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Eski Tiirk Toplumlarinda Spor Kiiltiirii

Eski Tiirk toplumlarinin sahip olduklar1 spor kiiltiirii
yasam tarzlarina bagh olarak gelismistir.

Ath Bozkwr Kiiltiirii ve Sportif Yasam Tarz

Tiirk kiiltiirii, MO 3. binden itibaren Altay ve Tanr
Daglar1 arasinda belirmeye baslamistir. MO. 1700°den
sonra Orta Asya’ya yavag yavas hakim olarak, “Ath
Bozkir Kiiltiirii” ya da “Atli Go¢ebe Kiiltiirii” adi altinda
gevreye yayilmistir. Ati ¢ekme ve tagima aract
durumundan kurtararak binek hayvani haline doniistiiren
bu kiiltiir, ok ve muzrak tasiyan ath savasegilariyla MO.

800’lerde ¢evre kiiltiirlerin athh araba savasc¢iligi
hakimiyetine son vermistir.
Sistemli beden egitimi faaliyetlerinin

gergeklestirilmesinde en 6nemli ortami, “av” sagliyordu.
Avcilik, siirekli degiskenlik gdsteren karakteri sebebiyle
binicilik ve okguluk yeteneklerini gerek teknik gerekse
taktik agidan iyilestirmekteydi. Av, degisik iklim ve arazi
sartlarinda ata hakim olabilme, hareket halinde iken
hareketli hedeflere isabet ettirebilme, avin hareketlerini
onceden kestirebilme, avi istenilen ortama c¢ekebilme,
grupla uyumlu hareket edebilme ve bir grubu sevk ve
idare etme gibi bir dizi fiziksel, zihinsel ve sosyal
nitelikleri uygulayiciya kazandirtyordu. Boylece av,
tagidig1 ekonomik onem diginda, ayni zamanda askeri,
idari, sosyal ve sportif becerileri de gelistirerek bir
fonksiyonlar zinciri olugturmaktaydi.

Hun kadin ve kizlar1 da at biniyor ve binicilik oyunlarina
katiliyorlardi. Goktiirkler devrinde de (550-745) Hakan esi
“Hatun”larin maiyetinde ok atmakta mahir athi kadin
birlikler mevcuttu. Bu, kadinlarin sosyal hayata
katilimlarinda sportif aktivitelerin oynadig: belirleyici role
isaret etmektedir. Kadinlarin spora yogun katilimlar1 ve
erkek bireylerle yarigsabilecek performans diizeyine
ulastiklar Tiirk destanlarina da yansimistir.

Eski Tiirk Toplumlarinda Sportif Aktiviteler ve Islevieri

Bir kiiltiirde sporun bir olgu haline gelmesi, onun farkli
alanlarda (sosyal, ekonomik, askeri, siyasi vb.) anlam
tastylp tasimadigina, Ozendirici avantajlar saglayip
saglamadigina baglidir. Bu baglamda, Eski Tiirklerde spor
etkinlikleri toplumsal islevleri diger bir ifadeyle,
uygulanma nedenleri bakimindan ele alinacaktir.

Okculuk ve Islevieri: Erken donem Tiirk kiiltiir cevresinde
yiksek fiziksel beceriler gosteren bireylerin sosyal
statiilerinin farklilig1 dikkat ¢cekmektedir.

Binicilik ve Islevieri: Biitin gogebe kavimlerde oldugu
gibi, Orta Asya bozkirlarinda yasayan Tiirkler i¢in de at,
en degerli hayvanlardan birisi ve belki de en onemlisidir.
Atin 6nemli yer tuttugu Tiirk Mitolojisi, at yariglari
iizerinden atin sportif anlamdaki islevlerine 11k
tutmaktadir.

Giires ve Islevleri: Arkeolojik buluntular alplarm binicilik,
okculuk ve avcilik aktiviteleri yaninda, birbirleriyle giires
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yaptiklarini belgelemektedir. Cin’in bati sinirinda, Ordos
bolgesinde bulunan MO 7. yiizyila ait bir tung kemer
tokasi, iki alpmn belirli kurallar iginde yaptiklar: giiresi
gostermektedir.

Futbol ve Islevieri: Tiirk kiiltiiriiniin erken dénemlerine ait
sportif faaliyetler iginde, futbol benzeri bir “ayak topu”
oyununun varligina da sahit olunmaktadir. Milattan dnceki
2. binyildan itibaren I¢ Asya toplumlarinda goriilen,
Cinlilerin ‘ayakla itmek, vurmak’ anlaminda ‘Ts’uh Kiih’
adim1 verdikleri top oyununun ustalar1 olarak ‘Kuzeyli
Barbarlar’ yani Hunlar gosterilmektedir.

Kayak ve Islevieri: Spor tarihi arastirmalari, kayagin ¢ikis
bolgesi olarak Altay Daglarin1 gostermektedir. Kayak
konusunda Cin kaynaklarinin verdigi en eski bilgiler
genellikle Orta Sibirya, Altay-Sayan daglar1 ve daha
kuzeyde yasayan kavimlerle ilgilidir ve biiylik Olciide
Tirk, Mogol ve  Tunguz  haklar1  {izerinde
yogunlagmaktadir. Tang Siildlesi devrine (MS 618-917) ait
kayitlar, Orta Asya - Sibirya smirmi olusturan daglarda
yasayan ve ‘Aga¢ Atli Tiirkler’ (Muma Tukyu) denilen bir
Kirgiz boyundan bahsetmektedir.

Selcuklu ve Osmanh Donemlerinde Spor

Tirklerin Anadolu’daki varlik nedenleri olan ardigik iki
devletten biri olan Sel¢uklularin toplumsal yasaminda
sporun yeri ve oynadigi rol dikkat ¢ekicidir.

Selcuklularda Sportif Aktiviteler

Biiyiik Selguklu (1037-1194) ve Anadolu Selguklu (1075-
1308) adlartyla iki biiylik devlet kuran Selguklularin spor
faaliyetleri hakkinda bilgi kaynaklar1 siirlidir. Bununla
birlikte, doneme iliskin bazi yazili kaynaklar, minyatiirler,
¢ini bezemeleri gibi sanat eserleri ve giiniimiize kalan spor
aleti 6rnekleri bir gerceve olusturma imkani vermektedir.

Osmanlt Klasik Sporlart ve Kurumsal Yapilanmalar

Osmanli spor diinyasi, gerek saray ve askeri cevre,
gerekse halk tabakasinda zengin bir sportif aktivite
cesitliligine sahiptir. Kaynagimi 6nemli dl¢iide gogebe
toplumun gereksinimlerinden alan bu sporlar, saray
giinliikleri,  senlik  kitaplari,  seyahatnameler ve
minyatiirlerin ana konularindan birini olugturmaktadir.

Osmanlilarda Ath Cirit ve Taraftar Gruplar

Cirit oyunu, diinya atli spor kiiltiiriiniin otantik formuyla
glinimiize kadar wulagabilmis ender Orneklerindendir.
Kokeni konusunda cesitli teoriler 6ne siiriilmiis olsa da
agirlikli goriis oyunun Tirklerle o6zdeslesmis oldugu
yoniindedir. Bunun hakli bir gerekg¢esi oyuna Tiirklerin
hakim ya da etkin olduklari cografyalarda rastlanmasi,
cekildikleri yerlerde ise goriilmeyisidir.

Osmanlilarda Giires ve Giires¢iler Tekkesi

Gires, tarihin aydinlatilabilmis devirlerinden itibaren Tiirk
toplumlarinda yaygin olarak uygulanagelmis ve her an
miicadeleye hazir insan giiciiniin olusturulmasinda, ¢esitli
torenler, senlikler, anma ve kutlamalarin
bicimlendirilmesinde, yogun ekonomik hareketlilik
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alanlar1 olan panayir programlarinin zenginlestirilmesinde;
genglere, toplumsal beklentilere uygun bedensel, zihinsel,
ruhsal ve ahlaki niteliklerin kazandirilmasinda ve yarisma
duygularinin tatmininde énemli fonksiyonlar {istlenmis bir
sportif aktivitedir. Toplumsal hayatin her karesinin giires
goriintiilerine sahne olusu, tarihsel siire¢ iginde bu sporun
nesilden nesile gelistirilerek aktarilmasini ve karakucak,
aba, salvar, kemer, kusak, yaglh ve hatta at iizerinde giires
gibi zengin uygulama formlariyla giliniimiize ulagmasini
Tiirkiye’de Isve¢ Jimnastigi saglamustir.

Osmanlilarda Okguluk ve Okg¢ular Tekkesi

Okguluk, Osmanli toplumsal yasaminda ayricalikli bir
konuma sahiptir. Ciinkii daha 6nce de bahsedildigi gibi
Tirklerin tarihsel bagarilarmin ardinda gerek teknik ve
taktik, gerekse uygulama becerileri ile binicilik ve okguluk
yatmaktadir. Geg¢misten devraliman bu kiiltiir Osmanl
doneminde ¢esitlenen motivasyonlar ve gii¢li kurumsal
yapilanmalarla pekistirilmisti. Oncelikle atesli silahlar
oncesi istiinliiglin ana nedenlerinden biri olan okgulugun
bir savas sanat1 olarak goriilmesi, bu disiplinin devamini
zorunlu kiliyordu. Ayrica, Islam inancina goére ok
yaristirmak  haram sayilmayan oyunlar kapsamina
girdiginden toplumda okguluk bilhassa Onemseniyor,
antrenman ve yarigsmalar ibadet hiiviyeti kazaniyordu.
Okculuk aym1 zamanda bir statii gostergesi ve statii
kazanma yoluydu. Sadece rekor sahibi olanlar okgular
tekkesinin bagina gegebiliyor; etkileyici mesafelere ok
digiirip rekor tas1 diktirenler devletin st diizey
gorevlerine getirilebiliyordu.

Tiirkiye’de Jimnastik Akimlar1 ve Okul Beden
Egitiminin Gelisimi

Tiirkiye’de beden egitimi ve sporun gelisimini donemin
sosyal ve politik gelismelerinden bagimsiz olarak ele
almak miimkiin degildir. Avrupa’da siiregelen degisimin
Osmanli’ya yansimalarinin olmasit da kagimilmazdir.
Tanzimat Fermani (1839), egitim de dahil bircok alanda
koklii reformlara firsat tanimistir.

Jimnastik Akimlarinin Tiirkiye’ye Girigi ve Etki Alanlart

Osmanli Devleti’nde beden egitimindeki yenilenme araci
olarak 19. yiizyilda Avrupa’da ortaya ¢ikan Alman ve
Isve¢ cimnastik akimlarindan yararlanilmaya ¢aligilmistir.
Oncelikle askeri alandaki reformlarda model alman
Fransa’dan Alman jimnastiginin bir tiirevi olan Amoros
jimnastigi askeri okul programlarma alinmstir. Ikinci
Megsrutiyet’ten sonrasinda ise hedefler i¢in daha elverisli
bulunan Isveg jimnastigi yapilandiriimistir.

Tiirkiye 'de Alman Jimnastigi

Tirkiye’ye Tanzimattan sonra giren ilk cimnastik akimi
Fransiz Amoros jimnastigidir. Francisco Amoros (1770-
1848) jimnastigi, F. Ludwig Jahn’m gelistirdigi Alman
jimnastigine dayanmaktadir. Askeri okul programlari i¢in
diisiniilen bu jimnastigin esaslari, 1847°de Hekim Ismail
Pasa tarafindan yayimlanan “Risale-i Jimnastik” adli
eserle Tiirkceye kazandirilmistir. Jimnastik dersi 1863
yilinda Mekteb-i Harbiye programina “Riyazet-i
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Bedeniye” adiyla girmis, ders uygulamalar: i¢in Mustafa
Hami Pasa tarafindan “Jimnastik Talimnamesi” adli eser
ayn1 y1l Fransizcadan ¢evrilmistir.

Tiirkiye de Isve¢ Jimnastigi

Isve¢ jimnastiginin Tiirkiye’deki onciisii Selim S
Tarcan’dir.  1909-1910’da Isve¢’te cimnastik egitimi
almig, doniisiinde askerlikten istifa ederek beden egitimi
calismalarma baslamistir. Ogrencilik ve 6gretmenlik
yasantisinda savundugu Alman jimnastiginin viicut
iizerindeki olumsuz etkilerini bizzat kendi bedeni iizerinde
deneyimlemisti. Ogrenim gordiigii Stockholm Kraliyet
Merkez Jimnastik Enstitiisi’'nde cimnastik, pedagojik,
tibbi, askeri ve estetik cimnastikler olarak ¢esitli ihtisas
alanlarma ayrilmigti. Tibbi Isve¢ jimnastiginin zayiflar,
hastalar ve sakatlar tizerindeki iyilestirici etkisi ve sagligin
korunmasindaki faydalarimi katildig: klinik uygulamalarda
gozlemlemisti. Isve¢ jimnastiginin tibbi yonii, siiregelen
savaslar sonucu zayif diigmis Tirk toplumunun halk
sagligi bakimindan da donemin saglik politikalariyla
uyusmaktaydi. Isve¢ jimnastigi ayn1 zamanda, pedagojik
cimnastik egitimi ile okul beden egitimi bakimindan en
uygun sistemdi. Askeri cimnastik uygulamalar1 da, ¢ocuk
ve genglerin askere alinmadan 6nce askerlige hazir hale
getirilmesine yonelik paramiliter ¢alismalar bakimindan
oldukca elverisliydi. Estetik cimnastik pratikleri, sagligin
devamliligint ve neslin dingligini de garanti altina
altyordu. Isveg jimnastiginin en biiyiik avantaji, her yas,
cinsiyet ve saglik diizeyinden bireyler i¢in uygun; &zel
salon, saha ve arag-gere¢ gerektirmediginden ekonomik ve
verimli olmastydi. Ayrica, ayn1 anda ¢ok sayida insana
uygulanabiliyor olmasi ¢agmn ihtiyaglarina cevap
verebiliyordu.

Tanzimat’tan Cumhuriyet’e Tiirkiye’de Okul Beden
Egitimi

Tanzimat donemi ile baslayan modernlesme ve degisim
siirecinde egitim, oncelikli rollerden birini {istlenmigtir.
Avrupa’daki modellerin 6rnek almmasiyla egitimin
bitiinliigi igerisinde okul beden egitiminin &nemi ise
anlagilmigti. II. Mesrutiyet Donemi’ne kadar Alman
jimnastigi uygulamalar1 ile okullarda boy goésteren beden
egitimi dersleri Selim Siri Tarcan’in Isveg¢’ten yurda
doéndiigii 1910 yilindan itibaren istikametini Isveg
cimnastiklerine ¢evirmisti.

Alman jimnastiginin paramiliter ve ideolojik amaglarinin
yaninda Isve¢ jimnastigi okul beden egitimi bakimindan
one cikiyordu. Isve¢ jimnastiginin okul programlarina

uygunlugu, her Ogrencinin yapabilecegi ve katilim
saglayabilecegi basamakli yapisi pedagojik normlara
uyuyor ve Ogretmenin smifin  tamamima hakim

olabilmesini saglayarak ders isleyisini kolaylastirtyordu.

Tiirkiye’de Modern Sporlar ve Olimpik Hareket

19. yiizyilda Ingiltere’de ortaya ¢ikan modern spor akimi,
dzellikle Avrupa’dan ticaret amaciyla gelerek Istanbul ve
Izmir’de kendi 6zgiin topluluklarin1 olusturan yabancilar
araciligiyla yiizyil sonlarma dogru Tiirkiye’ye girmistir.
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Modern olimpiyatlarin kurulusu ve ilk oyunlarin 1896’da
uygulanisi da ayni doneme denk gelmistir. Olimpik
hareketin ilk biiylik oyun organizasyonu Osmanli basini
araciligiyla kamuoyuna duyurulmustur.

Tiirkiye’de Modern Sporlar

Osmanl Imparatorlugu’nda devletin Avrupa &rnegine
gbre yeniden bicimlendirilmesini amaglayan Tanzimat’in
1839’da ilani, geleneksel sporlardan modern spora gegisin
doniim noktasint olusturuyordu. Sanayi Devrimi’nin
ardindan Ingiltere’de ortaya cikarak kisa siirede tiim
Avrupa’ya yayilan modern spor anlayisi, 19. yiizyilin
ikinci yarisindan itibaren Osmanli’da da goriilmeye
baglamistir. Egitim reformu ile okullara giren cimnastik
derslerinin i¢eriginde modern sporlara da yer verilmesi ise
gelisimini ve yayilimini hizlandirmistir. Ozellikle 1860°da
kurulan Robert Koleji ile kuruldugu 1868 yilindan itibaren
programinda cimnastik dersleri bulunan Galatasaray
Lisesi, sporun yayginlasmasinda énemli bir role sahiptir.

Tiirkiye’de Modern Olimpizm

Tiirkiye’nin modern olimpik harekete giris siireci
donemin i¢ ve dis siyasal hassasiyetleri nedeniyle ¢ok net
degildir. Bununla birlikte birtakim kilometre taslarini
belirlemek mimkiindiir. Pierre de Coubertin, 1894°de
Uluslararast Olimpiyat Komitesini (IOC) kurmus ve
1896’da oyunlar1 baglatmay1 bagarmisti. Farkli iilkelerden
yeni lye arayisindayken, 1907°de Galatasaray Lisesi
ogretmenlerinden M. Gouvery Tiirkiye i¢in Selim Sirr
(Tarcan) Bey’i onermisti. Selim Sirr1 Bey teklifi kabul
etmis, ancak cemiyet kurmak serbest olmadigindan
yapilanmaya gidememistir.

Erken Cumhuriyet Doneminde Beden Egitimi ve
Spor

Erken Cumhuriyet Donemi beden egitimi ve spor
politikalart Osmanli’nin son déneminin devami niteliginde
olusmustur. Calismalara heniiz Cumhuriyet ilan edilmeden
once baglanmig ve gerekli kurum, kurulus, program ve
miifredat igeriklerinin hazirliklar1 yapilmistir. Bu ¢ok
yonliilik kapsaminda devletin  6ncelikli  politikalar
icerisinde yer alan beden egitimi ve spora iligkin
orgiitlenmeler de ayn1 donemde oOnemli gorevler
istlenmistir.

Erken Cumhuriyet Dénemi’nde Beden Egitimi

Osmanlinin  son doénemlerinde egitim kurumlariyla
baslayan modernlesme hareketleri, modern sporun
okullara girmesiyle bu alanda da kendisini gosterir. Erken
Cumbhuriyet donemindeki asil gelisme ise spor alaninda
yasanan ulus-devlet temelli bir kurumsallagma siirecidir.
Spor, devlet icin artik saglikli, disiplinli ve iiretken
vatandaglar yetistirme iglevleri goren etkin bir faaliyet
alanidir.

Erken Cumhuriyet Déneminde Spor Orgiitlenmeleri

Cumbhuriyet 6ncesi spor alaninda, 6zellikle Istanbul’da
olmak iizere bazi1 branglarda, orgiitlenme Ornekleri
goriilmektedir. Ancak daha cok futbolda goriilen bu
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orneklerin higbiri ulusal bir nitelik tagimamigtir. Erken
Cumbhuriyet donemi beden egitimi ve spor politikalari;
uzun yillar siiren savaslarin ardindan fiziken ve ruhen
yipranmis olan Tiirk toplumunu, o6zellikle gengligi,
yeniden ayaga kaldirmak amaci iizerine yapilandirilmistir.
Bu amag dogrultusunda yurt dis1 drneklerinde oldugu gibi
devletin spor politikalarini tek elden yiiriitecek bir kurum
ihtiyact dogmustur. Bu anlamda ilk yapilanmanin
temelleri miitareke doneminde Istanbul merkezli olarak
Osmanl1 yonetimi altinda atilmastir.
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Spor ve Toplumsal Sinif

Spor; ekonomik esitsizlikler, sinif iligkileri ve toplumsal
hareketlilik iceren sosyal bir kurumdur.

Ekonomik Egitsizlik, Stnif Iliskileri ve Spor

Tarihin her doneminde spor yapma ve izleme ile
toplumsal tabaka arasinda yakindan bir iligki olmustur.
Giiniimiizde diinyada spor yapma aligkanliklari ince-
lendiginde, toplumsal cinsiyet esitsizlikleri nedeniyle
erkeklerin kadinlardan, orta ve iist siniflarin diger siiflara
oranla daha fazla spor yapma egilimi igerisinde olduklari
goriilmektedir. Toplumsal siif degiskeni kitleleri sportif
alanin igerisinde bulunma ve sportif tercihleri farkli
sekillerde etkilemektedir. Esitsizlikleri betimlemek igin
sosyologlar toplumsal tabakalasma kavramini
kullanmakta; kolelik, kast, miilk ve toplumsal sinif olmak
iizere dort siniftan s6z etmektedirler. Toplumsal siiflarda
toplumsal hareketlilik yalanir ve bir meslek olarak
sporculuk toplumsal hareketliligin ger¢eklestigi dnemli bir
alandir. Ozellikle profesyonel sportif faaliyetlerde bulunan
sporcularin, sozlesmeler karsiliginda aldiklari tcretler,
onlarin siifsal konumlarinda énemli degisikliklere neden
olabilmektedir. Ornegin alt gelir grubuna mensup olan bir
geng, profesyonel sdzlesme imzalamasi gelir elde etmesi
dikey bir hareketlilik sonucunda daha {ist sinifsal bir
konuma yiikselebilmektedir. Spor ve toplumsal smiflar
arasinda yasanan iligki agisindan modern spor olgusunun
kapitalist iiretim bi¢imi ile baglantisi iizerinde durulabilir;
clinkii kapitalist iretim bigimi ve spor Orgiitlenmesi
arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir. Ozellikle basari
kavramina yapilan abartili vurgu, spor-kapitalizm iliskisini
ortaya koymasi acisindan olduk¢a anlamlidir. Bu
baglamda spor, 1920’lerden itibaren, Frankfurt okulunun
tanmimladig1 sekliyle, tliketim fetisizminin 6zelliklerini
yansitan bir alan durumuna gelmis; spor, ozellikle de
futbol, is¢i sinifinin kitle toplumuna dahil olma siirecinde
onemli bir rol oynamistir. Kapitalizmin mal ve hizmeti
titkketecek kitleyi tlirettigi sanayi sonrast donemde; turizm,
serbest zaman faaliyetleri ve sportif etkinlikler son derece
onemli hale gelmis; ¢iinkii bu etkinlikler, kapitalist
ekonominin arzuladigi birey tipinin iretilmesi i¢in
elverigli ortamlar1 sunmugtur. Endiistri toplumlarinda spor
sosyal siniflar1 ne olursa olsun tiim insanlar1 kapsayan bir
etkinlik olarak oOrgiitlenmis, agirlikli olarak erkeklerin,
genglerin, orta ve yiiksek gelir grubuna mensup olanlarin
bir serbest zaman ugragisit olarak bi¢cimlenmis ve biitiin
spor kuliiplerine, daha az sayida kadinin {iye oldugu
goriilmiistiir. Buna karsilik sportif alandaki esitsizlik daha
genis bir alanda yasanmakta olan esitsizligin bir yansimasi
olmustur. Bu kapsamda 6rnegin tenis ve golf iist siniflara
mensup olanlarin, boks ve ragbi de daha alt siniflara
mensup olanlarin tercihi olmustur. Zamanla varolus
kosullart yeni ve farkli habituslarin etkisiyle; diiniin is¢i
sinifi sporu olarak goriilen ve iist toplumsal kesimler
tarafindan asagilanan futbol, kapitalist iiretim iliskileri
icerisinde ge¢irdigi degisim sonrasinda giiniimiizde orta ve
iist siniflarin eglencesi konumuna yiikselmistir.
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Sporda Ekonomik Firsatlar ve Kariyer Firsatlar:

Sporda ekonomik firsatlar, &zellikle elit sporcularin spor
araciligiyla toplumsal hayatta yagama olasiliklarini igeren
dikey hareketlilik baglaminda degerlendirilmektedir. Bu
baglamda Bourdieu’ya gore alt toplumsal smiftan gelen
bir birey i¢in spor, onun toplumsal ve ekonomik statiisiinii
belirlemede 6nemli bir aractir. Nitekim, kapitalist iiretim
bicimi sadece iirettikleri {izerinden degil, ayn1 zamanda
pazarladigi hayaller iizerinden de varligini
siirdiirdiigiinden yoksul ¢ocuk ve genclerin siif atlama
hayallerinin her daim canli tutulabilmesini saglamaktadir.
Bu arada sporun kariyer firsatlar1 sunuyor olmasi énemli-
dir; ancak sportif bir kariyer ugruna egitimden uzaklagan
bireyler, ilerleyen asamalarda yasanabilecek olumsuz
gelismeler kargisinda tamamen caresiz bir konuma
stiriiklenebilmektedirler. Kiiresel spor endiistrisi gelistikge
farkli spor dallarinda miicadele edebilecek olan sporcu
talebi de artmakta, aktif sporu noktalayan bireylerin basta
antrendrliik olmak tizere, kose yazarligi, yorumculuk,
federasyonlarda gorevler almalart miimkiin olmakta, spor
salonlari, bireysel antrendrlik uygulamalart  gibi
diizenlemeler de hem spor yapmay: siirdiirme hem de
bunun iizerinden ge¢imini saglama konusunda alternatifler
sunmaktadir.

Sporda Siddet

Siddet, spor sosyolojisinin temel konularmndan biridir ve
sporda yasanan giddetin Onlenmesi icin de siddetin
nedenlerinin bilinmesi gerekmektedir.

Sporda Siddetin Sosyolojik Nedenleri

Saldirganlik ve siddet; zaman zaman bazi spor dallari,
ozellikle takim sporlar: ile anilmakta, rakip takim ya da
‘oteki’ imgesi rekabet-yarisma ¢ercevesinde siddetin
yasanmasinda etkili olmaktadir. Spor sahalarinda yasanan
siddet, toplumsal hayatin igindeki siddet olgusuyla yakin
iligkilidir. Nitekim, toplumdaki gerilim ve catisma ne
kadar genis bir yelpazeye yayilmissa, spor da o kadar
catigma alan1 haline doniisebilmektedir. Sporda yasanan
siddet; sosyo-kiiltirel ve ekonomik nedenler, spor
tesislerinin fiziki yapilarindan kaynaklanan nedenler,
genel giivenlik uygulamalarindan kaynaklanan nedenler,
medya unsurundan kaynaklanan nedenler, hukuki alt
yapidan kaynaklanan nedenler, siyaset-spor iliskisinden
kaynaklanan nedenler ve sporu olusturan aktorlerden
(federasyonlar, kuliipler, yoneticiler, taraftarlar, hakemler,
antrendrler) kaynaklanan nedenlerden kaynaklanmaktadir.

Sporda Siddeti Onleme Politikast ve Sorumluluklar

Sporda siddeti Onlemede bir ¢ok yol ve yontem
bulunmaktadir. Jay Coakley, siddeti azaltict dnlemler ve
yaygin Onerileri de su sekilde siralamaktadir:

1. Seyircilerin ihtiyaclarinin ve haklariin bilinmesi
ve buna saygi1 gosterilmesi.

Kalabalig1 kontrol etmekle gorevli personelin,
potansiyel tagkin hareketlere miidahale etme sekli
bakimindan egitilmesi.

2.
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3. Tesislerin giivenli olmasi ve oturma diizeninin

rakip taraftarlarin Dbirbirleri ile temaslarini

sinirlandiracak sekilde olmasi.

Cikis kapilarinin kolay ulasilabilir olmasi.

5. Seyircilerin  siirii/toplu  halde  getirilmeye
¢alisilmamasi.

6. Ailece maglara gelinmesinin tegvik edilmesi.

Sporda Siddetin Onlenmesinde Sorumluluklar

Sporda siddetin o6nlenmesi konusunda sporun biitiin
aktorlerine biiyiilk sorumluluklar diigmektedir. Bu konuda
en biiyilk sorumluluk ise, sporu farkli boyutlarda
yasamanin yani sira sporla  baglantili  kisilerin
yetistirilmesinde de aracilik roliinii {istlenen antrendrlere
diismektedir. Ciinkii sporcularin sporun gergek anlamini
kavramalarinda ve sportif miicadelelerini fair play
yaklasimi  dogrultusunda vermeleri ¢ok Onemlidir.
Antrendrlerin gerek sdylemleri gerekse davraniglariyla her
acidan bir rol modeli olmas1 gerekmektedir. Bu kapsamda
antrendrlerin rakibe, hakemlere ve sporcularin birbirlerine
saygl duymalarina yonelik davranislarin sergilenmesi son
derece oOnemlidir. Antrendrlerin, 6zellikle yetistirdikleri
sporcularin ayni zamanda birer spor seyircisi/taraftar
oldugu gergegini de unutmamalari Oonem tagimaktadir.
Antrenoérlerin; sporcularin1  kiiciik yaslardan itibaren
rakiplerine saygi duyma ve yaptiklart sporu diiriist bir
bicimde yapma ilkeleri cergevesinde egitmeleri, biiyiik
Onem tagimaktadir.

Spor ve Medya

Spor ve medya arasindaki iliski on dokuzuncu ylizyilin
son ¢eyreginde baslamis, gectigimiz yiizyilin ortalarindan
itibaren ivme kazanmis ve i¢inde bulundugumuz dénemde
zirveye  ulagmistir.  Modern  sporun  kurallarinin
sekillenmesiyle birlikte 6nce ulusal ardindan uluslararasi
karsilagmalarin yapilmasi, bu etkinliklerin kitlelerle
bulusturulmasini beraberinde getirmis; baglangicta gazete,
radyo ve ardindan televizyon sportif organizasyonlarin
duyurulmasinda 6nemli rol oynamislardir. Bugiin medya
sporun kitlesellesme seriiveninde oOnemli bir rol
istlenmektedir. Medya farkli spor dallarinin tanitiminin
yani sira sportif miisabakalarin  yer ve zamanlari
konusunda da bilgilendirme roliinii de iistlenmektedir.
Spordan s6z konusu oldugunda sporla iligkili diger ii¢
onemli kurumdan da s6z etmek gerekmektedir. Bunlar
Siyaset- Ekonomi ve Medyadir. Ornegin, spor ve medya
iligkisinden s6z edildiginde ayn1 zamanda spor ve
ekonomi iligkisini de gz Oniinde bulundurmak
gerekmektedir Ciinkai, sporun endiistrilesmesi,
profesyonellesmeyi ve medyanin daha fazla 6n planda
olmasina neden olmustur. Bu siire¢ sportif etkinliklerinin
kitleler ile bulusma sekillerinin doniistiiriilmesine neden
olmustur. Bu kapsamda naklen yayimna gore sekillendirilen
sportif organizasyonlar s6z konusu olmus, Ingiltere’deki
Premier League ve hemen ardindan UEFA (Avrupa Futbol
Federasyonlar1 Birligi) tarafindan yeni formatiyla
uygulamaya konulan Sampiyonlar Ligi bu siirecin ilk
ornegi olmustur.
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Spor-Medya Etkilegimi

Toplumsal yasam i¢inde sporun yayginlasmasi, medyanin
sporla daha ¢ok ilgilenmesine yol agmistir. Ozellikle
sporun yalnizca ‘simdiki zaman’ siireci igerisinde
gergeklesmesi, televizyonun da bu siireci segici gerceklik
konstriiksiyonlar1 araciligiyla sunarak milyonlarca spor
seyircisinin zihinlerindeki sportif anlam haritalarinin olus-
turulmasinda ve sekillendirilmesinde etkili olmustur.
Kapitalizmin gelismesi ile birlikte; is yasamindan
uzaklasma amaciyla kullanilan spor, serbest zaman
stiresinin artmasi ve sporun ekonomik bir yer isgal etmeye
baslamasiyla birlikte is’e donligmeye baslamistir. Bu siireg
kapitalist ekonominin tiikketim ile kurdugu baglantidan ayri
diigtiniilmemis, sportif etkinlikler de doniismiis ve olan
sistemle uyumlu hale gelmistir. On dokuzuncu yiizyilin
son ceyreginde ise spor karsilagmalarinin genis kitlelerin
ilgisini ¢ekmeye baslamasi ile birlikte, Oonce spor
haberciligi, sonra kitle iletisim araglar1 ve son yillarda ise
medya s6z konusu etkinliklerin kamuoyu ile paylasilma-
s saglamistir. Spor ve medya birlikteliginin nasil
olustuguna spor ile televizyon arasindaki baglanti
iizerinden nitelemek mimkiindiir. Spor, televizyona,
kitlelere ulastirilacak olan gosterileri sunarak yiiksek
rating kazandirmis, televizyon ise genis kitlelere, spor ve
sporcular1 tanitarak sporun yayilip gelismesinde etkili
olmustur. Yine, sporun profesyonellesme siireci ile sporun
medya ile olan etkilesimi yakindan iligkili olmustur.
Medya, spor dallarindaki ulusal ve uluslararasi
miisabakalarla, kiiresel ¢aptaki organizasyonlarin yapilma
tarihlerinin belirlenmesinde belirleyici olmustur. Ornegin,
1927 yilinda BBC’de Ingiltere ile Galler arasindaki rugby
karsilagmasinin radyo ile canli yaymlanmis, televizyonlar-
daki ilk spor yayimi ise 12 Temmuz 1928 yilinda bir tenis
karsilagmas1 ile gerceklesmistir. 1980’lerde spor naklen
yayincilik, sporun reklam ve tiiketim endistrisi ile daha
fazla i¢ ige geg¢mesine araci olmustur. Bu donemde bir
taraftan sporcu sohretler medyada daha fazla yer almaya
baslamig ve birer marka olarak 6n plana ge¢mislerdir.
Ozellikle Michael Jordan ve David Beckham, bu dénem
icerisinde diger biitiin isimlerin Oniine ge¢mistir. Son
olarak bilgisayar teknolojisinin devreye girmesiyle,
medyanin spor alanindaki rolii ve etkisi daha da artmistir.
Bu siirecte, sosyal medya olarak nitelendirilen platformlar
iizerinden dolasima giren yeni aglar sayesinde spor
tiketicileri ayn1 zamanda birer spor habercisi konumuna
da yiikselmiglerdir. Bu yeni donem spor ile medya
arasindaki baglantinin ¢ift yonli olmasini saglamistir.
Yine bu dénemde bir yandan sportif organizasyonlarin
icerisinde donen para miktar1 artmis diger taraftan hatala-
rin ortadan kaldirilmasi amaciyla teknoloji daha fazla
sporun igerisine dahil edilmistir.

Spor-Medya Iliskisinde Kiiresel ekonomik Faktiorler

Yirminci yilizyilin ikinci yarisi, sportif etkinliklerdeki
gelisimin doruga ¢iktig1 ve sporun endiistrilestigi bir
doénem olmustur. Bos zaman siiresindeki artisla birlikte,
sportif etkinliklere olan ilgi de biiylimiis spor tiiketimi
artmistir. Bu baglamda spor yariglarinin kitle iletisim
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araglar tarafindan yayimnlanmasi, sportif giyim markalari
titketimini artiracak reklam siirecini hizlandirmigtir. Bu
stirecte, spor yildizlar1 birer imaj pazarlayicist olarak
uluslarars1  sirketlerin  reklamlarinda  oynamislardir.
Nitekim spor malzemeleri {ireten firmalar, gerek
sponsorluk gerekse satiglardan en biiylik payr almaktadir.
Sporun oyun olma o&zelliginden uzaklasarak is olarak
goriilmesiyle spor-medya iliskisine kiiresel ¢apta yaklasan
aktorlerin sayist artmaya baglamig; naklen yayimn gelirleri
ve sponsorluk anlagmalarinin yanina sportif triinlerin
pazarlanmasi da eklenmistir. Markal1 tiriinlerin satiginda
sporculardan yararlanilmis ve basta spor giyim endiistrisi
olmak iizere pek ¢ok alanda spor, eglenme ve haz almanin
Otesinde pazarlanabilir bir olguya donistiiriilmiistiir.
Boylesi bir gelisme ise basta stadyumlar ve spor salonlari
olmak {iizere sportif mekanlarmn gorsel agidan yeniden
bi¢imlendirilmesine ve doniistiiriilmesine neden olmustur.
Ayni sekilde, naklen yayin gelirlerinde yasanan artis,
kiiresel sermayedarlarin bagta futbol olmak iizere kuliip
satin almalar siirecini hizlandirmistir. Bu siiregte, Avrupa
futbolunda Ingiltere’deki Premier League ile baslayan
doniisiim siireci basta Ingiliz kuliipleri olmak iizere pek
¢ok kuliibiin Amerika Birlesik Devletleri, Uzakdogu, Rus
ve Arap zenginleri tarafindan satin alinmasinin Oniinii
acmugtir. Spor ekonomisi denildiginde ilk akla gelen iilke
Amerika Birlesik Devletleri’dir ve iilkede spora iliskin
bireysel harcama miktar1 da ¢ok yiiksek diizeydedir.
Nitekim, basta NBA ve Super Bowl karsilagmalar1 olmak
iizere lilkede gerceklestirilen sportif organizasyonlar her
yil biiytik ilgi gérmektedir.

Sporda Medya Imajlari ve Mesajlart

Spor, sosyal ve kiiltiirel yasamin bir parcasidir ve sporu
aktarmakla gorevli olan medya son derece onemli bir
gorevi yerine getirmektedir. Medya, yapmis oldugu
yayinlar aracilifiyla yalnizca sporu ve aktorlerini degil,
toplumsal yasami1 ve bu alanla ilgili diizenlemeleri de
etkilemektedir. Medya, sporun kitleler ile
bulusturulmasinda 6nemli bir hizmet tretmektedir. Spor
medyasi1 goriintii ve imajlar lizerinden mesajlar1 aktarmada
olduke¢a giicliidiir ve bu gii¢c sporun ekonomik anlamda
son derece 6nemli bir aktarim alanidir. Spor, bir yandan
genis kitleler icin eglendirme, giindelik sorunlardan
uzaklagtirma gibi iglevleri yerine getirirken diger yandan
yildiz oyunculari araciligtyla taklit edilebilecek rol
modelleri de yaratmakta ve bu rol modelleri {izerinden var
olan birtakim degerlerin toplumsal yapiya aktariimasi
gergeklestirilmektedir.  Yildiz ve sohretli sporcular,
markalarin yiizleri olarak bir taraftan ekonomik sistemin
isleyisine katkida bulunurken o&te yandan sistemin
ideolojik  yapilanmasi1 acisindan da biiyik Onem
tagirmaktadirlar. Spor medyasi imajlardan yararlanmakta;
bu imajlarla kitlelere ‘farkli olma, kendi olma, fit olma’
vb. gibi kapitalist ekonominin yaklagimlari sunulmaktadir.
Sohretlerin kullandig1 iirtinleri kullanmak suretiyle onlar
gibi olabilme hayalleri beslenip biiyiitiilmekte, sporun
hayranlik uyandirma ve bireylerin psikolojik tatminlerine
yonelik etkisi, sOhretlerin varligt iizerinden hayata

D

gecirilmektedir. Ornegin, tenis¢i Roger Federer’in resmi
facebook sayfasini 14.811.406 kisi, Instagram hesabini ise
3,2 milyon kisi izlemektedir. Spor medyasinin imajlarinin
ve mesajlarinin iglevlerinden biri de sporun medya
araciliiyla kendi dilini iiretmesidir. Sporun dostluk, baris,
kardeslik, rekabet gibi sOylemlerine karsin sportif
organizasyonlar igerisinde zaman zaman tam aksi
uygulama ve yaklasimlar da goriilmektedir. Ozellikle
irkciliga  yonelik sdylemler spor sahalarinda sik sik
protestolar1 ve gerilimleri beraberinde getirmekte; yine
ozellikle siyahi sporcularin maruz kaldiklar1 kg1 ve
asagilayic1 sOylemler gerek spor sahalarinda gerekse de
spor medyasinda kendilerine yer bulabilmekte ve sporun
evrensel degerlerine zarar vermektedir. Yine spor
karsilagmalar1, zaman zaman siyasal gerilimlerin bir nevi
yansima alani olarak goriilmektedir. Nitekim burada olup
bitenler sahanin disinda da karsilik bulmaktadir. Bunun
icin spor medyasinin sdylemlerini dikkatli segmesi ve 1rk¢1
eylemlerde oldugu gibi kesin bir bicimde cezai 6nlemlerin
uygulanmasi biiylik onem tasimaktadir. Bu konuda
diinyanin biiyiik spor kurum ve organizasyonlari, son
derece 6zenli davranmakta ve irk¢ilik ve siddet dalgasinin
spor sahalarinda goriilmemesi i¢in biyik gayret
gostermektedir. Ancak buna ragmen gegmiste 1980
Moskova ve 1984 Los Angeles Olimpiyatlari, donemin
siyasal ve ideolojik ¢ekismelerinin  yansitildigi
organizasyonlar  olarak tarihteki yerlerini  almuis;
Moskova’da diizenlenen olimpiyat oyunlar1 Tiirkiye’nin
de aralarinda bulundugu iilkelerin katilmadigi ve sadece
80 {ilkenin istirak ettigi bir organizasyon olmus, 1984
yilindaki Los Angeles oyunlar ise basta Sovyetler Birligi
ve Cin olmak iizere 17 Dogu Bloku iilkesi tarafindan
boykot edilmistir.
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Sporda Kisilik

Kisilik, Karakter, Mizag ve Yetenek Kavramlarinin
Tanimi

Kisilik, bireyin dogustan gelen birtakim 6zelliklerinin yani
sira g¢evre ile etkilesim sonucu edindigi ozelliklerinin
biitiintidiir.

Karakter, kisilik o6zelliklerinin ahlaki degerler ile
o0zdeslesmesidir. Baska bir deyisle, belli bir davranis
ahlaki degerler ile olgiildiigiinde, kisilik o6zellikleri
karaktere doniismiistiir.

Mizag, bireylerin kalitimsal olarak sahip olduklari en
belirgin duygusal o6zellikleridir. Ornegin, kisinin asik
suratli olmasi, neseli ya da 6fkeli olmasi o kiginin mizaci
olarak bilinir.

Kisilik Kuramlar: ve Sporculart Tantma Teknikleri

Kuramlar insan kisiliginin altinda yatan birtakim
durumlar1 ve bu durumlarin kisiye has hareketlerin ortaya
¢ikmasindan ne denli sorumlu olduklarin1 agiklar.
Psikologlar bugiine dek kisilige yonelik psikanalitik,
sosyal ogrenme ve Ozellikler kuramini ortaya
koymuslardir.

Psikanalitik kurama gore diisiincenin yapilari olan id, ego
ve siiperego bu kuramin temelini olusturur.

Sosyal 6grenme kuramina gore, kisinin davranislarii
¢evre belirler.

Ozellikler kuram, kisiligin yapisim ve kisilik 6zelliklerini
inceler. Ozellik kuramcilarina gére, kisilik bireyin
ozelligidir. Bu kuramin psikologlar1 iki varsayim
belirlemislerdir. Birincisi, kisilik &zelliklerinin zaman
icinde degismez oldugunu diisiincesidir. Ikincisi ise
insanlarin kisilik 6zelliklerinin durumlara gdre tutarli bir
bicimde olmasidir. Bu kurama goére bes biiyiik kisilik
ozelligi belirlenmistir. Bunlar agagida siralanmistir:

*  Disa doniikliik-ige doniikliik

*  Yumusak baglilik-hir¢inlik

o Oz-denetim/sorumluluk-ydnsiizliik/dagimiklik

¢ Duygusal tutarsizlik/ndrotizm-duygusal tutarlilik
*  Gelisime agiklik-gelismemislik

Sporcular: Tanima Teknikleri

Sporcularin  kisilik  6zelliklerini  belirlemek, hangi
sporcunun hangi kisilik 06zelligine sahip oldugunu
anlamak i¢in birka¢ yontem kullanilabilir.

Bunlardan ilki gézlem yontemidir. Gozlem yontemi ile,
bir onceki boliimde bahsettigimiz kisilik 6zelliklerinden
yararlanilabilir. Ornegin; hayat dolu, sosyal, neseli ve
konugkan bir sporcu digsa doniik kisilige sahip iken,
endiseli, gergin, telasl, kaygili sporcu nevrotik (duygusal
tutarsiz) kisilik 6zelligine sahiptir. Bu 6zelliklerden yola
cikilarak hangi sporcunun hangi kisilik 6zelligine sahip
oldugu anlagilabilir.
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Bunun yaninda, diger bir yontem ise derecelendirme
Olcekleridir. Kisiligi degerlendirmede kullanilan bu
Olcekler her kisiye ayni soruyu sorar. Bunlardan bazilari
asagida siralanmigtir:

*  Minnesota Cok Yonlii Kisilik Olcegi (MMPI):
Bu olgek, depresyon, psikotik sapma ve sosyal
ice doniik gibi toplam 10 6zelligi icermektedir.

*  Eysenck Kisilik Olgegi: Duygusal tutarsizlik/
norotizm-duygusal tutarlilik, disa doniiklik - ice
doniikliik ve psikotisizm kisilik 6zelliklerini
O0lgmektedir.

*  16PF Kisilik Olgegi: Grupta olma istegi, problem
¢ozme, baskinlik, kurallar1 sorgulama, ve sosyal
girigken gibi toplam 16 6zelligi barindirir.

*  Bes Faktorlii Kisilik Ozellikleri Olgegi: Bu blgek
kisilik oOzelliklerinden ndrotiklik, digadoniikliik,
gelisime aciklik, uyumluluk ve &zdisiplin
boyutlarini 6lgmektedir.

Sporda Bireysel Farkliliklar

Morgan tarafindan gelistirilen Zihinsel Saglik Modeli ve
Buz Dagi Profili'nde basarili ve basarisiz sporcularin
kisilik ozellikleri incelenmigtir. Morgan, Zihinsel Saglik
Modeli’nde olumlu zihinsel sagligin, sportif basar1 ve
yiiksek performans ile dogrudan iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Sporcularin kisilik 6zelliklerini Duygu Durum
Profilini (POMS) kullanarak o6l¢miistiir.  Basarili
sporcularin nevrotizm, depresyon, tiikkenmislik, karmasa
ve Ofke puanlari ortalamanin altindadir. Yani, bagarili
sporcularin zihinsel saglik durumlar1 olumludur.

Morgan’mn Buz Dagi Profili’'nde ise basarili sporcularin
duygu durumlart buzdagimi andirir.  Yani, basarili
sporcular basarisiz sporculara gore daha olumlu 6zellikleri
sahiptirler. Psikolojik olarak daha dayanikli ve
enerjiktirler. Basarili sporcular, olumsuz 6zelliklerde ise
ornegin; gerginlik, depresyon, kizgmlik, yorgunluk ve
karmasada ortalamanin altindadirlar.

Sporcu ve sporcu olmayan bireyler arasindaki kisilik
farklarina bakildiginda ise sporcular sporcu olmayanlara
gore daha disadoniik, uyumlu, sorumluluk sahibi, uysal,
kararli ve duygusal dengelidirler.

Sporda Giidiilenme

Giidii, insan davranigina yon veren, davraniglarin altinda
yatan temel faktordiir. Giidiilenme ise bireyin bu temel
faktore yonelmesidir. Giidiilenmenin ii¢ ayr1 yoni, “kisiyi
belirli bir hedefe iten giidiileyici durum, hedefe ulagmak
icin yapilan davranig ve hedefe ulagmak”™ seklinde ifade
edilmektedir.

Giidiilenmenin Tanimi ve Giidiilenmeyle Iligkili
Kavramlar

Spor ortaminda giidiilenme, davranis1 harekete gegiren ve
yonlendiren bir istek veya arzu olarak tanimlanabilir.
Roberts, Treasure ve Conroy giidiisel siireci, bagari
davranigini yonlendirmek, diizenlemek ve ona gii¢ vermek
gibi psikolojik yapilarla acgiklamislardir. Hagger ve
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Chatzisarantis ise giidiilenmeyi; baskin, yol gosterici ve
kuvvetlendirici davranig siireci olarak tanimlamislardir.
Sage’e gore giidiilenme; kisinin ¢abasinin yoniini ve
yogunlugunu anlatir. Cabanin yonii, herhangi bir duruma
yaklasmay1r veya durumdan kac¢inmayi ifade ederken;
¢abanin yogunlugu, bir durumda ne kadar ¢abanin
harcandigimm1 anlatir. Giidillenme, sporcularin spordaki
basarisinin anahtar elementi olarak goriiliir.

Sporda Giidiilenme Cesitleri

Spor psikolojisi alaninda son zamanlarda siklikla
kullanilan giidiilenme kuramlar1 arasinda, “Hiir Irade
Kurami, Oz Yeterlilik Kurami, Basari Giidiilenmesi
Kurami, Bagar1 Gereksinimi Kurami ve Yiklemleme
Kuram1” yer almaktadir.

Hiir frade Kuramu (Self Determination Theory) Deci ve
Ryan tarafindan gelistirilmistir. Bu kurama gore, her birey
belirli nedenlerle sportif aktiviteye katilmakta ve devam
ettirmektedir. Bu nedenler igsel ya da digsal
olabilmektedir. Bir kisinin sevdigi i¢in futbol oynamasi
i¢sel giidiilenmeye 6rnek olarak verilebilir.

Bireyler bir aktiviteye 6diil, puan ve olumlu geribildirim
gibi digsal uyaricilar1 elde etmek i¢in giidiileniyorlarsa o
aktivitenin kendisi i¢in degil, aktivite sonunda elde
edecekleri seyler i¢in eylem sergilemektedirler ve digsal
gilidiilenmektedirler.

Sporda Giidiilenmeyi Artirma Yontemleri

Sporcularin igsel giidiilenme diizeylerini yiiksek tutmaya
yonelik eylemler sdyle siralanabilir:

* Her oyuncuyu tammmak (Kisilik, ihtiyaglar,
istekler)
* Basarili deneyimler saglamak (Basari

beraberinde daha fazla istek ve caba getirebilir)

e Sozel ve so6zel olmayan olumlu mesajlar
kullanmak (Degerli oldugunu hissettirmek daha
fazla giidiilendirir)

* Drillerin sirasimni ve igerigini ¢esitlendirmek ve
sporcular1 karar verme siirecine dahil etmek
(Antrenmanlar1 monotonluktan ¢ikarip, ilgi ¢ekici
hale getirmek)

*  Sporcular arasinda liderlik becerilerini
gelistirmek (Yapabilecekleri gorev ve sorumluluk
vererek gozlemlemek)

*  Gorev merkezli hedeflere odaklanmak (Sonugtan
¢ok siirece odakli, performans temelli ¢aligmalar
yapmak)

* Sporcularin spordan keyif almalarini saglamak
(Farkli antrenman teknikleri kullanmak).

Sporda Stres, Kaygi, Uyarilmishk ve Duygular

Sporda Duygular

Duygular bir yasantiya, hisse, davraniglara karsilik olarak
verdigimiz belirli bir yonii ve siddeti olan tepkilerdir.
Duygu biligsel, davranigsal ve fizyolojik deneyimlerle
verdigimiz tepkilerdir. Zor bir rakiple karsilasacak bir
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sporcu onu yenemeyecegini diisiinmesi nedeniyle kaygi,
korku tepkileri ortaya koyabilir; bunun sonucu olarak da
odaklanamama, viicut 1sisinin yiikselmesi, ellerinin
titremesi gibi tepkiler gosterebilir.

Sporda Stres, Uyarinushk ve Kaygi

Uyaridlmighk: Martens ve meslektaglarinin tanimlamasina
gore, uyarilmiglik bireyin, derin uyku halinden yogun
heyecana dogru genel psikolojik ve fizyolojik
aktivasyonundaki  degisimdir; davramigin  yogunluk
boyutunu ifade eder. Uyarilmislik genis bir semsiye
gibidir. Uyarilmislik bir duygu degildir; ancak duygularla
yakindan iligkilidir.

Stres: Bireylerin aktivite sirasinda kendisinden beklenen
talepler ve kendi beklentileri vardir. Bu talepleri bireyin
karsilayamama durumunda verdigi tepkilere stres
denmektedir. Bir miktar stres yasami1 devam ettirmek i¢in
gereklidir; ancak birey tolere edebileceginden fazla
miktarda stres altinda kaldiginda kaygi gibi problemler
ortaya ¢ikabilmektedir.

Kaygi: Spielberger kaygiyi, tatsizlik, iizlintii, rahatsizlik ve
endise gibi memnun olunmayan duygularla karakterize
edilen negatif duygusal durum veya tepki olarak
tanimlamigtir. Kaygi siirekli-durumluk kaygi ve bilissel-
bedensel kayg1 gibi farkli boyutlara ayrilir.

Miisabaka Stres ve Kaygt Siirveglerini Anlamak ve
Stresinin Nedenleri

Stres, sporcudan ¢evresel talepler, sporcunun kendi
beklentileri ve sporcunun bunlari yerine getirebilme
kapasitesi arasindaki dengesizlik durumudur. McGrath’in
onerdigi modele gore stres dort  asamada
degerlendirilebilir. ik asamada &nemli bir miisabakayi
kazanmak gibi gevresel talepler vardir. Ikinci asamada bu
talebi bireyin nasil algilladigi 6nemlidir. Miisabakay1
kazanabilecegi ya da kazanamayacagina inanci, siirekli ya
da durumluk kaygi diizeyi énemlidir. Ugiincii asamada
miisabakay1r kazanma talebi ve yapabilirlikler arasinda
dengesizlik algiliyorsa kaygi ve stres diizeyi yiikselir.
Dordiincii asamada ise stres ve kaygi artisina bagl olarak
performansta bozulmalar gibi bazi sonuglar ortaya
¢ikabilir.

Spor Performansinda Duygular ve Uyarilmishk Etkisi

Uyarilmislik ¢esitli duygular araciligiyla artabilir; bununla
birlikte arastirmalarin ¢ogunlukla kaygi, uyarilmishk ve
performans  iliskisine = odaklandigr  goriilmektedir.
Uyarilmishigin - performans iizerindeki etkisi {izerine
gelistirilen teorilerden bazilar1 diirtii teorisi, ters U
denencesi, bireysel optimal fonksiyon alanit (IZOF), cok
boyutlu kaygi teorisi, katastrof olgusu ve ters teoridir.

Ters U denencesi: Bu denence uyarilmiglik ve performans
iligkisini agiklamada en fazla kabul goéren teoridir.

Bireysel Optimal Fonksiyon Alami (IZOF): Bu teoriyi
ortaya koyan Hanin’e gore ters U denencesi islemektedir;
ancak bazi eksiklikler vardir. Ilki optimal diizeydeki kaygi
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sporcudan  sporcuya  degisebilir.  Ikincisi  optimal
diizeydeki kaygi ters U’daki gibi tek bir nokta degil genis
bir bant gibidir.

Duygu ve Uyardmishk Diizenleme Stratejileri

Pozitif ya da negatif duygular her zaman sporcu ig¢in
faydali ya da zararli degildir. Bu duygularin sporcudaki
etkilerini iyi tanimlayip avantaja doniistiirmek dnemlidir.

Sporcunun iginde bulundugu duygu durumu ve bunun
sporcuyu nasil etkiledigini goézlem, goériisme, dlgekler gibi
araglarla belirledikten sonra uyarilmishk diizenleme
stratejilerini devreye sokmak gereklidir.

Spor psikologlar1 gibi profesyonellerden destek almak
onemli katkilar saglayabilir. Duygular1 diizenlemede etkili
bazi tekniklerin 6grenilmesi ve uygulanmasi gerekir. Bu
teknikler soyle siralanabilir:

*  Duygulan degerlendirme (giinliikk metodu),
* Kendilik konusmalari,

*  Antrendr motivasyon konusmalari,

* Nefes egzersizleri,

* Imgeleme antrenmanlari,

* Derinlesen kas gevsemesi antrenmanlari.

D
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Amator ve Profesyonel Sporda Fair-Play

Sporla ilgilenen bireylerin amacit farklilik
gosterebilmektedir. Bu farkliliklar bireylerin ilgi ve
gereksinimlerine gore; eglenmek, dinlenmek, hosca vakit
gecirmek, sagligmi korumak, gii¢lii olmak, sosyal bir
cevre edinmek, para kazanmak vb. gibi genis bir alanda
dagilim gosterebilmektedir. Bu dagilimlar “amatorliik” ve
“profesyonellik” kavramlarinin ortaya c¢ikartmaktadir.
Spor  asil anlamini amatorliikte  bulmaktadir.
Olimpiyatlarla birlikte profesyonellik kavrami anlam
kazanmustir.

Amatér ve Profesyonel Sporda Fair Play Anlayist

“Ne yaparsan yap kazan” anlayis1 profesyonellikte temel
amagc haline gelmistir. Ancak kazanma hirs1 amatdr sporda
da kabul edilir bir durum olmustur. Sevdigi ve hoslandig1
sporu yapan birey amator sporcu olarak
adlandirilmaktadir. Ulkeler, kuliipler kendilerini temsil
eden basaril1 sporcular1 koruyabilmek i¢in her tiirlii maddi
ikanlar saglamiglardir. Bu durum sporcularin amatorliikten
profesyonellige gecisini cazip hale getirmistir. Ozellikle
sporun meleklesmesi ile birlikte spor profesyonellesmis;
bu anlamda amator kavrami neredeyse anlamini kaybetmis
ve profesyoneldeki ustalik ve geliskinligin eksikligini ima
eden olumsuz bir anlam kazanmistir. Arastirmalarin ortaya
koydugu Dbulgular dogrultusunda ozellikle takim
sporlarinda, profesyonel sporcularin amatorlere gore daha
yiksek bir oranda Fair-play kurallarina uymadigini
sOylemek  mimkiindiir. ~ Amatér  sporcular  da
profesyonellerle ayni oranda olmasa da bir¢ok durumda
ozellikle galibiyet s6z konusu oldugunda fair play’i basari
yolunda gozden ¢ikarmaktadir. Fair play’e uygun olmayan
davraniglar basartya odaklanmis takimlarin taktiklerinin
bir parcast haline gelerek sporcular kural ihlallerini ve
ahlaki olmayan davraniglari taktik olarak akilli bulmakta
ve kendilerinin de biiyik Olclide ayn1 sekilde
davranacaklarmi ifade etmektedirler. Sporun, fair play
anlayismna  uygun davranislarin - kazandirilmasit  ve
sergilenmesinde uygun ortam olarak kullanilmasi
acisindan antrendrlere biiyiik sorumluluklar diismektedir.

Sporcularin Fair Play’e Uyma ve Uymama Nedenleri

Sportmen davranislar amatdr ve profesyonel tiim sporcular
icin biiylik sorumluluklar getirmektedir. Kazanmak, {istiin
performans gostermek profesyonel sporculukta maddi
basar1 icin ¢ok biiyilk 6nem tasimaktadir. Sik yenilgi
igsizlige yol agabilecektir. Bu kosullar altinda sporcunun
ozen ve diiriistliik gostererek rakibiyle samimi bir sekilde
karsilagmasi, heyecan ve duygu gerektiren durumlarda
rekabet etmesi kendisini gergeklestirmesinin bir ispati
olabilir. Kamuoyu baskist kazanma hirsini tetiklemektedir.
Ayrica, spor kuliipleri, yatirimlarinin kargiligin1 almak
istediginden sporda basariya gereksinim duymaktadir.
Sporcu ise basarisizlik durumunda maddi ve manevi
biiyiik kayiplar yasayabilecegi diisiincesiyle “ne pahasina
olursa olsun kazanmak™ anlayisin1 benimsemektedirler.
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Doping, Sike ve Fair Play

Sporda “esitlik”; mesru yollarla edinilen performanslarin
esit rekabet ortaminda ortaya koyulmasidir. Sporda
basariya yiiklenen anlam sporculardan insandistii
performans gostermesine neden olmaktadir. Bu durum
sporculart ahlaki sinirlarmi  zorlamaya itmekte ve
antrenmanlarla kazandiklar1 donanimlarina dayanmayan
basar1 yollar1 arama ¢abalarina yoneltmektedir. Sporda
karsilagilan fair play ilkelerine aykir1 bir kavram
dopingidir. Doping; fiziksel ve fizyolojik performansin
arttirillmasi, yorgunlugun geciktirilmesi, antrenmanlara
dayanikliligin artirilmasi, performanst bozan heyecan ve
endigenin dnlenmesi, daha iyi bir yarigma veya miisabaka
moralinin saglanmasi ve sosyal nedenlerle yapilan ilag,
hap vb. madde alimidir. Almman bu maddeler sporcu
saglhigina ciddi zararlar vermektedir. Sporda karsilasilan
fair play ilkelerine aykir1 bir diger kavram ise sikedir.
Sike, “maddi veya manevi ¢ikar karsiligi anlagma ile
macin sonucunu degistirme, danisiklt spor karsilagmasi
yapma” anlamina gelmektedir. Sporun, sporcu, antrendr,
yonetici veya izleyici tiim paydaslar i¢in ilging olan tarafi,
sonucun Onceden mutlak olarak bilinemez olmasidir.
Sikeli miisabaka sonucundan zarar gorenler sadece
seyirciler degil, aynt zamanda performans siralamalari
sike nedeniyle degisen {ciincii taraflar, sporcular ve
takimlardir. Ugiincii tarafin haksiz avantaj kazanmasina
yonelik sike olaylar iilkemizde genellikle “hatir sikesi”
adlandirilmaktadir.

Sporda Fair Play Egitimi

Spor yoluyla yogun duygusal deneyimler yasanmakta,
zengin sosyal iliskiler kurulmakta, ¢ok ¢esitli ahlaki karar
siiregleri ile karsilasilmakta ve ahlaki deger gelisimi
saglanmaktadir. Hi¢ kimse bir anda iyi karakterli olamaz
ancak dogustan bu kapasiteye sahiptir ve bu da egitim
yoluyla gelistirilmelidir. Antrendrler sporcularina her
tirden durum igin 1iyi ve Kkotii arasindaki farki
ogretmelidir. Antrenér takimda herkese esit davranmall,
takimin en iyi oyuncusuna ceza vermemek gibi tarafli
davraniglarda bulunmadan, takimda herkes esit olmalidir.

Fair Play ile Ilgili Temel Kavramlar

Fair play idealinin anlasilabilmesi i¢in Oncelikle bazi
kavramlarin tanimlanmasi, anlagilmasi ve igsellestirilmesi;
bu yolla fair play egitiminin verilmesi gerekmektedir. Bu
anlamda kargimiza su iist diizey soyut kavramlar ¢ikar:

*  Inanglar

¢ Tutumlar

¢ Degerler

*  Ahlak

¢ Etik
Okul Beden Egitiminde Fair Play Egitimi
Beden egitimi dersleri hi¢ sliphesiz ki ahlaki gelisimde
onemli etkenlerden biridir. Profesyonel spora oranla

yiksek olmamasi ve pedagojik bir plan ve program
¢ercevesinde ilerlemesi bakimindan beden egitimi dersleri
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ahlaki degerlerin verilebilmesi i¢in uygun bir ortam
sunmaktadir. Beden egitimi ve sporun ahlak geligimi i¢in
uygun bir ortam olusturdugu bilinmektedir. Beden egitimi
dersi hari¢ higbir egitim programinda fiziksel aktivitenin
iizerinde durulmaz. Bu durum bile tek basma beden
egitiminin karakter egitimini gerceklestirebilecegi fikri
icin yeterli goriilebilir ¢linkii ahlaki davranis uygulamali
bir etkinlik igerisinde ¢ok daha rahat verilebilir. Ayrica
bircok Ogrenci beden egitimi dersinde fiziksel yeterlilik
gosterebilmek icin olduk¢a yogun caba harcamaktadir.
Beden egitimi 6gretmenleri 6grencilerini yonlendirirken
onlara kendi secimlerini yapabilme imkani saglayacak
gorevler vermeli, 6grencilerin kendi kendilerine bir amag
olusturabilecek durumlar yaratabilmelerini saglamali ve
sorumluluk alabilecekleri siiregler olugturmalidir.
Antrenor Egitiminde Fair Play Egitimi

Antrendrler sporcularina her tiirden durum ig¢in iyi ve kotii
arasindaki farki o6gretmelidir. Bu anlayis, antrendriin
birinci sorumlulugu olmalidir. Antrenérler, sporcularinda
her yasta karakter gelisimini gerceklestirebilirler. Fair play
idealinin anlagilabilmesi i¢in Oncelikle; inanglarin,
degerlerin, tutumlarin, ahlaki degerlerin (etik kurallarin)
bazi  kavramlarin  tanimlanmasi, anlasilmasi  ve
icsellestirilmesi; bu yolla fair play egitiminin verilmesi
gerekmektedir.

Klasik ¢agdan bu yana etik kurallara uygun davraniglarin
kazandirilmas: noktasinda sporun bir ara¢ olarak
kullanildigini gérmek miimkiindiir. Sporuda fair play
anlayisi, saygi ve adalet kavramlar1 dikkate alinarak
anlagilabilir. Bu bireyler i¢in de gereklidir.

Fair Play ve Empati Egitimi

Saglikli bir iletisim, karsisindakini anlama, yardimlasma,
karsisindaki kisiye iyilikte bulunma gibi davranislar insan
iligskilerinde bulunmasi gereken zorunluluklardir. Bu da
empati kavraminin bilinmesini beraberinde getirmektedir.
Genellikle yetiskinler iizerinde arastirilan empatinin kiigiik
yaslarda kazandirilmast gerekmektedir. Empati; bir
bireyin kendisini bagkasimnin yerine koyarak onun icsel
duygu durumunu anlayarak olaylari, durumlarn veya
kisileri ~ degerlendirmektir. =~ Antrendrler  sporcularin
‘saldirgan davraniglar’ sergilemelerinin Oniine ge¢meye
caligilmalidir. Rekabetin ¢ok yogun yasandigr spor
ortamimda  antrendrler  sporcularma  farkli  duygu
durumlarim tartisabilecekleri bir ortam yaratmalidir. Spor
ortaminda empati kazanimi i¢in Oncelikle antrendrlerin
empatik beceriye sahip olmasi ve bu beceriyi sporcularina
nasil kazandiracaklarini bilmeleri gerekmektedir.

Fair Play: Sorumlular ve Sorumluluklar

Ozellikle profesyonel alanda sporcularm fair play
prensiplerine aykir1 davranislara yonelmeleri, bireysel ve
toplumsal beklentilerin basar1 yoluyla karsilanmasi
¢abasindan kaynaklanmaktadir. Kamuoyu, taraftarlar,
medya, sponsorlar, politik ¢evreler, tip diinyasi, kuliip,
antrenOr ve spor Orgiitii, sporcular iizerinde siddetli bir
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performans baskisi uygulamakta, bu da onlar1 yalin
faydaci basar1 imkanlarini aramaya yonlendirmektedir.

Sporcu ve Sorumluluklart

Sporculuk sadece yarigsmayir kazanmak, derece almak,
rekor kirmak igin degildir. Ayni zamanda sporcular;
rakiplere, hakemlere ve taraftarlarina saygili davranarak
yarigmalar1  dostluk ¢ergevesi iginde siirdiirmelidir.
Sporcularin sorumluluklar: altinda, dncelikle yaptig1 isten
mutlu  olmak, kurallara ve sporun ruhuna uygun
davranmak, rakiplere  karsi  saygili  davranmak,
hakemlerinde insan olduklarini ve tipki bizim gibi hata
yapabileceklerini ama bunu en aza indirmek i¢in g¢aba
gosterdiklerini bilerek onlarin kararlarina saygi duymak,
toplum i¢in pozitif rol model olmak, saldirgan davranis,

soz ya da agiklamalardan kaginmak, hileden ve
aldatmadan uzak durmak, kazanma ve kaybetme
durumlarinda olgulii davranislar sergilemek,

yardimlagmanin Onemine inanmak ve bu davranislarin
tamamini hem spor ortammda hem de 6zel hayatinda
uygulayabilmek gibi davraniglar yer almaktadir.

Antrenor ve Sorumluluklart

Aragtirmalar, sporcu davraniglarin  sekillenmesinde
antrendrlerin  etkisinin  ilk  swrada yer aldigimm
gostermektedir. Sporcunun o6rnek alacagi kisi genellikle
sporcuyu yetistirecek olan antrenériidiir. Pedagojik olarak
egitilmis antrendr ve menajerlerin islerinin g¢ok zor
olmakla birlikte fair play konusunun gelismesi geng¢ ve
yardimer antrendrlerin egitimine de baghdir. Fair play
konusuna altyap1 gruplarinda da dikkat edilmelidir. Her
spor dalinda geng antrendrler de iyi egitilmis ustalara karsi
basari hakki elde edebilmelidir.

Hakem ve Sorumluluklar:

Hakem, oyunun sahidi ve kurallara baglh kalinip
kalinmadigina karar veren magin resmi yoneticisidir. Mag1
yoneten kisinin otoritesi oyuncular i¢in OSnemlidir.
Hakemler pedagojik olarak egitilmelidir.

Oyuncular gibi hakem de =zaman zaman
yapabilecegini diisiiniip bunu kabul etmesi gerekir.

hata

Yonetici ve Sorumluluklar:

Yoneticiler spor kuliiplerinin igletmesinde s6z sahibi olan
kisilerdir. Yoneticiler, sporcu, taraftar ve basinla
hosgoriilii iligkiler kurabildiklerinde, spor ahlakina iligkin
olumlu 6rnek davraniglar spor alanlarinda artarak onemli
hale gelmektedir. Iyi bir spor yoneticisi; sporcuyu ticari
bir meta, kuliibiinii veya takimin1 kar getiren bir isletme
olarak  gérmemeli, sporcusunun kiralanma veya
transferinde onun da goriislerine bagvurmali, kuliibiinii
veya takimint kendi reklam araci olarak gdérmemeli,
sporcusuna ceza verirken duygulariyla hareket etmemeli,
tarafsiz davranmali, taraftarlar1 kigkirtacak, siddete
yoneltecek deme¢ ve sozler sdylememeli ve hakem
kararlarina saygi gostermelidir.
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Medya ve Sorumluluklar:

Sporun yayilmasinda basmin itici giic olarak payi ¢ok
biiytiktiir. Hitap ettigi alan ¢ok genis oldugundan
medyanin sorumlulugu fair play ig¢in de Onemlidir.
Oncelikle haberciler profesyonel sporda oldukga
etkilidirler. Haberlerinde centilmenlik 6rneklerini yansitan
davraniglara da yer vermelidirler. Kazanma motifinden
daha ¢ok ahlak on planda tutulmalidir. Medyanin
sorumluluklar1 su sekilde siralanabilir; spor olay1 tarafsiz
degerlendirilmeli, spor programlart jeneriklerinde siddet
degil dostluk goriintiilerini kullanilmali, taraftar1 olunan
takim ya da kuliip kamuoyuna agiklanmamali, yorumlar
taraftarlik bakisiyla yapilmamali, hakemler elestirilirken
anlik durumlar1 degerlendirmede insanin yanilabilecegi
unutulmamali  ve taraftarlar1  kiskirtacak, siddete
yoneltecek sekilde davranilmamalidir.

Aile ve Sorumluluklart

Aileler, ¢ocuklarin1 bir kuliibe kaydetmeden once bu
organizasyonu  arastirmakla  yiikimlidiir.  Aileler;
kurulusun  felsefesini,  sporcu  haklarmin  nasil
korundugunu, ¢alisma seklini ve kontrol mekanizmasini
arastirmalidir. Antrenorlerle, onlarin antrenorliik
felsefelerini konusmali, 6zellikle bu konusma iceriginde
¢ocuklara verilen sorumluluklar ile siire¢ ve sonuca
verilen 6nem yer almalidir. Antrendriin bu cercevede
anlattig1 bilgiler mutlaka siire¢ igerisinde gozlemlenmeli
ve antrendr tarafindan uygulanip uygulanmadigi kontrol
edilmelidir. Aileler ¢ocuklarindan her zaman Dbagari
beklemektedir. Ancak bu basar1 sonu¢ odakli olmamal,
basar1  beklentisi ¢ocugun kendi kisisel geligimi
¢ergevesinde kalmalidir.

Spor Hekimi ve Sorumluluklar:

Sporda tibbin kotii yonetimi sporcular igin orgiitsel bir
tehdittir. Yani doktorlarin, fizyoterapistlerin,
diyetisyenlerin, psikologlarin, fizyologlarin kisaca sporla
ilgili tiim tibbi ¢evrenin etik dis1 uygulamalari, ¢ocuk
koruma hakkinda bilgi eksikligi ve giiciin kotiiye
kullanilmas1 gibi durumlar sporcu i¢in ciddi bir tehdittir.
Uluslararast Olimpiyat Komitesi Saglik Kodlari, spor
kiiltiri ve kapsami igerisinde, sporcunun uygun ve
profesyonel tibbi yonetimi i¢in davranis ve yonergelerin
neler olacagini acgik bir bigimde sunmaktadir. Bu etik
kodlar ozellikle; riza, gizlilik-mahremiyet, bakim kalitesi
ve tedavi edici unsurlarmn yani sira, sporcunun &zel
isteklerinin de dikkate alinmasina isaret etmektedir.

Beden Egitimi Ogretmeni ve Sorumluluklar:

Ahlak egitimi ile kastedilen sey Ogrencinin ahlaki
disiinme tarzini, karakterini ve dolayisiyla ahlaki
davranisint dogrudan sekillendirme veya dolayli olarak
etkilemeye yonelik egitsel faaliyetler oldugudur. Diinya
iizerindeki tiim topluluk, gelenek ya da milletler gelecek
kusaklarina birtakim degerler aktarmayi, onlar1 belirli
ahlaki erdemlerle donatmay1 en temel gorev kabul ettikleri
icin, ahlak egitimi, egitimde her zaman Onemli bir yer
tutmustur. Aragtirmalarda, uyum saglamaya, arkadasliga

D

ve ¢ocuk oyunlarina yonelik fiziksel aktivitelerin ahlaki
gelisimin temellerini attigina isaret edilmektedir. Buradan

hareketle, ahlak egitimini spor yoluyla kazandirma
sirecinde  sorumluluk beden egitimi 6gretmenine
diismektedir.

3
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Antrenoérler icin Cocuk Koruma Farkindahig

Cocuk haklarmin korunmasi, saglikli nesillerin yetismesi
ve toplumlarin gelecekteki refah diizeyini yiikseltmek
adina biliylik Onem tasir. Cocuklarin spor yaparken
giivende olmalar1 ve fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak
saglikli bir sekilde gelismeleri i¢in Sporda Cocuk Koruma
Programi ¢ok biiyiik bir dnem tasimaktadir. Bu noktada
antrenor 6nemli bir rol-model oldugundan en Onemli
gorev de antrendrlere diigmektedir.

Antrenér Icin Riskler

Antrendr; genel ya da ilgili spor dalina 6zgii bir bigimde,
spor etkinliklerini ve antrenmanlarini yaptirarak sporcuyu;
teknik, taktik, kondisyon, psikolojik, sosyolojik ve
zihinsel acidan amacia uygun sekilde basamakli olarak
ist diizey verimlilige wulagtiran egitici kisi olarak
tanimlamaktadir. Sporcunun korunmasi ve en dogru
yaklagim yollarinin uygulanmasi esnasinda antrendriin
karsisina hi¢ diigiiniilmeyen farkli dengeler c¢ikabilir
Antrendrler i¢in risk dogurabilecek unsurlar izleyen
kisimlarda alt bagliklar halinde agiklanmistir.

Sporun Fiziksel Boyutu

Spor branglarinda egitim esnasinda antrendriin sporcusu
ile daha yogun temas halinde oldugu branslarda bu risk
durumu daha da yiikselmektedir. Spor alaninda dokunma,
fiziksel temasla destek, kotiiye kullanim gibi konularda
artan bireysel kaygi ile birlikte toplumsal endiseler ve
iyi/dogru uygulamalar hakkinda ac¢ik ve uygulanabilir
fikirlerin ve politikalarin olmamasi, ¢ocukla ilgili ¢alisan
biitiin kesimlerde felaketle sonuglanabilecek kotli deneyim
ve yanlig ithamlara da yol agabilmektedir.

Gelisen Teknoloji

Teknolojik cihazlarin ¢ok farkli donanimlara sahip olmasi,
¢ocuklarla ve genclerle g¢alisan antrendrler icin daha
dikkatli olmay1 gerektirmektedir.

Antrenore Duyulan Hayranlik

Antrendr her daim her sporcu i¢in bir idol, bir kahraman
veya hayranlik duyulan bir konumda olabilir. Ozellikle
ergenlik doneminde olan sporcularla girilen diyaloglar ve
yaklagimlar  antrendr  igin  ciddi  riskleri de
barindirmaktadir. Antrendr, profesyonel bir meslek erbabi
olarak, karsisindaki tiim sporculara yonelik herhangi bir
ayrimcilik yapmadan mesleki bir yaklasim sergilemelidir.

Sporcu Odakli Yaklasim

Spor ydnetim anlayisi temel olarak, spor odakli (sportif
basar1)) ve sporcu odakli olarak iki eksen {iizerinde
sekillenerek uygulamaya doniismektedir. Sporda gelismis
ilkeler ozellikle altyapilarda sporcu odakli anlayisi
benimser. Bu noktadan hareketle bir antrendr en basta,
“Basartyt m1 6n plana almali yoksa sporcuyu mu?”
sorusuna cevap vermelidir. Bir antrenér her zaman
sporcunun esenligini bagarinin dniine koymalidir.

Ancak c¢ogu durumda antrendrler, yarigmaci amagclari
temsil eden degerlere dncelik vermek zorunda kalirken,
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sporun temsil ettigi ana deger sistemleri iizerinde ¢ok
duramamaktadirlar. Bu durum ise ¢ogu zaman antrendr-
sporcu  arasinda  Kkisisel bir  c¢atigma  algisi
yaratabilmektedir.

Performansa tek tarafli odaklanmak c¢ocuklarda stres ve
kaygiy1 tetikleyebilir. Bir ¢ocugu zafere, rekorlara,
odiillendirmeye yonlendirmek temel amag degildir. Her
seyden Once, cocuklart ve gencleri zihinsel ve fiziksel
olarak olgun kisilikler yapmak, sporu sevdirerek fiziksel
hareketliligi yasam boyu siiren bir baghiliga doniistiirmek
onemlidir.

Sporcu odakl1 gorev yapma yaklagiminda bir diger dnemli
nokta, sporculara uygulanacak geri bildirimin yaslarina ve
brang seviyelerine uygun olmasidir.

Antrenorler kisisel ¢ikar saglamak ve 6diil kazanabilmek
adina sporcuyu magdur etmemelidir.

Sporun Dogasindan Kaynakh Riskler

Sporcuyu korumada karsilagilan riskler her zaman
dogrudan bireylerden kaynakli olmamaktadir. Bunun
yanisira, brang 6zgiinliigii, toplumsal cinsiyet, kiiltiir, gii¢
dengesi, mekan gibi c¢esitli etkenler de riski
tetikleyebilmektedir.

Brang Ozgiinliigii

Her sporun kendine has bir dogast bulunmaktadir. Fiziksel
temas gerektirme, asir1 hirs gerektirme, miicadeleyi ve
azmi On plana alma gibi detaylar branstan bransa
farkliliklar gdstermektedir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Yarigma sporlari, erkeklik ve kadinlik ile ilgili ¢ok
kuvvetli mesajlar tagimakta ve spor, geleneksel olarak
erkeksi cinsiyet Ozellikleri gerektiren bir etkinlik olarak
goriliip, istiin sportif performans erkeklikle esdeger kabul
edilmektedir. Kadmlarin ve kiz ¢ocuklarimin spora
katilimimin erkeklere kiyasla diisiik olmasinin sebebi,
toplumsal cinsiyet rolleridir.

Kiiltiir

Degerler; tore, aile-soy, sanat, egitim, yerlesme yerleri,
din, devlet yonetimi, spor, bilim ve teknoloji gibi farkli
parametreleri biinyesinde barindirir. Toplumlarin kiltiir
altyapilarin1 bu degerler olusturur. Bundan dolay1 spor
egitimi de kiiltiiriin bir pargasidir.

Antrenor-Sporcu Gii¢ Dengesi

Antrendr-sporcu arasindaki bu gii¢ dengesi, sporcunun
fiziksel, ruhsal ve zihinsel agidan saglikli gelisimine katki
saglamak amacina yonelik olmalidir. Bu gii¢c dengesi ayni
zamanda sportif performansin yiikselmesinde ve sportif
basarida en 6nemli etkendir.

Sportif Mekdnlar

Sporun dogas1 geregi antrenman ya da miisabaka sirasinda
¢ocugun soyunup giyinmesi, dus almasi gibi oOzel
durumlar vardir ve c¢ocuklarin 6zellikle savunmasiz
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oldugu ve ozel tedbirler alinmasi gerektigi alanlar
buralardir.

Taciz ve Istismarin Belirtileri ve Bildirim
Yiikiimliiliigii

Spor yonetimi alaninda ¢ocuk koruma kapsaminda
almacak idari ve adli tedbirlerin yani sira tiim paydaslarin
ve antrendrlerin, ¢ocuk ihmal ve istismar vakalar
hakkinda bilgi sahibi olmalari, istismar1 fark etmeleri ve
bunun neticesinde hangi yolu izleyeceklerini bilmeleri,
ihmal ve istismar1 6nleme agisindan énemlidir.

Taciz ve Istismarin Belirtileri

Istismarin, ¢ocugun fiziksel, psikolojik, sosyal gelisimini
bozan, onu sekteye ugratan ciddi etkileri bulunmaktadir.

Cocugun istismara ugradiginin  gostergeleri  farkli
sekillerde olabilmektedir. Her ¢ocuk yas, cinsiyet, 1rk,
sosyal statii veya kabiliyetine bakilmaksizin istismara
maruz kalabilmektedir.

Cocuklar, yetigkinler veya diger cocuklar tarafindan
istismar edilebilir. Kotiiye kullanim, zorbalik veya kotii
uygulama iddialar1 veya siipheleri, kamu kurumlarinin ve
federasyonlarin belirledigi prosediirlere uygun olarak
yanitlanmali1 ve bildirilmelidir.

Bildirim Yiikiimliiliigii

Tirk Ceza Kanunu, sug¢ teskil eden davranislarin daha
hizli bigimde Ogrenilmesi, sugu Onleyici ve azaltic
tedbirlerin hizli bi¢gimde alinabilmesi i¢in hem tiim
vatandaglara hem de kamu personeli ve saglik
calisanlarina sugu bildirim ylikiimliliigi getirmistir. Kamu
hizmeti goren personel, goreviyle baglantili olarak
ogrendigi hal ve davraniglart yetkili makamlara
bildirmekle sorumludur.

Antrenér Sporcu Iletisimi

Antrenér sporcu arasinda iligkinin temeli, antrendriin
yetkinligi, bilgisi ve becerisinin sporcuda performansa ve
basariya doniismesine dayanir.

Sdizel Iletisim

Sporcunun basarisizlik yasadigi durumda da bu
duygusunu paylasmak ve daha iyiye beraber ulagilacagini
vurgulamak, kiifiir ve hakaret iceren sozlerin olmadigi bir
yaklagim gostermek, olumsuz, alay edici ve asagilayici bir
dil kullanmadan iletisimi saglamak 6nemlidir.

Sozel iletisimde bazi teknikler bulunmaktadir. Bu
teknikler ¢ifte olumlu yaklasim teknigi ve soru-cevap
teknigidir.

*  Cifte Olumlu Yaklagim: Basarili bir performans
kargisinda, uygulamayr durdurup, performansin
neden basarili oldugunu agiklamak ¢ifte pozitif
yaklagim olarak ifade edilir. Bu teknikte;
oyuncuya iyi bir performans igin takdirinizi
sunarken, aynm1 zamanda tiim oyuncularin
yararina dogru teknik noktalarini da tekrar etmig
olursunuz.

*  Soru-Cevap Teknigi: Bir antrenoriin devamli
olarak oyuncuya ne yapacagmi soylemesi c¢ok
dogru yaklagim degildir. Oysa ki soru sorarak
oyuncular1 siirece dahil etmek daha efektif
sonuclar vermektedir

Dijital Iletisim

Gilintimiizde c¢ocuklarin dijital bir diinyada dogdugu, cep
telefonu, bilgisayar, tablet gibi araglarin hayatlarinin
vazgegilmez bir parcast oldugu dikkate alindiginda geng
sporcularin bu platformlar1 yemek i¢cmek gibi temel bir
ihtiya¢g gorerek kullanmasi, hem ¢ocuklar1 istismara agik
ve savunmasiz hale getirmekte hem de ¢ocuklarin
egitiminde sorumlu olan antrendr-6gretmen gibi bireyler
acisindan ¢ok ciddi risklere yol acabilmektedir.

Fiziksel Temas

Her tiirli fiziksel temas, sporcunun ihtiyag ve isteklerine
yonelik olmalidir. Sporcuya saygi ile yaklasilmali,
beklentilerine duyarli bir tutum igerisinde temasta
bulunulmalidir. Fiziksel temas her zaman agik bir sekilde
saglanmali ve iletisimin acik bir sekilde yapildigindan
emin olunmalidir.

Rol-Model

Bireylerin bagkalarinin deneyimlerini ve davraniglarini
gozleyerek de kendi davranislarmi gelistirecegi ve
ogrenebilecegi dikkate alindiginda, sporcunun her yonden
gelisimine etki eden birincil kisi olan antrendriin nasil ve
ne sekilde davrandig1 ¢cok dnem kazanmaktadir.

Antrendriin ~ saldirganlik  davraniglartyla  sporcunun
saldirganlik davraniginin  aym1  yonde iligski igerdigi
bilimsel arastirmalarla belirlenmistir.

Antrenoérler, sporcularin kiiltiirel gelisimleri agisindan
tiyatro, sinema, kitap okuma, miize gezileri ve cesitli sanat
etkinliklerine katilma seklinde sporcularma &rnek rol
model olacak faaliyetlerde bulunmalidir.

Geri Bildirim

Geri bildirim, alicida istenen etkilerin elde edilmesinde bir
kanal gorevi iistlenmektedir. Geri bildirimde bireyden
beklenen davraniglari, basar1 grafiklerini agiklayarak,
hedeflenen noktaya ne kadar yakin veya uzak olduklarini
gostermek gerekir. Etkili geri bildirim, hangi isin nasil
yapildigiyla ilgili olmalidir. Antrenér mesajin dogru
anlagilabilmesini saglayabilmek i¢in iletisim siirecinde su
tutumlart sergilemelidir:

* Yalnizca kendi konusmak yerine sporcularini da
dinlemeye ayn1 derecede 6nem vermelidir.

*  Sporcu, kendi tespitlerine ve kendi diigiincelerine
onem verildigini hissetmelidir.

*  Sporcunun fikirlerini serbestge ifade edebilecegi
bir ortam hazirlamalidir

Geri bildirimde bireyden beklenen davraniglari, basari
grafiklerini agiklayarak, hedeflenen noktaya ne kadar
yakin veya uzak olduklarin1 gostermek gerekir. Geri
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bildirimin en 6nemli noktalarindan biri de istekli ve yapici
bir sekilde yapilmasi gerekliligidir.

Geri bildirimde bir diger esas da her sporcuya mutlaka
verilmesi  gerekliligidir.  Performans1 yiiksek olan
sporcularin daha fazla geligmesi amagli yapilirken, amator
de olsa her sporcu geri bildirim alma hakkma sahip
olmalidir.

Sosyal Medya

Sosyal medyanin spor ile iligkisi, oyuncu, antrendr,
seyirci, gazeteci vb. bircok aktorii farkli etkilemektedir.
Teknolojinin bir nimeti olarak kabul goren sosyal medya
aslinda paylagimlarin olduk¢a 6zen gosterilmesi gereken
bir mecradir.

Antrenorler sosyal medya hesaplarina ¢ocuklar1 kesinlikle
eklememeli ve bu tip uygulamalar iizerinden iletisim
kurmamalidir. Cocuklar, birden fazla kisi (kuliip yonetimi,
aile temsilcileri vd.) tarafindan kontrol edilen kuliibiin
resmi sosyal medya hesabina yonlendirilmelidir.

D
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Meslek ve Etik

Meslekler toplumlarin saglik, egitim, giivenlik, vb. temel
ihtiyaglarini karsilarken meslek sahiplerinin de toplumda
ise yaradig1 duygusunu yasamasina imkan verir. Meslege
iliskin temel etik degerler son derece Onemlidir. Etik
toplumsal hayati diizenledigi gibi meslek hayatini da
diizenleyen ilke ve kurallar1 ortaya koyarak saglikli bir is
ortaminin olusturulmasini saglar.

Meslek Kavrami

Meslek, belli bir egitim ile kazanilan sistemli bilgi ve
becerilere dayali, insanlifa yararli mal iiretmek, hizmet
vermek ve karsiliginda para kazanmak icin yapilan,
kurallar1 toplumca belirlenen ve etik degerlere sahip
etkinlikler biitiintidiir.

Meslekler alinan egitim diizeyi ve yapilan gorevin
niteligine gore “Uzman Meslekler” ve “Beceriye Dayali
Meslekler” olarak siniflandirilmaktadir. Uzman meslekler
daha ¢ok akademik egitim agirhikli  bir egitim
gerektirirken, beceriye dayali meslekler mesleki egitimi ve
beceri egitimini gerektirmektedirler.

liir Ugrasin Meslek Olabilmesi I¢in Tasimast Gereken
Ozellikler

Bir ugrasin meslek olabilmesi i¢in bazi1 gereklilikler
vardir. Ozetle;

1. Bir meslek toplumda o6nemli bir iglev yerine
getirmeli, toplumun egitim, saglik, giivenlik gibi
kaginilmaz olan bir gereksinimi karsilamalidir.
Meslek hem kisinin kendi salt degerlerini hem de
baskalarina fayda saglamay1 gozetilerek yapilan
bir ugrastir. Ornegin bir antrendr meslegini
yalnizca maddi kazang elde etmek icin degil
sporcularinin  basarilarin1  ve  gelisimlerini
saglamak icin de yapar.

3. Meslek sistemli bilgi ve becerilerden olusan

belirli bir egitimle kazanilir.

4. Mesleklerin kendine 6zgii teknikleri vardir. Bu
teknikler mesleklerin iizerinde yapilan
aragtirmalarla  meslege  iliskin  bilgi ve

birikimlerin artmasi ile olur.
5. Meslekler ekonomik kazang saglayan bir ugrastir.
Mesleklerin  kendilerine o6zgii deger ve etik
ilkeleri vardir.

Bir Meslek Olarak Antrendorlitk

Antrenorlilk meslegi, sporcularin ve spor takimlarinin
performansini gelistirmeyi ve optimize etmeyi, antrenman

planlamasi yapmay1, egitim programlarini organize
etmeyi, sporcularin teknik ve taktik becerilerini
gelistirerek  yarismaya hazirlamayr hedefleyen bir

meslektir. Antrendr Egitimi Yonetmeligine gore antrendr,

kademeler itibariyle temel egitim ve uygulama
egitiminden  olusan  antrendr egitim  programini
tamamlayan = Spor  Bakanligi  ve  ilgili  spor

federasyonlarindan antrendrliik belgesini
(Www.resmigazete.gov.tr).

alan kisidir
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Antrendr, spor bilimcilerinden, spor hekimlerinden ve
spor psikologlarindan aldig1 bilgileri  yorumlayip,
icsellestirip  sporcularmmin  egitiminde  kullanmalidir.
Sporun temel tas1 olarak kabul edilebilecek antrendre ne
kadar ¢ok imkan saglanir ve o ne kadar iyi egitilir ve
yeterlilikleri gelistirilirse, yetistirecegi sporcular da o
kadar iyi performans gosterecektir.

Antrendriin brangma iliskin yeni ve giincel bilgilerle
donanmig ve genel kiiltiir seviyesinin yiiksek olmasi
sporcularin basarisi i¢in son derece onemlidir. Ideal bir
antrendrde  bulunmasi  gereken  ozellikler  sdyle
siralanabilir:

*  Iyi Bir Brang Bilgisine Sahip Olma; Antrenériin,
iyi bir brang bilgisinin yan1 sira, baz1 yardime1

disiplinler ~ (spor  hekimligi, biyomekanik,
pedagoji, istatistik vb.) hakkinda da bilgilenmesi
gerekmektedir.

* Dyi Bir Genel Kiiltiir Bilgisine Sahip Olma;
Antrendriin iyi bir genel kiiltiir bilgisine sahip
olmasi, antrendriin karakteri ve sporuyla iliskisini
olumlu yonde etkileyebilecegi gibi, onun ¢evreyle
de iletisim kurmasina yardimci olabilmektedir.

*  Antrenériin Kisisel ve Karakter Ozelliginin
Uygunlugu, Spor brans bilgisi ve genel kiiltiir
bilgisi  egitimle  kazandirilabildigi  halde,
antrendriin ~ kigisel ve karakter ozelliginin
uygunlugu herhangi bir disipline dayali bilgiyle
kazandirilmamaktadir. Bu o6zellik, yalnizca
kendini siirekli gelistirmekle saglanabilmektedir.

Etik Kavrami

Etik, bir davranisin dogru ya da yanlis oldugunu belirleyen
ilkeler iken, ahlak bu davranisin yasama aktarilmasidir.
Yani etik ilke, ahlak ise davranistir.

Felsefenin bir disiplini olan etik, insan davranislarini
mevcut ahlakilik kosullar1 altinda degerlendiren, ahlaki
degerlerin ve ilkelerin temellerini ve 6ziinii arastiran bir
bilimdir. Ahlak, dogru ve yanlis, iyi ve kotii ile yaptigimiz
davraniglari ve bu davraniglarin sonuglarini
degerlendirmeyi, etik ise  kullandigimiz  ahlaki
tutumlarimizin arkasinda yatan yargilarimizi ele alir.

Mesleki Etik ilkeler ve Onemi

Bu kisimda, meslek etigi ilkeleri ve meslek etiginin meslek
yasamu iizerindeki etkileri lizerinde durulmustur. Tiirk Dil
Kurumu sozILigi tarafindan meslek etigi “cesitli meslek
kollar1 arasinda taraflarin uymasi veya kagmmmasi gereken
davraniglar biitiini” olarak tanimlanmaktadir. Meslek etigi
bir meslegin uygulamasindaki standartlarin ne oldugunu
ortaya koyar ve bdylece is diinyasinda ayni meslek
gruplarinin ortak etik ilkelere sahip olmasini saglar.

Evrensel mesleki etik ilkeleri; adalet, esitlik, diiriistliik ve
dogruluk, tarafsizlik, sorumluluk, hiimanizm, baglhlik,
hukukun dstiinliigii, sevgi, hosgort, laiklik, saygi,
tutumluluk, demokrasi, olumlu insan iliskileri, agiklik, hak

ANADOLU UNIVERSITESI



9709-SPORDA PSIKOSOSYAL ALANLAR II
Boliim 6: Antrendrliikk Meslek Etigi

ve Ozgiirliikkler, emegin hakkini verme ve yasadisi emirlere
kars1 direnme olarak belirtilmistir.

Mesleki Etik Ilkelerin Amaclart ve Gorevleri

Mesleki etik  belirli bir meslek grubu tarafindan
olusturulan, uyulmasi yoniinde zorlayan, uymayanlari
meslekten diglayan, meslek ortamini diizenleyen kurallar
ve ilkeler biitliniidiir.

Mesleki Etik Ilkelerin Onemi

Bireylerin etik dis1 davranislardan uzak durabilmeleri icin
karar verme siirecinde yollarini bulmalarina yardim edecek
etik ilkelerinin var olmasi Onemlidir. Etik kurallar ve
standartlar meslek mensuplarinin ¢alisma ortamlarini
diizenleyen, iyilestiren ve gelistiren imkanlar saglamaktadir.

Sporda Meslek Egitimi

Spor, toplumumuzun kiiltiirel ve ahlaki degerlerini i¢inde
bulunduran ve sporcularin bu degerler ile tanismasini
saglayan bir unsurdur.

Sporda Meslek Etigi Kavrami

Mesleki etik, her meslek grubunun evrensel degerlere
baglh kalarak kendine 6zgili olusturdugu ilke ve kurallar
biitiiniidiir. Mesleki etik ilkeleri adalet, esitlik, saygi,
hosgorii, sevgi gibi evrensel degerleri icermektedir.

Sporda yasanan etik davranislar bireylerin ve toplumlarin
karakterlerini olumlu yonde etkilemektedir. Sporcularin
sonuca odaklandiklar1 kazanmak i¢in hile siddet ve sike
gibi etik dis1 davramiglara bagvurduklari durumlarin tim
toplum tarafindan hos goriillmemesi bu tiir olaylarin
azalmasini saglayacaktir.

Sporda Meslek Etiginin Onemi

Sporun gergek anlami ile varligmin siirdiiriilmesinde
davranislarin  etik  ilkelere uygunlugu son derece
onemlidir. Spor etigi genel anlamda sporun gelismesinde
onemli rol oynayan sporun taraflar1 olarak antrendr,
hakem, sporcu ve spor yoneticilerinin gorev ve
sorumluluklarimi diiriistlik, adalet, aciklik, tarafsizlik ve
saygl gibi evrensel degerler dogrultusunda yerine
getirmeleri olarak tanimlanmaktadir. Spor etiginin temel
amaci da bireylere spor alaninda kabul gérmiis evrensel
etik ilkelerin benimsetilerek bu ilkelerin sportif ortamlarda
davranis boyutunda sergilenmesini saglamaktir. sporda
meslek etigi kapsaminda antrendrlik meslek etigi
ilkelerinin antrendrler tarafindan bilinip, benimsenmesi ve
davranislarina  yansitmalari, sporda etik degerlerin
korunmast adina son derece dnemlidir.

Antrendrler sporcular i¢in temel rol modeldir. Bu nedenle
antrendrler “antrendrlik meslek etigi ilkelerine” uygun
davranarak bugiiniin sporcularinin yarinin yetkin ve ahlakl
antrendrleri olarak yetistirilmesinden sorumludurlar.

Antrenorliik;

* sistemli bir egitimi gerektirmesi,
* toplumun spor alaninda gelismesinde en 6nemli
rolii Gistlenmesi,

D

e yapilan isin karsiliginda para kazanilmasi ile
birlikte sporcularinin bagarisi ile manevi bir
doyum elde edilmesini saglamasi,

e aragtirma ve deneylerle gelistirilerek kendine
0zgii tekniklere sahip olmasi,

* kendine 6zgii etik ilkelere sahip olmasi nedeni ile
bir meslektir.

Bir antrendér asagida belirtilen “Genel
cergevesinde gorevini yerine getirmelidir:

Prensipler”

o Isleri ile ilgili yiiksek standartlara sahip olmak,

* Kendi eksikliklerini bilmek ve bu eksikliklerini
egitim, antrenman ve deneyimlerle giderecek
yeterlilige sahip olmak,

e Dirtstlik,

*  Profesyonel sorumluluk,

¢ Katilimcilara Saygi,

*  Yaptif1 isin sorumlulugunu almak.

Minik ve Yildizlar Kategorisinde Antrenman
Planlama ve Uygulanmasinda Temel Degerler

Antrendrler gelisimin fiziksel gelisimle birlikte sosyal,
zihinsel ve duygusal olmak iizere dort boyutta saglikli bir
sekilde olmasi gerektigini unutmamalidirlar.

Fiziksel Geligim: Bireyin fizyolojik yapisinda ortaya gikan
degisimleri tanimlar.

Zihinsel Gelisim: Bireyin karar verme ve oyun kurallar1 ile
takim kavramlarim1 anlamayr etkileyen, hafiza, bilgi
isleme, diisiinme yetenekleri, dil ve algilamalarini
tanimlar.

Sosyal Gelisim: Bireyin insanlarla etkili bir etkilesimde
olma ve onlarla iyi ge¢inmelerini tanimlar

Duygusal Geligim:
pargasidir ve kisinin duygularimi
yetenegini gosterir.

Bireyin kisilik gelisiminin  bir
kontrol edebilme

Sporcu Saghg
Antrenérler sporcu sagligi i¢in asagida belirtilen etik
ilkeleri  benimseyerek davramiglarinda bu ilkeleri

sergilemelidirler. Antrenor;

* sakathigr onleyici tedbirleri alir (saha, malzeme,
vb.),

* sporcularini yarisma igin fiziksel olarak hazirlar,

¢ sakatlanmalarda uygun olan miidahaleyi saglar,

* siddetli sakatlanmalarda ani kriz ydnetimlerini
saglar,

¢ sakatlanmalarda daha yetkin saglik personelini
oneri ve daha iyi miidahale i¢in yonlendirir,

¢ sakatlanmis sporcularin oyuna giivenli bir sekilde
donebilmeleri icin saglik
personelleri/fizyoterapist ile birlikte ¢alisir,

* sporcularinin sagliklarini kazanmanin 6éneminden
ustilin tutar,
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* sporcularinin  rakibi sakatlamaya  yonelik
davraniglarina izin vermez,

* sakatlanan sporcuyu oyundan alir,

* sporcularina zarar verecek antrenman
tekniklerinden kaginir,

e zararli ila¢ kullanimina karst sporcularimi
bilgilendirerek onleyici bir tutum sergiler,

* sporcularma doktor regete ile yazmadikca
herhangi bir ila¢ kullanimi1 konusunda tavsiyede
bulunmaz,

*  sporcularin tiitiin maddesi ve alkol
kullanmamalarini destekler.

Sporcu Giivenligi

Antrenman esnasinda, yarigsma sirasinda, seyahatlerde
sporcu giivenligi basta antrenér olmak iizere ilgili
yetkililer tarafindan saglanmalidir. Sporcu giivenligi igin
bir antrenériin sahip olmasi gereken “mesleki etik ilkeler”
asagida maddeler halinde verilmistir:

* yarisma ve antrenmanlarda giivenli bir c¢evre
saglar,

* antrenmanlarda sporcularinin fiziksel
ozelliklerine uygun malzeme kullanir,

* sahada herhangi bir tiitiin maddesi /alkollii icecek
kullanmaz,

* sporcularin giivenligini kazanmanin 6neminden
ustilin tutar,

* sporcularin  giivenliklerini  tehdit  edecek
antrenman tekniklerinden kaginir,

* malzeme sec¢iminde sporcularin giivenligine
dikkat eder.
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