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B AOF Kitaplar Ogrenci Kullanim Kilavuzu

TBéli.im 1

| Temel Kavramlar

4 Bilgi, enformasyon ve veri kavramlarini

Onemli Kavramlar
1 ayirt edebilme

2

Bilgi isleme Modeli ve Bilgi isleme

Siregleri

2 Bilgi isleme sureci ve asamalarini
ormeklendirebilme

Bilgisayarlann Bilesenleri
3 Bilgisayarlan olusturan bilesenleri
siralayabilme

Bilgi isleme ve Teknoloji
4 Bilgi isleme siirecinde teknolojinin
oynadigi roli agklayabilme

ogrenme ciktilan

s Teknolojinin sosyal yasam iizerindelc

Sosyal Hayatta Teknoloji
5 etldlerini tartsabilme

Ogrenme ciktilari
Bolim icinde hangi bilgi, beceri ve yeterlikleri
kazanacaginizi ifade eder.

Bolim Ozeti
BolUimn kisa 6zetini gosterir.

!sb‘zh‘.ik

A

A Toplumu: Teknolojiyi kullanabilen herkesin cog-
safi wurlar olmaksizn istedii kipilede iletigim ku-
rabildig, bilgi paylasabildigi ve buna bagh olarak

’ Temel Bilgi
Teknolojileri-1
Sozliik
Bolum icinde gecen dnemli
kavramlardan olusan sozlik
Unite sonunda paylasilr.

Bolim icinde verilen
karekodlar, mobil
cihazlariniz araciliiyla
sizi ek kaynaklara,
videolara veya web
adreslerine ulastirir.

661 Bilgi, enformasyon ve veri kavramlanini ayirt edebilme

Tanim

Bolim icinde gegen
onemli kavramlarin
tanimlar verilir.

J Masaiistii Yaytnclik:

Desktop publishing

Dikkat
Konuya iliskin dnemli
uyarilari gosterir.

Motin denctiminde yer alan
hiicre bitlestirme iglemi igin
Culsl ruslanna basilma-
dun dnce ilgili hlirelecin
scgilmesi gerekmekaedit

Yamtiniz yanly ise “Temel Kavramlar” ko-
nusunu yeniden gozden gegiriniz.

Neler Ogrendik ve Yanit Anahtari
Bolim icerigine iliskin 10 adet
coktan se¢meli soru ve cevaplari
paylasilr.

1968 yilinda Pablo Picasso
bir goriismesinde “Bilgisa-
yarlar ise yaramazdur. Size
yalnizea covaplart verchi-
lider” demistir. Bu gériisc
kauliyor musunuz? Sizce bu

VEBB semast ile teknolojik
gelismeler arasindak liski-

lei degerlendirin,

j Iligkilendir Anlat/PayIa;

Bilisim  tcknolojilerindcki
gelisim ile artan bayr ihti-
yaci arasindaki baglanays
gbriss bilgi teknolojilerinde anlatin.

yasanan ilerlemeler siginda
hals gecerli midis?

Ogrenme Ciktisi Tablosu
Arastir/iliskilendir/Anlat-Paylas
ilgili konularin altinda cevaplayacaginiz sorulari, okuyabileceginiz
ek kaynaklari ve konuyla ilgili yapabileceginiz ekstra etkinlikleri gdsterir.

Yasamla iliskilendir
Bolimin igerigine uygun paylasilan yasama dair gercek kesitler
veya Ornekleri gosterir.

Arastirmalarla iliskilendir
Boliim icerigi ile iliskili arastirmalarin ve bilimsel calismalar gosterir.
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B Onsoz

Sevgqili 6grenciler,

Maddi dederlerin hizla manevi dederlerin ye-
rini almakta oldugu glinimuizde toplumlarin
“iyi”"nin arayisi icinde olma gabalari bir takim
degerlerinde ortaya gikmasini saglamistir. Bu
dederler genelde tiim insanlar tarafindan da
kabul edilmektedir. Bu ortak kabul, insanla-
rin bir arada yasamalarini saglamaktadir. In-
sanlarda var olan bu dederler etik olarak ifa-
de edilmektedir. Spor ¢ok boyutlu, toplumsal
yapili bir olgu olmakla birlikte, insanin varlik
yapisinin vazgecilmez bir unsurudur. Antre-
norler sporun temel egitici kadrolaridir. Basa-
rili ve ahlakli sporcularin yetistirilmesinde en
onemli rol modeldirler. Bu nedenle antrendr

editimi son derece onemlidir. Antrendrlerin
kendi spor branslarina ait temel teknik ve
taktik beceri ve bilgileri ne kadar iyi bildik-
leri kadar, bu beceri ve bilgileri antrendrlik
meslek etidi ilkeleri dogrultusunda ve sporcu
koruma politikalarina uygun olarak sunma-
lari son derce 6nemlidir.  Kitabi calisirken,
arastir, iliskilendir, anlat ve paylas bolimuni
inceleyiniz ayrica neler 6grendik bolimuinde-
ki sorulari cevaplayiniz; bu sizin eksiklerini-
zi gbérmenizi ve 0drenmenizi pekistirmenizi
saglayacaktir.

Editor
Prof.Dr. Semiyha TUNCEL




Ulkelerin her alanda oldugu gibi spor alaninda
da uluslararasi diizeyde rekabet edebilirligi ve
yeniliklere oncilik edebilmesi, yetistirdigi ni-
telikli insan gliclyle iliskilidir. Spor egitimine
iliskin gerekli bilgi, beceri ve yeterlilige sahip
yetkin antrendrlerin yetistiriimesinde yenilik-
ci ve nitelikli egitim modellerinin énemli rol
oynadigi bilinmektedir. Stiphesiz ki sektorde
ihtiyag duyulan nitelik ve nicelikte insan kay-
naginin yetistirilmesinde ise nitelikli editim
modelleri ve yaklasimlarina atfedilmektedir.
Spor alaninda da begeri sermayenin Ulkelerin
sportif basarilarin arttirilmasinda, devamhli-
gin saglanmasinda ve yapisal degisiminde one-
mi tartismasizdir. Nitekim, egitim diizeyinde
nitelik arttikca beseri sermayenin nitelikleri-
nin de artacagi ve bunun da hayat boyu egi-
tim ile mimkin olabilecedi unutulmamahdir.
Bilindigi gibi, 21. ylzyilda bilisim teknolojileri
sayesinde artik yaygin olan hayat boyu egitim
hizmetlerinin yuritilmesinde uzaktan editim
onemli bir yer tutmaktadir. Spor alaninda ha-
yat boyu editim ile birlikte uzaktan egitimin
etkin kullanimi, antrendr editiminde firsat
esitliginin olusturulmasi, yasam kalitesinin
arttirilmasi, sosyal esitsizliklerin azaltilmasi
gibi surdurdlebilir kalkinma hedeflerinin ger-
ceklestiriimesinde de dnemli rol oynadigi g6z
ontinde bulundurulmalidir. Ayrica yakin za-
manda yasamaya basladigimiz Covid-19 salgini
stirecinde ozellikle uzaktan egitimin 6nemi bir
kez daha anlasiimistir.

Ulkelerin sportif basarilarinin elde edilmesin-
de ve devamliligin saglanmasinda énemli rol
oynayan aktorlerden biri de antrendrlerdir.
Avrupa Birligi Konseyine gore antrendor; per-
formans, rekreasyon ya da saglik amaciyla bil-
gi ve becerilerini ortaya koyarak, spor egitimi-
ni planlayan ve guivenli bir ortamda bireylere
egitim veren, rehberlik eden kisidir. Cagdas
toplumlarda antrendrler, yalnizca antren-
manlari planlayan, uygulayan teknik bir ele-
man degil ayni zamanda sporculara, katilhm-
<l bireylere ve topluma rehberlik eden ve rol
model olan bireyler olarak gosterilmektedir.
Antrendrlerden beklenilen bu toplumsal rol-
ler, nitelikli bir antrendriin tim ozellikleriyle
tanimlanmasini ve bu cercevede hazirlanan
antrendr yetistirmeye yonelik editim politika-
larinin hayata gegirilmesini gerektirmektedir.
Son yillarda, basta Avrupa Birligi olmak lUzere
pek cok Ulkede sektdrdeki antrendr ihtiyaci-
ni karsilamak, nitelik ve niceligini arttirmak
amaciyla antrendr yetistirmeye yonelik cesitli
egitim modellerinin gelistirilmekte ve uygqu-
lanmakta oldugu gorilmektedir.

Genglik ve Spor Bakanhdimiz; tlke genelinde
spor federasyonlari ile is birligi igerisinde spor

federasyonlarina bagli antrendr ve eleman ye-
tistirilmesinde toplumun her kesimine esit egi-
tim olanaklari sunan bir kurumdur. Bakanhgi-
miz, bu siireg igerisinde diinyada ve Avrupa‘da
yasanilan gelismeler dogrultusunda Ulke ger-
ceklerini ve antrendr egitimindeki gelismeleri
takip ederek, antrendr yetistirmeye ydnelik
egitim politikalarinda daha nitelikli egitim ve
odretim taleplerinin karsilanmasinda ve gelis-
tirilmesinde en glicli kurum olma 6zelligini de
korumaktadir.

Dilinyada spor ve rekreasyon sektoriinde yasa-
nan son gelismelere bagli olarak lGlkemizde de
bu gelismelere uygun politikalari hayata geci-
rebilmek amaciyla antrendr editimi alaninda
onemli degisiklikler gergeklestirilmistir. Bu
degisikliklerin temel ve oncelikli basamagini
ise antrendrlerin yetistirilmesi ve gelistirilme-
sine iliskin calismalarimiz olusturmaktadir. Bu
calismalarimizin basinda yirirlige giren Ant-
rendr EJitimi Yonetmeligi kapsaminda hayata
gecirilen toplumun her kesimine esit bigcimde
egitim olanaklari sunabilmek icin tercih edi-
len uzaktan editim modeli ve modiiler egiti-
midir. Bu dogrultuda Bakanhdimiz, antrendr
egitimlerinin daha nitelikli bir bigimde sunul-
masl amaciyla antrendr adaylarinin kazanim
ve yeterliliklerinin Ust dizeye gikariimasi, egi-
tim ortam ve slreglerinin gelistirilmesini he-
defleyerek, Antrendr EJitimi (Temel Egitim)
Mifredat Programini antrenorlik kademeleri
itibariyla Avrupa Yeterlilik Cercevesine uygun
sekilde giincelleyerek  antrendr editiminde
uygulanacak olan uzaktan editim sisteminde
kullanilmak Gtzere moddiler editime uyumlu
kitaplarin hazirlanmasi calismalarini hayata
gegirmistir.

GSB Spor Egitimi ve Bilim Kurulumuz is bir-
ligiyle gerceklestirilen bu calismalarin Griind
olarak ortaya gikan Antrendr egitimi Mifredat
Programi ve modiiler egitime uyumlu kitaplar
basta Bakanlhdimiz olmak lzere, Spor Fede-
rasyonlari ve Spor Bilimleri Fakulteleri igin
antrendr yetistirmeye yonelik editim prog-
ramlarinin gelistirilmesinde temel bir referans
olustururken; antrendrlerimiz igin de kisisel ve
mesleki gelisim konusunda bir rehber niteligi
tasiyacaktir.

Kisa slire icerisinde gergeklestirilen bu calis-
malarda emedi gecen cok dederli GSB Spor
Egitimi ve Bilim Kurulu Uyelerine, Bakanhgi-
miz calisanlarina, akademisyenlere ve egitim
ile ilgili tim paydaglarimiza tesekkir eder; bu
onemli calismanin antrendrlerimize ve (lke-
mize hayirli olmasini temenni ederiz.

Genglik ve Spor Bakanligi







® Bolum 1

AntrenorlUk Meslek Etigi |l

.\

ogrenme cl

ktilar

Antrendrltk ve Etik
4 Antrenorlik meslek etiginin dnemini

Etik ve Ahlak aciklayabilme

1 Etik ve ahlak arasindaki iliskiyi ifade 5 Yetigkinlerde antrenman planlamasinda,
edebilme uygulamasinda ve yetiskin sporcu-

2 Etik sistemleri tanimlayabilme antrendr iliskisinde uyulmasi gereken etik

3 Etik teorileri tanimlayabilme ilkeleri ifade edebilme

Antrenér Sporcu lliskisinde Yasanan Etik

Disi Davraniglar

6 Mobbing, doping, siddet ve taciz
kavramlarini tartisabilme

7 Spor ortamlarinda mobbing, doping, siddet

ve tacize karsi sahip olunmasi gereken etik
ilkeleri uygulayabilme

Anahtar Sézcukler: « Etik * Antrenérlik « Mobbing ¢ Doping  Siddet * Taciz




Sporda Psikososyal Alanlar Il

GIRIS

Bilindigi gibi sporcularin yetistirilmesinde en
onemli gorev, temel rol model olarak antrenérle-
re diismektedir. Clinkii sporcu i¢in antrendr sade-
ce teknik Sgreten, taktik bilgi veren kisi degildir.
Antrendr ayni zamanda sporcularin hayata bakis-
larini etkileyen, davraniglar ile 6rnek olan egiti-
cilerdir. Antrendrler kiigiik yaslarda kendilerine
emanet edilen cocuklarin kisilikleri sekillenirken
sporcularin en yakindan gézlemledikleri bireyler-
dir. Unutulmamalidir ki sporcu olarak kazanilan
temel degerler, yasamlari boyunca anne, baba, e,
ogretmen, doktor vb. olarak kendilerini takip eder.
Bu nedenle antrendérler sporcularinin iyi bir sporcu
olarak yetistirilmesi, hayata ahlakli, erdemli birey-
ler olarak hazirlanmasi noktasinda davraniglarinda
etik ilkeleri sergilemelidirler.

',, /mi\ «i"

& @ ¥  Yasamla lliskilendir

e AR

Ates, Su ve Ahlakin Hikayesi

Su, ates ve ahlak dostluk kurmuglar. Bir giin
ormanda dolagmaya ¢ikmuislar. Fakat bir miiddet
sonra iglerine bir korkudur diismiis. Orman ¢ok
bityiik ve ¢ok karmasikmuis.

Her tiirlti ihtimale kargt birbirlerini kaybeder-
lerse nasil bulacaklarini diistinmeye baglamiglar.

Ates ve ahlak suya sormus:
-“Kaybolursan seni nasil bulacagiz?”
Su cevaplamis:

“Nerede bir sirilts duyarsaniz ben oradayim.”
demis.

Sira atese gelmis.

Su: -“Seni yitirirsek ne yapalim?” diye sormus.

Ates:-“Duman  gordiigiiniiz yerde ben va-
rim.” cevabini vermis.

Sira ahlaka gelince cevabi su olmus:

“BENi ASLA KAYBETMEYIN; EGER
KAYBEDERSENIZ, BIR DAHA ASLA BU-
LAMAZSINIZ!”

Kaynak: https://www.wattpad.com/137465751
-hayata-y%C3%B6n-veren-hikayeler-su-
ate%C5%9F-ve-ahlak

—_—

dikkat
Etik davranig soyleyerek kazandirilmaz,
davranig boyutunda sergilenmelidir. Elinde

sigara ile antrenmana gelen bir antrendriin

sporcularina tiitiin maddelerinin zararlarini

anlatmasi ne kadar anlaml olabilir?/}

ETiK VE AHLAK

Toplumlarin “iyi” nin arayisi icinde olmalari,
kogturmalari bir takim degerlerin de ortaya ¢ikma-
sint saglamistir. Bu degerler genelde tiim insanlar
tarafindan da kabul edilmektedir. Bu ortak kabul,
insanlarin bir arada yasamalarini saglamaktadir.
Insanlarda var olan bu degerler etik olarak ifade
edilmektedir. Etik, hangi hareketler ahlak¢a dog-
ru, hangi hareketler dogru degil gibi sorulara temas
eden felsefenin bir dalidir ve deger yiiklai bir ta-
nimlamadir.

Ahlak insan davranislari ve bu davranislar so-
nucu ortaya ¢ikan iliskiler {izerinde durur. Temel
amaci da bireylerin toplum tarafindan kabul goren
davransglari olusturmalarini saglamakur. Diger bir
deyisle ahlak, bir toplumda birey ya da gruplarin
uymak zorunda olduklari davranis bi¢imleri ve ku-
rallari ifade ederken, ahlak felsefesi ya da etik ise
ahlaki yargilarimizin dogrulugu ya da yanlighiginin
ardinda yatan eylem zorunluluklarini aydinlatp
¢ozer.

Etik dogru ve yanls davraniglari tanimla-
yan kurallar biitiintidiir. Bu etik kurallar
bizlere davraniglarimizin kabul edilebilir-
ligini, kabul gérmezligini ve yanlishgini
soyler.

Insanligin var oldugu giinden bugiine “iyilik”
ve “kotiiliilk” daima var olmustur. Burada temel
varsayim, varolmanin “iyilik” tizere kuruldugu ve
daima “iyiligin” kazanacagidir. Bu varsayimdan
hareket edildiginde yanlis ve kot davraniglari-
miza kendimizce gerekeeler bulmaz, dogru ve iyi
davranma noktasinda kendimizi ve etrafimizdaki
insanlar1 giidiileriz.
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Antrenérliik Meslek Etigi Il

Toplum Hayatinda Ahlakin Rolu
Onemi ve Yeri

Temel evrensel degerlere sahip olan ve bu deger-
leri benimseyerek davraniglarina yansitan insan ruh-
sal, zihinsel ve ahlaki yonden saglikli bir bireydir.
Temelde birey ve toplumun baris, huzur ve mut-
lulugu, ahlaki degerlerin varligina ve yasatilmasina
baglidir. Inang, sanat, tarih, bilim, ahlak, din, dil
gibi temel degerler toplumlarin kiiltiir ve medeniye-
tini olusturur. Insan tarafindan iiretilmesinden do-
lay1 insana ait bir kavram olan deger, fert ve toplum
icin en genis kapsamli kavramlarin basinda gelir,
icinde birgok farkli ozellikleri barindirir ve 6greni-
lerek nesilden nesile aktarilir. Bu nedenle siireklidir.

Degerler, insanin soz ve eylemlerini iyi, giizel,
dogru, yanlis, kotii seklinde nitelendirme etkisine
sahiptir. Degerlerin olugsmasinda ailenin biiyiik pay:
vardir. Zira ahlaki degerlerin temeli ailede atlir.
Cocuk diinyay1 anlamlandirma ¢abast icerisinde en
yakin cevresi olan ailesinde sevgi, saygi, merhamet,
iyilik, dogruluk, hosgorii gibi bircok degeri goriip

ozelligine sahiptir. Toplum icinde “neyin iyi, neyin
koti” oldugu hakkinda ortak bir anlayis bulunmaz-
sa insanlar arasinda diizen, istikrar, siitkiinet, huzur
yerine kargasa hiikiim siirer, bu nedenle toplumun
baris, huzur ve giiven icinde yasamast bakimindan
degerlerin onemi biiyiikeiir. Degerlerin olmadig:
yerde kaos, siddet, yanlis egilimler bas gosterir.

/\

AR Y
dikkat

Sokrates “Hig kimse isteyerek kétii olmaz”

soziiyle erdemlerin bilgisine olan ihtiyaci-
muzi vurgulamistir. Béylece, toplumun her
alaninda, egitimde ve mesleki egitimde

etik degerlere ve etik egitimine daha fazla
6nem vermemiz gerekmektedir. /)

Giiniimiiziin modern yasam anlayisinin ahlaki
degerlere gereken 6nemi vermemesi, manevi de-

gerlerin yerini hizla maddi degerlerin almasinin en

ogrenir. Dogustan sahip olunan 6zellikler ile sosyal
cevreninin de etkisiyle degerler olusur ve toplumun
tiim bireyleri tarafindan benimsenir. Degerler, top-
lumu ayakta tutma ve bireylerini birbirine baglama

temel gostergesidir. Bu nedenle toplumlart huzur,
baris ve giivenli bir sekilde ayakta tutan temel ah-
laki degerlere 6nem verilmeli, davranislarimiz bu
degerler dogrultusunda sekillenmelidir.

\i

Eudaimonia’nin Sokratik Goriiniimii: Erdem Bilgidir ve Hi¢ Kimse Bilerek Kotiiliik Yapmaz

Arastirmalarla
lliskilendir

Sokrates 1lk Cag felsefe tarihinde bir doniim noktasidir. Kendisine gelinceye kadar bircok diisiiniir
tarafindan insan iizerine bir felsefe gelistirilmeye calisilmistir. Ozellikle Sofistler insani problemleri ele al-
malartyla Sokrates’in felsefi diisiincelerine temel teskil etmiglerdir. Ancak Sokrates’in insani ve ozellikle de
onun ahlaki dogasini ele alis tarzi oldukea farklilik arz etmektedir. Bu bakimdan kendinden 6nceki felsefe
“Presokratik Felsefe” olarak nitelendirilmistir. Sokrates asil olarak bir ahlak filozofudur. O, diisiinceleri
ve Ogretisi ile yasayist uyum icinde olan ender sahsiyetlerden biridir. Ayni zamanda dogru bildiklerinden
sonu 6liim bile olsa, ki dyle de olmustur, asla vazgegmemis bir ahlak kahramanidir. Sokrates biitiin 6m-
riinii dogru yasayis nedir ve insan davraniglarinin ulagmak istedigi son bir amag var mudir? gibi sorulara
cevap bulmaya calismakla gecirmistir. Sokrates’in bu ve benzeri sorulara cevabi tek kelime ile sudur:
Eudaimonia (mutluluk). Biitiin insanlar mutlu olmak istemekte, mutlulugun pesinde kosmakradirlar. O
halde eudaimonia (mutluluk) insan dogasinin pesinden kostugu sey, onun eregidir. Akil ve biling sahibi
bir varlik olarak insanin amaci erdemli olmakuir. Sokrates’in ahlak anlayisinin temelinde erdem (arate)
diisiincesi yatmaktadir. Insan mutlu olmak istiyorsa erdemli olmali, erdemli yasamalidir. Erdem nedir?
diye sordugumuzda Sokrates'in cevabi yine nettir: Erdem bilgidir. Dolaysiyla bilgisizlik de erdemsizliktir.
Biitiin insanlarin iyiyi isteyip kotiiden kagan bir yapida oldugunu diisiinen Sokrates i¢in hi¢ kimse bile-
rek ve isteyerek kotiiliik yapmaz, kétiiliik bilgisizlikten kaynaklanir.

Kaynak: Odabas, U. K. (2019). Eudaimonia'nin Sokratik Gériiniimii: Erdem Bilgidir ve Hi¢ Kimse
Bilerek Kortiilitkk Yapmaz. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 23(1), 93-102
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Etik Sistemler

Dogru karari almada bireyleri etkileyen unsurlar; beklentileri, toplum kurallari, yasalar ve vicdanlaridur.
Bu unsurlarin her biri dort tiir etik sistemi temsil etmeketedir: (1) Amaglanan sonug etigi, (2) Toplumsal
sozlesme etigi, (3) Kural etigi, (4) Kisisel etik.

Tablo 1.1 Etik Sistemler.

TANIMI
Bir eylemin ahlaki

ETiK SISTEMLER

GUCLU YANLARI
Pratik, sonuglara donk, ilgili

ELESTIRILER

Belli bir eylemin

Amaglanin. dogrulugu, amaclanan pek go!< k|§|y|' goz?nune sonuclan tam olarak
Sonug Etigi sonuclari tarafindan alan, bireylerin sagduyusuna L
o nasil kestirilebilir?
belirlenir. dayali olmasi.
Bir eylemin ahlaki
dogrulugu, belli bir Demokratik devletin Y Y
Toplumsal Kamu yarar’nin anlami

kurulmasinda felsefi bir
temel olusturmasi.

toplumun normlari ve
gelenekleri tarafindan
belirlenir.

Sozlesme Etigi nedir?

Bir eylemin ahlaki

. B atismali kurallardan
dogrulugu, standartlar Gatis

Kurallar kesinlik saglar ve

Kural Etigi belirsizlikten hoslanmayan hangisi tercih
ve yasalar tarafindan . S . -
S bireylerin islerini kolaylastirir. | edilmelidir?
belirlenir.
Bir eylemin ahlaki E’Icﬁ);llirrli?]:f)rl]:r:g:(i??ar iki kisinin catisan bakis
Kisisel Etik dogrulugu, kisinin vicdani ghar, acilari nasil bir ¢6ziim

bireyi kural ve geleneklerle

tarafindan belirlenir.
sinirflamamistir.

getirecektir?

Kaynak: Hitt, 1990, 99 akt. Aydin, 2002, 21, 33.

Yukarida belirtilen etik sistemlerin her biri ken-
di icinde olumlu ve olumsuz taraflar barindirmak-
tadir. Her bir etik sistem her tiirlii durumda kar-

teoriden degil birden fazla etik teorinin birlesimin-
den etkilenebilir. Etik iizerine yazilan kitaplar in-
celendiginde etigin farkli kriterlere dayandirilarak

silasilan etik sorun ve ikilemde tek basina ¢6ziime
yetmemektedir. Bu nedenle s6z konusu durumun
¢oziimiine iliskin bir veya birkag etik sistemin ilke-
leri sorunun ¢éziimiine yardim edebilir.

A\
dikkat

Bir antrenér etik bir ikilem yagadiginda karar

almadan 6énce durumun &zelligine bakarak,
kararinin yasa ve kurallara uygun olmasinin

yani sira toplum normlarina ve vicdanina uy-

gunluguna da dikkat etmelidir.

Etik Teoriler

farkli sekillerde siniflandirildigr gorillmektedir.

Etik, tarihi gelisimi gergevesinde ele alindigin-
da; mutluluk ve hazzi temel alan yaklagimlar, erde-
mi temel alan yaklagimlar, fayday1 temel alan yak-
lagimlar ve meta (iist-6te) etik yaklagimlar olmak
tizere dort baglik altinda toplanir.

Etik, vurguladigi temel problemlere gore ele
alindiginda;

* iyi veya en yiiksek iyi problemi,
* dogru eylem problemi,

* irade (isteng) 6zgurliigii problemi olarak si-
niflandirilmakeadir.

Bu problemler;
*  Neyi segmeliyim?

* Ne yapmaliyim?

Etik teoriler, bireylerin davranislarinin arkasin-
da yatan se¢im kararlarini etkileyen ilkeleri ifade
eder. Bireyler secimlerini yaparken yalnizca bir etik

*  Neyi istemeliyim?

sorularina yanit aramaktadirlar.
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Pieper’in (1999: 224) caligmalarina gore etik; be-
timleyici etik, normatif etik ve meta etik olmak tizere

= ti¢ sekilde siniflandirilmakeadir.
[ ! 1 Betimleyici Etik
Betimleyici Normatif Etik Meta Etik Insanlarin  sergiledikleri davranslari inceler ve

davranglarinin nedenleri {izerinde durur. Betimleyici

etikte kavramlar olgusal olarak ele alinir ve tizerlerinde

Sekil 1.1 Pieper tarafindan yapilan etik siniflandirmasi. tart1§111r. Betimleyici etigin iki temel iddiasi vardir: (1)
Kaynak: Pieper, 1999: 224. Etik, ahlaki bir eylemi nedensel olarak agiklamakla go-

revlidir, (2) Insan, eylemleri araciligiyla 6zgiir degildir.

Normatif Etik

Normatif etik, bireylerin durum ve olaylar karsisinda nasil davranmasi, nasil bir insan olmasi gerektigi
ve neyin faydali, neyin faydasiz oldugu tizerinde durur. Normatif etik odaklandiklari temel noktaya gore
ikiye ayrilir. Bunlardan ilki olan Teleolojik Etik, bir eylemin ahlaki olup olmadigini o eylemin sonucu be-
lirlemektedir. Eylemin dogrulugu ya da yanlighigy, iyi ya da kotii olmast ortaya ¢ikan sonuglari tarafindan
belirlenir. Burada temel nokta bireyin kendini gerceklestirmesi, daha fazla kisiyi mutlu etmesi ve iyi olanin
kotiiden daha ¢ok olmasidir. Deontolojik etik ise, eylemlerin sonuglarina degil eylemin gerceklestirilme-
sindeki niyete odaklanir. Bu etik teoriye gore ahlaki bir eylemin dogrulugu ya da yanlishig: bireyin ahlaki
odev ya da eylemleri yerine getirmesi ile iliskilidir. Birey ahlaki bir eylemi iyi niyetle yapmaya karar verir
ve yaparsa sonug ne olursa olsun eylem ahlaki olarak goriiliir.

Meta Etik

Etigin dogasi ve ahlaki davraniglarin nedenleri tizerinde ¢alisir. Nasil ahlak etigin konusu ise etikte
meta etigin konusudur. Etigin 6znel olup olmadigy, insan davraniglarinin bir ¢ikara ulagmak icin yapilip
yapilmadig; gibi konular {izerinde ¢alisr.

Ogrenme Ciktisi

1 Etik ve ahlak arasindaki iliskiyi ifade edebilme
2 Etik sistemleri tanimlayabilme
3 Etik teorileri tanimlayabilme

Ahlaki dogrunun temelini . .
Bireylerin  davraniglarinin

arayan etik, dogruyu nerede Etik ve ahlak kavramlawri- .
. oo arkasinda yatan se¢im karar-
aramalidir? Bu sorunun ya- nin toplum {izerindeki etki- . . o
g o o . larint etkileyen etik teorileri
niunt etik sistemler ile ilig- sini degerlendiriniz.

g arkadaslariniza anlatiniz.
kilendirerek arastiriniz.

ANTRENORLUK VE ETIK

Antrendrlitk meslegi icinde yasanan etik digi davranislar, sporda yasadigimiz olumsuz 6rnekler (madal-
ya kazanmak i¢in sagliklarini hice sayarak her tiirlii zararli mwaddeyi alan sporcular, alinan yasakli mad-
delerin ortaya ¢ikmasini engellemek icin harcanan zaman ve ¢aba, her tiirlii siddet, bireyler arast duygusal
yildirma vb). antrenérlitk meslek etiginin gerekliligini ortaya koymustur.
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Antrenérliik Meslek Etiginin Onemi

Giintimiizde hizla manevi degerlerin yerini
maddi degerlerin almasi bircok meslekte etik dist
davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Toplumun en 6nemli sosyal olgularindan spor or-
tamlarinda da etik dis1 davraniglar maalesef varligi-
n1 siirdiirmektedir ve sporun sayginligini azaltmak-
tadir. Bu olumsuz durumun ortadan kalkmasinda
en 6nemli gorevin de sporun temel egitici kadrosu
olan antrendrlere diistigli ve antrendrlerin spor-
culart i¢in rol model olduklar1 unutulmamalidir.
Ingiltere Antrendr Stratejisi Birligi antrendriin
rollerini; bilgilendirici, degerlendirici, danigman,
ornek, arkadas, tesvik edip yonlendirici, arastir-
mact, egitmen, gozlemci, organizatér, destekleyip
motive etmek olarak belirlemis ve bu rolleri yerine
getirirken sahip olmasi gereken becerileri su sekilde
belirtmistir:

* Sporcularla etkin iletisim kurabilmelidir.

» Ogrenme siirecini ve antrenman prensip-
lerini kavramali ve farkli antrenér stillerini
anlamalidir.

*  Geng neslin becerilerini gorebilmelidir.

* Sporculara giivenlikleri hakkinda tavsiyeler-
de bulunmalidir.

* Fazla antrenmanin sebeplerini ve belirtileri-
ni anlayabilmelidir.

* Sporcularin sakatlanma riskini azaltma yol-
larini bilmelidir.

* Her bir sporcunun ihtiyacina cevap verebi-
lecek antrenman programlari hazirlayabil-
melidir.

* Sporcularin yeni beceriler kazanmasina yar-

dimct olmalidir.

* Antrenman isleyisini ve sporcu performan-
sin1 takip etmek icin degerlendirme testleri
kullanmalidir.

e Sporculara beslenme ihtiyaglari hakkinda
tavsiyelerde bulunmalidir.

* Sporcularin enerji sistemlerini gelistirme
yollarini bilmelidir.

* Sporculara rahatlama ve zihinsel goriintiile-
me egzersizleri hakkinda bilgi vermelidir.

* Destekleyici yasal yan iriinler hakkinda
sporculara tavsiyede bulunmalidir.

* Sporcularin yarigma ve antrenman perfor-
mansint degerlendirebilmelidir.

Amerika Birlesik Devletleri olimpiyat komitesi,
antrendrlerin 6nde gelen gorevlerini, antrendrlerin
sporculari ile iyi bir iletisim kurmast ve olumlu
yonde ilerlemelerine yardimci olmasi bi¢iminde
ifade etmistir. Bu iletisimin temel kaynagt da ant-
rendrlerin sporculardan ne beklediginin ve bu bek-
lentilerin gergeklesmesi icin uygun davraniglarin
belirlenmesidir. Bu davraniglarin belirlenmesinde
antrendrlerin sahip olduklari etik ilkeler son derece
onemlidir. Ciinkii bu davransglar etik ilkeler dog-
rultusunda belirlenmelidir.

Antrenériin en 6nemli kisilik 6zelliklerinin
basinda sporcularina karsi olumlu davranis ve tu-
tumlarla model olmasi gelmektedir. Antrenérler
sporculara hem bilgileri, hem de kisilik 6zellikleri
ile 6rnek olan spor egitmenleridir. Antrendrlerin
davranglart sporcular tarafindan siirekli gozlem-
lenmektedir. Bu nedenle, antrenérlerin davranis-
larinda etik ilkeleri gosterebilmeleri, sporcularin
da bu ilkeleri benimsemelerinde énemli bir etkiye
sahiptir.

Sporun istenilen diizeye erismesinin temel sart-
larindan biri de her diizeyde uygulama yapabilecek
bilgili, becerikli, yetenekli ve iyi egitimli antrenor-
lere sahip olmakur. Degisik spor branslarinda ye-
tisecek antrendrlerin spor dalinin 6zelligi dikkate
alinarak bir model icerisinde egitilmesi ve gelistiril-
mesi bir zorunluluktur.

Spor Bilimleri Enstitiileri Avrupa Ag1 antrendr-
ligiin genel prensiplerini su sekilde belirlemistir:
* Antrenorlerin performanst artirmalarinin
yaninda sporcularin saghgt ile de ilgilenme-
si beklenir.

* Antrenorlerin oyuncularin ¢ikarlarini ve
sagliklarini koruyup gozetmesi beklenir.

* Antrenorlerin  sporcularin  performansini
artirmast ve sagliklarini korumasi konusun-
da sorumlu kisilerle isbirligi icinde olmast

beklenir

* Antrenorler yiiksek seviyede antrenmani
gelistirmeli, uygulamali ve tesvik etmelidir.
Bunu yaparken de bilimsel bilgi ve tecriibele-
rini yansitmalidir. Ayni zamanda antrenma-
nin yapilabilirligini iyi degerlendirmelidir.

* Enyiiksek seviye olan besinci seviyedeki bil-
giyi elde etmek icin bilimsel prensiplerin ve
onlarin uygulamalarinin antrenérlerin egiti-
minde yogun olarak kullanmasi gerekir.
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Antrendrlerin spor agisindan 6nemi anlagildik-
¢a, standartlara bagli olarak davranmayan ve uygu-
lamalarda kendi 6lgiilerini kullanan antrenérlerin
spora ne denli zarar verdigi ortaya ¢ikmaktadir.
Sporun istenen diizeye erismesinde antrendrle-
rin sahip olduklart etik digi davranislarin ortadan
kalkmasinin temel sartlarindan birisi, antrenorlerin
evrensel degerleri temel almayi saglayan, davranis-
larina yol gosteren etik ilkeleri benimseyerek, dav-
raniglarini bu ilkeler dogrultusunda yonlendirebil-
meleridir.

Yetigkinlerde Antrenman
Planlamasinda, Uygulamasinda ve
Yetiskin Sporcu-Antrenér iliskisinde
Uyulmasi Gereken Etik ilkeler

Giiniimiizde spor camiasinda yasanan etik disi
davranglar antrenérliigiin ve sporun sayginligini
azaltmaktadir. Bu noktada, bir¢ok uluslararas spor
komiteleri ve birlikleri antrenorlerin gorevlerini
saygt, durtistliik, tarafsizlik, adalet gibi evrensel de-
gerler dogrultusunda yerine getirmelerine rehberlik
edecek “antrenérlitk etik ilkelerini” belirlemistir.
Bu kisimda ¢esitli uluslararasi komitelerin ilkeleri-
ne yer verilmistir.

Amerika Birlesik Devletleri Olimpiyat
Komitesi Antrenor Etik likeleri

Amerika Birlesik Devletleri Olimpiyat Komi-
tesi antrendriin sahip olmasi gereken etik ilkele-
ri agagidaki sekilde belirlemistir. Bu ilkelere gore
antrenoOr;

* Etik ilkeleri 6zel yasantisinda ve ¢aligma ha-
yatinda benimser ve bunlari uygulamakta
ornek olur,

e Alan ile ilgili gelismeleri izleyerek ve uz-
manligini korur,

* Alanu ile ilgili karar almada yarg: temeli ola-
rak bilimsel ve profesyonel bilgisini kullanr,

* Diger bireylerin deger tutum ve kendisin-
den farkli olan fikirlerine sayg1 gosterir,

* Cinsiyet, yas, din, dil, irk ve benzeri ayrim
gozetmeksizin, ayrimcilik yapmaz,

* Cinsel tacizde bulunmaz, mevcut sporcu-
larla cinsel iliskiye girmez ve daha 6nceden
cinsel beraberligi oldugu sporculara antre-
norlitk yapmaz,

* Sporcularini ve katllimeilarint tehlikelerden
koruma sorumlulugunu alir,

e Calisma ortaminda yetki sahibi oldugu
sporculari ile girmis oldugu iliskileri istis-
mar etmez,

* Harcamalarinda finansal sorumlulugu di-
riistliik gergevesinde yerine getirir,

* Sporcu egitimlerinde sporculara gerekli bil-
gileri diirtist bir sekilde verir,

* Sporcu aileleri ile olusan iligkilerinde antre-
norliik roliinii netlestirir,

* Bagka antrenérler gozetiminde ¢alisan spor-
culara ihtiyaglari oldugu durumda destek
verir,

e Performans artirict ila¢ kullanimina tole-
rans gostermez,

* Sigara ve alkol kullanmamay1 destekler,

* Acik ve anlagilir antrenman tanimlamasi
gerceklestirir,

* Antrenmanda agik, diiriist ve yeterli seviye-
de objekdif bilgi akrtarir,

* Sporcu performansini belirlenmis standart-

lar dahilinde degerlendirir ve geri bildirim

verir.

ingiltere Antrendr Stratejisi Birligi
Etik likeleri

Ingiltere Antrendr Stratejisi Birligi bir antre-
nériin sahip olmasi gereken etik ilkeleri su sekilde
belirlemistir: Antrenér,

e TInsan haklarina saygilidir, din, dil, cinsiyet,

yas ve benzeri ayrim yapmaz,

* Her bir sporcunun varligina ve katlimina
saygi duyar,

* Calisma yapilacak alanin sporcular i¢in uy-
gunlugundan ve giivenliginden emin olur,

* Yarisma ilkelerine saygilidir,

* Sporcu performans ve davranislari tizerin-
deki etkisinin bilincinde olarak aldig1 so-
rumlulugu yerine getirir,

* Yasaklanan veya izin verilmeyen ilag kulla-
nimini engeller,

* Sporcu davranig ve performansina iligkin
gdzlem, yorum ve elestirilerini ilgili kisiye
bireysel olarak bildirir,
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e Bagka bir antrenor tarafindan caligtirilan
sporculardan kendi biinyesinde ¢aligmasini
talep etmez,

* Sahip olmasi gereken yetkinlikler i¢in ugra-
sarak, ilgi ve becerilerini yeniler, gelistirerek
bu bilgilerini paylasir,

e Antrendr imajina saygi duyarak her tiirli
iliski ve iletisiminde yiiksek standartlarda
goriiniim/temsil ve davranislarda bulunur,

* Biinyesinde calisan sporcularin gelisimine
katkr saglayacak her tiirlii uzmanlik alani
ile isbirligi icinde bulunur.

ingiltere Spor Antrenérleri Enstitisti
Antrenor Etik llkeleri

ingiltere Spor Antrenérleri Enstitiisii tarafindan
belirlenen antrenér etik ilkelerine gore antrenér;

o Insan haklarina saygilidir, ayrimcilik yapmaz,
* Sporcularla etkin ve uygun iliski kurar,

*  Baglilik ve calisma kosullarini baglangicta
net bir sekilde belirtir,

* Bitinligii ve uyumu korumada diiriist
davranir,

*  Gerekli konularda gizliligi korur.

Uluslararasi Antrenor Federasyonu
Antrenér Etik likeleri

Uluslararasi antrendr federasyonu antrendriin
en 6nemli sorumluluklarinin, sporcularin yetenek-
lerini ayirt ederek onlari kendilerini kesfetme yo-
lunda cesaretlendirip ulagilmasi beklenen amaglart
agtklamak oldugunu vurgulamistr. Bununla birlik-
te sorumluluklarini yerine getirirken antrenorlerin
uymasi gereken etik ilkeleri su sekilde belirlemistir:

Antrendr,

* Antrenorliigii bir uzmanlik alani olarak go-
riip, antrenorliik ilkeleri cercevesinde hare-
ket eder, toplumun antrenérlitk anlayigina
zarar vermez,

* Yetkinliklerinin bilincinde olarak sahip ol-
dugu uzmanlik, deneyim ve becerilerini
abartmaz,

* Antrenorliik iligkilerinde yapilacak anlas-
malarda agiklik ve anlagilirligs temin eder.

Kanada Profesyonel Antrendrier
Birligi Antrenér Etik llkeleri

Antrenérlitk, bir uzmanlik alani olarak etik
beklentiler ¢ercevesinde hem topluma hem de bi-
reye fayda saglayan ve zarar verici aktivitelerden
kaginma prensiplerini tagimalidir. Antrenérlerin
davraniglarinda benimsemeleri gereken etik ilkeler
sunlardir:

Antrendr:

*  Gerekli egitim programlarindan gecerek
profesyonel yetkinligine erisir,

* Bireysel deneyimlerinin, davraniglarinin,
tutumlarinin, deger yargilarinin, sosyo-eko-
nomik diizeyinin, bireysel farkliliklarin ve
stresin bir antrendriin davranisinda meyda-
na getirecegi etkinin bilincinde olarak tiim
cabasini yarar saglama yéniinde kullanur,

* Bireysel olarak zarar gorebilecegi aktivite-
lerden uzak durur,

*  Sporcu performansini daha ileriye gotiirmek
icin kullandigt antrenman teknikleri, beceri-
ler ve gii¢ yiiklemesinin ayni zamanda spor-
culara zarar da verebileceginin bilincindedir,

*  Yeteri kadar bilgili olmadig1 konularda so-
rumluluk almaktan kaginir,

*  Yapurmis oldugu aktivitelerin sporcularin
yas, deneyim, beceri, fiziksel ve psikolojik
durumlarina uygun oldugundan emin olur,

* Sporcularin gelisimlerini saglayarak belir-
li zaman araliklari ile fiziksel ve psikolojik
uyumlarini gdzlemler,

* Sporculara zarar verebilecek antrenman
tekniklerinden kaginir, yeni yontemleri dik-
katli kullanir,

* Sporcularin tizerindeki baskilarin bilincin-
de olarak olumlu deneyimler kazanmalarini
saglayacak sekilde davranur,

o Sakatlanmis sporcularin yarismalara deva-
mu kararint verirken, sporcularin gelecekte-
ki sagliklarini 6n plana alarak hareket eder,

* Sporculart ile cinsel iliskiye girmez,

* Cinsel tacize tolerans gostermez,

* Sporcularinin saglikla ilgili ihtiyaclarinda
saglik uzmanlarina bagvurur,

e Zararl ilag kullanimina kargi sporcularini
bilgilendirir ve koruyucu bir tutum sergiler.
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Amerikan Ulusal Gengclik Spor Antrenér Birligi Etik ilkeleri

Amerikan Ulusal Genglik Spor Antrenér Birligi bir antrenériin davraniglarina rehberlik edecek etik
ilkeleri asagidaki gibi belirlemistir:

Antrendr,

Sporcularin duygusal ve fiziksel sagliklarini (iyi olmalarini) kazanma isteginden 6nde tutar,

Ayri yas gruplarinin duygusal ve fiziksel gelisimlerini goz 6niinde tutarak her sporcuya bir fert gibi
davranir,

Sporcularina giivenli bir oyun ortami hazirlamak igin tiim ¢abasini ortaya koyar,

Sporcularin performanslarini gelistirmek amaciyla eglenceli ¢aligmalari organize etmek igin tiim
cabasini ortaya koyar,

Sporcularina, sportmenlik ve centilmenlik davranislari ile 6rnek olur,
Bransiyla ilgili becerileri, 6gretim ve degerlendirme tekniklerini ve stratejileri en iyi sekilde 6grete-
bilecek donamina sahip olmak i¢in kendini stirekli gelistirir,

Tim sporcularin kendi yeteneklerini aktif katilimla gelistirebilmeleri icin gerekli galismalari orga-
nize ve idare eder.

Washington Kadin Futbol Birligi ve Washington Geng¢ Futbol Birligi Antrenér
Etik ilkeleri
Antrendrliigiin temelini, katulimeilara saygt, sorumlu antrenérliik, iligkilerde biitiinliik ve sporu onur-

landirma olusturmalidir. Sporu gelistirmek, oyuncu ve diger taraflarin zarar ggrmemesi ve onayli davranis-
lara agiklik getirmek amaciyla asagidaki etik ilkeler belirlenmistir.

Antrenor;

Sporcularinin sagliklarini ve sthhatlerini asla kazanma degerinin altinda tutmaz,
Sporcularina oyunun kurallarina ve ruhuna uygun bilgileri aktarir,
Sporcularin uygunsuz davraniglarint durum ne olursa olsun hos gérmez,

Sporculardan antrenman igin talep ettigi siire sporcularin akademik gelisimleri i¢in ayrilan siireyi
etkilemez,

Sporcularint kurallart ihlal edebilecekleri yoniinde desteklemez,

Sporcularinin sakatlanmalari halinde uygun tedavi ve iyilesme siirecinde doktor tavsiyelerini yerine
getirme konusunda ydnlendirir,

Oyunun kurallarina iligkin gerekli bilgilere sahip olarak bu bilgisini ¢alismalarinda gosterir,

Sporcularina oyunun kurallarinin uygulanmasi kadar kurallarin uygulanma amagclarinin da 6nemi
konusunda bilgi verir,

Yazili kurallara oldugu kadar, yazili olmayan kurallara da ( fair play) sadik kalir,

Sporcularinin sahadaki hareketlerinden sorumludur bu nedenle rakip takim sporcularinin kasith
bir sekilde yaralanmalarina sebep olabilecek davraniglari engeller,

Stirekli giizel sportif davranig 6gretimi konusunda ¢aba harcar,
Sporcu ve seyircilerin bulundugu ortamlarda resmi makamlarla tarusmakean kaginr,
Sporcularint ya da seyircileri oyunun akisini engelleyecek sekilde kigkiremaz,

Baska bir takimda aktif olarak oynayan bir sporcuyu transfer etmek icin ¢abalamaz,.

Yukarida belirtilen antrendor etik ilkeleri incelendiginde; antrendrlerin isleri ile ilgili yiiksek standartlara
sahip olmasi, kendi eksikliklerinin bilincinde olmasi ve bu eksikliklerini egitim, antrenman ve deneyim-
lerle giderecek yeterlilige sahip olmalarinin gerektigi vurgulanmaktadir. Bununla birlikte, gorevlerini ye-
rine getirirken, sporcularin sagliklarini her seyden onde tutmalar: gerektigi goriilmektedir. Mesleklerine yo6-
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nelik profesyonel bir sorumluluk sahibi olmalari,
dogru ve diriist davranislar sergilemeleri, katilim-
cilara sayg: gostererek sporun karsilikli iyi niyet ve
centilmenlik ¢ercevesinde gergeklestirilecek ortami
saglamalar1 gerekmektedir. Bir antrenoriin gore-
vini yerine getirirken etik ilkelere uygunlugu ne
kadar 6nemli ise yasal sorumluluklara uygunlugu
da o derece 6nemlidir. Bir antrendr yasal sorumlu-
luklarinin bilincinde olarak, bu sorumluluklar cer-
cevesinde sporcularina gerekli ve uygun 6nerilerde
bulunmali ve yetkinliginin disindaki konularda
tavsiye vermekten kaginmalidir.

é?

dikkat
Antrendtlerin igleri ile ilgili yiik-
sek standartlara sahip olmas,
kendi eksikliklerinin bilincinde
olmasi ve bu eksikliklerini egi-
tim, antrenman ve deneyimlerle

giderecek yeterlilige sahip olma-

lart gerekmektedir. /)

Ogrenme Ciktisi

4 Antrenorlik meslek etiginin dnemini agiklayabilme

5 Yetiskinlerde antrenman planlamasinda, uygulamasinda ve yetiskin sporcu-antrenor

iliskisinde uyulmasi gereken etik ilkeleri ifade edebilme

Q

Sporcusuna “her ne pahasi-
na olursa olsun kazanmali-

sin”, “kaybetmek her seyin

sonu” diisiincesini  dikte
eden bir antrenériin bu
goriisiine katliyor musu-

Yetiskin sporcu ile antrenor
arasindaki iligkiyi etik ilkeler

cercevesinde degerlendiriniz.

Antrenérlerin mesleki etik

ilkelerini meslek mensupla-
rina anlatniz.

nuz? Sizce bu goriis antre-
norlik etigi agisindan nasil
yorumlanabilir?

ANTRENOR SPORCU iLiSKiSINDE YASANAN ETiK DISI DAVRANISLAR

Amerika Birlesik Devletleri olimpiyat komitesi, antrendrlerin etik dist davranis tiirlerini su sekilde
belirtmistir:

* Sporculara insancil olmayan gekilde davranma,

* Performansi artirmak icin ilag kullanimini destekleme,
* Sporculara fiziksel ve sozel saldiri,

* Atletik programlarin egitimsel amaglarini goz ard1 etme.

Belirtilen davranis tiirleri incelendiginde sporda yasanan etik dis1 davraniglarin temelde, Mobbing, Do-
ping, Siddet ve Taciz davransglari oldugu goriilmektedir.

Mobbing

Mobbing, bir bireyin ya da grubun baska birey ya da gruba duygusal boyutta hasar veren bir davranis ve
tutum igerisinde olmasidir. Mobbing davranisi kisinin sayginligina saldiri, performansa yonelik saldirilar,
iletisime yonelik saldirilar, sosyal kosullara yonelik saldirilar ve fiziksel saldir1 tehdidi olarak siniflandira-
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bilir. Bir davranisin mobbing olabilmesi i¢in uzun
zamandir tekrarlaniyor olmasi  gerekmektedir.
Mobbing insan iligkilerinin oldugu her is kolunda
goriilebilir.

Sporun iletisim, etkilesim, rekabet ve miicade-
leci yonii distintildiigiinde mobbing davranisinin
spor icerisinde goriilmesi uzak bir diisiince de-
gildir. Yoneticilerin ve antrenérlerin birbirleriyle
ve sporculart ile iligkilerinde nasil davrandiklari
onemli bir noktadir. Yonetici antrendre, antrendr
de sporcusuna mobbing uygulayarak basar1 elde et-
meye calisabilir. Bu nokta da antrendrlere mobbing
konusunda egitim verilmeli ve ayni zamanda spor-
cularin mobbing farkindaligr arturilmalidir.

Bir davranigin mobbing olarak tanimlanabil-
mesi i¢in sistematik bir sekilde belli bir zaman i¢in-
de ve siirekli ve goklu olarak yapilmasi gerekir. Or-
negin tesadiifen iki defa {ist Giste takma isimle bir
sporcuya seslenmek mobbing degildir. Mobbing
davranisinda bilingli olarak sporcunun;

*  Serefine

*  Dogruluguna

*  Guvenirligine

*  Yeterliligine
saldirilar yapilarak kiigiik disiiriicii, taciz edici,
kotii niyetli ve kontrol edici bir iletisim sergilenir.

Bir antrenor tarafindan sporcusuna ydnelik
sergilenebilecek bazi mobbing davranislar asagida
maddeler halinde yer almaktadir.

e Siirekli telefonla rahatsiz etmek,

e Sozlii tehdit etmek,

o Ozel yasamuni siirekli elestirmek,

*  Cevresindeki (takim arkadasi, yonetici, ma-
sor vb.) insanlarla konusmasini engellemek,

*  Cevresindeki (takim arkadasi, yonetici, ma-
sor vb.) insanlarin kendisine ulasmalarini
engellemek,

* Kendisi ve etrafindaki insanlarin sporcunun
arkasindan kotii konugmasini saglamak,

* Asilsiz sdylentiler c¢ikarmak (transfer za-
manlari ciddi bir sakatligt oldugunu ileri
siirmek),

e Alcaltici takma isimler takmak,

e Sporcunun dzgiivenini etkileyecek ve konu-
muyla bagdasmayan, niteliklerinin diginda
isler vermek (soyunma odasini sen temizle-
sen iyi olur, arabadan telefonumu getir vb.),

* Fiziksel olarak agir igler yapmaya zorlamak,

*  Korkutmak i¢in hafif siddet uygulamak.

Doping

Sporun en 6nemli 6zelligi ugrasilan spor dalin-
da, yarisma ve miisabakalarda sporcularin sporun
yapildigt alet, yapilan spor brangina 6zgii kurallar
ve yasaklar gibi konularda esit olmalaridir. Bu ko-
nularda esitlik saglandiktan sonra sporcunun kendi
performansini ve becerisini sergilemek icin sagliklt
bir ortam yaratlmis olur. Ancak giiniimiizde bu
esitlik saglanmakta bazi sorunlar yasanmaktadir
ve bu sorunlarin en 6nemlisi de doping olarak go-
ziikmektedir. Sporda olmasi gereken adil rekabet
temelini kirlettigi gibi, saglikli bireylerin oliimle
sonuglanan trajik sonlarina da sebep olmasi agisin-
dan doping uluslararasi spor ve saglik orgiitlerinin
onemli problemlerinin baginda gelmektedir. Spor-
da tek yasal ila¢ kullanimi, doktor kontroliinde
sugsuzlugu klinik olarak kanitlanmis ilaglarin alin-
masidir. Antrendrlerin sporculart doping maddesi
olarak kabul edilen zararli maddelere kars1 bilgilen-
dirmesi gerekmektedir.

Diinya Anti-Doping Ajansi tarafindan doping
“bir sporcunun viicuduna ait 6rnekte sportif per-
formansi arttirma potansiyeli bulunan, ya saglig
gereksiz yere tehdit eden ya da spor ruhuna ayki-
r1 olan bir madde veya yontemin bulunmasi, veya
kullanilmasi, veya kullanildigina dair bir kanitun
bulunmasi” olarak tanimlanmaktadir.

Sporcuyu performansini artirmak yasakli mad-
deleri kullanmaya iten bazi sebepler su sekilde si-
ralanabilir:

* Sporda rekabetin artmasi,

e Artan rekorlar,

e Kisisel hurslar,

* Madalya ve 6diil kazanma istegi,
*  Medyanin yanlis tutumlari,

*  Uluslararast prestij,

* Spor yoneticisi, kuliip ve spor medyasinin

baskist.

Bir sporcu yetistirilirken ahlaki degerler ve
sportif erdemler goz ardi edilip ne olursa olsun na-
sil yaparsan yap ama bu madalyay: kazan” distincesi
on plana ¢ikarilir ise sporcu spor hayatinda kazana-
cag tin, prestij, alkislar ve maddi geliri doping kul-
lanmanin yanlis oldugu diisiincesinden daha iistiin
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tutar. Ciinkii sporcu “ne pahasina olursa olsun” ka-
zan disiincesi ile yetistirildiginde doping kullana-
rak da olsa madalyay: kazanmay ister. Burada asil
sorun doping yapmaktan ziyade yapilan davranisin
antrendrler ve spor gevresi tarafindan destekleniyor
olmasidir. Iste bu noktada 6nemli olanin kazan-
mak olmadigt her kosulda dogru olant yapmak ve
esit yarismak oldugunu 6gretmek ve bu yonde iler-
lemesi i¢in desteklemek gereklidir. Burada temel
sorumluluk ve gdrev antrendrlere aittir.

,/ﬂk

.wi@ i Yasamla iligkilendir

4/ a
2012 Londra Olimpiyatlarinda madalya
kazanan ve daha sonra doping yapugi anlasilan
yerli ve yabanct sporculara iliskin ortaya ¢ikan
haberleri ve verilen cezalar inceledigimizde ma-
dalya kazanmak amaciyla gelinen ahlak dig1 du-
rumu iziilerek haurliyoruz.

Ornegin, 2012 Londra Olimpiyatlar1 1500
metre yarist doping olaylarinin ne kadar da bii-
ytdiigiiniin en agtk rneklerinden biridir. Yarisa
katilan 9 sporcudan 6’sinda doping ¢tkug: ifade
edilmistir.

2012 Londra Olimpiyatlarinda doping ya-
pan sporcularin agiklamalarini okuyunuz.

Siddet

Sporcularin  psikolojik, fizyolojik ve cevresel
faktorlerin etkisiyle sportif yarisma ve miisabaka-
larda rakibe, hakeme ya da takim arkadaslarina kar-
st yaptugt kural dist eylemler, kaba giig, duygu ve
davranista asirilik siddet olarak ifade edilmektedir.
Her spor branginin kendine 6zgii oynanma bigimi
ve kurallari vardir. Sporcunun bu kurallarin disina
ctkarak rakibe isteyerek zarar vermek icin yapugi
tiim hareketler siddettir. Sportif ortamlarda fiziksel
ve duygusal siddete dayali yasanan etik digt davra-
nis ornekleri asagida maddeler halinde verilmistir.

* Sporcularin kendisinden farkli olan fikirle-
rine saygl gdstermeme, alay etme,

» Kiifiirlii ve argo bir dil kullanma,

* Yanlis buldugu kararlarda sporcu ve seyir-
cileri kiskirtarak siddet igerikli eylemlere
yoneltmek,

* Diger antrendr ve kuliipleri elegtirirken kii-
ciiltiicii ifadeler kullanmak,

* Basin toplanusi ve benzeri toplum &niin-
deki konusmalarinda siddet igerikli bir dil
kullanma,

* Yarisma esnasinda kargi takimin sporcula-
riyla ya da antrenérleriyle sozlii ya da fizik-
sel olarak catisma,

* Sporcularini toplum oniinde elegtirerek
asagilayici ve kiigiik distirticii ifadeler kul-
lanmak,

* Sporculart cezalandirirken performanslari-
na zarar vermek,

* Sporculart cezalandirirken kisiliklerine za-
rar vermek,

* Kaybeden sporcuya ya da takim iiyelerine
tokat, tekme, yumruk v.b. atmak,

* Sporcularin yiiziine titkiirmek.

Sportif ortamlarda siddetin ortaya ¢ikmasi; se-
yircinin kiskirtict tutumu, hakemin objektif davran-
mamasi, rakibin etik dis1 davraniglarda bulunmasi ve
sporcunun yarisma ya da miisabaka oncesi psikolo-
jik durumunun iyi olmamast ile ilgili olabilir. Spor-
tif ortamlardaki siddeti azaltabilmek icin 6ncelikle
sporcularin egitiminde fair play olgusuna yer veril-
melidir. Bunun i¢inde sporcuyu egiten antrenériin
sporcularina kaybetmenin de kazanmak kadar do-
gal oldugunu 6nemli olanin adil oyun oynamanin,
rakibe hakeme ve antrenérlere saygili davranmanin
ve her seyden 6nce insani degerlere nem verilmesi
gerektigini 6gretmesi ve bu yénde davranista bulun-
mast ve sporcularina 6rnek olmasi gerekmektedir.

Sporun diger paydaslar1 olan hakemler, spor
yoneticileri ve seyircilerinde sportif ortamlardaki
siddetin azalulmasinda biiyiik paylari olacakur.
Hakemlerin taraf tutmamasi, seyircilerin taskin
davraniglardan  kag¢inmast ve spor yoneticilerin
sporcularin ve antrenérlerin tizerinde kazanma bas-
kisinda bulunmamasi spor ortamlarinin daha sakin
ve glivenli bir ortam olmasini saglayacakuir.

Taciz

Cinsel taciz, bir bireyin rizasi olmadan ve vii-
cuduna herhangi bir temasta bulunmadan gercek-
lestirilen, tutum, soz ve davranislardir. Bir davrani-
sin cinsel taciz olarak gériilmesi i¢in mobbing gibi
tekrarlanmasina gerek yoktur. Bir kez gerceklesti-
rilmesi o davranigin cinsel taciz olarak nitelendiril-
mesi i¢in yeterlidir.
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Spor ortamlarinda cinsel taciz davranislari tizerinde durulurken dikkat ¢ekilmesi gereken nokta bi-
reyler arasindaki giig iliskisidir. Insan iligkilerinde bireylerin bulunduklari konumlar onlarin yetkileri, alt
konum ve yetkideki kisiler tizerinde baski kurmalarina imkan yaraur. Bu esitsizlik ahlaki erdemlerden
yoksun bireylerin karsisindaki insani rahatsiz edebilecek s6z ve davraniglarda bulunmasina ortam saglar. Bu
durumda sporcunun korunmasinda ve bu tarz olaylarin yaganmasini engellemede 6nemli rol oynayacak
antrendriin bilinglendirilmesi ve bazi psikolojik testlere tabi tutulmasi gerekmektedir. Ayrica antrenérlere
ailelere ve sporculara taciz ile ilgili bilgilendirme ve egitim verilmelidir. Boylece birey tacizin ne oldugunu,
cinsel tacize maruz kaldiginda ne yapmasi gerektigini bilerek ve ¢ekinmeden ya da utanmadan durumu
dile getirerek sikyette bulunabilecektir.

Ogrenme Cikusi

6 Mobbing, doping, siddet ve taciz kavramlarini tartisabilme
7 Spor ortamlarinda mobbing, doping, siddet ve tacize karsi sahip olunmasi gereken etik

Sporun  istenen  diizeye
erismesinde  antrenérlerin
sergiledikleri etik digt dav-
ranislarin ortadan kalkma-
st icin neler yapilmalidir?
Aragtiriniz.

ilkeleri uygulayabilme

Sporda yasanan etik dist
davranslar ile antrenérlerin
etik egitimleri arasindaki
iligkiyi degerlendiriniz.

Antrenér sporcu iligkisinde
yasanan etik dist davranigla-
11 gevrenizde sporla ugrasan
kisilere anlatiniz.
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Etik ve ahlak arasindaki
iliskiyi ifade edebilme

Etik sistemleri
tanimlayabilme

Etik teorileri
tanimlayabilme

Etik ve Ahlak

Ahlak, bir toplumda birey ya da gruplarin uymak zorunda olduklar1 davranis bigimleri ve kurallar: ifade
eder. Etik ise, ahlaki yargilarimizin dogrulugu ya da yanlishiginin ardinda yatan eylem zorunluluklarin:
inceler.

Etik sistemler; amaglanan sonug etigi, ahlaki dogrunun ve gercegin sonuglarda oldugunu; kural etigi, 6dev
bilinci ile yasa kargisindaki akil ve mantikta oldugunu; toplumsal sézlesme etigi, toplumun normlari ve
geleneklerinde oldugunu; kisisel etik ise kisinin ic sesi, vicdaninda oldugunu iddia eder.

119Z0 WN[OQ A Lie|iId swuaibo

Etik teoriler; baslica betimleyici etik, normatif etik ve meta etik, olmak tizere ii¢ sekilde siniflandirilmak-
tadir. Betimleyici etik, bireylerin sergiledikleri davranislari ve davranislarinin nedenlerini, normatif etik,
bireylerin durum ve olaylar kargisinda nasil davranmasi, nasil bir insan olmasi gerektigini, meta etik ise,
etigin dogast ve ahlaki davranglarin nedenlerini inceler.

Antrendrliik meslek etiginin
onemini agiklayabilme

Yetiskinlerde antrenman
planlamasinda, uygulamasinda
ve yetiskin sporcu-antrenér
iliskisinde uyulmasi gereken
etik ilkeleri ifade edebilme

Antrenorlik ve Etik

Son zamanlarda spor camiasinda yasanan etik disi davraniglar antrenérliigiin ve sporun sayginligini azalt-
maktadir. Boylece, antrenérlerin gdrevlerini sayg, diiriistliik, tarafsizlik, adalet gibi evrensel degerler dog-
rultusunda yerine getirmelerine rehberlik edecek “antrenérliik etik ilkelerini” belirlenmistir. Antrenérlerin
bu ilkelere uymasi, sporcularina rol model olmasinda ve etik disi davranglarin azalulmasinda oldukga
onemlidir.
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Mobbing, doping, siddet ve
taciz kavramlarini tartisabilme I

Spor ortamlarinda mobbing,

doping, siddet ve tacize karsl I
sahip olunmasi gereken etik
ilkeleri uygulayabilme

Antrenér Sporcu iliskisinde

Yasanan Etik Disi Davranislar

ktilari ve bolum oOzeti

Antrendr sporcu arasinda yasanan etik dist davranglarin farkina varabilmesi icin éncelikle bu davraniglarin
neler oldugunun bilinmesi gerekmektedir. Antrendr sporcu arasinda yasanan baglica etik digi davraniglar;
sporculara insancil olmayan sekilde davranma, performansi artirmak igin ila¢ kullanimini destekleme,
sporculara fiziksel ve sozel saldirida bulunma, atletik programlarin egitimsel amagclarini goz ardi etme
olarak belirtilebilir.

Sidder: Siddet baskalarina zarar vermek ve/veya yaralamak amact ile kullanilan fiziksel giic, ya da gii¢ ve
kuvvetin baskalarini bir takim haklardan mahrum etmek gibi adaletsiz bir bi¢imde kullanilmasi olarak
tanimlanir. Yani siddet “giictin hukuka ve ahlaka aykiri olarak” kullanilmasidur.

“

ogrenme ¢l

Mobbing: Mobbing bir veya birkag kisi tarafindan diger bir kisiye yonelik olarak, sistematik bir bicimde |___
diismanca ve ahlak dist bir iletisim yoneltilmesi seklinde, “PSIKOLOJIK TEROR” olarak tanimlamistir.
Doping: Doping saglikli kisilere yarigmalardaki performanslarini yapay yollarla artirmalari amacr ile viicut-
larina yabanci maddelerin verilmesi olarak tanimlanir. Sporda olmasi gereken adil rekabet temelini kirletti-
gi gibi, saglikli bireylerin 6liimle sonuglanan trajik sonlarina da sebep olmast agisindan doping uluslararas
spor ve saglik orgiitlerinin 6nemli problemlerinin basinda gelmekeedir.

Taciz: Cinsel taciz ve istismar giiniimiizde spor alaninda karsilagilan énemli problemlerden biridir. Ulus-
lararasi Olimpiyat Komitesi’nin Saglik Komisyonu'na gére iilkeler, sporcularinin saghigini gelistirmek V!

korumakla yiikiimliidiir ve her sporcunun giivenli bir ortamda spor yapmaya hakki vardir.
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Bir toplumda birey ya da gruplarin uymak
zorunda olduklari davranis bigimleri ve kurallara
------- denir.

Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri asagidakiler-
den hangisi dogru sekilde tamamlar?

ahlak

etik

. deger

. erdem

mo0Ow >

vicdan

Dogru ve yanlis davranislart tanimlayan ku-
rallar biitiintidiir. Bu kurallar bizlere davranislari-
mizin kabul edilebilirligini, kabul gérmezligini ve
yanligligini séyler.

Yukarida tanimi yapilan kavram asagidakilerden
hangisidir?

A. Deger

B. Erdem

C. Edk

D. Ahlak

E. Vicdan

A.Bir eylemin ahlaki dogrulugu,
1. Amaglanan e
Sonug Etig belli bir t'oplumun norn'ﬂarl.ve
gelenekleri tarafindan belirlenir.
2. Toplumsal | B.Bir eylemin ahlaki dogrulugu,
Sozlesme standartlar ve yasalar tarafindan
Etigi belirlenir.
... | C.Bir eylemin ahlaki dogrulugu,
3. Kural Etigi kisinin vicdani tarafindan belirlenir.
D.Bir eylemin ahlaki dogrulugu,
4, Kisisel Etik amaglanan sonuglar tarafindan
belirlenir.

Yukaridaki tabloda yer alan etik sistemler ile ta-
nimlarinin dogru eslestirmesi agagidakilerin hangi-

sinde verilmigtir?

Mo 0w

1-D, 2-B, 3-A, 4-C
1-C, 2-D, 3-B, 4-A
1-D, 2-A, 3-B, 4-C
. 1-B, 2-A, 3-C, 4-D
1-B, 2-A, 3-D, 4-C

n

1. Betimleyici | A. Etigindogasiveahlakidavranislarin
Etik nedenleri Gzerinde calisir.

B. insanlarinsergiledikleri davranislari

2. Normatif . .

Etik inceler ve davranislarinin nedenleri
Uizerinde durur.

C.Bireylerin  durum ve olaylar

karsisinda nasil davranmasi, nasil

3. Meta Etik bir insan olmasi gerektigi ve neyin

faydali neyin faydasiz oldugu
Uzerinde durur.

Yukaridaki tabloda yer alan etik teoriler ile tanim-
larinin dogru eslestirmesi asagidakilerin hangisin-
de verilmistir?

1-B, 2-A, 3-C
1-A, 2-C, 3-B
1-C, 2-A, 3-B
. 1-B, 2-C, 3-A
1-C, 2-B, 3-A

Mo Ow>

n Normatif etik odaklandiklari temel noktaya
gore ikiye ayrilir. Bunlardan ilki ............ (1)
etiktir. Buna gére, bir eylemin ahlaki olup olmadi-
g1 o eylemin sonucu tarafindan belirlenmekeedir.
Digeri......... (2) etiktir. Buna gore eylemlerin
sonuglarina degil eylemin gerceklestirilmesindeki
niyete odaklanilir. Bu etik teoriye gore ahlaki bir
eylemin dogrulugu ya da yanligligs bireyin ahlaki
odev ya da eylemleri yerine getirmesi ile iligkilidir.

Bu paragrafta numaralandirilmis yerleri agagidaki-
lerden hangisi dogru sekilde ve sirastyla tamamlar?

A. (1) Meta, (2) Erdem

B. (1) Deontolojik, (2) Teleolojik
C. (1) Erdem, (2) Betimleyici

D. (1) Teleolojik, (2) Deontolojik
E. (1) Betimleyici, (2) Meta

Mipualbo Jgjau




neler 6grendik?

Antrendrliik Meslek Etigi Il

I.  Sporculara insancil olmayan sekilde davranma

II. Performanst artirmak icin ilag kullanimini des-
tekleme

III. Sporculara fiziksel ve sozel saldirt

IV. Adetik programlarin egitimsel amaglarini goz
ardi etme

V. Yeteri kadar bilgili olmadig1 konularda sorum-
luluk almaktan kaginma

Yukaridakilerden hangisi antrendr sporcu iligkisin-

de yasanan etik dist davransglara iliskin degildir?

A1l

B. I

C. Iv

D.V

E. III

n Bir bireyin ya da grubun siirekli baska birey
ya da gruba duygusal boyutta hasar veren bir dav-
ranis ve tutum icerisinde olmasidir.

Yukaridaki ciimlede yapilan tanim asagidaki kav-
ramlardan hangisine aittir?

A. Ayrimalik

B. Siddet

C. Mobbing

D. Taciz

E. Sike

I.  Sporda rekabetin artmasi

II. Artan rekorlar

II1. Kisisel hirslar

IV. Madalya ve 6diil kazanma istegi
V. Medyanin yanlis tutumlari

Yukaridakilerden hangileri sporcuyu doping kul-
lanmaya iten sebeplerdendir?

A. I velll

B. L IL III ve IV
C.LILIV veV
D.ILIIL IV ve V
E. LILILIVveV

I. Bagka takimlardaki yetenekli sporculari kendi
kultibiine yonlendirir.

II. Alanu ile ilgili gelismeleri izleyerek, uzmanligi-
nt korur.

III. Agik ve anlagilir antrenman tanimlamast ger-
ceklestirir.

IV. Sakatlanan sporcularini miisabaka esnasinda
gorevlendirebilir.

Yukaridakilerden hangileri Amerika Birlesik Dev-
letleri Olimpiyat Komitesinin belirledigi antrenér
etik ilkelerindendir?

A. Yalniz I
B. Ivelll

C. I ve III
D. Il velV
E. LLIIvelV

I.  Antrendrliigii bir uzmanlik alani olarak go-
riip, antrendrliik ilkeleri ¢ercevesinde hareket
etmek

II. Sporcularini miisabakalara psikolojik olarak

hazirlamak
III. Sporcularina giivenli bir oyun ortami hazirlamak

IV. Sporcularini takviye ilaclar kullanmalart ko-
nusunda yonlendirmek

Yukaridakilerden hangisi bir antrenériin etik disi
davranis 6rnegi olarak gosterilebilir?

A. Yalniz VI
B. Ivell

C. Ivelll
D. I velV
E. Il ve IV
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Yanitiniz yanlis ise “Antrendr Sporcu Iliski-
sinde Yasanan Etik Digt Davranislar” konu-
sunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanls ise “Etik ve Ahlak” konusu-
nu yeniden gézden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Antrenor Sporcu Iliski-
sinde Yasanan Etik Dist Davranislar” konu-
sunu yeniden gozden gegiriniz.

2 Yanitiniz yanls ise “Etik ve Ahlak” konusu- 7-C
nu yeniden gozden gegiriniz.

ER@N | Yanitniz yanlss ise “Etik Sistemler” konusu- AN | Yanitiniz yanlss ise “Doping” konusunu ye-

nu yeniden gézden gegiriniz. niden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanls ise “Amerika Birlesik Dev-
letleri Olimpiyat Komitesi Antrenér Etik
[lkeleri” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanls ise “Etik Teoriler” konusunu
yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanhs ise “Uluslararasi Antrenor
Federasyonu Antrenér Etik [lkeleri” konusu-
nu yeniden gdzden gegiriniz.

5 Yanitiniz yanlis ise “Normatif Etik” konusu- |  [ICHVE
nu yeniden gdzden gegiriniz.

Lielyeue jueh yipualbo Jsjeu

Arastir Yanit
Anahtari I

Bu soruyu, Amaglanan Sonug Etigi, ahlaki dogrunun ve gercegin sonuglarda
oldugunu; Kural Etigi, ahlaki dogrunun ve gercegin ddev bilinci ile yasa karsi-
sindaki akil ve mantikta oldugunu; Toplumsal Sézlesme Etigi, ahlaki dogrunun
ve gercegin bireyin topluma katkida bulunacagi ve toplumun da bireye katkida
bulunacag diisiincesi ile toplumun normlart ve geleneklerinde oldugunu; Ki-
sisel Etik ise ahlaki dogrunun ve gergegin yalnizca bilgi ve zeka da olmadigini
ayni zamanda kisinin i sesi, vicdaninda oldugunu iddia ederek yanitlamiglardir.

Bu gériise sahip bir antrendriin meslek etigi ilkelerine uymayan ve meslek ide-
allerini hice sayan bir antrenér olarak antrenérliik yetkisinin elinden alinmasi
gerekir. Zira antrendrler sporcularinin performanslarint sadece psikomotor
alanda degil biligsel ve duyussal alanda da dogru gelistirerek artirmayr amagla-
malidir. Bu alanlarda gelisimin saglanmasi icin de antrenérlerin yeterli bilgi ve
ahlak egitimine ihtiyaglari vardir. Bu ahlak egitiminin uygulamalara yansima
sekli, antrenérlerin davranglarini etik ilkeler dogrultusunda gerceklestirmeleri
ile olabilmektedir. Bu nedenle antrenérlitk meslek etigi konusu her diizeyde

antrendrliik egitimin temel konusudur. Antrenérler sadece belli bir bransa ait
teknik ve taktik bilgileri 6greten kisiler degildirler. Sporcularin biligsel, fiziksel
ve duyussal gelisim siireglerinde davraniglari ile onlara 6rnek olan en etkin
rol modeldirler. Antrenériin aslinda yapmasi gereken kazanmak icin hileye,
kurallari ¢ignemeye ve sahada uygun olmayan sekilde davranmaya vurgu yap-
mast yerine kazanmadan daha 6nemli olan degerlere vurgu yapmasi ve sporcu-

sunun bu yénde davranista bulunmasina tegvik etmesi gerekmektedir. 4\

Sporun istenen diizeye erismesinde antrenérlerin sergiledikleri etik disi dav-

raniglarin ortadan kalkmasinin temel sartlarindan birisi, antrenérlerin evren-
sel degerleri temel almay saglayan, davranslarina yol gdsteren etik ilkeleri
benimseyerek, davraniglarini bu ilkeler dogrultusunda ynlendirebilmeleridir.
Bu noktada antrenarler igin etik egitimi 6nem tagimaktadir.
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KENDIMiZi TEST EDELIM
Sevgili Antrenérler,

Gorevinizi yerine getirirken antrenorlitk mesleki etik ilkelerine ne diizeyde uygun davrandiginizi agagidaki
oleek sorularini icten yanitlayarak degerlendirebilirsiniz.

Bu ilkelere ne diizeyde uydugunuzu belirtiniz.

1 Kesinlikle katlmiyorum

2 Kaulmiyorum

3 Az Kauliyorum

4 Kauliyorum

5 Kesinlikle katiliyorum
ANTRENORLUK MESLEKI ETiK iLKELERI Katilma Diizeyi
SAYGI 112|345

1. Toplumun antrenére duydudu saygiyi azaltacak davranislardan kaginirim,

Sahip oldugum yeterlilikleri abartmam,

Sportmen davranisa tesvik ederim,

MRS

Yasalarca herhangi bir zorunluluk olmadik¢a bagh bulundugum kurumla (finansal, transfer
politikasi v.b.)ve sporculariile ilgili bilgileri (kisisel problemleri, ailevi bilgileri v.b.) gizli tutarim,

Rekabette dirlstlige 6nem veririm,

Yarisma kurallarina saygiliyim,

Yazil kurallara oldugu kadar yazili olmayan kurallara da (fair play) sadik kalirim,

Yarisma sirasinda hakemlerin verdikleri kararlara saygiliyim,

Sporculari ve seyircileri hakemlere karsi kiskirtmam,

= I B I B

0. Hakemlere karsi daima kontrollli ve seviyeli davranirim,

11. Diger antrendr ve kullpleri elestirirken kigltlct ifadeler kullanmam,

12. Sporu koruma ve gelistirme sorumluluguna sahibim,

13. Sporcularimi toplum onilinde elestirerek asagilamam, kiiglik diistirmem,

Saygi Ortalama Puani
SORUMLULUK 112|345

1. Yarisma ve antrenmanlarda glivenli bir cevre saglarim,

Meslegimi iyi bir sekilde yerine getirebilmek icin kendimi stirekli gelistiririm,

Basin toplantisi ya da toplum 6ntindeki konusmalarda dogru bilgi veririm,

MRS

Sakatlanan sporcular uygun tibbi miidahaleye yonlendirerek, doktor 6nerilerine gére hare-
ket ederim,

Sporcularinin kisisel -ailevi sorunlarina yardim ederim,

Kendi sporcularim disindaki sporculara da ihtiyaglari oldugu durumda destek veririm,

Her bir sporcunun varligina saygi duyarim,

S I B

Buinyesinde calisan sporcularin gelisimine katki saglayacak her tirlii alan uzmanlart ile isbir-
ligi icinde bulunurum,

9. Sporcularimi roportaj esnasinda nasil davranmasi gerektigi konusunda bilgilendiririm,

10. Sporculara zarar verebilecek antrenman tekniklerinden kaginirim,

11. Malzeme seciminde sporcularin giivenligine dikkat ederim,

12. Sakatlanmis sporcularin yarismalara devami kararini verirken, sporcularin gelecekteki sag-
liklarini 6n plana alarak sakatliktan tam olarak iyilesmeden antrenmanlara donmelerine izin
vermem,
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13. Uygun olduklarinda sporculara sorumluluk vererek yetismelerini saglarim,

14. Zararh ilag kullanimina karsi sporcularimi bilgilendirerek 6nleyici bir tutum sergilerim,

15. Profesyonel olmayan sporculardan antrenman icin talep ettigim siire sporcularin 6grenim-
leri ve akademik gelisimleri icin ayrilan siireyi etkilemez,

16. Sporcular ve aileleri ile sporcularin takim icerisindeki hak ve sorumluluklari ile ilgili iletisim
kurarim,

17. Sporcularima sporun yani sira egitimin dnemini de vurgularim,

18. Sporcularima kazanmanin iyi bir takim ¢alismasinin sonucu oldugunu benimsetirim,

19. Sporcularima antrenmanin amaclarini agiklarim,

20. Sporculari cezalandirirken kisiliklerine zarar vermem,

21. Sporcularima kurallarin uygulanma amacglarini agiklarim,

Sorumluluk Ortalama Puani

Kaynak: Dolasir Tuncel, S., Biytikoztiirk, S. (2009) Antrenorlerin Mesleki Etik Ilkeleri Nelerdir? Nasil
Olgiiliir? Olgek Gelistirme: Olgegin Gegerliligi ve Giivenirligi. Spormetre. Cilt:7, Say:4, Sayfa: 159-168.

DEGERLENDIRME
1. Her soruya vermis oldugunuz puanlari toplayarak toplam madde sayisina béliiniiz.

2. Elde ettiginiz ortalama puani asagidaki aralikta degerlendiriniz.

Secenek Sinirt

1. Kesinlikle katulmiyorum 1.00-1.79
2. Kaulmiyorum 1.80-2.59
3. Az Katliyorum 2.60-3.39
4. Kauliyorum 3.40-4.19
5. Kesinlikle katiliyorum 4.20-5.00
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®m Bolum 2

Sporda Koruma lll

[

ogrenme cl

ktilar

Uluslararasi Spor Yoénetiminde Sporda

Koruma ve Cocuk Koruma Politikalar

1 Sporda korumayla ilgili uluslararasi
politikalar aciklayabilme

2 Sporda ¢cocuk korumayla ilgili uluslararasi
politikalari ifade edebilme

Ulusal Cocuk Koruma Politikalari

3 Gocuk korumayla ilgili ulusal kamu
politikalarini ifade edebilme

4 Gocuk korumayla ilgili ulusal spor
federasyonlarindaki uygulamalari
tanimlayabilme

Spor Orgitlerinde Onleyici ve Koruyucu

Politikalar

5 Sporda korumayla ilgili énleyici politikalari
ve faaliyetleri aciklayabilme

6 Sporda korumayla ilgili koruyucu
politikalari ve faaliyetleri yurttebilme

4

Antrenérler icin Sporda Koruma ve
Cocuk Koruma Etik Kodlari

7 Gocuk korumaya uygun tutum
sergileyebilme
8 Etik disi davraniglar aciklayabilme

Anahtar Sézcukler: ¢ Uluslararasi Olimpiyat Komitesi ¢ Uluslararasi Spor Federasyonlari
* Gocuk Koruma ¢ Politika * Antrendr ¢ Etik Kod
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GIRIS

Cocuk istismari ve ihmali, gerek birey gerekse
toplum i¢in ciddi sonuglart olan 6nemli bir halk
saglig1 sorunudur. Devletler icin geng niifus orani,
cocuklar icin bir iyi egitim ve saglikli bir gelisim
imkani tilkelerin en biiyiik dogal zenginligi olarak
tanimlanmaktadir. Bu agidan toplumlarin gelecegi
cocuklarin her yénden en dogru ve saglikli bir se-
kilde yetistirilmelerine baglidir.

Bu nedenle ¢ocuklarin, aktif olarak yer aldiklari
her alanda en uygun sekilde korunmast ve esenlikle-
rinin saglanmasi, giiniimiizde devletlerin ve ¢ocuk-
larla temas halinde olan tiim érgiitlerin en 6nemli
hukuki, vicdani ve sosyal sorumluluklarindan birisi
olarak kabul edilmektedir. Bu sorumluluklardan
hareketle gelismis tilkelerden baglayarak tiim dev-
letler gocuk koruma politikalari olusturmuglardir.

Cocuk koruma politikalarinin olusumu ti¢ asa-
mada gergeklesmistir: (1) cocuklarin yetiskinlerden
farkli olduguna yonelik felsefi goriislerin ve ku-
ramlarin belirginlesmesi ile ¢ocuklara 6zel hukuk
kurallarinin - bulunmasi gerektigini uygulamaya
koyan goriisiin ortaya ¢tkmasi, (2) gocuk haklar
ile birlikte ¢ocuk hukuku kurallarnin gelismesi
ve devletlerce kabul edilmesi, (3) bu siireclerin ta-
mamlayicisi olarak kamu politikalarinin olusturul-
masi ve bu genel politikalar cercevesinde, ¢ocukla
temast olan kamu ve 6zel orgiitlerin plan, politika
ve uygulamalar gelistirmesidir.

UNICEEF (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu) ¢ocuk koruma kavramini; “cocuklara yapilan
her tiirlii siddet, istismar, ihmal, sémiirii ve taciz
olaylarini 6nleme ve bu olaylara kisa siirede yanit ve-
rip miidahale etme” olarak tanimlamaktadur.

Cocuk koruma; cocuklara yapilan her
tiirlii siddet, istismar, ihmal, somiirii ve
taciz olaylarini engellenmesi ve bu olay-
lara kisa siirede yanit verilerek miidahale
edilmesidir.

Cocuk koruma sistemi, on sekiz yas alu birey-
lerin bulundugu alanlarda dogrudan veya dolayli
olarak kargilasacag: her tiirlii riske kargt 6nleyici
tedbirlerin, fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak saglik-
Ii bigcimde gelisimlerine destek verecek ilkelerin ve
uygulamalarin biitiinii olarak tanimlanabilir.

Cocuk koruma sistemi, on sekiz yas alu
bireylerin dogrudan veya dolayli olarak
kargilagacags risklere karst 6nleyici tedbir-
ler, saglikli gelisimlerine destek verecek
ilkeler ve uygulamalar biitiiniidiir.

Cocukla ilgili alinacak tedbirlerin 6nem arz ettigi
alanlardan biri de, ¢ocukla temasin en fazla oldugu
spor ortamlaridir. Spor aktiviteleri modern devletler-
de gocuklarin, sosyal, zihinsel, fiziksel ve ahlaki geli-
simlerinin en iyi sekilde saglanmasi i¢in kullanilan en
onemli araclardir. Ancak sporun saymakla bitmeye-
cek bireysel ve toplumsal faydalarinin yani sira dogas
geregi bazi istismar ve taciz alanlarina ve istismarci/
tacizcilere de zemin hazirladigr goriilmektedir. Bun-
dan dolay1 sporcular1 6zellikle de spor yapan ¢ocuklar:
korumak ve tiim spor etkinlik ve organizasyonlarinda
onleyici tedbirler almak diinyanin birgok iilkesi ve
uluslararasi 6rgitleri igin dncelik haline gelmistir.

Bu béliimde sporcu koruma ve sporda gocuk ko-
ruma kavramlari, ulusal ve uluslararasi organizasyonlar
boyutu ile incelenerek uluslararasi spor yonetim siste-
mi ¢ergevesinde Uluslararast Olimpiyat Komitesi'nden
(IOC) yerel spor kuliiplerine kadar ¢esitli sporda cocuk
koruma uygulama ve politikalar1 anlaalmugtir.

ULUSLARARASI SPOR
YONETiMiNDE SPORDA
KORUMA VE COCUK KORUMA
POLITIKALARI

Bugiiniin gocuklarina giivenli bir ortamda ve
yaygin oranda spor yaptirabilen toplumlar gelecek-
te daha iyi bir yapiya kavusma konusunda onemli
bir adim atmus olacaklardir. Diinya kamuoyu adina
gelecegin diinyasint daha iyi inga etmek i¢in, bu-
giiniin ¢ocuklarina giivenli bir ortamda spor yap-
tirabilmek ¢ok 6nemlidir. Ayrica bagarili sporculart
korumak, taciz ve yanlis yonlendirmelerden uzak
tutmak da en az ¢ocuk sporcularin korunmasi ka-
dar 6nemlidir. Ciinkii uzun yillar verilen emekler
ve yaurimlar neticesinde yetistirilebilen bir sporcu,
antrendriin ve yoneticinin hatali bir davranist ile
spordan kopabilir. Bu noktadan hareketle Birles-
mis Milletler (BM), Avrupa Birligi (AB), Uluslara-
rast Olimpiyat Komitesi ile bir¢ok uluslararasi spor
federasyonu spor yapan cocuklarin ve sporcularin
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korunmasi, tiim ¢ocuklarin giivenli ve kendilerine uygun ortamlarda spor yapabilmesi ve oyun oynaya-
bilmesi i¢in ¢esitli yasal ve uygulama 6nlemleri almistir. Bu kisimda hiikiimetlerarasi ve hitkiimetler arast
olmayan uluslararasi 6rgiitlerin sporcu ve sporda ¢ocuk korumaya yonelik uygulamalar: aktarilmigtir.

Resim 2.1 Olimpiyat Madalyalari.

Birlesmis Milletler

Bu alandaki en 6nemli diizenlemelerden olan Birlesmis Milletler iiyesi 191 Ulkenin onayladigt “Birles-
mis Milletler Cocuk Haklarina dair Sozlesme ve Cocuklarin Cinsel Somiirii ve Cinsel Istismara karst Korun-
masina Iliskin Avrupa Konseyi Sozlesmesi” tiim gocuklarin “cinsel somiirii ve cinsel, fiziksel duygusal istismarin
her biciminden korunmast ve oyun oynama hakkins” vargulamakradir. Turkiye Cumhuriyeti Devleti de ¢o-
cuklart koruma konusunda en gelismis ve kapsamli diizenlemelerden olan Birlesmis Milletler Cocuk Hak-
lart Sézlesmesini onaylayarak i¢ hukukunun bir pargast yapmistir. Buradan hareketle Tiirkiye'de cocuklarin
katilim sagladiklari tiim organizasyonlarda korunmast igin, ilgili 6zel ve kamu kurumlarinin sorumlulugu
bulunmaktadir.

* Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesi’nde yer alan ve sporda ¢ocuk koruma ile iligkili mad-
deler su sekildedir;

* Madde 4. Taraflardan her biri, cocuklarin cinsel somiirii ve istismarinin her tiirtinii engellemek ve
cocuklart korumak i¢in gereken yasal ve diger tedbirleri alir.

*  Madde 5. Cocuklarla iligki i¢inde ¢alisan kisilerin ise alimi, egitimi ve bilinglendirilmesi: Taraflar-
dan her biri egitim, saglik, sosyal koruma, adli ve emniyet sektorleri ve spor, kiiltiir ve bos zaman
aktiviteleri ile ilgili alanlarda, ¢ocuklarla diizenle iligki icinde olan kisiler arasinda gocuklarin hak-
lart ve korunmasi bilincini tesvik etmek icin gereken yasal ve diger tedbirleri alur.

* Madde 31/1. Taraf Devletler ¢cocugun dinlenme, bos zaman degerlendirme, oynama ve yagina uy-
gun eglence etkinliklerinde bulunma, kiiltiirel ve sanatsal yasama serbestce katilma hakkini tanirlar.

*  Madde 31/2. Taraf Devletler, cocugun kiiltiirel ve sanatsal yasama tam olarak katilma hakkini saygi
duyarak tanirlar ve 6zendirirler. Cocuklar i¢in, bos zamani degerlendirmeye, dinlenmeye, sanata ve
kiiltiire iligkin etkinlikler konusunda uygun ve esit firsatlarin saglanmasini tegvik ederler.

Birlesmis Milletler; cocuk koruma ve sporda gocuk koruma politikalarini, UNICEF araciligiyla yii-
riitiir. UNICEF ¢ocuk koruma ve sporda ¢ocuk koruma konulari iizerinde uluslararasi kamuoyunda yii-
riiteiigl farkindalik ve 6nderlik ¢alismalarinin yani sira tilkemizde ve diinyada yiirtittigii ve destekledigi
birgok ulusal proje ile 6nemli hizmetler vermektedir.

26




Sporda Psikososyal Alanlar Il

Lmis
dikkat
UNICEE ¢ocuk haklarinin uygulanmasini destek-

leme konusunda uzmanlasmis Birlesmis Milletler

kurumudur.

internet
UNICEF’in sporda ¢ocuk koruma alaninda

onerdigi politikalara, resmi web sayfast heeps://
downloads.unicef.org.uk/wp-content/uplo-
ads/2014/10/International-Safeguards-for-
Children-in-Sport-version-to-view-online.pdf
tizerinden yayimlandigi “International Safe-

guards for Children in Sports” kitap¢igindan

ulagilabilir.

BM, kamuoyu iizerinde ve dogrudan ¢ocukla-
rin bulundugu ortamlarda yiirtitetigi birgok kap-
saml1 gocuk koruma faaliyetinin etkisinin devaml
olmasi ve mensubu olan iilkelerin konu hakkinda
daha ciddi sorumluluklar almasi icin ¢ocuk koru-
maya yonelik bilgilendirme kitapgiklarint BM iil-
kelerinde gorev yapan parlamenterlere de gonder-
mistir. BM, sporda ¢ocuklara uygulanan siddeti,
otoritelerden kaynaklanan siddet kapsaminda de-
gerlendirmekte ve “kimi zaman ¢ocuklar kendile-
rine gdz kulak olmakla yiikiimlii, spor hocasi, din
adami ve genglik kuliibii ¢alisanlart gibi kisilerin
siddetine maruz kalirlar” seklinde vurgulamakta-
dir. Bu yolla parlamenterlerin ve dolayisiyla hiikii-
metlerin gocuk koruma konusunda sahip olduklart
farkindaligin arturilmasi ve dogru uygulamalarin
yayginlastirilmasi amaglanmaktadir.

Avrupa Birligi

Avrupa kitasinin en 6nemli hitkiimetler aras
orglitii olan Avrupa Birligi, 1990’l yillarin sonla-
rindan itibaren Birlesik Krallikta olusan ve hizla
ilerleyen sporda ¢ocuk koruma farkindaligina para-
lel olarak sporcu ve sporda ¢ocuk koruma alaninda
onemli girisimlerde bulunmus ve birlige tiye dev-
letlerde de bu faaliyetlerin yayginlasmast icin cesitli
calismalar yiiriitmistiir. Avrupa Konseyi devlet ve
hiikiimet bagkanlar1 Mayis 2005te Varsovada ger-

ceklesen lll. Zirve Toplanust sirasinda, 6zel girigim-
lerde bulunarak ve gerektiginde hukuksal aragclar
da gelistirerek cocuklara yonelik siddetin ve cinsel
somiiriiniin tiim bi¢imlerine son verme kararliligi-
ni ilan etmislerdir.

Bu kapsamda “Avrupa Birligi Cocuklarin Cin-
sel Suistimal ve Cinsel Istismara Karst Korunma-
sina {liskin Avrupa Konseyi Sozlesmesi” ve “Avru-
pa Konseyi Genisletilmis Kismi Spor Anlagmast”
(EPAS) hazirlanarak yayimlanmisur. Bu belgeler
ve bu belgeler kapsaminda yiiriitiilen uygulamalar
Avrupa kitasinda tiim gocuklarin “cinsel sémiirii ve
cinsel, fiziksel duygusal istismarin her bi¢iminden
korunmast” icin yiiriitiilecek faaliyetlerin temelini
olusturmustur.

—

dikkat
Tiirkiye Cumbhuriyeti Devleti de, sporcu ve spor
yapan gocuklari koruma konusunda en gelismis ve
kapsamli diizenlemelerden olan “Avrupa Konseyi
Genigletilmis Kismi Spor Anlagmast” nin (EPAS) bir

parcasidir.

Avrupa Konseyi Genigletilmis Kismi Spor
Anlagmast (EPAS) cergevesinde, Pro Safe Sports
(PSS) projesini kapsamak suretiyle ¢ocuklar i¢in
saglikli ve giivenli bir spor ortami, yoneticiler ve
antrendrlere sporda fiziksel, psikolojik ve sosyal
refah bakimindan rehberlik ve egitim saglayacak
bir arag seti hazirlanarak uluslararasi ve ulusal spor
orgitlerine yol gosterici olarak destek saglanmis ve
cocuk koruma politikalari gelistirilmistir.

Bu iki sozlesmenin de ana amaci, ¢ocuklarin
katulim sagladiklari alanlarda maruz kalabilecegi
her tiirlii istismar ve kotli muamele uygulamalari-
n1 karsi korunmasinda, Avrupa Birligi devletlerini
ve siyasilerini harekete gecirmek ve konu hakkinda
yuriitiilen calismalarin orani ve yogunlugunu ar-
turmakur. Ayrica Avrupa Konseyi Cocuk Haklart
Stratejisi (2016-2021) belgesinde; ¢ocuklara yo-
nelik siddet riskinin, spor ve serbest zaman akti-
viteleri sirasinda devam ettigi belirtilerek, cocuga
istismarin 6nlenmesi i¢in koruma politikalarina
yeterli yatirimin yapilarak ulusal politikalarin tam
anlamiyla biitiinciil olarak uygulanmasi ve ¢ocuga
karst duyarli olmasi gereken mekanizmalara yeterli
ozenin gosterilmesi hedeflenmektedir.
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Uluslararasi Olimpiyat Komitesi

Giiniimiiz spor yonetimi sisteminde Uluslara-
rast Olimpiyat Komitesi en 6nemli kural koyucu ve
denetleyici unsurdur. Uluslararasi spor yonetimi,
hitkiimetler arast olmayan ¢ok uluslu ¢ok bransli
uluslararast olimpiyat komitesi ile gok uluslu tek
brangl uluslararas: spor federasyonlarinin énderli-
ginde modern sporun tekgi temsil ilkesi dogrultu-
sunda yonetilmektedir. Uluslararasi sporun piramit
seklindeki yonetim kademesinin en iistiinde bulu-
nan IOC olimpik hareketin yoneticisi, uygulayicist
ve teorisyeni konumundadir.

Ulusal spor federasyonlart bulunduklarr tilkeler-
de temsil ettikleri spor branglarinin her tiirli isleyis

Ulusal
Olimpiyat

Komiteleri

ve faaliyetlerinden sorumlu tek ve en 6nemli 6rgiit
olsa da, bu federasyonlar biitiin faaliyetlerini IOC ile
isbirligi icinde ve IOC’nin onayt ile yapmak duru-
mundadirlar. IOC ise uluslararasi spor federasyon-
larinin tiiziiklerinin, uygulamalarinin ve aktivitele-
rinin Olimpik Antlasma’nin getirdigi ortak misyon
dogrultusunda yapilmasini saglamakla gorevlidir.
Bagta olimpik branglar olmak tizere biitiin spor dal-
lar1, Olimpik Antlasma cergevesince IOC tarafindan
izlenmekte ve temel isleyislerine yon verilmektedir.

Olimpizmin anayasast sayilan ve “Olim-
pik Hareket’in  temelini olusturan “Olimpik
Antlasma’nin vurguladigi ve olimpizmin temel
ilkelerinde 6n plana ¢ikardigi degerler de sporda
cocuk koruma felsefesi ile ortiismektedir.

Uluslararasi
Spor
Federasyonlari

Ulusal
Spor

Federasyonlari

Sporcular ve Kuliipler

Sekil 2.1 Uluslararasi Spor Yénetim Sistemi.

Kaynak: Chappelet ve Kiibler-Mabbott, 2008.

Yukarida Sekil 2.1 ile gosterilen diinya spor orgiitlenmesinin karakteristik bir ozelligi olan piramit
yapilanma bi¢iminin en tistiinde IOC yer almakta ve IOC tarafindan belirlenen her tiirlii politika ve uy-
gulamalar aslinda tiim tilkelerin federasyon ve kuliiplerini baglamaktadir.

IOC’nin diinyadaki gelismelere paralel olarak 2000’li yillarin basindan itibaren sporcu taciz/istismart
ve sporcu koruma konularina giderek artan oranda egildigi goriilmektedir. Ozellikle yayimladigs “Safegu-
arding athletes from harassment and abuse in sport - IOC Toolkit for IFs and NOCs” sporda ¢ocuk korumada
temel alinacak prosediirler ve programlar ile ulusal ve uluslararas: spor érgiitlerine sporcularin ve spor ya-
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pan ¢ocuklarin koruma politikalarinin olugturulmasinda énciilitk yapma ve bilgi kaynag olusturma adina
onemli bir adim atmistir. Bu arag seti incelendiginde sporcu korunmasi ve sporda istismar konularinin her
yoniiyle islendigi ve sporcu koruma sistemi olusturmak isteyen iilkelere ve spor orgiitlerine detayli bir yol
haritast olusturuldugu gériilmektedir.

—
dikkat
IOC tarafindan sporcularin korunmasina ydnelik yayinladigs ara¢ seti (IOC Toolkit for IFs and NOCs),

sporcu koruma sistemi olusturmada detayli bir yol haritast sunmaktadir.

IOC tarafindan yayinlanmasina énciiliik edilen bilimsel makale ve calismalardan bazilari agagida
verilmistir.

Arastirmalarla
lliskilendir

Mountjoy M, Brackenridge C, Arrington M, et al. International Olympic Committee consensus
statement: harassment and abuse (non-accidental violence) in sport. British Journal of Sports Medicine
2016; 50: 1019-1029.

Mountjoy M, Andersen LB, Armstrong N, et al. International Olympic Committee consensus
statement on the health and fitness of young people through physical activity and sport. British Journal
of Sports Medicine 2011; 45: 839-848.

Mountjoy M, Armstrong N, Bizzini L, et al. IOC consensus statement: “training the elite child
athlete”. British Journal of Sports Medicine 2008; 42: 163-164.

IOC’nin ayrica konu ile ilgili olarak genis katulimli bilimsel makalelerin yayinlanmasina da dnciilitk
ederek sporcu korumada temel etik kodlar1 belirledigi ve ilgili bilimsel literatiire de katk: sagladigi goriil-
mektedir.

IOC ayrica resmi web sayfasi tizerinden “Harassment and Abuse in Sport” bashig1 alunda sporcu koruma
ile ilgili detayli yazili ve gorsel bilgilendirmeler paylasmakta, antrendr, yonetici, sporcu ve aileler icin gesitli
online egitimlere yer vermektedir.

Bu uygulamalara ek olarak IOC’nin taninmig komitesi olan Uluslararast Fair Play Komitesi de yayim-
ladig1 “Spor Etigi ilkeleri (Code of Sport Ethics)” igerisinde yer alan cesitli ifadeleri ile sporda ¢ocuk koruma
uygulamalarina dikkat ¢ekmistir.

Uluslararasi Spor Federasyonlari

Uluslararast spor federasyonlart bulunduklarr iilkelerde temsil ettikleri spor branglarinin her tiirlii isle-
yis ve faaliyetlerinden sorumlu en 6nemli 6rgiitler olan ulusal spor federasyonlarinin cat1 6rgiitiidiir. Ayrica
uluslararasi spor federasyonlar: temsil etkileri branglarin uluslararasi organizasyonlarinin diizenleyicisi ve
hak sahibidir. Uluslararasi spor federasyonlarinin aldig: her tiirlii karar ve getirdigi yeni uygulamalar ulus-
lararasi spor yonetiminin piramit yapilanmast icerisinde ulusal spor federasyonlarini baglayici niteliktedir.
Nasil FIFA futbol oyun kurallar: ile ilgili herhangi bir degisiklik yaptuginda, bu degisiklik diinyanin her
yerinde futbol sahalarinda uygulanmakta ise bu durum sporcu ve sporda ¢ocuk koruma politikalar: iginde
gecerlidir.
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1N
dikkat
Uluslararasi spor federasyonlarinin sporcu ve sporda
cocuk koruma konusunda aldigi her tiirlii karar ve
getirdigi uygulamalar ulusal spor federasyonlarini
baglayici niteliktedir.

Giintimiizde, Uluslararasi Tenis Federasyonu,
Uluslararast Kayak Federasyonu, Uluslararas: Fut-
bol Federasyonlari Birligi (FIFA), Uluslararas: Bas-
ketbol Federasyonu (FIBA) gibi birgok uluslararas
spor federasyonu sporcu koruma ve sporda ¢ocuk
korumaya yonelik politikalar gelistirmis ve olustur-
dugu sporda ¢ocuk koruma birimleri ¢ercevesin-
de uygulamalari takip etmektedir. Ornegin, bahsi
gecen uluslararast spor federasyonlarina bagli her-
hangi bir ulusal federasyon uluslararasi bir gocuk
turnuvast diizenlemek istediginde, sporda ¢ocuk
koruma sisteminin varligi ve mevcut uygulamala-
11 sorgulanmaktadir. Bu kapsamda diinyada ¢ocuk
ve insan haklarina verilen 6nemin her gegen giin

artmasina paralel sekilde uluslararast spor federas-
yonlarinin da sporcu ve sporda ¢ocuk korumaya
verdigi onem, gosterdigi ilgi ve ulusal spor federas-
yonlarina getirdigi zorunluluklar hizla artmaktadr.

Uluslararasi spor federasyonlar1 ¢ocuk koruma
politikalart genel olarak su sekilde siralanabilir:

* Spor alaninda gocugun giivenligi,

*  Cocukla temas edecek olan ¢alisanlarin ise
alim prosediirii,

*  Cocuk antrendrliigii egitimi,

* Sporda ¢ocuk istismari ¢esitleri,

*  Cocukla ¢alisan antrenorler igin iyi ve kotii
uygulama rehberi,

¢ Fiziksel temas rehberi,

o Iletisim ve sosyal medya politikalari,

*  Seyahat politikalari,

 Alkol ve sigara politikalari,

*  Cocuk ihmali ve istismart ile ilgili endigeleri
olusturma prosediirleri,

*  Cocuk ihmali ve istismari ile ilgili ihbar
prosediirleri.

Ogrenme Ciktisi

1 Sporda korumayla ilgili uluslararasi politikalari agiklayabilme
2 Sporda gocuk korumayla ilgili uluslararasi politikalari ifade edebilme

Diinyada ¢ocuk koruma
politikalarinin  gelisimini
arastiriniz.

Antrenbrlik yapuginiz ;por
federasyonunun faaliyetleri-
ni, uluslararasi spor federas-
yonlarinin  ¢ocuk koruma
politikalari kapsaminda de-
gerlendiriniz.

Uluslararas Olimpiuyat
Komitesi'nin sporda istis-
mar ve taciz konusuna y§-
nelik prosediirlerini beraber
calisginiz antrendrlere an-
latiniz.

ULUSAL COCUK KORUMA POLITIKALARI

Yukarida agiklanan uluslararasi hukuk ve uygulamalardan dogan sorumluluklardan ve Tiirkiye Cumhu-
riyeti Anayasasi ile Tiirk Ceza Kanunu'ndan hareketle, Tiirkiye'de de cocuklarin katlim sagladig etkinlik-
leri yoneten ve organize eden tiim kurumlara gesitli sorumluluklar yiiklendigi goriilmektedir. Ozellikle son
yillarda Avrupa Birligi Konseyi’nin kararlart ve sartlarin devreye girmesiyle, cocuklarin yiiksek yararlarini
gozeten ve onlarin “iyi olma halini ve esenliklerini destekleyici” devlet stratejileri gelistirmek, dnemsenen
bir sosyal politika alani olmustur.
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Bu kapsamda, i¢inde ¢ok az sayida spor érgiitlerinin de bulundugu birgok 6zel ve kamu kurumu ¢ocuk
korumaya yonelik politikalar gelistirerek ilgili faaliyetlerini artirmiglardir.

Kamu Kurumlari

Tiirkiyede diinyada ki bircok 6rneginden 6nce ortaya ¢ikan ve 6zellikle Cumhuriyet’in ilk yillarindan
itibaren filizlenen ¢ocuk koruma farkindalik ve uygulamalari, 2003 yilinda yayinlanan T.C. Basbakanlik
Cocuk Haklari Izleme ve Degerlendirme Genelgesi ve 2005 yilinda kabul edilen 5395 sayili Cocuk Koru-
ma Kanunu (CKK) ile ¢ok disiplinli, sistemli ve sektérlii bir 6zellige kavusmus ve etkinligini arttirmigtir.

Tiirkiyede yiiriitiilen koruyucu faaliyetleri anlamak i¢in dncelikle Tiirk Devletinin genel yapilanmasini
ve felsefesini belirleyen Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasas’'nda yer alan ilgili maddeleri belirtmek gerekir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasast'nin 6zellikle 41, 58 ve 59. maddeleri cocuk koruma, sporcu koruma
ve sporda ¢ocuk koruma ¢aligmalarina 6nemli bir dayanak ve gereklilik olusturmaktadir. Anayasanin ilgili
maddeleri agagidaki gibidir:

1. Ailenin korunmas: ve cocuk haklar:

Madde 41 — Aile, Tiirk toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlige dayanir. Devlet, ailenin huzur
ve refahi ile 6zellikle annenin ve ¢ocuklarin korunmasi ve aile planlamasinin égretimi ile uygulanmasini
saglamak icin gerekli tedbirleri alir, teskilats kurar.

(Ek fikra: 7/5/2010-5982/4 md.) Her ¢ocuk, korunma ve bakimdan yararlanma, yiiksek yararina agik-
ca aykurt olmadikea, ana ve babasiyla kisisel ve dogrudan iliski kurma ve siirdiirme hakkina sahiptir.

(Ek fikra: 7/5/2010-5982/4 md.) Devlet, her tiirlii istismara ve siddete karst ¢ocuklari koruyucu ted-
birleri alir.

IX. Genglik ve spor
A. Gengligin korunmasi

Madde 58 — Devlet, istiklal ve Cumhuriyet'imizin emanet edildigi genglerin miisbet ilmin 1s1inda,
Atatiirk ilke ve inkilaplart dogrultusunda ve Devletin iilkesi ve milletiyle béliinmez biitiinligiinii ortadan
kaldirmay: amag edinen goriislere karst yetisme ve gelismelerini saglayici tedbirleri alir. Devlet, gengleri
alkol diigkiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, su¢luluk, kumar ve benzeri kotii aligkanliklardan ve
cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri alur.

B. Sporun gelistirilmesi ve tahkim
Madde 59 — Devlet, her yastaki Tiirk vatandaglarinin beden ve ruh saghigini gelistirecek tedbirleri alir,
sporun kitlelere yayilmasini tegvik eder. Devlet basarilt sporcuyu korur.

Bu maddelerin getirdigi sorumluluktan hareketle ¢ocuklarla etkilesime gegen tiim 6zel ve kamu ku-
rumlart ¢ocuklarin giivenligi ve esenligi i¢in koruyucu ve destekleyici tedbirler almalidir.

Bir devlet politikasi olarak; toplumun ve devletin tiim kurumlarinin ¢ocuklara iligkin riskleri 6nceden
fark etmeleri ve 6nleme ¢alismalarinin 6nemini benimseyerek desteklemeleri icin “Cocuk Koruma Hizmet-
lerinde Strateji Belgesi” hazirlanmigtir. Béylelikle toplum ve tiim kurumlarda anlayis degisiminin yerlesmesi
ve kurumlarin bu konuda daha aktif rol almalari saglanmaya calisilmistir. Bu belgeye gore 6ncelikli olarak
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Milli Egitim Bakanligs, Saglik Bakanligi, Adalet Bakanligy,
I¢isleri Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanligr'na gorev ve sorumluluklar yiiklenmistir. Strateji belgesinin
birinci amaci olarak; merkezi (adli sistem, egitim, saglik, genglik ve spor, sosyal hizmetler vb.) ve yerel
yonetimlerde ¢alisan personelin dnleme, riski tanilama ve yonlendirme alaninda bilgi, tutum ve becerisini
gelistirici egitim programlarinin hazirlanmast ve egitimlerin verilmesi belirlenmistir.

Bu kapsamda Tiirkiye'de 2011 yilinda gergeklestirilen diizenleme ile gocuk koruma koordinasyon so-
rumlulugu Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina verilmistir. Buna ek olarak Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanlig1 koordinesinde yukarida adi gegen diger 6rgiitlerin temsilcilerinden olusturulan
il ve ilge koordinasyon kurullart merkezi koordinasyon ile birlikte caligmakeadirlar.
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Genglik ve spor il/ilge miidiirliikleri de spor or-
glitiiniin temsilcisi olarak adi gecen koordinasyon
kurullarinda gérev yapmaktadir. Bahsi gegen ¢ocuk
koruma koordinasyon sisteminde yer alan kurum-
lara ek olarak getirilen bir takim diizenlemelerle,
cocuklarla yogun temas halinde olan ve ¢ocuklar
adina 6nemli gorevler tistlenen spor federasyonlari,
spor kuliipleri gibi kurumlara ve kurum ¢alisanla-
rina sorumluluklar yiiklenmekeedir.

Ozetle Yitksek Ogretim Kurumu, yerel yone-
timler, Tiirkiye Barolar Birligi, Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi, Milli Egitim Bakan-
lig1, Saglik Bakanligi, Adalet Bakanligs, Icisleri
Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanlig1 basta olmak
tizere bircok kamu kurulusuna ¢ocuklarin esenli-
ginin saglanmast ve ¢ocuk koruma hizmetlerinde
koordinasyonun olusturulmast icin gdrev ve so-
rumluluklar verilmistir.

Bu kapsamda 6rnek olarak Adalet Bakanlig in-
celendiginde; adalet sistemi ierisine giren ¢ocuklar
(magdur, tanik, suca siiriiklenen veya aile hukukun-
dan dogan uyusmazliklarin tarafi olarak) s6z konu-
su oldugunda asil olan ¢ocugun korunma hakkidur.
Dolayistyla zeminde giiglii bir cocuk koruma siste-
minin bulunmasi ve o sistemle ¢ok iyi bir iliski ve
uyum igerisinde ¢alisan bir cocuk adalet sisteminin
olmasi gerekir. Buradan hareketle bakanligin tiim
birimlerini kapsayacak sekilde sistem kurulmustur.
Ornegin mahkemelerde gorevlendirilecek hakimler
ve Cumbhuriyet saveilari ile sosyal ¢alisma gorev-
lilerine ve denetimli serbestlik ve yardim merkezi
sube midiirligiinde gorevli denetim gorevlilerine,
adaylik donemlerinde Adalet Bakanliginca belirle-
nen esaslara uygun ¢ocuk hukuku, sosyal hizmet,
cocuk gelisimi ve psikolojisi gibi konularda egitim
verilmektedir. Mahkemelere gorevlendirilenlerin,
gorevleri siiresince, alanlarinda uzmanlagmalarina
ve kendilerini gelistirmelerine yonelik hizmet ici
egitim almalar1 saglanmaktadir.

Bu bilgilerden hareketle on sekiz yas alt1 bir bi-
reyle kargilagma ihtimaline karsi hakimlerin ¢ocuk
koruma egitimleri almak zorunda oldugu dikkate
alindiginda, antrenérler icin ¢ocuk koruma egitimi
almanin hukuki zorunlulugu ortaya ¢ikmakradir.

Ulusal Spor Federasyonlari

Tiirkiye'de sporcu koruma ve sporda gocuk ko-
ruma ile iliskili ilk ¢aligmanin, Fatih Terim’in go-
reve gelmesinin ardindan 2013 yilinda tek zerk
spor federasyonu olan Tiirkiye Futbol Federasyo-
nu (TFF) icerisinde “Esenlik ve Cocuk Koruma
Birimi”nin kurulmasi ile basladig1 goriilmektedir.
Tiirkiye Futbol Federasyonu oncelikle Gelisim
Liglerinde yer alan kuliiplerin tamamina {iniver-
sitelerle isbirligi halinde gocuk koruma birimleri
kurulmasi gerekliligi getirmistir. TFF bu konuda
uzun yillar Giilhan Giindiiz 6nciliigiinde istikrarls
bir sekilde adim adim faaliyetlerini olgunlastirarak
Futbol kultiplerinde Cocuk Koruma Birimi kurul-
masi agamasina gelmistir.

Bagimsiz spor federasyonlar1 igerisinde ise,
2014 yilinda Tirkiye Masa Tenisi Federasyonu
tarafindan  diizenlenen c¢aligtayda antrendrlere
dogrudan sporda ¢ocuk koruma hakkinda Ttrki-
ye'deki ilk genis kapsamli seminer diizenlenmistir.
Spor federasyonlarinda érgiitsel yapi igerisinde ilk
defa 2017 yilinda Tirkiye Curling Federasyonu
icerisinde Sporda Cocuk Koruma Kurulu kurula-
rak yonetmelik hazirlanmis ve antrendrlere gocuk
koruma egitimi zorunlulugu getirilmistir. Deva-
minda Tirkiye Eskrim Federasyonu Sporda Cocuk
Koruma Komiteleri kurarak antrenorlerine egitim
zorunlulugu getirmis ve ailelere yonelik seminerler
diizenleyerek egitici brogiirler hazirlamigtir. Ayrica
Tiirkiye Voleybol Federasyonu, ¢ocuk koruma ile
dolayl:t olarak iligkili koordinatif yetiler, temel ha-
reket becerileri gibi teknik egitimleri iceren Cocuk
ve Geng Caligtirabilir sertifika programi agmugtir.
Bunlarin yani sira diger federasyonlar da orgiitsel
bir yap: kurmamasina ragmen cesitli seminerler
diizenlemektedir. Genglik ve Spor il Midiirliikleri-
nin de az sayida da olsa konu ile alakali seminerler
diizenledigi goriilmektedir.

Cesitli spor orgiitlerinin yukarida bahsi gegen
miinferit ¢abalarinin disinda Tiirkiye'de sporda ¢o-
cuk koruma ve sporcu koruma uygulamalari bagla-
minda bir takim eksiklikler oldugu goriilmektedir.
Bu eksiklikler genel olarak su sekilde siralanabilir:
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Spordan sorumlu kamu érgiitlerinin ¢ocuk
koruma birimi ve politikalarinin olmamast,

Spor federasyonlarinin  6rgiitsel yapilar
icinde koruma birimi ve politikalarinin ol-
mamasl,

18 yasint yeni dolduran bireyin ¢ocuklara
antrenorliik yapabiliyor olmasi,

federasyonlarin bu yonde gerekli tedbirleri
alamamast,

* Spor alaninda, ¢ocuk korumaya ve ¢ocuk
haklarina iligkin olarak sporculara ve aile-
lerine yonelik farkindalik faaliyetlerinin ol-
mamast,

e Spor bilimleri alaninda ¢ocuk korumaya

* Sporda ¢ocuk korumaya iligskin verilen egi- yonelik Tiirkee alan yazinin yetersiz olmasi.
timlerde, konuyla ¢ok alakast olmayan ders- Biiyiik bir gen¢ ve ¢ocuk niifusuna sahip olan
lerin temel egitim olarak veriliyor olmast, ve spora katilimin her gecen giin artug Tiirkiyede

*  Cocuk ve genglerle calisabilmek icin zo- Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve Genglik ve
runlu bir antrenérliik egitiminin verilmi- ~ Spor Bakanligi koordinesinde, biitiin spor federas-
yor olmast, yonlarini kapsayacak sekilde, uluslararast 6rnekle-

rine benzer kapsamli bir sporda ¢ocuk koruma sis-
teminin hayata gegirilmesi hukuki, insani ve ahlaki
agidan bir zorunluluktur.

e Spor kuliplerinin gocuk korumaya yo-
nelik bilgi ve politikalarinin olmamasi ve

Ogrenme Ciktisi

3 Cocuk korumayla ilgili ulusal kamu politikalarini ifade edebilme
4 Gocuk korumayla ilgili ulusal spor federasyonlarindaki uygulamalari tanimlayabilme

iliskilendir

— o
(;(;cuk korumada 6nle§rici ) ) ) )
tedbir alma ve riski tanima
agisindan federasyonlarin ve
antrenérlerin roliine iliskin

ulusal stratejileri aragtiriniz.

Federasyonun  organizas-
yonlarini ¢ocuk korumada-
ki eksikler kapsaminda goz-

lemleyiniz.

Spor kuliiplerinin yapma-
st gerekenleri yoneticilerle
paylaginiz.

SPOR ORGUTLERINDE ONLEYIiCi VE KORUYUCU POLITIKALAR

Onceki kisimlarda detayli sekilde aktarildigi gibi iilkemizde ve diinyada sporu yoneten ve spor etkin-
liklerini organize eden bir¢ok kurum ve kurulus spor yapan yetiskin ve ¢ocuklarin her yonden korunmasi,
kendilerine uygun ortamlarda spor yapip her tiirlii risklerden uzak kalmast igin ¢esitli 6nlemler almus, ¢esit-
li politikalar ve uygulamalar gelistirmistir. Diinya sporunda lokomotif gorevi goren bir¢ok spor drgiitiiniin
var olan sporcu ve sporda ¢ocuk koruma politika ve uygulamalari incelendiginde 6nleyici ve koruyucu
politika ve uygulamalarin asagida aciklanan altr temel baslik altinda toplanabilecegi goriilmektedir.
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Resim 2.2 Spor aktiviteleri ve cocuk.

Sporda Cocuk Koruma Kultip Eylem Plani

Sporda ¢ocuk koruma kuliip eylem plani spor kuliibiiniin biinyesinde ¢ocuklarin her tiirlii istismar ve
risklerden uzak bir sekilde spor yapabilmesi, kuliip ve personelinin isteyerek veya istemeyerek diisebilecegi
olumsuz durumlardan korunmasi igin gerekli sporda ¢ocuk koruma—anlayisinin kuliibiin tiim faaliyetleri-
ne entegre edilmesi i¢in yapilmasi gerekenleri isaret etmektedir.

=2
dikkat

Sporda ¢ocuk koruma sadece antrendr egitiminin bir parcasi degil, cok boyutlu ve cocuklarla temas eden tiim
paydaslari kapsayan bir sistemdir.

Cocuklarla ¢alisan tiim spor kuliipleri cocuklarin korunmasina yonelik politika ve uygulamalar gelisti-
rerek, calisanlarinin ige alimindan baglamak tizere kuliip biinyesinde yapilan ve ¢ocuklarin katlim sagladig:
tiim etkinlik, antrenman, miisabaka ve diger aktivitelerde bu politikalar1 uygulamalidirlar.

Spor kuliiplerinin sporda ¢ocuk koruma uygulamalarinda hayata gecirmesi gereken alt temel unsur su
sekilde siralanmustir:

e Egitim: Cocuklarla temasta bulunan tiim paydaslara uluslararasi standartlara uygun sporda ¢ocuk
koruma egitimlerinin verilmesi.

* Farkindalik ve Duyarlilik Geligtirme: Cocuklarla temas eden tiim paydaglarin ¢ocuk odakl: olma,
gocuk koruma, ¢ocuk istismari ve sporun ¢ocuklara yonelik riskleri konusunda farkindaliklarinin
artirilmas.

Onleme: Personel ise alimindan baslayarak cocuklarin katilacagt organizasyonlarin tasarlanmasina
kadar tiim faaliyetlerde/asamalarda gocuk koruma yénetmeliklerinin olusturularak uygulanmasi.
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* Raporlama: Cocuk istismarina yonelik
herhangi bir siiphe olustugunda veya co-
cuklarin giivenligi risk altunda oldugunda
en dogru bildirim ve raporlama yéntem-
lerinin 6nceden belirlenmesi ve egitimlerin
ilgili kisilere verilmesi.

*  Yanit Verme: Olasi bir istismar durumuna
iliskin kaygilar belirlendiginde ¢ocuklar:
korumak ve desteklemek tizere gerekli giri-
simlerin ve uygulamalarin higbir ilgiliye za-
rar vermeden en dogru sekilde yapilmasini
saglama.

* Sporda Cocuk Koruma Sistemi: Tiim bu
unsurlart  kapsayict  bi¢imde; ¢ocuklarin
katulim sagladigi tiim etkinlik ve organi-
zasyonlarin ¢ocuklarin esenligi odakli di-
zenlenmesine ¢alisacak ve kontrol edecek
bir sporda ¢ocuk koruma sistemi ve devam
eden siirecinin olusturulmast.

Calisanlarin ve Antrenériin ise Alimi

[stismar ve taciz vakalari ¢ok biiyitk oranda
magdurlarin giiven veya giig iliskisi i¢inde bulun-
dugu bireyler tarafindan gerceklestirilmektedir.
Spor ortaminda ise bu kisiler basta antrenorler
olmak tizere tim kuliip personeli olabilir. Celia
H. Brackenridge 1992 ve 2006 yillar1 arasinda ulu-
sal ve uluslararasi gazetelerde yer alan 372 sporda
cinsel taciz ve istismar vakasinit inceledigi arastir-
masinda, tacizci veya istismarcilarin %98’ini antre-
norler, 6gretmenler ve egitmenlerin olusturdugunu
belirtmistir. Ancak bu rakamlar tiim antrenorlerin
kot kisiler oldugu anlamina gelmemektedir. Ciin-
kii diger taraftan istismar olaylarini ortaya ¢ikaran
bildirimleri yapan kisilerin de %80’ini antrenérler
olusturmaktadir. Bu noktada antrenérlerin dogru
segilmesi ve dogru egitilmesinin 6nemi ortaya ¢ik-

maktadir.

Liﬂ
dikkat
Sporda cinsel taciz ve istismar olaylarinin énlenme-

sinde antrendrlerin dogru secilmesi ve dogru egitil-

mesi bityiik 6neme sahiptir.

Buradan hareketle antrenér ve diger kuliip ca-
lisanlarinin sporcularin korunmasinda ¢ok 6nemli

pozitif veya negatif etkilerinin olabilecegi, hatta
kurtarici veya istismarci/tacizci olabilecekleri-s6y-
lenebilir. Bu nedenle sporcu koruma ve sporda
cocuk korumanin en 6nemli unsurlarindan biri
de dogru kisilerin dogru sekilde istihdam edilme-
si icin gerekli prosediirlerin olusturulmasidir. En
bastan sporcularla ¢alisacak kisiler dogru segildigi
takdirde, birgok istismar ve taciz olay1 olmadan 6n-
lenebilir veya ortaya ¢ikarilmasina katki saglanabi-
lir. Sporcu koruma odakls ise alim siiregleri sadece
antrendrler icin degil, ayni zamanda yoneticilerden
temizlik gorevlilerine ve saglik calisanlarina kadar
tiim kuliip personelini kapsar nitelikte olmalidir.

Bu dogrultuda, sporda ¢ocuk koruma sistemini
hayata gecirmis ¢esitli ulusal ve uluslararast spor 6r-
giitlerinin personel ise alim prosediirleri incelendi-
ginde yapilmas: gerekenlerle ilgili olarak asagidaki
unsurlarin 6n plana ¢ikugs soylenebilir:

e Ise bagvuran personelin adli sicil kayd: mut-
laka istenmelidir.

¢ Ogellikle gocuklarla dogrudan temas ede-
cek antrenérler i¢in ge¢mis is yerlerinden
en az 2 referans istenerek, ¢ocuklarla ¢alis-
maya uygunlugu sorgulanmalidir.

*  Cocuklarla calisacak tiim personelin belirli
periyotlarla giincellenen sporda gocuk ko-
ruma egitimi almis olmasi gereklidir.

* Miilakat yontemi ve ise baslama agamasin-
da gergeklestirilecek deneme siiresi uygu-
lamasi ve gozlem siireci ile kisilerin spor
ortamina, c¢ocuklarla calismaya ve kuli-
biin davranig standartlarina uygunlugu
gozlemlenmelidir.

* Her bagvuru sahibi ile ilgili bilgileri topla-
mak i¢in bir bagvuru formu kullanilmali ve
bilgiler saklanmalidir.

* Kisilere is ve gorev tanimlari ile bunlardan
dogan her tiirlii sorumluluklart nceden ya-
zil1 olarak beyan edilmeli ve imzalaulmalidir.

Tirkiyede daha onceden hiikiim giyenlere,
Cinsel Dokunulmazliga Kars: Suglardan Hiikiimli
Olanlara Uygulanacak Tedavi Ve Diger Yiikiimli-
liikler Hakkinda Yonetmelik uyarinca, ¢ocuklarla
bir arada olmay1 gerektiren bir ortamda caligmak-
tan yasaklanmak ve ¢ocuklar hakkinda bakim ve
gozetim yiikiimltligiini gerektiren faaliyeti icra
etmekten yasaklanmak olmak tizere iki temel aci-
dan yasak getirilmistir.
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Uluslararas: spor federasyonlarinda ¢ocukla te-
mas edecek pozisyonda calisacak kisilerin ige alim
kriterleri genel cergeveleri belirlenmistir. Ancak
Tiirkiyede spor federasyonlar: arasinda ise sadece
Turkiye Futbol Federasyonu tarafindan ¢ocuk-
la calisacak kisiler icin bir diizenleme yapilmistir.
Buna gore, TFF Okul Futbolu Etik Tuziigii ¢ocuk-
lars koruma programa standartlar: baglikli bolimde
cocukla calisacak futbol antrenoriintin 6zellikleri
belirtilerek, bu 6zellikte antrenor belirlemenin so-
rumlusu olarak dogrudan ilgili okulun beden egi-
timi 6gretmeni ve okul miidiirii gosterilmistir. S6z
konusu diizenleme soyledir: “Bakanlik personeli
olmayan ve okul takimi ¢alistiracak TFF antrenir-
liik giincel ¢aliyma vizesi olan futbol antrendrlerinin
cocuklar ile iletisimi giiclii olan, cocuklarin gelisimi-
ni onde tutan yaklasim: gosteren, etkinligin cocugun
sosyallesmesi, kendini tanimast, giivenmesi, yetenekle-
rinin gelistivilmesi icin firsat olarak algilayan kisiler
arasindan segilmesi, okul miidiiriiniin ve Beden Egi-
timi ogretmeninin sorumlulugundadir’.

Seyahat

Sezon boyunca birgok kuliip festivallere/tur-
nuvalara, miisabakalara katulmak ya da bir sosyal
etkinlik amaciyla geziler diizenler. Spora kauli-
min ve sportif organizasyonlarin 6nemli bir kismi
sporcularin miisabakalar icin seyahat etmesini ve
farkli bolgelerde konaklamasini gerekeirir. Ancak
ozellikle ¢ocuk sporcular basta olmak {izere tiim
sporcular bu seyahat ve konaklamalar esnasinda
taciz ve istismara karsi savunmasizdir. Sporcularin
ve gocuklarin gelisiminde 6nemli bir yer tutan bu
organizasyonlar, iyi yonetilmedikleri takdirde maa-
lesef tacizci ve istismarcilara zemin hazirlamakta ve
bir¢ok risk barindirmakeadir.

Seyahat ve konaklama sirasinda oyuncular aile-
lerinden ve diger yetiskinlerin destek ve denetim-
lerinden uzakta kalmaktadir. Ayrica aligiimadik
soyunma odalari, seyahat araglari, otel odalart ve
denetimin az olmast sporcular icin risk olusturan
baglica unsurlardir. Bu riskler diger taraftan antre-
norler ve ilgili kuliip personeline de biiyiik sorum-
luluklar yiiklemekte ve ortaya ¢ikabilecek olumsuz
durumlarda yasal miieyyideler olusturabilmektedir.

Seyahatlerin dogru planlanmasi sadece sporcular:
degil ilgili kultip personelini de bir¢ok olumsuz du-
rumdan korumaktadir. Sporda ¢ocuk koruma kap-
saminda olusturulacak seyahat politikalar1 temelde;
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seyahat ve konaklama esnasinda cocuklar ile yetis-
kinlerin 6zellikle oda, soyunma odast ve ulagim aract
gibi ortamlarda bas basa kalmamalarini saglamaya ve
bire bir etkilesimlerin en aza indirilmesine yonelik
hazirlanmalidir. Olusturulacak seyahat politikasina
uymak, hem her tiirlii istismar riskini hem de iftira-
lara ve yanlis anlamalara kargi antrenor ve yonetici-
lerin tagidig; riskleri azaltmaya yardimet olur. Veliler
de cocuklari uzaktayken endiselenebilmekte, hatta
bazen seyahatlere sporculari gondermek isteme-
mektedir. Ancak sporda ¢ocuk koruma politikalari
kapsaminda yapilacak dikkatli planlama ve hazirlik
caligmalari ve bunlarin velilere dogru aktarimi bu
endiselerin zayiflamasina yardimei olmaktadir. Dog-
ru planlama, velilere gocuklarinin gesitli ihtiyaglari-
nin goz 6niinde bulunduruldugunu ve potansiyel
risklerin farkinda olundugunu gosterecektir.

Avrupada ve diinyada birgok spor kuliibii ve
federasyonu seyahatlerde herkes igin giivenli ve
olumlu bir ortam yaratmaya ve istismar/tacizden
arinmig bir ortami tegvik etmeye yonelik 6nemli
galismalar yapmustir. Birgok spor orgiitii sportif
seyahatlerde acik sinirlar olusturmak, bire bir et-
kilesimleri en aza indirmek ve ¢ocuk sporcularin,
ebeveynlerin, antrenérlerin ve personelin esenligini
korumak icin “Seyahat Politikasi” olusturmustur.
Bu kapsamda CPSU, FA, FIFA, FIBA, ITE, ISE
IOC gibi ulusal ve uluslararasi spor organizasyonla-
rinin seyahate yonelik politika ve yonetmeliklerin-
de genel olarak asagidaki unsurlar yer almakeadir:

* Sporcularin yeterli beslenme ihtiyaglarinin
karsilanabilmesi,

o Ideal olarak 12 yas ve alti cocuklarin iki veya
tic kisilik oday1 paylasmast. Oday: paylasan
tiim oyuncularin ayni cinsiyetten olmasi,

* Tiim yataklarin tek kisilik olmasi ve gorevli-
ler ile oyuncularin ayni oday1 paylasmamast,

* Konaklama yerinde ilk olarak, tiim pen-
cerelerin ve kapilarin giivenli oldugunun
kontrol edilmesi,

* Her ¢ocugun bir oda anahtar1 oldugundan
emin olunmast,

*  Cocuklarin seyahat siiresince kaulabilecegi
diger faaliyetler i¢in (gezi, ylizme, sinema
gibi spor dist etkinlikler) ebeveynlerden ya-
zil1 izin alinmast,

* Velilerin endiselerini gidermek i¢in seyahatle
ilgili onlarla bir toplant1 yapilarak programin
ve giizergahin ayrinularinin aktarilmas,
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» Farkl iilke ve sehirlere yapilacak seyahat-
lerdeki konaklamalar i¢in kalinacak yer ve
civart hakkinda aragtirma yapilmast,

* Miimkiinse seyahate kaulan gorevlilerin
sporcularin konakladig: katlara dagilmasi-
nin saglanmast. Farkli katlarda sporcu varsa
her kata bir gérevli verilmesi,

* Cinsiyeti ne olursa olsun higbir yetiskinin
cocuk bir sporcuyla otel odasini veya di-
ger uyku diizenini paylasmamasi (ebeveyni
veya kardesi degilse),

* Sporcularin odalarini uygun yas grubunda
ayni cinsiyette diger sporcularla paylasmast.
Sadece bir tane U18 sporcusu oldugu tak-
dirde, sporcunun kendi bagina kalmasin-
dansa ayni cinsiyetten 18 yasindan biiyiik
bir sporcuyla ayni odada kalmasinin tercih
edilmesi,

* Hicbir yetiskinin ulagim araglarinda sporcu
ile yalniz kalarak seyahat etmemesi. Tagit-
larda en az bir yetiskin daha (toplamda en
az iki yetiskin) bulundurulmasi. Olagandisi
durumlarda ve kultip personeli ile veli veya
yasal vasinin izniyle, sadece kisa seyahatler
icin alternatif planlar yapilmast,

* Cocuklarin bulundugu hicbir ortamda
gorevlilerin alkol, sigara veya diger zararli
maddeleri kullanmamalari.

Sosyal Medya

Giiniimiiz diinyas: teknoloji ve iletisim ¢ag1
olarak nitelenmektedir. Internet kullanimina yo-
nelik olarak, We Are Social Digital 2019 (https://
wearesocial.com/global-digital-report-2019)  ra-
porunda diinya niifusunun %57’sinin internet
kullanicist oldugu, %45’inin ise sosyal medya kul-
lanicist oldugu tespit edilmistir. Gelisen ve ucuz-
layan iletisim teknolojileri ile birlikte her gecen
giin artan sosyal medya kullanimi ve sosyal med-
yada goriinme arzusu ¢ocuklar i¢cin 6nemli riskler
olusturan bir¢ok unsuru da meydana getirmistir.
Bu risklerin basinda ise ¢ocuklarla ebeveynlerinin
denetimi diginda her tiirlii insanin sosyal medya
ve internet araciligiyla temas edebilmesi, iletisime
gecebilmesi ve ¢ocuklar tarafindan 6zensizce pay-
lagilan génderilerin telafisi zor durumlara yol aca-
bilmesi gelmektedir.

Ayrica spor organizasyonlart tarafindan spor-
cularin fotograf ve videolarinin sosyal medya ve
web sitelerinde kullanilmasi ve ¢ocuklarin kendi
sosyal medya hesaplari da, dogru yonetemedikleri
takdirde, ¢ocuklar i¢in dogrudan ve dolayli 6nemli
riskler olugturabilmektedir. Bu gorseller dogru yo-
netilmedikleri takdirde, cocuk istismarcilari tara-
findan ¢ocuklara kolayca ulagma araci olarak kulla-
nilabilmektedir. Istismarcinin gorseller araciligiyla
elde ettigi bilgiler cocuk ile giiven iliskisi kurmasini
saglayarak ¢cocugu savunmasiz birakabilmektedir.

Gorsellerin sosyal medyada paylagim siirecin-
de dikkat edilmesi gereken en 6nemli unsurlarin
basinda ¢ocugun tanimlayict bilgilerinin verilme-
mesi gelmektedir. Birgok spor 6rgiitii tarafindan
gorsel igeriklerin paylasiminda ¢ocuklarin tam
isimleri, telefon numaralari, okul ve ev adresleri,
hobileri, fobileri vb. tanimlayici bilgilerinin yer
almast yasaklanmaktadir. Kisisel bilgilerin veril-
memesi ¢ocuklarin “grooming” (timarlama) diye
tabir edilen ¢ocuklar: istismara hazirlama siirecini
onleyebilir.

Grooming, istismarcilarin sanal ortam-
da tanisugs cocuklarin giivenini bir siireg
icerisinde kazanarak sanal ya da gercek
diinyada istismar etmesi olarak tanimlan-
maktadir.

Grooming de amag; ¢ocugun giivenini kaza-
narak istismar siirecine hazirlamakur. Istismarci,
cocuklarin hoslandiklari ve hoslanmadiklari, ilgi-
lendikleri ve korktuklari seyleri 6grenir ve dgren-
dikleri bu bilgiyi cocugu cinsel yakinlasmaya cek-
mede ikna etmek i¢in kullanir. Cesitli aragtirmalar
gostermektedir ki cinsel istismar magduru gocukla-
rin %70’e yakini istismar 6ncesinde fail tarafindan
belli bir siirecten (kandirilma, riigvet, vaat, giiven
yaratma vs.) gegirilmistir. Ingiltere Ulusal Cocuk-
lart Istismar ve Kotii Muameleden Koruma Birli-
ginin (National Society for the Prevention of Cru-
elty to Children (NSPCC)) verilerine gore 2017
Eyliil ile 2019 Mart arasinda Ingiltere ve Gallerde
5.000’nin tzerinde Grooming vakasi gercekles-
mistir. Dolayisiyla, sporcu ¢ocugun gériintiilerini
paylasirken kisisel bilgilerini de eklemek ¢ocuklari
tanimlanabilir kilabilmektedir. Tanimlayici bilgile-
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ri elde eden istismarct bu bilgileri kullanarak ¢ocu-
gun giivenini kazanarak ¢cocuga daha kolay ulasabi-
lir ve istismar edebilir. Bu nedenle fotograf ve video
paylasimi igeriginde cocuklarin kisisel bilgilerine
yer verilmemesi 6nem arz etmekeedir.

Spor orgiit ve organizasyonlarinin sosyal medya
hesaplarinda ¢ocuklarin gérsel ve bilgilerini kul-
lanmalarinin dogurdugu risklerin yani sira ¢ocuk
ve velilerin kendi kisisel sosyal hesaplari da dogru
kullanmadiklar: takdirde bir¢ok risk unsuru olus-
makeadr.

/I\
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Kisisel hesaplar da Grooming ve siber zorbaliga ne-

den olabilmekle beraber daha farkls risklerde barin-
dirmaktadir.

Bugiin alt yas gruplarinda egitim goren bir
sporcu yarin biiyiik ve medyatik bir yildiz olabil-
mektedir. Bu ¢ocuk sporcularin 6zellikle tuttuk-
lar1 takimlar, bagka sporcular ve 6zel hayatlar ile
ilgili yaptiklar1 paylagimlar ileride kendilerine so-
run olusturabilmektedir. Birgok sporcunun eski
veya giincel sosyal medya paylagimlari nedeniy-
le transferinin veya kontranin dahi iptal edildigi,
taraftarlardan tepki gordigii veya mizah unsuru
olarak kullanildigi ¢ok sayida 6rnek hemen her
brangta gériilmektedir. Bu nedenle sporcularin ve
ailelerinin sosyal medya hesaplar1 kiigiik yaslardan
itibaren dogru sekilde yonetilmeli, tiim risklerden
arindirilmalidir.

Bu kapsamda sporcularin ve spor orgiitlerinin
sosyal medya hesaplarini kullanirken dikkat etme-
leri gereken bazi unsurlar su sekilde siralanabilir:

*  Cocuklarin siber istismara ve siber zorbaliga
maruz kalmamalari i¢in ebeveyn gézetimi
saglanmalidir.

* Sporcular ve veliler sosyal medyayr baska
sporculara zarar verebilecek ya da kuliip,
federasyon veya organizasyonlara zarar ve-
recek ve paydaglarini itibarsizlagtirmaya ne-
den olabilecek sekilde kullanmamalidir.

*  Cocuklar sosyal medyada gelecek kariyerle-
rine ve yasamlarina zarar verecek paylagim-
lar yapmamasi icin gozetilmelidir.

* Kuliip, organizasyon, personel veya diger
sporcularin kisisel ve &zel bilgileri higbir
sosyal medya hesabinda kuliip yetkililerinin
izni diginda paylagilmamalidur.

*  Sportif aktiviteler ile ilgili her tiirlii fotograf
ve videonun kaydi ve kullanim1 sporda ¢o-
cuk koruma ilkeleri kapsaminda olmali, bu
actdan fotograf ve video yonetmeligi hazir-
lanmali ve uygulanmalidir.

Video ve Fotograf Kullanimi

Spor kuliipleri, spor federasyonlar: ve organi-
zasyonlari sporcularini, etkinliklerini, duyurularini
ve bagarilarini tanitmak ve kutlamak igin fotograf
ve videolardan yararlanmaktadir. Ayrica bazi antre-
norler sporcularinin beceri gelisimini desteklemek
icin bir egitim metodu olarak da fotograf ve video-
lar1 arag olarak kullanmaktadir.

Ancak spor organizasyonlari tarafindan fotograf
ve videolarin kullanilmast, web sitelerinde ve sosyal
medyada paylagilmalari dogru yonetilemedikleri
takdirde ¢ocuklar i¢in dogrudan ve dolayli 6nemli
riskler olusturabilmektedir. Bu risklerin dniine ge-
cilebilmesi i¢in diinyanin 6nde gelen bir¢ok ulusal
ve uluslararasi spor 6rgiit ve organizasyonu tarafin-
dan sporda ¢ocuk koruma programi cercevesinde
cocuk sporcularin fotograf ve videolarinin kaydi ve
kullanimina yénelik politikalar olusturuldugu go-
rilmektedir.

Ulusal ve Uluslararast spor 6rgiit ve organizas-
yonlarinin politikalari genel olarak, gorselleri top-
lama siireci ve gorsellerin icerigi ve paylagim: olmak
tizere iki boyuta sahiptir. Bu politikalarda 6ne ¢1-
kan baslica unsurlar asagida belirtilmistir.

Gorsellerin toplanma siireci ile ilgili 6ne ¢ikan
temel ilkeler soyledir:

* Sportif etkinliklerde gériintii almak ve kul-
lanmak i¢in ¢ocuklarin ailelerinden veya
yetigkin sporculardan izin alinmasi,

* Ebeveynlere ve sporculara goriintiilerin na-
sil, nerede ve hangi amagla kullanilabilecegi
yoniinde bilgilendirmenin yapilmasi,

*  Gorsel ¢ekimini yapacak resmi gorevlilerin
belirlenmesi,

* Resmi gorevlilerin fotograf ve video geki-
mindeki uygun standart ve iceriklerin neler
oldugu konusunda bilgilendirilmesi,
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* Sporcularin tuvalet, soyunma odast gibi
mahremiyet alanlarinda fotograflarinin ge-
kilmesine ve bu alanlara goriintii kaydeden
cihazlarla girilmesine izin verilmemesi.

Gorsellerini igerigi ve paylasim siirecine iliskin

olarak fotograf ve video politikalarinda en fazla ifa-
de edilen unsurlar ise sunlardir;

 Etkinlik sirasinda gocuklardan ziyade akti-
viteye odaklanilmast,

* Gorsellerin uygun agilardan ¢ekilmesine
ozen gosterilmesi,

*  Cocuklarin imajini kotii etkileyebilecek
gorsellerden kaginilmast,

* Fotograf ve video kayitarinin gizliligi ve
giivenliginin saglanmasi,

*  Gorsel paylagimlarinda gocuklarin tanimla-
yict ve kisisel bilgilerine yer verilmemesi.

Alkol ve Sigara

Spor, bireylere sosyallesme ve yeni insanlar ta-
nima olanag saglayan 6nemli bir iletisim ortami
olmasinin yani sira, 6zellikle cocuk sporcularin
yeni aligkanliklar ve yeni davranis bicimleri edin-
meleri bakimindan da 6nemli bir ara¢ur. Sporcu-
larin, spor ortaminda 6zellikle rol model olarak
gordiikleri antrenérlerinin ve diger yetiskinlerin
davraniglarini ve aligkanliklarini  benimsedikleri
goriilmektedir. Bu nedenle gocuklarla temas eden
tim yetigkinlerin, 6zellikle antrendr ve yonetici-
lerin ¢ocuklara 6rnek olacak dogru davranglar
cocuklarin gorebilecekleri her ortam ve mecraya
tagimalar1 gerekmektedir. Bu kapsamda bir¢ok ulu-
sal ve uluslararasi spor 6rgiitii antrenér, yonetici,
veli gibi sporun paydast olan tiim yetigkinler i¢in
dogru davranis kodlart hazirlamuglardir. Bu davra-
nis kodlarinin en énemli unsurlarindan birisi ise
zararli madde kullanimina yoneliktir. Alkol, sigara
ve uyusturucu maddelere kargi tedbirlerin alinma-
sinda oncelikli unsur, genel toplum sagligi ve co-
cuklari korumaya yonelik ilkelerdir.

Bu kararlarin bir yansimast olarak spor 6rgiit-
leri, sporda ¢ocuk koruma programlarinda alkol,
sigara ve uyusturucu maddelere yonelik baglayict
kararlar alarak uygulanacak prosediirleri belirle-
mistir. Yayginligt ve kolay ulagilabilirligi 6zellikle

alkol ve sigaranin bu politikalarin odak noktasinda
yer almalarina neden olmustur. Bu maddelerin ¢o-
cuklar tizerindeki olumsuz etkileri ve bu durumun
toplum sagligina yansimasi diisiiniildiigiinde, spor
yonetimi alaninda, alkol ve sigaraya karsi alinan
tedbirlerin ve uygulamalarin incelenip uygulanma-
s1 6nem arz etmektedir.

Alkol ve sigara ile ilgili en yaygin tedbir olarak,
cocuk sporcularin katillim sagladigi etkinlik, orga-
nizasyon, tesis, seyahat vb. ortamlarda ydneticile-
rin, antrenorlerin, yetkili kisilerin, goniilliilerin ve
velilerin bagimlilik yapict zararli maddeleri kul-
lanmalart yasaklanmigtir. Alkol ile ilgili tedbirlerin
alinmasinda en onemli gerekge olarak da alkoliin
yarattug etkinin taciz, istismar gibi durumlarin ya-
sanmastna zemin olusturmasi gosterilmistir. Ozel-
likle UNICEE spor agisindan alkoliin ve alkolli
ortamlarin cinsel tacize zemin hazirladigt gerekee-
siyle konuyla ilgili 6nemli ¢aligmalar yiirtiemistiir.
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et
dikkat

Alkoliin ve alkollii ortamlar spor agisindan cinsel ta-

cize zemin hazirlar.

Ayrica konuyla ilgi yapilan aragurmalarda ince-
lendiginde gerek spor alaninda gerekse diger alan-
larda alkoliin yol agtig1 istismar ve taciz oranlarinin
goz ardi edilemeyecek kadar yiiksek oldugu goriil-
mektedir. Spor alanlarinda, ¢ocuklar {izerinde en
onemli rol model etkisinin antrenérler oldugu ve
bu durumun onlara 6nemli sorumluluklar yiikle-
digi bilinmektedir.

Bagta uluslararasi spor yonetimi orgiitleri olan
IOC ve ISF olmak tizere bu 6rgiitlerin ulusal tem-
silcileri ile onlara bagli spor kuliipleri ve spor yo-
netiminden sorumlu kamu orgiitlerinin, sporda
cocuk koruma politikas: kapsaminda alkol ve si-
gara kullanimina yonelik aldig1 tedbirlerin genel
manada toplum sagligini korumaya yénelik, 6zelde
ise sporcu ve bireylerin sagligini korumaya yonelik
oldugu goriilmektedir. Bu agidan onsekiz yas altt
ile calisan antrenorlere alkol ve sigara konusunda
onemli yasaklar ve yaptrimlar getirilmistir.
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Ogrenme Ciktisi

5 Sporda korumayla ilgili 6nleyici politikalari ve faaliyetleri agiklayabilme
6 Sporda korumayla ilgili koruyucu politikalari ve faaliyetleri ytrttebilme

Spor kuliiplerinin faaliyet-
lerinde ¢ocuk sporcularin
fotograflarinin  kullanimin-

daki riskleri ve dikkat edile-

cek hususlari arastiriniz.

Spor faaliyetleri i¢in yapilan
seyahatleri, uluslararasi spor
orgiitlerinin seyahat ilkeleri
kapsaminda gozlemleyiniz.

Antrenérlerin alkol ve siga-
ra kullaniminin ¢ocuk spor-
culara ydnelik rol-model

olusumundaki 6nemini
antrenérlere anlatiniz.

ANTRENORLER iCiN SPORDA
KORUMA VE SPORDA GCOCUK
KORUMA ETiK KODLARI

Etik kelimesinin kokenine bakildiginda bu s6z-
cligiin onciillerinin, Yunanca “karakter” anlaminda
ifade edilen “ethos” kelimesine dayandigi goriil-
mektedir. Kokeni “ethos” olan kavram Ingilizce
“ethics” olarak ifade edilen kelimeden Tiirkgeye
gecmistir. Tiirkcede “etik” olarak kullanilan bu ifa-
de insanin davranis ve eylemlerinin tamamini arag-
urir. Etik biliminin kapsami insan davraniglarinimn
tamamudr.

Etik sozctigii Tiirkcede belirli bir dénemde
farkls insan topluluklari tarafindan benimsenen in-
san iligkilerini diizenleyen ahlaki davranis kaliplari,
normlart ve yasalarinin biitiinii demektir.

J Etik en sade anlamiyla ahlaki davranislari
belirleyen kurallar biitiintidiir.

2N
dikkat
Bilingli insan davranislarinin dogrulugunu ve yanlis-
ligini aragtiran etigin amaci, ahlakin temel kavramla-
r1 olan ahlaki kisilik, iyilik, kétiiliik, erdem ve mut-
luluk kavramlarint agiklamaktir.

Tiirk Dil Kurumuna (TDK) gore ise etik 4 te-
mel anlama gelmektedir:

*  Tore bilimi.

*  Cesitli meslek kollarinda taraflarin uymasi

veya kaginmasi gereken davraniglar biitiini.

*  Etik bilim.

*  Ahlaki, ahlakla ilgili.

Bu kisimda aciklanacak olan Antrenér Etigi
kavrami ise daha ¢ok etigin TDK'de yer alan ikin-
ci anlamuyla iligkilidir. Etik bu anlamiyla, mesleki
ilke ve kurallari belirleyen bir sistemdir. Meslek
etigi temelde insanin ¢aligma yasaminda da ahlak
kurallarina uymasi, sadece kendinin degil mesle-
gini ylriittigl alanin ve tiim paydaglarin ¢ikarini
gozetmesi anlamina gelmektedir.
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Resim 2.3 Cocuk sporcularla bir futbol antrenmani.

Etik Kodlarin Uygulamasinin Oncelikleri

Etik kavrami insanlar arasinda gerceklesen sosyal siirecte hangi davranisin ahlaki, hangi davranisin
dogru, hangi davranisin yanlis olduguna iligkindir. Bu baglamda etik olgusu insanlar, kuruluglar, meslek
birlikleri gibi yapilar tarafindan kabul edilerek sosyal davranista ahlaki dogru veya yanlislari belirler, insan-
larin kendisine ve diger insanlara kargi gorev ve sorumluluklarini kapsar.

Etik degerlere uygun davranan antrenérler, diger meslek gruplarinda oldugu gibi 6zellikle uzun vadede
karli ¢ikar. Etige uygun davranan bir antrendriin sporcu ve veliler tizerindeki etkilerinin daha giiglii ve
stirekli oldugu goriilmektedir. Antrenorliik etik ilkelerini benimseyen ve bunu davraniglarinda ortaya ko-
yabilen antrenérler sporcularina 6rnek teskil edeceklerdir.

Tamamen rekabete dayanan ve bagart odakli kurulmus spor sekedrii i¢inde yoneticiler ve ebeveynler ta-
rafindan siirekli basari baskist altinda birakilan antrenérler igin “etik” zorlu bir kavramdir. Bununla beraber
diger alanlardaki gelisimine paralel olarak spor ortaminda da etik her gegen giin 6nemini arturmaktadir.

Avustralya ve Kanada gibi bu alanda 6nde gelen tilkelerdeki spor 6rgiitleri antrenérler, sporcular ve di-
ger paydaslar icin hedefler ve ilgili davranis kurallar dahil olmak tizere agik¢a tanimlanmis etik politikalar
tiretmekeedir. Sporcu koruma felsefesi kapsaminda hazirlanan bu politikalar genellikle zorunlu ve istek
uyandiran davranis ydnergelerinin yani sira etik ilkeleri de icermektedir. Spor diinyasinda siklikla yasanan
karmagik ve yogun durumlarin siiriikleyebilecegi etik ihlalleri ile basa ¢ikmak icin gerekli olan sey, etik
kurallar izerine sistematik bir egitim ve 6gretimdir.

Antrendrler, sporculara hem bilgileri hem de kisilik 6zellikleri ile 6rnek olan spor egitmenleridir. Ant-
rendrlerin davranislart sporcular tarafindan siirekli gozlemlenmektedir. Bu nedenle, antrendrlerin davra-
niglarinda etik ilkeleri gosterebilmeleri sporcularin bu ilkeleri benimsemelerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Bu kapsamda ilk olarak, sporda etik ilkeler ampirik yollarla belirlenerek teorik gergeve olusturulmali ve
uygulamalar araciligiyla bu ilkeler benimsetilmelidir. Cocuk korumanin bir parcast olarak, tiim spor pay-
daslari arasinda etik ilkelerin davranig boyutunda sergilenmesi 6nemlidir. Oyle ki; sporcularin etik deger-
lerini olusturmak ve spor ortaminda profesyonel davranislari yonlendirmek icin kullanilabilecek evrensel
etik ilkelerin standart hale getirilmesinde etik egitim 6nemlidir. Ornegin, “sporcularla cinsel yakinliktan
kaginin” gibi teorik davranis kodunun, sporda gokga var olan karmasik, duygusal samimi iligkiler goz 6nii-
ne alinarak, sporun paydasi olan yetiskinler tarafindan sergilenebilmesi icin etik egitimine ihtiyag vardur.
Bu baglamda etik egitimi; etik bir iligkinin taniminy, iligkilerin nasil istismar unsuru haline geldigini, spor-
cu - antrendr iligkisine nasil zarar verebilecegini ve dogru davranis standartlarini ele almalidir.
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Bu etik ilkelere uygun olarak tiim spor paydaslarinin (antrendr, ydnetici, egitimci vd.) faaliyetleri spor-
culara fayda saglama temelinde olmali ve sporda saglikli gelisimi amaglamalidir. Ayrica sporculara yonelik
tiim hizmetlerin (miisabaka siiresi, ddiillendirme, vb.) esit ve adil sunulmas: 6nemlidir.

Uluslararasi Orgiitlerin Etik Kodlan

Sporda etik ve koruma igin antrenérlerin egitimi ve ilgili standartlarin belirlenmesi konusunda ulusal
ve uluslararast spor drgiitleri tarafindan yiiriitiilen esitli uygulamalar mevcuttur. Kanada, Ingiltere, Ame-
rika gibi bir ¢ok iilkede antrenér birlikleri ve spor federasyonlart bu konuda calismalar yapmustir. Ornegin
Kanada Antrenérleri Birligi tarafindan gelistirilen “Antrenérliik Ecik Ilkeleri ve Etik Standartlari” antre-
norler i¢in etik davranigt dort temel noktada ele almaktadir:

* Biitiin kaulimeilara saygt,

¢ Sorumlu antrenérliik,
o [lliskilerde diiristliik,
* Spora saygt duymak.

|
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Kanada Antrenérleri Birligi, etik davranis standartlarina uymayan iiyeleri icin disiplin cezalar1 verme yetki-
sine sahiptir.

Cesitli ulusal ve uluslararasi drnekler incelendiginde antrenérler igin 6ne ¢ikan etik dist davraniglar
asagidaki gekilde 6zetlenebilir:

* Yapilacak fiziksel aktivitenin sporcunun yas, tecriibe, beceri ve fiziksel ve psikolojik durumuna
uygun olmayist,

* Antrenman metot ve tekniklerinin sporculara fiziksel ve psikolojik olarak zarar vermesi,

*  Sporcularin sakat oldugu zamanlarda, sagliklarini riske edecek sekilde spora katilmaya zorlanmast,

*  Giivenli antrenman alanlarinin saglanmamasi,

*  Spora katulimda giivenligi ve korunmay1 6n planda tutma bilincinin olmamasi ya da eksik olmast,

*  Giig asimetrisi ile sporculara zarar verilmesi (mobbing, taciz, siddet),

*  Her tiirlii istismar ve taciz olayinin bir amagla gérmezden gelinmesi,

* Sporcularin saglikla ilgili ihtiyaclari konusunda tani ve tedaviler icin saglik gorevlilerine bagvurul-
mamast.
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Antrenérliik Etigi ve Ilkeleri

Degisik meslek gruplarinda son yillarda hiz-
la sorgulanan etik, toplumdaki ekonomik, sosyal
ve siyasal dalgalanmalarda bile tartugilmasi gere-
ken bir kavram olarak kendini hissettirmektedir.
Hizla manevi degerlerin yerini maddi degerle-
rin aldig1 giiniimiizde, her meslek grubunun,
mesleklerine iliskin olarak belirleyip, koruyarak
kendilerinden sonraki meslektaslarina aktararak
hizmet ideallerini siirdiirebilecekleri mesleki etik
ilkelere ihtiyaglar1 vardir. Bu nedenle mesleki
etik, tizerinde caligilmast gereken bir konudur.
Sporun basarist ve gelisimi, biinyesinde barindir-
dig1 antrendrlerin/egitmenlerin bagsaris ile yakin-

dan ilgilidir.

Ogrenme Ciktisi

Antrenériin daha iyi egitilmesi ile ilgili ara-
yislar, hem tilkemizde, hem de diger tilkelerde sii-
regelmektedir. Bu dinamik egitim siireci iginde,
gelismis tilkelerin antrenérlitk egitimi program-
larinda “spor etigi” ve “antrenér—antrenorliik eti-
gi” gibi kavramlar ile bu konularda antrenérlerin
egitilmesinin yer almakta oldugunu gormekteyiz.
Ancak benzer bir uygulamanin tlkemizde eksik
oldugu ve ihmal edildigi goriilmektedir. Boy-
le bir konuda egitim verilmesine baglayabilmek
icin, tilkemizdeki sosyo—kiiltiirel yapinin tespit
edilerek, antrenorlitkteki yansimasinin ortaya
konulmas: gerekmektedir.

Kaynak: Dolasir, S. (2006). Antrenérliik etigi ve
ilkeleri, Gazi Kitabevi: Ankara

7 Gocuk korumaya uygun tutum sergileyebilme
8 Etik disi davranislari agiklayabilme

Q

Arastir 4

Evrensel etik davranis kod-
larinin ¢ocuk koruma agi-
sindan 6nemini arastiriniz.

Bu kisimda anlaulanlars
dikkate alarak ¢evrenizde
gozlemlediginiz davraniglar:
etik agidan degerlendiriniz.

Uluslararast orgiitler tara-
findan olusturulan antrenor
etigi ilkelerini cevrenizdeki
antrendrlerle paylaginiz.
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Sporda korumayla ilgili uluslararasi
politikalarr agiklayabilme

Sporda cocuk korumayla ilgili
uluslararasi politikalari ifade edebilme

Uluslararasi Spor Yonetiminde

Sporda Koruma ve Cocuk
Koruma Politikalari

Uluslararast arenadaki en 6nemli diizenleme Birlesmis Milletler iiyesi 191 Ulkenin onayladigt “Birlesmis
Milletler Cocuk Haklarina dair Sozlesme ve Cocuklarin Cinsel Somiirii ve Cinsel Istismara Karsi Korunma-
stna Iligkin Avrupa Konseyi Sozlesmesi” tiim ¢ocuklarin “cinsel somiirii ve cinsel, fiziksel duygusal istismarin
her biciminden korunmas: ve oyun oynama hakkins” vurgulamakeadir. Birlesmis Milletler; cocuk koruma
ve sporda gocuk koruma politikalarini, UNICEF (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu) araciligiy-
la yiiriitiir. Cocuk koruma alaninda uluslararasi diizlemde Avrupa Birligi tarafindan da 6nemli ¢alismalar
yapimustir. Bu kapsamda “Avrupa Birligi Cocuklarin Cinsel Suistimal ve Cinsel Istismara kars: Korunma-
sina lliskin Avrupa Konseyi Sozlesmesi” ve “Avrupa Konseyi Genisletilmis Kismi Spor Anlasmasi” (EPAS)
hazirlanarak yayimlanmigur. Bu belgeler ve bu belgeler kapsaminda yiiriitiilen uygulamalar Avrupa kita-
sinda tiim gocuklarin “cinsel somiirii ve cinsel, fiziksel duygusal istismarin her bi¢iminden korunmasi”
icin yiiriitiilecek faaliyetlerin temelini olusturmustur. Tiirkiye'de sporcu ve spor yapan ¢ocuklari koruma
konusunda en gelismis ve kapsamli diizenlemelerden olan “Avrupa Konseyi Genisletilmis Kismi Spor
Anlagmast” (EPAS)’1n bir parcasidir. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan belirlenen her
tiirlii politika ve uygulamalar tiim iilkelerin federasyon ve kuliiplerini baglamaktadir. IOC, yayimladigt
“Safeguarding athletes from harassment and abuse in sport - IOC Toolkit for IFs and NOCs” isimli kaynakla
sporda ¢ocuk korumada temel alinacak prosediirler ve programlar ile ulusal ve uluslararasi spor érgiit-
lerine sporcularin ve spor yapan ¢ocuklarin korunma politikalarinin olusturulmasinda bir yol haritas:
sunmustur.

ktilari ve bolum oOzeti

w

égrenme ¢l




Sporda Psikososyal Alanlar Il

Cocuk korumayla ilgili ulusal kamu
politikalarini ifade edebilme

Cocuk korumayla ilgili ulusal spor
federasyonlarindaki uygulamalari
tanimlayabilme

Ulusal Cocuk Koruma

Politikalari

Tirkiye'de cocuk koruma farkindalik ve uygulamalari 2003 yilinda yayinlanan T.C Bagbakanligi Cocuk
Haklart Izleme ve Degerlendirme Genelgesi ve 2005 yilinda kabul edilen 5395 sayili Cocuk Koruma
Kanunu (CKK) ile ¢ok disiplinli, sistemli ve sektorlii bir ozellige kavusmus ve etkinligini artirmigtir.
Anayasanin ozellikle 41, 58 ve 59. maddeleri ¢ocuk koruma, sporcu koruma ve sporda ¢ocuk koruma
calismalarina 6nemli bir dayanak ve gereklilik olusturmaktadir. Bu kapsamda Tiirkiye'de en 6nemli ¢a-
lismalardan bir tanesi Cocuk Koruma Hizmetlerinde Strateji Belgesi hazirlanmis olmasidir. Bu belgeyle
oncelikli olarak, Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanligy,
Adalet Bakanligs, Igisleri Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanligina gorev ve sorumluluklar yiiklenmistir.
Strateji belgesinin birinci amaci merkezi ve yerel yonetimlerde calisan personele dnleme, riski tanila-
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ma ve yonlendirme alaninda bilgi, tutum ve beceri gelistirici egitim programlarinin hazirlanmasi ve
egitimlerin verilmesidir. Tiirkiyede 2011°de gergeklestirilen diizenleme ile ¢ocuk koruma koordinasyon
sorumlulugu Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligr'na verilmistir. YOK, yerel yonetimler, Tiirkiye
Barolar Birligi, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Milli Egitim Bakanlig1, Saglik Bakanligy,
Adalet Bakanligy, Icisleri Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanligs basta olmak iizere birgok kamu kurulusu-
na ¢ocuklarin esenliginin saglanmasi ve gocuk koruma hizmetlerinde koordinasyonun olu§turulmas$

gorev ve sorumluluklar verilmistir.
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Sporda korumayla ilgili dnleyici
politikalari ve faaliyetleri
agiklayabilme

Sporda korumayla ilgili koruyucu
politikalari ve faaliyetleri ylritebilme

Spor Orgiitlerinde Onleyici ve

Koruyucu Politikalar

Sporda ¢ocuk koruma ¢ok boyutlu ve ¢ocuklarla temas eden tiim paydaglart kapsayan bir sistemdir.
Bu dogrultuda spor érgiitleri ve ¢ocuklarla calisan tiim spor kuliipleri ¢ocuklarin korunmasina ydnelik
politika ve uygulamalar gelistirerek, bu politikalari ¢alisanlarinin ise alimindan baslayarak, kuliip biinye-
sinde yapilan ve ¢ocuklarin katulim sagladig tiim etkinlik, antrenman, miisabaka ve diger aktivitelerde
uygulamalidirlar. Spor kuliiplerinin sporda ¢ocuk koruma uygulamalarinda hayata gecirmesi gereken
temel unsurlar egitim, farkindalik ve duyarlilik gelistirme, 6nleme, raporlama ve yanit verme calismalart

ktilari ve bolum oOzeti

seklinde siniflandirilmistr. Diinya sporunda lokomotif gérevi gdren birok spor érgiitiiniin var olan
sporcu ve sporda ¢ocuk koruma politika ve uygulamalar: incelendiginde 6nleyici ve koruyucu politika
ve uygulamalarin alti ana baglik alunda toplandigi gériilmektedir: (1) Sporda Cocuk Koruma Kuliip
Eylem Plani, (2) Calisanlarin ve Antrenériin Ise Alimi, (3) Seyahat, (4) Sosyal Medya, (5) Video ve Fo-
tograf Kullanimi, (6) Alkol ve Sigara. Sporcu koruma ve sporda ¢ocuk koruma sistemini hayata gecirerek
sporcular ve kendi unsurlari agisindan ortaya cikabilecek tiim riskleri nlemeyi amaglayan spor drgiitleri

w

égrenme ¢l

&ahsi gecen alt1 temel konuda gerekli diizenleme ve uygulamalar: yerine getirmelidir.

Cocuk korumaya uygun tutum
sergileyebilme

Etik disi davranislari agiklayabilme

Antrenérler icin Sporda

Koruma ve Cocuk Koruma Etik
Kodlari

Mesleki anlamda etik, mesleki ilke ve kurallari belirleyen bir sistemdir. Meslek etigi temelde insanin
calisma yasaminda da ahlak kurallarina uymasi, sadece kendinin degil meslegini yiiriiteiigii alani ve tiim
paydaslarinin ¢ikarini gézetmesi anlamina gelmektedir. Sporcu koruma felsefesi kapsaminda Avustralya
ve Kanada gibi bu alanda 6nde gelen iilkeler tarafindan hazirlanan etik politikalar genellikle zorunlu ve
istek uyandiran davranis yonergelerinin yanu sira etik ilkeleri de icerir. Spor diinyasinda siklikla yasanan
karmagik ve yogun durumlarin siiriikleyebilecegi etik ihlalleri ile basa ¢tkmak icin gerekli olan, etik ku-
rallar iizerine sistematik egitim ve 6gretimdir. Sporda etik ve koruma icin antrendrlerin egitimi ve ilgili
standartlarin belirlenmesi konusunda ulusal ve uluslararast spor orgiitleri tarafindan yiiriitiilen cesitli
uygulamalar mevcuttur. Ornegin, Kanada Antrenérleri Birligi tarafindan “Antrenérlitk Exik Ilkeleri ve
Etik Standartlart” gelistirilmistir. Bu standart ve ilkeler antrendrler icin etik olarak uygun davraniglart

agiklayan dort temel ilkeyi icermektedir: (1) Biitiin katilimeilara saygi, (2) Sorumlu antrenérlik, (3)
‘Jiﬂ{ilerde diiriistliik ve (4) Spora saygt duymak.
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UNICEF asagidaki uluslararast Srgiitlerden
hangisinin ¢ocuk koruma faaliyetlerini ytiriitiir?

A. Avrupa Birligi

B. Birlesmis Milletler

C. Uluslararas: Olimpiyat Komitesi
D. Diinya Saglik Orgiitii

E. Uluslararasi Spor Federasyonlar:

Tiirkiye'nin de parcast oldugu “Avrupa Kon-
seyi Genisletilmis Kismi Spor Anlagmasi (EPAS)”
asagidaki hitkiimetler arasi orgiitlerden hangisi ta-
rafindan hazirlanmistir?

A. Diinya Saglik Orgiitii

B. Birlesmis Milletler

C. NATO

D. Avrupa Birligi

E. Uluslararast Olimpiyat Komitesi

n Tirkiyede ¢ocuk koruma faaliyetlerini dii-
zenleyen Cocuk Koruma Kanunu (CKK) hangi yil
yurtrlige girmistir?

A. 1935 B. 1960
C. 1987 D. 2005
E. 2012

n Asagidakilerden hangisi uluslararast spor fe-

derasyonlarinin genel ¢ocuk koruma politikalarin-

dan biri degildir?

A. Spor alaninda ¢ocugun giivenligi

B. Cocuk antrenérligii egitimi

C. Cocuklara yonelik 6lgiim ve testler

D. Cocuk ihmali ve istismari ile ilgili endiseleri
olusturma prosediirleri

E. Fiziksel temas rehberi

n Asagidakilerden hangisi Tiirkiye'de ¢ocuk ko-
ruma faaliyetlerini yiiriitmek ve koordine etmekle
gorevli kamu kurumudur?

A. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig:
B. Genglik ve Spor bakanlig:

C. Milli Egitim Bakanlig

D. Spor Hizmetleri Genel Mudiirliigii

E. Adalet Bakanlig

n Asagidakilerden hangisi spor 6rgiitlerinin ¢ocuk-
larin kaulim sagladi seyahatleri diizenlerken uygula-
masi gereken dogru uygulamalardan biri degildir?

A. Gerekli durumlarda bir ¢ocukla bir yetiskin
ayni oday1 paylasabilir.

B. Sporcular odalarini uygun yas grubunda ayni
cinsiyette diger sporcularla paylagmalidir.

C. Hicbir yetiskin ulagim araglarinda sporcu ile
yalniz kalmamalidir.

D. Cocuklarin bulundugu hicbir ortamda gorevli-
ler alkol, sigara kullanmamalidir.

E. Velilerin endiselerini gidermek i¢in seyahat prog-
ramu ve giizergahin ayrinulari akearilmalidir.

n Asagidakilerden hangisi ulusal spor federasyon-
larinin, sporda ¢ocuk koruma alanindaki eksiklerin-
den biri degildir?

A. Spor federasyonlarinin 6rgiitsel yapilari iginde
koruma birimi ve politikalarinin olmamast

B. Cocuk ve genglerle calisacak antrenérlere zo-
runlu bir sporda ¢ocuk koruma egitiminin ve-
rilmemesi

C. Spor federasyonlarinin ¢ocuk haklarina iligkin
olarak, sporculara ve ailelerine y6nelik farkin-
dalik faaliyetlerinin olmamasi

D. Spor kultiplerinde ¢ocuk korumaya yonelik
tedbir alamamast

E. Cocuk miisabakalarinda fair-play iceren davra-
nislar1 tesvik etmesi

ﬂ Asagidakilerden hangisi sporda gocuk koruma
kapsaminda spor 6rgiitlerinin ¢ocuklarin fotograf ve
videolarinin kayd: ve kullaniminda dikkat etmesi ge-

reken unsurlardan degildir?

A. Sportif etkinliklerde gorsel ¢ekme ve kullan-
mak icin gocuklarin ailelerinden veya yetiskin
sporculardan izin alinmast

B. Etkinlik sirasinda gocuklardan ziyade aktivite-
ye odaklanilmasi

C. Gorsellerin kaydedildigi kameralarinin kaliteli
olmasi

D. Gérsellerin uygun agilardan ¢ekilmesine 6zen
gosterilmesi

E. Sporcularin tuvalet, soyunma odast gibi mah-
remiyet alanlarinda fotograflarinin ¢ekilmesine
ve bu alanlara gériintii kaydeden cihazlarla gi-
rilmesine izin verilmemesi
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neler 6grendik?

Sporda Koruma lil

n Asagidakilerden hangisi uluslararast sporda

¢ocuk koruma politikalarina gore bir spor ortamin-

da veya sportif amagli seyahatte antrenérlerin alkol

ve sigara kullanmasinin yasak olmasinin nedenle-

rinden degildir?

A. Cocuk sporcularin antrenérleri rol model olarak
gormesi

B. Antrenor sagliginin 6n planda tutulmasi

C. Alkol aliminin istenmeyen istismar davranislari-
na yol acabilmesi

D. Antrenorler tarafindan alkol ve sigara titketimi-
nin sporcular icin 6zendirici olabilmesi

E. Alkol ve sigara ¢ocuklarin géremeyecegi yerlerde
tiiketilse bile, koku ile anlasilabilmesi

Asagidakilerden hangisi Kanada Antrenérleri
birligi tarafindan gelistirilen “Antrendrlitk Erik Ilke-
leri ve Etik Standartlari” icerisinde yer alan dort temel
ilkeden biri degildir?

A. Biitiin kaulimeilara saygi

B. Sorumlu antrenorlitk

C. lliskilerde diiriistlitk

D. Spora saygi duymak

E. Alkol ve Sigara Tiiketilmemesi
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Yaniuniz yanls ise “Uluslararast Spor Yoneti-
minde Sporda Koruma ve Cocuk Koruma Po-
litikalar” konusunu yeniden gézden gegiriniz.

Yanituniz yanhs ise “Uluslararast Spor Yoneti-
minde Sporda Koruma ve Cocuk Koruma Po-
litikalar” konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanls ise “Ulusal Cocuk Koruma
Politikalar’” konusunu yeniden gdzden ge-
¢iriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Uluslararasi Spor Fe-
derasyonlar’” konusunu yeniden gézden
gegiriniz.

Yanitiniz yanls ise “Ulusal Cocuk Koruma
Politikalar’” konusunu yeniden gozden ge-
¢iriniz.
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Yanitiniz yanlis ise “Spor Orgiitlerinde On-
leyici ve Koruyucu Politikalar” konusunu
yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Ulusal Spor Federasyon-
lar’” konusunu yeniden gézden geciriniz.

Yanitinz yanlis ise “Spor Orgiitlerinde On-
leyici ve Koruyucu Politikalar” konusunu
yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitinz yanlis ise “Spor Orgiitlerinde On-
leyici ve Koruyucu Politikalar” konusunu
yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Antrenérler Igin Spor-
da Koruma ve Sporda Cocuk Koruma Etik

Kodlar” konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

Lielyeue jueh yipualbo Jsjeu

Arastir Yanit
Anahtari

Cocukluk kavrami, uzun bir dénem boyunca insanin yetiskinlik déneminden
ayr1 olarak ele alinmamistir. Cocuklarin ihmal ve istismardan korunmalarina
iliskin tarihsel siirecin, cocuklugun, bireyin yasaminda ayri bir siireg olarak ele
alinmastyla basladigint sdylemek yanlis olmayacakur. Ortagagdaki Rénesans
ve Reform Hareketleri ve onu izleyen Aydinlanma cagy felsefesi sonucunda,
cocuklarin egitiminin énemi anlasilmis ve ¢cocuklarin yetiskinlerden ayr1 bi-
reyler olarak ele alinmalari gerekeigini ifade edilmistir. 1879 yilinda meydana
gelen Fransiz Devrimi'nin egitimi laiklestirme cabasi ve milliyetcilik akimi
da ¢ocuklarin devlet eliyle korunmasina zemin hazirlamistir. Béylece, Roma
Imparatorlugu déneminden beri ataerkil toplumdaki “baba’nin mutlak ege-
menligi alundaki ¢ocugun, yetiskinlerden ayri bir birey olarak ele alinma ve

dzgiirlesme siireci baglamuistur. Bu gelismelere kargin, ¢ocuklara yonelik bu

kotii muamele siiregelmis ve 20. yiizyila kadar, cocuklarin ihmal ve istismar-
dan korunmasi gerektigi anlayist gelismemistir.

[lk olarak 1923 yilinda Belgikada “Uluslararast Cocuklari Koruma Birli-
g7 kurulmus ve bunu 1924 “Cenevre Cocuk Haklari Bildirgesi” izlemistir.
Sozii edilen bildirge 6ncelikle 1948 yilinda sonrasinda 1959 yilinda gelisti-
rilmigtir. Cenevre Cocuk Haklari Bildirgesi giiniimiizdeki Cocuk Haklar
Sézlesmesi’nin de temelini olusturmustur. 20 Kasim 1989 tarihli Cocuk Hak-
larina Dair Sozlesmeye gore kendi ailesi veya kendisini koruyup gozetenler
tarafindan korunamayan veya ihmal ve istismara maruz birakilan ¢ocuklarin
korunmasi gérevi devletlere aittir.
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Arastir Yanit
Anahtari

Cocuk Koruma Modeli’nin ilk adimi ¢ocuklarin yasamlarindaki risklerin ger-
ceklesmesine neden olan olumsuz kosullarin taranmasini ve tarama sonucu-
nun etkin olarak degerlendirilmesini icermekeedir

0-18 yas arasinda bulunan ¢ocuklarla temas halinde olan spor federasyonlar:
gibi kurumlar riski fark etme ve énleme siirecinin birincil sorumlulugunu
tagtmakrtadirlar. Bu acidan federasyonlar her yil yiizbinlerce ¢cocuga spor yapu-
ran antrendrlerin egitimleri diizenleyen ve belgelerini veren kurumlar oldugu
icin dogrudan sorumludur. Ayrica federasyonlar organizasyonuna katilan tiim
bireyler icin organizasyon kurallarint ve riskler icin alinacak dnlemleri belir-
leyen kurumlardir.

Diger agidan ulusal strateji belgesine gore, merkezi (adli sistem, egitim, saglik,

genclik ve spor, sosyal hizmetler vb.) ve yerel yonetimlerde ¢alisan personele
onleme, riski tanilama ve ydnlendirme alaninda bilgi, tutum ve beceri gelisti-
rici egitim programlarinin hazirlanmast hitkmii, sorumlu kurulug olarak fe-
derasyonlarin antrenérlerini ve cocukla temas eden tiim ¢alisanlarina yonelik
egitim programlari hazirlama zorunlulugunu vurgulamakeadir. Ayrica ulusal
strateji belgesinde, kolluk, sosyal hizmetler, genglik ve spor alanlarinda ¢alisan

uzmanlar da riski tanima ve gerekli yénlendirmeleri yapabilme konularinda
egitilerek fark ettikleri risklere iliskin birinci derece yonlendirme yapmaktan
sorumludurlar ifadesi antrendrlere gorev ve sorumluluk yiiklemektedir.

Kuliipler ve federasyonlar tarafindan sporcularin internet sitelerinde ve sosyal
medyada fotograf ve videolarinin kullanilmasi dogru ydnetilmedigi takdirde
cocuklar i¢in dogrudan riskler olusturabilmektedir. Bu gérseller, cocuk istis-
marcilar tarafindan ¢ocuklara kolayca ulasma araci olarak kullanilabilmekte-

dir. Uygun olmayan agilardan ve yerlerden ¢ekilen fotograflar cocugun siber
( zorbalifa ugramasina neden olabilir. Spor érgiitleri gorsellerin uygunsuz kul-
lanim riskini azaltmak i¢in yalnizca uygun giysili (esofman veya yarisma kiya-
feti) oyuncularin goriintiilerinin kullanilmasini istemektedir. Ayrica gocuklara

ait gorsellerin kullanimi igin ebeveynlerden izin alinmasi gerekliligi, cocuklar:
kiigiik diistirebilecek veya kétii yorumlanabilecek goriintiilerin izin alinmig
olsa bile kullanilmamasi gerekmektedir.

Antrenérlerin spor agisindan 6nemi anlagildik¢a, standartlara bagl olarak
davranmayan ve uygulamalarda kendi 6l¢iilerini kullanan antrenérlerin spora
ne denli zarar verdigi ortaya ¢cikmaktadir. Sporun istenen diizeye erismesinde
antrenorlerin sahip olduklar: etik dist davranglarin ortadan kalkmasinin te-
mel sartlarindan birisi antrenérlerin evrensel degerleri temel almay: saglayan,
davraniglarina yol gosteren etik ilkeleri benimseyerek, davraniglarini bu ilkeler
dogrultusunda yonlendirebilmeleridir. Sporun diinyanin tamamina hitap et-
mesi, sadece bir spor kuliibii icerisinde, sahibinden oyuncusuna, teknik eki-
binden ekran baginda izleyenine kadar ¢ok farkls tilkelerden insanlarin ilgisini
cekmesi, sporda evrensel bir ortak degerler olusturmanin bir zorunluluk oldu-
gunu isaret etmektedir.
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ktilar

Sporda Grup Birlikteligi Sporda Zihinsel Dayanikllk

1 Grup ve takim arasindaki farklari ifade 4 Zihinsel dayanikliik kavramini
edebilme tanimlayabilme

2 Takimi olusturan faktorleri ve takim 5 Zihinsel dayanikllik kavraminin spordaki
birlikteligi kavramini tanimlayabilme O6nemini agiklayabilme

3 Takim birlikteligini saglamak icin gerekli 6 Sporda zihinsel dayaniklilik kavramini
stratejileri kavrayabilme gelistirme stratejilerini siralayabilme

Sporda Tukenmiglik, Asir Antrenman ve

Sagliksiz Davraniglar

7 Sporda tukenmiglik ve asir antrenman
durumunu tanimlayabilme

8 Sporda tukenmiglik durumundan korunma
Onlemleri ve bu durumla bas etme
stratejilerini siralayabilme

9 Sporda sagliksiz olarak nitelendirilen
davraniglari tanimlayabilme

Anahtar Sézcukler: » Grup ve Takim Sarginlidi * Zihinsel Dayaniklilik « Given ¢ Kontrol « Devamlilik
* Psikolojik Beceri * Tlikenmislik * Sagliksiz Davranis
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GIRIS

Sportif diinyada basariya ulasmak icin cesitli
grup ozelliklerinin ideal diizeylerde olmasi gere-
kir. Bu grup ozelliklerinin etkin bir sekilde ortaya
ctkmasi grup igindeki tiye etkilesimlerine baglidur.
Dolaysiyla bireylerin gruptaki diger tiyelerle gelis-
tirdigi iliskiler, grubun performansiyla ilgili siireg-
leri etkileyen bir parametre halini almaktadir. Bu
etkilesim ve iligkiler ¢ercevesinde ortaya ¢ikan ve
kiigiik gruplarin en 6nemli 6zelligi olarak ifade edi-
len grup sarginhigi kavrami grup bittinlagi, grup
birlikeeligi, takim biitiinligl ve takim birlikeeligi
gibi kullanimlara da sahiptir. Ideal diizeylerde orta-
ya ¢ikan grup sarginligi beraberinde sportif bagariy
getirmektedir. Bu nedenle daha etkili ve bagarili so-
nuglar elde etmek adina grup sarginligini etkileyen
faktorlerin bilinmesi, isleyis ve performans tizerin-
de nasil bir etki birakuginin anlagilmasi oldukea
onemlidir.

Hizla geliserek biiyiik ilgi uyandiran bir bi-
lim alani olan egzersiz ve spor psikolojisi literatii-
riindeki konular, spor ortamindaki davranislari
agiklamaya ve spor bilimlerine farkli yaklagimlar
getirmeye calismaktadir. Literatiirde, sporcularin
performanslarina etkide bulunan pek ¢ok psiko-
lojik kavram (zihinsel dayaniklilik, giidiilenme,
optimal performans duygu durumu, kaygi) bilim
insanlar1 tarafindan incelenmektedir. Ozellikle
sporcularin fiziksel olarak yeterli durumda olma-
larina ragmen miisabakalarda disiik performans
sergilemeleri ele alinan kavramlar arasinda zihinsel
dayanikliligin 6nemini giderek artirmaktadir. Bu
nedenle, son yillarda spor psikologlarinin iizerin-
de durduklari konulardan bir tanesi olan zihinsel
dayaniklilik sporcular ve antrenérler icin 6zellikle
miisabaka donemlerinde biiyiik 6nem tagimakta-
dir. Baska bir deyisle, zihinsel dayaniklilik antre-
norlerin fiziksel, tekniksel ve taktiksel olarak hazir
hale getirmis olduklar1 sporcularin performanslari-
nin bir belirleyicisi olarak karsimiza ¢tkmaktadir.
Literatiirde pek ¢ok tanimina rastlanan zihinsel
dayaniklilik, baski ile etkili basa ¢ikma, psikolojik
olarak gii¢lii olmak, baglilik, yiiksek konsantrasyon
becerisi, yliksek diizeyde kararlilik ve saglam benlik
yapist gibi kavramlari icermektedir. Spor ortamin-
da zihinsel dayaniklilik, mitkemmel performansi
ve sporda basariy1 destekleyen kisisel bir o6zellik
olarak aktarilmistr. Zihinsel dayaniklilik bagka
bir tanimda ise sporcularin stresle daha kolay basa

cikabilmelerini, kararli olmalarini, odaklanmala-
rini, kendine giivenen ve baski alunda kontrollit
kalmada rakiplere gore daha devamli ve iyi olmala-
rini saglayan psikolojik iistiinliik olarak tanimlan-
mustir. Zihinsel dayaniklilik ile kaygi, giidillenme,
optimal performans duygu durumu ve kisilik gibi
pek cok kavramin iligkisi irdelenmis ve genel ola-
rak bu galigmalar sonrasinda zihinsel dayanikliligin
sportif performans tizerinde olumlu etkiye sahip
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, ¢aligma-
lar sonrasinda bu olumlu etkiyi yaratabilmek adina
sporcularin antrenman programlarina zihinsel da-
yanikliligr arttirmaya yonelik stratejilerin de dahil
edilmesi 6nerilmektedir.

Giiniimiizde sportif basartya giden yolun zor
ve engebeli oldugu rahatca gozlemlenebilmektedir.
Bu yolda yiiriiyen sporcular farkli amaglar (bireysel
performanslarint gelistirmek, st lige ¢ikabilmek,
takiminda kalabilmek/daha iyi takima transfer
olabilmek, maddi gelirini arttirmak, milli takima
segilmek ...vb.) dogrultusunda biiyiik ¢aba harca-
maktadirlar. Bu ¢aba sporcularin zamanla fiziksel
ve zihinsel olarak yipranmalarina, yanlis basa ¢ik-
ma stratejilerine bag vurmalarina ve kendilerini ya
da gevrelerini algilamalarinda bozulmalara yol aca-

bilmektedir.

Bu boliimde sporda grup birlikeeligi, sporda zi-
hinsel dayaniklilik ve sporda titkenmislik kavram-
lar ayrinular ile anlaulmistr.

SPORDA GRUP BIRLIKTELIGi

Bu baslik altunda grup ve takim kavramlar,
grup sarginligs kavraminin gelisimi ve boyutlar: ile
yiiksek grup sarginligi yaratmak icin kullanilabile-
cek stratejilere yer verilmistir.

Grup ve takim kavramlari, cesitli alanlarda es
anlamlt olarak kullanilirlar. Ancak bu iki kavrami
birbirinden ayiran farkliliklar s6z konusudur. Us-
telik grup ve takim dinamikleri de benzer gekilde
farklilasmaktadir. Bu nedenle grup ve takimlari
ilgilendiren bu terminolojinin agik bir sekilde ta-
nimlanmasi gerekir. Gruplar, gerek orgiitsel gerekse
sosyal ortamlarda iki ya da daha ¢ok bireyin belirli
bir amaci gergeklestirmek tizere bir araya gelmesi ile
olusmakta ve takim kavramina gore daha genel bir
cercevede degerlendirilmektedir. Takimlar ise ortak
hedefleri bulunan bireylerin, bu hedeflere ulasmak
tizere etkinliklerini dayanigma igerisinde koordi-
ne ettikleri 6rgiitsel gruplardir. Takimdaki tyeler,
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bireysel amaglarin disinda belirlenen takim hedeflerine
ulagmak {izere ortaklasa bir ¢aba icine girerlerken, takim
halinde birey bazinda ortaya konacak performanstan daha
iyi bir sonug elde etmeye caligirlar. Takimlar igleyis aci-
sindan ¢esitli fonksiyonlara sahiptirler ve bu fonksiyonlar
takim tiyelerinin rolleri aracihigtyla gergeklestirilmekredir.
Takim {iyeleri rollerini yerine getirebilmek i¢in gérevlen-
dirildigi konuda uzmanlik bilgisinin yaninda gesitli beceri
ve yeteneklere sahip olmalidirlar. Buradan hareketle her
takimin bir grup oldugu sdylenebilir ancak her grubun
bir takim olamayacaginin altini gizmek gerekir. Diger bir
ifadeyle takimda bir grubu olusturan her unsur gegerliy-
ken, bir takimdaki ortaklasa ¢alisma bi¢imi grup icin soz

J Grup, gerek orgiitsel gerekse sosyal or-
tamlarda iki ya da daha cok bireyin belirli
bir amact gergeklestirmek iizere bir araya
gelmesi ile olugur.

J Takim, ortak hedefleri bulunan bireyle-
rin, bu hedeflere ulagsmak iizere etkinlikle-

rini dayanigma icerisinde koordine ettikle-
ri drgiitsel gruptur.

konusu degildir.

Resim 3.1 Bir basketbol takimi.

Takimlar, tiye sayisi bakimindan géz 6niine
alindiginda sinirli birimlerdir. Diger bir ifadeyle,
takimdaki {iye sayisinin artmast daha karmagik et-
kilesimler doguracak ve takimin bir biitiin olarak
isleyisini etkileyecektir. Bir takimdaki tiye sayisinin
cok olmasi, takim icinde alt gruplarin olusumunu
saglayacakur. Ote yandan gruplarda béylesi bir si-
nirlilik s6z konusu degildir.

Takim olgusu, birbirini tamamlayan becerilere
sahip bireylerin ortak bir amag, yaklagim ve perfor-
mans hedefleri etrafinda birlesmelerini ve kargilikls
sorumluluk duygusuna sahip olmalarini gerektirir.
Bir takim haline gelen grup tiyeleri daha biiyiik
hedefler belirler. Ana amag, ilgili baglamda perfor-
mans gostermek, sonuglar elde etmek ve basarili
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olmaktir. Zira takimlar, bireysel seviyedeki hedef-
lerin Gtesine gegmek ve belirli gorevlerde ortaklasa
caligilmast ile daha yiiksek performansa ulagmak
icin olusturulurlar. Bir grup insani bir araya topla-
diktan sonra onlart bir takim haline getirebilmek
ancak iyi bir yonetici araciligiyla gerceklesen bir
durumdur. Takim haline gelmis bir grupta ise, or-
taklaga karar verme ve tartigmalar araciligiyla ge-
lisen gesitli liderlik rollerinin paylasimi s6z konu-
sudur. Ozetle, takimlar, birbirine oldukca bagimli
tiyeleri olan, tiyelerin ulagilmak istenen hedefler
tizerinde fikir birligi sagladigr ve bu fikir birligi
geregi tyelerin bir takim halinde ¢alismas ile bi-
reysel anlamda iiretilecek ¢iktiyr daha {istiin hale
getiren birimlerdir.
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Grup Sarginhgi Kavraminin Geligimi
Grup sarginlig: yapisi, gruplar ile ilgili stireler
g6z oniine alindiginda en onemli kiigiik grup ozel-
liklerinden biri olarak ifade edilmektedir. Sarginlik
kelimesi sozlik anlami dahilinde ele alindiginda
birlikeelik, biittinlitk ve ayrilmamak gibi anlamlara
gelmekeedir. Grup sarginligi kavrami ise en temel
tanumiyla, yelerin grup icinde kalmalarini sagla-
yan giiclerin toplami, sosyal ve gorevsel anlamda
grubun bitiinligiini ve bir arada kalma egilimini
giiclendiren dinamik bir siire¢ olarak bilinmektedir.

Grup sarginligi, sosyal ve gorevsel an-
lamda grubun biittinligiini ve bir arada
kalma egilimini giiglendiren dinamik bir
sliregtir.

Kavramin kokleri Freud ve Durkheim’in bi-
limsel eserlerinde karsimiza cikmaktadir. Freud,
yapmis oldugu antropolojik arastirmalardan edin-
digi ¢ikarimlarla sarginligin sosyal yoniinii vurgu-
lamis, Durkheim ise sosyal yapilar icerisindeki ek-
sik sarginliga deginerek sosyolojik bir yaklagim ile
sarginlig degerlendirmistir. Her ne kadar Freud
ve Durkheim’in ¢alismalarinda sarginlik ile ilgili
onemli boyutlar yer alsa da, 1930 ve 1940’1 yillar
ile birlikte psikolojinin ¢alisma alanlarinda kiigiik
grup siiregleri ve kisiler arast etkilesimler daha fazla
onem kazanmis ve bu baglamda yapilan ¢alismalar
modern anlamda sarginlik kavramini dogurmustur.
Sarginlik yapisi glintimiiziin psikolojik yontem-
leriyle ilk defa Kurt Lewin ve ¢alisma arkadaslar
tarafindan incelenirken, grup sarginligi sosyal psi-
koloji alaninda ilk defa kavramsallastirilarak “giigler
toplam1” tanimlamasi gelistirilmistir. Lewin, sargin-
lig1 gruplarin en temel 6zelligi olarak ele almus ve
sarginlik olmadan gruplarin var olmayacagina inan-
mustir. Aynt zamanda grup dinamigi kavramini psi-
koloji literatiiriine kazandiran Lewin, grup icindeki
pozitif giicleri grubun ¢ekiciligi ile, negatif giicleri
ise grubun iticiligi ile iligkilendirmistir. Pozitif gii¢-
ler, grup tiyelerinin birbirleriyle olan etkilesimleri-
nin yaninda bireylerin gruba dahil olma isteklerini
de ifade etmektedir. Negatif giigler grubu veya grup
tiyelerinin ydnelimlerini tehdit eden ve gruptan
uzaklagma egilimleri yaratan giiglerdir. Lewin’in bu
alandaki etkisiyle beraber, sosyal psikologlar grup
sarginligl aragtirmalarinda alan caligmalari ve de-
neysel yontemler kullanmaya baslamiglardir.

1950°li yillar ile birlikte Festinger ve galisma
arkadaglari, ileride sosyal ve gorev sarginligs olarak
kavramsallastirilacak yapilarla ilgili ilk ¢ikarsama-
lart yapmuslardir. lgili ¢alismalarinda, grup sargin-
liginin tanimu icerisinde gegen “giicler toplami”
kavramini iki tiir gii¢ olacak sekilde yeniden tanim-
lamuglardir. Bu iki tiir giicten ilki, grubun, tiyelerin
hedeflerine ne 6l¢iide aracilik ettigi iken, digeri ise
grubun ¢ekiciligidir. Ik tiir giig, gorev sarginligry-
la ilgili bir ¢ikarsamadir. Grup tarafindan hangi
hedeflerin iiyeleri i¢in daha 6nemli gorildugini
belirtir. Grubun ¢ekiciligi ise sarginligin sosyal yo-
niiyle ilgilidir. Gruptaki tiyelerin sosyal iliskiler aci-
sindan hangi 6l¢iide biitiinlestiklerine isaret eder.
Uyeler, sarginligin her iki yoniine iliskin inanglara
da sahiptirler. Grup sarginligi bu inanglar aracili-
giyla, tiyelerin grup icindeki tutum ve davraniglari-
n1, aynt zamanda belirlenmis grup standartlarinin
korunmasint veya bu standartlarin grup iginde uy-
gulanma giiciinii etkiler.

1965 yilinda Lott ve Lott tarafindan gergek-
lestirilen caligmayla birlikte sarginligin tanimiy-
la ilgili onemli gelismeler yasanmistir. Calisma-
ya gore grup ¢ekiciligi olgusu, grup sarginligini
harekete geciren en 6nemli unsurdur. Bu c¢alis-
madan hareketle, grup sarginliginin birlikeelik
konsepti olarak ifade edilen grup dayanigmas:
cevresinde sekillendigi ileri strtiliirken, tyele-
rin grupla ilgili siirecleri tarugirken “ben” yerine
“biz” demeyi tercih ettikleri belirtilmigtir. 1980
ile 1990 yillar beraberinde grup sarginligi aras-
uurmalarindaki giincel egilimi ortaya ¢ikarmugtir.
Bu egilime gore, grup sarginligr kavrami grup ve
birey diizeyinde farkl: olarak ele alinmasi gereken
cok boyutlu bir yapidir. Carron ve ¢aligma arka-
daslar1 tarafindan ortaya konulan bu ¢ok boyut-
lu yapi, 6zellikle spor bilimlerinde ¢abuk kabul
gormistiir. Carron grup sarginligi kavramini 6n-
celikle “amag ve hedeflerin pesindeyken grubun
bir biitiin halinde ve birlikte kalma egiliminde
yanstyan dinamik bir siire¢” olarak tanimlamig-
ur. Ilerleyen yillarda ise Carron ve galisma arka-
daslari kavramin taniminda duyugsal bir unsurun
da olmasi gerektigini disiindiikleri igin tanimi
“aracsal hedeflerin ve/veya tiyelerin duygusal ge-
reksinimlerinin tatmini pesindeyken grubun bir
biitlin halinde ve birlikte kalma egiliminde yan-
styan dinamik bir siire¢” olacak sekilde yeniden
diizenlemiglerdir. Bu tanim dikkate alindiginda
grup sarginliginin dort ozelligi 6ne ¢tkmaktadir.
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» Sarginlik ¢ok boyutlu bir yapidir: Cok bo-
yutluluk ifadesi sarginligin sosyal ve gorev-
sel yonlerini ifade etmektedir. Bu yonler
benzer 6zelliklere sahip gruplarda bile farkls

seviyelerde ortaya ¢ikabilir.

* Sarginlik dinamik bir siiregtir: Duragan bir
yapist olmayan grup sarginliginin, grubun
zaman i¢inde gegirdigi siireglerle kaynag;,
sonuglari ve yogunlugu degisebilir.

»  Sarginlik aragsaldir: Gruplar gesitli amagla-
r1 gergeklestirmek iizere kurulur. Uyeler ise
kendine 6zgii hedefler belirleyebilir. Sosyal
amaglar ¢ercevesinde kurulan gruplarda
bile aragsallik vardir.

e Sarginlik etkilesimseldir: Yiiksek gorev yo-
nelimli gruplarda bile sarginligin sosyal
yonii olduk¢a 6nemlidir. Sosyal etkilesimin
olmadig1 gruplarda catisma ve uyumsuzluk
sorunlart goriilebilir. Grubun dagilmamasi
adina etkilesim olduk¢a 6nemlidir.

Grup Sarginhiginin Boyutlari

Grup sarginligi, Carron ve calisma arkadaglar
ile birlikte spor psikolojisi alaninda kuram temel-
li olarak caligilmustir. Grup sarginliginin boyutlar:
hiyerarsik bir model ile incelenirken, grup ve birey
bilesenlerinin farklilagtig bir yap: 6ne siiriilmiistiir.
Gorgiil ¢aligmalarla desteklenen bu hiyerarsik mo-
delde grup sarginligs en tist diizey (birincil diizey)
yapidir. Bu Gst diizey yapinin hemen alunda grup
ve birey ayrimu (ikincil diizey) yer alir. Bu ayrima
gore grup sarginligr gerek grup diizeyinde gerekse
bireysel diizeyde unsurlar icerir. Grup diizeyindeki
unsurlar “grup biitiinlesmesi” olarak, birey diize-
yindeki unsurlar ise “grup ¢ekiciligi” olarak ifade
edilmektedir. Grup biitiinlesmesi, grup icindeki
tiyelerin bir biitiin olarak yakinlik, benzerlik ve
baglanma hislerini vurgular. Grup cekiciligi ise
tiyelerin grupta kalma egilimlerini etkileyen sos-
yal etkilesimlerle ilgilidir. Grup tiyelerinin bu un-
surlara dair sahip oldugu algilar sonucunda gruba
baglanma veya gruptan uzaklasma ile ilgili stirecler
ortaya ¢ikar. Usiinciil diizey ise grup sarginliginin
temel boyutlari olan gorev ve sosyal boyutlar ile
ilgilidir. Bu boyutlar sosyal sarginlik ve gorev sar-
ginligi olarak adlandirilan birbirinden bagimsiz
yapilardir.

Sosyal sarginlik kisilerarasi ¢ekicilik olarak ifa-
de edilirken, grup tiyelerinin birbirlerine karst olan
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begenme ve birliktelik hislerini yansitir. Ornegin,
egzersiz derslerinin ana amaci, grupta yer alan ki-
silerin derslere katilimlarinin saglanmast ile fiziksel
uygunluk ve saglik parametrelerinin gelistirilmesi-
dir. Egzersiz dersi alan kisilerin sosyal sarginlik dii-
zeylerinin yiikselmesi, egzersize katlimin artmasini
saglar. Lewin'in de belirttigi tizere gruptaki tiyeler
sosyal iligkiler agisindan biitiinlesirken, bu durum
pozitif bir gii¢ halinde tiyeleri gruba geker. Sosyal
sarginligin grup icindeki gelisimi ise gesitli onciil-
lere baglidir. Bunlar, grup tiyelerinin grup iginde
dahil olduklari sosyal aglar ve kisilerarast yakin
iligkilerin sayisi, giici ve bu iliskilerin 6riintiile-
ridir. Bireysel diizeyde ele alindiginda, sosyal sar-
ginlik iki gostergeye sahiptir. ilk gosterge iiyelerin
bireysel tutumlaridir. Bu bireysel tutumlar tyeleri
grupta kalmaya iterek grupla ozdesimlerini veya
gruba baglliklarini saglamaya yonelik olabilece-
gi gibi gruba veya gruptaki tiyelere yonelik farkls
yaklasimlart da igerebilir. Ikinci gosterge ise iiyele-
rin bireysel davraniglaridir. Bu davransglar tiyelerin
gruptaki varligini, gruba kaulimlarini veya kisilera-
rast etkilere duyarliliklarini sonlandiran, zayiflatan,
koruyan veya giiglendiren davraniglardir. Bunun
yani sira, gruba karsi duyulan ilgi ve baglilikla ilgili
diger davranigsal gostergeleri de igerebilir. Bireysel
diizeydeki gostergelere iliskin arastrmacilar tara-
findan ileri siiriilen farkli olgular s6z konusu olsa
da, bireylerin gruba karst olan ilgi ve bagliliklari-
na deginen bu olgular kuramsal agidan yakinlikla-
ra sahiplerdir. Gorev sarginligi ise ortak hedeflere
ulagmak tizere iiyelerin sergiledikleri birlikte ¢alig-
ma egilimiyle ilgilidir. Ornegin, yarisma kazanmak
veya sampiyon olmak bu hedeflerden bazilaridur.
Diger bir ifadeyle, gorev sarginligi yiiksek grup
performansi tizerinde daha fazla etkilidir. Ancak
en yiksek grup performansi icin, gruptaki tiyele-
rin, hem yiiksek diizeyde sosyal sarginlik hem de
yitksek diizeyde gorev sarginligr inanglarina sahip
olmalar: gerekir.

Grup sarginligt literatiiriinde goriilen grup-
birey ayrimi ve grup icindeki etkilesimler neti-
cesinde sosyal sarginlik ve gorev sarginligi bi-
¢iminde farklilasgan boyutlar, hiyerarsik model
icerisinde dort farkli alt boyutun ortaya ¢ikmasi-
n1 saglamistr. Bu alt boyutlar grup sarginliginin
ol¢iimiinde kuramsal ve metodolojik bir yaklagi-
min yerlesmesine onemli katkida bulunmustur.
Alt boyutlar ve bu alt boyutlara iliskin tanimla-
malar asagida gibidir:
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*  Grubun Gérevde Biitiinlesmesi: Uyelerin,
grupca belirlenmis amag ve hedeflere ulag-
mak tizere gorevler etrafinda biitiinlesmesi-
ni (Ornek ifade; “Takim olarak belirledigi-
miz hedeflere ulasmak iizere birlikte hareket
ederiz.”),

e Grubun Sosyal Biitiinlesmesi: Uyelerin
gruba yonelik yakinlik, benzerlik ve baglan-
ma hislerini (Ornek ifade; “Takim olarak
sezon disinda da birlikte zaman gegirmek
isteriz.”),

e Grubun Goérev Cekiciligi: Uyelerin, gru-
bun caligmalarina, tiretkenligine, hedefleri
ve amaglarina bireysel katlimlari ile ilgili
hislerini (Ornek ifade; “Sahada kaldigim
siireden memnun degilim.”),

* Grubun Sosyal Cekiciligi: Uyelerin grup
icindeki katilim, onaylanma ve sosyal et-
kilesimlere dair hislerini (Ornek ifade; “Bu
takim {iyesi oldugum en o6nemli sosyal
gruplardan biridir.”) yansitmakeadur.

Grup Sarginhginin Kavramsal
Cercevesi

Kavramsal cergeveler, bir ¢alisma konusuna ilig-
kin temel kavramlari igerisinde bulundurarak bu
kavramlar arasindaki iligkileri gdsteren, okuyucu-
larin caligma konusuyla ilgili bilgi sahibi olmasin
ve anlayis gelistirmesini saglayan sistematik betim-
lemelerdir. Bu nedenle bir galisma konusuyla ilgili
biittinciil bir yaklagim gelistirmek adina kavramsal
cerceveler kullanilir.

Grup sarginliginin kavramsal cercevesi Carron
tarafindan olusturulmustur. Grup sarginligina yo-
nelik yapmis oldugu ¢ok boyutlu tanimlama bu
kavramsal ¢ergevenin dayanagidir. Kavramsal cer-
geve igerisinde grup sarginligini etkileyen faktorler
ve grup sarginliginin sonuglari yer almaktadir. Bu
fakeorler bes baslik altnda toplanmugtir:

* Bireysel Faktorler: Grup tyelerinin tipik
ozellikleri ve gruba kaulim gerekeelerini
belirten faktorlerdir. Uyelerin gruba kati-
lim gerekgeleri gorev motivasyonu, yakinlik
motivasyonu ve kendilik motivasyonu ile
agiklanabilir. Gérev motivasyonu gorev sar-
ginlig ile, yakinlik motivasyonu ise sosyal
sarginlik ile iligkilidir. Kendilik motivasyo-
nu ise sporcunun performans sirasinda ken-

di becerisindeki gelismeyle birlikte edindigi
keyif ile ilgilidir. Boylesine bir duygu sar-
ginligin her iki boyutuna da etki eder. Bi-
reysel fakedrler sporcudan sporcuya oldukca

farklilagabilir.

Cevresel Faktorler: Grup sarginligini et-
kileyen en genel ve kontrolii en zor olan
faktorlerdir.  Sporcu kontratlart ve bu
kontratlardan edinilen sorumluluklar, ai-
lelerin beklentileri, takimin bulundugu
sehir, spor dalina 6zgii kurallar vb. faktor-
ler grup sarginlig: tizerinde etkili olabilen
cevresel faktorlerdir.

Liderlik Faktorleri: Takim icinde liderlik
davraniglart gésteren bireylerin diger spor-
cularla olan iligkileri ve bu iligkilerde sergi-
lemis olduklari liderlik stil ve davranislarini
kapsar. Antrenor-sporcu iligkisi takimdaki
sarginlik algisi tizerinde etkili olur. Sosyal
destek ve pozitif geri bildirim gibi etkile-
simler gorev sarginligini etkileyen dinamik-
ler ortaya ¢ikarir. Antrenérlerin, takim he-
defleri ile sporcularin takim igindeki rol ve
gorevlerine yonelik acik ve sabit bir iletisim
kanali yoluyla bildirimlerde bulunmalari
yine grup sarginli1 tizerinde oldukga etki-
li olan bir diger unsurdur. Katulimer karar
verme stilleri liderler ile sporcular arasinda-
ki uyumluluk algisini pekistirirken takim-
daki sarginlik diizeyini de etkiler.

Takim Faktorleri: Takimin ilgili spor bag-
lamindaki gorevsel ozellikleri, ¢alisma ve
performans standartlari, takim icindeki rol-
ler, takimin hedef birlikteligi, takim bagaris
igin duyulan istek gibi unsurlardir. Ornegin
takim halinde edinilen basari ve basarisiz-
lik deneyimleri veya sporcularin takimda
bulunma stireleri gibi unsurlar takimda yer
alan sporcularin grup sarginligi inanglarini
etkiler. Yapilan sporun tiirii de grup sargin-
lig1 tizerinde etkiye sahiptir. Etkilesimsel
sporlarda (futbol, basket vb.) sosyal sar-
ginligin, bireysel sporlarda (yiizme, kiirek,
tenis) ise gorev sarginliginin yiiksek olmasi

beklenir.

Grup Sarginliginin Cikular: Grup sargin-
lig1 beraberinde hem gruba hem de grubun
tiyelerine yonelik cesitli sonuglar dogurur.
Bu sonuglar grup tiyeleri agisindan deger-
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lendirildiginde ¢esitli davranigsal etkilerin
(Orn., diger grup iiyeleriyle calisilirken
ne kadar caba ortaya konacagl) yaninda
doyum ve verimlilik olarak kargimiza ¢ik-
maktadir. Grup sarginliginin gruba ozgii
sonuglari ise takimin saglamlig1 (6rnegin,
ozellikle giicliikler karsisinda takimin hangi
olctide bir arada kalabilecegi) ve verimlilik
unsurlari ile ilgilidir.

Yuksek Grup Sarginligi Olusturmak
Icin Kullanilabilecek Stratejiler

Yiiksek grup sarginligi inanct tagiyan takimlarin
ayni zamanda yiiksek grup performansi gostermesi
beklenir ancak boylesi bir durum ile karsilasmak
her zaman miimkiin degildir. Yitksek diizeyde ta-
kim sarginligt inanglari i¢in sporcularin igerisinde
bulunduklar1 takima bireysel anlamda baglan-
mis olmalar1 gerekir. Bu bag sayesinde iletisim ve
uyum prensiplerine, takim caligmasi ve dayanis-
maya, adalet ve hesap verilebilirlige yonelik ortak
bir deger algist olusur. Bu deger algilarinin takim
diizeyinde paylasilmasi, sporcularin saha iginde ve
saha digsinda bu ortak degerler cercevesinde hareket
etmelerini saglar.

Bir spor takiminin veya bir egzersiz grubunun
grup sarginligt inanglarini gelistirmek {izere ¢esit-
li yéntem ve teknikler kullanilabilir. Bu teknik ve
yontemlerin grup sarginlig tizerindeki etkisi antre-
norler/liderler ve sporcular arasindaki agik ve etkili
bir iletisim siireciyle ortaya ¢ikmakrtadur.

Takim igindeki iletisim grup sarginligs tizerinde
dongiisel bir etkiye sahiptir. Gérev ve sosyal un-
surlara yonelik iletisimin artmast ile grup sarginligt
da gelisir. Grup sargiliginin gelismesi ile sporcular
arasindaki uyum artacak ve boylelikle takim igin-
deki iletisim bundan olumlu anlamda etkilenecek-
tir. Sporcular ile antrenérler/liderler arasinda agik
bir iletisim kanalinin olmasi, aynt zamanda takim
icerisinde ortaya ¢ikabilecek olumsuzluklar1 engel-
leme potansiyeli sunmaktadir.

Takim i¢inde her sporcuya 6zgii ¢esitli roller ta-
nimlanmugstir. Antrenérler bu rolleri siklikla vurgu-
layarak takim bagarist igin neden 6nemli olduklarin:
agiklamalidir. Takim i¢inde kendi rollerini 6nemsiz
olarak algilayan sporcularin artmasi, takimdaki du-
yarsizligi besleyen 6nemli bir durumdur. Takimdaki
duyarsizlik arttikga sporculardaki empati hissi aza-
lacak ve birbirlerini destekleme davranislari azala-
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cakur. Boylesi bir durumun ortaya ¢tkmamasi adina
antrenorlerin takimdaki rolleri agtk¢a belirtmesi ve
sporculara bu rolleri ¢ergevesinde takima katk: sag-
lama imkani tanimasi gerekmektedir.

Her takim icerisinde cesitli alt birim olusumlart
goriilebilir. Bu alt birimlerdeki sporcular birbirle-
rini daha fazla desteklemelidirler. Ornegin, futbol-
da savunmadan sorumlu oyuncularin birbirleriyle
olan iliskileri ve bu gorev cercevesinde birbirleri-
ni destekleyici davraniglar gostermeleri oldukea
onemlidir. Takim basarisi icin savunma oyuncular
arasindaki uyumun tist diizeyde olmasi gerekir. An-
cak alt birimler ile sosyal klikler karistirilmamali-
dir. Sosyal klikler takima zarar veren olusumlardir.
Sosyal klikler sporcu ihtiyaglarinin kargilanmadigt
zamanlarda, sporcular arasinda ayrim gozetilen du-
rumlarda ve maglubiyetler sonrasinda olusabilir.
Antrendrler bu sosyal kliklerin olusum nedenlerini
anlayabilmeli ve bu olusumlara son verebilmelidir.

Birey ve takim bazinda zorlayict (meydan oku-
yucu) hedefler belirlemek yiiksek performanst te-
tikleyen bir unsurdur. Ancak bu hedeflerin olduk¢a
acik ve anlagilir 6l¢iide belirlenmesi ve sporcularin
becerilerine yonelik olmast gerekir. Sonu¢ odakl
hedefler grup sarginlig tizerinde olumsuz etkiler
dogurabilir.

Uyelerin igerisinde bulundugu gruplar kendi
takim kimlikleri araciligiyla diger gruplardan fark-
lilasmalidir. Sporculara, kendilerini ve igerisinde
bulunduklar: takimi 6zel hissettirmek gerekir. Ta-
kima 6zgii kiyafetler veya sosyal etkinlikler takim
kimliginin gelismesini saglayarak grup sarginlig
tizerinde etkili olurlar.

Antrenorlerin/liderlerin  sergiledikleri  donii-
simsel liderlik davraniglari grup sarginligint olum-
lu yonde etkiler. Yiiksek performans standartlart
belirlemek, takim hedeflerini benimsetebilmek,
kisisel kazanimlardansa takim iyiligini 6n plana ¢i1-
karmak, uygun bir rol model olmak ve ilham verici
bir motivasyon kaynag: olarak hareket etmek grup
sarginlig1 inanclarini besleyen davraniglardir.

Takimlarda veya egzersiz gruplarinda sporcu/
tiye kaybinin fazla olmasi, uyum sorunlari dogurur.
Bir gruptaki tiyeler ne kadar fazla bir arada kalirsa
o denli yakinlagir ve bu durum uyum gésterme egi-
limiyle sonuglanir. Bu nedenle iiye kaybinin fazla
oldugu gruplarda gorece daha eski iiyelerin yeni
tiyeler ile ilgilenmeleri ve yakinlik kurmalari grup
sarginliginin gelisimi adina 6nemlidir.
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Antrenérlerin takim toplantlart gergevesin-
de sporcularin olumlu veya olumsuz gorisleri
icin diiriist, agik ve yapict bir ortam saglamalari
gerekir. Bu sayede hatalardan ders ¢ikarmayi ko-
laylagtiran ve var olan hedefleri yeniden degerlen-
dirmeyi miimkiin kilan bir takim ortami olusur.
Olumsuzluklarin olmadigt bir takim ortaminda
boylesi toplanular sporcular arasindaki yakinlas-
may! saglarken birbirlerine yonelik paylagimlarin
artmasina yol acar.

Futbol, voleybol ve basketbol gibi biitiinlesme
ve koordinasyon gerektiren etkilesimsel sporlarda,
sezon 6ncesi takim yeterliligine yonelik gergeklesti-
rilen ¢alismalarin grubun gorev gekiciligini besledigi
bilinmektedir. Bu sayede sporcu, takimin elde etti-
gi sonuglara ve belirledigi hedeflere yonelik kendi
katkisint degerlendirebilmektedir. Dolayistyla spor-
cularin hem kendi hem de takimlarinin yeterligi ile
ilgili inanglarini gelistirecek veya koruyacak siirecler
isletmek grup sarginligs tizerinde etkili olmaktadir.

Ogrenme Ciktisi

1 Grup ve takim arasindaki farklari ifade edebilme
2 Takimi olusturan faktorleri ve takim birlikteligi kavramini tanimlayabilme
3 Takim birlikteligini saglamak icin gerekli stratejileri kavrayabilme

Spor ortaminda takimlarin
birlikteliklerini  saglamak
icin yapmus oldugu etkin-
likler ile bu bélimde 6gren-
diklerinizi iliskilendiriniz.

Takim  birlikteligini sagla-
mak i¢in ne tiir stratejiler
izleyebileceginizi cevrenizle
paylasiniz.

Koglar ve liderler takim bir-
likeeligini saglamak i¢in ne-
ler yapabilir? Aragtiriniz.

SPORDA ZiHINSEL DAYANIKLILIK

Genel olarak bir bagar1 veya uyum saglama siireci olarak tanimlanan zibinsel dayaniklilik, stresin
olumsuz etkilerini azaltan ve var olan durum ya da olaya uyumlulugu destekleyen bir fakedr olarak goriil-
mektedir. Bunun yani sira, zihinsel dayanikliligi, zor yasamsal deneyimler kargisinda kisinin kendisini to-
parlama giicii veya degisimin ya da felaketlerin {istesinden gelme becerisi olarak da tanimlamak miimkiin-
diir. Insanlar karsilastiklart olumsuz durumlar karsisinda baslangigta olumsuz duygu durumlari yasamakla
birlikte, stres yaratan olaylar ile hayatlarini degistirebilen durumlara zaman icerisinde ¢ogunlukla uyum
saglayabilmektedirler. Bu uyumun saglanmasinda en temel fakedr, kisilerin bir takim adimlar atmasin
gerekli kilan, ¢aba ve zaman gerektiren devamli bir siire¢ olan zihinsel dayaniklilik olgusudur. Zihinsel
dayaniklilik; terslik, basarisizlik, catisma ve artan sorumluluk gibi bir takim olumsuz olaylarda kendini
toparlama giicii ve eski haline gelebilmek icin gelistirilebilir pozitif psikolojik kapasite seklinde ifade edile-
bilmektedir. Zihinsel dayaniklilik, farkls stres kaynaklarinin olusturdugu baski karsisinda kisisel hedeflere
ulagabilme becerisi olarak tanimlanabilmektedir. Zihinsel dayaniklilig: yiiksek olan bireyler, giinliik etkin-
liklere ve islerine daha fazla baglanmakta, yasamlarini denetim altinda tutmakta ve beklenmedik degisik-
likleri gelisme icin bir firsat olarak gormektedirler. Dayaniklilik diizeyi diisiik bireylerde ise, uzaklagma,
cabuk vazgecme, istikrarsizlik, digsal kontrol odag: ve degisiklige karst direng gériilmektedir. Zihinsel da-
yaniklilik ilk bakista, stresin olumsuz etkilerini azaltan ve uyumlulugu destekleyen bir kisilik 6zelligi olarak
goriilmektedir. Bu agidan bazi arastirmalar genetik 6zelliklere odaklanarak bazi kisilerin zihinsel anlamda
dayanikli olarak dogduklarini 6ne siirmektedir. Fakat yapilan ¢aligmalar zihinsel dayanikliligin 6grenilebi-
lir bir kisisel ozellik oldugunu da ortaya ¢ikarmustir. Bu noktada zihinsel dayaniklilik, karst karsiya kalinan
gercekler kargisinda algilanarak fark edilen, 6grenilen ve gelisimsel siire¢ iceren bir olgu olmaktadir. Bu
baglamda, aragtirmacilar zihinsel dayanikliligi baski ve zorluklarla etkili basa ¢ikma, terslikler ve basari-
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sizliklar sonrasinda yeniden toparlanma, miicadele
etme, israrct olma ve vazgegmeme, kendi ve bagka-
lart ile yarigma, kotii durumlardan etkilenmeme ya
da esnek olabilme, kendi gelecegini kontrol altina
almada saglam bir inanca sahip olma, baski ile ge-
lisme gosterme, {istiin zihinsel beceriye sahip olma
gibi kavramlar ile agiklamaktadirlar.

Zihinsel dayaniklilik; terslik, basarisiz-
lik, ¢atisma ve artan sorumluluk gibi bir
takim olumsuz olaylarda kendini toparla-
ma giicii ve eski haline gelebilmek i¢in ge-
ligtirilebilir pozitif psikolojik kapasitedir.

Zihinsel Dayanikhliga Kuramsal Bakis

Zihinsel dayaniklilik kavramina kuramsal agi-
dan ilk yaklagim Kelly (1955) tarafindan olusturu-
lan “Kisilik Yapist Kuram1” (Personality-Construct
Theory)'dir. Kisiligin 6zgiin oldugu goriisiini te-
mel alan Kelly'nin yaklasimy; kisiligin benzersiz
olmasinin biiyiik oranda kargilagilan olaylar1 al-
gilama, yorumlama ve ifade etmedeki farkliliklar-
dan kaynaklandigint ileri stirmektedir. Zihinsel
dayanikliligin temeli varsayilan bir diger kuram
ise Raymond Cattell (1957) tarafindan olusturul-
mustur. Temelde kisilik tizerine yapilan ¢alismalar-
da Raymond Cattell (1957) zihinsel dayanikliligs,
16 Fakeorlii Kisilik Olgegi ile degerlendirilen ki-
silik yapisinin bir pargasi olarak ele almistir. Cat-
tell (1957), ytiksek zihinsel dayaniklilik skoruna
sahip bireyleri ger¢ekei, bagimsiz, sorumluluk sa-
hibi, dayanikli, zorluklarla basa ¢ikabilen bireyler
olarak tanimlamigtir. Bu dl¢ek psikoloji alaninda
stklikla kullanilmasina ragmen spor ortaminda zi-
hinsel dayanikliligin 6l¢tilmesinde kullanilmamis-
ur. Cattell'in zihinsel dayanikliligs kisiligin 6nemli
bir parcasi olarak gérmesiyle birlikte aragtirmaci-
lar da caligmalarini zihinsel dayaniklilik kavrami
tizerinde yogunlastirmaya baglamiglardir. Kobasa
(1979), bireyin hastalik baslangici veya stresli ya-
sam olaylari ile kargilastiginda bir direng kaynag:
olarak calisan kisilik 6zelligine “psikolojik daya-
niklilik” (psychological hardiness) adint vermis-
tir. Kobasa’ya (1979) gore, saglam kisilik, kontrol
(¢esitli yasam kosullarinda kontrole sahip olma),
baglilik (yapug: ise kisinin kendini adamasi) ve
miicadele (her ne kosulda olursa olsun miicadeleyi
ve ¢abay1 birakmama) yapilarindan olugsmaktadir.
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Daha sonraki yillarda Kobasa (1979) tarafindan
ileri siiriilen “Saglam Kisilik Modeli”ni (Hardy
Personality Model) temel alan Clough, Earl ve
Sewell (2002) zihinsel dayaniklilik kavramini
gelistirmiglerdir. Clough ve arkadaglar1 (2002),
sporculardan topladiklar1 veriler isiginda zihin-
sel dayanikliligin Kobasa'nin (1979) modelinden
farkli olarak kontrol, baglilik, miicadele ve giiven
kavramlarindan olustugunu ileri siirmiislerdir. Bu
model, saglam kisilige sahip bireylerin zorluklarla
daha iyi miicadele edebilen ve daha dayanikl: kisi-
ler olduklarint ortaya koymaktadir.

Genel olarak zihinsel dayaniklilik, olumsuz
durumlar karsisinda basari ve yiiksek performans
i¢in kullanilacak olan bir grup psikolojik kavramin
temsili olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Connaugh-
ton ve arkadaglari bu tanimlar ¢ercevesinde zihinsel
dayaniklilik gelisiminin kisisel ozellikler (kisilik,
bas etme becerisi), cevresel kosullar (aile, antrenér)
ve kritik durumlardan (miisabaka durumu, gii¢lii
rakip) etkilenen uzun ve karmasik bir siire¢ oldu-
gunu ileri siirmektedirler.

Sporda Zihinsel Dayaniklilik

Giiniimiizde spor ortaminda yiiksek perfor-
mans elde etmek igin sporcunun fiziksel yeterlili-
gin yani sira psikolojik yeterliliginin de 6nemli ol-
dugu kabul edilmis bir gergektir. Son yillarda spor
psikologlarinin tizerinde durduklari konulardan
biri olan zihinsel dayaniklilik, sporcular ve antre-
nérler i¢in dzellikle miisabaka dénemlerinde yiik-
sek performans adina biiyiik 6nem tagimakradir.
[lk zamanlar kisiligin bir pargast olarak kabul edi-
len zihinsel dayaniklilik kavrami zamanla sporcu-
lar icin psikolojik performans gostergesi olarak ele
alinmaya baglanmustir. Bilindigi izere spor ortamu
pek ¢ok zorluk, problem, stres ve hatta basarisizlik
gibi kavramlar: biinyesinde barindirabilmektedir.
Bu nedenle sporcularin basariya ulasabilmeleri ya
da ¢abuk toparlanabilmeleri i¢in bu tarz olumsuz
durumlar kargisinda zihinsel dayanikliliklarini
miimkiin oldugu kadar yiiksek tutmalari gerek-
mektedir. Bununla birlikte, zihinsel dayaniklilik
sadece olumsuz durumlarda gerekli olan bir un-
sur olarak da gérilmemelidir. Aragtrmacilar ve
spor psikologlari tarafindan zihinsel dayaniklilik
ile ilgili varilan genel goriis spor ortamindaki ba-
sarili performans icin ¢ok yonli bir yap1 oldugu
yoniindedir.



Sporda Psikososyal Alanlar Il

)

dikkat
Ozellikle profesyonel sporcular, binlerce izleyi-
ci oniinde siklikla yogun bir bask: alunda ol-
maktadirlar. Bu gibi durumlarda baski, stres ve
olumsuzluklarla bas edebilme, basarisizliktan
sonra tekrar toparlanabilme ve duygusal olarak

dayanikli olabilme becerileri zihinsel olarak da-
yanikli sporcuyu digerlerinden ayirmaktadir.

Zihinsel dayaniklilik kavraminin gelistirilme-
sinde 6nemli bir role sahip olan “Kisilik Yapist Ku-
ramt” (Personality-Construct Theory) Kelly (1955)
tarafindan ortaya aulmisur. Bu kurama gore, in-
sanlar kendilerini, diinyay1, olaylart anlamaya ¢alis-
makta ve bu cabanin bir iiriinii olarak kafalarinda
diinyay1 yorumlamakta kullandiklar: gesitli semalar
olusturmakradir. Kelly kuramini “kisinin siiregleri
(duygu, diisiince, davranig ve yasant) psikolojik
olarak, olaylara iliskin beklenti yollariyla bi¢imle-
nir” seklindeki temel bir diisiince ile ortaya koy-
mustur. Baska bir deyisle, “Kisilik Yapist Kurami1”,
bireylerin olusturduklart bu gemalar yardimiyla
karsilastiklar1 durumlar ile basa ¢ikabilme siirecini

actklamakrtadir. Spor ortaminda ise zihinsel daya-
niklilik ile ilgili yayinlanan ilk ¢aligma 2001 yilinda
Fourie ve Potgieter tarafindan yapilmugstir. Fourie
ve Potgieter, 131 antrendr ve 160 elit sporcudan
zihinsel olarak dayanikli bir sporcuda olmasi gere-
ken ozellikleri listeleyip siralamalarini istemislerdir.
Yapilan analizler sonrasinda zihinsel dayanikliligin
12 yapidan olustugunu ortaya koymuslardir. Bu
yapilar, “gtidiillenme diizeyi, bas etme becerisi, gii-
ven, bilissel beceri, disiplin, yarismacilik, fiziksel ve
zihinsel gereklilikler, takim uyumu, hazirlik bece-
rileri, psikolojik dayaniklilik, etik ve inang” olarak
stralanmustir. Calismada agik uglu sorulara katilim-
cilardan alinan yanitlar dogrultusunda antrenérler
i¢in en 6nemli yapinin “konsantrasyon”, sporcular
icin ise en 6nemli yapinin “azim-gaba” olmasi ¢alis-
ma bulgularinin ve yorumlarinin elestiri almasina
yol agmustir. Bu nedenle, bu ¢aligma spor ortamin-
da zihinsel dayaniklilik ile ilgili ilk yayin olmasi-
na ragmen spor ortaminda herhangi bir davranis
kuramina temel olusturmamistir. Daha sonralart
Clough ve arkadaglar1 tarafindan 4C modeli gelis-
tirilmistir. Bu modele gore Clough ve arkadaglari,
zihinsel dayanikliligin dort alt boyuttan olustugu-
nu agiklamiglardir (Sekil 3.1).

Zihinsel
Dayaniklilik

Kontrol Mdicadele

Baghlik Gliven

Sekil 3.1 4C Modeli.

Kaynak: Clough, Earle ve Sewell, 2002.

Modelde yer alan bilegenler asagidaki gibi agiklanabilir:

*  Kontrol (Control): Sporcunun durum iizerinde kontrol sahibi olmasi, zorlayict ve olumsuz bir du-
rumda sogukkanliligint korumast ve arzu edilen bir sonucu saglayabilmesi,

*  Miicadele (Challenge): Spor ortaminda sporcunun zorluklari, problemleri tehdit olarak algilamak
yerine bunlari firsat olarak gorerek kendini gelistirmesi,

*  Baglilik (Commitment): Sporcunun spor ortamindaki zorluklar ve engellere ragmen hedeflere ulas-
masi, gorevi basarilt bir sekilde yiirtitme becerisine sahip olmast,

*  Giiven (Confidence): Sporcunun spor ortaminda isler yolunda gitmediginde kendine olan inancini

stirdiirmesi.

Sheard ve arkadaglart ise zihinsel dayanikliligin kavramsallastirilmasinda 4C modeline benzer olarak tig

temel bilesen ileri stirmislerdir (Sekil 3.2).

61



Spor Psikolojisi Il

Zihinsel
Dayaniklilik

Gliven

Kontrol

Devamlilik

Sekil 3.2 3¢ Modeli.

Kaynak: Sheard ve arkadaslari, 2009

Soz konusu bilesenler asagidaki gibi agiklana-

bilir:

*  Giiven (Confidence): Sporcunun miicadele
gerektiren zor durumlarda hedefe ulagmak
icin yeteneklerine inanmasi ve rakiplerden
daha iyi oldugunu diisiinmesi,

»  Kontrol (Control): Sporcunun bask: altinda
veya beklenmedik durumlar kargisinda so-
gukkanliligi korumasi, kontrollii ve rahat
olmast,

*  Devamlilik (Constancy): Sporcunun belirle-
nen hedefler dogrultusunda sorumluluk al-
masi, konsantre olmasi ve miicadele etmesi.

Son yillarda zihinsel dayanikliligin spor or-
tamindaki 6neminin giderek artmasiyla birlikte
zihinsel dayaniklilik ile diger kavramlar arasinda
yapilan ¢aligmalarin sayisinda da bir artg goriil-
meye baglandi. Sheard, zihinsel dayanikliligs spor-
tif bagarinin temel tag1 olarak gormekeedir. Ayn:
zamanda zihinsel dayanikliligin psikolojik beceri
antrenmanlar ile birlikte gelistirilebilecegini de
savunmaktadir. Literatiirde yer alan caligmalar
da bu disiinceyi destekler niteliktedir. Pek ¢ok
bilimsel caligmada psikolojik becerilerin zihinsel
dayanikliligin gelismesinde etkili oldugu ortaya
konulmustur.

Sporda Zihinsel Dayaniklihgin
Gelistirilmesi

Spor psikolojisi, sporculari zihinsel ve duygusal
yonden hazirlayan, gelistiren ve kosullar ne olursa
olsun kapasitelerinin en iist sinirinda performans
gostermelerini saglayan bir disiplindir. Bu baglam-
da, spor psikolojisi uygulamalarina y6nelik ¢alis-
malar (psikolojik beceri antrenmanlari) sporcu-
nun performansini, ozellikle fiziki performansinin
yant sira duygusal ve psikolojik yonden sporcuyu
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olumlu duruma getirecek ¢alismalari kapsamakta-
dir. Zihinsel dayanikliligin gelistirilmesine yonelik
uygulanan stratejilerin temeli olan psikolojik be-
ceri antrenmanlari sporcular: rakiplerinden ayiran
psikolojik  &zelliklerin  kazandirilmasi anlamina
gelmektedir. Sporcularin zihinsel dayaniklilik dii-
zeyine etki eden pek ¢ok faktor olmakla birlikee
bu diizey psikolojik beceri antrenmanlart ile gelis-
tirilebilmektedir. Literatiirde psikolojik beceri ant-
renmani, sporcularin daha iyi performans ortaya
koymalarina, daha basarili sonuglar elde etmeleri-
ne ve daha saglikli bir spor yasantsi gecirmelerine
yardimct olan zihinsel aktiviteler olarak tanimlan-
maktadir. Bu psikolojik beceriler, gevseme, stres
yonetimi, hedef belirleme, dikkat ve konsantras-
yon yonetimi, uyarilma kontrolii, imgeleme (ha-
yal etme), ozgiiveni yapilandirma ve giidiillenme
yonetimi gibi konulari icermektedir. Sporcularin
zihinsel dayanikliliklarini gelistirmek amaciyla bu
psikolojik becerilerin sporculara egitimler ile ka-
zandirilmasi gerekmektedir. Yapilan ¢alismalar in-
celendiginde, imgeleme, gevseme, hedef belirleme
ve olumlu igsel konusma antrenmanlarinin spor-
cularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini yiikselttigi
goriilmektedir. Sporcularin zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin yiiksek tutulmasi i¢in de oncelikle
kendine giiven, kontrol ve devamlilik 6zellikle-
rinin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda,
sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini gelis-
tirmeye yonelik kullanilan stratejiler asagidaki gibi
stralanabilir:

* Dsikolojik beceri antrenmanlarinin diizen-
lenmesi ve sporculara bu psikolojik bece-
rilerin kazandirilmasi (imgeleme, gevseme,
hedef belirleme vb. antrenmanlarinin dii-
zenli olarak yapilmasi),

e Antrenman ortaminin miisabaka ortamina
yakin uyarlanmast,
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Dikkat dagitict unsurlarin varliginda ant-
renman yaptlmast,

Sporculara  6zel hedeflerin  belirlenmesi
(ulagilabilir, gercekgt, ol¢iilebilir hedefler),
Sporculara hem kisa hem de uzun vade he-
deflerin belirlenmesi,

Degisen durumlara adaptasyonun arttiril-
mast (yeni driller ile zorlugun antrenmanda
arttirilmasi),

Devaml: farkli ortamlar sunarak yeni zor-
luklar olusturulmasi ve bunlara ¢éziim bu-
lunmasinin beklenmesi,

Miicadele esnasinda zorlu kosullarla karst

* Bagkalarinin iyi veya kotii performanslarin-

dan olumsuz etkilenilmemesi,

* Liderlik becerilerinin gelisimine yonelik ¢a-

lismalarin yapilmasi.

é?
dikkat
Zihinsel dayaniklilik; giidiilenme, konsantras-
yon, dzgiiven gibi pozitif psikolojik kavramlar-
la iliskilendirilen, hayal etme, hedef belirleme,
gevseme teknikleri gibi psikolojik beceri antren-
manlari ile gelisen hem kalitsal hem ¢evresel fak-

karsiva kalindiéinn haval edilmesi ve bu torlerin etki ettigi, baski ve zorluklarla bag etme-
ko iﬂar icin ééﬁm ﬁret}i,lmesi yi saglayan ve her kogulda tist diizey performansi
? e ’ hedefleyen ¢ok yonlii psikolojik bir yapldLJ

* Miisabaka kaygisinin kaginilmaz oldugu-
nun kabul edilmesi ve onunla basa ¢ikilabi-
leceginin bilinmesi,

i g

Arastirmalarla
lliskilendir

Yarayan, Y.E., Yildiz, A. B & Giilsen D.B.A.
(2018). Elit diizeyde bireysel ve takim sporu ya-
pan sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
cesitli degiskenlere gore incelenmesi. Uluslararas
Sosyal Arastirmalar Dergisi. 11-57.

Asagida verilen makaleler konuya iliskin
onemli okuma metinleri arasinda yer almaktadur.

Aluntas, A. & Bayar Korug, P. (2017). Spor-
da Zihinsel Dayaniklilik Envanteri’nin Psiko-
metrik Ozelliklerinin Incelenmesi (SZDE). Spor
Bilimleri Dergisi. 27;4, 163-171.

Ogrenme Ciktisi

4 Zihinsel dayanikhlik kavramini tanimlayabilme
5 Zihinsel dayaniklilik kavraminin spordaki 6nemini agiklayabilme
6 Sporda zihinsel dayanikhlik kavramini gelistirme stratejilerini siralayabilme

Spor ortaminda zihinsel da-
yanikliligin 6n plana ¢ikug:
durumlarin neler olabilece-
gini arastiriniz.

Spor ortaminda karsila-
stlan zorluklar ile bu bé-

liimde ogrendiklerinizi
iligkilendiriniz.

Zihinsel dayanikliligi ge-
listirmeye yonelik kulla-
nilan stratejileri ¢evrenizle
paylasiniz.
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SPORDA TUKENMISLIK, ASIRI
ANTRENMAN VE SAGLIKSIZ
DAVRANISLAR

Sporcularin basari yolunda kargilastiklari, ka-
cindiklari ya da basa ¢ikmak zorunda olduklari pek
cok farkli durum vardir. Bu durumlarin her biri,
yogunlugu farkli olmakla birlikte birer stres fakto-
riidiir ve sporcularin yipranmasinin olasi nedenle-
rindendir. Her bireyin bu i¢sel ve digsal stres faktor-
lerini algilamalari, bu faktorlere yaklagimlar veya
tstesinden gelme stratejileri farklidir. Bundan do-
lay1, fiziksel ve zihinsel yipranma ayni zamanda da
stiregelen bu yipranma ile basa ¢ikma durumunu
sadece spor branst, spor yasi, sosyal ¢evre, antrendr
ozellikleri ya da kisilik ozelliklerine gore 6ngdrme-
nin miimkiin olmadig: diistiniilmekte ve belirli bir
stniflamanin yapilamayacagi savunulmakeadir.

Sporda Tukenmislik ve Asiri
Antrenman

Tikenmiglik hem giinlik yasamda hem de
spor bilimleri alaninda goz ardi edilemeyecek ka-
dar 6nemli bir konu haline gelmistir. Farklt meslek
alanlarinda gézlenen ve irdelenen bir konu olarak
titkenmislik; belirli bir aktivitenin siirekli tekrar-
lanmasi, icsel ya da digsal fakeorlerin eskisinden
farklr algilanmasi, fiziksel, zihinsel ve sosyal uya-
ranlarin yogun yasanmast ve bunlara olan tepkile-
rin yetersiz kalmasi ile gekillenir.

Insan temelli meslek gruplarini kapsayan pek
cok arastirmada yer verilen titkenmislik kavramu,
sporcular 6zelinde de calisilmisur. Sporcu tiiken-
migligi, en temelde gerceklige ters diisen basar: bagla-
nimi ile gelen zibinsel, duygusal ve fiziksel bitkinlik
durumu olarak tanimlanir. Bu bitkinlik durumu
birey/sporcu kendine fazla yiiklenildigini, yapug:
sey lizerinde kontrolii kaybettigini ya da adil dav-
ranilmadigint hissettiginde, 6diillendirilmediginde
ve yapug is/icinde bulundugu durum ile kendi
degerleri bagdasmadiginda ortaya ¢ikmaya baglar.

Literatiirde bir “sendrom” olarak nitelendirilen
sporcu titkenmisligi, stiregelen duygusal ve fizik-
sel bitkinlik, spora karsi duyarsizlasma ve azalan
basart hissi deneyimleri ile karakterize olur. Tii-
kenmigligin gelisim stirecinde sporcunun kisiligi,
motivasyonel faktorler, icinde bulundugu cevre ve
tiim bunlara iligkin algis1 nemli rol oynamaktadir.
Sporcularda titkenmisligin olusmaya baslamasinda
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belirleyici birkag faktor vardir. Bunlar, 6zelde spor-
cunun yapmast gerekenler, sahip oldugu kaynak-
lar, davraniglarinin sonuglari ya da anlami olarak
ozetlenebilir. Genel ¢ercevede bu fakeorler spor
ortamindaki degiskenler ile basa cikabilmedeki
basarisina dair degerlendirme sonucu elde edilen
duygusal, fiziksel ve sosyal ¢ikarimlardir.

——

dikkat
Sporcularda titkenmigligin olugmaya baslama-
sinda belirleyici faktdrler; sporcunun yapmast
gerekenler, sahip oldugu kaynaklar, davranislari-
nin sonuglart ve spor ortamindaki degiskenlerle
basa ¢ikabilmedeki basarisina dair degerlendir-

me sonucu elde edilen duygusal, fiziksel ve sos-
yal ¢ikarimlardir.

Bireysel ve gevresel kaynaklar talepleri kargila-
madiginda, stres davranisi yonetmeye basladiginda,
fiziksel yiik artuginda, yorgunluk kronik hale gel-
diginde ve performansla iliskili konularda yetersiz-
lik hissi 6ne ¢ikmaya basladiginda sporcu, eskiden
eglenceli bir aktivite olan spordan kendini ¢ekme-
ye baglar. Titkenmigligin yikici sonucu olarak; is,
yasam ve diger bireylere karst olumsuz tutumlar
gelistirilmesi ve idealizm, enerji, amag kaybini ta-
kiben fiziksel, zihinsel ve duygusal ¢6kiis meydana
gelmekeedir.

Lmij
dikkat
Tiikenme yalnizca psikolojik bir olgu degil, ayni

zamanda fizyolojik ve sosyal olgularin etkilesim-
sel bir sonucu olarak ortaya ¢tkmaktadir.

Artan antrenman yiikii sporcularin fiziksel ola-
rak bitkin diismesine yol agmakradir. Kaliteli bir
toparlanma siireci olmadan tekrar antrenman yiik-
lemesi, akabinde de beklenen tist diizey sportif per-
formans, sporcularin zamanla titkenmesine zemin
hazirlamaktadir.

Agtri antrenman, performansta diisiis ile sonug-
lanan, bireylerin adapte olabilmesi i¢in fazla yogun
ve uzun siireli antrenman yiikii olarak tanimlan-
maktadir. Bu durum ayn: zamanda, antrenman
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stirecinin yorgunlukta doruk noktalara ¢ikmast ile
sonuglanacak kadar normal olmayan sekilde uza-
tilmasi seklinde agiklanmigtir. Asirt antrenman du-
rumu tiim sporcular igin ayni degildir. Asir1 ant-
renmanin deneyimlenmesinde bireysel farkliliklar
ve yeterliklerin 6n planda oldugu ifade edilmek-
tedir. Genel olarak bakildiginda, sporcularin agiri
antrene olmasinda yil boyunca siiren antrenman
periyotlar1 ve yogun antrenman birimlerine erken
yasta baglamanin etkili olabilecegi goriilmektedir.
Bununla birlikte, ¢ok fazla stres ve baski, sayica faz-
la aligtirma ve fiziksel antrenman, fiziksel bitkin-
lik ve beden agrilari, fazla tekrardan kaynaklanan
stkint, yetersiz dinlenme, uygun/yeterli uykunun
olmamasi gibi durumlarin fazla yiiklenmeye (asir1
antrenman) sebep olabilecegi bilinmektedir. Fazla
yiiklenmeye maruz kalan sporcu i¢inde bulundu-
gu durumda (sahada ya da giinlitk yasamda) ne-
ler olup bittigi ve ne yapugi/ne yapmas gerektigi
konusunda higbir kontrolii olmadigint hisseder.
Sporcuda duygusuzluk, ilgisizlik, mod degisimleri,
istah kaybi gibi psikolojik ya da dinlenik kalp ati-
minda arus, siz1, kas agrisi, ge¢ toparlanma, sindi-
rim bozukluklart gibi fizyolojik degisimler gzlem-
leniyorsa sporcu asirt antrenman sinyalleri veriyor
demektir. Sporcularin agir1 antrenman deneyimine
ne kadar yakin olduklarinin fark edilmesinde bu
sinyallere dikkat edilebilir.

=\

dikkat
Sporcularin agiri antrenman durumundan ko-
runmalarinda igsel ve digsal antrenman yiikii-
niin kontroli, sporcularin bu konudaki algist ve
bu dogrultuda kendilerini nasil konumlandir-

diklarinin tespiti 6nemli bir yere sahiptir.

Farkl zihinsel, fiziksel ve sosyal stres faktorle-
rinin (performans baskisi, antrenman siddetinin
korunmast veya artturilmasi, maruz kalinan uya-
ranlarin hafiflememesi vb.) etkilesimsel olarak bir
araya gelmesi sporcunun zamanla yorulmasina yol
agmaktadir. Bu yogun uyaran alimmin devam et-
mesi, organizmanin bu durum ile baga ¢tkamamast
ve takiben tiim uyaranlara olumsuz tepki vermesi
ile sonuglanmaktadir. Bu sonug aslinda organiz-
manin (biyopsikososyal bir varlik olarak bireyin)
tiikendigini gdstermektedir.

Sporda Tukenmiglik Durumunun
Belirtileri ve Korunma Yontemleri

Tiikenme/titkenmiglik, bir anda meydana gelen
ya da ani bir tetiklenme ile agiga ¢ikan bir durum
degildir. Tikenmislik, uzun dénemi kapsayan bir
olgudur. Bu siire zarfinda, sporcu titkenmeye bas-
ladiginin sinyallerini verir. Titkenmiglik yasayan
sporcular sporu birakabilecegi gibi, spor ortaminda
kalmaya devam da edebilirler.

/N
dikkat

Antrenérlerin, titkenmislik durumunu fark ede-

bilmeleri icin sporcularini gozlemlemeleri ve
takip etmeleri gerekmektedir. Bu gozlem spor-
cularin iletisim sekillerinden sakatlanma siklik-
larina, duygu durumlarindan (mod) yorgunluk
indekslerine kadar pek ¢ok farkli kavrami icine

alan genis bir yelpazede olmalidir.

Kesin olarak belirtilmese de genel hatlaryla;
agiri idealist olan, ¢aligmalarini ¢cok yogun ve uzun
siirdiiren, kendini fazla adayan, mitkemmeliyetci
ve bagkast odakli sporcularin titkenmeye daha ya-
kin sporcular olduklari sdylenebilir. Bunun yan:
sira, ¢ok atilgan olan (her sey icin goniilli olan,
cok fazla girisimde bulunan), mag, antrenman, sa-
katlik, transfer gibi pek ¢ok farkli konuda siirekli
endiselenen, kisiler arasi iligkileri zayif olan ve zayif
saglik aligkanliklarina (kdtii beslenme vb.) sahip
sporcularin da fiziksel ve psikolojik olarak daha
cabuk yorulmalari ve devaminda da titkenmislik
yasamalart daha olasidur.

Tikenmigligin  belirlenmesinde siire¢ iginde
gozlemlenebilecek olan durumlar; motivasyonun
azalmasi, kronik yorgunluk, kaygi ve sikilma, ar-
tan/gecmeyen fiziksel rahatsizliklar (bas agrisi,
mide kramplari, yaralanmalar vb.), yeme bozuk-
luklari, uyku sorunlari, aidiyet hissinin kaybolma-
s1, kafa karigikligi ve unutma/hatirlama sorunlart
olarak siralanabilir.

Sporcularin olugmast igin belirli bir siire¢ gerek-
tiren, fiziksel, zihinsel ve sosyal baglamda ve birey-
sel diizeyde degisebilen titkenme durumundan ko-
runabilmesi miimkiindiir. Antrenérlere titkenmeyi
onleme girisimlerinde yardimci olabilecek uygula-
ma Onerileri oyle siralanabilir:
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* Antrenman serilerinin ya da birimlerinin
monoton hale gelmemesi, gereginden
fazla antrenman yapilmamasi: “Fazla her
zaman iyidir.” efsanesinin dogru olmadi-
ginin haturlanmasi.

* Kisa bir mola vermek: Siiregelen stresten
uzaklagmak zihinsel saglik icin ¢ok 6nem-
lidir ve bu mola yorgunlugu heves/coskuya
gevirir.

* Baz karar siireglerine sporcularin da dahil
edilmesi ve antrenman planina zihinsel ant-
renman periyotlarinin eklenmesi.

*  Yarigma oncesi gerginlik kadar yarigma
sonrasi gerginligin ve rahatlama stratejile-
rinin ydnetiminin ve eglence faktoriiniin
unutulmamast.

Bunun yani sira sporcu bagliliginin arturilma-
stnin, titkenmisligin 6nlenmesinde etkili bir yeri
oldugu ispatlanmustir. Baglhlik kavrami, igerisinde
cosku, giiven ve adanmuislik gibi unsurlar ierir.
Sporcularin branglarina (yapuklar: ise) olan bagli-
liklarinin arturilmast ya da bunun géz oniine alin-
masi, sporcunun kendini sahaya ait hissetmesini,
orada kalmak istemesini ve bunun gerekliliklerini
yerine getirmek icin ¢aba harcamasini saglayacak-
ur. Sporcularin degerli hissetmesinin, ortaya konan
caba ve performans icin icsel yada digsal ddiiller ile
beslenmesinin ve sosyal olarak desteklenmesinin
titkenmigligi onlemede 6nemli oldugu belirtilmis-
tir. Sporcunun yer aldig1 takimin degerleri ile ken-
di degerleri ortiistigiinde; yaptigt antrenmandan,
bulundugu ¢evreden ya da brangini icra etmekten
keyif aldig1 siirece spor ortaminda kalmak isteye-
cektir. Aksi takdirde sporcu kendini sosyal olarak
iletisime kapatacak/geri gekecek, psikolojik olarak
kaygi, net diisiinememe, isteksizlik gibi olumsuz
durumlarda kalacak ve fizyolojik olarak sakatlan-
malara agik hale gelecektir.

Sporda Sagliksiz Davranislar

Sporcularda gerek toparlanma gerek perfor-
mans gerek de genel saglik acisindan beslenmenin
cok 6nemli bir faktor oldugu bilinmektedir. Spor
branginin gerekliliklerine, antrenman periyotlarina
hatta sporculara 6zgii beslenme sistemlerinin oldu-
gu; beslenmenin hem genel hem de turnuva, ant-
renman yiikiintin degismesi, toparlanma gibi 6zel
zaman araliklarinda sporcu i¢in 6nemli bir degis-
ken oldugu bilinmektedir. Bireysel veya sosyal ola-
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rak artan performans beklentisi, antrenman yiik-
lerinin artmast, toparlanma siirelerinin kisalmast,
beden algisi ya da toplumun giizellik algist (top-
lumsal cinsiyet yargilart dahil) sporcularin sagliksiz
davranslar sergilemesine neden olabilmektedir.

Sporcularda Madde Kullanimi ve
Yeme Bozukluklar

Sporcular, spora dair algiladiklar: gereklilikleri
yerine getirebilmek ve fiziksel acidan giiglii ola-
bilmek i¢in disaridan destek alabilmektedirler.
Ancak bu destegin her zaman olumlu sonuglan-
madig; goriilebilir.

Anoreksiya nervoza ve bulimia en ¢ok bilinen
iki yeme bozuklugudur. Anoreksiya nervoza obez
olma korkusu, bozuk beden algisi, kilo kayb: ve
normal viicut agirhigini reddetme ile karakeerize
olurken, bulimia yeme kalibinin normal olmadi-
ginin farkinda olarak yemegi goniillii olarak bira-
kamama korkusu, tikinarak yedikten sonra gelen
kendini asagilama duygusu ve depresif mod ile
karakterize olur. Her iki yeme bozuklugu da ciddi
saglik sorunlarina yol agmaktadir. Ancak bulimik
bireyler bir problem oldugunun farkindayken, ano-
reksik bireyler bir sorun oldugunu kabul etmezler.

Yeme problemleri ilk bakista fiziksel olarak go-
riilse de psikolojik faktorler tarafindan da kontrol
edilebilmektedir. Yeme bozukluklar: diisiik 6zsay-
gist olan, bagkalarini memnun etmek i¢in ¢ok stres
yasayan ve beden algisi bozuk bireylerde daha sik
goriilmektedir. Yeme bozukluklarin: tetikleyen iki
onemli etmen, toplumun fiziksel goriiniise olan
odag1 ve spora ozgli veya antrendrler tarafindan
konulan kilo limitleri olarak ifade edilebilir. Yeme
bozukluklarinin hem fiziksel hem de psikolojik/
davranigsal belirtileri oldugu yapilan arastirma-
larda belirtilmistir. Alisilmadik yeme kaliplart ve
yeme ile ilgili olagan digi davraniglar yeme prob-
lemlerinin en somut belirtileridir. Fiziksel belirtiler
cok diisiik kilo, kilo kaybr ile ilgili endise, viicut
agirliginda agirt dalgalanmalar, sararmis avug igleri,
elin arkasinda yaralar, diisitk kan sekeri, elekerolit
kaybina bagli olarak bas agrilari, sersemlik ve kas
kramplari, mide sikayetleri ve stres kiriklari olarak
stralanabilir. Bu semptomlara paralel olarak psiko-
lojik/davranugsal belirtiler ise asirt diyet uygulama,
kilo alimi olmadan asir1 yemek, yogun antrenma-
na ragmen enerji alimi ve viicut agirhginda disis,
egzersiz bagimliligl, antrenman programina dahil
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olmayan asir1 egzersiz, yeme konusunda sugluluk,
toplum i¢inde yemekten kaginma ve agligr inkar
etme, besin stoklama, yemeklerden sonra ortadan
kaybolma, tikinircasina yemek ve ilag kullanimi
seklinde gozlenebilir.

Antrendrlerin sporcudaki yeme bozuklugu so-
runun ¢oziimii i¢in sergilemesi gereken yaklagim
onemlidir. Oncelikle bunun ¢ok etkenli bir prob-
lem oldugunun farkina varilmalidir. Destekleyi-
ci, empatik ve iletisime acik davranislar sporcuya
giiven verecektir. Kurulan iletisim sadece problem
(kilo, zayiflik, kusma vb.) tizerine degil; genel duy-
gular, endiseler, uzun vadede kaliteli beslenmenin
onemi ve yeme bozukluklar: ile ilgili bilgiler/de-
neyimler {izerine olmalidir. Bir uzmandan alinan
destek her zaman icin daha giivenilir, uzun vadeli
sonuglar gosteren ve durumu daha iyi gozlenen bir
hale getirecektir.

Yeme problemlerinin yani sira egzersiz alaninda
ele alinmasi gereken bir diger konu da yardimct be-
sinler/ilaglardir. Fiziksel performans cercevesinde
ilaclarin tiimi i¢in “kott” ifadesi kullanilmamak-
tadir. Bedenin toparlanma ve gelismesi igin bazi
zamanlarda belirli yardimct maddelerin (besin,
enzim, kas gevsetici, agr kesici vb.) disaridan tak-
viyesine ihtiya¢ duyuldugu bilinmektedir. Kétiiye
ya da agir1 kullanim ile suiistimal edilmedigi stire-
ce, ilaglar problem olarak goriilmemektedir. Ancak
ilaglarin performans arttirici olarak ya da sosyallik
amact ile farkli sekillerde kullanilmaya baslanma-
styla, bu durum uzun vadede fiziksel ve psikolo-
jik saglik problemleri ve madde bagimlilig: iceren,
hatta 6liime kadar gidebilen negatif sonuglari olan
bir hale gelmektedir. Ilac;, nikotin ve alkol kullani-
mu, bir siire sonra kullanan icin birakmast zor bir
aligkanlik halini almaktadir. Sporcularin madde
kullanimi, arkadas baskisi/kabul gorme, perfor-
mans arttrma ya da ozsaygt ile iligkili nedenlerle
olabilmektedir. Steroidler, sinir ve sindirim sistemi-
ne etki eden ilaglar ve agr1 kesiciler, fiziksel perfor-
mans alaninda en ¢ok kullanilan ilaglardir. Madde
kullaniminin kisa vadede performans arttirma, ge-
lisme/ilerlemede etkili oldugu diistiniilse de uzun
vadede hem fizyolojik (deformasyon, hormonal
bozukluklar, organ islevlerine olumsuz etkiler vb.)
hem psikolojik (net diisiinememe, algisal problem-
ler, kaygt bozukluklari vb.) hem de sosyal (iletisim-
sizlik, sosyal ¢evrede yasanan yakinlik problemleri,
givensizlik, etik sorunlar vb.) a¢idan istenmeyen
etkileri goz ardi edilemeyecek kadar fazladir. Bu

baglamda madde kullanim1 pek ¢ok agidan saglik-
siz davranis olarak degerlendirilmektedir.

AN
dikkat

Sporcularda bariz davranig degisimleri, perfor-

mans, kisilik ve arkadas ¢evresindeki degisim,
cansiz/isteksiz mod, karar verme ve yargilamada

zayiflik, azalan koordinasyon ve kassal titremeler

madde kullaniminin belirtileri olabilmﬂ}

Miicadeleci fiziksel aktiviteler, 6zsaygi gelisi-
mine destek olmak, “ne olursa olsun kazanmak”
temasinin kurulmamasi, besin takviyesi, madde
kullanimi, etik problemler ve yaptirimlar konu-
sunda bilgilendirme ve iyi 6rnek olma sporcula-
r1 madde kullanimindan uzak tutmada yardimect
olabilmektedir.

Sporcularda Kas Yoksunlugu

Kas yoksunlugu, kas oraninin azligs ile ilgili al-
gidir. Bu algy, kas kitlesi veya yogunlugu ile ilgili
bilissel ve sosyal islevlerde bozulma olarak nitelen-
dirilmektedir. Kas yoksunlugu, kas kitlesini arttir-
maya yonelik sergilenen kaygi temelli davranislar ya
da bu davranislara giidiilenme olarak tanimlanmis-
tzr. Yapisal olarak yeme bozuklugu gibi degerlendi-
rilmekte, ancak bu duruma eklenen farkli olgular

oldugu da ifade edilmektedir.

Yapilan arastirmalarda, bu algt bozuklugunun
kadin sporcularda daha fazla goriildigi, estetik ya
da kiloya bagli sporlarda goriilme sikliginin artugs
belirlenmigtir. Viicut agirhigi/beden 6lcisii hak-
kindaki baski, incelik/zayifligin icsellestirilmesi,
beden hognutsuzlugu ve model alinan davraniglar
bu rahatsizligin ortaya ¢ikmasinda etkendir. Kas
yoksunlugu yasayan sporcular, bedenlerini begen-
medikleri ve daha fazla kasa sahip olmak istedikleri
icin ¢ok fazla antrenman yapmak ve takviye besin/
ilag kullanmak gibi davranislar sergilemektedirler.
Sergilenen bu davraniglar hala zayif oldugu ya da
yeteri kadar kasli olmadig1 diistincesi ile desteklen-
dik¢e sporcu fiziksel ve sosyal sorunlarla kargilag-
maktadir. Egzersize, beslenme programina ya da
disaridan alinan takviye/ilaglara olan bu asirt bagli-
lik sporun igerisinde yer alan sagliksiz davraniglar-
dan biri olarak nitelendirilmektedir.
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Ogrenme Ciktisi

7 Sporda tiikenmislik ve asiri antrenman durumunu tanimlayabilme

8 Sporda tiikenmislik durumundan kor
©). e

9 Sporda sadliksiz o

Sporcularin  yasadig1 agirt
yiikleme nedenlerinin neler
olabilecegini arastiriniz.

siralayabilme

unma onlemleri ve bu durumla bas etme stratejilerini

larak nitelendirilen davranislari tanimlayabilme

Q

Anlat/Paylas

—

") ")

Spordan sogumanin ne-
denlerini inceleyerek bu
béliimde 6grendiklerinizle
iligkilendiriniz.

Tiikenmislik ve asir1 ant-
renman kavramlarint cev-
renizle paylaginiz.
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Grup ve takim arasindaki
farklari ifade edebilme

Takimi olusturan faktorleri

ve takim birlikteligi
kavramini tanimlayabilme

Takim birlikteligini
saglamak igin gerekli —_—
stratejileri kavrayabilme

Sporda Grup Birlikteligi

Gruplar, gerek orgiitsel gerekse sosyal ortamlarda iki ya da daha ¢ok bireyin belirli bir amaci gergeklegtirmek
lizere bir araya gelmesi ile olusmakta ve takim kavramina gore daha genel bir cercevede degerlendirilmek-
tedir. Takimlar ise, ortak hedefleri bulunan bireylerin, bu hedeflere ulagmak {iizere etkinliklerini dayanigma
icerisinde koordine ettikleri érgiitsel gruplardir. Grup sarginligi yapisi, gruplar ile ilgili siirecler goz éniine
alindiginda en 6nemli kiigiik grup ozelliklerinden biri olarak ifade edilmektedir. Sarginlik kelimesi sozlitk
anlami olarak birliktelik, biitiinliik ve ayrilmamak gibi anlamlara gelmektedir. Grup sarginligi kavrami
ise en temel tanimiyla, tiyelerin grup icinde kalmalarini saglayan giiglerin toplami iken, sosyal ve gorevsel
anlamda grubun biitiinliigiinii ve bir arada kalma egilimini giiclendiren dinamik bir siire¢ olarak bilinmek-
tedir. Kavramin kokleri Freud ve Durkheim’in bilimsel eserlerinde kargimiza ¢ikmaktadir. Sarginlik yapisi
gliniimiiziin psikolojik yontemleriyle ilk defa Kurt Lewin ve ¢aligma arkadaglar: tarafindan incelenirken,
grup sarginligi sosyal psikoloji alaninda ilk defa kavramsallagtirilarak “giicler toplami” tanimlamasi gelis-
tirilmigtir. 1980 ile 1990 yillar beraberinde grup sarginlig1 arastirmalarindaki giiniimiiz egilimini ortaya
gtkarmigur. Bu egilime gdre, grup sarginligi kavrami grup ve birey diizeyinde farkli olarak ele alinmas: gere-
ken ¢ok boyutlu bir yapidir. Carron ve ¢alisma arkadaslari tarafindan ortaya konulan bu ¢ok boyutlu yapi,
ozellikle spor bilimlerinde ¢abuk kabul gérmiistiir. Grup sarginligi ii¢ diizeyli hiyerarsik bir model yapisina
sahiptir. Gorgiil calismalarla desteklenen bu hiyerarsik modelde grup sarginligi en ist diizey yapidir. Bu
iist diizey yapinin hemen altinda grup ve birey ayrimi yer alir. Bu ayrima gére grup sarginligs gerek grup
diizeyinde gerekse bireysel diizeyde unsurlar icerir. Grup diizeyindeki unsurlar “grup biitiinlesmesi” olarak,
birey diizeyindeki unsurlar ise “grup ¢ekiciligi” olarak ifade edilmektedir. Ugiinciil diizey ise grup sarginlig-
nin temel boyutlari olan gérev ve sosyal boyutlar ile ilgilidir. Bu boyutlar sosyal sarginlik ve gorev sarginlig
olarak adlandirilmakta olan birbirinden bagimsiz yapilardir. Grup sarginliginin kavramsal cergevesi Carron
tarafindan olusturulmustur. Grup sarginligina yonelik yapmus oldugu ¢ok boyutlu tanimlama bu kavramsal
gercevenin dayanagidir. Kavramsal cerceve icerisinde grup sarginligini etkileyen fakedrler ve grup sarginli-
ginin sonuglart yer almaktadir. Bu faktorler bireysel fakedrler, cevresel fakedrler, takim fakesrleri, liderlik
faktorleri ve grup sarginliginin ¢ikularidir. Antrenérler/liderler ve sporcular arasinda agik ve etkili bir ileti-
sim siireci var olmalidir. Yiiksek diizeyde takim sarginlig1 inanclari icin sporcularin icerisinde bulunduklar
takima bireysel anlamda baglanmis olmalari gerekir. Antrenérlerin takimdaki rolleri agik¢a belirtmesi ve
sporculara bu rolleri ¢ercevesinde takima katk: saglama imkani taninmalidir.
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Zihinsel dayanikhilik
kavramini tanimlayabilme

Zihinsel dayanikhilik
kavraminin spordaki
onemini agiklayabilme

Sporda zihinsel dayaniklilik
kavramini gelistirme
stratejilerini siralayabilme

Sporda Zihinsel Dayaniklilik

ktilari ve bolum oOzeti

Insanlar karsilastiklart olumsuz durumlar karsisinda baslangigta olumsuz duygu durumlari yasamakla bir-
likte, stres yaratan olaylar ile hayatlarini degistirebilen durumlara, zaman icerisinde cogunlukla uyum sag-
layabilmektedirler. Bu uyumun saglanmasinda zihinsel dayaniklilik en temel faktor olarak kisileri harekete
geciren, caba ve zaman gerektiren devamli bir siirectir. Bu zor donemlerde, insanlarin zihinsel dayaniklilik
diizeyleri kendini toparlama giicii ve eski haline gelebilmek i¢in gelistirilebilir pozitif psikolojik kapasite ola-

w

égrenme ¢l

rak ortaya ¢ikmakreadir. Sporcularin performanslarinin bityiik 6l¢iide belirleyicisi olan zihinsel dayaniklilik,

mitkemmel performansi ve sporda basariyr destekleyen kisisel bir 6zelliktir. Diger bir deyisle, zihinsel da-

yaniklilik sporcularin stresle daha kolay basa cikabilmelerini, kararli olmalarini, odaklanmalarini, kendine

giivenen ve baski altinda kontrollii kalmada rakiplere gore daha devamli ve iyi olmalarini saglayan psikolojik
tstiinliiktiir. Bu baglamda, zihinsel dayaniklilik diizeyi sporcularin performanslarinin belirleyicisidir. Zihin-
sel dayaniklilik ile ilgili gelistirilen modellere bakildiginda, temelde ti¢ kavramin 6n plana ¢ikugi goriilmek-
tedir. Bunlar, giiven, kontrol ve devamlilik kavramlaridir. Bu kavramlarin gelistirilmesi ayni zamanda genel
zihinsel dayaniklilik diizeyinin de yiikselmesi anlamina gelmektedir. Spor ortaminda zihinsel dayanikliligin
gelistirilmesine yonelik farkli stratejiler bulunmaktadir. Zihinsel dayanikliligin gelistirilebilmesi igin spor-
cularin antrenman programlarina mutlaka psikolojik beceri antrenmanlarinin eklenmesi gerekmektedir. Zi-

hinsel dayaniklilik; giidiilenme, konsantrasyon, dzgiiven gibi pek ¢ok kavramla iligkisi olmasi nedeni ile ha-
yal etme, gevseme, hedef belirleme gibi psikolojik beceri antrenmanlart ile desteklenmeli ve geli§tirilmelidij
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Sporda tikenmislik ve asiri
antrenman durumunu
tanimlayabilme

Sporda tiikenmislik durumundan
korunma onlemleri ve bu durumla
bas etme stratejilerini siralayabilme

Sporda sadliksiz olarak nitelendirilen
davranislari tanimlayabilme

Sporda Tukenmislik, Asiri

Antrenman ve Sagliksiz
Davranislar

Insan temelli meslek gruplarinda arastirilmaya baslayan titkenmislik kavrami, sporcular ézelinde de alisil-
musur. Sporcu titkenmisligi, en temelde gerceklige ters diigen basari baglanimu ile gelen zihinsel, duygusal
ve fiziksel bitkinlik durumu olarak tanimlanir. Tiikenmisligi deneyimlemek icin belirli bir spor deneyi-
mine sahip olmak ya da lig diizeyi gibi kriterler yoktur. Tiikenmislik etkilesimsel bir deneyimdir ve farkli
fakeorler ile iliskilendirilir. Bu etkilesim bireysel ve sosyal yapilarda, fizyolojik ve psikolojik baglamlarlarda
meydana gelmektedir. Bu bitkinlik durumu sporcu fazla yiik hissettiginde, kontrolii kaybettigini hissetti-
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ginde, ddiillendirilmediginde ve farkli degerler ile karsilagtiginda ortaya ¢ikmaya baglar. Sporcularin birey-
sel olarak basar algilari, kendilerini bulunduklari ortama ait hissetmeleri, takim ile ortak ¢ikarlara sahip
olmalar: tiikenmigligi etkilemektedir. sporcu sosyal ¢evresinden gelen talepleri gerceklestiremedigini dii-
stindiigiinde, toparlanma siireci yetersiz kaldiginda ve spora olan motivasyonunu kaybetmeye basladiginda
titkenmigligi deneyimlemeye yaklagmaktadir. Artan antrenman yiikii ile basa ¢tkamama, fiziksel giiciin

yetersizligi, psikolojik olarak olumsuz diisiinceler ve beklentilerin kargilanamamasi zamanla sporcularin

beslenmelerinde bozulmalara yol agmaktadir. Toplumsal cinsiyet ¢ercevesinde kadin ve erkek sporculara
atfedilen fiziksel 6zellikler, brangin gereklilikleri ve performans kaygisi, sporcular tizerinde baski olustura-
bilmektedir. Bu baski sporcularin beslenme diizenlerinin, beden algilarinin ve zihinsel dayanikliliklarinin
bozulmasina yol acabilmektedir. Sporculardaki davranis degisimleri, performans diisiisleri, sakatlanmalar
ve agir1 endise bu tip bozulmalarin habercisi olarak goriilmektedir. Antrenérler sporculart gézlemleyerek
titkenmiglik, yeme bozuklugu ve kas yoksunlugu gibi istenmeyen durumlarin isaretlerini fark edebilirler.
Hgili literatiir nicelik ve nitelik bakimindan dengeli antrenman planlamalari, mola verme, giidiilenmeyi
arttirma, bagliligin olusturulmasi, zihinsel dayaniklilik tizerinde ¢alisilmasi, eglence faktoriintin unutul-

mamast ve sosyal destegin olusturulmasi gibi stratejilerin yukarida bahsedilen olumsuz durumlari 6nleme-
de gerekli oldugunu gostermektedir. J




neler 6grendik?
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Asagidakilerden hangisi grup sarginliginin bo-
yutlarindan biri degildir?

A. Grubun gorevde biitiinlesmesi

B. Grubun gorev ¢ekiciligi

C. Grubun sosyal ¢ekiciligi

D. Grubun sosyal biitiinlesmesi

E. Sosyal baglilik

Futbol, voleybol ve basketbol gibi sporlarda se-
zon oncesi takim yeterligine yonelik gerceklestirilen
calismalar asagidakilerden hangisi tizerinde etkilidir?
A. Grubun ggrevde biitiinlesmesi

B. Grubun gorev ¢ekiciligi

C. Grubun sosyal ¢ekiciligi

D. Grubun sosyal biitiinlesmesi

E. Oz-yeterlik

n ——————— kisilerarasi gekicilik olarak ifade edilir-
ken, grup tiyelerinin birbirlerine karsi olan begenme
ve birlikeelik hislerini yansitr.

Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri asagidakiler-
den hangisi dogru sekilde tamamlar?

A. Gorev sarginlig
B. Grup biitiinlesmesi
C. Grup gekiciligi
D. Sosyal sarginlik
E. Sosyal etkilesim

A. Sporcunun belirlenen hedefler

1. Guven o
dogrultusunda sorumluluk almasi

B. Sporcunun miicadele gerektiren
zor durumlarda hedefe ulasmak icin
yeteneklerine inanmasi

2. Kontrol

C. Sporcunun baski altinda veya
beklenmedik durumlar karsisinda
rahat olmasi

3. Devamlilik

n Yukarida zihinsel dayaniklilik kavramlari ve
tanimlarin dogru eslestirmesi asagidakilerin hangi-
sinde verilmistir?

1-A, 2-B, 3-C
1-B, 2-A, 3-C
1-C, 2-A, 3-B
. 1-A, 2-C, 3-B
1-B, 2-C, 3-A

moOOw >

n Asagidakilerden hangisi sporcularin zihinsel
dayaniklilik diizeylerini gelistirmeye yonelik kulla-
nilan stratejilerdendir?

A. Sporculara ulagilamaz hedeflerin belirlenmesi

B. Devamli ayni ortamlar sunarak yeni zorluklar
olusturulmasi

C. Antrenman ortaminin miisabaka ortamina
uzak uyarlanmasi

D. Degisen durumlara adaptasyonun azaltulmasi

E. Dikkat dagitict unsurlarin varliginda antren-
man yapilmast

n ------- ; terslik, basarisizlik, catisma ve artan
sorumluluk gibi bir takim olumsuz olaylarda ken-
dini toparlama giicii ve eski haline gelebilmek icin
gelistirilebilir pozitif psikolojik kapasite seklinde
ifade edilebilmektedir.

Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri asagidakiler-
den hangisi dogru sekilde tamamlar?

A. Giidiillenme

B. Dikkat

C. Giiven

D. Zihinsel Dayaniklilik
E. Devamlilik

n Zihinsel dayanikliligin 4C modeline gore;
sporcunun zorlayict ve olumsuz bir durumda so-
gukkanliligs korumast (1), spor ortamindaki prob-
lemleri tehdit olarak algilamak yerine bunlar: firsat
olarak gormesi (2), sporcunun gorevi basarili bir
sekilde yiirtitme becerisine sahip olmasi (3) ve spor
ortaminda isler yolunda gitmediginde kendine olan
inancini siirdiirmesi (4) olarak tanimlanmaktadir.

Yukaridaki parcada numaralandirilmis yerleri asa-
gidakilerden hangisi dogru sekilde tamamlar?

A. (1) Baglilik — (2) Miicadele — (3) Kontrol — (4)
Giiven

B. (1) Miicadele — (2) Baglilik — (3) Kontrol — (4)
Giiven

C. (1) Kontrol — (2) Miicadele — (3) Baglilik — (4)
Giiven

D. (1) Giiven — (2) Miicadele — (3) Kontrol — (4)
Baglilik

E. (1) Baglilik — (2) Giiven — (3) Kontrol — (4)
Miicadele
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n Tiikenmiglik kavramu ile ilgili asagidaki ifade-

lerden hangisi yanligtir?

A. Cok boyutlu bir kavramdir.

B. Farkli yapilarin etkilesimi sonucu olusmakeadir.

C. Sporcular belitli bir spor deneyimine ulastikla-
rinda titkenmigligi deneyimler.

D. Tikenmislik gozlenerek fark edilebilen ve 6n-
lem aliabilen bir olgudur.

E. Tikenmisligi 6nlemede antrendrlerin etkisi
biiyiikeiir.

n Asagidakilerden hangisi asiri antrenmandan

(fazla yiiklemeden) kacinmak i¢in bagvurulabilecek

stratejilerden biri degildir?

A. Mola vermek

B. Az antrenman yapmak

C. Monotonluktan kaginmak

D. Yeterli dinlenme araliklari vermek

E. Fizyolojik ve psikolojik fakedrleri birlikte de-
gerlendirmek

Asagidakilerden hangisi literatiirde egzersiz
bagimliligs ile birlikte yeme bozuklugu kategori-
sinde yer almaktadir?

A. Anoreksiya Nervoza
B. Bulimia

C. Kas Yoksunlugu

D. Agiri yeme

E. Agirt antrenman

Mipuaibo Jsjau
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neler 6grendik yanit anahtari

£\

Yanitiniz yanlis ise “Grup Sarginliginin Kav-
ramsal Cercevesi” konusunu yeniden gozden
gegiriniz.

Yanituniz yanls ise “Yiiksek Grup Sarginlig:
Olusturmak I¢in Kullanilabilecek Stratejiler”
konusunu yeniden gozden geciriniz.

Yanituniz yanls ise “Grup Sarginliginin Bo-
yutlar1” konusunu yeniden gézden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Zihinsel Daya-
niklilik” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Zihinsel Daya-
nikliligin Gelistirilmesi” konusunu yeniden
gozden gegiriniz.

Arastir Yanit
Anahtari

7. C

8.C

10. C

Yanitiniz yanlis ise “Zihinsel Dayaniklilik”
konusunu yeniden gézden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Zihinsel Daya-
niklilik” konusunu yeniden gézden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Tiikenmislik ve
Asirt Antrenman” konusunu yeniden gdzden
gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Tiitkenmislik ve
Agirt Antrenman” konusunu yeniden gdzden
geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Kas Yoksunlugu”
konusunu yeniden gézden geciriniz.

Koglar ve liderler takim birlikteligini arttirmak igin: Etkili bir iletisim agi/
ortami olusturabilir. Takimin basarisindaki bireysel rollerin agiklayabilir. Boy-
lece takimin basarist icin her birey kendi roliiniin 6nemini kavrayacakur. Alt
birimlerin birbirleri ile éviinmelerini gelistirebilir. Ozellikle kendi ile ayni
pozisyonda oynayan bir oyuncudan gelecek pozitif bir yorum, oyuncunun

dzgiivenini ve motivasyonunu arttiracaktr. Zorlayict grup hedefleri belirle-
yebilir. Hedef belirlemenin en énemli 6zelligi ulagilabilir, gercekei fakat zorlu
hedefler belirlemektir. Bu sayede takimin gérev sarginligi da artacakur. Grup
kimliginin korunmasini saglayabilir. Takima 6zel forma yaptirilmasi ya da 6zel
bir marsa sahip olmasi gibi grup kimligini arturarak, takimin diger takimlar-
dan ayr1 oldugunu hissettirmelidir. Agirt degisim hizindan kaginabilir. Ciinkii
takimin bir arada bulunma siiresi arttik¢a birlikteligi de artar. Diizenli takim
toplanulart planlayabilir. Etkili iletisim ortaminin da saglanmasiyla birlikte
yapilan bulugmalari ok daha etkili ve faydali hale getirebilir.

¢tktigt durumlardir.

Spor ortamu rekabet yapis itibari ile stres ve baskinin yogun oldugu bir ortam-
dir. Bu nedenle sporcularin bu baski ve stres ortaminda basarili olabilmesi i¢in
zihinsel anlamda da hazirlikli olmasi gerekmektedir. Ornegin, kalabalik bir
taraftar 6niinde performans sergilemek, giiclii rakip, antrenér baskist, miisa-
bakanin kritik anlar gibi etmenler sporcu icin zihinsel dayanikliligin 6n plana

Sporcularin yasadig: asir1 yiikleme nedenleri soyle siralanabilir (1) Sporcularin
kendilerini maksimum veya maksimuma yakin kapasitede ¢ok fazla antren-
man yiiklerine maruz birakmalari, (2) Belirsizlik ya da olayin énemi gibi stres
olusturucu durumlarin var olmasi, (3) Sporcularin yaptiklar: antrenman sid-
detinin ve hacminin antrenérler tarafindan iyi belirlenememesi, (4) Toparlan-
ma siiresinin yeterli olmamasi, (5) Sporcunun asiri motivasyona sahip olmast,
(6) Sosyal ¢evreden gelen beklentileri kargilamak icin fazla ¢aligma.
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Bilimsel Arastirma Yontemleri |

[

ogrenme cl

ktilar

Bilgi ve Bilim

1 Bilgi ve bilim kavramlarini tanimlayabilme

2 Bilimin dogasi ve gelisim slrecini
aciklayabilme

Bilim Felsefesi ve Bilimin Ozellikleri

3 Bilim ve felsefe arasindaki iliskiyi ifade
edebilme

4 Bilimin temel 6zelliklerini aciklayabilme

Bilimsel Yontem

5 Bilimsel ydntemin énemini ifade edebilme

6 Bilimsel ydntemin agamalarini
aciklayabilme

7 Bilimsel yontemin temel niteliklerini
siralayabilme

Bilimsel Paradigmalar

8 Farkl paradigmalarin bilgiye ve bilime
bakis acilarini karsilastirabilme

Anahtar Sézcukler: ¢ Bilgi * Bilim  Bilim Felsefesi ¢ Bilimsel Yontem e Bilimsel Paradigmalar
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GIRIS

Bu béliimde bilimsel arastirma yontemlerini
temellendirme noktasinda 6ncelikle bilgi ve bilim
kavramlari ile yaklagimlari aciklandiktan sonra
bilim felsefesinin cevap aradigi sorular ve bilimin
temel ozellikleri anlaularak, bilimsel bilgiyi elde
etmede kullanilacak yontemlerin 6nemli asamala-
r1 ve temel nitelikleri agiklanmistir. Son olarak ise
nicel ve nitel aragtirmalarin ortaya cikis stirecinde
de belirleyici rol oynayan bazi temel paradigmalara
kisaca deginilmistir.

BILGIi VE BILIM
Insanoglunu diger canlilardan ayiran en temel

ozelligi, en biiyiik olmasa da en &zel beyine sahip
olmasidir. Tarihsel siire¢ icerisinde kendi sinirlari-

1%

Arastirmalarla
lliskilendir

n1 zorlayarak etrafinda olup bitenleri merak eden
insanoglu, farkli tiirden birgok bilgiye ulagmis ve
modern diinyanin olusmasina zemin hazirlamistir.
Giindelik hayata, gegmise, sanata, politikaya iligkin
bir¢ok bilginin disinda kanitlamaya dayali olarak
kesfettigi ya da tirettigi bilgi tiirleri birgok yeniligin
hayatimizin bir pargasi haline gelmesine yol agmug-
ur. Francis Bacon'un “Bilgi gii¢ kaynagidir.” sozii
giiniimiiz diinyasindaki gelismeler dikkate alindi-
ginda ¢ok daha anlaml: bir hale gelmistir. Bilimsel
yollarla elde edilen bilgiler, insanin hem ¢evresini
kontrol altina almasint hem de olanaklari kendi ha-
yatnt kolaylastirma, giivenlik ve uzun yagama gibi
konularda kullanabilmesini saglamistir. Bu boliim-
de genel olarak bilgi ve bilim kavramina iliskin ta-
nimlara ve yaklagimlara deginilecektir.

Francis Bacon'un “Bilgi gii¢ kaynagidir.” séziiniin giiniimiiz diinyasindaki yansimalarina sahit olu-
yoruz. Bu s6z 21. yiizyilin gercekliginde ¢ok daha farkli anlamlar barindiriyor. Bilgi ¢ag: olarak nite-
lendirilen bu ¢agda bilgiyi iireten ve en etkin sekilde kullanan nesillere ihtiyag duyulmakeadir. Bilgi
toplumu olmak i¢in egitim her zaman oldugu gibi farkli bir yerde durmaktadur.

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, y1l: 2004, cilt: 37, say1: 2, 61-82
Ankara University, Journal of Faculty of Educational Sciences, year: 2004, vol: 37, no: 2, 61-82

Kiiresellesme, Bilgi Toplumu ve Egitim

Refik BALAY"

0Z: Bu arastirmanin amaci, kiiresellesme, bilgi toplumu ve egitim
hakkinda daha 6nce ortaya konan goriislerin bir analizini yapmak ve
son gelismeler 1518inda egitimde yasanan degismeleri irdelemektir. Bu
baglamda kiiresellesme, kiiresellesmenin olumlu ve olumsuz yonleri,
bilgi toplumu, egitim siirecinde degisim, degisim siirecinde egitim
programlari, okul, okul yoneticileri, 6gretmen ve Ogrenci konulari

iizerinde yogunlagilmis ve
tartisilmigtir.

bunlarin

egitime yanstyls bigimi

Anahtar Kelimeler: Kiiresellesme, bilgi toplumu ve egitim.

Konuyla ilgili olarak yukarida zeti verilmis calismanin tamamina karekod baglantisi [H]

tizerinden eriserek okuyabilirsiniz.

OF ?
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Bilgi ve Bilimin Tanimi

Bilgi, en basit anlamiyla, 6zne ile nesne arasin-
da bag kurma siireci sonucunda elde edilen {iriin
seklinde tanimlanmaktadir. Bag kurma siireci, algi-
lama, anlama ve agiklama seklinde olabilir. Bilgiyi
apriori ve aposteriori olarak ayirmak miimkiindiir.
Aposteriori bilgi duyular yoluyla elde edilen bilgi-
lerdir. Sonradan gelen bilgi anlaminda kullanilir
ve deneyimle, algilarla ulagilan bilgiyi ifade eder.
Kanttan giiniimiize kadar bilgi felsefesindeki temel
kavramlardan birini olusturur. Apriori bilgi ise du-
yularla gerceklesen deneysel yollara bagvurmadan,
yalnizca aklin diigiinme yetenegi yoluyla tiiretilen
bilgi anlaminda kullanilir.

Klasik anlamda bilgi kavrami ¢ercevesinde tarti-
stlan problemler dort ana baglik altinda toplanabilir:

1. Bilginin Olanagi Problemi: Bu temel
probleme iligkin olarak bilginin herhangi bir sekil-
de olanakli olmadigini savunan kuskucu yaklagim
ve bilginin kesinlikle olanakli oldugunu savunan
gnostic yaklasim bulunmakradir.

2. Bilginin Dogrulugu Problemi: Dogru-
luk bir derecelendirme isi olarak kabul edilebilir.
Farkli felsefi ekollerin dogruluk dlgiitlerine iliskin
bakis acilari farklidir. Dogmatikler herkes icin ge-
gerli ve dogru bilginin oldugunu savunurken; kus-
kucular i¢in duyularimiz bizi kandirdig igin dogru
bilgi olanakli degildir. Bu temel probleme bagli
bazi farkli yaklagimlar asagida sunulmustur:

Bilginin dogrulugunun, diisiinceyle gergek durum
arasindaki uyusmadan geldigini belirten diistince,

* Bilginin dogrulugunun disiinceler arasinda-

ki tutarliliktan geldigini belirten diisiince,

* Bilginin dogrulugunun bilginin apagik olma-

sindan meydana geldigini belirten diisince,

* Bilginin dogrulugunun yararliligryla, belli

bir amaca hizmet etmesiyle belirlendigini
belirten pragmatik anlayzs,

* Bilim insanlarinin {izerinde anlastig, kabul
ettigi 6nermelerin dogru oldugunu kabul
eden diisiince.

3. Bilginin Kaynag: Problemi: Felsefede
bilginin kaynagina iliskin olarak incelenebilecek
temel anlaysslar, bilginin kaynaginin yalnizca ak-
lin diisinme yetenegi oldugunu savunan akilcilik
anlayigi ile bilginin kaynaginin duyularin algilama
yetenegi oldugunu diisiinen ve bilgiye 6rnek ola-
rak doga bilimlerini gosteren deneycilik anlayisidir.
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Kant gibi bazi disiiniirler ise bilginin kaynaginin
hem akil hem de deney oldugunu savunmaktadir.
Bunlarin disinda, dogru bilginin kaynaginin sezgi
oldugunu ifade eden disiiniirler de (Gazali, Berk-
son) vardur.

4. Bilginin Sinirlar1 Problemi: Bilginin
sinirlart konusunda da farkli goriigler vardir. Bu
problem, bilginin kaynagi probleminin uzanusidir.
Bilginin sinirlari problemi icerisinde yer alan farkls
gorisler su sekildedir:

o Ickin Epistemolojik Idealizm: Insan varligi-
nin sadece kendine has duyusal verileri bile-
bilecegini ve insanin kendi zihninin digina
erisemeyecegini kabul etmektedir.

o I¢ckin Epistemolojik Realizm: Oznenin bil-
me faaliyeti sirasinda, kendine ozgii ickin
kiiresinin 6tesine gecip nesnenin kendisine
ulagabilecegini savunmaktadir.

Agskin Epistemolojik Idealizm: Bilginin yal-
nizca deneyimlerle degil, diisiincenin kendi
yapilartyla ilgili oldugunu savunmakreadir.

»  Epistemolojik Realizm: Bilginin gercekten var
olan nesnelere ulagabilecegini savunmakradir.

*  DPozitivizm: Bilgilerimizin sinurlarinin duyulari-
mizin sinirlart kadar oldugunu belirtmektedir.

*  Neo-Pozitivizm: Bilgiyi yalnizca dogrulana-
bilir bilgiyle sinirlandirmaktadir.

o Sezgicilik: Bilginin sinirlarini sezginin gii-
cliniin belirleyecegini savunmaktadir.

*  Pragmatizm: Bilginin sinirlarint deneyimle-
rimizin belirleyecegini ifade etmektedir.

Bilginin tiirleri ise giindelik bilgi, teknik bilgi,
dini bilgi, sanat bilgisi ve bilimsel bilgi olarak sinif-
landirilmaktadir. Tanilli (2006) giindelik bilgiyi ‘s
diinyadan duyularla edindigimiz gercekligin siradan
bir forograf karesine kaydedilmesi” seklinde tanimlar-
ken; bilimsel bilgiyi “gercekligin siradan bir fotograf
karesini astp, saptanan olaylarin arkasinda onlar: bir-
birine baglayan baglarin arastirilmasi; gercekligi orten
kabugun soyulup icerdeki genellik ve siireklilik cekirde-

ginin ortaya ¢tkarilmas:” seklinde tanimlamigtir.

Bilimsel bilgi, bilimsel yontemler ile elde edilen
bilgidir. Bilimsel yontem akil, deney ve gozleme
dayalidur.




Sporda Psikososyal Alanlar Il

/\
dikkat

Bir bilginin bilimsel olmasinin 8lgiitii, bilimsel yon-

tem ile ortaya ¢ikarilmis olmasidir.

Bilimi tanimlamanin tek bir yolu yoktur. Ta-
nimlar giiniimiizde hali gesitlenmeye devam et-
mektedir. Bunun temel sebepleri arasinda bilimin
stirekli, artan ve hizla degisen bir etkinlik olmast ile
bilimin kapsamu, sinirlari ve ydntemi agisindan ¢ok
yonlii ve sinirlart degisken bir etkinlik olmasi goste-
rilebilir. Ancak bilim kavrami genel olarak ‘gercegin
bir kismuyla kanitlamaya dayaly bag kurma siireci ve
bu siirecin sonunda elde edilen dirik bilgiler biitiinii”
seklinde tanimlanabilir (Sénmez ve Alacapinar,
2013: 22). Bagka bir tanimda ise bilim, teknikten
ayrilarak “Insanin dis diinyay: anlamasini ve agikla-
masint miimkiin kilan teorik bilgi yigin:” olarak ifade
edilmistir (Cevizci, 2010: 74). Bilim diye tanimladi-

gimiz bilimsel bilgi, insanin icinde yasadig diinya,
hatta bir biitiin olarak evren hakkinda bir yéntem
kullanarak edindigi bilgiden olusur. Kisaca bilimsel
bilgi, evren hakkinda bilimsel ya da deneysel yon-
tem ad1 verilen bir ydntemle kazanilmis olan bilgi-
dir. Bilim; evren, diinya ve diinyadaki seyler hak-
kinda gozlem ve deneye dayanan bilgi tiretir. Bilim
kavraminin anlagilmasi i¢in 6nemli sayilabilecek iki
tanimdan daha bahsedilebilir. Einstein’a gore bilim,
“her tiirlii diizenden yoksun duyu verileri (algilar) ile
mantiksal olarak diizenli diisiinme arasinda wygunluk
saglama ¢abasidir”. Russell’a gore ise bilim, “gozlem
ve gogleme dayalt uslama (akil yiiriitme) yoluyla once
diinyaya iliskin olgulars, sonra bu olgular: birbirine
baglayan yasalar: bulma cabasidrr.”

Bilim Kavrami Uzerine Yaklagimlar
Bilim kavramu ile ilgili literatiir incelendiginde,

iki genel yaklasimin oldugu ve bu yaklasimin cesitli

temsilcilerinin bulundugu goriilmekeedir (Sekil 4.1).

Uriin Etkinlik
Olarak Olarak
|
(Reichenbach Carnap ‘ Hempel l { Kuhn ’ Toulmin J

Sekil 4.1 Bilim Kavrami Uzerine Yaklasimlar.

Kaynak: Cevizci, 2010; Kuhn, 2008; Loose, 2001.

Bilime tiriin olarak bakan fikir, bilimi ve kurallarini insanin yenilik¢i ve yaratici ¢alismasinin bir so-
nucu olarak gormektedir. Bilim; bilimsel yontem ile elde edilmis teori ve yasalardan olusan kesin, nesnel
ve birikerek ilerleyen bilgiler biitiiniidiir. Bu yaklasim, bilimi {iriin olarak goriir ve bilimin yapisini, dilini
ve yontemini agtklamaya caligir. “Pozitivist Bilim Anlayisi” olarak da bilinen “Klasik Bilim Anlayis1”, 20.
ylizyilin ilk yarisina damgasini vurmustur. Pozitivist denmesinin nedeni bu anlayisa mensup olan bilim
insanlarinin, Comte’un pozitivist bilim anlayisini benimsemeleridir. Bu ekol, bilimsel 6nermelerin “dog-
rulanabilir” olduguna inandig; igin “dogrulamaci” bilim goriisii olarak da bilinir. Bu anlayisa gore bilimsel
ilerleme bilginin birikmesiyle ger¢eklesmektedir. Bilime iiriin olarak bakan klasik anlayisa gére bilimin

baz1 6zellikleri su sekildedir (Cevizci, 2010: 85):
* Bilim, insan zihninden bagimsiz bir gergeklikle ilgili arastirma faaliyetidir. Bilimde ortaya konan
bilgi nesnel bilgidir.
 Bilimin verdigi bilgi, olgusaldir. Degerle degil, olgularla ilgilidir.

* Bilim, bize nedenlerin bilgisini verir.
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* Bilimin sagladig: bilgi genel bir bilgidir. Bi-
limsel bilgi tiimel onermelerden meydana
gelir.

* Bilimin rettigi bilgi, dogrulugu sinanabilir
veya test edilebilir bilgidir.

* Bilimdeki bilgi, elestirel bir tavrin sonucu
olan bilgidir.

* Bilim insanogluna tarihsel siire¢ icinde ar-
tarak gelisen bir bilgi saglar.

* Bilimin diizgiin ve dogrusal bir ilerleme sii-
reci sergiledigi soylenebilir.

* Bilimsel faaliyetin insandan tiimiiyle ba-
gimsiz olan bir i¢ isleyisi vardir.

*  Bilimin, bilimde iiretilen bilimsel bilginin s6z
konusu hemen tiim 6zellikleri, onun “bilim-
sel” diye nitelenen bir yonteme dayanilarak
kazanilan bir bilgi olmasindan kaynaklanir.

Uriin olarak bilim anlayisi 20. yiizyilin bagla-
rinda Viyanada bir araya gelen bir grup bilim in-
saninin ortaya koydugu bir yaklagimdir. “Viyana
Cevresi” olarak anilan bu distintirlerin en tinliileri;
Hans Reichenbach, Rudolph Carnap ve Carl Gus-
tav Hempeldir. Bunlarin yaklagimlart genel olarak
mantikel pozitivizm olarak sekillenmistir. Bu yak-
lagima gore bilimsel siirecte dncelikle bir 6l¢iit ge-
listirilir ve daha sonra bu élgiite dayanilarak bilim
ve felsefe, metafizik kabul ve 6nermelerden ayristi-
rilir. Mantikgt pozitivist anlayisin bu 6lgiitlerinden
ikisi, anlamlilik ve dogrulanabilirliktir. Dogrula-
ma, arastirma yapilan alandaki sonuglari agiklamak
amaciyla sinanabilir sonuglar ¢tkarma ve sonuglart
yeni gozlem verileri ile kargilagtirma islemine denir.
Dogrulanan bilgiler, yeni yontem ve bilgilerle des-
teklenip olaylari aciklamaya devam ediyorsa yasaya
dontisiir. Reichenbach’a gore bilimselligin l¢iitii
dogrulanabilirlikti. Dogrulanabilen  énermeler
anlamlidir. Anlamli énermeler dogrulanabilme ya
da yanliglanabilme 6zelligine sahip olan 6nerme-
lerdir. Bazi 6nermelerin dogrudan dogrulanabil-
mesi miimkiin iken, bazi 6nermeler dolayli olarak
dogrulanabilmektedir. Mesela, “Kisinin boyu 180
cmdir” 6nermesi dogrudan dogrulanabilir bir
onermedir. Uzunluk 6lcen bir arag ile olgiliir ve
sonug 180 cm ¢ikarsa 6nerme dogrulanir, farkl: bir
sonug ¢ikarsa yanlislanir. Gozlem ile dogrulanama-
yan tiirden 6nermeler igin ise, ¢esitli aragtirma ve
belge incelemeleri gerekecegi icin bu tiirden 6ner-
meler dolayli olarak dogrulanir ya da yanliglanir.
Rudolf Carnap’a gore 6nermeleri dogrulayabilme-
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nin en iyi yolu sembolik mantiktir. Onun disiin-
cesine gore, bir 6nermenin dogru olabilmesi igin
ya olgusal bir dille ya da sembolik manuk diliyle
ifade edilmis olmas: gerekir. Bu dogrulama durum-
sal olarak dogrudan ya da dolayli olarak yapilabi-
lir. Duyu organlari tarafindan direk anlagilabilecek
konular dogrudan dogrulanabilirken; duyularin
yetersiz kaldigr durumlarda araglara ve testlere ih-
tiyag olacag i¢in dogrulama dolayli olarak yapilir.
Ornegin, “Disarida yagmur yagiyor.” énermesi
camdan digariya bakilarak dogrudan dogrulanabi-
lir fakat “Bu kiipe glimiisten yapilmistir.” dnerme-
sinin dogrulanabilmesi ancak giimiisii ¢esitli test-
lere tabi tutarak anlagilabileceginden dolayli olarak
dogrulanabilir. Bu 6nermelerle ilgili deney ya da
gozlemlerimiz olumlu sonug verirse dogruluklar
biiyiik oranda kesinlik kazanir ama tam kesinlige
hicbir zaman ulagilamaz. Ciinkii gozlemin tama-
men yapilmasinin miimkiin olamadig durumlar-
da yapilan dogrulamalar kismidir. Hempel'e gore
bilimsel aciklama tiimdengelimle ve tiimevarimla
yapilabilir. Ona gére bilimde 6nemli olan bulusun
gerceklesme yolu degil, tiriintin bilimselliginin na-
sil ve hangi yontemlerle kanitlandigidir.

Bilim felsefesinde 20. yy.da ortaya ¢ikan diger
goris, bilimi “olmug-bitmis” bir riinden ¢ok, bir
etkinlik olarak degerlendirir. Bu yaklagimi savunan
filozoflara gore bilim; icinde bulunan dénemin
inang ve degerlerinden bagimsiz bir tiriin degildir.
Bilim insanlar1 toplulugu da o kiiltiiriin i¢inde bu-
lunmaktadir ve toplumdaki inang, deger ve kiiltii-
rel degisimlerden etkilenmektedir. Etkinlik olarak
bilim yaklagimini destekleyen bilim insanlarindan
bazilari; Thomas Kuhn ve Stephen Toulmindir. Et-
kinlik olarak bilim anlayisinda Thomas Kuhn tara-
findan devrimci goriis, Paul Feyerabend tarafindan
ise gogulcu goriis Sne stirilmusgtiir.

Devrimci bilim goriisii, bilimin “evrim” yoluy-
la degil, “devrim” yoluyla ilerledigini savunur. Bu
anlayisina gore bilim eski teorinin yikilarak yerine
yeni bir teorinin ge¢cmesiyle ilerlemektedir. Bu yak-
lagim, ikinci olarak, bilim insanlarinin psikolojik
ve meydana getirdigi bilimsel toplulugun sosyo-
lojik 6zelliklerinin bilimi anlamada énemli bir rol
oynadigint vurgular. Thomas Kuhn (1922-1996)
tarafindan one siirtilen devrimci goriis, 4 donem
oldugunu savunur (Cevizci, 2010: 89):

1. Birinci dénem; hazirlik donemidir ki buna
“bilim 6ncesi dénem” adi verilir. Bu dé-
nemde bilim adaminin belirginlesmis bir
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bakis agist yoktur. Burada birgok bakis agist
ya da hipotez ortaya ¢ikar. Fakat bunlardan
biri digerinin 6niine geger. Kuhn bu bakis
agist ya da hipoteze “paradigma” adini verir.
Yani paradigma, genel hipotez ve yasalarla
bu hipotez ve yasalarin uygulanma kogul-
larini saglayan yontem ve tekniklerden olu-
sur. Aslinda paradigma bilim insaninin dig
diinyaya bakigini belirleyen bir kuramdir.
Bu paradigma Newton'un mekanigi, dalga
optigi vb. gibi bir kuram olabilir.

2. Bir paradigma yeterli sayida bilim insani
tarafindan kabul edilince s6z konusu bilim
dalr ilk bilimsel dénemine girer ve bir bilim
toplulugu olusur. Bilim toplulugu paradig-
maya inanan bilim insanlarindan olusur.
Bu dénem olagan ya da normal bilim do-
neminin bagladigi anlamina gelir. Normal
bilim déneminde alanin daha 6nce bilin-
meyen yanlari arastirilir.

3. Devrimci bilim anlayist zamanla toplulu-
gun anomalilerle, uyusmazliklarla karsilag-
ugini sdyler. Zaman gectikge paradigmanin
¢ozemedigi problemler ortaya ¢ikar. Bu
anomaliler az sayida ise normaldir ¢iinkii
bir paradigmadan alandaki biitiin problem-

leri ¢cézmesi beklenemez.

Ogrenme Ciktisi

4. Anomaliler fazla ise bilim bunalim déne-
mine girer. Burada bilim toplulugunda bi-
lim 6ncesi doneme benzer arayislar baslar.
Goriis ayriliklart bas gosterir ve ortaya yeni
paradigmalar aulir. Béylece devrim ger-
¢eklesmis olur. Bu yaklasim bilimi, bilim
insanlar1 toplulugunun bir etkinligi olarak
gorir.

Diger yaklasim ise etkinlik olarak bilim anla-
yisint zirveye ¢ikaran cogulcu bilim anlayisi ol-
mustur. Bu anlayisi gelistiren kisi Paul Feyerabend
olmustur. Cogulcu bilim anlayist 6ncelikle “cagdas
bilim ile bu bilimi diinyaya empoze etmeye cali-
san bilim felsefesinin hasta oldugunu” soyleyerek
ise baslar. Hasta olmasi nedeniyle bilim kendine
ozgii fonksiyonlarini yerine getirememektedir.
Feyerabend’e gore bilimin en temel islevi insant
ozgiirlestirmektir. Yani bilim, insanin neden so-
nug iligkileri tizerinde diistinmesini saglayarak onu
ozgiirlestirir. Bilimin dogmalara teslim edilmeme-
si ve belirli gruplarin tekeline birakilmamasi igin
Feyerabend’in tavsiyesi “cogulculuk” olmustur. Fe-
yerabend hem kuram hem metod hem de disiplin
diizeyinde ¢ogulcu bir anlayisi benimsemektedir.

1 Bilgi ve bilim kavramlarini tanimlayabilme
2 Bilimin dogasi ve gelisim siirecini agiklayabilme

Bilim kavramina iliskin
yaklagimlarin zaman igeri-

vvvvv

tadir. Sizce kavrama iliskin
cok farklt bakis agilarinin
ortaya ¢tkmasinin nedenleri
neler olabilir?

Bilgi, felsefe ve bilim kav-
ramlarini  inceleyerek bu
boliimde  &grendiklerinizle
iliskilendiriniz.

Bilimsel bilgiyi diger bilgi
tiirlerinden ayiran 6zellikle-
ri gevrenizle paylaginiz.
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BiLIM FELSEFESI VE BILIMIN
OZELLIKLERI

Bilim felsefesinin amaci kisaca bilimi anlamaya
caligmaktir. Hem bilimin hem de felsefenin amact
evreni ve insant anlamakuir. Aralarindaki temel fark
yontem bakimindandir. Bilim felsefesi, bilimi ta-
rihsel siire¢ icindeki degisimden ziyade olgu, yon-
tem ve nitelik agisindan incelemeyi hedefleyen bir
alandir. Bilim, dogada bir diizen oldugunu, onda
evrensel bir nedenselligin gegerli oldugunu varsa-
yarken, “Bilim Felsefesi” dogaya birinci dereceden
sorular soran bilime, ikinci dereceden sorular sorar.
Bilim felsefesi, bilimin veya bilim insaninin sorma-
dig1 ya da sormasinin pek mimkiin olmadigs so-
rulari sorar. Bu alan, bilim insaninin tartismadigt
bilimsel bilginin &zellikleri {izerinde durur. Iste bu
ylizden felsefeyle bilim arasindaki ¢ok eski zaman-
lardan beri yakin bir iliski olmustur. Disiince tari-
hi boyunca siiregelen bu iligki bilim felsefesi alanin:
ortaya ¢ikarmistir.

Bilim felsefesi; bilimin temelleri, ydntemleri ve
sonuglart ile ilgili felsefenin bir alt alanidir. Bu
alanin temel sorulari, bilim olarak nitelendirilen
sey, bilimsel teorilerin giivenilirligi ve bilimin ni-
hai amacr ile ilgilidir.

Bilim Felsefesinin Konusu

Eski zamanlarda aslinda bilim ve felsefe arasin-
da bir ayrim yoktu. Bauli anlamda ilk filozof kabul
edilen Thales ayni zamanda astronom ve matema-
tik¢iydi. Bilime felsefe acisindan “sistemli” diyebi-
lecegimiz ilk yaklagimi Aristoteles’in ortaya koydu-
gu soylenebilir (Yildirim, 1991). Aristoteles doga,
gokylizii ve nesnelerin devinimine iliskin agikla-
malari ile fizik alaninda caligmalar yapmusur. O,
Antik Yunan’in ve daha sonraki dénemlerin bircok
distintirii gibi fizigi bilimlerin baslangic noktas:
olarak goriiyordu. Galileo’ya kadar Aristoteles ve
fikirleri bilim ve felsefe diinyasinda tarusilmaz bir
noktada olmasina ragmen &zellikle 16. ve 17. yy.da
Avrupada cok biiyiik bilimsel devrimler olmustur.
Devrimin temelinde, Aristotelesten gelen nitelik-
sel bilim anlayisiyla teleolojik diinya goriisiiniin
yikilmasi olgusu bulunur. Niteliksel bilim anlayist,
bir seyi nitelikleriyle agiklar, oysaki modern bilim
nicelikseldir. Deney ve matematigin énemi bilim
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alaninda Galileo, felsefede ise Bacon ve Descartes
tarafindan savunulmaya baglanmistir. Bu donemde
iki biiytik degisim yasanmistir. Birincisi, bilimlerin
felsefeden ayrilmast ile baglayan siirecte basta fizik
ve astronomi olmak tizere hemen hemen tiim doga
bilimleri felsefeden kopmuslardir. Sosyal bilimlerin
kopmasi ise 19. yiizyilda baglamistir. Felsefeden ay-
rilan en son bilimler sosyoloji ve psikoloji olmus-
tur. Ikinci biiyiik degisiklik ise bilgi anlayisinda
gerceklesmistir. Eski zamanlarda bilim insanlart
bilgiyi hicbir ¢ikar gézetmeden diinyay: ve evreni
anlamak icin elde etmek isterlerken; bu dénemler-
deki bilim insanlar1 bilgiyi gii¢ icin istemiglerdir.

Niceliksel bilim anlayist diisiincesinin poziti-
vizm olarak ortaya ¢ikist Auguste Comte (1798-
1857) ile birlikte olmustur. Pozitivistler tek gercek
bilginin bilimsel bilgi oldugunu savunmuglar ve
tiim sorunlarin da yalnizca bilimsel yontemle ¢o-
ziilebilecegini belirtmiglerdir. Bu akim daha sonra
Viyana Cevresi olarak bilinen distiniirlerle birlikte
mantik¢l pozitivizme dénmiis ve felsefi temellen-
dirmesi daha doyurucu noktaya gelmistir. Bilim ve
felsefenin gelisme manug: icinde pozitivizme kar-
st ctkislar ise Popper (1902-1994) ile baslamistir.
Popper’in ardindan Kuhn ve Feyerabend ile post-
pozitivist akim da bilim ve felsefe tarihindeki yerini
almistir.

Bilim ile felsefenin yakin iliskisine ragmen bili-
min felsefenin konusu olmasi 20. yy.da gergekles-
mistir. Bunun en 6nemli nedeni, 19. yy.da gergek-
lesen bilimsel buluglar ve fizigin farkli alanlarinda
ortaya gikan alternatif kuramlar olmustur. Ozellik-
le sanayi devrimi sonucu ortaya ¢ikan ihtiyaglarin
da etkisiyle bilim insanlari bilimin gelisiminin an-
cak su iki sekilde olabilecegini diistiniiyorlardi (Ce-
vizci, 2010: 81):

1. Doga bilimcilerin tasarimlarini tamamlaya-

cak yeni verilerin elde edilmesi,

2. Dabha kesin 8l¢iimlerin yapilmasi.

Bu yaklagim; 19. yy.n ikinci yarisindan itiba-
ren bilimin gériiniimiinii ve insan yasamini kdkten
degi§tiren evrim teorisi, elektrigin ve motorun ica-
di, psikanaliz gibi biiyiik buluglarla tamamen de-
gismistir. Genel olarak bakildiginda bilim felsefesi
alaninin cevap aradigt konular su sekilde belirtile-
bilir (Aslan, 2004):

* Bilimin diger alanlardan hangi bakimlar-

dan ayrildigini, sinirlarini, kapsamint ince-
leyerek bilimin dogasini gostermeye caligir.
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Bilim insanlarinin dogay: incelerken ne tiirden yollar izledigini inceleyerek bilimsel yontemin ne

oldugunu sorgular.

Bilim insanlarinin bilimsel sorulari nasil ileri siiriip dogruladiklarini inceleyerek bilimsel bilginin

ne oldugunu anlamaya galigir.

Bilimsel yasalar ile olgular arasinda kurulan iligkiyi ele alip bilimsel agiklamanin diger aciklama

bi¢imlerinden nasil ayrildigini inceler.

Bilimsel kuramlarin zamanla nasil degistiklerini, eski kuramlar ile yeni kuramlar arasindaki iliski
baglaminda bilimsel ilerlemenin ve bilimsel gelismenin ne oldugunu anlamaya ¢aligir.

Bilimin bilisel igerigini ve mantiksal yapisini inceleyerek bilimsel rasyonalitenin ne oldugunu,

nasil saglandigini inceler.

MM «l"

Etraﬁmlzda hayatimizi degistiren devrim niteliginde icatlara bakuginizda insanin merak duygusu-

nun bilim ile bulustugunda nelere yol agabilecegine sahit oluyoruz. Ortaya konulan her tiirlii yeniligin
hayatimiza ¢ok 6nemli yansimalari olmaktadir. Gorsellerde paylagilan telefon, u¢ma aract, ampiil ve
bunun gibi birgok icadin sonraki donemlerde giinlitk hayatimiza giren teknolojilere nasil bir temel olug-
turdugunu diistiniin. Giiniimiizde hayatimizin vazgegilmezi olan teknolojilere bir de bu gozle bakug:-
nizda bilimin @riin olarak ortaya koydugu araglarin insanlarin davraniglart ve yasam bigimleri tizerinde

ne denli biiyiik etkileri olduguna sahit olacaksiniz.

Bilimin Temel Ozellikleri

Bilim kavramini anlamak icin bazi temel nitelik-
lerinin belirlenmesi gerekmekrtedir. Bu temel nitelik-
ler su sekilde 6zetlenebilir (Yildirim, 1991: 16-21):

Bilim olgusaldir. Bilimin en 6nemli ve
ayirt edici ozelligi olgusal olusudur. Bu-
nun kisaca anlami, bilimsel 6nermelerin ya
dogrudan ya da dolayli olarak gozlenebilir
ve olgulari dile getirebilir nitelikte olma-
sidir. Bilimde higbir hipotez veya kuram
gozlem ya da deney sonuglarina dayani-
larak kanitlanmadik¢a dogru olarak kabul
edilemez.

Bilim mantksaldir. Bu 6zellik iki yonden
agiklanabilir. Ilk olarak bilim ulastig1 so-
nuglarin her tiirlii geliskiden uzak ve kendi
icinde tutarli olmasini ister. Birbiriyle geli-
sen iki 6nermeyi dogru kabul etmez. Diger
yonden ise bilim, bir hipotez ya da teoriyi
dogrulama isleminde manuksal diisiinme
ve citkarsama kurallarindan istifade eder.

Bilim nesneldir. Bilimde nesnellik bilimsel
olma iddiasi tagiyan her sonug veya “dogru-
nun” giivenilir olmasi, bir kisi veya grubun
tekelinde degil, toplumun sorgulamasina
actk ve elverisli olacak bi¢imde dile getiril-
mesi demektir.
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Bilim elestiricidir. Bilim, ne denli akla uygun goriiniirse goriinsiin, her hipotez ya da kuram kargisin-
da elestirici tavrini stirdiiriir. Bilim bu tavrint yalniz bilim digt goriislere karst degil, kendi icinde de
stirdiiriir. Bilimde her teori veya goriis olgular tarafindan desteklendigi siirece “dogru” kabul edilir.

Bilim segicidir. Evrende olup bitenler her agidan ¢ok fazladir. Bilimin tiim gergeklere cevap bulmast
imkénsizdir. Bir konunun ¢alisilmasi igin ya inceleme konusu bir probleme iliskin olmasi, ya da bir
hipotez veya teorinin test edilmesinde kanit degeri tasimasi gerekir. Bu bakimdan bilimsel aragtir-
maya konu olan konular, tiim konularin kiiciik bir boliimii kapsamaktadir.

Bilim de biitiin diger tiim girisimlerimiz gibi, acik veya gizil bazi temel inan¢lara dayanir. Varsayim
ya da sav denen bu inanglarimiz diisitnme ve hareketlerimizin altinda yatan nedenleri olusturur.
Bilim “var olan her seyin bir miktarda var oldugu” ilkesine baglidir. Bu nedenledir ki bilim insanlar1 elde
ettikleri bulgulari nicelik tiirtinden dile getirmeye biiyiik 6nem verirler.

Bu siniflandirmanin disinda tanimlardan da anlagilacag: gibi bilime ait en temel 6zelliklerden birisi ka-

nitlamakur. Kanitlama ileri siirtilen 6nermenin dyle olup olmadigini gésterme isi olarak ifade edilebilir. Bu
yoniiyle bilimsel aragtirmalar deney, gozlem, belgeleme, arastirma-sorusturma ve akil yoluyla kanitlanabilir.

Ogrenme Ciktisi

3 Bilim ve felsefe arasindaki iliskiyi ifade edebilme
4 Bilimin temel 6zelliklerini agiklayabilme

v ") ") " "

Bilim ve felsefe ilk zamanlar
i¢ ice gegmis durumdayken
zaman icerisinde net sekilde

Bilim ve felsefenin cevap
aradigt sorular arasindaki
benzerlik ve farkliliklarr ilis-

Bilimin temel 6zelliklerini ve
gliniimiizde duyulan ihtiyact

ayrigmaya baglamustr. Sizce

arkadaslariniza anlatinz.

bu ayrismanin temel neden- kilendiriniz.
leri neler olabilir?
BILIMSEL YONTEM

Yontem kavrami; 6zneyi, dogruya en kisa
yoldan gétiiren zihinsel ve dirik islemler siire-
ci olarak tanimlanabilir. Bilimin konu edindi-
gi amagclara ulagsmak icin izledigi yola “bilimsel
yontem” ad1 verilir. Bilimsel yontem, tiimevarim
ile tiimdengelim yaklagimlart bir araya getirile-
rek iki yaklagimin biitiinlesmesi sonucu ortaya
ctkmisur. Bilimsel yontemin farkli disiplinlerin
konu alanlarinda gegerli bir yéntem olup olma-
dig1 tarugmali bir konudur. Bugiinkii anlamda
bilimsel yontemin sekillenmesini John Dewey
ile baglatmak miimkiindiir. Bilimsel bilgi ortaya
koymada yararlandigimiz bilimsel yéntem, genel-
de, problemi ¢6zmek icin izlenen sistematik yol
olarak tanimlanmaktadir.
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J Bilimsel yéntem, hipotez olusturmayi ve test
etmeyi iceren bilgi arayisina ydnelik bir yakla-
simdir. Bilimsel yontem sorulari cevaplamak
icin manukli ve sistematik bir yol saglar ve
her bir cevabin yeniden iiretilebilecek nesnel

kanitlarla dogrulanmasini gerektirerek dznel-
ligi ortadan kaldirir. /}

Bilimsel Yontemin Onemi

Bilimsel yéntem olgular1 betimlemek ve agikla-
mak amaciyla izlenen sistemli bilgi edinme yoludur.
Bilimsel yontem genel olarak olgularin saptanmasi,
gdzlem, hipotez (denence), deney, kuram (teori) ve
yasa asamalarindan olusmaktadir. Bilimsel yonte-
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min ilk asamasinda, olgu, gézlem, hipotez ve deney asamalarini kapsayan betimleme gerceklesir. Ikinci asa-
masinda ise teori ve yasa asamalarini i¢ine alan agiklama siirecleri gerceklesir. Betimleme agamasinda 6nce
problem tanimlandiktan sonra konu ile ilgili olgular gézlemlenir ve bilgiler toplanir. Bu bilgilerin 1s1ginda
hipotez olusturulur. Ortaya konulan hipotezler deneylerle test edilir. Agiklama asamasinda ise hipotez
deneyle dogrulanmis ise kurama déniismiis olur. Ulagilan bu kuram bilim insanlart toplulugu tarafindan
da yinelenir, dogrulanir ve matematiksel olarak formiile edilirse yasa asamasina ulastlmis olunur. Ornegin;
“Su 0 derecede donar.” bir yasadir. Eger deneylerle test edilen hipotezler dogrulanamaz ve kuram diizeyine
gecemez ise hipotez yeniden kurulur.

Bilimsel Yontemin Asamalari

Bilimsel yontemin tanimi ve amaci konusundaki farkli goriislere gore bilimsel yontemin asamalart da
degisebilmektedir. Bazi asamalar su sekilde 6zetlenebilir (Sonmez ve Alacapinar, 2013:32-36):

*  Viyana Cevresi olarak taninan bilim insanlarina gore bilimsel aragtirmalarin agamalari; 1. Gozlem ve
Deney, 2. Tiimevarimsal bir genelleme, 3. Hipotez, 4. Hipotezi dogrulama calismasi, 5. Dogrulama,
6. Bilgi seklindedir.

 Viyana Cevresi'ne karsi ¢tkan Popper ise bilimsel arastirma asamalarini; 1. Problem, 2. Onerilen
¢oziim, 3. Onerilen ¢6ziimden tiimdengelim yoluyla elde edilen 6neriler, 4. Sinama, deney ve goz-
lem yoluyla yanlislama, 5. Karsit kuramlar arasindan birini tercih etme seklinde siralamistir.

* Pragmatik felsefeye gore ise bilimsel aragtirma agamalari; 1. Giiglitk yaratan durumla karg1 karsi-
ya kalma, 2. Denenceler kurma, 3. Denenceleri test etme, 4. Denenceleri kabul ya da reddetme
veya diizeltme, 5. Bu dongiiyti problem ¢oziilene dek siirdiirme.

Bir bagka siniflandirmaya gore bilimsel ydntemin asamalari asagidaki sekilde belirtilmektedir (Karasar,

2009):

*  Giigliigiin sezilmesi: Bu asamada arastirmaci merak ettigi, kendisini rahatsiz eden fakat ne oldugunu
tam olarak kestiremedigi bir giicliikle karst karsiyadir.

*  Problemin tanimlanmas:: Bu asamada kisi, yapug gozlemler ve topladig veriler ile problemin ne
oldugunu anlamsur.

*  Coziimiin tabmin edilmesi: Birey bu asamada eski yasantlarindan yola ¢ikarak problemin ¢oziimiine yone-
lik tahminlerde bulunmaktadir.

*  Gozlenebilir sinayicilarin belirlenmesi: Bu asamada, olast uygulama sonuglart diistintilip tartigilir.

*  Deneme ve degerlendirmelerin yapil-
mast: Bu asamada birey olay ya da

Problemi Bilgi Hipotez
olgulara bakarak, kanitlar toplaya- Belirleme Toplama Kurma
rak ileri siirdiigii hipotezlerin dogru
olup olmadigini belirlemeye calisr.

Boylece hangi hipotezlerin gozle- .
nen olaylarla uyustugu, problemin Sonuclar Hipotezleri llgili Deney ve
.o . Gozlemleri
¢oziimii oldugu ortaya ¢ikmus olur. Gikarma Test Etme Yapma
*  Raporlagtirma: Elde edilen sonuglar
yazilarak anlamli bir biitiin haline
getirilir.
Sonuglari

Bu tiir farkli asamalari standart hale
getiren ve bilim insanlarinin da uymasi-
n1 bekledigi siralamalar olmakla birlikee,
arastirma asamalarinin tek tip olamayaca-
ginin bilinmesinde yarar bulunmaktadir
(Sekil 4.2). Kaynak: McComas, 1998.

Raporlastirma

Sekil 4.2 Bilimsel Yéntem Olarak Adlandirilan Olaylarin Klasik
Siralamasi.
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Bilimsel Yontemin Temel Nitelikleri *  Yansizdir.
Klasik olarak bakildiginda bilimsel yéntemin *  Elestirici ve dizelticidir.
bazi temel nitelikleri su sekilde 6zetlenebilir (Ka- *  Deneyicidir.

rasar, 2009):
e Acik seciktir.

e Secicidir.

* Akla uygundur.

¢ Bilinen belli siireclerden olusur. e Duyarlilip yiiksekdir.

*  Denetlenebilir. * Olgusal diizeyde bilinen en giivenli prob-

* Herkese, her tiirlii denetime agikur. lem ¢6zme yontemidir.

| [ Ar_agtl_rmala_lrla
e X lligkilendir

Bilimsel bilgiyi elde edebilmek i¢in bilimsel yontemin kullanilmasi sartur. Siireg sistematik bir
sekilde yonetilmediginde ortaya gikan iiriiniin niteligi de sorgulanir. Uriiniin niteligini belirleyen temel
unsur yontemin niteligidir. Nitelikli aragtirmalar nitelikli metodoloji ile miimkiindjir.

:’ MSKU Egitim Fakdltesi Dergisi MSKU Journal of Education
1 ISSN 2148-6999 Cilt-Volume 5, Sayi- Number 2, (2018) Kasim

Nitel Arastirmalarda Nitelik Sorunu

Mustafa YASAR

Cukurova Universitesi, Egitim Fakiiltesi, mustafaxyasar@yahoo.com
DOI: 10.21666 muefd.426318
Ozet
Nitel arastirmanin popiilerliginin bilim camiasinda son yillardaki hizli yiikselisi, epistemolojik, felsefi ve yontemsel
alanlarda tartismalart beraberinde getirmistir. Nitel arastirmaya getirvilen elestiriler dzellikle iic konuda
vogunlasmaktadir: Nesnel olamama, gegerlik ve giivenirlik konusunda titiz olamama, genellenememe. Bu
elestiriler, bir yandan nitel arastirmalarin ne kadar 6zen ve titizlik icerisinde yapildigina yonelik gegerli kaygilar:
dile getirirken, bir yandan da altinda yatan nicel/pozitivist bir felsefi yaklasimi ve diinya gériisiinii yansutmaktadzr.
Nitel aragtirmalar: elestirenler cogunlukla, pozitivist deneysel yéntemi temel kabul ederek ve sadece bir arastirma
vonteminin ya da desenin bilim anlayisina uydugunu varsayarak bu elestivileri yapmaktadirlar. Nitel
arastirmalarin dznel yoniinii vurgulayan pek ¢ok arastirmaci, nicel nitelik éi¢iitlerinin nitel arastrmaya uygun
olmadiklar: ve nitel arastirmalarin niteligi belirlemede kendi olgiitlerinin olmas: gerektigi goriisiindedirler. Nitel
arastirma stirecinin dogru ve uygun bir sekilde yapilmasinin bir formiilii ya da bir regetesi yoktur. Ayrica nitel
arastirmalarin giivenilir ve gecerli olmastn garantilemek igin tek bir test ya da kontrol listesi bulunmamaktadir.
Nitel arastirmalarda gegerliligi ve niteligi artirmada alanyazinda iiggenleme, ek kodlayici, katilimer onay,
gomiilii kuram, arastirma ortanunda uzun zaman gegirmek, ayrintili betimleme, olumsuz durum analizi ve
kontrollii ozmellik gibi pek ¢ok odneri sunulmaktadw. Fakat, yapmlandirmaci/yorumlamact paradigma
igsellestirilmeden, pozitivist bakis acisint yansutan niteligi arttirmaya yonelik gecerlik stratejilerinin kullanldig:
durumlarda ortaya ¢ikan sonug tatmin edicilikten uzak olmaktadir.
Anahtar Sézciikler: Uggenleme; Nitelik; Gegerlilik; Giivenirlik

[=]

Konuyla ilgili olarak yukarida 6zeti verilmis ¢alismanin tamamina karekod baglantist E
tizerinden eriserek okuyabilirsiniz.
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Ogrenme Cikuisi

5 Bilimsel ydontemin dnemini ifade edebilme
6 Bilimsel ydontemin asamalarini agiklayabilme
7 Bilimsel yontemin temel niteliklerini siralayabilme

Insan kendisi ve cevresi
hakkinda bilgi toplamak
ve merakini gidermek gibi

amaclarla arestirma v Bilimsel bilginin hizla art- Bilimsel bilgiye ulagma yol-
¢ ! yap mast ile bilimsel yéntem ara- larini ve 6nemini gevrenizle
maktadir. Arastirma soru- e
sindaki iliskiyi aciklayiniz. paylasiniz.

lara cevap bulma siirecidir.
Buna gore, bilimsel bilgiye
nasil ulagilir?

BiLIMSEL PARADIGMALAR

Paradigma, ‘dogruluk ve gercekligin dogasina iliskin varsayimlars, arastirilabilecek nitelikteki sorular: orta-
ya koyan ve bunlarin nasil yapilacagina iliskin bir bilim felsefesi ya da ¢ercevesidir.” (Glesne, 2013:8). Bu kav-
ram Thomas Kuhn'un 1962 yilinda yayinladig: “Bilimsel Devrimlerin Yapisi” adli kitabiyla yayginlagmis-
ur. Kuhn’a gore paradigma, genel kuramsal varsayim ve yasalar ile bu yasalarin uygulanmalarr icin belirli
bir bilim toplulugunun iiyeleri tarafindan benimsenen yéntem ve tekniklerden olusur. Bagka bir ifadeyle,
paradigma, bilim insanlarinin ¢evresine bakis agilarini belirleyen, caligilan bilim dalindaki aragtirma faali-
yetlerinin ¢ergevesini belirleyen bir kuramdir. Kuhn’a gére, bilimsel etkinlikte tek bir paradigmaya duyulan
sonsuz giiven, bilimsel aragtirma alaninin sinirlarini daraltan bir goriis kisicliligina neden olur. Olagan bi-
limin aragtirma alaninin gok dar olmasi bu goriis kisitliligindan kaynaklanir. Bu béliimde bilim tarihinde
¢ok onemli yerleri olan ve donemsel olarak 6nceligi degisen bazi paradigmalardan bahsedilecektir.

% Yasamla iliskilendir

Varsayalim ki bir bilimsel aragtirma kapsa-
minda futbol magi sirasinda olup bitenleri takip
etmeniz ve veri toplamaniz istenmektedir. Mag
sirasinda hangi olaylart takip edeceginize iliskin
bir ¢ergevenin sunulmadigs bir durumda herkes
mag sirasinda gerceklesen farkli olaylara yogunla-
sacaktr. Bu durumun 6niine ge¢gmenin en temel
unsurlarindan biri odaklanilacak olan konularin
ve o konulara hangi bakis agistyla bakacaginizin
belirlenmesidir (Paradigma). Cergeve netlesme-
diginde karmasa ortaya ¢ikar.
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Rasyonalizm

Rasyonalizm (akilcilik) bilginin tek kaynag:
ve dl¢iitiiniin akil oldugunu, aklin ilkelerinin bazi
kavramlardan tiimdengelim yoluyla tiiretildigini
one siiren gesitli fikirleri ifade eder. Epistemolojik
bir goriis olarak akilciligin temelleri antik Yunan
diisiiniirleri Parmenides ve Platon’a kadar uzanir.
Tarihi ¢ok eskiye dayanmasina ragmen, rasyona-
lizm kavrami ile kastedilen daha ¢ok 17. yiizyilda
Descartes tarafindan baglatilan ve sonrasinda Spi-
noza ve Leibniz tarafindan devam ettirilen episte-
molojik gelenektir. Akilcilik, deneycilige tamamen
karsit olan bir diisiince yapisini belirterek; bazi dii-
stince, kavram ya da ilkelerin dogustan var oldugu-
nu savunur. Ornek olarak, Descartes tanri, zihin
ve madde kavramlarinin, deneyim yoluyla degil
dogustan oldugunu savunur. Bu goriis diinya ve
evrene iliskin 6nemli olan bilgilerin sadece deney
disinda yontemlerle elde edilebilecegini savunur.
Rasyonalizm her bireyin esit ve sabit mantiksal
muhakeme yeteneklerine sahip oldugunu kabul
ederek, cesitli onsel bilgilerin var oldugunu kabul
eder. Hakikate ve esyanin bilgisine sadece akil ile
erisilebilecegini savunur.

Rasyonalizm, bilginin dogrulugunun duyum ve
deneyimde degil, diisiincede ve zihinde temellen-
dirilebilecegini ne siiren felsefi goriistiir.

Rasyonalistler bilgiye ulasmada genelde mantik-
sal ispat yontemini kullanirlar. Manuksal ispat ya-
parken argiiman &yle kurulur ki onciiller dogru ise,
sonug da zorunlu olarak dogrudur. Ornegin, “Tiim
insanlar oliimliidiir,” “Socrates insandir” 6nerme-
lerinden su {¢linci dnermeye ulagilir: “Socrates
olimlidir” Bu ¢ikarima dediiktif ¢ikarim denir.
Rasyonalist yaklagim insan zihninin bos bir levha
olarak diinyaya gelmis oldugu anlayisint siddetle
reddeder. Rasyonalizme gore insanda apriori yani
dogustan gelen ve higbir yerden 6grenilmemis olan
bilgiler bulunmaktadir. Socrates bu diisiincesini so-
mut bir sekilde ortaya koymak icin hi¢ matematik
dersi almamus bir koleye geometrik bir ispat yap-
urir. Coziim igin kullanilan geometrik iligkileri o
kisiye agiklamaz ve ona sadece bu iliskileri gérmesi
icin sorular sorar. Platon bu giizel sahneyi, geomet-
rik dogrulugu akilla kavrayisa, deneyime dayanma-
yan dogustan bilgiye bir 6rnek olarak gostermistir.

Q0

Ozet olarak rasyonalizm, aklin zorunlu, kesin
ve genel gecer dogrulari bilme giiciine sahip oldugu
iddiastyla ortaya cikar. Bu bakis acisina gore bazi
kesin dogrulart deneyler hicbir zaman veremez.
Ciinkii deney ya da gozlem su anla sinithidir. Ger-
cek bilgiyi olusturan dogrularin ise her zaman ge-
gerli evrensel hakikatler olmasi gerekmektedir.

Empirist Yaklasim (Deneycilik)

Empirist yaklagim, bilginin duyumlar saye-
sinde ve deneyimle kazanilabilecegini one siiren
goristiir. John Locke, George Berkeley, David
Hume, John Stuart Mill ve Russell gibi tinlii filo-
zoflar tarafindan savunulan deneycilik, baglangicta
bos bir levha olan zihin iizerine konan isaretlerin
once birer izlenimden baska hi¢bir sey olmadi-
gint ileri stirer. Akilciliga karsic bir anlayis olarak
deneycilik, gozlem ve deney yoluyla temellendiri-
len bilgileri dogru olarak kabul etmistir. Deneyci
goriisii benimsemis diistiniirler, bu baglamda bilgi
modeli olarak doga bilimlerini, aragtirma y6ntemi
olarak da tiimevarimsal akil yiiriitme ydntemini
kullanmuglardir. Locke’'un emprist anlayigina gore
zihnimizde olusan tiim kavramlar (matematik ve
mantik kavramlari dahil) deneyimden gelmektedir.
Bacon ise, bilginin empirist anlayis1 yoniinden, ak-
lin vazgecilmezligini agik¢a gormiistiir.

Empiristler yeterli sayida yapilacak olan gozlem-
lerden sonra bir ¢ikarima gidilmesi gerektigini sa-
vunur. Buna indiiktif gikarim denir. Ornegin: “Su
ana kadar gozlemledigimiz biitiin kargalar siyaht;
o zaman, kargalarin hepsi siyahtir.” Bu 6rnekte ¢1-
kan sonug onciiliin ne tiimi ne de bir parcasidir.
Onciilii asan bir durumu da yansitarak heniiz goz-
lenmemis kargalar1 da kapsayarak onlari gozlem-
lenmis kargalarin bir ozelligi ile nitelemektedir.

Pozitivizm

Pozitivizm basta teolojik ve metafizik diisiin-
ce olmak iizere, farkli diisiincelere karsi cikmistir.
Comte, 6zellikle pozitif/bilimsel bilginin énemini
vurgulayarak bilim dig1 diisiinceleri safsata olarak
degerlendirmistir. Bir bilginin bilimsel nitelik tasi-
yabilmesi i¢in her zaman gézleme ve somut verilere
dayandirilmasi gerektigini savunmugtur. Comte’a
gore, sosyal hayatta karsilig1 olmayan teolojik bakis
agist insana hem fayda saglamamakta hem de diin-
yay1 kesfetme firsatlari sunmamaktadir. Bu nokta-
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da ¢oziim sosyal hayatta pratik fayda saglayan ve
diinyanin dogru bir sekilde anlamlandirilabilme-
sini saglayan akil temelli pozitivist paradigmadir.
Comte’a gore pozitif bilimler hayatun her zaman
icinde ve 6n planda olmalidir. Ona gére insanlik
3 agamali bir tarihsel siirecten gecmektedir. Dinsel
dénem olarak goriilen bu siiregte insanlar saman-
lardan ve rahiplerden etkilenmektedir. Tkinci siireg
ise metafizik donemdir. Bu asamada bilim gelis-
me gostermis ancak soyut diistincenin etkisi tam
olarak azalmamisur. Cesitli varsayimlar ve kisisel
yorumlarla bilime yon verilmistir. Son siire¢ ise
pozitif siirectir. Bu siireg, olgularin yine olgularla
agtklanabildigi tamamen bilimsel agamadir. Cevre-
mizde olup bitenleri anlamada Comte; matematik,
fizik, kimya, psikoloji, astronomi ve sosyoloji ola-
rak belirledigi alt bilim dalini 6n plana ¢ikarmis
ve bunlar arasinda da 6zellikle sosyoloji tizerinde
durmustur. Sosyolojinin kurumsallagmasi agama-
sinda da 6nemli ¢aligmalar gerceklestiren Comte,
pozitif bilim bakis agisindan dolay1 ortaya koydugu
toplum bilimine sosyal fizik adin1 vermistir.

Pozitivist goriis, ‘metodolojik birlik” ilkesini ka-
bul eder. Bu diisiinceye gore, tek bir bilim manugt
(doga bilimleri) vardir ve bilim adin: tagtyan her
etkinlik bu manuga uymalidir. Sosyal bilimler de
eger bilim adini tagimak istiyorlarsa doga bilim-
lerinin manugina uymak zorundadir. Dolayisty-
la, bilimin gelismesindeki hakim yaklagim olarak
pozitivizm, sosyal bilimlerin tarihsel gelisiminde
de hakimiyetini stirdiirmiistiir. Pozitivist paradig-
manin devam eden hakimiyetinin sosyal bilimler
metodolojisine yansimasi nicel aragtirma yontem-
lerinin kullanimiyla kendini gostermistir. Pozitivist
paradigma, doga bilimlerinden sosyal bilimlere
uyarlanmis, ancak s6z konusu paradigma sosyal
bilimlerde egemen bir paradigma durumuna gel-
digi siralarda doga bilimlerindeki gegerliligi sorgu-
lanmaya ve tartusilmaya baslanmigtir. Scwartz ve
Ogilvy’ye (1979) gore, sosyal bilimler ve fen bilim-
leri alaninda bilimsel diisiinme ve aragtirmaya yol
gosteren pozitivist paradigma asagidaki ozellikleri
sergilemektedir:

1. Gergeklik basittir: Evren, etkilesimsiz ve

kendine 6zgii sistemlerin bir toplamudir.
2. Hiyerarsi diizenin ilkesidir: Sistemler, en ba-

sitten karmagiga kadar hiyerarsik bir sirada
siniflandirilabilir.

3. Evren mekaniktir: Evren, saat gibi ¢aligan
mekanik bir obje ya da bir makinadir. Ener-
jisi bitinceye kadar belli bir diizende devini-
mini stirdiirir.

4. Gelecek ve yon bellidir: Eger evren saat ya da
makina gibi calisan bir nesne ise, evrenin
gelecegi, en kesin bicimiyle, nceden yor-
danabilir. Yeterli sayida matematiksel for-
miil ve hesaplama ile herhangi bir sistemin
davranist dnceden tahmin edilebilir.

5. Nedensellik iliskisi: Evrende parcalar arasin-
da nedensellik iligkisini biliyorsak, bu iliski-
nin sonuglarini da agiklayabiliriz.

6. Degisim, niceliksel ve birikimlidir: Sistem-
ler, birikim yoluyla gelisirler. Bu baglamda
her degisim, sisteme yeni bir par¢a ya da
boyut ekler. Niceliksel veya sicramali degi-
sim nadirdir.

7. Nesnellik zorunludur: Evrende bilme akil
yoluyla anlama ile olasidir. Bu siirecte goz-
lemci ve gozlenen kesin sinirlarla birbirin-
den ayrilmistir.

Pozitivist paradigmanin aragtrma yontemini
nicel aragtirma gelenegi temsil etmekte, ortaya ko-
nulan pozitivist temeller tizerinde nicel aragtirma-
lar yapilmaktadir. Nicel aragtirma, arastrmact ile
aragtirilan konu arasindaki etkilesimin ya ¢ok az ol-
dugu ya da hi¢ olmadig1 varsayimindan hareket et-
mekte; aragtirmacinin konuya katlimini objekeifli-
gin sarsilmasi olarak gérmektedir. Bir¢ok alandan
sosyal bilimciler pozitivist yontem ve kavramlarini
kullanmislardir (Yildirim ve Simsek, 2013:10).

Post-pozitivizm

Post-pozitivist  bilim anlayigi, pozitivizmin
deneye verdigi asirt 6nemin getirdigi sorunlarin
elestirisi tizerinde ylikselir. Pozitivizm, bilimi sa-
dece akilailik bicimine sokarak, bilim dis1 ve akil
dist 6geleri tamamen disarida birakmasi nedeniyle
post-pozitivist filozoflar tarafindan daha en bagin-
dan ciddi elestirilerle karst karsiya kalmisur. Pozi-
tivizmin elestirisini yapan Lakatos’a gore, bilimde
nihai dogrulama ve nihai yanliglama yoktur. Bi-
limde kesin dogrularla, kesin yanliglarin olamaya-
cagini soyleyen Lakatos'a gore, bilimde gercekligi
kesin, her zaman dogruya ulastiracak, evrensel ve
rasyonel yontemler yoktur. Pozitivizme yine ¢ok
agir elestiriler getiren Popper ise, mutlak bilgiye

91



Bilimsel Arastirma Yoéntemleri |

asla ulagilamayacagini belirtmigtir. Ona gére dog-
rular, kendinden onceki dogrulari yanlislayabilir.
Bu diisiince, pozitivistlerin dogrunun tek oldugu
diistincelerinin tam tersidir. Yeterli bilimsel deney-
ler yapilir ve bir teori kanitlanirsa, o teori artik dog-
ru kabul edilirdi. Bu yeni dogru her yerde her za-
man gegerli olurdu. Bu durumun degismesinde en
onemli basamaklardan bir tanesi 19. yiizyil boyun-
ca dogrulanan Newton’un teorilerinin 20. yiizyilda
Albert Einstein tarafindan yanlislanmast olmustur.
Bu gelisme kesin denilen hatta ispatlanan seyle-
rinde zamanla yanliglanabilecegini gostermistir.
Post-Pozitivizm, mutlak tartigmasiz evrensel dogru
kavramini reddederek, bilmede bilenin etkisine ve
buna bagl olarak ortaya ¢ikabilecek farkliliklara
vurgu yapmaktadir.

)
dikkat
Post pozitivizm, 20. yiizyilin basindan itibaren pozi-
tivizme yonelik gelistirilen elestirilerle birlikte bigim-
lenen pozitivizm sonrast bilim disiincesini belirten

kuramsal/felsefi bir akimdir. /)

Pozitivizme en ¢ok elestiriyi yapan okul Mark-
sist egilimli Frankfurt Okulu olmustur. Frank-
furt Okulu kendi teorisine “Elestirel Teori” adint
vermistir. Onlara gore, pozitivist sosyoloji verili
gergekligin sinirlart icerisinde kalmakta ve bu ger-
cekligin tarihsel olarak gecici dogasini goz ardi et-
mektedir. Pozitivist ve elestirel teoriler mantiksal
veya biligsel yapilart bakimindan da birbirinden
farklidirlar. Pozitivist teoriler nesnelestiricidirler.
Bu, teori ve teorinin isaret ettigi ‘nesneler’ alant
arasinda net bir ayrim yapilabilecegi anlamina ge-
lir. Teorinin kendisi, tanimladigt nesne alaninin bir
parcasi degildir. Elestirel teori, aksine, nesnesiyle
diyalektik bir diyalog icindedir. Bu teori, tanimla-
dig1 nesne alaninin (toplumsal diinyanin) bir par-
cast oldugunun farkindadur.

Pozitivist felsefenin ¢izmis oldugu tartismasiz
bilim ¢evresinde diger etkili elestiriyi Kuhn'un yazi-
larinda gormekteyiz. Thomas Kuhn bilimin nesnel,
sistematik ve degerden bagimsiz olarak gosterildigi

bir dénemde veri ve gézlemlerin kuram, kuramin
paradigma kaynakli olduguna ve bu paradigmala-
rin da tarihsel ve kiiltiirel olarak yerlesmis oldugu-
na iligkin bir argiiman gelistirmistir. Kuhn, dogru
kavrami tizerinde durmus ve ‘bugiin dogru olarak
kabul ettigimizi yarin yanlis olarak kabul edebili-
riz diyerek pozitivist felsefenin tartgilmaz, genel
gecer dogru, gergek kavramina elestirel bir bakis
getirmistir. Kuhn'un 6ne sirdigii fikirler pek gok
alandan farkl: bilim insani ve diisiiniir tarafindan
destek bulmus ve 6zellikle sosyal bilimcilerin kendi
paradigmalarini yeniden sorgulamalarinin yolunu
agmustr. Kuhn’a gore, her paradigma dogru olani
farklt goriir ve tanimlar, bu agidan evrensel bir pa-
radigma birligi olamayacag icin evrensel bir dog-
rudan bahsetmek miimkiin degildir. Post-pozitivist
paradigma, bilgiyi bireylerin anlam diinyalariyla
tiretilmis ve yorumlanabilir olarak gérmektedir.
Birey, bilgi olusturma siirecinde aktif olarak yer
almaktadir. Tiimevarimsal bir anlayisin benimsen-
digi yorumlayici felsefede, degiskenlerin kargilikls
olarak birbirini etkilemesi esastir. Post-pozitivist
felsefenin ortaya koydugu temel ilkeleri Yildirim ve
Simgek (2013:35) soyle ifade etmekeedir;

*  Gergek karmagikur.

*  Heterarsi diizendir.

*  Evren holografiktir.

*  Gelecek ve yon belirsizdir.

o lliskilerde nedensellik vardur.

*  Aragurmacinin belli bir perspektifi vardir.

Heterarsi, karsilikli iliski ve bagimlilik halindeki
etkinliklerin koordinasyonunu ve kendi kendine
organize olma durumunu ifade etmektedir.

Bu anlayisa gore gergek, bilgi ya da dogru sosyal
kurgulardir ve insanlar anlamlarin olusturulmasi
sirecine aktif olarak katlir. Pozitivist anlayista yer
bulan biiyiik séylemler ve tek dogru anlayisi post
pozitivist anlayista coklu gerceklikle yer degistirir
(Yildirim ve Simsek, 2013:33).
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Ogrenme Ciktisi

8 Farkli paradigmalarin bilgiye ve bilime bakis acilarini karsilastirabilme

Hayata ve olaylara bakis
agimiz anlamlandirma nok-
tasinda belirleyici bir fak-
tordiir. Bilim insanin yak-
lagimini  belirleyen unsur
ise paradigmadir. Farkli pa-
radigmalarin bilime iligkin
bakis agilarini kargilastiriniz.

Rasyonalist paradigma ile
pozitivist paradigmay ilis-
kilendiriniz.

©
©

Okuduklarinizdan yola ¢i-
karak aragturma yapacak
insanin  paradigmalari bil-
mesinin énemini yakin gev-
renize anlatiniz.
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Bilgi ve bilim kavramlarini
tanimlayabilme

Bilimin dogasi ve gelisim slirecini
aciklayabilme

Bilgi ve Bilim

Tarihsel siire¢ icerisinde kendi sinirlarini zorlayarak etrafinda olup bitenleri merak eden insanoglu farkls
tiirden bircok bilgiye ulasmis ve modern diinyanin olusmasina zemin hazirlamisur. Giindelik hayata,
gecmise, sanata, politikaya iliskin birgok bilginin disinda kanitlamaya dayali olarak kesfettigi ya da iiret-
tigi bilgi tiirleri bircok yeniligin hayatimizin bir parcasi haline gelmesine yol agmustr. Bilginin tanimi
en basit anlamiyla 6zne ile nesne arasindaki bag kurma siireci sonucunda elde edilen iiriin seklindedir.

ktilari ve bolim ozeti

Bilim kavrami ise genel olarak “gercegin bir kismiyla kanitlamaya dayali bag kurma siireci ve bu siire-
cin sonunda elde edilen dirik bilgiler biitiinii” seklinde tanimlanabilir. Bilim kavrami iizerine iki temel
yaklasim oldugu goériilmekeedir. Reichenbach, Carnap ve Hempel gibi bazi bilim insanlar: bilime iiriin
olarak bakarken; Kuhn ve Toulmin gibi bazi bilim insanlari bilime etkinlik olarak bakmaktadirlar. Bilime
iiriin olarak bakan fikir bilimi ve kurallarini insanin yenilik¢i ve yaratict ¢alismasinin bir sonucu olarak
gormektedir. Etkinlik olarak bilim goriisiinii savunan filozoflara gore ise bilim; o dénemin degerlerinden,
inanglarindan bagimsiz bir iiriin degildir. Bilim adamlari toplulugu da o toplum i¢inde yasamaktadir ve
toplumdaki inang, deger ve kiiltiirel degisimler onlar1 da etkilemektedir.

v

ogrenme ¢l

Bilimin gelisim siireci icerisinde devrimci bilis goriisii ve cogulcu bilim goriisii anlayiglari da 6nemli yer
tutmaktadir. Devrimci gdriis, bilimin eski teorinin yikilarak yerine yeni bir teorinin gecirilmesiyle iler-
ledigini soyler. Cogulcu goriis ise dncelikle “cagdas bilim ile bu bilimi diinyaya empoze etmeye calisan
bilim felsefesinin hasta oldugunu” sdyler. Hasta olmasi nedeniyle bilim kendine &zgii fonksiyonlarini
yerine getirememektedir. Feyerabend’e gore bilimin en temel islevi “insani zgiirlestirmektir.” Yani bi-
lim, insanin neden sonug iliskileri iizerinde diisiinmesini saglayarak, ona elestirel bir zihniyet kazandurir,

boylelikle de onu ozgiirlestirir. J
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Bilim ve felsefe arasindaki iliskiyi ifade
edebilme

Bilimin temel 6zelliklerini
aciklayabilme

Bilim Felsefesi ve Bilimin

Ozellikleri

Hem bilimin hem de felsefenin amaci evreni ve insani anlamaktir. Bilim felsefesinin amaci ise kisaca
bilimi anlamaya ¢aligmakuir. Aralarindaki temel fark yontem agisindandir. Bilim felsefesi, bilimi kavram,
yontem ve iirettigi bilginin niteligi agisindan ele alarak da incelemeyi hedefleyen bir ugrasur. Bilim fel-
sefesi, bilimin veya bilim insaninin sormadig1 ya da sormasinin pek miimkiin olmadig1 sorular sorar.
Galileo’ya kadar Aristoteles ve fikirleri bilim ve felsefe diinyasinda tartigilmaz bir yerdeydi. Fakat 6zellikle
16. ve 17.yy.da Avrupada ¢ok biiyiik bilimsel devrimler olmustur. Devrimin temelinde, Aristotelesten
gelen niteliksel bilim anlayisiyla teleolojik diinya gériisiiniin yikilmast olgusu bulunur. Niteliksel bilim
anlayist, bir seyi nitelikleriyle aciklar, oysaki modern bilim nicelikseldir. Bu dénemde iki biiyiik degisim
yasanmustir. Birincisi, bilimlerin felsefeden ayrilmasi ile baglayan degisimdi. Basta fizik ve astronomi
olmak iizere hemen hemen tiim doga bilimleri felsefeden koptular. Tkinci biiyiik degisiklik ise bilgi an-
layisinda gergeklesti. Eski zamanlarda bilim insanlari bilgiyi hicbir ¢ikar gézetmeden diinyay: ve evreni
anlamak icin elde etmek isterken bu dénemde gii¢ icin istediler.

Bilimin temel 6zellikleri ise olgusallik, mantiksallik, nesnellik, elestiricilik, secicilik gibi kavramlar iize-
rinden aciklanabilir.

11920 WN|OQ oA LieIp1d sawuaibo




Bilimsel Arastirma Yoéntemleri |

Bilimsel ydntemin dnemini ifade
edebilme

Bilimsel yontemin asamalarini
aciklayabilme

Bilimsel yontemin temel niteliklerini
siralayabilme

Bilimsel Yontemler

ktilari ve bolum oOzeti

Bilimin amaglarina ulasmak igin izledigi yola “bilimsel ydntem” adt verilir. Bilimsel ydntem, tiimevarim
ile tiimdengelim yaklagimlarinin ayri ayr1 yeterli olamayislart sonucu, her ikisini de kapsayacak bicimde iki
yaklagimin biitiinlesmesi sonucu ortaya ¢tkmustir. Bilimsel yontem genel olarak olgularin saptanmast, goz-
lem, hipotez (denence), deney, kuram (teori) ve yasa asamalarindan olusur. Bilimsel ydntemin bu asama-
larint betimleme ve agiklama seklinde ayirabiliriz. Betimleme asamasinda énce problem tanimlanir, konu
ile ilgili olgular gdzlenir ve bilgiler toplanir. Bu bilgilerin 1s1ginda hipotez olusturulur. Formiile edilen
hipotezler deneylerle test edilir. Agtklama asamasinda ise hipotez deneyle dogrulanmis ise kurama ulagil-
mis olur. Ulagilan bu kuram bilim insanlart toplulugu tarafindan da yinelenir, dogrulanir ve matematiksel
olarak formiile edilirse yasa asamasina ulagilmis olunur. Klasik anlayisa gore bilimsel ydntem asamalary;
problemi belirleme, bilgi toplama, hipotez kurma, ilgili deney ve gdzlemleri yapma, hipotezleri test etme,
sonuglar ¢ikarma ve raporlastirma basamaklarindan olusmaktadir. Temel nitelikleri ise genel olarak; agik
secik olmasi, denetlenebilir olmasi, yansiz olmasi, elestirel olmasi, deneyici olmasi, secici olmast ve akj

“

ogrenme ¢l

uygun olmasi seklinde 6zetlenebilir.
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Farkli paradigmalarin bilgiye
ve bilime bakis agilarini
karsilastirabilme

Bilimsel Paradigmalar

Paradigma, dogruluk ve gercekligin dogasina iligkin varsayimlari, aragtirilabilecek nitelikeeki sorular: ortaya
koyan ve bunlarin nasil yapilacagina iligkin bir bilim felsefesi ya da ¢ercevesidir. Thomas Kuhn'a gére para-
digma, genel kuramsal varsayim ve yasalarla, bu yasalarin uygulanmalari i¢in, belirli bir bilim toplulugunun
tiyeleri tarafindan benimsenen yontem ve tekniklerden olusur. Béliim icerisinde agiklanan dért paradigma
su sekilde 6zetlenebilir:

* Akilalik bilginin yegine kaynag: ve sinama ol¢iitiintin akil oldugunu, onun malzemesinin temel ya da
ilkel birtakim kavramlardan tiimdengelimsel olarak tiiretildigini 6ne siiren goriis ya da tutumu ifade
eder. Bu goriis diinya hakkindaki miihim olan bilginin sadece deney 6tesi yontemlerle elde edilebilece-
gini savunur. Akilcilik her bireyin esit ve degismez mantik ilkelerine sahip oldugunu vurgular. Akilcilar
bilgiye ulasmada genelde mantiksal ispat yontemini kullanirlar.

* Empirist yaklagim, bilginin duyumlar sayesinde kazanilabilecegini éne siiren goriistiir. Akilciliga kar-
sit olarak deneycilik, duyum ve deneyimle temellenen bilgileri dogru bilgi olarak kabul etmislerdir.
Deneyci goriisii benimsemis diisiiniirler, bu baglamda bilgi modeli olarak doga bilimlerini, aragtirma
yontemi olarak da tiimevarimsal akil yiiriitme yéntemini benimsediler.

* Pozitivizmin kékenlerine bakugimizda aydinlanma diigiincesini goriiriiz. Comte’a gore bilim digt dii-
stinceler safsata olarak degerlendirilir. Bir bilginin bilimsel nitelik tastyabilmesi icin gézleme ve somut
verilere dayandirilmast gerektigi israrla vurgulanir. Pozitivist goriis, ‘metodolojik birlik’ ilkesini kabul
eder. Tiim bilim dallar1 bu ilkeye uymak zorundadir.

* Post-pozitivist bilim anlayisi, pozitivizmde akla ve bilimin ayricalikli 6zelligi olarak deneye verilen
konumun elestirisi iizerinde yiikselir. Pozitivizm, bilimi tarih-dis1 salt bir akilsallik bigimine sokmast,
bilim-digt ve akil-dig1 6geleri tamamen dista birakmasi nedeniyle post-pozitivist diisiiniirler tarafindan
daha en basindan bu noktalara yonelik ciddi itirazlarla kargt karsiya kalmigtir. Bu anlayisa gore gercek,
bilgi ya da dogru sosyal kurgulardir ve insanlar anlamlarin olugturulmast siirecine aktif olarak katilir.
Pozitivist anlayista yer bulan biiyiik séylemler ve tek dogru anlayisi post pozitivist anlayista ¢coklu ger-

geklikle yer degistirir. J
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Asagidakilerden hangisi geleneksel anlamda
felsefede bilgiye iliskin olarak tartigilan temel so-
runlardan birisi degildir?

A. Bilginin olanag: problemi

B. Bilginin dogrulugu problemi

C. Bilginin varligt problemi

D. Bilginin kaynagi problemi

E. Bilginin sinirlari problemi

Asagidaki bilim insanlarindan hangisi bilimi
bir etkinlik olarak gérmektedir?

A. Reichenbach

B. Carnap

C. Hempel

D. Kuhn

E. Newton

n Asagidakilerden hangisi bilim felsefesinin ce-
vap aradig sorulardan biri degildir?

A. Bilimsel tutarlilik nedir?

B. Bilimin dogasi nedir?

C. Bilimsel yontem nedir?

D. Bilimsel bilgi nedir?

E. Bilimsel gelismeler nelerdir?

n Asagidakilerden hangisinin biliminin temel
ozelliklerinden biri degildir?

A. Bilimin olgusal olmas:

B. Bilimin mantiksal olmasi

C. Bilimin elestirel olmasi

D. Bilimin segici olmast

E. Bilimin 6znel olmast

n Klasik siralamaya gore bilimsel yéntemin ilk
asamast asagidakilerden hangisidir?

A. Bilgi toplama

B. Problem belirleme

C. Hipotez kurma

D. Deney yapma

E. Sonug ¢ikarma

98

n Asagidakilerden hangisi bilimsel yontemin

temel nitelikleri arasinda gosterilemez?

A. Acik seciktir.
B. Denetlenebilir.
C. Herkese agikuir.
D. Kapsayicidir.
E. Deneyicidir.

n Paradigma kavraminin yayginlasmasindaki
oncii isim asagidakilerden hangisidir?

A. Karl Marx

B. Karl Popper

C. Thomas Kuhn

D. Georg Wilhelm Friedrich Hegel

E. Auguste Comte

n Rasyonalistlerin bilgiye ulagsmada genellikle
kullandiklar1 yéntem asagidakilerden hangisidir?

A. Mantiksal Ispat

B. Indiiktif Cikarim
C. Iliskilendirme

D. Deney

E. Elestirel Sorgulama

n (I) bilginin duyumlar sayesinde ve deneyimle
kazanilabilecegini 6ne siirer.

(IT) Zihnimizde olusan tiim kavramlar dene-
yimden gelmektedir.

(IIT) Her insan mantiksal ilkelere dogustan
sahiptir.

Empirist yaklasima gore, yukaridakilerden hangi-
leri dogrudur?

A. Yalniz I

B. Ivell

C. Ivelll

D. II ve III

E. I, I velll

Asagidakilerden hangisi post pozitivist anla-
yisin temel ilkelerinden biri degildir?

A. Gergek basittir.

B. Heterarsi diizendir.

C. Evren holografiktir.

D. Gelecek ve yon belirsizdir.

E. lliskilerde nedensellik vardir.
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Yanitiniz yanls ise “Bilgi ve Bilim” konusu-
nu yeniden gézden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Bilim Kavrami Uzeri-
ne Yaklagimlar” konusunu yeniden gozden
gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Bilim Felsefesinin Ko-
nusu” konusunu yeniden gézden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Bilimin Temel Ozellikle-
ri” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

anitiniz yanlis ise “Bilimsel Yontemin Asa-
Yanitiniz yanlig
malar1” konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Bilimsel Yontemin Nite-
likleri” konusunu yeniden gbzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Bilimsel Paradigmalar”
konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Rasyonalizm” konusunu
yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Empirist Yaklagim” ko-
nusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanls ise “Post-Pozitivizm” konu-
sunu yeniden gozden gegiriniz.

Lielyeue jueA yipualbo Jsjeu
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Arastir Yanit
Anahtar I

Bilimin siirekli, artan ve hizla degisen bir etkinlik olmast ile bilimin kapsami,
sinirlari ve yéntemi konusundan ¢ok yénlii ve sinirlari degisken bir etkinlik
olmasi yaklagimlarin zaman icerisinde degismesinin temel nedenleri arasinda
gosterilebilir. Bunun diginda 6zellikle 20. yiizyilda ortaya ¢ikan ya da popiiler
olan bilim dallarinin ¢esitlenmesi de farkli bakis agilarinin ortaya ¢ikmasini
zorunlu kilmistir.

Antik ¢ag ve sonraki belirli dsnemler bilim ve felsefe arasinda bir ayrim yoktu.
Batili anlamda ilk filozof kabul edilen Thales ayni zamanda astronom ve ma-
tematikgiydi. Benzer sekilde Ibn-i Sina bir tip adam1 olmasinin yant sira ayni
zamanda filozoftu. Galileo d6nemine kadar devam eden bu siire¢ sonrasinda
bilime bakis agisinin daha ¢ok niceliksel bilime dogru kaymas: bilgiye bakis
acisinin da degisimine yol agmistir. Bu dénemden sonra bilim insanlari sade-

ce olup bitenleri anlamlandirmak i¢in degil bunu iiriine déniistiirmek icin
bilgiyi iiretmeye baslamiglardir. Bu ve benzeri gelismeler bilim ve felsefenin

birbirinden kopmasina neden olmustur.

Bilimsel bilgiyi diger bilgi tiirlerinden ayiran temel unsur ispatlamaya dayali
olmasidir. Bir bilgi tiiriinii ispatlama gerekliligi demek kendine 6zgii yollar
izlemesi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla bilimsel bilgiye ulasmanin yolla-
rina bilimsel yontem denmektedir. Bu siireci belirli bir diizende yiirtitmezsek
sonunda ulagacagimiz bilgi bilimsel 6zellik tasimayacakur. Farkli yaklagimlar

£\

olsa da bu siire¢ 6ncelikle kisinin merak ettigi ya da problem olarak tanimla-
nabilecek bir durumun ¢ikmastyla baglar.

Paradigma kavrami dogruluk ve gercekligin dogasina iligkin varsayimlari,
arastirilabilecek nitelikeeki sorulari ortaya koyan ve bunlarin nasil yapila-
cagina iligkin bir bilim felsefesi ya da cercevesidir. Gergeklige iliskin farkli
ontolojik, epistemolojik ve aksiyolojik sorgulamalar farkli kuramlarin ortaya
¢tkmasina yol agmustir. Elbette bilim tarihinde yer alan ve giiniimiizde hala
devam eden ¢ok 6nemli paradigmalar bulunmakrtadir fakat akilcilik, deney-
cilik bilgiye bakis agilartyla, pozitivizm ve post pozitivizm ise bilimsel bilgiye
bakis acilartyla iz birakmis 6nemli paradigmalardir. Akilcilik bilginin yegine
kaynag ve sinama 6lciitiiniin akil oldugunu, deneycilik bilginin duyumlar
sayesinde kazanilabilecegini, pozitivizm bilimsel bilginin gdzleme ve somut
verilere dayandirilmasi gerektigini, post-pozitivizm ise bilginin insanlar tara-
findan anlamlandirilan sosyal kurgular oldugunu belirtmektedir.
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