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Bl AOF Kitaplar Ogrenci Kullanim Kilavuzu

Ogrenme ciktilari
Bolim icinde hangi bilgi, beceri ve yeterlikleri
kazanacaginizi ifade eder.

@ Tanim

Bolim icinde gegen
) onemli kavramlarin

Bolim Ozeti tanimlari verilir.
BolUimn kisa 6zetini gosterir.

Dikkat
Konuya iliskin dnemli

Sozlik uyarilari gosterir.

Bolim icinde gecen 6nemli
kavramlardan olusan sozlik
Unite sonunda paylasilr.

Karekod EIRER
Bolim icinde verilen
karekodlar, mobil
cihazlariniz araciliiyla
sizi ek kaynaklara,
videolara veya web
adreslerine ulastirir.

Neler Ogrendik ve Yanit Anahtari
Bolim icerigine iliskin 10 adet
coktan se¢meli soru ve cevaplari
paylasilir.

Ogrenme Ciktisi Tablosu
Arastir/iliskilendir/Anlat-Paylas
ilgili konularin altinda cevaplayacaginiz sorulari, okuyabileceginiz
ek kaynaklari ve konuyla ilgili yapabileceginiz ekstra etkinlikleri gdsterir.

Yasamla iliskilendir
Bolimin igerigine uygun paylasilan yasama dair gercek kesitler
veya Ornekleri gosterir.

Arastirmalarla iliskilendir
Boliim icerigi ile iliskili arastirmalarin ve bilimsel calismalar gosterir.
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M Onsoz

Sevgili Antrenorler,

Antrendrlik mesledi, sporcularin 6grenmele-
rini ve gelismelerini destekleyerek, kullanil-
mayan potansiyellerinden daha fazlasini elde
etme yeteneklerini gelistirmeyi amaglayan bir
alandir. Antrendrliik sadece sportif bilgi, bece-
ri ve tutumlarin 6gretimi ile ilgili degildir - in-
sanlarin dogal meraklariyla baglanti kurarak
kendileri igin 6grenebilecekleri bir ortam ya-
ratmakla da ilgilidir. Sporculara sporun genel
kurallari cercevesinde performanslarini arttir-
may! 6gretmek ve 6grenmelerinin kolaylasti-
rilmasi, antrenérliigiin 6zinl olusturur.

Bu cercevede Sporda Ogrenme ve Ogretme 3.
Kademe kitabi, Antrendrlik EJitimi kapsamin-
da beceri 6grenimi, hareket egitimi ve oyun,
motor gelisim, 6lcme ve degerlendirme, spor
pedagojisi ve sporcu gelisim modelleri ve yak-
lasimlarina yonelik bilgi, beceri ve tutum ka-
zanmaniz amaciyla hazirlanmistir.

Bu amaca yonelik olarak hazirlanan Sporda
Ogrenme ve Ogretme 3. Kademe kitabimiz
alti bolimden olusmaktadir. Birinci bolimde,
motor becerilerin kazanilmasinda énemli un-
surlar olan alistirma planlama ve geri bildirim
konularina ek olarak hareket 6greniminde kar-
silasilan hata kaynaklarina ve igsel-dissal odak
konularina yer verilmistir. ikinci bélimde,
spor editiminde (antrenmanda) editsel oyun
secimi ve kullanimi konularina deginilmistir.
Uglinct bolim kapsaminda, algisal motor ge-
lisim, motor gelisim dénemleri ve beceri 6gre-
nim seviye iliskisi ile motor gelisimin dederlen-
dirilmesi konulari yer almaktadir. Dordlinci
bélimde, 6lgme sonuglari lzerinde yapilan
temel istatistiksel islemler ile sporda nitel ve
nicel performans analiz yontemleri konularina
yer verilmistir. Besinci bolimde, 6gretim mo-

dellerinin temelleri ve kuramsal dayanaklari,
spor egitiminde kullanilan 6gretim modelleri
(dogrudan ogretim modeli, bireysellestirilmis
ogretim, isbirlikli 6grenme, spor editimi, vb.)
ve spor pedagojisi acisindan mesleki gelisimin
strdirilmesi konularina dedinilmistir. Son bo-
[imde ise sporda yetenek gelisimi, sporcu ge-
lisim modelleri ve yaklasimlari (gelisimsel spo-
ra katilim modeli, uzun vadeli sporcu geligimi
modeli, mikemmellik gelistirmenin psikolojik
ozellikleri yaklasimi) ele alinmistir.

Bu bolimlerdeki konular islenirken sporcula-
rin 6grenme ve 6gretme sirecine daha aktif
bir sekilde nasil dahil edilecedi mimkiin ol-
dudunca cok-yonli olarak ele alinmaya cali-
siimistir. Buna ek olarak hem diinyadan hem
Turkiye'den glincel 6rnekler sunularak incele-
nen konularin okuyucularin/antrendrlerin go-
zlinde somut bir hale getirilmesi hedeflenmis-
tir. Ortaya cikan kitabin antrendrlerin sporda
ogrenme ve Ogretme sirecini derinlemesine
anlamasini sadlayarak mesleki gelisimlerini
destekleyecedini umut ediyoruz.

Konulari kendi kendinize calisarak dgrenmeni-
ze olanak saglayacak bicimde, uzaktan editim
ilkelerine uygun olarak hazirlanmis bu kitaptaki
bilgileri daha kolay ve etkili bigimde 6grenebil-
meniz icin, dncelikle tnitelerin bas kisimlarinda
yer alan 6grenme ciktilari bolimini gdzden
geciriniz. Unitelerin icine yerlestirilmis olan
arastir ve iliskilendir bolimlerini dikkate aliniz.
Unitelere iliskin metni calistiktan sonra Unite
sonundaki Ozeti okuyunuz ve Unitelerin so-
nundaki dederlendirme sorularini yanitlayiniz.
Konuyla ilgili ayrintili bilgi igin tinitelerin sonla-
rindaki kaynaklara basvurunuz. Kitabin yararli
olmasini umut ediyor, basarilar diliyorum.

Editor
Dog. Dr. Dilek YALIZ SOLMAZ




Ulkelerin her alanda oldugu gibi spor alaninda
da uluslararasi diizeyde rekabet edebilirligi ve
yeniliklere onctliik edebilmesi, yetistirdigi ni-
telikli insan glcuyle iliskilidir. Spor editimine
iliskin gerekli bilgi, beceri ve yeterlilige sahip
yetkin antrendrlerin yetistiriimesinde yenilik-
i ve nitelikli egitim modellerinin dnemli rol
oynadigi bilinmektedir. Stphesiz ki sektorde
ihtiyag duyulan nitelik ve nicelikte insan kay-
naginin yetistirilmesinde ise nitelikli editim
modelleri ve yaklasimlarina atfedilmektedir.
Spor alaninda da begeri sermayenin Ulkelerin
sportif basarilarin arttirilmasinda, devamlili-
din saglanmasinda ve yapisal dedisiminde 6ne-
mi tartismasizdir. Nitekim, editim diizeyinde
nitelik arttikca beseri sermayenin nitelikleri-
nin de artacadi ve bunun da hayat boyu egi-
tim ile mimkin olabilecedi unutulmamahdir.
Bilindigi gibi, 21. ylizyilda bilisim teknolojileri
sayesinde artik yaygin olan hayat boyu egitim
hizmetlerinin yuratilmesinde uzaktan egitim
onemli bir yer tutmaktadir. Spor alaninda ha-
yat boyu egitim ile birlikte uzaktan editimin
etkin kullanimi, antrendr editiminde firsat
esitliginin olusturulmasi, yasam kalitesinin
arttirilmasi, sosyal esitsizliklerin azaltilmasi
gibi strdurtlebilir kalkinma hedeflerinin ger-
ceklestirilmesinde de 6nemli rol oynadigi gz
oniinde bulundurulmalidir. Ayrica yakin za-
manda yasamaya basladigimiz Covid-19 salgini
slirecinde ozellikle uzaktan editimin dnemi bir
kez daha anlasiimistir.

Ulkelerin sportif basarilarinin elde edilmesin-
de ve devamhligin saglanmasinda 6nemli rol
oynayan aktorlerden biri de antrendrlerdir.
Avrupa Birligi Konseyine gore antrendr; per-
formans, rekreasyon ya da saglik amaciyla bil-
gi ve becerilerini ortaya koyarak, spor egitimi-
ni planlayan ve giivenli bir ortamda bireylere
editim veren, rehberlik eden kisidir. Cagdas
toplumlarda antrendrler, yalnizca antren-
manlari planlayan, uygulayan teknik bir ele-
man dedil ayni zamanda sporculara, katilim-
<l bireylere ve topluma rehberlik eden ve rol
model olan bireyler olarak gdsterilmektedir.
Antrendrlerden beklenilen bu toplumsal rol-
ler, nitelikli bir antrendriin tim ozellikleriyle
tanimlanmasini ve bu cercevede hazirlanan
antrenor yetistirmeye yonelik editim politika-
larinin hayata gegirilmesini gerektirmektedir.
Son yillarda, basta Avrupa Birligi olmak lizere
pek cok llkede sektdrdeki antrendr ihtiyaci-
ni karsilamak, nitelik ve niceligini arttirmak
amaciyla antrendr yetistirmeye yonelik gesitli
editim modellerinin gelistiriimekte ve uyqu-
lanmakta oldugu gorilmektedir.

Genglik ve Spor Bakanligimiz; lilke genelinde
spor federasyonlari ile is birligi igerisinde spor

federasyonlarina bagli antrendr ve eleman ye-
tistirilmesinde toplumun her kesimine esit egi-
tim olanaklari sunan bir kurumdur. Bakanhdgi-
miz, bu siireg igerisinde diinyada ve Avrupa‘da
yasanilan gelismeler dogrultusunda Ullke ger-
ceklerini ve antrendr egitimindeki gelismeleri
takip ederek, antrendr yetistirmeye yonelik
egitim politikalarinda daha nitelikli egitim ve
odretim taleplerinin karsilanmasinda ve gelis-
tirilmesinde en glicli kurum olma 6zelligini de
korumaktadir.

Dilinyada spor ve rekreasyon sektoriinde yasa-
nan son gelismelere bagli olarak llkemizde de
bu gelismelere uygun politikalari hayata geci-
rebilmek amaciyla antrendr editimi alaninda
onemli dedisiklikler gerceklestirilmistir. Bu
dedisikliklerin temel ve oncelikli basamagini
ise antrendrlerin yetistirilmesi ve gelistirilme-
sine iliskin calismalarimiz olusturmaktadir. Bu
calismalarimizin basinda yirirlide giren Ant-
rendr EJitimi Yonetmeligi kapsaminda hayata
gecirilen toplumun her kesimine esit bigimde
editim olanaklari sunabilmek icin tercih edi-
len uzaktan editim modeli ve modiiler egiti-
midir. Bu dogrultuda Bakanhdimiz, antrenor
egitimlerinin daha nitelikli bir bicimde sunul-
masl amaciyla antrendr adaylarinin kazanim
ve yeterliliklerinin Ust dizeye gikariimasi, egi-
tim ortam ve sireglerinin gelistiriimesini he-
defleyerek, Antrendr EJitimi (Temel EJitim)
Mifredat Programini antrenorlik kademeleri
itibariyla Avrupa Yeterlilik Cercevesine uygun
sekilde giincelleyerek  antrendr editiminde
uygulanacak olan uzaktan editim sisteminde
kullanilmak Uzere modiler editime uyumlu
kitaplarin hazirlanmasi calismalarini hayata
gegirmistir.

GSB Spor Egitimi ve Bilim Kurulumuz is bir-
ligiyle gerceklestirilen bu calismalarin Grind
olarak ortaya gikan Antrendr egitimi Mifredat
Programi ve modiiler egitime uyumlu kitaplar
basta Bakanhgimiz olmak lzere, Spor Fede-
rasyonlari ve Spor Bilimleri Fakilteleri igin
antrenor yetistirmeye yonelik editim prog-
ramlarinin gelistirilmesinde temel bir referans
olustururken; antrendrlerimiz icin de kisisel ve
mesleki gelisim konusunda bir rehber niteligi
tasiyacaktir.

Kisa slire icerisinde gergeklestirilen bu calis-
malarda emedi gecen cok dederli GSB Spor
Egitimi ve Bilim Kurulu Uyelerine, Bakanhgi-
miz calisanlarina, akademisyenlere ve editim
ile ilgili tim paydaglarimiza tesekkir eder; bu
onemli calismanin antrendrlerimize ve (lke-
mize hayirli olmasini temenni ederiz.

Genglik ve Spor Bakanligi







Beceri Ogrenimi Il

7

o6grenme ¢l

ktilar

Alistirmanin Planlanmasi

1 Amacina gére alistirma turlerini
tanimlayabilme

Geri Bildirim

2 Beceri 6grenmede geri bildirim tarlerini
orneklendirebilme

3 Geri bildirimin &zelliklerini aciklayabilme

4 Farkl siklikta verilen geri bildirimlerin
beceri 6grenme Uzerindeki etkilerini
aciklayabilme

Hata Kaynaklari

5 Hareket 6greniminde karsilasilan hata
kaynaklarini aciklayabilme

6 Belirlenen hata kaynaklarina yonelik
¢6zUum Onerileri gelistirebilme

icsel ve Digsal Odak

7 Ogrenenin 6zelliklerine gore icsel ve dissal
odagina uygun kavramlari ifade edebilme

Anahtar Sézclkler: « Blok Alistirma * Rastgele Alistirma ¢ Digsal Geri Bildirim ¢ Sonug Bilgisi
 Sureg Bilgisi * Hata Kaynaklar ¢ Igsel Odak ° Digsal Odak




Sporda Ogrenme ve Ogretme liI

GIRIS

Kitabin bu béliimiinde beceri 6grenimini en
fazla etkileyen iki temel unsur olan aligtirma yap-
mak ve geri bildirim vermekten bahsedilecektir.
Ayrica beceri 6grenirken hatalarimizin kaynaklari
ve teknige yonelik sozel ifadelerimizi ne sekilde
verebilecegimiz konusunda agiklamalar olacakur.
Bolimiin tamamina yonelik olarak agiklamalar
ogrenme ve performans ayrimi goz 6niinde bulun-
durularak yapilmistir. Davranig degisikligine yol
acacak diizenlemelerin kalici olmasi ile performan-
st artiran ama unutmaya sebep olabilecek ayrimlara
stirekli deginilmistir. Dolayisiyla okumalarin bu
eksende yapilmasi konunun anlasilabilmesi agisin-
dan faydali olacakuir.

——
dikkat
Ogrenme kavraminin kalict davranig degisikligi-
ni fakat performansin eylem sonucundaki trii-
niinii ve tiriiniin kalitesini gosterdigi unutulma-
malidir. Performans dogasi itibariyle gegicidir ve
gesitli faktorlere baglt olarak yiiksek ve diisiik

diizeyde degisiklik gosterir.

ALISTIRMANIN PLANLANMASI

Genel olarak herhangi bir antrenmana bakil-
diginda 1stnma/soguma ve spora uygun fiziksel
uygunluk icin gerekli calismalarin yaninda ¢ok
miktarda teknik tekrar yapildigini gérmek miim-
kiindiir. Zira alanyazinda da tist diizey performans
icin yiiksek miktarda tekrarlari gorebilmekteyiz.
Aslina bakilirsa ne kadar ¢ok aligtirma yapilirsa,
beceriler o kadar iyi olur, diisiincesi genel olarak
hakimdir. Bu diisiinceyi en iyi ifade eden sozlerden
biri olan “Alistirma mitkemmel yapar”, 1550-1560
yillarinda séylenmistir.

Giintimiizde bilgi ve teknolojinin gelisimi
ile antrenman planlamasinda cesitli degisiklikler
meydana gelmistir. Aligtirma ve tekrarin 6nemi
azalmamug, tam tersine artig gostermistir. Bilimsel
arastirmalar ve saha pratiklerimiz ile siirekli bir
sekilde sorgulanan bilgilerimiz degisime ugramak
durumundadir. Son yillarda yapilan bilimsel ¢alig-
malarin sonuglari isiginda aligtirmalarda yapilan
tekrarlar sorgulanmis ve bunlara cesitli oneriler

getirilmigtir. Aligirma mitkemmel yapar, ifadesi
“Iyi alistirma mitkemmel yapar” veya “Miitkemmel
alistirma mitkemmel yapar” ifadesine terk etmistir.

Bir sporcuya motor becerileri kazandirmak ve
bu becerilerini gelistirmek icin tekrarlarin mikeart
ile tekrarlarin yapilis bi¢imi de énemlidir. Burada
ezberleme mantgina benzer ve becerinin otoma-
tiklesmesine imkan tanidigs distiniilen ardi ardi-
na yapilan tekrarlarin sinirliliklarindan bahsetmek
miimkiindiir. Bilimsel ¢aligmalar aligtirma tekrarla-
rinin gesitlilik igermesi yani degisken olmasi gerekti-
gini vurgulamaktadir.

—t
dikkat
Bu béliimde motor beceri veya beceri, ilgili spor

branglarindaki teknik ifadesini kapsayacak bi-

¢imde kullanilmistir.

Alisurmalarin planlanmasinda degiskenligin 6ne
¢tkmasinin, elde edilecek 6grenmeyi temin etmek
amagli oldugunu bilmemiz gerekir. Cok tekrarls, ard:
ardina yapilan aligtirma organizasyonlart ile istenen
davraniglar ve koordinasyon yetisi hizla kazanilir.
Yani sporcunun beceriye yonelik performansi hizla
artig gosterir. Fakat tekrarlara ara verildiginde kazan-
cn geriye gittigini yani unutmanin gergeklestigini
de gormek miimkiindiir. Yani kalict olan 6grenme
gerceklesmemis, sadece tekrar neticesi performans
artmugtir. Bu yiizden antrendrler tekrar sayilarini
daha da arturmak veya daha sik tekrar seanslari plan-
lamak durumunda kalirlar. Bunlarin aksi yaklagimda
ise tekrar sayilarini arturmak yerine, tekrarlardaki ar-
disikligr azalup degiskenlik igeren alisurmalar plan-
lamakrtadirlar. Bu yaklagimda goriinen sonug, per-
formans artiginin daha yavas gergeklesmesine kargin
geriye gitme yani unutmanin daha az olmasidir.

Kisaca, bilimsel ¢alismalar, 6grenmenin sagla-
nabilmesi i¢in tekrarlarin artirilmasi yerine degis-
kenligin artirilmasinin daha dogru sonuglar dogu-
racagini gostermistir.

Kitabin ilerleyen béliimlerinde alistirma tekrar
planlamasinin ne sekilde yapilabilecegine dair agik-
lamalar verilmistir. Bu agiklamalar bir antrenman-
da birden fazla becerinin ve tek bir becerinin nasil
tekrar edilebilecegine yoneliktir.
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Blok Alistirma

Blok alistirma yonteminde belirli bir beceri ard:
ardina tekrar edildikten sonra diger bir beceri ¢aligi-
lir. Ayni gekilde 6grenilmesi planlanmug ise tiglincii
beceri en son olarak tekrarlanir (Tenis sporu igin 100
tekrar forehand vurusu, sonra 100 tekrar backhand
vurugu ve en son olarak 100 vole vurusu gibi). Bu
alisurma yonteminde ayni beceri ardi ardina tekrar
edildigi icin sporcunun tekniginde arzu edilen dog-
rultuda degisimler hizli bir sekilde meydana gelir.
Bunun temel sebebi ise tekrar edilen beceri ile ilgili
varsa hatalarin bir sonraki denemelerde diizeltilebil-

Resim 1.1 Futbolda Top Siirme Alistirmasi Yapan mesidir. Dezavantaji ise blok aligtirma ile elde edilen
Gocuklar. hizli degisimlerin unutulmaya meyilli olusudur. -

gili teknigin calisiimadis siireg icerisinde teknikeeki
Birden Fazla Becerinin Planlanmasi degisim geriye gitme cgilimi gosterir:
Basketbol ve futbol gibi takim sporlari ile bir-
likte tackwondo ve tenis gibi bireysel sporlarin he-
men hemen hepsinde sporcularin 6grenmesi gere-
ken ¢ok sayida teknik vardir. Giinlitk antrenmanda

J Blok aligtirma: Ayni becerinin ardi ardina tek-

rar edilmesini gerektiren alistirma serileridir.

da ¢ogunlukla birden fazla beceri ¢aligilarak tekrar
edilir. Alistirma tekrarlarinin nasil organize edilme- ~ Rastgele Alistirma

si gerektigi kimi spor branslarinda degisiklik gos- Blok alistirmanin tam tersi olan rastgele alzs-
termekle birlikte genel hatlart ile ii¢ temel yaklasim 4394 yénteminde, hibir beceri ardi ardina tek-
mevcuteur. Bu yaklagimlar; rarlanmaz. Hep farkli bir beceri sergilenir. Bu y6n-

1. Blok alistirma, temde hicbir beceri ardi ardina tekrar edilmedigi ve

dolayisiyla hata diizeltmeleri hemen yapilamadigt

icin teknikte arzu edilen degisim yavas gerceklesir.

En bitytik avantaji teknikeeki degisimlerin kalici ol-
Bu ii¢ yaklagim farkli becerilerin ardi ardina ne 54 ve geriye degisimlerin az olmasidir.

sekilde tekrar edilmesi gerektigini ve elde edilecek

fayda agisindan farklarini ortaya koyar. Ozellikle

beklenen farklar tekrarlarin 6grenmeyi mi yoksa

2. Rastgele aligtirma ve

3. Seri (tekrarlanan blok) alistirmadir.

J Rastgele aligtirma: Farkli becerilerin ard:
performansi mi gelistirecegi yoniindedir. ardina gelen denemelerde rastgele yapilma-

sint gerektiren alistirma serileridir.

Tablo 1.1 Tenis Ornedi ile Birden Fazla Becerinin Planlanmasi icin Dedisik Alistirma Yéntemleri.

Alhistirma Yontemi | Tekrarlar Avantaji Dezavantaiji
100 Forehand Kalici olmayan davrani
Blok 100 x Backhand Hizl davranis degisikligi dedisiklidi y :
100 x Vole egizIig
25 x Forehand
Seri 25 x Backhand } 4 Set halinde !i(:I'IiCIiEI?Yirinw ;Z\'l?ilijl?'virim§
25 x Vole gt gisd
Forehand, Backhand, Forehand, Vole, Kalici davrant Vavas davrant
Rastgele Backhand, Forehand, Vole, Backhand... dedisiklici ++§ de“i§ikli“i ++§
seklinde devam edilir. 9iziklg gizikia
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Seri (Tekrarlanan Blok) Alistirma

Seri alistirma yontemi ise blok alisurma ve
rastgele alistirma yontemlerinin faydalarini bir ara-
da bulundurur. Blok alistirma y6nteminden rastge-
le aligtirma yontemine gegis olarak tavsiye edilmek-
tedir. Yiiksek sayida tekrarlar yerine setler halinde
becerilerin doniistimleri saglanir. Uygulanig bi¢imi
olarak bir bloktaki tekrarlanan beceri tekrarlart
antrenmanlar ilerledikce azalularak yapilir. Or-
negin 50 tekrar, 3 beceri, 2 set halinde yapilirken
25 tekrar, 3 beceri, 4 set hilinde ve daha sonraki
antrenmanlarda 10 tekrar, 3 beceri, 10 set seklinde
degistirilir.

Seri Aligtirma: Seriler halinde, azaltlmis
blok alistirmadir.

Genel anlamiyla birden fazla becerinin plan-
lamasinda ilk 6nce blok alisurma yontemi tercih
edilerek teknik dgrenilir. Sporcunun teknigin genel
hatlarini anladiginin diisiiniildiigii asamada seri alig-
tirma yontemine gegilerek teknigin pekistirilmesine
caligilir. En st seviyeye ulasmak amaciyla ise ileri
asamalarda rastgele alistirma yontemi tercih edilme-
lidir. Kiigiik yasta olan sporcular i¢in veya deneyimi
az, spora yeni baglayanlar agisindan blok alistirma ilk
once tercih edilmesi gereken yontemdir.

Bu béliimde verilen 6rnekler her ne kadar bir
giin icerisinde yapilacak birbirinden farkli becerile-
rin planlanmasi i¢in verilmis olsa da temel manuk
itibariyle beceriler haftalik diizeyde planlandiginda
da uygulanabilir. Ornegin blok aligtirma igin birin-
ci hafta A becerisi ve ikinci hafta B becerisi uygula-
nabilir; rastgele aligtirma igin ise iki haftalik siiregte
her iki becerinin farkli giinlerde, degisken olmas:
saglanabilir.

=3
dikkat

Blok alistirma yontemi tekrarlarin fazla olmasi

durumunda sikilganliga yol acabilir. Rastgele
yontemde ise davranig degisikligi yavas gercek-
lesecegi icin yetersizlik duygusu olusmasina se-
bep olabilir. Deneyimi az olan sporcularda daha

¢ok oyun formatinda yapilan antrenmanlarda
uygulanmalidir. /}

Bir Becerinin Planlanmasi

Okguluk ve bowling sporlart ele alindiginda
ogrenilmesi gereken ¢ok sinirli veya bazen sadece
bir temel beceri s6z konusu olabilmektedir. Bu du-
rumda ise aligtirma planlamasinda bagka yontemler
kullanilmaktadir. Bu yontemler ayni zamanda bir
becerinin farkli varyasyonlarini gerektiren durum-
lar icin de s6z konusudur. Basketbol sporunda ser-
best atis gibi beceriler 6rnek olarak ele aliabilir.
Serbest atis becerisi icin farkli teknik kullanilmasi
soz konusu degildir. Fakat temel bir atig tekniginin
ufak tefek varyasyonlari s6z konusu olabilir.

Sadece bir becerinin 6grenilmesi gereken durum-
larda alisurma planlamast icin iki yontem oneril-
mektedir. Bu yontemlere sabit alistirma ve degisken
alisurma denir. Birden fazla becerinin planlandig
yontemlerde oldugu gibi, sabit alisurma ve degis-
ken alisirmanin &grenme ve performans tizerine
etkisi farklidir. Konu ile ilgili yapilan aragtirmalar
genel olarak sabit alisurmanin sporcunun davrani-
stnin hizl bir sekilde istenen dogrultuda degismesi-
ne sebep oldugunu fakat beceri tekrarlanmadiginda
unutmanin gergeklestigini gostermistir. Ayni sekilde
aragtirmalar, degisken alisurma yonteminde de dav-
ranis degisikliginin yavas yavas gerceklestigini fakat
unutmanin olmadigini ortaya koymustur. Bu yonii
ile ortaya ¢ikardig1 sonug itibariyle sabit alistirmanin
blok aligtirmaya, degisken alisurmanin da rastgele
alisurmaya benzedigi sdylenebilir.

Sabit Alistirma

Sabit alistirma yontemi sporcularin bir antrenman
periyodu boyunca ilgili becerinin sadece bir uyarla-
masini ¢alisugr alisurma planlamasidir. Basketbolda
ti¢ say1lik atig denemelerinin belirlenen sabit bir ag1 ile
hep ayn1 noktadan yapilmasi 6rnek olarak verilebilir.

Degisken Alistirma

Degisken aligtirma yontemi ise sporcularin bir
antrenman periyodu boyunca ilgili becerinin fark-
It uyarlamalarini galistgs aligtirma planlamasidir.
Yine basketbolda ii¢ sayilik atis denemelerinin her
birinin farkli agilarda, farklr atis hizlarinda veya ii¢
say1 ¢izgisinin farkli noktalarinda yapilmasi 6rnek
olarak verilebilir. Degisken alisurmanin getirdigi
fayday1, 6grenen kisiye bir hareketin cesitli boyut-
larini farklilastirma ve anlama ve uygulama yetisi
kazandirma olarak belirtebiliriz. Ayrica degisken
alistirma ile ilgili beceride, temel teknigin kazandi-
rilmast ile birlikte stil gelisimine de faydasi vardur.
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Il@ Arastirmalarla
S lliskilendir
Alu ve yedi yas cocuklarin top firlatma be-
cerileri tizerinde Tager (2004) tarafindan yapil-
mis bir ¢alismaya 68 ilkégretim 6grencisi dahil
edilmistir. Bu ¢aligmada amag¢ farkli degiskenlik
diizeyine bagli olarak aligtirma yapmanin ¢ocuk-
larin firlatma becerilerinin tizerine bir etkisi olup
olmadiginin arasturilmasidir. Caligmada firlatma
becerisinin 6l¢iimii igin atig mesafesi, atis isabeti
ve firlatma beceri formu (teknigi) dlciilmiistiir.
Sabit, blok ve degisken gruplarda bulunan ¢o-
cuklara tam bes hafta ve 10 antrenman siiresince
gerekli atg egitimleri verilmis ve performansla-
rindaki degisimler 6l¢tilmiistiir. Taser'in (2004)
yapmis oldugu calismada ¢ocuklarin bulundugu
gruplarin atis isabeti ve tekniklerinde anlaml
artiglarin oldugunu géstermistir. Yalniz bu cals-
mada en biiyiik ve anlamli degisimin degisken

Ogrenme Ciktisi

grubunda bulunan ¢ocuklarda meydana geldi-
gini gostermistir. Ayrica top atis mesafesinde de
anlamli artig yine degisken grupta oldugu bulun-
mustur. Aragtirmaci motor becerilerin olgun dii-
zeyde kazanilmasi i¢in degisken aligurmanin en
uygun alistirma ortami hazirlama agisindan ve-
rimli oldugunu belirtmektedir. Bu ¢alismada da
goriilecegi gibi firlatma gibi bir temel becerinin
ogrenilmesinde de degisken alisirma blok alis-
urmaya kiyasla daha anlamli ve olumlu sonuglar
ortaya ¢ikarmaktadir.

Kaynak: Tager, H. (2004). Degisken alisurma
yonteminin ilkégretim birinci sinif 6grencilerinin
firlatma becerisine olan etkisi, SPORMETRE Be-
den Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2(1), 27-30.

Bir miisabaka aninda her-

hangi bir bireysel sporcu
veya takim sporcusunun bir
beceriyi ardi ardina kag defa
degistirmeden tekrar edebi-
lecegini diigtintirsiintiz?

Tenis ve masa tenisi gibi
sporlarin internette bulu-
nan bazt videolarini ince-
leyerek sporcularin hareket
tekrarlarini ne sekilde yap-
tiklarint izleyiniz.

Herhangi bir spor dali ile
ilgili izlediginiz videoda il-
gili hareket cesitliligini ve
stirekli degisimi antrenman
ortamina nasil uyarlayabile-
ceginizi tartiginiz.

GERI BILDIRIM

Beceri 6grenimini etkileyen ikinci en énemli unsur geri bildirim almakur. En basit ifadesi ile “spor-
cunun performansi sirasinda veya sonrasinda beceri hakkinda bilgi almasi” olarak tanimlanir. Sporcunun
herhangi bir hareketi yaparken kendi bedeni aracilig ile elde edecegi geri bildirim kaynaklari olmakla
birlikte sporcu antrendr, 8gretmen ve arkadas gibi baska kaynaklar araciligi ile de cesitli bilgiler alabil-
mektedir. Beceri 6grenimi alanyazinina bakugimizda hareket sirasinda veya sonucunda olusan temel geri
bildirim kaynaklarinin ikiye ayrildigini gérmekteyiz. Bu kaynaklar igsel ve digsal geri bildirim kaynaklar:
olarak adlandirilir. I¢sel kaynaklar, bes duyu organi ve proprioseptif (6z duyum) duyu sistemi araciligiyla
elde edilen bilgilerdir ve her zaman mevcuttur. Digsal geri bildirim ise antrenér gibi dis kaynaklardan sag-
lanan harekete iliskin bilgilere denir.
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Igsel Geri Bildirim: Hareket sirasinda veya
sonrasinda kisinin sergiledigi beceride ken-
diliginden olusan duyusal geri bildirimdir.

Digsal Geri Bildirim: Digsal kaynaklar-
dan gelen ve bireyin icsel geri bildirimine
eklenen, onu artiran geri bildirimdir.

Dissal geri bildirim temel olarak igsel kaynaklar
araciligtyla bilgi elde edilemeyen durumlarda an-
lamlidir. Zira bir sporcunun basarili bir basket atist
yapmast ve bunu gérmesi neticesi, basket yaptigi-
nin antrendr veya arkadagi tarafindan soylenmesi
geri bildirim olarak adlandirilmaz. Bu yonii ile dis-
sal geri bildirim i¢ kaynaklar araciligi ile elde edilen
bilgiye ek olarak sporcuya elde etmedigi/edemedigi
bilgiyi saglamasi durumuna denmektedir ve an-
lamlidir. Bu béliimde 6nemi ve iligkisi itibariyle
beceri 6grenimi acisindan digsal geri bildirime ilig-

kin bilgiler aktarilacaktrr.

Digsal Geri Bildirim

Beceri 6grenimi alanyazinda digsal geri bildirim
saglanan bilgi agisindan degerlendirildiginde iki farkls
bi¢imde adlandirilmaktadir. Bunlar a) sonug bilgisi ve
b)siireg bilgisidir. Her iki geri bildirim ¢esidi de spor-
cuya genel olarak hareketten sonra verilmekle birlikte
uzun seri becerilere ve devamli becerilerde oldugu gibi
hareket sirasinda da verilebilmekeedir.

Sonug¢ Geri Bildirim

Sonug geri bildirimi “tepki sonucunda perfor-
mans ozellikleriyle ilgili olarak sporcuya saglanan
bilgidir”. Sonug geri bildirimi, igsel bilgiyle birlikte
verildigi zaman gereksizdir. Sporcunun kendi per-
formansiyla ilgili hatalari igsel geri bildirim yoluyla
fark edemedigi ve de digsal geri bildirim saglanma-
dig1 zaman, 6grenme gerceklesmemektedir.

Sonug geri bildirimi sporcuya aktardig: bilgi ile
motivasyon ve hareketinin tekrarlanmasini sagladi-
g1 icin pekistire¢ saglar. Bir sprintere 100 metreyi
12,5 saniyede kostugunu sdylemek, bir cimnastik
sporcusuna 9,5 puan aldin demek, cirit atan bir
sporcuya atiginin 78 metre oldugunu séylemek so-
nu¢ geri bildirimine 6rneklerdir. Bu yénii ile ba-

kildiginda sonug geri bildirimi sporcuya hareketi
sonrast ortaya koydugu tiriin ve performans sevi-
yesi hakkinda bilgi vermek i¢in kullanilir. Verilen
bilgi cogunlukla metre, saniye veya oransal basar:
gibi net ifadeleri igerir.

Surec Geri Bildirim

Siire¢ geri bildirimi ise “performansin sonucuna
onciilik eden hareketin (stirecin) karakteristigi hak-
kindaki bilgidir”. Bu geri bildirim gesidinde hareket
ve hareket oriintiileri hakkinda bilgi verilir. Teknigin
kalitesi ve ortaya konulus sekli ile ilgili bilgileri igerir.
“Govdeni sabit tutmadin!”, “Kolunu geriye yeterin-
ce savurmadin!” ifadeleri siire¢ geri bildirim 6rnek-
leridir. Becerileri 6grenmeye calisan sporculara bir
antrendriin saglamasi beklenen geri bildirim ¢esidi,
agirlikli olarak siireg geri bildirimidir.

Resim 1.2 Sonug Geri Bildirimi ve Siirec Geri Bildirim
Ornekleri.

Digsal Geri Bildirimin Ozellikleri

Sporculara motor becerileri kazandirmaketa iyi bir
arag olarak kullandigimiz digsal geri bildirimin bazt
temel 6zellikleri vardir. Bunlar digsal geri bildirimin;

1. Motivasyonel 6zelligi,

2. Pekistirme 6zelligi,

3. Bilgi saglama ozelligi ve

4. Bagimlilik yaratma 6zelligi olarak adlandirilir.

Motivasyonel Ozelligi

Sporcularin alistirma tekrarlari siirecinde amaca
yonelik bir ilerleme oldugunda motivasyonlarinin
da yiikseldigini bilmekteyiz. Digsal geri bildirim ve-
rildiginde bu ilerleme hakkinda sporcuya bilgi sag-
lanmis olunur. Ayrica sikici ve uzun siireli alistirma
yapildiginda geri bildirim verilmesi performansta
ani bir iyilesmeye yol agar. Bu sayede sporcular alis-
urmalarda daha ¢ok eglenir, caligir ve istekli olurlar.
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Pekistireg Ozelligi

Aligurmalar sonucu sporcularin arzu edilen ha-
reket kaliplarini kazanmalar1 beklenir. Sporcunun
alistirma sirasinda beceriyi dogru bir bigimde yap-
ugmnin bildirilmesi benzer durumda hareketin tek-
rarlanma olasiligini arturdigini bilimsel ¢aligmalar
gostermektedir. Olumlu pekistire¢ almanin isten-
dik hareketlerin tekrarlanma sikligini artirmas agi-
sindan ¢ok faydali oldugu unutulmamalidir. Ayrica
olumlu pekistirecin 6grenmede olumsuz pekistire¢
ve ceza yontemlerinden daha etkili oldugu dikkate
alinmalidir.

Bilgi Saglama Ozelligi

Digsal geri bildirim ne ¢ok fazla ne de ¢ok az
bilgi igermelidir ve miktar1 sporcunun seviyesine
bagli olarak da degistirilmelidir. Antrenérler, kar-
magik ve anlagilmasi gii¢ geri bildirimler vermek
yerine, temel hatalarin ne olduguna karar vermeli
ve geri bildirimin sadece bu hataya yonelik olma-
sina dikkat etmelidir. Alistirma sirasinda hatalarin
tanimlanmasina ve diizeltilmesine yonelik digsal
geri bildirim saglamak ¢ok 6nemlidir. Bu nokta-
da sporcuya sadece hatast hakkinda geri bildirim
verilebilecegi gibi sporcunun hatayr nasil diizelte-
cegi ile ilgili de geri bildirim verilebilir. Deneyimi
az sporculara hatanin ne sekilde diizeltilecegi ile
ilgili bilgi saglamak daha faydali olacakur. Sporcu
deneyim kazandik¢a hatalarini kendi kendine dii-
zeltmesini saglamak i¢in sadece hatasini séylemek
iyi bir yaklagimdir.

Bagimhlik Yaratma Ozelligi

Kitabin bu boliimiiniin baginda icsel geri bil-
dirimin her zaman mevcut oldugunu belirtmistik.
Beceri kazanimina yoénelik denemeler yapilirken
biitiin duyu organlart araciligiyla hareketlerdeki
hatalar ve performans diizeyi hakkinda icsel geri
bildirim almak s6z konusudur. Fakat deneyimi
az olan sporcularin bu bilgileri anlamlandirmakrta
zorlandiklar1 bilinmektedir. Bu sebeple deneyimi
az olan sporculara antrenérleri tarafindan daha sik
olarak digsal geri bildirim saglanur. Sik geri bildirim
saglamak, performans ve arzu edilen davraniglarin
kazandirilmasi agisindan olumlu sonuglar dogurur.
Ne kadar sik digsal geri bildirim saglanir ise anlamli
ve olumlu davranis degisikligi okadar ¢ok ve hizli
gerceklesir. Antrendr tarafindan digsal geri bildirim
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saglanmast performansta artisa yol acarken, spor-
cunun bu bilgiye bagimliligini artrir. Bu bagimli-
lik sporcunun kendi i¢ kaynaklari araciligs ile bilgi
elde etmesinde ve bu bilgiyi anlamlandirmasinda
zorlanmasina sebep olur. Antrenér tarafindan net
ve hazir bilgi almak sporcular icin daha kolay ve
anlaml: gelir.

Bir antrenériin 6nemli gorevlerinden biri de
sporcularinin kendi kendilerine yeterli héle gel-
melerini saglamak olmalidir. Bu yeterlilik, motor
becerilerdeki hatalarin sporcular tarafindan tespit
edilmesini hatta kendi kendilerine diizeltme yap-
malarini saglamay1 da icerir. Antrenérlerin, sporcu-
lara sagladiklari digsal geri bildirime olan bagimlili-
g1 azaltmanin yollarint bulmalari gerekir.

Digsal Geri Bildirim ile ilgili
Kararlar ve Geri Bildirim Sikhginin
Diizenlenmesi

Dugsal geri bildirimin 6zelliklerinden olan ba-
gimlilik 6zelliginin  sinirlandiridmast igin antre-
nérlerin geri bildirim verme sikligini sporcunun
seviyesine bagli olarak diizenlemeleri 6nemlidir.
Bunun yaninda verilmesi gereken bazi cevaplar da
vardir. Bunlar:

* Antrenérlerin sporcunun ihtiyacina gore
geri bildirim verip vermemeye karar vermesi
onemlidir. Sporcunun kendisi i¢ kaynaklar
ile geri bildirim aliyor ise geri bildirim ver-
meye gerek yokrur.

* Antrenorlerin sporcularin nasil bir bilgiye
ihtiyag duyduklarma karar vermesi gerekir.
Sporcunun temel koordinasyon ve hareket
kalibi ile ilgili bilgilere ihtiya¢ duymast ile
hareketi yaparken hareketin hizi, agist gibi
bilgilere ihtiyag duymasi birbirinden farkls
sonuglara yol agar.

* Antrendrlerin sporculara ne kadar ve ne de-
tayda bilgi verecegine karar vermesi gerekir.
Sporcu deneyimli olmadiginda ihtiya¢ du-
yaca@i bilgi becerinin daha genel 6zellikleri-
ne yonelik olurken uzmanlastik¢a becerinin
daha ince detaylarina yénelik bilgiye ihtiya¢
duyar. Ayrica sporcular, yaslari ilerledikee ve
ustalastikca dikkat kapasiteleri ve kisa stireli
bellek kullanimlart gelisir. Deneyimi az veya
yast kiiciik olan sporculara az, 6z ve anlagilir

kelimelerle geri bildirim saglamak gerekir.
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* Antrenorlerin ne siklikta geri bildirim vere-
cegine karar vermesi gerekir. Az deneyimli
sporculara daha sik digsal geri bildirim ve-
ritken, deneyim kazandik¢a sikligin azal-
tilmast 6nemlidir. Sik geri bildirim perfor-
mansta 6nemli artisa sebep olmakla birlikte
antrenériin geri bildirim saglayamadig: du-
rumlarda, sporcularin i¢ kaynaklari kullan-
ma yetileri yeterince gelisemedigi icin hata-
larinin artma ihtimali yiiksektir. Dolayisiyla
stk geri bildirim vermenin kaliciligr sagla-
madigt sadece gegici olarak performansi
yiiksek tuttugu unutulmamalidir.

Antrendrlerin geri bildirim verirken bagimlilik
olusturmamak adina geri bildirim sikligin1 bazi sis-
tematik yontemlerle diizenlemeleri miimkiindiir.
Bu sistematik yontemlerden bazilars;

1. azaltarak geri bildirim
sabit araliklarda geri bildirim
hata belirli oran: gegtiginde geri bildirim

ozet ve ortalama geri bildirim ve

DA S

sporcu ihtiya¢ duydugunda geri bildirimdir.

Azaltarak geri bildirim yonteminde bir beceri 6g-
renilmeye baslandiginda sik bir bigimde geri bildi-
rim verilirken, sporcunun ustalik seviyesi ilerledikge
geri bildirim siklig1 azalulir. Beceri ¢aligilirken ilk za-
manlar her denemeden sonra geri bildirim verilirken
bu bildirimlerin ilerleyen saatler veya giinlerde 6nce
denemelerin %75, daha sonra %50 ve %25’inde
olacak sekilde azaltilmasi s6z konusudur.

Sabit aralikta geri bildirim yonteminde antrendr
tarafindan belirlenen sabit deneme araliklarinda
geri bildirim verilir ve diger denemelerde geri bil-
dirim verilmez. Sabit deneme araliklari sporcunun
deneyim seviyesine gore ayarlanir. Ornegin her bir
denemenin ardindan, her ii¢ denemede bir, her bes
denemede bir, her on denemede bir geri bildirim
vermek gibi sistematik bir ydntem takip edilir. De-
zavantajt ise sadece ilgili denemede geri bildirim
verilecegi icin rastlanusal olarak siirekli tekrar et-
meyen fakat geri bildirim verilecek denemede or-
taya ¢tkan hata ile ilgili geri bildirim verildiginden
istenen sonuca ulagilamayabilir.

Hata belirli oran: gectiginde geri bildirim yonte-
minde antrendr, antrenman denemeleri siirecinde
takip edecegi belirli bir dogruluk araligi belirler.
Sayet sporcunun denemelerdeki performanst bu

dogruluk araligina diiserse geri bildirim verilmez,
performans dogrulugu kabul edilen sinirt asugin-
da geri bildirim verilir. Motor becerilerde tutarli-
lik 6nemli unsurlardan biridir. Calismalar her bir
denemeden sonra hareket kalibinda degisiklik ya-
pilma ihtiyacinin tutarliligs azaltugini gstermistir.
Bu ylizden sporcunun ustalik seviyesine bagli belir-
li hatalar kabul edilebilir olarak diisiiniilerek tutar-
liligin olusturulmasina calisilir. Deneyimi az olan
sporcularin hatalari genel ve kaba olacag; icin hata
orani genis olarak kabul edilir. Bu durumda olan
sporculardan yiiksek dogruluk beklenmez. Bunun
yaninda ustalik seviyesi arttik¢a sporculardan daha
dogru hareketler beklenir, hata tanimlamasi 6zel ve
detay hatalar icin ele alinur.

Ozet ve ortalama geri bildirim yontemlerinde sa-
bit aralikta geri bildirim yonteminde oldugu gibi,
onceden belirlenmis deneme tekrarinda geri bil-
dirim verilir. Fakat 6zet geri bildirim yénteminde
ornegin bes denemede bir geri bildirim verilmesi
planlanmis ise son bes denemenin sonucu hakkin-
da geri bildirim verilir. Ozet geri bildirim aralig:
ogrenilecek becerinin zorluguna gore ayarlanir. Zor
beceriler icin bes ve daha az aralik belirlenirken
kolay beceriler icin on ve daha ¢ok deneme arali-
g1 tavsiye edilir. Ortalama geri bildirimde ise 6zet
geri bildirimde oldugu gibi, belirlenen aralikta geri
bildirim son denemelerin hepsi ile ilgili teker teker
verilmeyip genel yapilan hatalar konusunda ortala-
ma bilgi verilir. Cok sayida sporcuya geri bildirim
verilmesi gerektiginde ortalama geri bildirim iyi bir
yontem olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Sporeu ibtiyag duydugunda geri bildirim yontemi
nispeten son yillarda 6n plana ¢ikmis yeni bir yon-
temdir. Burada beklenti sporcularin yani 6grenen-
lerin, kendi ihtiyaglarini belirleme konusunda daha
aktif olmalarinin saglanmasidir. Bu sayede beklen-
tileri yerine getiren pasif uygulayicidan ziyade ihti-
yaglarini bilen aktif 6grenen bireyler yetistirilmeye
calisilir. Temelde sporculara yapilacak antrenman
denemeleri siiresi/sayist hakkinda bilgilendirme ya-
pildiktan sonra ne zaman geri bildirim alacaklarina
yonelik kendilerinin karar verecegi belirtilir. Farkli
uyarlamalari olmakla birlikte geri bildirim alinacak
deneme sayist 6nceden antrendr tarafindan belirle-
nebilecegi gibi sporcuya da birakilabilir. Dikkatli
olunmasi gereken durumlar ise hatast ¢ok veya bii-
yiik olmasina ragmen geri bildirim alma egiliminde
olmayan sporculardir.

9




Beceri Ogrenimi Il

Ogrenme Ciktisi

2 Beceri 6grenmede geri bildirim tirlerini drneklendirebilme
3 Geri bildirimin 6zelliklerini agiklayabilme
4 Farkli siklikta verilen geri bildirimlerin beceri grenme lizerindeki etkilerini agiklayabilme

Sik geri bildirim vermenin
sporcunun  performansini
olumlu fakat kaliciligini
olumsuz yénde etkilemesini

Sporda geri bildirim ve
resmi/ozel isletmelerde geri
bildirimin &nemini inter-
net kaynaklarini kullanarak

Geri bildirim sikhiginin yag
ve ustalik seviyesi ile iligkisini
arkadaglariniz ile paylasiniz.

aragtiriniz. irdeleyiniz.

HATA KAYNAKLARI

Antrendrlerin sporculara verecekleri digsal geri
bildirimin verimliligini artrmak i¢in hatalarin ne-
reden kaynaklandigina yonelik olarak bilgiye ve an-
layisa sahip olmalar1 6nemlidir. Bu sebeple motor
becerilerin 6grenimi sirasinda ortaya ¢tkan hatala-
rin kaynaklari bu bsliimde irdelenecektir.

Stnirliliklardan kaynaklan hatalar ¢esitli sebep-
lerden olabilmektedir. Bunlarin en basinda gelisim
seviyesine bagli olarak sporcunun beceriye ve/veya
gevreye uyum saglama olasiliginin sinirlt olma-
st gelir. (Ornegin 6-8 yasinda basketbolda serbest
atis 6grenmek isteyen bir kiz ¢ocugunun standart
olctilerdeki bir sahada oynamaya calismasi). Yetis-
kinler i¢in tasarlamis olan bir sahada boy ve kuvvet
dezavantaji ile sut atmaya calisan sporcunun hata
yapmasindaki temel unsur, saha 6lgiileri ve pota
yiiksekliginin kendisine gore tasarlanmamasi ola-
cakur. Ayni sekilde kullanilan malzemelerin agir ve
uzun olmasi gibi sebepler de hata yapilmasina yol
acabilir. Sinirliliklardan kaynaklanan hatalar alistir-
manin uygulanis biciminden, kapali bir becerinin
agik beceri sartlarinda uygulanmasindan ve korku
uyandiracak ortamdan da kaynaklanabilir. Bu tip
durumlarda hatalarin diizeltilmesi sporcudan degil
onun kontrolii disindaki sebeplerden kaynaklanir.

Kavrama hatas: ise 6grenenin yapilmasi istenen
eylemi anlamamasindan veya antrenériin kendisin-
den ne beklendigini anlamamasindan kaynaklanir.
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Bu gibi durumlar sporcunun sinirli dikkat kapasi-
tesine veya motivasyon kaybina ugramis olmasina
bagli olabilmektedir. Hatalarin diizeltilmesi icin
sozel/gorsel yollarla hareketin tekrar anlatilmasi ve
secilen kelimelere dikkat edilmesi yeterli olacakur.

Secim hatalars; algisal hatalar, karar verme ha-
talar1 ve hatrlama hatalari olarak ayrilmaktadir.
Sporcunun eylemi gergeklestirecegi cevredeki de-
gisikliklere bagli olarak hizli ve dogru karar verme
stkintist yasamasi; beceri ile ilgili olan ve olmayan
uyaranlari ayirt edememesi; hiz, yon, yiikseklik,
uzunluk, a¢1 ve rakibin konumuna uygun segimler
yapamamasi ve hareketleri veya stratejileri hatrla-
yamamasi se¢im hatalarina 6rnektir.

Uygulama hatalars, kas-sinir sistemi koordinas-
yonu, hiz-dogruluk ve ¢evre manipiilasyonu hata-
lar1 olarak gruplanir. Sporcu kimi zaman hatay, ne
yapilmasi gerektigini bilmediginden, yeterli aligtir-
ma yapmadigindan veya koordinasyon yeterliligine
ulasmadigindan dolay: yapabilmektedir. Ayni gekil-
de koordinasyon hatalar1 eski hareket kaliplarinin
yeni hareket kaliplari ile degistirilmek istenmesinden
kaynaklanir. Ayrica motor becerilerde mekén/olay
dogrulugu hareketlerin hizli yapilmasindan kaynakl
olabilmektedir. Diger taraftan ¢ogu zamansal dog-
ruluk gerektiren beceride hareketleri hizli yapmak
hatay1 genellikle azaltir. Agik becerilerde ise tahmin
etmeyi zorlagtiran uygulama ve stratejilerin rakibin
hata payini arturdigi gosterilmistir.
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Duyusal (duyu ile ilgili) hatalar, gorsel hatalar
ve propriosepsiyon hatalart olarak ikiye ayrilir. Cok
hizli eylemlerde, 6rnegin goziin kirpilmasi esnasinda
meydana gelebilecek degisimler veya golgenin mey-
dana getirecegi yaniltmalar veya perdelemeler gibi
durumlar hata yapmamiza sebep olur. Propriosep-
tif sistemdeki zayiflik, denge algisint degistirecegi ve
hata tanimlama yetenegini olumsuz yonde etkileye-
cegi icin hata yapmamiza sebep olabilir.

Biitiin bu hata kaynaklarina bakildiginda antren-
manlarda sporculara hatalarin diizeltilmesi iin yapi-
lacak tekrar uygulamalari veya agiklamalardan 6nce
hatalarin hangi sebeplerden olustugu konusunda bil-
giye sahip olunmas: gerektigi goriilmektedir. Dolay1-
styla antrenérlerin kendilerini bu konuda gelistirmek,
iyi analiz ve iyi gézlem yapabilecek yeterlilige ulagtir-
mak icin ¢aba sarf etmesi 6nem tagimaktadir.

Resim 1.3 Bazen Hatayi “Gérmedigdimiz” icin Yapariz.

Ogrenme Ciktisi

5 Hareket 6greniminde karsilasilan hata kaynaklarini agiklayabilme
6 Belirlenen hata kaynaklarina yonelik ¢6zlim onerileri gelistirebilme

pr—

Uygulama hata kaynalda- Farkli sporlarda uzman olan

[lgilendiginiz bir spor bran-
sinda sporcularin yapabile-
cekleri uygulama hatalarini
arastiriniz.

rindan olan hiz ve dogru-
luk arasindaki iliskiyi hizli
araba kullanmak ve kaza
yapma olasiligini ele alarak

arkadaslariniz ile birlikte
her bir sporda meydana ge-
len hatalar1 ve hata diizelt-

| me stratejilerini tartisiniz.
yorumlayiniz.

ICSEL VE DISSAL ODAK

Bu béliimiin son konusu ise sporcuya beceriyi tanitmak icin verilecek sozel anlatimlarin dikkat kaynag; ile
iliskisini ortaya koymak olacakur. Egitim pedagojisinde, 6grenen bireylerde kazanilmast istenen davraniglara
iliskin agiklama ve anlatimlarin sézel ve gorsel yollar ile yapilabilecegi anlaulmaktadir. Son yillarda beceri 6g-
renimi alanyazininda bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalar, s6zel anlatimlarin sporcunun seviyesine bagli olarak
farkli dikkat kaynaklarina uygun bir bicimde verilmesinin getirdigi faydadan bahsetmektedir. Alanyazinda
oldugu gibi, Spor psikolojisinin dikkat kaynaklart i¢ odak ve dig odak olarak iki bigimde ele alinmaktadir.

icsel Odak

Beceri 6grenimine baslanirken sporculara sozel veya gorsel bilgilerin ve 6grenilecek becerinin énemli
ogelerinin dikkat ¢cekecek sekilde verilmesi esastir. Bu sayede sporcular 6grenmeleri gereken harekete iliskin
genel bir bilgiye sahip olarak alistirmalart gerceklestirirler. I¢ odak yaklasiminda sporcunun kendi viicut
parcalarina odaklanmast beklenerek teknik ile ilgili agiklamalar verilir. Klasik yaklagim olarak da adlandi-

1
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rabilecegimiz bu yaklagimda hareketi yapacak be-
den parcalar1 referans alinarak gerekli agiklamalar
yapilir. Ornegin serbest yiizme yapacak sporcuya
el ve kollarini nasil hareket ettirmesi gerektigi an-
latilir. Bir baska 6rnek ise basketbolda serbest atis
gibi bir atig yapilirken elin toptan ayrilma aninda
parmaklarin konumunun ve top atldiktan sonra el
bileginin almasi gereken pozisyonunun ilgili beden
parcalari referans alinarak anlaulmasidir. Calis-
malar, i¢sel odak ile yapilacak agiklamalarin dene-
yimsiz ve az deneyimli sporculara yarar sagladigini
gostermistir. Alistirmalar ile ustalasmak durumun-
da olan sporcular agisindan durum biraz farklilik
gostermektedir.

Digsal Odak

Dikkat kaynagi digsal odakli olan beceri an-
latimi yaklagiminda ise sporcunun sadece kendi
hareketine degil hareketinin ¢evreye olan etkisine
odaklanmasi aktarilir. Yine basketbolda atig teknigi
ele alinirsa; topun elden ¢ikmasi ile bilek hareke-
ti, beden parcalari kullanilarak aktarilmak yerine
benzetimlerle yapilir. Sporcuya bilek acisindan
kirba¢ benzeri bir hareket yapmasi veya “kugu/kaz
boynu”na benzer bir sekil almast gerektigi anlati-

Ogrenme Ciktisi

lir. Ayrica sporcunun topun elden ¢ikis ani ile ilgili
olarak eline/parmaklarina degil, topun havada kat
ettigi yola ve/veya topun hareketine odaklanmasi
istenir. Buradan da goriilecegi gibi sporcunun dik-
kat odagi kendi bedeni veya beden parcalarinin
hareketleri degildir. Calismalar digsal odak yapilan
sozel anlatmlarin sporcularin  beceride otoma-
tiklesmesine yardimer oldugunu gostermektedir.
Beceri 6greniminin agamalart ile ilgili alanyazina
bakildiginda usta seviyede bulunan sporcularin,
becerileri sanki hi¢ digiinmeden refleksmis gibi,
otomatik bir bi¢imde yaputklarini aktarmaktadir.
Bu yiizden deneyim sahibi olan ve ustalagmak iste-
yen sporculara digsal odak ile bilgi aktarimi otoma-
tiklesmeyi kolaylastirdig1 icin onerilmekeedir.

Resim 1.4 Basketbolda Topu Bilek Hareketiyle Elden
Cikartma Eyleminin Dis Odakh Anlatim Bigimi.

Motor becerilerin gesitlerini

ve beceri siniflamasini goz
oniinde bulundurarak dis-
sal odak kullanimint en ko-
lay uygulanabilecek beceri
gesitlerini arastirin.

Yiizme bransinda serbest stil
ve sirtiistii stil ayak vurus tek-
nigini digsal odak sozel anla-
um ifadeleri ile yorumlayin.

Sporcunun yagst ile icsel ve
dissal odak kullanim arasin-
daki baglantiyr anlatin.
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Amacina gore alistirma tirlerini
tanimlayabilme

Alistirmanin Planlanmasi

Motor becerilerin kazanilma hizini ve seviyesini belirleyen en énemli unsur aligirma yapmakur. Aligtirma
tekrarlari ile arzu edilen seviyeye gelinir. Ustalagmak i¢in her ne kadar tekrar sayist 6nemli olsa da giiniimiiz-
de daha da 6nem verdigimiz unsur alistirma tekrarlarinin nasil organize edildigidir. Iyi bir organizasyon daha
iyi sonuglar dogurur. lyi sonug icin ise alistirma tekrarlarinda degiskenlige ve gesitlilige dikkat edilmesi
gerekir. Sporcunun bir beceri ile ilgili temel fikri olugtuktan sonra ayni hareket kalibini otomatiklesme adina
ardi ardina defalarca tekrarlamak pek fayda getirmemektedir. Kald: ki bir¢ok spor branginda miisabaka or-
taminda bir beceriyi hi¢ degisiklige ugratmadan birka¢ defadan fazla sergilememiz miimkiin olmamaktadir.
Antrenmanlarda degiskenligi saglamak amaciyla birden fazla beceriyi calismamiz gerekiyorsa rastgele veya
seri aligtirma yontemlerini; tek bir beceriyi calisiyorsak degisken alisurma yéntemini tercih etmemiz gerekir.
Deneyimi az ve ilgili beceriyi 6grenmeye yeni baslayan veya yagsi kiiciik olan sporcularda ise tekrar edilen
beceri sayisina bagli olarak blok veya sabit alistirma yéntemlerini tercih ederiz. Burada dikkat edilecek nokta,
gesitliligi ortaya ¢ikaran alistirma ydntemlerinde davranis degisikliginin yavas gerceklesecegidir. En biiyiik
kazancimiz ise unutmanin da az olacagindan dolay1 beceri 6grenimini kalict kilacagimizdir.
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Beceri 6grenmede geri bildirim
tiirlerini 6rneklendirebilme

Geri bildirimin &zelliklerini
aciklayabilme

Farkli siklikta verilen geri
bildirimlerin beceri 6grenme
uzerindeki etkilerini aciklayabilme

Geri Bildirim

Motor becerilerin kazanilmasinda diger énemli unsur geri bildirim almaktir. Hareketimiz sonucunda elde et-
tigimiz bilgi olarak tanimladigimiz geri bildirimi, kendi duyu organlarimiz (igsel) ile elde edebilecegimiz gibi
antrendr (digsal) araciligt ile de alabiliriz. Yeni baglayan sporcular icin digsal geri bildirim nemli ve gerekli
iken ustalastikea igsel geri bildirime dogru bir yonelmenin gergeklesmesi ideal olanidir. Ust diizey sporculari
digerlerinden ayiran dzelliklerden biri bu sporcularin kendi hatalarini tanimast ve gerekli diizeltmelerin ¢ogu-
nu yapabilmesidir. Bunu tenim etmek icin ise antrendrlerin dnceleri sik geri bildirim verirken zamanla digsal
geri bildirim sikligini azaltmalarinda fayda vardir. Aksi takdirde digsal geri bildirime yonelik olarak bagimlilik
olusmakrtadir. Bagimlilik yaratma dzelligi ile beraber digsal geri bildirimin diger 6zellikleri ise motivasyon sagla-
ma, bilgi saglama ve pekistirme dzelligidir.
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ktilari ve bolum ozeti
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Hareket 6greniminde karsilasilan
hata kaynaklarini agiklayabilme

Belirlenen hata kaynaklarina yonelik
¢O0zUm Onerileri gelistirebilme

Hata Kaynaklari

Sporculara grenme agisindan ¢ok énemli olan geri bildirim vermeden 6nce sporcularin hareketi yaparken
neden hata yapuklarint bilmemiz gerekir. Diger bir deyisle sporcularin hatalarinin kaynaklarini analiz et-
memiz gerekir. Hata kaynaklari sporcularin kendi veya ¢evreye olan uyumlarindaki sinirliliklardan, hareketi
kavrayamamalarindan, hatali secim yapmalarindan veya hareketi uygularken hata yapmalarindan kaynaklanir.
Onemli olan unsur, diizeltme amaciyla verilecek geri bildirimlerin dogru hata kaynagyla ilgili olmasidir.

Ogrenenin dzelliklerine gore igsel
ve dissal odadina uygun kavramlari
ifade edebilme

icsel ve Digsal Odak

Sporculara 8grenecekleri becerinin teknik detaylari ile ilgili sozel ve gorsel yollar ile bilgi verilmesi 6nemli-
dir. Son yillarda yapilan aragtirmalar, sporcularin usta seviyeye gelebilmeleri ve hareketi otomatikmis gibi
diistinmeden yapabilmelerini saglamak icin s6zel anlatimlarimiza dikkat etmemiz gerektigini gostermistir.
Otomatiklesmeyi saglayan unsur ise sézel anlatimlarin digsal odakls bir bigimde verilmesidir. Bu yaklasimda
sporculara teknik aciklamalar verilirken beden parcalarina degil, hareketlerin ortaya ¢ikartugi sonuca veya
cevre ile olan etkilesimine odaklanmalari istenir. Bu yonii ile bakildiginda zor gibi gériinmekle birlikte cesitli
benzetimler kullanilmasi s6z konusudur. Dikkat etmemiz gereken ise deneyimi az olan sporculara ilk énce
igsel odaklz bigimde baglamak ve daha sonra digsal odakliya dogru sézel aciklamalarimizi uyarlamakur.
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Verilen bir becerinin farkli uyarlamalarinin
calisildigs antrenman planlamasina -------- denir.

Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri asagidakiler-
den hangisi dogru sekilde tamamlar?

A. Sabit alistirma

B. Blok alistirma

C. Degisken alistirma
D. Rastgele aligtirma
E. Seri alistirma

Asagidakilerden hangisi 3 farkli becerinin ¢a-
listlmasinda tekrarlanmis blok alistirma uygulama-
sina bir 6rnek olusturur?

A. Ug becerinin her birinde ard1 ardina 10 deneme
yapmak

B. 10 kez doniisiimle ti¢ becerinin her birinde bir
kez deneme yapmak

C. 2 kez déniisiimle her becerinin 5 kez tekrarini
yapmak

D. Bir beceride 30 kez ardi ardina deneme yapmak

E. Bir beceriyi ardi ardina 10 defa tekrarlamak

n Asagidakilerden hangisi digsal geri bildirim

tiplerinden “Siire¢ Bilgisi”ne érnekeir?

A. “sayiy1 kagirdin”

B. “bilegini gok biikiiyorsun”

C. “10 atigtan 7’si isabetliydi”

D. “bu mesafeyi 25 snde kostun”

E. “denge tahtasinda basarili olamadin”

n I Aciklik getirme
II. Bilgi saglama
III. Motivasyonel
IV. Pekistirme

Yukardakilerden hangileri digsal geri bildirimin
ozelliklerin arasinda yer alir?

A. Yalniz I

B. Yalniz III
C. II ve III
D.IvelV

E. 1II, III ve III

n Asagidakilerden hangisi “Tepkinin sonucu

olarak verilen bilgiyi” tanimlar?

A. Sonug bilgisi

B. Performans bilgisi

C. Uriin geri bildirimi
D. Hata geri bildirimi
E. Dekistirme bilgisi

n Eger geri bildirimin amaci pekistirme ise geri
bildirim -------- .

Yukaridaki ctimlede bos birakilan yeri asagidakiler-
den hangisi dogru sekilde tamamlar?

hata temelli olmalidur.
en kisa siirede verilmelidir.
. elestirme niteliginde olmalidir.

. temel hatalar hakkinda olmalidir.

becerinin dogru yapilan parcalari hakkinda
olmalidir.

HOOW

n Kullanilan raketin ¢ok agir olmasindan dola-
y1 ortaya ¢tkan hatalar -------- olarak diistiniiliir.

Yukaridaki ctimlede bos birakilan yeri asagidakiler-
den hangisi dogru sekilde tamamlar?

A. Sinirliliklardan kaynaklanan hata
B. Uygulama hatast

C. Kavrama hatast

D. Duyusal hata

E. Biligsel hata

3 Y

II. Beceriyi tekrar anlatmak
II. Kisinin hareketlerini videoya ¢cekmek

Soru sormak

IV. Bulus yontemi ile 6grenme metodunu
kullanmak

Yukardakilerden hangileri kavrama hatasi yapan
kisiye fayda saglayabilir?

A. Yalniz II

B. Yalniz III

C. Ivell

D. Il ve IV

E. L II, IIT ve IV

15
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neler 6grendik?

Beceri Ogrenimi Il

n Asagidakilerden hangisi duyusal bir hata ola-
rak distiniilebilir?

A. Yanlis ipucuna dikkatini verme

B. Cevredeki zengin bilgi iceren alanlari analiz
edememe

C. Géziin fizyolojik kapasitesinden daha hizli olu-
san 6nemli ipuglarini gérememe

D. Hareketle ilgili ve ilgisiz ipuglari arasinda ayrim
yapamama

E. Hareketi gerceklestirirken dikkatini verememek

Bireyin belitli bir viicut hareketine odaklanma-

sint istedigimizde, kisiden ------- yapmas! istenmistir.

Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri asagidakiler-
den hangisi dogru sekilde tamamlar?

A. icsel odaklanma
B. digsal odaklanma
C. kisisel odaklanma
D. ¢abasal odaklanma

E. secici odaklanma
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Yanitiniz yanlis ise “Alistirmanin Planlanma-
st” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Alistirmanin Planlanma-
st” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlss ise “Geri Bildirim” konusu-
nu yeniden gézden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Geri Bildirim” konusu-
nu yeniden gézden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Geri Bildirim” konusu-
nu yeniden gézden gegiriniz.

Arastir Yanit
Anahtari

6.E

7

8.E

9.C

10. A

Yanitiniz yanlss ise “Geri Bildirim” konusu-
nu yeniden gézden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Hata Kaynaklar1” konu-
sunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Hata Kaynaklar1” konu-
sunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Hata Kaynaklar1” konu-
sunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Igsel ve Digsal Odak” ko-
nusunu yeniden gozden gegiriniz.

Miisabaka ortaminda usta sporcularin neredeyse hicbir beceriyi ayni sekilde

yonlerini anlamaya caligmakur.

tekrar etmedikleri goriilmekeedir. Oyunun geregi olarak ya tekniklerini ya da
teknigin bir yoniinii (hiz, kuvvet, ac1 gibi) siirekli olarak farklilagtirirlar. Bu-
rada temel unsur rakibin tahminini zorlagtirmak, onu mesgul kilmak ve zayif

Bilimsel aragturmalar, 6grenen bireylerin eylemleri sonucu geri bildirim alma-
lart neticesi istendik davraniglari kazanma hizlarinda ve seviyelerinde olumlu
degisim oldugunu gostermistir. Ne kadar sik geri bildirim verilirse degisim
o kadar ¢ok olacakur. Yine bilimsel aragtirmalar sik digsal geri bildirim alan
bireylerin i¢ kaynaklari araciligiyla bilgi elde etmelerinde bir zafiyetlerinin ol-
dugunu gdstermektedir. Digsal geri bildirim almaya alisik olmalarindan dolay1
kendi kendilerine kalmalari durumunda ise hatalarin tespit edemediklerini ve

ilerleyemediklerini gormekteyiz.

Liejyeue jueA yipualbo Jsjeu



Beceri Ogrenimi Il

Arastir Yanit
Anahtari I

Spor brangina bagli olarak motor becerilerdeki hatalar birbirinden farkli
olacaktr. Bununla birlikte hata kaynaklarini kas-sinir sistemi koordinasyo-
nu, hiz-dogruluk ve ¢evre manipiilasyonu hatalari olarak gruplayabiliriz. Bu
dogrultuda yiizme sporunda serbest stil ylizme igin kas-sinir sistemi koor-
dinasyonu hatasina ayak vurusunun ve kol c¢ekisinin istenen teknige uy-
gun bi¢imde yapilamamasina bir 6rnek olarak verebiliriz. Ayak vurusunun
dizlerden biikiilii olarak yapilmasi veya tepme hareketine benzer bir vurus
yapilmasi tipik hatalardandir. Ayni sekilde kol hareketinin su igerisindeki
olan béliimiinde gereginden fazla hizli kol ¢ekisi yapmak teknigin dogru
yapilmasini engelleyecektir.

Son yillarda yapilan bilimsel ¢aligmalar hemen hemen her tiirlii becerinin

digsal odaga uygun olarak aktarilabilecegini gdstermistir. Bununla birlikte
becerilerin dogasi geregi kapali beceriler digsal odak sozel agiklamalarinin
yapilabilmesi agisindan daha basittirler. Kapali becerilerde genel olarak ha-
reketin ne zaman ve ne sekilde yapilacag: gibi planlamalar sporcu tarafindan

onceden belirlendigi icin digsal odak kullanimina uygun benzetmeler gelis-
tirmek kolaydir.

* Kaynakca

Coker, C. A. (2013). Motor Learning and Control for ~ Schmidt, R. A. ve Wrisberg, C. A. (2013). Moror
Practitioners. Holcomb Hathaway, Publishers. Learning & Performance  (5th  Edition).

Magill, R. ve Anderson D. (2013). Motor Learning: Champaign, IL: Human Kinetics.
Concepts & Applications (10th Edition). New
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Spor Egitiminde Egitsel Oyunlarin

Kullanimi
1 Antrenmanin bélimlerine uygun egitsel Egitsel Oyun Formlari
oyunlari belirleyebilme 2 Egitsel oyun formlarini belirleyebilme

Anahtar Sézcukler: « Antrenman ° Isinma ¢ Teknik Antrenman ¢ Soguma ¢ Egitsel Oyun
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GIRIS

Spor sézctiglintin sozlii anlami olarak latince
“dagitmak, birbirinden ayirmak” anlamina gelen
“disportare ve desport” sozciiklerden 17. ylizyil-
dan sonra ilk hecesi aginarak “sport” bigimine
doniistiigii arastirmacilar tarafindan 6ne siiriil-
mektedir. Tanim olarak spor, beden egitimi faa-
liyetlerini ozellestirerek, cesitli branglarda somut
bigimde iist diizeyde yapildiginda fizyolojik, psi-
kolojik, estetik, teknik 6zellikleri gerekli kilan, ya-
rismaya dayali ve kati kurallarla ¢evrili bir etkinlik

olarak ifade edilmektedir.

Spor basartyt genisletme ve yarismada {stiin
gelme amacini igerir. Bunun i¢in bedensel agidan
daha yetenekli olanlarin secilmesi ve secilenlerin
stirekli ve yogun bir egitimle yetistirilmeleri gere-
kir. Spor ger¢ek anlamda basar giiciiniin artirilma-
st ve kisisel acidan en yiiksek noktaya ¢ikarilmast
yolunda gosterilen yogun cabadir. Sporun en bii-
yiik 6zelligi ve Beden Egitiminden en 6nemli farki
yarisma olmasi, derece-rekor amacini tagimasidir.

Beden Egitimi amagcli ¢aligmalara gére daha
planli, daha organizeli ve daha sistemlidir. Spor-
tif branglarin bircogunda elit seviyeye ulasabilmek
icin ortalama 5-6 yillik temel egitimi de kapsayan
antrenman altyapist siiresinin gegmesi gerekir. Elit
seviyedeki kamplar ve miisabakalarla bu siire 8-10
yilt bulmakeadir. Bir sporcu elit seviyeye ulagincaya
kadar herhangi bir temel teknigi binlerce kez tekrar
etmektedir. Bu, ¢ok yogun gegen bir siiredir. Bircok
elit sporcu yasadigt bu temponun yogunlugundan,
stresinden dolay1 bikkinlik ve yorgunluk sebebi ile
sporu birakmaktadir.

Biitiin sporlar oyundur, oyunlarda da eglence ve
yarigma unsurlari vardir. Oyunlardaki eglence veya
kazanma arzusunun 6n planda olmasi durumu de-
giskendir. Bu durum, yani “eglence mi, kazanma
mt daha 6nemlidir?” sorusu, oyunlarin kurallilik
seviyesini belirler. Eglencenin 6n planda oldugu
oyunlarda kazanma ve kaybetme ¢ok onemli de-
gildir, amag eglenmektir. Bu tiir oyunlara play (az
kuralli ve kurallari degistirilebilen) adi verilir. Ka-
zanmanin on planda oldugu oyunlara ise games adi
verilir (¢ok kurallidir ve kurallari degistirilemez).
Birka¢ kisinin bazi kurallarini degistirerek oyna-
dig1 basketbol (6rnegin steps kuralini yok sayarak
ya da 3-4’lii gruplar olarak) playdir. Hakemler ve
uluslararast kurallar esliginde oynanan basketbol
ise games'tir ve siz higbir kuralini degistiremezsiniz.

Games zaten spordur ve uzun yillardir yapildi-
gindan belli bir doygunluk ve bikkinlik olusturur.
Sportif antrenmanin hangi asamasinda olursa ol-
sun bilingli bir antrenér, play manasindaki oyun-
lart kullanarak yani ufak capli yarigmanin da ol-
dugu fakat eglenmenin 6n planda oldugu oyunlar
kullanarak daha uzun siireli ve verimli ¢alismalar
yapabilir. Béylece miisabakanin ve ¢ok kuralliligin
gerilimini ortadan kaldirabilir.

SPOR EGITIMINDE EGITSEL
OYUNLARIN KULLANIMI

Antrenman; hazirlik (1sitnma), esas devre (calis-
ma) ve soguma olmak tizere ti¢ bélimden olusur
(zihinsel antrenman haric).

Antrenmana Hazirlik - Isinma

Antrenmana hazirlik amagli yapilan ¢aligmalar
cogunlukla iki bsliimden olusur. Ilk bsliim genel
istnmadir; Viicut isisint, kalp atmini ve solunumu
artirarak hafif bir terleme ile viicudu yumusatmak,
eklem ve kaslarin tamamina yakinini gevsetmek
amacint tagir. 1kinci boliim ise antrenmanin esas
devresinde branga 6zgii yapilacak ¢aligma ve yiik-
lenmelere katlacak olan eklem ve kaslarin daha
yogun hazithigidir. (Giires antrenmani ncesinde
koprii calismasina hazirlik olarak bas, boyun, omuz
ve bel bolgesinin hazirlanmasi gibi).

Antrenmana hazirlik amacli yapilan ¢alisma-
nin tiirdi (dinamik 1sinma, streching vb.) ne olursa
olsun uzun yillar ayni seyler tekrar edildiginden
sporcularda stres ve bikkinlik olusturur. Bu da
isitnmanin yeteri kadar énemsenmemesi veya ya-
pilmamasina yol agmakta, en azindan, sporcuda
antrenmana hazirlik anlaminda ciddi bir isteksiz-
lik olusturmaktadir. Sporcularin biiyiik bir gogun-
lugunun kendi branglar ile degil de baska sportif
oyun veya formlar ile isinmalarinin sebebi de bu
durumdur. Ornegin giiresiler genelde futbol veya
basketbol oynayarak isinirlar. Bu durumun farkin-
da olan antrenérler, klasik 1sinma programlarinda
degisiklik yaparak monotonlugu ortadan kaldirma
arayst icerisinde olmaktadirlar.

Antrenmanlarda 6zellikle genel 1sinma boli-
miinde klasik uygulamalarin yerine oyunlardan
(kosma, kovalama, bogusma, zorlama vb,) fayda-
lanmak mimkiindiir. Antrenman 6ncesi genel
isinma programinda yenilik ve motivasyon amagli
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degisiklik konusunda egitsel oyunlar, ihtiyaci tam olarak karsilayacak uygulamalardir. Ancak, egitsel oyun-
lar genel 1s1nma béliimiinde basitten - karmagiga, kolaydan — zora dogru bir yol izlemelidir.

Antrenmana hazirlik - 1stnma amagli sunlar yapilabilir:

* Terleme, solunum ve dolasim sistemlerini hazirlama amagli; kosma ve kovalama oyunlart oynatila-

bilir (Elim Sende, Altin Balik, Kirmizi Isik, Yat Kurtul vb).

* Eklemleri, kaslart ve tendonlar yiiklenmelere hazirlama amacli zorlamali koordinasyon ve beceri
oyunlari oynatilabilir (Adadan Adaya, Kapandaki Dev, Turp Cikarma, El Arabast Yarisi, Yenge¢
Futbolu vb).

Antrenmanda Esas Devre

Antrenmanin esas devresi; teknik, taktik, kondisyonel yiiklenmelerin en iist seviyede yapildigi bsliim-
dir. Tipki hazirlik (1stnma) béliimiinde oldugu gibi burada da bir doygunluk ve isteksizlik gozlenebilir.
Ayrica antrenmanin bu boliimiinde zaman zaman yiiklenmenin siddeti olmast gereken sinira dayanmug
ya da onu agmis olabilir. Boyle zamanlarda antrenmanin motivasyonunu diisiirmeden ve sogumaya firsat
vermeden kisa dinlenme araliklar1 ihtiyact dogabilir. Biitiin bu hususlardan dolay1 antrenmanin esas devre-
sinde antrenmanin verimini artirmak ve motivasyonu saglamak amagli sunlar yapilabilir:

* Teknik konularin ¢aligilmasinda, bilinen tekrarlar yerine bunlarin oyuna doniistiiriilerek uygulan-
mast, antrenmanin motivasyonunu artiracagi gibi daha siirdiiriilebilir olmasint saglayacakur.

* Kondisyonel ¢aligmalar, konular oyunlastirilarak uygulanabilirse ¢alismanin stresini azaltabilir.

*  Yiiksek seviyede gergeklesen yiiklenmenin siddetini diistirmek, kismi dinlenmeleri (aktif dinlenme)
gerceklestirmek icin, aralarda oyunlar oynaulip, solunum ve kalp aum sayilart agagilara gekilerek
dinlenme saglanabilir. Bunun i¢in dikkat gelistirici oyunlar oynatlmalidir (El Cirpma, Katil Kim
vb.). Burada sogumanin olmamasina dikkat edilmelidir.

Antrenmanda Toparlanma - Soguma

Antrenman sonrast normale donme yani toparlanma en az 1sinma kadar 6nemli bir konudur. Orga-
nizmanin yiiklenmelere kademe kademe hazirlanmasi gibi, yiiklenme sonrast da kademe kademe (Aktif
dinlenme) toparlanmasi, normale donmesi saglanmalidir. Bunun igin egitsel oyunlar karmagiktan basite,
zorlamali olandan hafif olana dogru bir yol izlemelidir. Antrenmanin ana béliimiindeki yiiklenme siddeti-
ne yakin seviyede yiiklenme gerektiren oyunlardan baglanarak, antrenman gittikge siddeti azalan oyunlarla
devam ettirilmeli, en son da durarak oynanan dikkat oyunlari ile bitirilmelidir.

Ogrenme Ciktisi

gr—

Sporda doygunluk ve bik- Performans sporunda, ant- Antrenman ve miisabakalar
. . dan kaynakli doygunluk ve

kinligin  antrenman per- renman ve miisabaka gec- . A .
. . o bikkinligin  giderilmesinde
formansina etkisi nedir? misini, doygunluk ve bik- .. .
g e egitsel oyunlarin Snemini

Tarusin. kinlik ile iligkilendiriniz.
meslektaglarinizla paylasiniz.
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EGITSEL OYUN FORMLARI

Asagida temel ve yardimcr motorik ozellikleri ge-
litirici, ayn1 zamanda da 1stnma amagli yararlanilabi-
lecek oyun 6rnekleri verilmistir. Bu 6rneklerden yola
cikarak amacina uygun oyun tiretilebilir, gelistirilebilir.

Dikkat Gelistirici- Dinlendirici Oyunlar
Etkinlik 1:

Oyunun Ad: : Hatip

Oyunun Yeri : Sinif, salon veya bahge
Oyunun Arag Gereci : -

Oyunun Siiresi 1-2 dakika (kisi bagina)

Opyunun Seviyesi 10-12 yas ve {izeri
: 8-10 ve iizeri

. Dikkat

Oyuncu Sayist
Oyunun Amact

Agiklama: Gruptan bir oyuncu secilir. Bu
oyuncu, antrendr tarafindan segilen bir konu hak-
kinda hi¢ durmadan belli bir siirede giizel konug-
maya ¢alisir. Kim aldig1 konuda daha giizel konu-
sursa 6diillendirilir.

Etkinlik 2:

Oyunun Ad: : Sessiz Sinema (Anlat
Bakalim)

Oyunun Yeri : Sinuf, salon veya bahge

Oyunun Arag Gereci : -

: 3-5 tekrar
10-12 yas ve tizeri

Oyunun Siiresi
Oyunun Seviyesi
: 8-10 ve iizeri

: Dikkat- Dinlenme-
Anlatm yetenegi

Oyuncu Sayist
Oyunun Amaci

Agiklama: Oyuncular 2 veya 3 gruba ayrilir.
Antrendr gruptan bir oyuncuyu anlatimer (yarisma-
c1) olarak secer veya bu oyuncuyu grup kendi arasin-
da belirler. Diger grup bir film adi secer ve bu film
adiny, diger grubun sectigi anlatimciya sdyler. Anla-
tumct sinirlt bir siirede (1-1,5 dakika) hi¢ konusma-
dan el hareketleri veya yapacag sessiz benzetmelerle
filmi kendi grubuna anlatmaya caligir. Grup arka-
daglar1 yiiksek sesle anlattugini tahmin etmeye cali-
strlar. En kisa siirede filmin adini bilen grup, 1 puan
alir. Filmin adin1 bilemeyen gruba puan verilmez.

Cesitlendirme: Film ad: yerine taninmig bir
isim, eser veya atasozii kullanilarak oyunun gesit-
lendirilmesi miimkiindiir.

Etkinlik 3:

Oyunun Ad: Suglu ve Avukau
Oyunun Yeri Sinuf

Oyunun Arag Gereci : -

Oyunun Siiresi . 4-5 dakika
Oyunun Seviyesi 8-10 yas ve tzeri
Oyuncu Sayist 5-4 cift

Oyunun Amaci Dikkat

Agiklama: Oyuncular ikiger ikiser eslestirilir
veya gruplari temsilen iki oyuncu belirlenir. Yari-
sacak iki oyuncudan biri suglu, digeri onun avu-
katudir. Antrendr (lider), sugluya cesitli sorular
sorar, cevabi avukati verir. Ornegin: “Diin okula
niye gelmedin” diye sordugunda avukat, “Annesi
hastalanmisti, onun i¢in gelmedi” diye cevap verir.
Belirlenen siirenin sonunda hangi grup daha ¢ok
soruyu cevaplamigsa o birinci segilir. Sorulara veri-
len cevaplar mantkli olmalidir.

Etkinlik 4:

Oyunun Ad: Hasta Dirildi
Oyunun Yeri Sinif
Oyunun Arag Gereci : -

Oyunun Siiresi 1-2 tekrar

Oyunun Seviyesi 8-10 yas ve tzeri

Opyuncu Sayist 10 ve tizeri
Oyunun Amact Dikkat- Dinlenme-
Soguma

Agiklama: Antrenér, hasta ve hastalikla ilgili
sozciikleri oyunculara dagiur. Oyunculara bunlar
unutmamalarini tembihler (Hasta, doktor, hem-
sire, hasta bakici, aspirin, sargi bezi vb.). Bundan
sonra kisa bir hikdye anlatmaya baglar. Ozellikle
oyunculara verdigi bu adlar1 oykii i¢inde sdyler. Bu
strada hangi ¢ocugun takma adi dykiide gegerse o
yerinden kalkar, selam verir ve oturur. Antrendr
oykiiyti anlaturken “Hasta dirildi” derse biitiin go-
cuklar el ¢irpar. Oykii anlatrken takma ad1 gegtigi
halde ayag1 kalkmayan oyuncu oyun digt kalir.

Cesitlendirme: “Hasta dirildi” ifadesi gectigi
zaman oykiide adi gecen oyuncularin kalkip selam

vererek yerlerine oturmalari da oyunun bir bagka
varyasyonu olabilir.

Oneriler: Oykii uzun olmamalidir.
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Etkinlik 5:

Oyunun Ad: Bom
Oyunun Yeri Sinuf
Oyunun Arag Gereci : -
Oyunun Siiresi 2-3 tekrar

Oyunun Seviyesi 10-12 yas ve tizeri

11- 12 ve Uizeri

Dikkat- Dinlenme-
Soguma

Opyuncu Sayist
Oyunun Amact

Agiklama: Opyuncular daire diizeninde otu-
rurlar. Oyunculardan herhangi biri say1 saymaya
baglar ve diger oyuncular da siralart geldikge say1
sayarlar. 1, 2, 3, 4, 5, 6 diye sayilan sayilarin icinde
7 ve 7’nin katlarinda, ayrica i¢inde 7 rakami gegen
sayilarda, “Bom” denir. “Bom” dendigi anda oyun,
oradan geriye déner (Ornegin bir oyuncu 6 dedi-
ginde, diger oyuncu, “Bom” der ve 6 diyen oyuncu,
“8” diyerek saymaya devam eder. Béylece sayma
ters yonde devam edecektir.). Hata yapan, sasiran
ve duraklayan oyunculara ceza verilir.

Oneriler: Oyuncularin seviyesine gore “Bom”
denilecek sayilar zorlagtirilabilir.

Kuvvet Gelistirici Oyunlar

Etkinlik 1:

Oyunun Ad: Kapandaki Dev
Oyunun Yeri Salon veya bahge
Oyunun Arag Gereci : -

Oyunun Siiresi 2-3 tekrar

Opyunun Seviyesi 10-12 yas ve {izeri

Opyuncu Sayist 14-15 ve tizeri

Oyunun Amact Kuvvet

Agiklama: Oyunculardan biri ebe (dev) olarak
secilir. Diger oyuncular el ele tutusarak bir daire
olustururlar. Ebe bu dairenin iginden ¢ikmaya,
oyuncular da onu engellemeye calisirlar. Ebe diga-
riya gikmay1 basardigi zaman oyun biter. Ikinci bir
ebe secilerek oyun yenilenir. Bu oyunda maglup
veya galip secilmez. Daireden ¢ikabilen oyuncu,
“gliclii dev” olarak ilan edilir.

Oneriler: Oyun esnasinda segilen ebelerin dai-
re disina ne kadar zamanda ¢ikmay1 bagardiklarini
kronometre ile tespit etmek miimkiindiir.
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Etkinlik 2:

Oyunun Ad: : At ve Binicisi
Oyunun Yeri Oyun Salonu
Oyunun Ara¢ Gereci : Hentbol topu
Oyunun Siiresi 2-3 tekrar
Oyunun Seviyesi 14-15 yas ve tizeri
Oyuncu Sayist 5-6 cift.

Oyunun Amact Kuvvet

Agiklama: Bir at bir de onun sirtina binmis bi-
nicisi vardir. Boyle birkag grup olusturulur. Oyun-
da biniciler ve atlar arasinda miicadele vardir. Bi-
niciler topu birbirlerine atmaya ¢alisirlar. Biniciler
tarafindan paslagilan her top, 1 puan ile degerlen-
dirilir. 10 puan tamamlaninca oyun biter. Biniciler
10 saytyt tamamlamaya calisirken, atlar, binicileri
saga-sola kagirarak paslasmay: engellemeye calisir-
lar. 10 say1 tamamlanmadan top yere diiserse atlar
ve biniciler yer degistirirler ve oyun yeniden baslar.

Oneriler: Adlarin, binicileri yere diisiirmemesi-
ne dikkat edilmelidir. Ayrica atlar toplara miidaha-
le edemezler.

Etkinlik 3:

Oyunun Ad: Elden Ele
Oyunun Yeri Salon veya bahge
Oyunun Arag Gereci : Saglik topu
Oyunun Siiresi 2-3 tekrar

Oyunun Seviyesi 10-11 yas ve tizeri

Opyuncu Sayist 12 ve tzeri

Oyunun Amact Kuvvet

Agiklama: Derin kolda siralanmuis esit sayidaki
iki veya daha fazla grup, birbirlerine paralel olarak
dururlar. Her grup en az alu kisiden olusmalidir.
Komutla siranin 6niindeki oyuncu, elindeki sag-
lik topunu baginin tizerinden arkasindakine verir,
o da topu arkasindakine aktarir. Béylece, top en
arkadaki oyuncuya gelir. Grubun en sonundaki
oyuncu, top kendisine geldiginde, kosarak siranin
oniine geger ve topu baginin tizerinden arkasin-
dakine aktarir. Oyun béylece devam eder. Hangi
grup baslangictaki dizilis seklini daha 6nce alirsa
galip ilan edilir.
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Etkinlik 4:

Oyunun Ad: : Turp Cikarma
Oyunun Yeri Salon veya bahge
Oyunun Arag Gereci : -

Oyunun Siiresi 3-5 tekrar

Oyunun Seviyesi 10 yas ve tizeri

Opyuncu Sayist En az 5 kisiden olusan
2 grup
Oyunun Amact Kuvvet

Agiklama: Yaglart ve fiziksel ozellikleri dengeli
olan iki grup, bir ¢izginin her iki yanimna karsilik-
Ii (yiiz yiize) yerlesir. Gruplar genis kolda tek sira
olur. Birbirlerinin ellerinden tutan oyuncular, “Bag-
la” komutu ile rakiplerini kendi sahalarina gekme-
ye caligirlar. Basarili oyuncular takimlarina 1 puan
kazandirirlar. Oyunun sonunda, her takim kendi
sahasindaki rakip oyuncu sayist kadar puan alir.

Etkinlik 5:

Oyunun Ad: Diisen Agag
Oyunun Yeri Salon veya bahge
Oyunun Arag Gereci : -

Oyunun Siiresi 2-3 tekrar

Opyunun Seviyesi 10-12 yas ve lizeri

Opyuncu Sayist 14-15 ve tizeri

Oyunun Amact Kuvvet

Agiklama: Oyunculardan biri ebe secilir. Diger
oyuncular ¢dmelik durusta bir daire olustururlar. Ebe
ortaya geger ve kesilen agacin diisiisii gibi (tiim viicut
kasili ve dik) oyuncularin uzaulmis elleri tizerine yas-
lanir. Oyuncular ebeyi elden ele ve ayni yone dogru
iterek dairede cevirmeye calisirlar. Elleriyle itmeye
muvaffak olamayan oyuncu, ebe ile yer degistirir.

Cabukluk Gelistirici Oyunlar

Etkinlik 1:

Oyunun Ad: Elim Sende
Oyunun Yeri Salon veya bahge
Oyunun Arag Gereci : -

Oyunun Siiresi 1-2 tekrar

Oyunun Seviyesi 4-5 yas ve lzeri
10-12 ve {izeri

Isinma- Cabukluk-

Soguma

Opyuncu Sayist

Oyunun Amact

Agiklama: Segilen ebe, sinirlandirilmis alan
icinde, diger oyunculari kovalar ve onlara doku-
narak ebelemeye calisir. Ebelenen oyuncu, ebe ile
yer degistirir. Sinirlandirilmis alanin digina ¢ikan
oyuncu, oyun dist kalir.

Cesitlendirme: Oyunu cesitlendirmek icin ebele-
me bolgesini sinirlamak (sadece kollara, bacaklara veya
govdeye dokunarak ebeleme gibi) gerekir. “Comel
kurtul” (Oyuncu ¢omelerek ebelenmekten kurtulur),
“Yat kurtul” (Oyuncu yiiziistii veya sirtiistii yatarak
ebelenmekten kurtulur), “Ikiserli yat kurtul” (Oyun-
cular birbirlerinin {izerine yliziistii ve ¢apraz olarak
yatip ebelenmekten kurtulurlar) ve benzeri kombinas-
yonlarla oyunu gesitlendirmek miimkiindiir.

Etkinlik 2:

Oyunun Ad: Lobutla Stafet Yarisi
Oyunun Yeri Salon veya Bahge
Oyunun Arag Gereci : Lobut

Oyunun Siiresi 2-3 tekrar

Oyunun Seviyesi 8-10 yas ve tzeri
12-14 ve tizeri

Isinma- Cabukluk-

Soguma

Opyuncu Sayist
Oyunun Amaci

Agiklama: Egsit sayida gruplar derin kolda ve
yan yana yerlesirler. Her grubun 6niinde 1’er veya
ikiser metre araliklarla dizilmis esit sayida lobut
vardir. Lobutlarin arkasinda bir déniis noktasi be-
litlenir. Grubun ilk oyuncusu yoneticinin verdigi
komutla ¢ikis yapar ve tiim lobutlari devirir. Déniig
noktasindan doniisiinii yapar ve ikinci oyuncunun
eline vurarak siranin arkasina geger. Ikinci oyuncu
devrilen lobutlar1 dikmek zorundadir. Kosarak do-
niisiinii yapar ve strastna gider. Once bitiren grup

galip ilan edilir.

Etkinlik 3:

Oyunun Ad: Kim Daha Cabuk?
Oyunun Yeri Spor salonu ve sahast
Oyunun Arag Gereci : -

3-4 tekrar

14 yas ve lizeri

Oyunun Siiresi

Oyunun Seviyesi

Opyuncu Sayist 20 ve tzeri
Oyunun Amact Isinma- Cabukluk-
Soguma
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Agiklama: Oyuncular el ele tutusur, diizgiin bir
daire olusturur ve sagdan sayarlar. Herkes sayisint
bilmek zorundadir. Lider, dairenin ortasina gegip
kollarini yana agar ve iki komsu sayiy1 soyler (Or-
negin 8-9). Bu sayilari tasiyan oyuncular zit yonde
kosup dairenin etrafinda bir tur atarlar ve kendi
yerlerinden merkeze dogru girip ebenin eline vu-
rurlar. {lk gelen, galip sayilir.

Cesitlendirme: Oyuncular cift dirsek temasi
hizaya gelerek bir daire olustururlar. Ebe dairenin
etrafinda hafif kosar. Kendi sectigi birinin sirtina
hafifce dokunup hizla kogmaya baslar. Dokunulan
ise ebeye z1t yonde hizla kosar. Iki oyuncunun ama-
ct da bir tam tur atarak bosalan yere gelmektir.

Etkinlik 4:

Oyunun Ad: Adadan Adaya
Oyunun Yeri Opyun salonu veya bahee
Oyunun Arag Gereci : 4 ¢ember

Oyunun Siiresi 2-3 tekrar

Oyunun Seviyesi 8-10 yas ve lizeri

Opyuncu Sayist Bir sinif

Isinma- Beceri- Ca-

bukluk- Soguma

Oyunun Amact

Agiklama: Her grubun iki cemberi vardir. Oyun-
cular derin kolda ve gruplar esit sayida yan yana dizi-
litler. Grubun ilk oyuncusu verilen ¢ikis komutu ile
birinci gemberi éniine yerlestirir ve onun icine atlar.
Ikinci gemberi de tekrar 6niine yerlestirerek gembe-
rin igine atlar ve birinciyi alir, tekrar 6ne yerlestirir.
Belirlenen noktaya kadar bu sekilde gelen oyuncu
kosarak arkadaginin eline dokunur ve ikinci oyuncu
kosarak gemberin icine girer ve ayni sekilde kendi-
sinden sonraki oyuncunun ¢iks ¢izgisine kadar gelir
ve arkadaginin eline dokunur, oyun bu sekilde de-
vam eder. Erken bitiren grup oyunu kazanir. Yaris-
ma hélinde olan oyuncular gemberin i¢inden baska
(Ada) zemine (Deniz) hi¢ bir sekilde dokunamaz;
dokunursa ceza puani alir. Bu nedenle ¢emberler,
yetisilebilecek kadar 6ne konmalidir.

Etkinlik 5:

Oyunun Ad: Sopa Atlamast
Oyunun Yeri Salon veya bahge
Oyunun Ara¢ Gereci : Saglik topu, Cimnas-

tik sirasi
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Oyunun Siiresi 2-3 tekrar
Oyunun Seviyesi 14-15 yas ve tizeri
Oyuncu Sayist 15-20 kisi
Oyunun Amact Cabukluk

Agiklama: Oyuncular iki grup olarak derin kol-
da sira olurlar. Siralar arasi mesafe 4-6 m'dir. Her si-
ranin kargisina, 5-10 m uzakliga bir hedef konulur
(saglik topu, huni vb.). Her grubun ilk oyuncusun-
da bir cimnastik sopast vardir. Baglama isaretinden
sonra ilk oyuncular ellerindeki cimnastik sopast ile
beraber kosarak hedefin etrafindan dolanip gelir-
ler. Sirada bekleyen ikinci oyuncu (sopanin diger
ucundan tutarak) ile birlikte, sirada bulunan oyun-
cularin ayaklarinin altundan (oyuncularin atlayaca-
g1 sekilde) siranin sonuna kadar gotiiriirler. Orada
ilk oyuncu siranin sonunda kalir. Ikinci oyuncu ise
sopayla birlikte hedefe dogru kosar. Dolanip gel-
dikten sonra, ti¢lincii oyuncuyla ayni sekilde sira-
nin sonuna kadar giderler. Béylece biitiin oyuncu-
lar siralanana kadar oyun devam eder ve oyunu ilk
bitiren takim galip sayilir.

Dayaniklilik Gelistirici Oyunlar
Etkinlik 1:

Oyunun Ad: Lobut Devirme
Oyunun Yeri Salon veya bahge
Oyunun Arag Gereci : Lobut

Oyunun Siiresi 2-3 tekrar

Oyunun Seviyesi 10-12 yas ve lizeri

10-12 ve Uzeri

Dayaniklilik- Kondis-
yon- Isinma- Soguma

Opyuncu Sayist

Oyunun Amact

Agiklama: Oyuncular gruplara ayrilir. Grup-
larin kargisina alanin biyiikliigiine gore 3-4 metre
araliklarla ticer lobut dikilidir. Komutla birlikte ilk
oyuncular kosarak lobutlari birer birer devirip, si-
radaki arkadasinin eline dokunarak lobutlar1 birer
birer diker ve siradaki arkadasinin eline dokunarak
siranin arkasina geger. Ikinci oyuncu ayni sekilde
devam eder, 6nce bitiren grup kazanur.

Etkinlik 2:
Oyunun Ad: Horoz Déviisii
Oyunun Yeri Salon veya bahge

Oyunun Arag Gereci :
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2-3 tekrar
10-12 yas ve lizeri

Oyunun Siiresi
Oyunun Seviyesi
Oyuncu Sayist 22

Oyunun Amaci Dayaniklik

Agiklama: Oyuncular boy ve kilo ozellikleri
dikkate alinarak eslesirler. Karsilikli olarak ¢ome-
lik pozisyonda elleri gogiis hizasinda yiiz yiize du-
rurlar. Komutla birlikte, ayag: kalkmadan ¢omelik
pozisyonda birbirlerini ellerinden ve omuzlarindan
iterek diisiirmeye calisirlar. Denge ve kuvveti de
gelistiren bu oyunun oynanma siiresi uzatlarak
toplam puan {izerinden kazananin belirlenmesi
seklinde oynauldiginda oyun kuvvette ve dengede
devamlilig: gelistirir.

Cesitlendirme: Oyuncularin  birbirlerinin
dizlerine veya ayaklarina dokunmalar: seklinde de

oynatilabilir.

Etkinlik 3:

Oyunun Ad: Yat-Kalk
Oyunun Yeri Salon

Oyunun Arag Gereci :  Saglik topu
Oyunun Siiresi 2-3 tekrar
Oyunun Seviyesi 10-12 yas ve tizeri
Opyuncu Sayist 8-10

Oyunun Amact Dayaniklilik

Agiklama: Oyuncular esit sayida gruplara ayri-
larak derin kolda tek sira olurlar. Basla komutu ile
ilk oyuncu kosarak kargidaki saglik topu veya lobu-
tun etrafinda donerek gelirken arkadaglarina “Yat!”
komutu verir. Oyuncular sag veya soldan yan cep-
he durusuna yatarlar. Kosan oyuncu, cift sigraya-
rak, oyuncular {izerinden tek tek sigrayarak geger.
Son oyuncuyu da gectikten sonra, “Kalk!” komutu
verir. Yan yatmis olan oyuncular ayaga kalkarak
kosu yoluna déniik derin kolda, ayaklarini genis
acarlar. Kogan oyuncu bacaklar arasindan gecip en
ondeki oyuncunun ayagina degerek cikis isaretini
verir ve stranin sonuna geger. Boylece gruptaki tiim
oyuncular stralanir. Once bitiren grup galiprir.

Etkinlik 4:
Oyunun Ad: Alun Balik
Oyunun Yeri Salon veya bahce

Oyunun Arag Gereci : -

Oyunun Siiresi 1-2 tekrar

Oyunun Seviyesi 10-12 yas ve tizeri

Oyuncu Sayist 15-20 kisi

Oyunun Amaci Isinma- Dayaniklilik-
Soguma

Agiklama: Oyuncular arasindan bir ebe secilir.
Ebe oyun alaninda balik avina cikar. Kovaladig:
oyunculardan dokundugu ile el ele tutusarak oyu-
na devam eder. Ag kopmadan aga yakalanan her
oyuncu, aga baglanir. Oyunda en son kalan oyun-
cuya “Alun Balik” unvani verilir.

Metodolojik Oneriler: Oyunun tansiyonu ar-
tinca oyunculardan giiglii olanlar kaba kuvvet kul-
lanabilirler. Bunun icin oyunun basinda, avlama
kurallar1 ve istenmeyen hareketler agiklanir. Ge-
rekirse bir-iki kez deneme oyunu oynaulir. Ayrica
oyun sahast disina ¢itkan oyuncu yakalanmis sayilir
ve ag1 olusturur.

Etkinlik 5:

Oyunun Ad: Kirmizi Isik

Oyunun Yeri Salon veya bahge

Oyunun Arag Gereci : -

Oyunun Siiresi 1-2 tekrar

Oyunun Seviyesi 10-12 yas ve tizeri

Oyuncu Sayist 10-15 kisi

Oyunun Amaci Isinma- Dayaniklilik-
Soguma

Agiklama: Oyuncularin i¢inden bir ebe segi-
lir. Oyun, ebenin sahadaki diger oyunculara dog-
ru kogmasiyla baglar. Kovalanan oyuncu tehlike
aninda, “Kirmizi Isik” diyerek diger arkadaslarini
yardima gagurir. Diger oyunculardan biri ebe ile ko-
valadig1 oyuncunun arasina gegerek “Kirmizi Isik”
der. Bu kez ebe, perdelenen oyuncuyu birakarak
baska bir oyuncuyu kovalamaya baslar. Oyunda en
az ebe olan ve en ¢ok perdeleme yapan oyuncu tes-
pit edilip gdsterdigi basaridan dolay: alkiglanarak
kutlanir.
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Koordinasyon Gelistirici Oyunlar
Etkinlik 1:

Oyunun Ad: Yengeg Yarigt
Oyunun Yeri Salon veya bahge
Oyunun Arag-Gereci :  Saglik topu

Oyunun Siiresi 3-4 tekrar

Opyunun Seviyesi 8-10 yas ve tizeri
Opyuncu Sayist 15-20

Oyunun Amact Istnma-Koordinasyon

Agiklama: Oyuncular esit iki gruba ayrilir ve
derin kolda sira olurlar. Gruplarin ilk oyunculari-
nin, yenge¢ durusunda (ters bank) ve gobeklerinin
tizerinde birer saglik topu vardir. Verilen komutla
beraber ilk oyuncular, yengeg yiirtytsii ile belir-
lenen mesafedeki hedefin (saglik topu, huni vb.)
etrafindan dolanarak siradaki arkadaginin yanina
gelir, siradaki saglik topunu alir ve karnina yerlesti-
rerek yengec yiiriiyiisiinde ayni islemi tekrar eder-
ler. Once bitiren grup galip ilan edilir.

Oneriler: Topu diisiiren oyuncu, topu tekrar
gbbeginin tizerine koyarak hatayr yapugi yerde
oyuna devam eder. Bu oyunun salonda veya giires
minderinde uygulanmasi tavsiye edilir.

Etkinlik 2:

Oyunun Ad: Giindiiz- Gece
Oyunun Yeri Salon veya bahge
Oyunun Arag Gereci : -

Oyunun Siiresi 2-3 tekrar
Opyunun Seviyesi 10-12 yas ve tizeri
Oyuncu Sayist 10-15 kisi

Isinma-Koordinas-
yon- Soguma

Oyunun Amact

Agiklama: Oyuncular esit sayida iki gruba ay-
rilir. Gruplar karsilikli, genis kolda tek sira olurlar.
Gruplarin arasina uzun bir ¢izgi ¢izilir. Oyuncular
bu ¢izgiden 50 cm uzakta, oturus veya yatis pozis-
yonundadirlar. Grubun birine “giindiiz” digerine
“gece” adi verilir. Ad1 ilk sdylenen grup, diger gru-
bu kenar cizgilere kadar kovalar. Kovalayan takim,
yakaladig1 oyuncu sayisi kadar puan alir. Oyun,
pozisyon degistirilerek birkag kez tekrarlatilir. So-
nunda puan durumuna gore degerlendirme yapilir.
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Etkinlik 3:

Oyunun Ad: Sigratan Ip

Oyunun Yeri Spor salonu ve sahasi
Oyunun Arag Gereci : Ip, tas

Oyunun Siiresi 2-3 tekrar

Oyunun Seviyesi 10-12 yas ve tizeri

Opyuncu Sayist 10-12 ve tizeri

Oyunun Amact Isinma-Koordinasyon

Agiklama: Oyuncular diizgiin bir daire olustu-
rurlar. Lider elinde bir iple ortaya geger. Ipin ucuna
kiigiik bir kum torbast baglar ve ipi istedigi yone
dogru ¢evirmeye baglar. Kum torbasi oyuncularin
ayaklarinin altundan gegecek sekilde dondiiriliir.
Gittikge ip yiikseltilir ve ipe takilan elenir; sona ka-
lanlar basarili oyunculardir.

Etkinlik 4:

Oyunun Ad: Kurtaran Top
Oyunun Yeri Salon veya bahge
Oyunun Arag Gereci : Top

Oyunun Siiresi 5-10 dakika

Oyunun Seviyesi 10-12 yas ve lizeri

Opyuncu Sayist 14-15 ve tizeri

Oyunun Amaci Isinma- Koordinasyon

Agiklama: Oyunculardan biri ebe olur. Diger
oyuncularda iki veya {i¢ adet top vardir. Ebe topsuz
oyuncuyu ebeleme hakkina sahiptir, toplu oyun-
cuyu ebeleyemez. Verilen komutla beraber oyun-
cular kendi aralarinda paslasarak, ebelenmek iizere
olan oyuncuya topu atarak ebelenmesini engelle-
meye caligirlar. Yakalanan oyuncu ebe olur. En az
ebe olan veya hig ebe olmayan oyuncu, en bagarili
oyuncu olarak degerlendirilir.

Etkinlik 5:

Oyunun Ad: Kafa ile Top Stirme
Oyunun Yeri Salon veya bahge
Oyunun Arag Gereci :  Saglik topu
Oyunun Siiresi 2-3 tekrar

Oyunun Seviyesi 10-12 yas ve iizeri

Oyuncu Sayist 10-12 ve tizeri

Oyunun Amact Istnma- Koordinasyon.
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Agiklama: Esit sayida gruplar olusturulur.
Gruplar derin kolda tek sira olurlar. Her grubun
oniinde birer saglik topu vardir. Siranin 6niindeki
oyuncular ¢ikis ¢izgisinde, diiz bank pozisyondadir.
Opyuncular verilen komutla beraber saglik topunu
baslari ile siirerek, 4-5 metre ileride bulunan hedefi
(saglik topu, huni vb.) dolasarak siradaki arkadagi-
nin 6niindeki baglama ¢izgisine kadar topu getirir,
bekleyen oyuncuya topu verir ve siranin arkasina
gegerler. Once ve hatasiz olarak bitiren grup galip
ilan edilir.

Beceriklilik Gelistirici Oyunlar
Etkinlik 1:

Oyunun Ad: Kurtaran Kasa

Oyunun Yeri Salon

Oyunun Arag Gereci : Kasa ve hentbol topu

Oyunun Siiresi 3-4 tekrar

Oyunun Seviyesi 13-14 yas ve tizeri

Opyuncu Sayist 10-15

Oyunun Amact Isinma- Beceriklilik-
Soguma

Agiklama: Oyuncular daire olustururlar. Dai-
renin ortasina bir kasa konur, kasanin yaninda ebe
vardir. Dairedeki oyuncular aralarinda paslagarak
ve atiga uygun olan arkadaslarina pas vererek kasa-
nin arkasindaki oyuncuyu vurmaya calisirlar; orta-
daki oyuncu (ebe) kasay1 kendine siper ederek vu-
rulmamaya caligir. Ortadaki oyuncu belli siirelerde
degistirilerek oyun devam eder. Sonugta en uzun
siire vurulmayan, oyunu kazanir.

Etkinlik 2:

Oyunun Ad: Duvar Topu

Oyunun Yeri Spor Salonu ve sahasi
Oyunun Ara¢ Gereci :  Top (voleybol)

2-3 tekrar
12-14 yas ve tizeri

Oyunun Siiresi
Oyunun Seviyesi
Opyuncu Sayist 10 ve tizeri

Isinma- Beceriklilik-
Soguma

Oyunun Amact

Agiklama: Basketbol sahast biiyiikliigiine yakin
bir oyun sahasi izilir. Oyun alaninin bir tarafinda
duvar olmalidir. Duvardan 2-4 m mesafeyle ¢izgi

cizilir. Bu bolgeye, “Olii alan” ad1 verilir. Tkinci
cizgi birinciye paralel 1-1,5 m mesafeyle cizilir ve
bu bolge, yoneticinin alant olur. Oyun baglama-
dan once bir ydnetici segilir ve bu alanda durur.
Diger oyuncular ise alana daginik diizende yerle-
sitler. Oyuna baglama isaretiyle yonetici, topu du-
vara vurur. Oyle ki top duvardan sekipoyun alani-
na diismelidir. Topu yakalayan oyuncu, yéneticiyi
degistirir. Top yakalanamaz ise ayn1 ydnetici oyuna
devam eder.

Etkinlik 3:

Oyunun Ad: Dans Eden Cember

Oyunun Yeri Spor salonu ve sahast

Oyunun Arag Gereci : 2 ¢ember

Oyunun Siiresi 2-3 tekrar

Opyunun Seviyesi 10-12 yas ve {izeri

Opyuncu Sayist 15-20

Oyunun Amact Isinma- Beceriklilik-
Soguma

Agiklama: Gruplar yan yana ve derin kolda di-
zilirler. Her grubun ilk oyuncusunda bir ¢ember
vardir. Gruplarin ¢ikis cizgisinden 10-15 m ileri-
ye bir daire ¢izilir. Birinci yarisgt elinde ¢emberle
kosar ve yerde ¢izili ¢emberin icerisinde ¢emberi
cevirir. Cember dénerken, oyuncu geriye kosarak
ikinci oyuncunun eline vurur ve siranin arkasina
gecer. Ikinci yarisct kosar ve gember yere diismeden
tekrar cevirir. Cemberin yere diismesi takima kotii
puan kazandirir. En az kotii puanla oyunu 6nce bi-
tiren takim yarist kazanir.

Etkinlik 4:

Oyunun Ad Bayiltan Top

Oyunun Yeri Salon

Oyunun Arag Gereci :  Hentbol topu

Oyunun Siiresi 4-5 dakika

Opyunun Seviyesi 13-14 yas ve tizeri

Opyuncu Sayist 10-15

Oyunun Amaci Isinma- Beceriklilik-
Soguma

Agiklama: Oyuncular arasinda iki veya daha
fazla kisi secilir ve bunlara bir top verilir. Diger
oyuncular oyun alanina dagilirlar. Secilen ti¢ kisi
topu yere diisiirmeden kendi aralarinda pas yapa-
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rak alandaki oyunculart vurmaya calisirlar. Topun isabet ettigi kisi oldugu yere oturur ve oyun dist kalir.
Kendi aralarinda pas yapan vurucular, isabetsiz pas yapar ve top yere diiserse oturanlar tekrar oyuna girer.
Pas yapanlar devamli degistirilerek oyun bu sekilde devam ettirilir.

Etkinlik 5:

Oyunun Ad: Kule Topu

Oyunun Yeri Salon veya bahge

Oyunun Arag Gereci : Kasa, saglik topu ve hentbol topu

10-15 dakika
8-10 yas ve lzeri
15-20

Isinma- Beceriklilik- Soguma

Oyunun Siiresi
Opyunun Seviyesi
Opyuncu Sayist

Oyunun Amact

Agiklama: Esit sayida ve denk kuvvette iki oyuncu voleybol veya basketbol sahasinin bas ¢izgilerine
(voleybolda servis ¢izgisi) karsilikli yerlesirler. Gruplarin arasindaki orta noktaya bir kasa ve tizerine
saglik topu konur. Her takim baglangicta esit sayida hentbol topuna sahiptir. Yoneticinin verecegi ko-
mutla beraber iki taraf oyunculari, hep beraber isabetli atis yaparak topu kuleden (kasadan) diisiirmeye
caligirlar. Topu karst tarafin sahasina diisiiren grup oyunu kazanir. Bu oyun hentbolda isabetli sut atma

teknigini gelistirir.

Arastirmalarla
lliskilendir

Elit sporlardaki bikkinlik ve doygunlugun
egitsel oyunlar ile geciktirilmesi ya da hafifletil-
mesi hususu; insanlarin, ¢ok kuralli ve asil ama-
cin kazanmak oldugu sportif miisabakadan ¢ok,
eglenceli, hafif kuralli yarismalar: tercih etmesin-
den kaynaklanmaktadir. Oyun ve beraberinde
egitsel oyun; insanin yapisinda var olan, dogum-
dan oliime kadar devam eden sadece oynama sek-
li degisen bir egilimdir. Oyunsallik; yani oyuna
diskiin olma, oyun oynama istegi dedigimiz bu
egilim, her yasta, her insanda az veya ¢ok var olan
bir duygudur. Bu 6lgiilebilir bir tutumdur. Biitiin
sporlar (games) ¢ok kuralli oyundur ve gerilim
duygusu yiiksektir, kazanmak her seydir. Az ku-
ralli (play) oyun ve egitsel oyunlarda eglenmek de
kazanmak kadar 6nemlidir. Bu nedenle elit spo-
ra gore gerilim duygusu daha diisiiktiir, eglenme
duygusu daha yiiksektir. Buradan hareketle; Elit
spordaki antrenman ve miisabaka siirecine bag-
li olarak meydana gelen bikkinlik ve yilginlik,

egitsel oyunlarla hafifletilebilir. Ciinki asil amag
kazanmaktan ¢ok eglenmektir. Bu konunun
daha iyi anlagilabilmesi i¢in oyunsallik tutum ve
davraniglarinin aragtirilmast, elit sporla iliskilen-
dirilmesi gerekir. Bu amagla; agagidaki makale ve
kitaplarin incelenmesi 6nerilmektedir.

Kaynaklar:

Hazar, M. (2014). The attitudes of 10-14 years
old children against the act of playing games
requiring physical activity. International Journal

of Academic Research Part B, 6(6), 33-39.

Hazar, M. (2015). 18-22 Yas vyetiskinlerin
fiziksel aktivite iceren oyunlar1 oynamaya yonelik
tutumlar:  (18-22 Yas oyunsallik dlgeginin
gelistirilmesi). Nigde Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi, 9(1), 149-169.

Hazar, M. (2017). Beden Egitimi ve Sporda Oyunla
Egitim (6. Bask1). Ankara: [lksan Matbaast.
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Egitsel oyun formlarinin,
ozelliklerine uygun kullani-
minin 6nemini arastiriniz.

Ogrenme Ciktisi

v v

Egitsel oyun formlarini ant-
renmanin - motivasyonu  ve

performanst ile iligkilendiriniz.

Spor  egitiminde  egitsel
oyun formlarinin énemini
paylasiniz.




Hareket Egitimi ve Oyun Il

Antrenmanin bélimlerine uygun editsel
oyunlari belirleyebilme.

Spor Editiminde Editsel
Oyunlarin Kullanimi

Antrenmana Hazirlik — Isitnma: Antrenmana hazirlik amagli yapilan caligmalar cogunlukla genel ve 6zel 1sinma
olmak iizere iki boliimden olusur. ilk boliimde (genel 1stnma); viicudun iskelet, kas, solunum ve dolagim sistemle-
ri basta olmak iizere biitiin boliimleri calismaya hazirlanir. Tkinci boliimde (6zel 1sitnma) ise antrenmanin esas dev-
resinde branga 6zgii yapilacak calisma ve yiiklenmelere katlacak olan eklem ve kaslarin daha yogun hazirhg: yapi-
lir. Antrenmana hazirlik ¢alismasinin tiirii (dinamik 1sinma, streching vb.) ne olursa olsun uzun yillar ayni seyler
tekrar edildiginden sporcularda stres ve bikkinlik olusturur. Sporcularin biiyiik bir ¢ogunlugun kendi branglar:
ile degil, farkls sportif oyun veya formlar ile isinmalarinin sebebi budur. Bu durumun farkinda olan antrensrler,
klasik 1sitnma programlarinda degisiklik yaparak monotonlugu ortadan kaldirma arayzsi igerisinde olmaktadirlar..
Ozellikle genel 1stnma béliimiinde klasik uygulamalarin yerine oyunlardan faydalanmak miimkiindiir.

ktilari ve bolum Ozeti

Antrenmana hazirlik - 1stnma amagli sunlar yapilabilir:

e Terleme, solunum ve dolasim sistemlerini hazirlama amagcli, kosma ve kovalama oyunlari oynaulabilir.

“

égrenme ¢l

e Eklemleri, kaslari ve tendonlari yiiklenmelere hazirlama amagli, zorlamali koordinasyon ve beceri oyunlar:
oynatilabilir.

Antrenmanda Esas Devre: Antrenmanin esas devresi; teknik, taktik, kondisyonel yiiklenmelerin en iist seviye-
de yapildig1 béliimdiir. Tipkt hazirlik (1stnma) béliimiinde oldugu gibi burada da bir doygunluk ve isteksizlik
gozlenebilir. Ayrica yiiklenmenin siddetini diigiirme ihtiyact dogabilir. Bu durumlarda; antrenmanin verimini
artirmak ve motivasyonu saglamak amacli sunlar yapilabilir:

e Teknik konularda; bilinen tekrarlar yerine, teknigin oyuna dénistiirtilerek uygulanmasi, antrenmanin moti-
vasyonunu artiracagi gibi daha siirdiiriilebilir olmasini saglayacakur.

* Kondisyonel ¢alismalarda; oyun uygulamalari calismasin stresini azaltabilir.

* Yiiksek seviyede gerceklesen yiiklenmenin siddetini diisiirmek (aktif dinlenme) i¢in, oyunlardan yararlanila-
bilir. (El Cirpma, Katil Kim vb). Burada sogumanin olmamasina dikkat edilmelidir.

Antrenmanda Toparlanma — Soguma: Viicudun yiiklenme sonrast kademe kademe (aktif dinlenme) topar-
lanmasi, normale dénmesi amaglanir. Bunun icin egitsel oyunlar karmagiktan basite, zorlamali olandan hafif
olana dogru bir yol izlenerek uygulanabilir. Yiiklenme siddetine yakin seviyede yiiklenme gerektiren oyunlardan
baglanarak antrenman gittikce siddeti azalan oyunlarla devam ettirilmeli, en son da durarak oynanan dikkat
oyunlari ile bitirilmelidir.

Editsel oyun formlarini belirleyebilme. —

Editsel Oyun Formlari

Oyun Formlar1

e Dikkat Gelistirici- Dinlendirici Oyunlar
e Kuvvet Gelistirici Oyunlar

e Cabukluk Gelistirici Oyunlar

e Dayaniklilik Gelistirici Oyunlar

e Beceriklilik Gelistirici Oyunlar j
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Opyunla 1sinma agagidaki antrenman béliim-
lerinin hangisinde uygulanir?

A. Genel 1sinma

B. Ozel isinma

C. Klasik 1stnma

D. Masajla 1sinma

E. Agma-germe ile isinma

Antrenmanin esas devresinde oyunlarin kul-
lanilma amaci asagidakilerden hangisidir?

A. Yiiklenme siddetini artirmak

B. Taktikleri pekistirmek

C. Yiiklenme siddetini normale cekmek
D. Yorgunlugu azaltmak

E. Taktigi pekistirmek

n Antrenmanin  béliimlerinde oyunlarin en
onemli katkisi asagidakilerden hangisidir?

A. Kondisyonu gelistirir.

B. Dayaniklilig: gelistirir.

C. Miicadeleyi artrir.

D. Bikkinligi- yilginligs hafifletir.
E. Sakatliklardan korur.

n Antrenmanin toparlanma-soguma kisminda
oyun uygulamalarinda izlenen yol asagidakilerden
hangisidir?

A. Basitten - karmasiga

B. Kolaydan - zora

C. Zordan - kolaya

D. Teknikten - taktige

E. Taktikeen - teknige

n Dikkat gelistirici egitsel oyunlar asagidakiler-
den hangisinde kullanilir?

A. Genel ve 6zel 1sinmada

B. Miisabaka 6ncesinde ve sonrasinda

C. Teknik ve taktik calismalarda

D. Zihinsel antrenmanlarda

E. Esas devrede ve sogumada

n Antrenmana hazirlik - 1sinma bélimiiniin
“genel 1sinma” kisminda oyun uygulamalarinda
izlenen yol asagidakilerden hangisidir?

A. Bireyselden - takima

B. Kolaydan - zora

C. Zordan - kolaya

D. Teknikten - taktige

E. Taktikten — teknige

n Antrenmanin toparlanma — soguma kismin-
da oyun uygulamalarinin amaci asagidakilerden
hangisidir?

A. Akiif dinlenme - toparlanma

B. Hazirlik - 1sinma

C. Teknik - taktik

D. Motivasyon

E. Kondisyon

n Egitsel oyunlar “Antrenmanin esas devresin-
de” asagidakilerden hangisinde kullanilir?

A. Stratejik konularda

B. Hazirlik — 1sinmada

C. Toparlanma - sogumada
D. Tekniklerin caligilmasinda
E. Zihinsel antrenmanlarda

n Asagidaki egitsel oyunlardan hangisi “Dikkat
gelistirici — dinlendirici” oyun degildir?

A. Hatip

B. Sessiz sinema

C. Bom

D. Hasta dirildi

E. Kapandaki dev

Asagidaki egitsel oyunlardan hangisi “Kuvvet
gelistirici” oyun degildir?

A. At ve binicisi

B. Suclu ve avukat

C. Disen agag

D. Elden ele

E. Turp ¢cikarma

ipuaibo Jsjau
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Yanitiniz yanlis ise “Antrenmana Hazirlik —
Isinma” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Antrenmanda Hazirlik-
Isinma” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanls ise “Antrenmanda Topar-

Yanitiniz yanlis ise “Antrenmanda Esas Dev- 7 e

re” konusunu yeniden gozden gegiriniz. L
gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Antrenmana Hazirlik —
Isinma ve Antrenmanda Esas Devre” konu-
sunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Antrenmanda Esas Dev-
re” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanls ise “Antrenmanda Topar- 9.E Yanitiniz yanlis ise “Dikkat Gelistirici — Din-
lanma-Soguma” konusunu yeniden gozden lendirici Oyunlar” konusunu yeniden goz-
gegiriniz. den gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Antrenmanda Esas Dev-
re ve Antrenmanda Toparlanma-Soguma”
konusunu yeniden gozden gegiriniz.

WOMEY | Yanitiniz yanls ise “Kuvvet Gelistirici Oyun-
lar” konusunu yeniden gozden geciriniz.

neler 6grendik yanit anahtari

- Arastir Yanit
Anahtari I

Egzersizi uzun siireli yapmak bir siire sonra stres olusturmaya baglar. Elit
sporlardaki uzun siireli antrenman ve miisabaka siiresi ve bu siirelerdeki stres,
beraberinde psikolojik yorgunluklara ve yilginliklara yol acar. Herhangi bir
brangta elit seviyeye ulagincaya kadar sporcu kondisyon ve teknik tekrarlarini
binlerce kez yapar. Aksi takdirde elit seviyeye ulagmasi zordur. Performansinin
en st seviyesine gelen sporcu beraberinde bu yilginlik ve bikkinliga sahip
olur. Antrenmanlara ve miisabakalara karst oldukea isteksiz ve antrenman ve
miisabaka motivasyonu diisiiktiir. Goniilsiiz isteksiz yapilan antrenman bekle-
nen verimi saglamaz. Elit sporun 6nemli problemlerinden biridir antrenman
yilginlig1. Bu noktada antrenmanin béliimlerine serpistirilen egitsel oyunlar
adeta sporcuda bikkinlik ve doygunluga kargi bir rahatlama saglayacakur.

£\

Egitsel oyunlar segilebilir, degistirilebilir ve uydurulabilir yapilar olsa da, oyun
formu bazinda bakildiginda, aralarinda 6nemli farklarin oldugu gériiliir. Bazi
oyun formlarinda sakinlik ve dikkat én planda iken, bazi oyunlarda ataklik
ve siirat, bazilarinda ise kuvvet ve ya dayaniklilik 6n plandadir. Egitsel oyun
formlar1 antrenérler tarafindan iyi taninmali ve amacina uygun oyun formu

secilmelidir. Secilen egitsel oyun formunun hangi 6zellikler tagidiginin bilin-
mesi 6nemli bir husustur. Aksi takdirde secilen oyun amaca hizmet etmez.
Antrenmana veya herhangi bir béliimiine uygun olmayan oyun formu, oyun-
cularin motivasyonlarinin yaninda, performanslarini da olumsuz etkileye-
bilir. Ornegin hazirlik evresinde oynatilan dayaniklilik egitsel oyun formu,
meydana gelecek yorgunluktan dolay1, antrenmanin esas devresindeki perfor-
mansi diigiiriir. Her egitsel oyun formu en az bir temel motorik ozelligi veya

yardimct motorik 6zelligi 6n plana ¢ikarir. Egitsel oyun formlari, 6n plana
cikardiklari temel ve yardimer motorik 6zellikler dikkate alinarak secilmeli ve
antrenmanin uygun boliimiinde kullanilmalidir.
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-

o6grenme ¢l

ktilar

Algisal Motor Gelisim

1 Algi ve motor gelisim arasindaki iligkiyi
yorumlayabilme

2 Devinim duyum (kinestetik) algisi ve motor
gelisim arasindaki iliskiyi ifade edebilme

Gelisimsel Motor Beceri Ogrenimi

3

Motor gelisim dénemleri ve beceri
O6grenim seviyeleri arasindaki iliskiyi
tanimlayabilme

Farkli seviyelerde hareket becerilerin
6greniminde antrenor rollerindeki
farkhliklar aciklayabilme

Motor Gelisimin Degerlendiriimesi
5 Gelisimi degerlendirmeye yénelik uygun
6lcme aracini belirleyebilme

Anahtar Sézcukler: ¢ Algi « Algisal Motor Gelisim ¢ Devinim Duyum (Kinestetik) Algi
* Temel Hareket Farkindaligi « Motor Gelisim Dénemleri « Hareket Beceri Ogrenme Diizeyleri
* Beceri Ogreniminde Antrendr Roll ¢ Motor Gelisimi Degerlendirme
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GIRIS

Motor gelisimi ile ilgili alanyazin, ¢ocuklarin
yaslarina gore farkli gelisim 6zellikleri gosterdigini
agiklamaktadir. Dort yasindaki bir ¢ocuk ile sekiz
yasindaki bir ¢ocugun ziplama becerisinde farkls
seviyelerde olacag bilinir. Kimi zaman yas grup-
lart birbirine yakin olan ¢ocuklarda da bu farkli-
liklar gozlemlenebilir. Ancak yine de bazi egitim
programlart hala bu farkliliklart géz oniinde bu-
lundurmadan hazirlanmaktadir. Cogu zaman bu
farkliliklar sadece yasa bagli farkliliklar degildir. Bir
gocugun motor becerileri nasil kazandigini anla-
mak ve daha ustalikli bir sekilde gerceklestirmesini
saglamak icin, motor gelisim ve motor &grenme
alanlarindaki  bilgilerin harmanlanmasi gerekir.
Uygulamada, sporcularin gelisim asamalarina ve
algisal motor yeteneklerine uygun hedefler tasarla-
mak i¢in antrendrlerin motor gelisim bilgisini kul-
lanmas: gerekir. Bununla birlikte belirli bir beceri
icin uygun hareket gorevleri ve uygulama ortami
saglamak icin de motor 6grenme bilgisine ihtiyag
vardir. Hazirlanan egitim programlarinin motor
gelisim acisindan etkisini gorebilmek i¢in ise mo-
tor gelisimin degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu-
radan hareketle, bu béliimde algisal motor gelisim,
gelisimsel motor beceri 6grenimi ve motor gelisim
degerlendirme yontemlerinden bahsedilecektir.

ALGISAL MOTOR GELISIM

Insan davranslarinin ve motor performansin
dayanak nokrast duyusal bilgilerin alinmasi ve yo-
rumlanmasidir. Insanlarin dis diinyalarindan ve
kendi i¢ gevrelerinden gelen duyusal girdiler alg
sistemini siirekli besler. Alge, insanlarin bilgi top-
lamak, anlamak ve ¢evrelerindeki diinyaya yanit
vermek icin duygularint nasil kullandiklarini ifade
eder. Duyu organlari araciligiyla alinan uyaranla-
rin beyinde anlamli bir bicimde organize edilmesi
ve yorumlanmasi, algilama olarak adlandirilir.

Alg1, beyinde gerceklesen ve duyudan
alinan bilgilerin secilmesini, islenmesini,
diizenlenmesini ve entegre edilmesini ice-
ren ¢ok asamali bir siirectir (Haywood ve

Getchell, 2005).

Bebekler ve kiigitk cocuklar etkilesimleri sira-
sinda, kesif ve deneyimlerini anlamak icin algty1
kullanirlar. Okul 6ncesi ¢ocuklar, evrendeki be-
denleri hakkinda farkindalik gelistirmek, bir arka-
dasina top atmak gibi hareket becerilerini gercek-
lestirmek igin algisal bilgilere ihtiya¢ duyarlar. Bu
girdilerde bir azalma oldugunda ve/veya hi¢ olma-
diginda davraniglar ve motor performansta diisiis
gerceklesir. Ayni sekilde bu girdiler gereginden
fazla artuginda da motor performansta farklilasma
ve/veya diisiis olacaktir. Bu motor performans dii-
stsleri, yeni bir miizik aleti ¢calmaya baglandigin-
da ya da halk oyunlarinda yeni figiirleri 6grenmek
igin ogretmeni takip ederken gergeklesebilir. Ilave-
ten, aynt anda iki isi bir arada yapmaya calisilirken
de (telefonda bir meseleyi ¢6zmeye calisirken ayni
anda bilgisayardaki makaleyi okumaya devam et-
mek gibi) ortaya ¢ikmakradir.

Algisal motor gelisim, duyusal ve motor bece-
rilerin birlesmesi sonucunda bir kisinin koordineli
bir sekilde viicut hareketlerini gerceklestirmesidir.
Ayni zamanda ¢ocugun duyusal-algisal siireclerin-
de yasla meydana gelen degisim algisal motor ge-
lisimdir. Algisal motor beceriler ise kisinin, duyu-
larin1 ve motor becerilerini birlestirerek cevresi ile
etkilesime girme yetenegini ifade eder. Algi, duyu-
sal bilgiyi alma, diizenleme ve yorumlama siirecini
ifade ederken motor beceriler, gozlerin hareketi de
dahil olmak iizere viicudun hareketlerini kontrol
etme yetenegini ifade eder.

Algisal motor gelisim, bir kisinin viicut
hareketlerini senkronize etmesine izin veren
duyusal becerilerin ve motor becerilerin bir
kombinasyonudur. Diger bir ifade ile gorsel,
isitsel ve dokunsal yeteneklerin motor bece-
rilerle birlegmesi, algisal motor becerilerin
gelisme siirecini ifade eder.

Bes, sekiz ve on iki yasinda {i¢ ¢ocugun tenis
raketi ile tenis topuna vurma becerileri karsilasti-
rildiginda on iki yagindaki cocugun daha becerikli
sekilde vuracagi asikardir. Cocuklarin gelisimsel
ozellikleri yoniinden ¢ok fazla fark bulunmamakla
birlikte, on iki yasindaki ¢ocugun ¢ok daha fazla
duyusal bilgi toplayip algiladigi ve bunun sonu-
cunda harekete gectigi acikur. Diger bir ifadeyle,
daha fazla deneyime ve daha biiyiik bir bilgi depo-
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suna sahiptir. Zihnin ve bedenin etkilesimi duyu-
larin deneyimine dayanir ve bu deneyimler daha
sonra beyin gelisimine katki saglar. Beyin, kisinin
normal caligmasina yardimer olmak icin tiim bu
hisleri organize eder ve biitiinlestirir. Sayisiz mik-
tarda duyusal bilgi, beyne her zaman sadece gozler-
den ve kulaklardan degil, ayni zamanda viicudun
her bélgesinden girer.

Ikincil duyular olarak da adlandirilan dokun-
ma, tat ve koku duyular: ilk ¢ocukluk déneminde
cok daha duyarlidir. Dokunma ile sicaklik, soguk-
luk, basing, act ve agrt hissedilir. Yenidoganin en
duyarli oldugu bolge bas bélgesidir. Yagamin ilk
aylarinda bebeklerin koku ve tat almaya karst olan
duyarliliklart yagamlarini devam ettirme icgiidii-
leri ile de paralel olarak ilerlemektedir. Bes farkls
duyusal girdiden gelen bilgiler birlestirilip yorum-
lanarak alt reseptor yardimiyla hareket tepkisine
dontstirilir. Bu reseptorlerden hareket tepkisi ile
en ilgili olan ve en ¢ok kullanilan gorsel ve devinim
duyum (kinestetik) reseptorlerdir. Isitsel reseptor-
lerin 6nemi de yadsinamaz. Bu nedenle 6zellikle
gorsel, isitsel ve devinim duyum (kinestetik) algi-
larla ilgili detayli bilgilere asagidaki boltiimlerde yer

verilecektir.

Gorsel Algi

Uzmanlar viicut disinda elde edilen tiim duyu-
sal bilgilerin yaklagik yiizde 80’inin gorsel sistem
tizerinden yo6nlendirildigini tahmin ediyor (Gab-
bord, 2014). Gérsel algi, goriilenleri tanimlayan,
organize eden, yorumlayan ve anlayan dinamik bir
stirectir. Duyusal bilgilerin en baskin ve zengini
olan gorsel algi, beyin ve beden tarafindan iireti-
len anlam ve motor bilgisini, ondan anlam ¢ikar-
mak ve dogrudan hareket etmek i¢in biittinlestirir.
Gorsel alginin ¢ok gesitli islevleri vardir. Bunlardan
bazilari, bir topa vururken motor hareketi yon-
lendirmek, zaman ve mekani yorumlamak, gorsel
bilgileri ileride kullanmak tizere saklamak ve ha-
urlamak, diger duyulardan gelen bilgileri entegre
etmektir. Kisinin hareketleri, konum (kendisinin,
cevresinin ve kullanilan nesnenin konum bilgi-
si) ve sekil (kullanilan nesnenin sekli) bilgilerini
dogru algilama ve yorumlamasina gére bicimlenir.
Ornegin bir ritmik cimnastikgi elindeki topu yu-
kari firlatuginda ne kadar yiiksege firlatugini, to-
pun hizini goriir ve taklasini yaptiktan sonra tekrar
kalkuginda, topun yaklasma miktarina gore elini
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uzatarak onu tekrar yakalar. Sporcu, biitiin bu ha-
reketleri gorsel bilginin, viicudunun ve kollarinin
konumunu hissederek ve onceki deneyimlerinin
sonucunda gergeklestirebilir.

Gorsel Keskinlik

Gorme keskinligi; kiigiik parcalari, biiyiik par-
calardaki kiiciik detaylari, detaylar ile nesneleri
ayirt edebilmeyi ve goriisiin netligini ifade eder.
Cocugun nasil iyi gorebildigi, gorisiin agik ol-
masiyla iligkilidir. Motor davranis agisindan gor-
me keskinligi hem statik hem de dinamik olarak
siniflandirilir. Statik gdérme keskinligi sabit bir
cisimdeki ayrintilari tespit etme yetenegi ile ilgi-
liyken dinamik gérme keskinligi hareket eden bir
nesnedeki ayrintilari algilama yetenegini ifade eder.
Bir zamanlar yeni dogan bir bebegin dért veya bes
haftalik olana kadar bulanik bir goriise sahip ol-
dugu distiniiliirdii ancak giiniimiizde aragtirmaci-
lar dogumdan hemen sonra bir bebegin yakin bir
nesneye odaklanabilecegini ve hareketli bir 1s18a
gorsel olarak tepki verebilecegini biliyorlar (Gab-
bord, 2014). Ug ay boyunca, bir bebek oldukea iyi
odaklanabilir ancak goriisii net degildir. Ilk yilin
sonunda ise bebek, bir yetigkin kadar iyi gorebilir.

Aragtirmacilar statik gorsel keskinligin bes—yedi
yaslarinda hizli bir ilerleme sonrasinda duraksadi-
gint ve dokuz—on yaslarinda ise hizli bir ilerleme
ile olgunluk diizeyine ulagtugini belirtmistir (Gal-
lahue ve Uzmon, 2006). Dinamik keskinlik statik
keskinlikten sonra olgunlasmakta ve hareket eden
nesnenin hizi arttik¢a dinamik keskinlik verimliligi
diismektedir. Dinamik keskinlik kademeli olarak
artar ve on iki yas civarindan itibaren nispeten sabit
kalir. Bununla birlikte her yasta erkeklerin, kizlar-
dan daha iyi bir gorsel keskinlik (statik ve dinamik)
diizeyi gosterdigi belirtilmektedir. Bu bilgiler 1s1g1n-
da, 6zellikle nesne kontrolii gerektiren spor brangla-
rinda farkli yag gruplarindaki kiz ve erkek ¢ocukla-
rin spor branglarinda devamliliklarini saglamak icin
kurallarda uyarlamalar yapilmasi 6nerilmektedir.

/\
dikkat

Ozellikle nesne kontrolii gerektiren spor bransla-

rinda, gorsel keskinlik diizeyindeki cinsiyet fark-
lart dikkate alinarak aktiviteler olugturulmalidir.
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Nesne Sirekliligi

Nesneler goz 6niinden kaybolsa bile onlarin var olmaya devam ettiklerinin diistiniilmesi nesne siirekli-
ligidir. Bu, algisal motor gelisimdeki en 6nemli basarilardan biri olarak kabul edilir. Yasamlarinin ilk dért
ayinda bebekler bir nesne gozlerinin 6niinde saklansa bile onu arama tepkisi gostermezler, onlar i¢in o nes-
ne artik yokrur. Tkinci dort aylik désnemde nesne kismen goriiniiyorsa arama davranisini gosterirler. Sekiz
ile on iki aylik donemlerinde ise nesne gozlerinin 6niinde saklansa bile ilk bulduklart yerde arama egilimin-
de olurlar. On iki—on sekiz aylik olduklarinda ise nesnenin saklandigini gordiikleri yerde aramaya baglarlar.
Bir buguk yagina geldiklerinde ise gizli bicimde yerleri degistirilen nesneleri dahi aramaya baslarlar.

Sekil-Zemin Algisi

Sekil-zemin algisi zemine yerlestirilmis bir objeye odaklanma, o objeyi
zeminden ayrigtirma veya nesneyi cevresindeki arka plandan ayirt etme
yetenegidir. Bu yetenek, bireyin gorsel bir uyarana konsantre olmasini ve
segici bir dikkat gdstermesini gerektirir. Ug-dért yaslarinda yavas bir geli-
sim gosteren sekil-zemin algisi, dort-alu yaslarinda biiyiik bir gelisim gos-
terir. Sekiz-on ii¢ yaslari arasinda hassaslagan alginin gelisimi artarken on
sekiz yagina kadar gelisimin devam ettigi bilinmektedir. Her yas grubun-
dan insan, dikkat dagitan bir zemin {izerindeki nesnelerin ayristirilmast
strasinda daha 6nceden asina oldugu nesneleri, iyi bilmedigi, yabanci nes-
nelere gore daha iyi ayristrabilir. Iyi gelismis bir sekil-zemin algist grsel
motor olgunlasmasinin yani sira dikkat unsurlarindaki gelismeyi de icerir.
Sekil-zemin algisina 6rnek olarak nesne kontrolii gerektiren sporlardan
ritmik cimnastik, voleybol, futbol, basketbol, tenis gibi sporlardaki nesne-
leri izleme ve/veya durdurma yetenegi verilebilir (Resim 3.1).

Derinlik Algisi

Derinlik algisi, kisinin, nesnenin kendi viicudundan olan uzakligini
algilamasi, degerlendirmesi ve ti¢ boyutlu nesneleri tanimas: yetenegidir.
Bebeklerde hareket etmeye basladigi andan itibaren vardir. Bu otomatik
olay, bir bireyin ara¢ kullanirken diger araclara olan mesafeyi algilamasi,
voleybolcunun karsi sahadan gelen topu kargilamasi ve/veya tenisginin
servis atilan topa vurabilmesi gibidir. Bu tiir gorevlere hizli tepki vere-
bilmek, nesnenin uzaydaki ti¢ boyutlu yerinin anlagilabilmesi demektir.

Derinlik algisi gelisim siirecinde, ti¢-dort yaslari arasinda uzaklik tah-
minlerinde siklikla hata yapilirken yas ilerledik¢e hata sayisinda azalma
olur. Yedi — on bir yaglarinda hizli bir ilerleme olur ve on iki yas civarin-
da derinlik algisi olgunluk seviyesine ulasir. Derinlik algisi mutlak ve bagil mesafe olarak da ifade edilir.
Mutlak mesafe, kisinin nesneye olan uzaklig hakkinda bir yargiya varma durumu iken bagil mesafe ise iki
nesne veya bir nesnenin iki parcasi arasindaki mesafeyi tahmin etme durumudur. Bir kisinin kendisinin
kale diregine olan uzakligini tahmin edebilmesi mutlak mesafeye 6rnektir. Takim arkadaginin mi, rakibin
mi kaleye daha yakin oldugunu tahmin edebilmesi ise bagil mesafedir. Bagil mesafeyi yargilama yetenegi,
mutlak mesafenin tespitinden ¢ok daha dogru sonug verir.

Resim 3.1 Basketbol Topu
Yakalama.

Algilamada Tutarhilik

Nesnenin boyut, sekil ve renginin goriis agist ve mesafesi degisse bile ayni nesne oldugunu algilama
yetenegidir. Elde tutulan topun 5-6 metre mesafeye auldiktan sonra da ayni top oldugunun algilanmasidur.
Bunun gelisimi icin renk, sekil, biiytikliik ile 2 ve 3 boyutlu sekil arasindaki ayrimin yapilabiliyor olmast
gerekir.
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Bebekler iki aylik oldugunda sekil ve biyiiklitk
ayrimi ve {i¢ aylik oldugunda iki ve ti¢ boyutlu se-
killerin ayrimini yapmaya baglar. Dért aylik oldu-
gunda ise renk tercihi olusmaya baslamisur. Al
aylik oldugunda geometrik sekilleri ayirabilirken,
bir yasindan sonra nesne siirekliliginin de gelisme-
siyle birlikte algi tutarliligindaki gelisimi artmaya
baslayacakur. Uzaklasan ve yakinlagan nesneden
alinan harekete yonelik ipuglari alg1 igin 6nemlidir.
Bu yetenek siirekli olarak gelismeye devam eder ve
on bir yagina gelindiginde olgunluk diizeyine ulas-
mus olur.

Gorsel-Motor Koordinasyon

Hareketli nesnelerin algilanmasi, izlenmesi,
yoniiniin degistirilmesi, durdurulmasi ve yakalan-
mast en 6nemli ve en karmasik algisal motor bece-
ridir. Bu beceriler sirasinda goz ile birlikte el, ayak
ve/veya beden parcalarinin koordineli bir sekilde
kullanilmasi s6z konusudur. Bir nesnenin pozisyo-
nunda zamanla olan degisimleri kavrayabilme ve
hareket eden nesneyi belirleyebilme yetenegi gor-
sel-motor koordinasyon olarak tanimlanabilir.

Nesneler uzayda hareket etmeye basladiginda
ve bireyler statik kogullardan ziyade dinamik ko-
sullarla kargi karstya kaldiklarinda algisal sisteme
cok daha fazla talep gelir. Bir tek degisken degil
cok sayida degiskeni iceren bu karmagik siireg, yas
ile birlikte gelisim gosterir. Ug-yedi yaslar1 arasin-
da algsal sistemde hizli bir gelisim goriiliirken bu
sistem, dokuz yasa dogru duragan bir ilerleme ile
devam eder. On-on iki yaslar1 arasinda ise olgunluk
seviyesine ulastr.

Nesneyi yakalama ya da nesne ile bulusma ye-
tenegi hareket halindeki nesnenin konumunun
tahmin edilerek uygun zamanda hareket tepkisi
gelistirilmesidir. Ornegin, kaleci rakipten topun
¢tktgt andan itibaren topun yéniini, yolunu, hi-
zint tahmin ederek kendi hareketini top ile bulu-
sacak sekilde planlamasi ve uygulamaya gegirmesi
gerekmektedir (Resim 3.2). Cocuklar ile yapilan
bazi caligmalar sonucunda yas olarak biyiik ve
deneyimi fazla olan ¢ocuklarin nesne ile bulusma
becerilerinde daha basarili olduklari goriilmusgtiir
(Gallahue ve Ozmun, 2006). Dogru zamanda nes-
ne ile bulugsmada ¢ok fazla degisken olmasi nede-
niyle gelisimsel bir model 6nermek zordur ve sade-
ce deneyimin mi yoksa deneyimle baglantl olarak
olgunlagmanin mi gérsel motor koordinasyonun

gelisiminde etkili oldugunu belirlemek icin daha
fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Resim 3.2 Penalti Atisi.

Isitsel Algi

Isitsel algi, gorsel ve kinestetik algt kadar hayati
olmamakla birlikte, bir¢ok spor bransinda hareke-
tin baslatilmasi veya zamanlamas: icin kritik ipug-
larinin algilanmasinda kullanilmaktadir. Mesafe ile
ilgili yariglarda hakemin verecegi baslangi¢ sesini,
takim sporlarinda takim arkadaslarinin sozli isare-
tini, cimnastik, buz pateni gibi spor branglarinda
miizigin sesini, seyircilerden gelen motivasyon ses-
lerini ve daha bir¢ok sesli uyarani duymak icin ge-
lismis isitsel algt yetenegine ihtiya¢ duyulmaktadur.
[sitsel algi, isitsel uyaranlari algilama, ayirt etme,
iliskilendirme ve yorumlama becerisini i¢eren bir
sistemdir.

Duyma dis kulak, orta kulak, i¢ kulak ve iki
isitme sinirinin uyumlu ¢alismasi sonucunda ger-
geklesir. Yenidogan isitme duyusu ile dogar ancak
isitme kanallar1 sivi ile dolu oldugundan bir-iki
giin igerisinde normal isitme seviyesine ulasir. Be-
bekler dort aylik olduktan sonra sesin geldigi yone
baglarini ¢evirir ve gdzlerini hareket ettirirler, sese
dogru uzanmaya ve/veya hareket etmeye calisarak
isabetli tahminlerde bulunurlar. Bazi kanidar, ala
aylikken bebeklerin seslere neredeyse yetiskinler
kadar duyarli olduklarini gostermektedir (Gab-
bard, 2014). [sitme algilar1 ii¢ yasina kadar iyi bir
seviyeye ¢ikmis olmasina karsin on {i¢ yasina kadar
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ilerleme devam eder ve bu yasta neredeyse yetiskin
seviyesine ulasmis olur. Isitsel alginin yaygin olarak
ele alinan yonleri isitsel yerellestirme, sesteki farkli-
ligin algilanmast, isitsel sekil-zemin algsi ve isitsel
depolamadir.

isitsel Yerlestirme

Sesin hangi yénden geldiginin algilanmast isit-
sel yerlestirme olarak adlandirilir. Bebekler ilk bir
yil icerisinde isitsel yerlestirme yeteneklerini hizli
bir sekilde gelistirirler. On iki aylik olduklarinda
uzak isitsel uyaranlarin yerini tahmin edebilir, ti¢
yasina geldiklerinde ise bu konuda ¢ok daha etkili
bir duruma gelmis olurlar.

Sesteki Farklihgin Algilanmasi

Iki sesin siddeti, tonu, yiiksekligi arasindaki ay-
rimin ya da t-d, p-d gibi konusma seslerinin ayri-
minin yapilabilmesi sesteki farkliligin algilanmasi-
dir. Tlk dért ayda bebekler temel konusma seslerini
ayirabilirler, ti¢-bes yaslar1 arasindaysa seslerdeki
farklari ayirabilme daha iyidir. On ii¢ yasina ulas-
tiklarinda ise olgunluk seviyesine ulagmus olurlar.

Isitsel Sekil-Zemin lligkisi

Bir sesin digerine engel oldugu durumlarda
sesleri ayirt edebilmektir. Ornegin miizik esliginde
birgok sporcunun antrenman yapugi spor salonun-
da, antrenériin kendi sporcusunun soylediklerini
anlayabilmesidir. Bazi ¢ocuklar digerlerine gore
arka plandaki sesleri ayirarak esas sesi duymakta
zorluk gekebilirler. Yas almug bireyler de arka plan-
daki giiriiltiiyli duymakta zorlanabilirler, bu du-
rum algisal sistem ve bir miktar da sinir sistemi ve
dikkat mekanizmalarindaki degisimler ile alakali
bir durumdur (Haywood ve Getchell, 2005). Daha
once belirtildigi gibi isitsel algilamanin gelisimi ok
hizlidir ve dogumdan kisa bir siire sonra bebekler
seslerin yerini ve farkliligini algilamaya baslar. Isit-
sel sekil-zemin iliskisi de ¢cocukluk déneminde ge-
lisim gosterir.

isitsel Depolama

Bazi nesnelerin bazi seslerle 6zdeslestirilmesi
isitsel depolama olarak adlandirilir. Eger aligik olu-
nan nesne, alisik olunmayan sesle bagdasirsa cocuk

panige kapilir. Dért aylik bebekler alisik olmadik-

lar1 sesle kargilagtiklarinda, 6rnegin, annesi yaninda
oldugu halde annesinin sesi farkli yonden gelirse
aglamaya baslar ve hareketlerle tepkisini gosterir.

Devinim Duyum (Kinestetik) Algi

Genellikle altinct his olarak adlandirilan devi-
nim duyum (kinestetik) algi, hareket ve viicut po-
zisyonu bilincini kapsayan bir terimdir. Cok ¢esitli
giris kapilari ve her katinda en az {iger tane yiirii-
yen merdiveni olan dért katli, biiyiik bir aligveris
merkezinde, gidilecek yeri bulmak igin cesitli ka-
nallardan gelen uyaranlarin algilanip, dogru y6ne
karar verilerek hareket edilmesi gerekir. Boyle bir
durumda, kisinin kendini konumlandirmasi ve
cevresinde hareket edebilmesi i¢cin devinim duyum
algist cok 6nemlidir.

Bireyin i¢ ortamindan elde edilen bilgilere daya-
narak viicut béliimlerinin konumlarini ve hareket-
lerini ayirt etme yetenegi devinim duyum yetene-
gidir. Viicudun digindan hisler alan gorsel, isitsel ve
dokunsal alg: sekillerinin aksine, devinim duyum
(kinestetik) sistem kas, tendon, eklem ve vestibiiler
(denge) sistemde bulunan reseptérlerden duyusal
girdi alir. Devinim duyum (kinestetik) bilgiye, gor-
sel ve sozel ipuglarina ihtiya¢ duymadan beden ve
hareket bilgisini saglar. Devinim duyum alg:, gor-
sel algt ile birlikte hareketlerin temelini olusturur
ve motor becerilerin 6gretiminde de baskin alandr.

Devinim duyum algisi, viicudun ve vii-
cut boliimlerinin ¢evredeki yeri, nerede
hareket ettigi ile ilgili bilgi vererek yetkin
ve akict hareket performansinin ortaya
¢tkmasini saglar.

Anne karninda gelismeye baglayan devinim du-
yum (kinestetik) alginin iki temel yonii vardur. ilki
olan kinestetik keskinlik, viicudun i¢inden gelen
uyaranlarin farklarini tespit etme veya konum, me-
safe, agirlik, kuvvet, hiz ve hizlanma gibi nitelikleri
eslestirme yetenegini ifade eder. Devinim duyum
algisinin ikinci temel yonii, kinestetik bellekeir
ve insanin dis diinya ile etkilesimi i¢in 6nemli bir
faktordiir. Gerekli hareketleri diisiinmek zorunda
kalmadan miizisyenlerin enstriimanlarini ¢almala-
11 kinestetik bellege ornektir. Ayrica yiizme, kosu,
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dans gibi bircok fiziksel aktivitede diizenli ve ¢ok sayida tekrar sonucunda kisilerin hareketleri dogru sekil-
de gergeklestirebilmesi de kinestetik bellege bir drnektir.

Cocugun beden pargalarini, bunlarin hareket kapasitesinin ve gevre ile iligkisinin farkinda olmasi
dogumdan once gelismeye baglar. Yapilan ¢aligmalar, kinestetik keskinligin kinestetik bellekten daha hizli
ve daha erken gelistigini gostermektedir (Gabbord, 2014). Kinestetik bilgiyi ayirt etme yetenegi sekiz
yasina kadar eriskin diizeylerine yaklasirken kinestetik bellegin olgunlagsmas: genellikle 12 yasindan sonra
gerceklesir.

Alanyazinda devinim duyum alginin uygulama boyutu ile ilgili farkli siniflandirmalar mevcuttur. Bazt
kaynaklar beden bilgisi, beden farkindalig: ve yonsel farkindalik olarak ti¢ alandan bahsederken diger
kaynaklar daha farkli alanlardan da bahseder. Biitiin bu kavramlar temel hareket farkindaliginin biligsel
ve harekete iliskin icsel farkindaligini tanimlamak icin yapilmistur. Temel hareket farkindaliginin bes
bileseni vardir. Bunlar bedensel farkindalik, uzaysal farkindalik, yonsel farkindalik, zamansal farkindalik ve
vestibiiler (denge) farkindalik (Gabbord, 2014) olarak siralanabilir. Bu farkindaliklar birbiriyle yakindan
iligkilidir ve ¢cogu hareket kosulunda ayrilmazdir. Biitiintin daha iyi anlagilmasini saglayacag icin birbiri ile
iligkili olan bu bilesenler, parcalara ayrilarak daha detayl: bir sekilde aktarilmakeadir.

TEMEL HAREKET FARKINDALIGI BiLESENLERI

|
v v v v v

Bedensel Uzaysal Yonsel Zamansal Denge
Farkindahk  Farkindalik  Farkindalik  Farkindahk  Farkindahg:

Sekil 3.1 Temel Hareket Farkindaligi Bilesenleri.

Temel Hareket Farkindalig
Biligsel ve harekete iliskin icsel farkindaligi tanimlamak i¢in kullanilir. Bedensel
farkindalik, uzaysal farkindalik, yonsel farkindalik, zamansal farkindalik ve denge
(vestibiiler) farkindalig1 olmak iizere bes bileseni vardir.

Bedensel Farkindalik

Beden pargalarinin isimlerini ve yerlerini, birbirleri ile olan iligkilerini, yeteneklerini ve sinirliliklarini
bilmek beden farkindaligidir. Cocuklarin yaglar ilerledikce beden parcalari arasinda ayrim yapma yetenek-
leri gelisir ve beden parcalarinin birbirleriyle olan iliskilerini daha ¢ok farkina varirlar. Bu temel hareket
bilgisiyle, istenen hareketleri verimli bir sekilde gerceklestirme yetenekleri de yavas yavas gelisir. Bedensel
farkindaligin ti¢ 8gesi vardir. Bunlar sirasi ile:

1. Beden parcasi ile ilgili bilgi

2. Beden parcalarinin neler yapabildigi ile ilgili bilgi

3. Beden parcalarinin nasil verimli sekilde hareket ettigi ile ilgili bilgi

Beden pargalari ve islevleri bilgisinin gelisimi devinim duyum alginin en ¢ok arastirilmis temel alanidir.
Yenidogan, ilk ay boyunca bedeninin ¢evreden farkli oldugu konusunda kaba bir farkindaliga sahiptir. Bii-
yime ile birlikte beden pargalari (el, ayak, bas vb.) ve yiiz par¢alarini (agiz, burun, géz vb.) hareket ettirme
yeteneginin giderek farkina varir. Bir yasin sonunda bazi beden parcalarini sozlii ifade edildiginde gostere-
bilir ve ilerleyen yaslarda kendileri de sézle ifade etmeye baglarlar. Alt yagina gelindiginde, ¢ocuklarin ¢ogu
beden pargalarini dogru sekilde tanimlayip verilen yonergelere gore hareket ettirebilir. Kisa bir siire i¢inde
de kiigiik beden parcalarini da (isaret parmagi, bilek, topuk vb.) ayirt etme yeteneginde uzmanlagirlar.
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Beden pargalarini ve nasil hareket ettigini kavrayan
cocuklar, amaca yonelik yapilacak egitim program-
lart ve deneyimin de etkisiyle beden parcalarinin
nasil verimli hareket ettirilebilecegini 6grenirler.

Uzaysal (Mekansal) Farkindalik
Viicudun uzayda ne kadar yer kapladigi, ko-

numu ve nasil kullanilacaginin bilinmesi uzaysal
farkindaliktur. Bedenin farkinda olmanin uzantist
olarak, bedenin ¢evre ve alanla olan iligkisini i¢sel
bilgiler ve gorsel uyaricilar yolu ile algilayip uzayda
verimli hareket edebilme yetenegini igeren uzaysal
farkindaligin ti¢ 6gesi vardir:

1. Bedenin kendi kisisel alaninin yani sira ¢ev-
resindeki genel alanin ve hareket edebilece-
gi sinurli alanin grenilmesi

2. Bedenin farkli pozisyonlar aldiginda, zemi-
ne gore farkls seviyelerde seyahat edebildigi-
nin 6grenilmesi

3. Uzayda hareket edildikge cesitli yollarin ta-
kip edilmesiyle farkli sekiller alinabilecegi-

nin 6grenilmesi

[lk zamanlar ben merkezli yerlestirme daha son-
ra nesnel yerlestirmeye dogru gelisir. Okul oncesi
cocuklar nesneleri kendilerine yakin olan yerlere
yerlestirirken, daha biiyiik olanlar kendi pozisyon-
larina dikkat etmeden diger nesnelere gore yerles-
tiritler. Cogunlukla ¢ocuklarin diinyay1 kesfetme
siirecinde, oyun oynadik¢a dogal olarak uzaysal
farkindaliklar1 gelisir. Fiziksel (gorme problemi
vb.) veya 6grenme ile ilgili problemi olan gocuklar-
da uzaysal farkindalik ile ilgili sorunlar yasanabilir;
sekil, alan, hacim ile ilgili problemler yasayacakla-
rindan matematikte zorlanabilirler. Top oyunlari
oynarken topun gelis hizini kestirmede sorun yasa-
yabilir, sahada nerede duracaklarini kestiremeyebi-
lir veya diger oyuncular ile iligkili olarak karar ver-
mekte zorlanabilirler. Cocuklarin devinim duyum
algilarini gelistirecek hareket egitim programlart ile
cocuklarda gozle goriiliir ilerlemeler saglanabilir.

Yonsel Farkindalik

Bedensel ve uzaysal farkindaligin bir uzanust
olarak goriilen yonsel farkindalik, bedenin iki ta-
rafinin bilingli i¢ farkindaligi (yansallik) ve dis cev-
renin ¢esitli boyutlarini belirleme ve bedeni bu bo-
yutlar (yonelimsellik) icinde yansitma yetenegidir.
On-arka, sag-sol, asagi-yukari gibi, nesnelerin cev-
redeki yoniinii anlayabilme olarak da tanimlanabi-
len yonsel farkindaligin, yansallik ve yonelimsellik
olmak tizere iki boyutu bulunmaktadir.

Yansallik

Yansallik bedenin konumuna ve yéniine gore
gesitli boyutlarinin hissedilmesini ya da i¢sel farkin-
dalig1 ifade eder. Bedenin sag-sol gibi iki tarafinin
oldugunun ve bu iki tarafin farkli oldugunun igsel
olarak algilanmasidir. Cocuklar dért—bes yasina gel-
diklerinde sag ve solu ayirt etme yetenegi gelisme-
ye baslar. Bu yas déneminde ¢ocuk ¢esitli ipuglari
ile (resim yapug eli, saat takugy eli vb.) sag ve solu
ayirt edebilir. Sekiz-on yas civarinda ise artik her-
hangi bir ipucuna ihtiya¢ duymadan ¢ocuk i¢selles-
tirmis bir sekilde sag—sol ayrimin1 yapabilmektedir.

AN
dikkat

Her ne kadar belli yas donemlerinde ¢ocuklarin

yansallik ve yonelimsellik ile ilgili ayrimlar: ya-
pabilecekleri vurgulansa da bireysel farkliliklar:
dikkate alarak ayrim yapabilecek yasta olsalar
bile baz1 ¢ocuklarin hala bu konuda destege ih-

tiyact olabilecegi unutulmamalidir. /)

Yansallik, yan tercihi ile karistirilabilmekeedir.
Yan tercihi el, ayak ve goz kullanimindaki tercihtir.
[lk gocukluk déneminde gelisir ve iki yas civarinda
tek bir el kullanma tercihi yapilmis olur. Yemek ye-
mek yani kagik veya catal tutmak i¢in gocuk baskin
elini se¢mis olacaktir. Ayak tercihi ise genellikle bes
yas ve sonrasindaki donemde belirlenir.

Resim 3.3 Yon Dogrulugu.
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Yonelimsellik

Yonelimsellik ise yansalligin disa yansitilma du-
rumudur ve dogru yapilabilmesi i¢in yansalligin
yeterli bir sekilde gelismis olmasi gerekir. Bedenin
birbirinden bagimsiz ama birlikte ¢alisan iki ayr1
tarafl oldugu anlayisiyla birlikte, dis ¢evrede belli
bir amaca yonelik hareket edebilmenin 6n kosu-
ludur. Cocuklar dért yasina geldiklerinde én-arka,
yukari-agagi, alt-iist, icinde-disinda gibi temel yon-
lerin farkina varirlar. Sekiz yagina geldiklerinde
temel olarak bu tarz konum ve yon farkliliklarina
hakim olsalar da hala gelismeye devam ederler.

Genellikle yansallig1 zayif kisilerin yonelimsel-
ligi de zayifur. Cocuklar ilk 6nce kendi bedenleri
ile iliskili olarak sag-sol, yukari-agagi, on-arka gibi
yonleri 6grenirler ve daha sonra bunlari nesneler
ve yasadigimiz evrene uyarlarlar. Ozellikle okuma
yazma 6grenirken de bu yetenek 6nemlidir. Orne-
gin cocuklar p, b, d gibi harflerin y6nlerini algila-
yamadiklarinda kelimeleri okuma ve ayirt etmede
zorluklar yagayacaklardur.

Zamansal (Ritmik) Farkindalik

Cocuklarda zaman kavraminin gelisimi ile ilis-
kilidir. Zamansal farkindalik, hareket ve zaman
arasindaki iliskiyi taniyan bir i¢ zaman yapisinin
gelistirilmesidir. Koordineli, ritmik hareketler i¢in
gereken zaman mekanizmasini iceren zamansal
farkindalik, bedensel, uzaysal ve yonsel farkindalik
ile iligkilidir. Yapilan tiim hareketlerin zaman ve
zamanlama ile ilgisi vardir. Voleybolda topa zama-
ninda manget vurabilmek, futbolda rakipten gelen
topu ayak ile kontrol edebilmek, ii¢ adim atlamada
dogru zamanlama ile sekmeyi gerceklestirebilmek
gibi. Biitiin bu beceriler el-goz koordinasyonu, goz-
ayak koordinasyonu, beden koordinas-
yonu gibi siiregleri igerir.

Zamansal farkindalik, gecen zaman
kavramini, olaylarin sirasini ve hare-
ketli nesnelerin gidecegi yere ne kadar
stirede ulagacagini anlama yetenegidir.

Zamansal farkindaligr iyi gelismis ki-
silerin, koordinasyonlarinin da iyi ol-
dugu goriilmektedir. Ritmik ve sirali
beceriler zamansal farkindaligy igerir.
Zamanlama ve ritim duygusunun ge-
lismesi sadece koordinasyon ve hareket
yetkinligini artirmakla kalmaz, ayni
zamanda okuma, yazma, konusma
gibi sirali ve ritmik 6grenme becerile-
rinin gelismesine de katk: saglar. Alkus
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vb. sekillerde tempo tutmak, uygun adim yiiri-
mek, hareket becerilerini farkli tempolarda gercek-
lestirmek, ip atlamak, dans etmek gibi aktiviteler
cocuklarin zamansal farkindaliklarinin gelisimine
katk: saglayacakur.

Denge (Vestibller) Farkindaligi

Neredeyse biitiin hareket becerileri dengeleme
unsuru igerir. Bu becerilerin basarili bir sekilde ger-
geklestirilebilmesi dengede durabilme ve onu siir-
diirebilme yetenegine baglidir. Dengeleme beceri-
lerinde temel amag viicut kontroliinii ve dengede
durmayi saglamakur. Oturmak, denge aleti tizerin-
de yiirtimek, amutta durmak bu gruba 6rnek oldu-
gu gibi biikiilmek, esnemek, ddnmek gibi eksensel
hareketler de bu grup igerisinde ele alinabilir.

Denge farkindaligi genel olarak statik ve dina-
mik olmak iizere iki baslik altinda islenmektedir.
Bazi kaynaklarda ti¢iincii bir unsur olarak eksensel
hareketler de (sabit pozisyonda dururken biikiilme,
esneme, kivrilma, dénme ve benzeri hareketler) yer
almaktadir. Burada dinamik ve statik olarak iki ge-
kilde ele alinacakur. Statik denge, kisinin agirlik
merkezi sabitken dengede durabilkalabilmesidir.
Oturmak, ayakta durabilmek statik denge icin
basit 6rneklerdir. Ug veya daha az beden pargast
tizerinde durabilmek, tek ayak itizerinde durabil-
mek (Resim 3.4), amutta ellerin iizerinde durabil-
mek gibi daha zor statik denge beceri 6rnekleri de
vardir. Dinamik denge ise kisinin agirlik merkezi
degisse de dengede kalabilmesidir. Cizgi tizerinde
ylrtiimek, 10 cm genisliginde ve gesitli yiikseklik-
lerdeki denge aletleri tizerinde yiirtimek, diiz takla
gerceklestirmek gibi ¢esitli zorluklardaki hareketler
dinamik denge becerilerine 6rnek olarak verilebilir.

Resim 3.4 Denge Aletinde Planér Durusu.
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Yenidoganin ilk ay icerisinde bagini ve boynunu tutmaya ve ¢evirmeye baglamastyla denge becerile-
rindeki gelisimler baglar. 1lk yil igerisinde bas, boyun ve iist govdenin kontrolii ile baslayan gelisim, yatay
diizlemdeki donme hareketlerinin gerceklestirilmesi sonrasinda ayakta durabilme becerileri ile devam eder.
Daha sonrasinda stirekli tekrar ederek, tecriibe kazandikea sirasiyla ti¢ yas civarinda ince diiz bir ¢izgi
tizerinde yiirlimeyi, alcak bir denge aletinde adim degistirmeden yiiriimeyi gergeklestirebilir. Dért yas
civarinda, dairesel bir ¢izgi tizerinde ve al¢ak denge aletinde adim degistirerek yiiriimeyi gergeklestirebilir.
Bes-alt1 yas civarinda da koordineli bir sekilde denge aleti tizerinde daha uzun siire yiiriiyebilmeyi, temel
diiz taklay1 yapabilir. Dengede durabilmek ve onu kontrol edebilmek biitiin motor becerilerin temel bile-
seni olarak hemen hemen tiim motor beceri degerlendirme 6l¢me araglarinda yer almaktadir.

=2
dikkat

Algisal motor gelisim diizeyinin ve deneyimin, ¢ocuklarin motor hareket becerilerini istenilen bir
sekilde gergeklestirmesi acisindan 6nemli oldugu unutulmamalidir. Ornegin dokuz-on yaslarindaki
bir ¢cocuk hareket eden bir tenis topuna rahatlikla vurabilir. Ciinkii bu beceriyi gerceklestirebilecek
gelisim ve deneyime sahiptir. Ancak bes-alt yaslarindaki bir ¢ocuk i¢in gelisim seviyesi ve deneyim
eksikligi dikkate alinarak, yukaridan iple sabitlestirilerek asagtya dogru sarkiulan topa vurmast sag-

lanabilir. Bu sekilde beceri cocugun yas ve deyimine uygun hale getirilerek uyarlanabilir.

Ogrenme Cikuisi

1 Algi ve motor gelisim arasindaki iliskiyi yorumlayabilme
2 Devinim duyum (kinestetik) algi ve hareket arasindaki iliskiyi ifade edebilme

Arastir1

Alésal motor geli§imd“eki

Devinim duyum  (kines-
tetik) algi icerisinde yer
alan farkindaliklar nelerdir,
agiklayiniz.

Kendi spor branginizda algi-
sal motor gelisim alanlarin-

dan hangileri daha baskin-

dir, yorumlayiniz.

diizey farkliliklarina dikkat
ederek kiiciik yas grubu
cocuklar icin hazirlayacagi-
niz antrenman programlari,
sporcular i¢in neden 6nem-

lidir, diistintiniiz.

GELiSIMSEL MOTOR BECERiI OGRENIMi

Motor gelisimdeki degisimler, gelisimin dogasi icerisinde biyolojik, cevresel ve harekete yonelik birgok
etkiye maruz kalarak bireysel zaman ve hiz farkliliklar: ile ortaya gikar. Bilimsel olarak yapilan bircok ¢a-
lismada motor gelisim ile ilgili olarak yaslara gore cesitli normlar belirlenmistir. Bununla birlikte, bireysel,
fizyolojik ve gevresel faktorlerin motor becerilere olan etkisi de bilinen bir gergektir. Cocuklara motor be-
ceri firsatlarinin miimkiin oldugunca erken yagstan itibaren sunulmasinin ileri yaglardaki spor performan-
sina ve yasam boyu fiziksel aktivite katilimina olumlu etkileri yapilan bilimsel ¢aligmalar ile gosterilmistir
(Robinson ve Goodway, 2009; Stodden vd., 2008). Cocuklarin hem beden egitimi derslerine hem de
sportif faaliyetlere katilimlart motor gelisim ve performanslarina olumlu etki yapmaktadir.
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Gelistirilen teoriler, yapilan Q
aragtirmalarin - sonuglar1  uygula-

maya donistiiriilemedigi stirece
herhangi bir anlam ifade edemez.
Gelisimsel motor beceri 6greni-
mi, motor gelisimin yas ile iligkili
olmasina ragmen yasa bagimli ol-
madigint somutlagtirmak icin ge-
listirilmigtir. Bireyin biyolojisi ve
hareket gorevinin gerekliliklerine

gére égrenme ortaminin kogul- KO - Ogrenme (L-Learning): Egitmen (6r. ebeveyn / gretmen / antrendr / terapist) \
. . ne tiir bir 8grenimin istendigini belirler (Or: yasa uygun hedefler veya yeterlilikler
lar1 hakkinda bilgi sahibi olmak | 5 erdir?)
ve bu bilgiyi uygulayabilmek kri- | «B-Bireysellik (Individuality): Egitmen, dgrenenin bireyselligini degerlendirir,
tanir ve saygi duyar.
« G - Gorev (T-Task): Egitmen ogrenilecek gorevin amacini bireyin ihtiyaclarina gore

tik onem tagir. Gelisimsel motor

beceri 6greniminin dinamik do- | ayarlar.
gasml pedagojik olarak anlatan | °& - Gevre (E-Enviorenment): Egitmen, programlama icin belirli kararlar vererek
. , ngvre kosullarini organize eder. j
animsatict kisaltma Sekil 3.2'de
gésterilmi§tir. Sekil 3.2 Gelisimsel Motor Beceri Ogreniminin Dinamik Dogas!.

Kaynak: Gallahue ve Donnelly (2003).

Motor Gelisim Donem ve Evreleri

Gallahue’nun kum saati modeline (Sekil 3.3) gore motor gelisim donemleri dorde ayrilir. Bunlar;
refleks hareketler, ilkel hareketler, temel hareketler ve 6zellesmis hareketler donemleridir. Hareket beceri-
lerini gelistirmek, iyilestirmek ve bunlarin seviyesini korumak biitiin yas grubu ve seviyedeki ¢ocuklarin
gelisimine 6nemli katks saglar. Antrendr, beden egitimi 6gretmeni, uzman ve terapistler icin gelisime dayali
egitim programinin odaklandig dénem ve yas gruplari iki - yedi yas temel hareketler ve sekiz yas ve tizerini
kapsayan ozellesmis hareketler ddnemi olarak belirtilmektedir (Gallhue ve Ozmun, 2006). Bu nedenle, bu
boliimde temel ve 6zellesmis hareketler ddnemine yer verilecektir.

—_—
dikkat
Motor gelisim dénemlerindeki yas sinirlari ortalama degerler olup sadece genel yol gostericidir. Co-
cuklarin kalitimsal 6zellikleri ve yasadiklari tecriibeler dogrultusunda farkli becerilerde farkl gelisim

ozellikleri gosterebilecekleri ve bu gelisimlerin verilen ortalamalardan daha énce veya daha sonra

olabilecegi unutulmamalidir.

Motor Gelisim Dénemleri
Motor gelisimin anlagilmasina yardimer olmak icin belirli yas dsnemlerinde ortaya ¢ikan degisim
ve gelisimleri kategorize etmek icin gelistirilen donemlerdir. Gallahue ve Ozman’in (2012) yasam

boyu kum saati modeline gore refleks hareketler (anne karni-1 yas), ilkel hareketler (s1®

temel hareketler (iki-yedi yas) ve 6zellesmis hareketler (yedi yas ve iizeri) olmak iizere 4 dénemdir.
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—
Yasam boyu Yasam boyu Yasam boyu

glnlik hayatta rekreasyonel rekabete dayali
kullanim kullanim kullanim

GELISIMIN YAKLASIK
YAS DONEMLERI

MOTOR GELISIMININ
EVRELERI

14 yas ve Ustl
11-13 yas arasi
7-10 yas arasi

Bilgi Kodlama Evresi
Bilgi Co6ziimleme Evresi
Reflekslerin Kayboldugu Evre

OZELLESMiS
AREKETLER DONEM

6-7 yas arasl )
4-5 zaz arasi Kontrol Oncesi Evre
2-3yasarasi /' TEMEL HAREKETLER DONEMI ﬁzﬂ\a/:‘eg'g Evresi

) 1-2 yas arasl AR A . Olgunluk Evresi
Dogumdan 1 yasina kadar ILKEL HAREKETLER DONEMI Gegis Evresi

4 ayliktan 1 yasa kadar
Anne karnindan 4 aya kadar

. REFLEKSi FHAREKETLER DONEMI‘L Uygulama Evresi
SRl am e i 0 e b Yagam Boyu Kullanim Evresi

Sekil 3.3 Gallahue Kum Saati Modeli.

Kaynak: Gallahue, Ozmun ve Goodway (2012).

Temel Hareketler Donemi

Temel hareketler donemi, ¢ocuklarin iki-yedi yaslar1 arasinda dengeleme, yer degistirme ve nesne kont-
rolii gerektiren becerilerinde gozle goriiliir degisimlerin gerceklestigi donemdir. Bu degisimler kas-sinir
sisteminin olgunlagsmasi ve hareket becerilerindeki deneyimlerin artmast sonucunda ortaya ¢ikar.

Dengeleme becerileri, agirlik merkezi, beden pargalar: tizerinde yer degistirdiginde viicudun dengede
kalabilmesidir. Bunu gergeklestirmek icin viicudun, dogru ve hizli bir sekilde uygun hareketler ile pozisyon
degistirmesi gerekir. Statik (viicut sabitken) ve dinamik (viicut hareket hilindeyken) dengeleme hareket-
leriyle eksensel hareketleri (biikiilme, esneme vb.) igerir. Yer degistirme becerileri viicudun, bir noktadan
diger bir noktaya yer degistirmesi amact ile yapilan yiiriime, kosma, hoplama, atletizmde yiiksek atlama
gibi becerilerdir. Nesne kontrolii gerektiren beceriler ise top atma, yakalama, sut atma, topa bir obje ile
vurma gibi bir objeye gii¢c uygulamak veya gii¢c almak icin yapilan becerilerdir.

Dengeleme, yer degistirme ve nesne kontrolii gerektiren temel hareket becerileri iki-yedi yaslari arasin-
da ti¢ evrede sekillenir. Bu evreler sirastyla baslangic evresi, ilk evre ve olgunluk evresidir. Baslangi¢ evre-
sinde, hareketler sirasinda viicut abaruls, kisitlt ve koordinasyonu zayiftir. Hareketlerin yapiminda zaman-
mekan iligkisi zayiftir ve atlanilan hareket boliimleri vardir. Ilk evreye gelindiginde hareketler hala sinirli ve
abartili olmakla birlikte daha kontrollii ve ritmiktir. Gegis evresi olan bu evrede artik zaman-mekan iliskisi
daha iyidir. Son evre olan olgunluk evresinde ise hareketler mekanik olarak yeterli, koordineli ve kontrollii
olarak yapilmaya baslanmugstir. Ancak nesne kontrolii gerektiren beceriler gibi daha karmagik becerilerin
bazi yetiskinler i¢in hala olgunluk diizeyine ulasmadig: goriilebilir.

Bazi bireyler olgunluk diizeyine cevresel faktorlerin minimum etkisi ile yani temelde olgunlagma ile
ulagabilmektedir. Buna ragmen ¢ogunlugun ise alistirma olanag yaraulmasina, 6grenmek i¢in motive edil-
meye, nitelikli ve diizeltici egitime gereksinimi vardir. Antrendrler ve egitmenler, uygun malzemeler yardi-
miyla, ¢ocuklarin yetenek ve performanslarina gére zenginlestirilmis, eglenceli programlar hazirlamalidir.
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Resim 3.5 Okul Oncesi Gocuk ile Ziplama Calismasi.

Ozellesmis Hareketler Dénemi

Temel hareketler doneminin uzantist olan bu
donem, yedi yas civarinda baslar, ergenlik ve son-
rasinda da devam eder. Bu zamana kadar cocuklar
dengeleme, yer degistirme ve nesne kontrolii gerek-
tiren hareketlerde uzmanlagsmislardir. Bu donemde
bir 6nceki donemde amag olan temel hareketler
cesitli becerileri yapmada ara¢ haline gelir. Orne-
gin, temel hareketler déneminde gelisen ziplama
ve hoplama becerileri, bu dénemde atletizmde yer
alan ti¢ adim atlamanin farkli formlarda kullanil-
mast ya da farkls sekillerde ip atlama ile sekillenir.
Bu dénemde becerilerin ne dl¢tide gelisecegi zihin-
sel, duygusal ve motor olmak tizere gok cesitli fak-
torlere baglidir. Tepki zamani, hareket hizi, arkadas
etkisi, duygusal yap1 bunlardan bazilaridir. Uzman-
lagmis hareketler donemi gegis, uygulama ve yagam
boyu kullanim olarak {i¢ evreden olusur.

Gecis Evresi

Bireyin olgun hareket kaliplarini birlestirerek
spor ve rekreasyon ile iligkili becerilerde kullanma-
ya basladig1 evredir. Yaklasik olarak yedi-sekiz yas-
larinda baglar ve on yasina kadar devam eder. Bir
onceki evrede gelisen temel hareketler gesitli oyun-
larda ve giinlitk yasam etkinliklerinde daha dogru
ve kontrollii olarak uygulanmaya baslar. Ip képrii
tizerinde ylirime, ip atlama ve futbol oynama ge-
¢is becerilerine 6rnek olarak verilebilir. Dogruluk
ve kontroliin 6nem kazandig1 bu evrede, beceri ve
yeterlilik diizeyi sinirh fakat, ilgi diizeyi yiiksek ve
cesitlidir. Artan ilgiden dolay1 ¢ocuklar tek spor
brangiyla sinirlandirilmamali, onlarin ilgi ve yete-
neklerini denemesine firsat verilmelidir.
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Uygulama Evresi

Bir 6nceki evrede kisitlt olan zihinsel, duygusal
yetenekler ve deneyim bu dénemde bireyin hare-
ketlerini genis bir alana yaymasina neden olur.
Yaklasik on bir-on iki yaslar arasinda bireyin bece-
ri gelisiminde ilging degisimler meydana gelir. Bu
evrede artan zihinsel yetenek ve deneyim; bireysel,
cevresel ve harekete iliskin faktorlerin de etkilesi-
miyle bireyin 6grenmesine ve aktiviteye katilim ka-
rarlarint yonlendirmesine yardimer olur. Ornegin
on iki yasinda ve 179 cm boyunda, takim oyun-
lart seven, iyi koordinasyon ve geviklige sahip ve
de basketbolun 6n planda oldugu bir sehirde ya-
sayan bir cocuk muhtemelen basketbol branginda
uzmanlagmak isteyecektir. Benzer ozelliklere sahip
ama takim sporlarindan hoslanmayan bir cocuk at-
letizm alaninda uzmanlagmak isteyebilir. Bu evrede
cocuk belirli etkinliklere katilirken bazilarina da
katlmamaya baslar. Performansin bigimi, dogrulu-
gu ve becerili yapilmasi 6nem tagir. Bu nedenle be-
cerinin st diizeyde gelisiminde aligtirma (tekrar)
onem kazanir.

Yasam Boyu Kullanim Evresi

Bu evre genellikle on dért yasinda baglar ve ye-
tigkinlik boyunca devam eder. Bu evre motor ge-
lisim siirecinin doruk noktast olarak kabul edilir.
Bireyin kauldig: eckinlikleri sinirladigi bir evredir.
Bir 6nceki evrede sekillenen ilgiler, yetenekler ve
secimler bu evrede daha da sinirlandirilir. Kisinin
yetenekleri, fiziksel 6zellikleri ve motivasyonunun
yani sira tesis, maddi olanaklar, malzeme, zaman
vb. olanaklar etkinliklere katlimi etkileyen en
onemli fakeorlerdir.
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/N
dikkat

Motor gelisim dénemlerine ait yag sinrlart yalnizca

genel sinirlardir. Bireysel farkliliklar her zaman goz-
lenebilir. Ayni kalitsal ve cevresel etmenlere sahip
olmalarina ragmen, ¢ocuklar farkli motor gelisim
dénemlerinde olabilirler. Dengeleme hareketlerinde
uzmanlagmis hareketler déneminin uygulama evre-
sinde olan ¢ocuk, nesne kontrolii gerektiren hareket-
lerde temel hareketler déneminin ilk evresinde ola-
bilir. Cocugun biitiin becerilerinin, olmasi gereken
diizeye gelebilmesi icin ¢ocuga hareket ve oyun fir-

satlar1 verilmelidir. Oyunlar gelisim diizeyine bagh
olarak yénlendirilmelidir.

Resim 3.6 Atlama Masasindaki Cimnastikgi.

Hareket Beceri Ogrenim Diizeyleri

Hem yetiskinler hem de ¢ocuklar i¢in hareket
becerilerinin  6grenimi belirli seviyelerde gelisir
(Gallahue vd., 2012). Ancak motor gelisim evrele-
rinde oldugu gibi yasa bagli olarak ilerlemez. Motor
beceri 6grenme diizeyleri uygulama ve deneyime
bagli olarak gelisim gosterir. Donnelly, Mueller ve
Gallahue (2016), alanyazindaki bazi modellerden
(Gallahue vd., 2012) yola cikarak hareket beceri
ogrenim diizeylerini baslangic (acemi), orta (uy-
gulama) ve ileri (ince ayar) diizey 6grenenler olarak
ti¢ seviye belirlemislerdir.

Hareket Beceri Ogrenme Diizeyleri

Yeni bir beceri ya da motor gelisim dénemleri
dogrultusunda temel hareket becerileri 6greni-
litken belli agamalardan gecilir. Bu agamalar-
daki ilerlemeler uygulama sekline ve sikligina
gore farkl siirelerde gerceklesir. Donnelly vd.
(2016) gore baslangic (acemi), orta (uygulama)

ve ileri (ince ayar) diizey 6grenenler olmak {ize-
re, li¢ hareket beceri 6grenme seviyesi vardir.

Basglangi¢c (Acemi) Seviyesi

Baslangi¢ seviyesindeki hareketlerin koordi-
nasyonu zayif ve diizensizdir. Yeni 6grenmeye
basladiklari hareketlerde viicut parcalarini nasil
yerlestireceklerine, hareketin koordinasyonuna
ve zamanlamasina odaklanirlar. Cevredeki gerekli
gereksiz tiim bilgilere karst duyarlidirlar ve ha-
reketi degisen cevre sartlarina adapte edemezler
(Donnelly vd., 2016). Baslangi¢ seviyesinde ant-
rendrler hareketin niteligine yani teknigine odak-
lanmali ve sporcunun hareketi nasil yapmasi ge-
rektigi tizerinde durmalidirlar. Antrendr sporcuya
hareketin amacini gosterebilmeli ve onun ¢evre-
deki ilgili ipuglarina odaklanmasini saglayabilme-
lidir. Gallahue vd. (2012) hareketin amacina ulas-
mas! i¢in asagidaki sirayla ilerlenmesi gerektigini
vurgulamiglardir:

* Farkindalik agamasi: Sporcu, beceriyi nasil
gergeklestirecegi hakkinda fikir edinmeye
caligtr.

* Aragturma (exploratory) asamast: Sporcu ne
yapacagini bilir ancak performansinda tu-
tarsizliklar vardir.

*  Kesif (discovery) asamasi: Sporcu beceri
ipuglarina dikkat eder ve daha verimli per-
formans gosterir.

Orta (Uygulama) Seviyesi

Orta seviyede sporcular hareket hakkinda genel
bir anlayisa sahiptirler. Hareket performanslarinda
daha az hata yapar ve daha tutarli performans ser-
gilerler. Hareketin hedefine veya sonuca daha iyi
odaklanirlar. Degisen cevresel sartlarin degisiklik-
leri ile nesne ve olaylarin zamanlamasina daha iyi
adapte olabilirler. Bu seviyede antrendrler birden
fazla beceriyi birlestirmeli ve kiiltiirel ¢esitlilikte
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hareketlerin uygulanmasina firsat vermelidirler (Donnelly vd., 2016). Ayrica, antrenérler becerilerin dii-
zeltilerek nasil daha iyi hale getirilecegi konusu tizerinde durmalidirlar. Gallahue vd. (2012) hareketin
amacina ulagsmasi icin agagidaki sirayla ilerlenmesi gerektigini vurgulamiglardir:

* Birlestirme asamasi: Sporcu, becerileri akict bir sekilde birlestirir ve ¢ok tekrar sayesinde hareket
nispeten otomatiklesir.

*  Uygulama asamasi: Sporcu beceri performansini gelistirir ve ¢esitli hareket aktivitelerinde becerinin
kombinasyonlarini kullanir.

lleri (Ince Ayar) Seviyesi

[leri seviyede artik hareket binlerce tekrar sonrasinda sanki ok basitmis gibi ustalikla yapilir. Hareket
tutarli ve otomatik olarak gerceklestirilir. Hareket degisken ortamlarda da rahatlikla yapilabilir, sporcu
hatasini kendi fark edip diizeltebilir. Antrendrler ustalikla gerceklestirilen bu becerinin en tist performans
seviyesine ulagmast icin daha zorlu, karmagik, 6zgiin beceri serileri icerisinde gerceklestirme firsatlart ya-
ratmalidir. Gallahue vd. (2012) hareketin amacina ulagmasi icin asagidaki sirayla ilerlenmesi gerektigini
vurgulamuglardir:

*  DPerformans agamast: Sporcunun beceri dogrulugu, kontrolii ve verimliligi artarak devam eder.

* Bireysellestirme asamast: Sporcu, kisisel ozelliklerine ve sinirliliklarina bagli olarak beceri performan-
sint en st diizeye ¢ikarmak icin rotus (ince ayar) ve degisiklikler yapar.

Hareket beceri 6grenme diizeyleri i¢in sporcunun hareket ozellikleri, sporcularin en tist performansa ulas-
maya ¢alistiklart hareketin amact ve antrendriin rolii (6gretim ve geri bildirim odagy) Sekil 3.4’te gésterilmistir.

Sporcunun Ozellikleri Hareketin Amaci Antrenoriin (Egitmenin) Rolii
« Tutarsiz hareket kalibi + Harekette daha Ogretim sekli ve geri bildirim
v «  Sabit bir ortamda hareketlerin nasil fazla tutarli + Hareket kalibi
2 yapilabilecegine odaklama performans « Becerinin amaci
% « Degisken ortamlarda hareketi gerceklestirmek |« Ortamdakiip uclar
(-] gerceklestirememe
« Kendi hatalarini tespit edememe
- Dahafazla tutarlilik ve daha az hata | - Akici bir sekilde | Ogretim sekli ve aralikli geri
« Her bir 6geye daha az dikkat hareketleri bildirim
gostererek degisen ve birlestirilen birlestirmek « Hareket kalibr iyilestirilmeli
s becerilere yogunlasma «  Beceriyi « Beceriler cesitlendirilmeli
o « Hareketleri degisen ortamlara gore kaltarel hareket | - Birlestirilen becerilerin
zamanlayabilme ve uyarlayabilme aktivitelerine akiciligr arttirmali
« Bazi hatalari tespit edebilme uygulamak + Becerileri 6zgiin ve degisen
ortama uyarlamali
« Tutarh - Kiltdrel Ogretim sekli ve nadiren
. Stratejik kararlara yogunlasma aktivitelerde verilen geri bildirim
+ Hareketleri degisen ortamlara tutarh ve - Eszamanli olarak birden fazla
E gore uyarlama ve sezinleme otomatik beceri performansi
- ayarlamalarini gerceklestirme performans « Stratejik karar verme
+ Kendi hatalarini tespit etme ve sergilemek
dizeltebilme

Sekil 3.4 Yeni Hareket Beceri Ogrenme Diizeyi.

Kaynak: Donnelly, Mueller ve Gallahue (2016).
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Motor Gelisim Dénemleri ve Beceri Ogrenim Seviyeleri iligkisi

Yas ile iliskili olan motor gelisim donemleri ile beceri 6grenim seviyeleri arasindaki iliski ve hareket,
sporcu ve antrendriin roliinii anlatan 6zet Sekil 3.5’te aktarilmistir. Eger bu alanlar arasindaki etkilesim iyi
anlagilirsa uygulamada kargilagilan bir¢ok durum agikliga kavusacakur.

Beceri 8grenme seviyesini anlatirken ti¢ seviyeden bahsetmistik; burada ise farkli olarak baglangi¢ sevi-
yesinden 6nce olgunlagsmamis baslangic seviyesi de yer almaktadir. Bu iki seviye, 6zellikle temel hareketler
evresini yani iki-yedi yas arasindaki donemi kapsamaktadir.

Olgunlasmams baslangic 6grenme seviyesi, temel hareket evresinin baglangi¢ ve ilk evresini kapsamakta-
dir. Olgunlasmamis baslangi¢ 6grenme seviyesinde sporcunun algisal motor becerisi ve bitkme, agma ve
dénme hareketleri sinirli ve orta diizeydir. Sporcunun amact sinir-kas kontroliinii saglamaktir. Antrendriin
sorumlulugu ise sporcuyu motive etmek ve onun, hareketi gerceklestirebilmesi icin gerekli basamaklari
hazirlamakuir.

Baglangs¢ 6grenme seviyesi, genellikle dort-yedi yaslart arasinda temel hareketler evresinin ilk ve olgunluk
evresini i¢ine alir. Baglangi¢ 6grenme seviyesinde sporcu orta seviyede duragan, zaman zaman da degisken
performans sergileyebilir. Sporcu hareketin nasil yapildigina odaklanir. Degisen ortamlara uyum sagla-
makta zorlanir ve kendi hatalarini diizeltmede pek iyi degildir. Bu seviyede hareketin amaci ise daha tutarlt
bir sekilde performans gerceklestirebilmektir. Antrendr ise sporcuya, hareketin amaci, beceri ve becerinin
cevresel sartlart ile ilgili ipuglarini vererek beceriyi 6gretmelidir. Ayni zamanda beceri ve gevresel sartlar ile
ilgili geri bildirimler vererek becerinin &grenilmesine destek olmalidir. Ayrica antrendr becerinin varyas-
yonlarini da 6gretmeye baglamalidir.

Orta ogrenme seviyesi genellikle sekiz yastan itibaren baglayan uzmanlasmis hareketler evresinin gegis ve
on {i¢ yasa kadar devam eden uygulama dénemlerini kapsamaktadir. Bu 6grenme seviyesinde sporcunun
becerideki tutarliligt cok daha iyidir ve sporcu daha az hata yapmaya baglamistir. Bu seviyede sporcu ¢ok
daha az dikkat gostererek degisen ve birlestirilen becerilere odaklanabilir. Sporcu ¢evresel kogullar degisse
de hareketin zamanlamasini dogru yapabilir ve hareketi uyarlayabilir. Hareket sirasinda yapugi bazi hata-
lar1 fark edebilir. Hareketin amaci ise seri bir sekilde hareketleri birlestirmek ve hareketin farkli kiiltiirel
uyarlamalarini gergeklestirebilmektir. Orta 6grenme seviyesinde antrenédriin 8gretim ve geri bildirimde
hareket becerisinin yapim seklini iyilestirmeye odaklanmasi gerekir. Antrendr beceriyi degisik sekillerde
uygulatmali ve sporcunun becerileri daha seri bir sekilde birlestirmesi i¢in firsatlar yaratmalidir. Ayni za-
manda becerilerin 6zgiin degisen ortamlarda gergeklestirilmesini de saglamalidir.

Ileri 6grenme seviyesi, uzmanlagmis hareket gelisim doneminin genellikle on dért yastan itibaren basla-
yan yasam boyu kullanim dénemini kapsamaktadir. Bu 6grenme seviyesinde sporcunun performansi artik
tutarlidir ve stratejik kararlar verebilir. Hareketleri degisen ortamlara gore uyarlar ve dogru zamanlamay:
gerceklestirir ve artik kendi hatalarini tespit ederek diizeltir. Ogrenme diizeyinde hareketin amaci ise kiil-
tiirel veya farkli uyarlamalarda ¢ok sayida yapilan tekrarlar sonucunca hareketin otomatik olarak gergek-
lestirilebilir hale gelmesidir. Ileri grenme seviyesinde antrenér, sporcunun es zamanli olarak birden fazla
beceri performansini gergeklestirebilecegi ve stratejik kararlar verebilecegi ortamlar yaratmalidir.




Motor Gelisim IlI

Ogrenme | Gelisim | Gelisim

Evreleri

Donemleri

Sporcunun Ozellikleri

Hareketin Amaci

Antrenoriin
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Baslangi¢
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Baslangi¢

x
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c
=
=
o

Gegis

)

Uygulama

Sinirli-orta dlizey
algisal motor
kontrollt
Sinirli-orta dlizey
blkme ve agma
(germe) hareketleri
Sinirli-orta dlizey
donds (rotasyon)

- Sinir-kas
kontroli
kazanmak

(Egitmenin) Rolii

Ogretim yontemi

ve geribildirim

- Beceri basarisi
icin uygun ortam
saglamali.

« Tesvik etmeli

Tutarsiz-orta diizey
tutarh performans
Hareketlerin nasil
yapilabilecegine
odaklanma
Degisken
ortamlarda hareketi
gerceklestirememe
Kendi hatalarini
tespit edememe

« Harekette daha
fazla tutarh
performans
gerceklestirmek

Ogretim yontemi

ve aralikl

geribildirim

+ Becerinin amaci

- Beceriipuclan

+ Ortamdaki
ipuclan

+ Beceri
varyasyonlari

Daha fazla tutarlilik
ve daha az hata
Her bir 6geye

daha az dikkat
gostererek degisen
ve birlestirilen

« Akici bir sekilde
hareketleri
birlestirmek

+ Beceriyi
kiltirel hareket
aktivitelerine

Ogretim yontemi

ve nadiren verilen

geribildirim

- Hareket kalibi
iyilestirilmeli

- Beceriler

becerilere uygulamak cesitlendirilmeli
yogunlasma « Birlestirilen
Hareketleri degisen becerilerin
ortamlara gore akicihgini
zamanlayabilme ve arttirmali
uyarlayabilme + Becerileri 6zglin
Bazi hatalari tespit ve degisen
edebilme ortamlara
uyarlamali
Tutarli « Kdltdrel Ogretim yéntemi
Stratejik kararlara aktivitelerde ve geribildirim
yogunlasma tutarl ve « Eszamanli
Hareketleri otomatik olarak birden
degisen ortamlara performans fazla beceri
gore uyarlama sergilemek performansi

ve sezinleme
ayarlamalarini
gerceklestirme
Kendi hatalarini
tespit etme ve
dizeltebilme

- Stratejik karar
verme

Sekil 3.5 Gelisimsel Yeni Hareket Beceri Ogrenimi.

Kaynak: Donnelly, Mueller ve Gallahue (2016).
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Farkli yas gruplari ve farkli seviyelerdeki sporcular ile calisirken antrendrlerin dikkat etmesi gereken
onemli noktalar vardir. Sporcularin beceri 6grenme seviyesine gore antrenman ortamini, egitim materyal-
lerini, 6gretme stratejilerini ve geri bildirim sekillerini diizenlemeleri gerekir.

Heniiz dort-bes yaslarindaki bir cocuga topa ayakla vurma becerisi ogretilirken daha algisal motor
gelisimi yeterli diizeye ulasmadigt icin nesne kontrolii gerektiren becerilerde zorlanabilecegi unutulma-
malidir. El-goz, gz-ayak koordinasyonu yeterli seviyeye ulasmadigindan ayagini yeteri kadar geriye dogru

savuramayacak, ayak ile topun bulusma zamanlama-
sint dogru sekilde gergeklestiremeyecek, dengesini
kaybedebilecektir. Bunun gibi birgok teknik prob-
lem yagsamast muhtemeldir. Bu dénemde ¢ocuklarin
hareket gelisimleri katldiklart hareket ve antrenman
deneyimlerinin kalitesi ile dogru orantili olacakur.

Herhangi bir spor branginda yeni beceri 6grenilir-
ken sporcular genellikle ya temel hareketler dénemi-
nin sonlarindaki (olgunluk evresi) ya da uzmanlagmusg
hareketler doneminin baslangicindaki (gecis evresi)
ozellikleri gosterirler. Ister sekiz-dokuz yasinda bir o-
cuk olsun ister bir yetiskin olsun yeni beceri 6grenir-
ken amag degisken ve tutarsiz olan performans: daha
tutarli seviyeye tasimakuir. [lk 6nce sporcunun seviye-
sine uygun olarak hareketin nasil yapilacagina odak-
lanilmalidir. Cegitli varyasyonlardaki uygulamalar ile
hareket pekistirilmeli, tutarli performansa ulastiktan
sonra gerekli olan ince diizeltmeler yapilmalidir.

Arastirmalarla
lliskilendir

s

Holfelder ve Schott (2014) cocuklarda ve
ergenlerde temel hareket becerileri ile fiziksel ak-
tivite arasindaki iliskiyi aciklayan aragtirmalara
genel bir bakis sunmak icin sistematik derleme
calismasi yapmuglardir. 2000-2013 yillari ara-
sinda cesitli internet veri tabanlarini kullanarak
5000’in {izerinde makaleden belirlenen 6lgiitleri
karsilayan 23 calisma incelenmistir. Temel hare-
ket becerileri ve fiziksel aktivite arasinda giiclii ve
olumlu bir iliski oldugu tespit edilmistir. Calis-
malar temel hareket becerileri ve fiziksel aktivi-
te arasinda olumlu bir iliskinin varligindan soz
etse de neden sonug iliskisi netlik kazanmamis-
tir. Nedensel bir iliskinin tanimlanmasi, pratik
uygulamanin yapilabilirligini saglamak icin ¢ok
onemlidir.

Beceri Ogreniminde Antrenériin Rolii
Antrenér motor gelisim dénem ve temel hareket
beceri 6grenme seviyelerine vakif olarak dgretim
ve geri bildirim yéntemlerine karar vermelidir.

—
dikkat

Hareket becerilerini ve sportif aktiviteleri rekreasyo-
nel ve yasam boyu kullanim diizeyinde yapan birey-
lerin hepsinin ileri 6grenme seviyesine gelmesi bek-
lenmemelidir. Ancak iist diizey yarigmaci performans

gerceklestiren sporcularin ileri 6grenme seviyesindeki
yetkinliklere sahip olmast beklenmelidir. /)

Biirgi vd. (2011) fiziksel aktivitenin etki-
sinin, temel hareket becerilerinin gelismesine
onemli bir katki sagladigini vurgulamakeadur. Fi-
ziksel olarak daha aktif olan kisilerin, 6zellikle de
cocuklarin yapilandirilmis fiziksel aktiviteye kat-
limlarinin, temel hareket becerilerini daha kolay
ogrenme ve gelistirmelerine yardimer olacagini
belirtmislerdir. Dogru ve zamaninda 6grenilmis
temel hareket becerilerinin, uzmanlasmis hare-
ketler donemindeki gelisimi olumlu yénde etki-
leyecegi de acikur. Bu nedenle, antrenérler temel
hareket ve yeni becerilerin 6gretimi i¢in hazirla-
yacaklart antrenman programlarini yas grubuna
ve yeterlik diizeyine uygun sekilde hazirlarlarsa
sporcularin uzun vadeli gelisim ve basarisi igin
onemli bir adim atmuis olurlar.
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Ogrenme Ciktisi

3 Motor gelisim doénemleri ve beceri 6grenim seviyeleri arasindaki iliskiyi tanimlayabilme
4 Farkli seviyelerde hareket becerilerin 6greniminde antrendr rollerindeki farkliliklar

Arastir 2

Baslangig ve ileri motor be-
ceri 6grenme seviyelerinde-
ki antrendr roliinde ne gibi
degisiklikler ~ olmaktadir?
Agiklayiniz.

aciklayabilme

Kendi spor branginizda daha
erken veya daha geg yaslarda
o spora baslayan sporcularin
beceri 6grenme deneyimle-
rinde ne gibi farkliliklar ol-

maktadir, yorumlayiniz.

—

Kendi spor bransinizda,
sporcularin bireysel farkli-
liklarina gore 6gretim yon-
tem ve geri bildirim gekil-
lerinde ne gibi degisiklikler

olabilir, diisiiniiniiz.

MOTOR GELISIMIN
DEGERLENDIRILMESI

Yagsam siireci boyunca biiylime, gelisme ve
motor davranistaki degisim stirecinin incelendigi
motor gelisim alaninda, genel olarak bu degisim
stirecini gozlemleme, belgeleme ve yorumlamanin
yani sira, yasam siiresi icinde belirli bir zamanda
bireyin biiytime ve gelisim durumunu belirleme
becerisi motor gelisim degerlendirme olarak acik-
lanabilir. Cok ¢esitli gelisim ve hareket becerileri-
nin ele alindigi motor gelisim alaninda antrenér ve
uzmanlarin sporcularin gelisim durumlarini tespit
etmesi, verilen egitimin etkisini goriilmesi, gelisim-
sel gecikmelerin tanimlanabilmesi ve 6gretme stra-
tejilerine karar verilmesi icin motor gelisimin ve te-
mel hareket becerilerinin dl¢iiliip degerlendirilmesi
gerekmektedir. Motor gelisim ve temel hareket
becerilerinin degerlendirilmesi icin ¢cok gesitli ol-
¢lim araglart mevcuttur. Burada 6nemli olan dogru
olglim aracina karar vererek amaca uygun ol¢iim
testlerini kullanabilmektir. Bu kapsamda asagidaki
boliimlerde degerlendirme ile ilgili temel kavram-
lar, degerlendirme yapilirken dikkat edilmesi gere-
kenler ve siklikla kullanilan motor gelisim 6l¢iim
araglari ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

J Motor Gelisim Degerlendirmesi
Cocuklarin motor gelisim seviyelerini ve/veya
herhangi bir motor hareket zorlugunun nede-
nini belirlemeyi saglayan ve destek dnerilerin
gelistirilmesine ydnelik énlemlerin alinabilme-
sine yardimer olabilen degerlendirme bicimidir.

Motor Gelisimin Degerlendiriimesinde
Temel Kavramlar

Sporcularin gelisimi ve performansi hakkinda
gerekli kayitlari tutmak, gelisimdeki gerilikleri sap-
tamak, motor becerilerdeki hatalart saptamak ve
uygulanan egitim programinin dogrulugunu tespit
etmek icin bir dl¢gme ve degerlendirme yontemi
kullanmaya ihtiya¢ vardir. Tiim 6l¢iim araglarin-
da oldugu gibi motor gelisimin degerlendirilmesi
icin kullanilan 6l¢im araglarinin da gegerli, giive-
nilir ve objektif olmast gerekir. Gegerlik, gercekten
6lemek istenilenin ol¢iilmesidir. Bagka bir ifadey-
le bir testin, 6lgiilmesi gereken ozelligi ne derece
dogru olgtiigiidiir. Cocuklarin denge becerilerini
olemek icin gelistirilen testin gercekten denge be-
cerisini 6l¢liyor olmasidir. Giivenirlik, bir uygula-
ma ile diger bir uygulama arasinda tutarli sonuglar
alinabilmesini ifade eder. Eger test iki ya da daha
¢ok kez uygulandiginda da ayn1 sonuglari veriyorsa
bu test givenilirdir. Cocuklarin ziplama becerileri
ayni zaman diliminde ¢esitli defalar 6l¢iildiigiinde,
her 6l¢timde benzer sonuglarin ¢tkmasi giivenirli-
ge ornek olarak verilebilir. Objektiflik, bir test ayni
kisilere bagka aragtirmacilar tarafindan uygulandi-
ginda da benzer sonuglarin alinmasidir. Ornegin,
gocuklarin motor becerileri ile ilgili bir test ayn
gruba farkli antrenérler tarafindan uygulandiginda
benzer sonuglarin alinmasi beklenir.

Olgme ve degerlendirme araglart gok gesitli se-
killerde siniflandirilmaktadir. Bunlardan biri per-
formans (product) ve siire¢ (process) odakli test
siniflandirmasidir. Performans merkezli degerlendir-
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me nicelikseldir ve sonuca/iiriine bakilir. Hareketin
tekniginden ziyade sonug 6nemlidir. Ornegin, to-
pun ne kadar uzaga firlatldigs, ne kadar hizli ko-
suldugu, ne kadar uzun siire dengede duruldugu
gibi. Siire¢ merkezli degerlendirme ise nitelikseldir
ve subjektiftir. Hareketin formu, teknigi, mekanigi
onemlidir, sonuca ¢ok az énem verilir. Topun na-
sil auldigy (teknigi), kisinin dogru teknikte kosup
kosmadig1, ziplarken ellerini nasil kullandig gibi
adimlar 6nemlidir. Kii¢iik ¢cocuklar ile ¢calisirken ve
yeni bir beceri dgrenirken, yani beceri heniiz bas-
langi¢ seviyesindeyken siire¢ merkezli degerlendir-
me yapilmasi 6nemlidir. Heniiz orta ve st seviyeye
ulasmamig beceriler performans degerlendirmesine
alinirsa sporcular teknik gelisimi diisiinmeden so-
nuca odaklanirlar ve onlarin ilerleyen dénemde en
iyi performansa ulagma olasiliklart azalir.

Diger bir siniflandirma gekli ise norma ve kritere
dayali test siniflandirmasidir. Norma Dayaly Testler,
temel olarak nicel testlerdir ve bir kisinin beceri ve
yeteneklerini benzer yas, cinsiyet ve sosyoekonomik
gruplardaki kisilerin degerleri ile kiyaslamak igin
tasarlanmustir (Payne ve Issac, 2008). Istatistiksel
olarak toplulugu 6rnekleyen norm verileri, toplu-
luklara 6zgiidiir ve sporculardan alinan ol¢timler
bu normlara gore kiyaslanir. Puanlama sistemleri-
nin basit olmasi ve belirli bir zaman dilimine gore
akran karsilagtirmast yapilmasi dolayisiyla norma
dayali testlerin kullanimi hem kolay hem de po-
piilerdir. Ancak &lgiilen beceri hakkinda ortalama
degerler verdigi icin becerinin veya gelisimin eksik-
likleri hakkinda kesin bilgiyi vermez. Kritere Dayals
Testler, performansin amacina yonelik, 6nceden be-
liflenmis standartlara gore kisilerin bu standartlart
gerceklestirip  gergeklestirmedigini derecelendirir.
Kritere dayali testlerde uygulayicinin onceligi topu
sporcunun ne kadar uzaga firlatug degil, topu fir-
laurken kullandigy tekniktir yani nasil firlacugidir.
Kritere dayal: testler kisilerin gercek gelisimsel de-
gerleri ve becerinin olgunluk diizeyinin basinda m1
yoksa ileri asamasinda mi1 oldugu hakkinda bilgi
verir. Fakat uygulamasi norma dayali testlere gore
daha karmagikur ve tst diizeyde egitim gerektirir.

Degerlendirme Yapilirken Dikkat
Edilmesi Gerekenler

[lk 6nce neden degerlendirme yapilacagina ka-
rar verilmelidir. Degerlendirme ile durum tespiti
yapilarak, farkli bir egitime ihtiya¢ olup olmadig:
tespit edilebilir. Program igerigini belirlemede yar-
dimci olmast igin degerlendirme yapilabilir. Ayrica

sporcularin ilerleyisini gdzlemlemek ya da egitim
programini degerlendirmek i¢in de yapilabilir. Son
olarak ise sporculart seviyelerine gore gruplandir-
mak da degerlendirme gereklerindendir.

Neden degerlendirme yapilacagina karar ver-
dikten sonra dogru degerlendirme aracinin segil-
mesi i¢in hangi degiskenlerin yani parametrelerin
olciilecegine karar vermek gerekir. Bununla birlikte
en uygun ol¢iim araci belirlenmelidir. Bunu yapar-
ken asagidaki noktalara dikkat etmek gerekir:

1. Gegerli, giivenilir ve objektif bir test kulla-
nilmalidir.

2. Olgiim aract kullanilacak grup igin uygun
olmalidir (spor brangi, yas, cinsiyet, spor
deneyimi vb.).

3. Norma dayali bir 6l¢iim aract kullanila-
caksa kullanmay: distindiigiiniiz grubun,
normlarin gelistirildigi popiilasyona uygun
oldugundan emin olunmalidir.

4. Olgiim aracini uygulamak ve sonuglart yo-
rumlamak i¢in yeterli egitim ve uzmanliga
sahip olunmalidir.

Amaca uygun 6l¢me aracina karar verildikten
sonra, degerlendirme yapilacak sporcularin ¢ocuk
olduklar: dikkate alinarak hareket edilmelidir. Bu
degerlendirmenin neden yapildigi, sonuglarinin
nasil kullanilacagt yas gruplarina uygun bir sekilde
agiklanmalidir. Degerlendirme siireci ile ilgili ola-
rak test, yarisma vb. isimler ile cocuklarin kaygi ve
stres seviyeleri artirilmamalidir. Cocuklarin 6zgiir
ve duygusal yapilar1 dikkate alinmalidir. Ornegin;
bir anda yanindaki arkadagina kiistiigii icin ilk de-
nemede sergiledigi ziplama performansinit ikinci
denemede gosteremeyebilir. Onlara maksimum
performansin 6nemli oldugu vurgulanmali ve en
iyi performanslarini gostermeleri i¢in motivasyon
saglanmalidir. Cocuklar gézlemlendiklerinin farki-
na vardirilmali ve performansin en net gorildigii
yerde durulmalidir. Once biitiin viicut hareketi ve
daha sonra viicut parcalarinin hareketi gozlenmeli-
dir. Cocuklarin performanslart birbirleriyle karsi-
lagtirilmamali ve ¢ocuklara verilen yonergelerde ve
iletisim dilinde tutarli olunmalidir.

—
dikkat

Amaca uygun dlgiim testleri secildiginde spor-

culardan diizenli olarak elde edilen veriler geli-
sim seviyelerinin takibi i¢cin 6nemli olacakur.
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Motor Gelisim Degerlendirme Testleri
Motor gelisimin degerlendirilmesi ile ilgili yeni-
dogandan, okul 6ncesine, ilkdgretim seviyesinden
ortadgretime kadar hemen hemen her yas grubuna
ve her gelisim alanina 6zel onlarca 6l¢iim araci bu-
lunmaktadir. Bu béliimde siklikla kullanilan dére
degerlendirme testinden bahsedilecektir.

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik
Testi Il - BOT-2 (Bruininks-Oseretsky
Motor Proficiency Test - 2. Ed.)

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi
ikinci versiyonu (BOT-2) dért — yirmi bir yas gru-
bu ¢ocuklarin motor fonksiyonlarint 6l¢mek igin
gelistirilmistir (Bruininks ve Bruninks, 2005). Bru-
ininks-Oseretsky tarafindan 1978'de gelistirilen ilk
versiyonun revize edilmis halidir. Bu test, ¢cocukla-
rin motor becerilerini ortaya koyabilmek i¢in ol-
dukea yaygin olarak kullanilan giivenilir bir testtir.
Test materyalleri ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek, tek tip
uygulama imkAni saglayacak, uygulamay1 ve deger-
lendirmeyi kolaylastiracak sekilde tasarlanmustur.
Test 40 ile 60 dakika arasinda uygulama siiresi ile 8
alt testten ve 53 maddeden olusmaktadir. Alt test-
ler sirasiyla; ince motor beceriler (7 madde), ince
motor beceri entegrasyonlart (8 madde), el beceri-
leri (5 madde), ift yonlii koordinasyon (7 madde),
denge (9 madde), kosu hizt ve ceviklik (5 madde),
el-kol koordinasyonu (7 madde) ve gii¢’tiir (5 mad-
de). Tim maddelerin toplam puanindan toplam
motor bilesik puani da elde edilmektedir. Tiim
test maddeleri uygulanabilecegi gibi, 12 madde-
den olusan ve uygulamasi 15-20 dakika siiren kisa
formu ya da sadece ilgili alt testleri kullanilarak da
degerlendirmeler yapilabilir. Tiirkiye icin yapilmig
bir standardizasyon calismasi bulunmadigindan,
maddelerden alinan ham puanlar tizerinden deger-
lendirmeler yapilabilir.

Blylik Kas Motor Gelisim Testi -
Uclincu Baski (Test of Gross Motor
Development - Third Edition)

Ug-on bir yas grubu gocuklarin yer degistirme ve
nesne kontrolii gerektiren becerilerini dl¢en norm
temelli bir testtir. 13 maddeden olusan Biiyiik Kas
Motor Gelisim Testi ilk olarak 1985 yilinda Ulrick
tarafindan gelistirilmis ve 2017 yilinda da ti¢lincii
versiyonu revize edilerek yayimlanmigtir (Allen vd.,
2017). Testte yer degistirme becerilerden kogma,
galop, hoplama, sekme, ziplama ve kayma becerileri
yer alirken nesne kontrolii gerektiren becerilerden
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ise iki elde tutulan bir obje ile sabit duran topa vur-
ma, tek el ile sabit noktadan atlarak ziplayan topa
vurma, top sektirme ve yakalama, duran topa ayak-
la vurma, iki elle top yakalama, tek el ile bas tstii
top atma ve tek el ile asagidan top atma becerileri
bulunmaktadir. Testin sonuglar1 standart skorlar
olusturulmasinda ve bireysel skorlarin kargilagtiril-
masinda kullanilabilmektedir. Testte hareketlerin
sonug ve niceliginden ¢ok niteligi vurgulanmak-
tadir. Uygulamast 25-30 dakika siiren Biiyiik Kas
Motor Gelisim Testi’nin Tiirk kiiltiirii i¢in norm
calismast yoktur, bu nedenle beceri skorlart kullani-
larak degerlendirme yapilabilir.

Cocuk Hareket Degerlendirme
Bataryasi - Hareket ABC (Movement
Assessment Battery for Children -
Movement ABC)

Bu test, cocuklarin motor bozukluklarinin dii-
zeyini tespit etmek icin gelistirilmistir. Hareket
ABC-2'de el becerisi, top becerileri ve denge bece-
risi (statik ve dinamik denge) olmak tizere {ig temel
kategori alunda degerlendirme yapilabilmektedir
(Schulz vd., 2011). Testte ¢ farkli yas araligs (tig-
alt, yedi-on bir, on iki-on alt)igin dl¢timler bu-
lunmakrtadir. Ayrica nitel gozlem yapabilmek icin
testin igeriginde gdzlem formlari bulunmaktadir.
Yas araligina gore uygulanan maddeler farklilag-
maktadir. Uygulamasi 25-30 dakika siiren Hare-
ket ABC Testi’nin Tiirk toplumu icin gelistirilmis
norm degerleri mevcut olmadigs icin beceri skorlari
kullanilarak degerlendirme yapilabilir.

Cocuk Beden Koordinasyon Testi
(The Kérperkoordinationstest flr
Kinder - KTK)

[lk versiyonu 1974 yilinda gelistirilen ve 2007
yilinda revize formu yayimlanan Cocuk Beden
Koordinasyon Testi bes-on doért yas grubu tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarda kullanildigr gibi, 6g-
renme glicligii olan veya beyin hasar1 olan ¢ocuk-
larin motor gelisimlerinin degerlendirilmesinde
de kullanilmaktadir (Kiphard ve Shilling, 2007).
Denge (denge aletinde geriye yiirtime), hoplama
(engel tizerinden hoplama), yana ziplama (ahsap
cubuk iizerinden) ve yana adimlama (platformlar
tizerinde) olmak tizere dort alt testi bulunmaktadir.
Uygulamasi 15-20 dakika siiren Cocuk Beden Ko-
ordinasyon Testi’nin Tiirk toplumu i¢in norm ¢a-
lismasi olmadigindan ¢ocuklarin degerlendirilmesi
beceri puanlari kullanilarak yapilabilir.
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performanslari ile kargilagtirilabilir.

[

dikkat
Tiirkiye'de kullanilan motor gelisim degerlendirme testlerinin bircogunun Tiirkiye norm ¢alis-
mast bulunmadigi unutulmamalidir. Bu él¢iim araglari kullanilirken maddelerin ham puanlari

tizerinden degerlendirmeler yapilmalidir. Sporcularin performanslart diger gruplar veya énceki

Arastirmalarla
lliskilendir

Stodden vd. (2008), motor yeterlik algisinin
gercek motor yeterlik ile fiziksel aktivite katilimi
arasinda bir arabulucu oldugunu 6ne siirmekte-
dir. Motor yeterlilik algist kisilerin kendi motor
yeterlilik diizeyleri hakkindaki farkindaliklart
ya da algilari olarak tanimlanmaktadir (Harter,
1978). Motor yeterlilik algisi fiziksel aktiviteye
ve spora katlimi etkileyen onemli bir faktor-
diir (Estavan ve Barnetti 2018; Khodaverdi vd.,
2016). Motor yeterligi daha iyi olan ¢ocuklarin
daha yiiksek motor yeterlik algisina sahip olduk-
lar1 sdylenir ve bu da gocuklarin daha akif olma-
sint saglar (Lopes vd., 2016). Yapilan ¢aligmalar,
bu goriisiin yasca daha biiyiik cocuk ve ergenler-
de gegerli oldugunu dogrulamustir (Barnett vd.,
2008; Barnett vd., 2011; Robinson vd., 2015).

Cocuklar biligsel olarak gelistikce ve erken
cocukluktan orta ¢ocukluk dénemine gectikge,
kendi becerileri ile akranlarinin becerileri ara-
sinda daha dogru karsilagtirmalar yaparlar (True

Ogrenme Ciktisi

vd., 2017). Spor ve fiziksel aktiviteye katilarak
cocuk motor yeterlik diizeyini gelistirir ve bu da
dongiisel olarak motor yeterlik algisini olumlu
yonde etkiler. Motor yeterlik algisi ve gergek
motor yeterlik de kisinin benlik saygist ve benlik
kavraminin boyutsal yonlerini gelistirerek ken-
dine giiveni olumlu yénde destekler (Gallahue
ve Ozmon, 2006). Antrenérler sporcularinin
motor gelisimlerini belli dénemlerde &l¢timle-
rini gergeklestirerek motor yeterlikleri ile algsal
motor yeterlikleri arasinda tutarli bir farkinda-
lik olusmasini saglayabilirler. Antrenman prog-
ramlarinda sporcularin algisal motor yeterlikle-
rini de olumlu y6nde destekleyecek antrenman
yontemleri uygulamalidirlar. Sporcularin gercek
performanslarina uygun motor yeterlik algila-
rinin gelismesi, katilim motivasyon diizeylerini
arttiracak, bu da o spor branginda daha uzun va-
dede devam etmelerini saglayacakur.

5 Gelisimi dederlendirmeye yonelik uygun dlgme aracini belirleyebilme

Kendi spor bransinizda

Sporcularin motor gelisim-
lerini degerlendirmek icin
kullanacagimiz dlgtim ara-
cina nasil karar vermeliyiz?

Motor beceriler degerlen-
dirilirken dikkat edilmesi
gereken noktalart  kendi
spor branginizi distinerek
yorumlayiniz.

hangi temel motor becerile-
ri degerlendirmek sporcula-
rin o brangtaki gelisimlerini
takip etmek icin Onemli
olabilir, diisiiniiniiz.
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Algi ve motor gelisim arasindaki
iliskiyi yorumlayabilme

Devinim duyum (kinestetik) algisi
ve motor gelisim arasindaki iliskiyi
ifade edebilme

Algisal Motor Gelisim

Duyusal ve motor becerilerin birlesmesi sonucunda bir kisinin koordineli bir gekilde viicut hareketlerini
gerceklestirmesi algisal motor gelisim olarak adlandirilir. Bes farkli duyusal girdiden (gorme, isitme, tat
alma, dokunma, koklama) gelen bilgiler birlestirilip yorumlanarak alt reseptér yardimiyla hareket tepkisine
déniistiiriiliir. Bes duyu reseptorlerine ek olarak altinct reseptor devinim duyumdur (kinestetik). Hareket
tepkisi ile en ilgili olant ve en ¢ok kullanilani gérsel ve devinim duyum (kinestetik) reseptorlerdir. Duyusal
bilgilerin en baskin ve zengini olan gorsel algi, goriilenleri tanimlayan, organize eden, yorumlayan ve anla-
yan dinamik bir siiregtir. Isitsel alg1, gorsel ve kinestetik algi kadar hayati olmamakla birlikte, bir¢ok spor
branginda hareketin baglatilmasi veya zamanlamasi icin kritik ipuglarinin algilanmasinda kullanilmaktadir.
Genellikle altinct his olarak adlandirilan devinim duyum (kinestetik) algi, hareket ve viicut pozisyonu bi-
lincini kapsayan bir terimdir. Devinim duyum (kinestetik) sistemi kas, tendon, eklem ve vestibiiler (denge)
sistemde bulunan reseptérlerden duyusal girdiyi alir. Devinim duyum (kinestetik) bilgi gorsel ve sozel ipug-

larina ihtiyag duymadan beden ve hareket bilgisini saglar. Devinim duyum algisinin uygulama boyutundaj

ktilari ve bolum ozeti

w

6grenme ¢l

biligsel ve harekete iliskin olarak bes temel farkindalik yer almaktadir. Bunlar bedensel farkindalik, uzaysal
farkindalik, yénsel farkindalik, zamansal farkindalik ve vestibiiler (denge) farkindalikur (Gabbord, 2014).

Motor gelisim donemleri ve beceri
0dgrenim seviyeleri arasindaki
iliskiyi tanimlayabilme

Farkli seviyelerde hareket
becerilerin 6greniminde
antrenor rollerindeki farkliliklari
aciklayabilme

Gelisimsel Motor Beceri

Ogrenimi

Olabildigince erken yaglarda cocuklara sunulan hareket egitimi firsatlari, cocuklarin fiziksel aktivite kati-
limin: olumlu yénde etkileyecek ve sportif performanslarin artiracaktir. Cocuklara dogru yonlendirmeler
yapabilmek ve gelisimlerine katki saglayabilmek i¢in motor gelisim dénem ve evreleri hakkinda bilgi sahibi
olmak gerekir. Bunlar, Gallahue’nun kum saati modeline gore refleks hareketler, ilkel hareketler, temel
hareketler ve 6zellesmis hareketler olmak iizere dért dénemden olusur (Gallhue ve Ozmun, 2012). Motor
gelisim evrelerinde bireysel farkliliklar olmasina karsin yasa bagli olarak ilerlerken beceri 6grenme diizeyleri
uygulama gekli ve sikligina gore ilerleme kaydetmektedir. Donnelly vd. (2016) gore baglangi¢ (acemi), orta
(uygulama) ve ileri (ince ayar) diizey dgrenenler olmak iizere ti¢ hareket beceri 8grenme seviyesi vardir.
Antrendrler motor gelisim dénem ve temel hareket beceri grenme seviyelerine vakif olarak 6gretim ve geri
bildirim yontemlerine karar vermelidirler.
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Gelisimi dederlendirmeye
yonelik uygun 6lgme

aracini belirleyebilme

Motor Gelisimin

Dederlendirilmesi

Herhangi bir motor hareket zorlugunun nedeninin belirlenme ve sonucunda énlemlerin alinabilmesine
yardimct olan degerlendirme, motor gelisim degerlendirmesidir. Sporcularin daha iist diizey performanslara
ulagabilmesi i¢in 6nemlidir. Bu 6l¢iimlerde kullanilacak 6l¢tim araglarinin gegerli, giivenilir ve objektif ol-
masi gerekir. Bu degerlendirmeyi yapma amacimiza ve hangi becerileri 6l¢mek istedigimize gére performans
yada siireg odakli m1 yoksa kritere yada norma dayali mi test kullanilacagina karar verilmelidir. Uygulama
sirasinda gocuklarin 6zgiir ve duygusal yapilari dikkate alinarak maksimum ¢abaya odaklanilmasi i¢in mo-
tive edilmelidirler.
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neler 6grendik?

60

Duyusal ve motor becerilerin birlesmesi so-
nucunda bir kisinin koordineli bir gekilde viicut
hareketlerini gergeklestirmesi hangi gelisim alani
kapsamindadir?

A. Gorsel gelisim

B. Dokunsal gelisim

C. Algisal motor gelisim
D. Biligsel gelisim

E. Motor gelisim

Asagidakilerden hangisi gorsel algt ile ilgili
degildir?

A. Nesne siirekliligi

B. Sekil-zemin algisi

C. Gorsel keskinlik

D. Isitsel yerlestirme

E. Derinlik algist

n “Mag sirasinda antrendriin sesini diger sesler-
den ayirt edebilmek” isitsel algilamanin hangi y6-
niine bir 6rnektir?

A. Sesteki yankinin ayirt edilmesi
B. Isitsel sekil-zemin iliskisi

C. Isitsel yerlestirme

D. Sesteki farkliligin algilanmasi
E. Isitsel depolama

n Asagidakilerden hangisi temel hareket farkin-
daligs bilesenlerinden biri degildir?

A. Sekilsel farkindalik

B. Zamansal farkindalik

C. Uzaysal farkindalik

D. Denge farkindaligt

E. Bedensel farkindalik

n Asagidakilerden hangisi denge ve/veya za-
mansal farkindalik icin verilebilecek 6rneklerden
biri degildir?

A. Voleybolda topa zamaninda blok yapabilmek
B. 10 emlik cizgi tizerinde galop yapabilmek

C. Sagini solunu ayirt ederek topa vurabilmek

D. Tempo esliginde sekmek

E. Denge aleti tizerinde yiiriimek

n Asagidakilerden hangisi temel hareketler do-

neminde kargilasabilecegimiz bir 6rnek degildir?

A. Gegis evresinde zaman-mekan iligkisi daha iyidir.

B. ilk evrede hareketler hala sinirli ve abartilidir.

C. Baslangic evresinde koordinasyon zayifur.

D. Bu dénemde dogruluk ve kontrol 6nem kazanur.

E. Yasam boyu kullanim evresi gelisimin doruk
noktasidir.

n Asagidakilerden hangisi hareket beceri 6gre-

nim diizeyi i¢in dogrudur?

A. Baglangi¢ seviyesinde hareketin performansina
odaklanilmalidir.

B. Ileri uygulama seviyesinde hareketin koordi-
nasyonu zayftir.

C. Hareket performansindaki en ¢ok hata orta se-
viyede gerceklesir.

D. Ilerlemeler uygulama sekline ve sikligina gore
farkls stirelerde gerceklesir.

E. Hareketin bireysellesmesi baslangic diizeyinde
gerceklesmis olur.

n Asagidakilerden hangisi temel hareket beceri-

leri veya yeni becerilerinin gretiminden antrens-

riin rolii ile ilgili dogru bir ifade degildir?

A. Orta 6grenme seviyesinde cevresel sartlar sabit-
lestirilerek hareket dgretilmelidir.

B. Sporcunun seviyesine uygun olarak hareketin
nasil yapilacagina odaklanilmalidur.

C. Baslangic seviyesinde hareketin amacr ile ilgili
agiklamalar yapilmalidir.

D. leri 6grenme seviyesinden birden fazla beceri
ile hareketi gerceklestirmesini isteyebilir.

E. Yarigmaci diizeydeki sporcularin ileri diizeyde

ogrenme seviyesine ulasmasi beklenir.
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n Asagidakilerden hangisi motor gelisimin de-
gerlendirilmesinde kullanilan 6l¢tim araglari igin
dogru aciklamadir?

A.
B.

Siire¢ merkezli 6lciimlerde sonug¢ 6nemlidir.

Farkli antrenérler kullandiginda farklt sonug
alinmasi normaldir.

C. Performansa dayali ise hareket teknigi dnemlidir.
D.
E. Kritere dayali ise hareketin nasil yapildig

Olgmek istenileni 6lgmeyebilir.

6nemlidir.

Sporcularda motor gelisim degerlendirilirken
dikkat edilmesi gerekenler ile ilgili asagidaki ifade-
lerden hangisi yanligtir?

A.
B.

(0

D.
E. Performansin en iyi gézlemlendigi yerde durul-

Verilen yonergelerde tutarli olunmalidir.

Once beden pargalar, sonra biitiin viicut goz-
lemlenmelidir.

Test, yarigma gibi ifadeler ile kayg: seviyesi
artirilmamalidir.

Gozlemlendiklerinin farkina vardirilmalidirlar.

malidir.

¢Mipuaibo Jajeu
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Yanitiniz yanlis ise “Algisal Motor Gelisim”
konusunu yeniden gézden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Gorsel Algl” konusunu
yeniden gbzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Isitsel Algi” konusunu
yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanls ise “Devinim Duyum (Ki-
nestetik) Alg1” konusunu yeniden gézden
geciriniz.

Yanitiniz yanls ise “Devinim Duyum (Ki-

6

8

9

=

D

=
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Yanitiniz yanlis ise “Temel Hareketler Déne-
mi” konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitniz yanlis ise “Hareket Beceri Ogrenim
Diizeyi” konusunu yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Motor Gelisim Dénem-
leri ve Beceri Ogrenim Seviyeleri {liskisi” ko-
nusunu yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanls ise “Motor Gelisim Deger-
lendirmesinde Temel Kavramlar” konusunu
yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Degerlendirme Yapilir-

neler 6grendik yanit anahtari

C 10. B
= nestetik) Alg1” konusunu yeniden goézden ken Dikkat Edilmesi Gerekenler” konusunu
geciriniz. yeniden gdzden gegiriniz.
Arastir Yanit
Anahtari I

Beden ve beden boéliimlerinin cevredeki konumu, nerede hareket ettigi ile
ilgili bilgiler veren ve akici bir performans saglanmast devinim duyum algisi
ile olur. Devinim duyum algisindaki i¢sel ve harekete iliskin farkindaliklar bes
temel 6geden olusur. Bu farkindaliklar birbiriyle yakindan iliskilidir ve ¢cogu
hareket kosulunda ayrilmazdir. Temel hareket farkindaliginin bes tane bileseni
vardir. Bunlar; bedensel farkindalik, uzaysal farkindalik, yénsel farkindalik,
zamansal farkindalik ve denge farkindaligi (Gabbord, 2014) olarak siralana-
bilir Beden parcalarinin isimlerini ve yerlerini, birbirleri ile olan iligkilerini,
yeteneklerini ve sinirliliklarini bilmek beden farkindaligidir. Bedenin farkinda
olmasinin uzantisi olan uzaysal farkindalik ise viicudun uzayda ne kadar yer
kapladigi, konumu ve nasil kullanilacaginin bilinmesidir. Bedensel ve uzay-
sal farkindaligin bir uzantsi olarak goriilen yonsel farkindalik, bedenin iki
tarafinin bilingli i¢ farkindaligs (yansallik) ve dis ¢evrenin cesitli boyutlarini
belirleme ve bedeni bu boyutlar (yonelimsellik) icinde yansitma yetenegidir.
Zamansal farkindalik, hareket ve zaman arasindaki iligkiyi taniyan bir i¢ za-
man yapisinin gelistirilmesidir. Neredeyse biitiin hareket becerileri dengeleme
unsuru igerir. Bu becerilerin bagarili bir sekilde gerceklestirilebilmesi dengede
durabilme ve onu siirdiirebilme yetenegine baglidir.
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Arastir Yanit
Anahtari I

Baslangic seviyesinde 6grenen sporcuya antrendr hareketin amacini agiklama-
lidir. Cevresel kosullar ile ilgili ipuclar: verilmeli ve hareketin nasil yapilacag;-
na odaklanilmalidir. {leri 6grenme seviyesine gelmis sporcularda ise hareket,
teknik kurallara uygun olarak yapilabilir hale gelmistir. Antrenér, sporcunun
birden fazla beceriyi ayni zamanda gerceklestirmesini saglamali, cesitli hare-
ketleri birlestirerek uygulamalar icerisinde yeni 6grenilmis beceriyi uygulama-
sint saglamalidir. Sporcunun stratejik kararlar verebilecegi ortamlarda hareketi
gerceklestirebilmesini saglamalidir.

Sporcularin motor gelisimlerini degerlendirmek icin 6ncelikle neden béyle bir
degerlendirme yapmak istedigimize karar vermeliyiz. Hangi degisken ve para-
metrelerin 8l¢iilmesi gerektigi ortaya konulduktan sonra en uygun olan él¢iim
araci aragtirilmalidir. Bu aragurma sirasinda degerlendirme aracinda sunlara
dikkat edilmelidir; 1) gecerli, giivenilir ve objektif olmasi; 2) uygulama yapila-
cak grubun brans, yas, cinsiyet, spor deneyimi gibi 6zelliklerine uygun olmasi;
3) norma dayali bir 6l¢iim araci ise bu uygulama grubuna uygun olmasi ve
4) dletimii yapacak kisinin uygulama ve sonuglarini yorumlama icin yeterli

bilgiye sahip olmasi gerekir.
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GIRIS

Bir oyun sirasinda sporcularin performanslarin-
dan elde edilen bilgiler cesitli ve kapsamlidir. Ant-
rendrlerin, sporcularin antrenman ve maglardaki
performanslarina iligkin tiim bilgileri toparlayarak
sporcularin teknik, taktiksel ve motorik eksik ve
hatalarini objekdif yollardan belirlemeleri 6nem-
lidir. Antrenérler sporcularinin performanslarini
en lst diizeye ¢ikarabilmek icin tiim bu bilgileri
birlestirerek yorumlayabilmelidirler. Antrenérler,
sporcularin  teknik ve taktik performanslarinin
bilesenlerini 6l¢ebilmek icin nitel ve nicel 6lgme
yontemleri kullanirlar. Bu béliimde bu yontemler
aciklanacaktir.

OLCME SONUGCLARI UZERINDE
YAPILAN TEMEL iSTATISTIKSEL
ISLEMLER

Antrendérler, sporcularin farkli testlerden elde
ettikleri sayisal degerleri inceleyip, yorumlayarak
sporculart hakkinda gesitli degerlendirmelerde bu-
lunabilirler. Bunun i¢in éstatistige ihtiya¢ duyulur.

Herhangi bir konuyu incelemek amaciyla
veri toplama, siniflama, ¢éziimleme yapil-
masina ve sonucunda da bir karara varil-
masina istatistik denir.

Elde edilen verileri, tanimlayarak ve siniflan-
dirarak betimsel istatistik yapilabilir ya da elde
edilen verilerden bir yargtya varmak icin ¢itkarim-
sal istatistik yapilabilir. Bu tinitede betimsel ista-
tistik yontemleri agiklanacakur. Betimsel istatistik
yontemlerinden bazilarinin anlagilabilmesi icin
bazi kavramlarin bilinmesi 6énemlidir. Bunlardan
ilki veri kavramudir. Veri, incelenen konuyla ilgili
toplanan bilgilerdir. Ornegin sporcularinin siirat
performanslarini merak eden bir antrenér, onlarin
100 m kosu siirelerini 6lcebilir ki bu kosu siirele-
ri, bir veridir. Diger bilinmesi gereken kavram ise
degiskendir. Degisken, gozlemden gozleme farkls
degerler alabilen ozelliklere denir (Alpar, 2006).
Ornegin sporcularin durumluk kaygi seviyeleri,
sigrama ylikseklikleri, problem ¢6zme becerileri bi-
rer degiskendir.

Sporculardan elde edilen ham verilerin kiyas-
lanabilir héle getirilebilmesi i¢in bazi durumlarda

standart puanlara donistiiriilmesi gerekmektedir.
Asagida bu doniistiirme sistemi ve verilere uygula-
nan temel betimsel istatistikler aciklanacaktir.

Merkezi Egilim Olgdleri

Elde edilen verileri tantyabilmek ve siniflandi-
rabilmek i¢in veri dagilimini temsil edecek tek bir
degere ulagmak tercih edilir. Merkezi egilim ol¢ii-
leri, verinin en ¢ok yogunlastug: agirlik merkezini
gosteren Olgiilerdir. Baglica merkezi egilim 6lgiileri
aritmetik ortalama, mod, medyan ve agirlikli orta-
lamadir. Asagida sirastyla bu ol¢iiler agiklanmustir.

Aritmetik Ortalama

_ En sik kullanilan merkezi egilim ol¢tistidiir ve
X sembolii ile gosterilir. Formiilii asagidaki gibidir:

X: xl +x2 +x3....xn
n

Formiilde verilen X, X, X... veri setindeki
her bir veriyi isaret ederken n, veri setindeki veri
saysini isaret eder. Yani, aritmetik ortalama veri se-
tinde yer alan tiim verilerin toplanarak veri sayisina
boliinmesiyle hesaplanir. Ornegin bir yiiziiciiniin
bir yilda katldig1 sekiz yarigta 100 m serbest stil
skorlari; 56, 59, 57, 60, 58, 59, 57, 59 sn olsun.
Bu yiiziiciiniin o yila ait 100 m serbest stil perfor-
mansinin aritmetik ortalamasini hesaplamak icin
tiim skorlar1 toplanarak skor sayisina yani yarigma
sayisina boltinmelidir.

O iy s Mo

n
X=(56+59+57+60+58+59+57+59) /8
X =465/8
X =58.12

Bu veri setinin aritmetik ortalamast 58.12 sn'dir.

Mod

Bir veri seti i¢inde en sik tekrarlanan degerdir.
Tepe degeri olarak da bilinir. Bir 6nceki drnekteki
yuziictiniin bir yilda kauldigr yariglardaki 100 m
serbest stil skorlarina ait veri setinin modunu be-
lirlemek icin en ¢ok tekrarlanan degeri belirlemek

gereklidir.
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|
Mod

Veri setinde en ¢ok tekrarlanan deger 59 oldugu i¢in mod 59'dur. Bir dagilimda birden fazla deger en
ok sayida tekrarlaniyorsa bu, ¢ok tepeli bir dagilimdir.

Medyan

Veri setindeki tiim verileri kii¢iikten bityiige siraladigimizda ortadaki deger medyandir. Ortanca olarak
da bilinir. Veri setindeki veri sayisi tek say1 ise ortadaki deger medyandir, veri sayisi ¢ift say1 ise ortadaki iki
verinin aritmetik ortalamasi medyandir. Bir yiiziictiniin bir yilda kauldigi yariglardaki 100 m serbest stil
skorlariyla ilgili 6rnekteki veri setinde sekiz veri vardir.

Verileri kiigiikten biiytige dogru siraladigimizda olusan dizilim soyledir:

56,57, 57,58, 59,159, 59, 60. |
""""" =t
Ortadaki iki veri 58 ve 59'dur. Bu iki sayinin aritme- dikkat

tik ortalamast ise (58 +59) / 2 = 58.5'tir. Bu durumda bu Aritmetik ortalamada veri setindeki her bir veri,
veri setinin medyan1 58.5%ir. hesaplamaya dahil edilirken mod ve medyanda

dahil edilmez.

Agirlikh Ortalama

Agirliklt ortalama, birden ¢ok gruba ait ortalamalarin ortalamasidir. Bu farkli gruplardaki veri sayilart
birbirine esit olabilir ya da olmayabilir. Gruplardaki veri sayilar1 esit olma durumunda da olmama duru-
munda da asagidaki formiile gére agirlikls aritmetik ortalama hesaplanabilir.
()_(lxnl)+()_(2x n2)+....+()_(kxnk)

n +n2 +...+ nk

X:

Formiilde yer alan k, veri seti sayisini ifade etmekete, X, X, her bir veri setinin ortalamasini ifade etmek-
te, n, n,... ise her bir veri setindeki veri sayisini ifade etmektedir. Bu durumda agirlikli ortalamanin; her
bir veri setinin ortalamasinin, veri setindeki veri sayust ile ¢arpilarak, bu ¢arpimlarin birbiriyle toplanmast
ve bu toplam degerin tiim veri setlerindeki toplam veri sayisina béliinmesiyle elde edildigi soylenebilir.
Ornegin ii¢ farkls atletizm kuliibiindeki atletlerin 400 metre kosu ortalamalart ve kosucu sayilari Tablo
4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1 Farkli Atletizm Kuliiplerindeki Atletlerin 400 Metre Kosu Ortalamalar.

Kuliip 400 metre kosucu sayisi X
A 21 55.17
B 19 54.57

C 15 55.02
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Tablo 4.1°de yer alan verilere gore agirlikli ortalama asagidaki gibi hesaplanabilir.
(XD +(Xyxmy)+.+ (X xny)

I’ll +n2 +...+ I’lk
(55.17x21) +(54.57x 19) +(55.02x 15)

21+19+15

1158.57+1036.83+825.3

X

X =

X =

¥ 3020.7
55

X =54.93sn

55

Merkezi Dagiim Olgiileri

Merkezi dagilim 6l¢iileri, bir veri setindeki degerlerin farkliliklarinin derecesini ifade eden dlgiilerdir.
Tki farkls dagilimin, aritmetik ortalama, mod ve medyanlari ayni olsa bile dagilimlart farkli olabilir. Bu
boliimde merkezi egilim dlgiilerinden dagilim aralig1 ve standart sapma agiklanmugtir.

Dagilim Aralig: (Ranij)

Dagilim araligy, veri dagilimindaki en biiyiik deger ve en kiigiik deger arasindaki farkur.

DA-= En biiyiik deger — En kiigiik deger

Dagilim araligs biytidiikge, dagilimin heterojen bir yapida oldugu sdylenebilir; aksine dagilim araligt
ne kadar kiigiikse homojen yapidaki bir dagilimdan bahsedilebilir. Ornegin Tablo 4.2'de iki farkli judo

kultibiindeki sporcularin bir sezonda kazandiklart madalya sayilart verilmistir.

Tablo 4.2 Farkl Judo Kuliibiindeki Sporcularin Bir Sezonda Kazandiklari Madalya Sayilari.

Sporcular A Kuliibii B Kuliibii
1 12 9
2 9 8
3 6 9
4 10 13
5 6 10

A kuliibiintin dagilim aralig1 hesaplanirken A kuliibii veri setindeki en biiyiik degeri olan 12 ile en

kiigiik degeri olan 6 arasindaki fark alinir.

DA-= En biiyiik deger — en kiigiik deger

DA,=12-6

DA,= 6

A kuliibtindeki sporcularin bir sezonda kazandiklar1 madalya sayilarinin dagilim araligs 6'dir. Ayni
sekilde B kuliibiintin dagilim aralig1 hesaplanirken B kuliibii veri setindeki en biiyiik degeri olan 13 ile en

kiigiik degeri olan 9 arasindaki fark alinir.
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DA= En biiyiik deger — en kiiciik deger
DA,=13-9
DA, = 4

B kuliibiindeki sporcularin bir sezonda kazan-
diklar1 madalya sayilarinin dagilim araligr 4tiir. Bu
sonuglara bakilarak B kuliibtindeki judocularin ba-
sartlarinin daha homojen oldugu, yani B kuliibiin-
deki judocularin daha istikrarli oldugu soylenebilir.

Standart Sapma

Standart sapma, bir veri dagilimindaki tim
degerlerin, dagilimin aritmetik ortalamasindan ne
kadar uzaklastigini, yani verilerin ne kadar yaygin-
likla dagildigini gosterir. Standart sapma biiytidiik-
ce, verilerin ortalamaya olan uzakligi artugr icin
dagilimin yayginlig1 da artar.

Standart sapma hesaplamasinin formiilii agag1-
da verilmistir. Formiilde yer alan S standart sapma-
y1, X veri setinin ortalamasini, n hesaplamaya kati-
lan veri setindeki veri sayisini, X, X, X, sembolleri
ise veri setindeki her bir veriyi isaret etmektedir.
Standart sapma asagidaki formiil ile hesaplanir.

—\2 —\2 —\2
5 J(xl =X)"+(xy =X)" +...+(x, = X)
n-1
Standart sapma hesaplamast Microsoft Ex-
cel gibi programlarla yapilabilecegi gibi asagidaki
adimlama ile de kolaylikla hesaplanabilir:
Veri setinin aritmetik ortalamasi hesaplanir.

1. Her bir verinin aritmetik ortalamadan fark:
bulunur.

2. Bulunan farklarin her birinin karesi hesap-
lanir.

3. Bu kareler toplanir.

4. Bu toplam, veri setindeki veri sayisinin bir
eksigine bolinir.

Elde edilen sayinin karekokii alinir.

Bu adimlari takip ederek, yukarida Tablo 4.2°de
ornegi verilen A judo kuliibindeki sporcularin bir
sezondaki madalya sayisinin standart sapmasi soyle
hesaplanir. A kuliibiindeki sporcularin madalya sa-
yilar1 12,9, 6, 10 ve 6 idi.

1. (1249+6+10+6) / 5=8.6

2. 12-8.6=3.4 9-8.6=0.4 6-8.6=-2.6 10-

8.6=1.4 6-8.6=-2.6
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3. (3.4)* = 11.56 (0.4)* = 0.16 (-2.6)* = 6.76
(1.4)* = 1.96 (-2.6)* = 6.76

4. 11.56 +0.16 + 6.76 + 1.96 + 6.76 = 27.2
5. 6-1=527.2/5=5.44

6. V5.44=2.332

Bu dagilimin standart sapmasi 2.332'dir.

Standart sapma siklikla aritmetik ortalama ile
birlikte verilir, X +S seklinde ifade edilir. A judo
takiminin bir sezondaki madalyalarinin ortalamast
8.6 idi, standart sapmasi ise 2.332 idi. Bu degerler,
8.6+2.332 seklinde gosterilebilir. Bagka bir 6rnek
olarak, bir basketbol takiminin bir sezondaki riba-
und ortalamast 29.7, standart sapmast ise 3.1 ise
29.7+3.1 bigimindeki gosterimi verilebilir.

Elde Edilen Ham Puanlarin
Standartlastiriimasi

Aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi ayni
olan veri gruplarini birbirleri ile kargilastrmak ko-
lay iken aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi
farkli veri dagilimlarinin dogrudan kargilagtirilma-
st gegerli sonuglar vermeyebilir. Ornegin bir tenis
kultibiindeki kiz ve erkek sporcularin mekik kosu
saytlarini kargilastirmak dogru olmaz. Ergenlik
déneminden itibaren kiz ve erkek sporcularin da-
yaniklilik performanslarinda biiyiik oranda fark-
lilagma baglayacag: icin kizlar ve erkekler birlikte
degerlendirmeye alindigina kizlarin dayaniklilik
diizeyi diisiik gibi goriinecek ve bu ¢ikarim bizi ya-
niltacaktir. Ancak ortalama ve standart sapmalara
bakilarak bu verilerin birbirleriyle karsilastirilabilir
héle getirilmesi miimkiindiir. Bu tip kargilagtirma-
lar z skor ve t skor hesaplamalari ile gergeklestirilir.

Z skor Hesaplama

Birbirleriyle farkli sebeplerle kargilastirilamaya-
cak yapidaki ham puanlari, ortalamasi 0, standart
sapmast 1 olan Z puanlara doniistiirerek karsilas-
urabilmek miimkiindiir. Z skor hesaplamalarinda
kullanilan formiil agagida verilmistir.

xl.—X
S

Formiilde yer alan Z, Z skoru, xi veri setinde-
ki Z skorunun hesaplanacagi ham veriyi, X veri
setinin ortalamasint ve S ise veri setinin standart
sapmasini ifade etmektedir. Yani Z skoru, veri se-
tindeki her bir veri igin tek tek, ham verinin veri

7=
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setinin ortalamasindan ¢ikarilarak veri setinin standart sapmasina béliinmesiyle hesaplanir. Tablo 4.3’te bir
tenis kuliibtindeki kiz ve erkek sporcularin mekik kosu testi degerleri verilmistir.

Tablo 4.3 Kiz ve Erkek Teniscilerin Mekik Kosu Performanslari.

Bade
)Z(Tenisginin mekik kosu sayisi) 79 83
)_(klz (Kultipteki kiz teniscilerin mekik kosu ortalamalari) 76 -
)_(erkek (Kulipteki erkek teniscilerin mekik kosu ortalamalari) - 88
S,., (Kulupteki kiz teniscilerin mekik kosu standart sapmasi) 6.3 -
S, (Kullipteki erkek teniscilerin mekik kosu standart sapmasi) - 45

Tablo 4.3’e gore Bade ve Can’in mekik kosu performanslari ham puanlarina gore birbirleriyle kiyasla-
nirsa 79 mekik kosusu tamamlayan Bade’nin, 83 mekik kosusu tamamlayan Can'dan daha basarisiz oldugu
distiniilecektir. Ancak daha 6nce agiklandigr gibi kizlar ve erkeklerin performanslarini ham puanlara gore
kiyaslamak dogru olmaz. Tablo 4.3'deki bilgilere gore her iki teniscinin standartlastirilmis z puanlari asa-
gidaki gibi hesaplanabilir.

X,-X
— ki
4 Bade — : S = /\
iz !
L Bude = dikkat
aage 6.3 Sporcularin kosu hizini él¢mek gibi, siire artuk-
7 ) ca performansin diistiigii durumlarda hesaplanan
Bade — 5 z puanlarinin igareti negatif (-) ise pozitif (+) ile
ZBude = 04 degistirilmeli, isareti pozitif (+) ise negatif (-) ile
_ degistirilmelidir. Ciinkii burada zaman ile per-
7. = X = X erek formans arasinda ters bir iliski vardir, sporcunun
Can S ook kosu siiresi arttik¢a performansinin diistiigii, kosu
83-88 siiresi kisaldik¢a performansinin artug siiylLir.}
Can =745
-5
Can = E
Zogn=-1.1

Bade ve Can'in ham mekik kosu puanlart yerine Z puanlarint kargilagtirdigimizda ise Bade’nin perfor-
mansinin grup ortalamasindan 0.4 standart sapma fazla, Can’in performansinin ise grup ortalamasinin 1.1
standart sapma altinda oldugu goriilmektedir. Bu durumda Bade, Candan daha basarilidir, denebilir. Go-
riildiigti gibi puanlar standartlagtirilmadan, ham puanlar ile yapilan karsilastirmadan elde edilen sonug (Can
daha basarili) ile standartlastirdiktan sonra yapilan kargilastirmadan elde edilen sonu¢ (Bade daha basarili)
farklidir. Bu sebeple antrenérler, sporcu performanslarinin kargilastirilmasinda dikkatli davranmalidur.

T skor Hesaplama

T skor hesaplamast da Z skor gibi, ham performans puanlarinin kargilagtirilmamasi gereken durum-
larda yapilir. Z skorda aritmetik ortalama 0 kabul edilirken T skorun ortalamasi 50 kabul edilir. Z skorda
standart sapma 1 kabul edilirken T skorda standart sapma 10 kabul edilir. T skorun Z skordan farki ise
tam say1 olmasi ve negatif deger almamasidur.
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T skoru hesaplanirken, Z skoru 10 ile ¢arpilip
elde edilen deger 50 ile toplanir. Yani;

T Skor = 10 Z skor + 50 seklinde gosterilebilir.

Yukarida verilen 6rnekte Bade ve Can’in mekik
kosu performanslar1 T skoruna déntstiiriiliip per-
formanslari kargilagtirilmak istenirse:

T, ,.=(10x0.4)+50
T, .= 4 +50
TBade= 54

T.,=00x-1.1) + 50
T =-11+50

Can

T .. =39 bulunur.
Bu hesaplamalara bakildiginda Bade, ortalamas:
50, standart sapmast 10 olan bir dagilimda 54, Can
ise 39 mekik puani almistr. T skorda da standart-
lagtirilmig bir puanlama sistemi oldugu icin Bade
ve Can’'in performanst kiyaslanabilir ve Bade’nin
performansinin daha iyi oldugu soylenebilir.

[ L]

kitap
Spor bilimlerinde elde edilen verilerin
analiz edilmesi ile ilgili daha detayli bilgi
icin Alpar, R. (2006). Spor Bilimlerinde
Uygulamal Istatistik. Ankara: Nobel Ya-

yin Dagitim kaynag: incelenebilir./)

Verilerin Tablo ve Grafikle GOsterimi

Olciimlerden elde edilen verilerin tablolar ve/
veya grafikler ile sunulmast, verinin kolay anlagilir
bir bigimde sunulmasini saglar. Amaca ve verinin
yapisina uygun olarak tablo veya grafik, bazi du-
rumlarda ise ikisi birlikte kullanilabilir. Asagida ve-
rinin tablolar ve grafiklere donustiiriilmesiyle ilgili
secenekler agiklanmustir.

Verilerin Tablo ile Gosterimi

Tablolar verinin anlagilirhigini kolaylagtirir. Tab-
lo yaparken dikkat edilmesi gerekenler soyle ozet-
lenebilir:

* Her tabloya, tabloyu tanimlayan, anlagilir

bir baslik konulmalidir
*  Saur ve siitun bagliklart anlagilir yazilmalidir
*  Verilen degere iliskin birimler de yazilmalidir

* Yiizdelik, bindelik oranlari sayilarla birlikce
verilmelidir

Tablolar, degisken sayisina gore marjinal ve ¢ap-
raz tablo olarak ikiye ayrilir.

Marjinal Tablo

Verinin, tek bir degiskene nasil dagildigini gos-
terir. Ornegin Tablo 4.4te Tiirkiye U-19 ve U-17
kadin futbol liglerinde futbol oynayan kiz ¢ocuk-
larinin futbol oynamaya giidiilenme bi¢imlerinin
dagilimlarina iligkin bir 6rnek marjinal tablo veril-
mistir.

Tablo 4.4 Kiz Cocuklarinin Futbol Oynamaya
Gldulenme Bigimlerinin Yas Kategorilerine Dagilimi.

U-19 U-17
Giidiilenme
] % ] %
icsel giidilenme 127 | 57 134 | 63.8
Dissal gudiilenme 72 (322 | 53 25.2
Gudilenmeme 24 1107 | 23 10.9
Toplam 223 1 100 @210 100

Tablo 4.4te tek boyutlu veriye iliskin siklik
(n) yani frekans ve yiizdeler verilmistir. Bu tabloya
bakilarak toplam 223 futbolcunun U-19 katego-
risinde, 210 futbolcunun ise U-17 kategorisinde
miisabakalara katldigs sdylenebilir. Ayrica her iki
kategoride de en yiiksek giidillenme bigimi yiizde-
sinin igsel giidiilenme oldugu goriilmekeedir.
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Capraz Tablo

Verinin iki ya da daha ¢ok degiskene nasil dagildigint gosterir. Ornegin Tablo 4.5’te Tiirkiye U-19 ve
U-17 kadin futbol liglerinde futbol oynayan kiz ¢ocuklarinin futbol oynamaya giidiilenme bigimlerinin
milli olma durumlarinin dagilimlarina iligkin bir 6rnek ¢apraz tablo verilmistir.

Tablo 4.5 Kiz Cocuklarinin Futbol Oynamaya Giidiilenme Bicimlerinin Yas Kategorilerine ve Milli Olma Durumuna

Gore Dagilimi.

U-19 U-17
Giidiilenme Milli degil Milli Milli degil
% n %
icsel gudiillenme 20 91 107 53.2 18 81.8 116 61.7
Dissal glidilenme 2 9 70 3438 4 18.1 49 26
Gudulenmeme 0 0 24 11.9 0 0 23 12.2
Toplam 22 100 201 100 22 100 188 100

Tablo 4.5te iki boyutlu bir verinin yiizde ve frekans dagilimlar1 goriilmektedir. Tablo 4.5’e bakilarak
her iki yas kategorisinde de milli olmayan futbolcu sayisinin milli futbolcu sayisindan fazla oldugu ve her
iki kategoride de milli futbolcular arasinda giidiilenmeme durumunda olan futbolcu olmadig; sdylenebilir.
Ayrica U-19 kategorisinde milli olmayan futbolcularin, U-17 kategorisindeki milli olmayan futbolcular-
dan daha fazla oldugu goriilmektedir. Futbolcularin giidillenme dagilimlarina bakildiginda ise U-19 ve
U-17 kategorilerinde hem milli hem de milli olmayan futbolcular arasinda en yaygin giidiilenme bigimi-
nin igsel giidiilenme oldugu gériilmektedir.

Verilerin Grafik ile Gosterimi

Olgiimlerden elde edilen verilerin genel yapisini, dagilimini gorebilmeyi ve degiskenlerin birbirinden
nasil etkilendigini anlayabilmeyi saglar. Veriler, grafikle gorsellestirildiginde veri hakkinda yorum yapila-
bilmesi kolaylastr.

Grafik yaparken dikkat edilmesi gerekenler soyle 6zetlenebilir:

*  Her grafige, grafigi tanimlayan, anlagilir bir baglik konulmalidir

*  Xvvey cksenlerinin bagliklar: anlagilir yazilmalidir

*  Grafikte kullanilan 6l¢ekler hakkinda, lgegin altinda bilgi verilmelidir

Microsoft Excelde tiim grafik ¢esitlerinin ¢izimi igin, éncelikle tablonun grafigini olusturacagimiz ve-
riye iligkin tablonun olusturulmasi gerekir. Daha sonra bu tablonun tamami secilerek “Ekle” sekmesinin
alundaki grafik seceneklerinden istenilen grafik tiirii segilir. Ardindan Microsoft Excel secilen tabloyu
istenilen bigcimdeki grafige doniistiiriir.

Verilerin gorsellestirilme bicimine gore grafikler farklilasmaktadir. Asagida spor bilimlerinde en sik
kullanilan ti¢ farkl: grafik tiirti agiklanmigtur:
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Cubuk (Bar) Grafik
Verinin frekans ya da yiizdesinin gubuk ile gésterimidir. Cubugun yiiksekligi frekans ya da ytizdeyi
gosterir. Ornegin Sekil 4.1°de, Tablo 4.4te yer alan verilerin ¢ubuk grafikle gosterimi verilmistir.

160
140 134
53

127
72
I 24 23
il O
n n

u-19 U-17

120
100
80
60
40
20
0

micsel giidilenme m Dissal glidiilenme  m Giidillenmeme

Sekil 4.1 Kiz Gocuklarinin Futbol Oynamaya Giidiilenme Bigimlerinin Yas Kategorilerine Gdre Dagiliminin Gubuk
Grafigi.

Sekil 4.1°deki ¢ubuk grafige bakildiginda U-19 ve U-17 kategorilerinde miisabakalara kaulan futbol-
cularin hangi tip giidiilenme ya da giidiilenmemeye sahip olduklarina iliskin sayilarin Tablo 4.4’te verilen
degerler ile ayn1 oldugu goriilmektedir. Ancak Tablo 4.4’teki veri gosteriminden farkli olarak gubuk gra-
fikte veri, sayisal degerlerin gorsellesmesi sebebiyle daha anlagilir ve kolay yorumlanabilir hale gelmistir.

Histogram

Histogramlar ¢ogunlukla, siirekli degiskenler icin kullanilir. Cubuk grafiklerden farkli olarak ¢ubuklar
birbirlerinden ayr1 degil, birbirlerine bitisik ¢izilir. Histogramlardaki ¢ubuklarin alani o sinifa ait yiizde
ya da frekansi ifade eder. Histogramdaki tiim ¢ubuklarin alani ise toplam frekans sayisina ya da %100’e
esittir. Ornegin Sekil 4.2'de, Tablo 4.4’te yer alan verilerin histogram ile gésterimi verilmistir.

U-19 U-17
140 197 100% 100%
100 80% 80%
30 72 60% 60%
60 40% 40%
;‘8 24 20% 23 20%
0 I I

Sekil 4.2 Kiz Cocuklarinin Futbol Oynamaya Giidiilenme Bigimlerinin Yas Kategorilerine Goére Dagiliminin
Histogrami.

Sekil 4.2°deki histograma bakildiginda U-19 ve U-17 kategorilerinde miisabakalara katilan kadin fut-
bolcularin hangi tip giidiillenme ya da giidiilenmemeye sahip olduklarina iligkin sayilar Tablo 4.4’te verilen
degerler ile aynidir. Ancak yine Tablo 4.4’teki veri gosteriminden farkli olarak histogramda veri, daha
anlagilir ve kolay yorumlanabilir hile gelmistir.

74




Sporda Ogrenme ve Ogretme liI

Daire Grafik

Verinin say1 (frekans) ya da yiizdesinin daire dilimlerinde kullanildigs grafiktir. Daire grafikte her bir
kategorideki frekanslar 360 ile ¢arpilarak daireden ne kadar derecelik bir pay alacagi hesaplanir. Ornegin
Sekil 4.3’te, Tablo 4.5te yer alan verilerin daire grafik ile gosterimi verilmistir.

d D

B icsel giidiilenme B jcsel giidiilenme

¥ Dissal gudiilenme
m Gudilenmeme

¥ Dissal gtidiilenme
m Gudidlenmeme

Sekil 4.3 Kiz Cocuklarinin Futbol Oynamaya Giidiilenme Bigimlerinin Yas Kategorilerine Gére Dadiliminin Daire
Grafidi.

Sekil 4.3’teki daire grafige bakildiginda U-17 ve U-19 kategorilerinde miisabakalara katilan kadin fut-
bolcularin hangi tip giidiillenme ve giidillenmemeye sahip olduklarina iliskin sayilar Tablo 4.4’te verilen
degerler ile aynidir. Ancak Tablo 4.4’deki gosterimden farkli olarak histogramdaki veri, daha anlagilir ve
kolay yorumlanabilir hale gelmistir.

Ogrenme Ciktisi

=

Antrendrlik yapuginiz Sporcularinizin perfor-

Antrendriin sporcu dl¢tim-
lerinde merkezi dagilim ve
egilim olctlerini, tablo ve
grafikleri  kullanmasinin
faydalar1 neler olabilir?

bransa ait internetten, ken-
di arsivinizden ya da baska
kaynaklardan elde ettiginiz
herhangi bir veriyi tablo-
lagtirarak  grafigini olugstu-
runuz.

manslarina iliskin veriler-
den olusturdugunuz tablo
ve/veya grafikleri arkadas-
larinizla paylasarak agikla-
yiniz.
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SPORDA PERFORMANS ANALizi

Sporcularin dogru motor becerileri gelistirip
gelistirmediklerini belirlemek icin performans ve
ogrenme kavramlari birbirinden iyi ayirt edilme-
lidir. Ogrenme, motor becerilerin kazanilmast ve
elde tutulmasinin altinda yatan siiregtir, yasant
tirtinii olarak davranista ya da potansiyel davranis-
ta meydana gelen nispeten kalici izli degisim olarak
tanimlanmaktadir (Senemoglu, 2001). Aksine per-
formans, herhangi bir anda gézlemlenebilen dav-
rangt ifade eder. Ogrenme, ancak performanstaki
iyilesme, nispeten kalict ise gerceklesmis sayilabilir.

Performans diizeyi, ogrenmenin gergeklesip
gerceklesmediginin bir gdstergesi olmasina rag-
men, bazi degiskenler 6grenmeyi ve performanst
farkli sekilde etkiler. Ornegin sporcu bir beceriyi
ogrenmis olabilir ama mag sirasinda kaygi diizeyi-
nin yiikselmesi gibi sebeplerden dolay1 o magta o
beceriyi sergileyemeyebilir. Bu nedenle 6grenmeyi
dogru bir sekilde 6l¢mek i¢in performansi zaman
icinde degerlendirmek, performanstaki gelismeleri
olgmek gereklidir.

Spor performanst nicel ve nitel yontemlerle
analiz edilebilir. Bu yontemlerin bazilar1 mag or-
taminda sahada kolay bir sekilde kullanilabilirken
bazilar1 daha karmagiktir ve karmagik dlciim sis-
temlerine erisim gerektirir. Nitel veriler genellikle
gorsel kaliplari, videolars, kelimeleri, diistinceleri ve
duygulari igerir. Bu tiir verilerin anlamlari, bunlart
analiz edenler tarafindan yorumlanir ve genellikle
kisisel algilamaya dayanir, yani 6zneldir. Nicel veri-
ler kisisel yorumlamaya agik olmayan, yani nesnel
yontemlerle toplanan, istatistiksel yontemler kulla-
nilarak analiz edilen sayisal verilerdir. Ornegin bir
tenis maginda servis atigtyla kazanilan puanlarin
saysint ve bu atiglarin hizini belirlemek nicel bir
analiz iken aulan servislerin tekniginin kalitesini
degerlendirmek nitel analiz yontemlerini gerektirir.

Performansin Nitel Olarak Olgiilmesi

Antrendrler genellikle antrenman ve yarigma
strasinda performanst gozlemler ve sporcu perfor-
mansini kendi bilgisine gore degerlendirir. Sporda
tim ol¢timler miimkiin oldugunca nesnel hile ge-
tirilmeye calisiimalidir. Ancak miisabaka sirasinda
bir sporcunun mevcut alternatif secenekler icinden
dogru taktiksel karar1 vermesini objektif yollarla 61-

cebilmek kolay degildir.
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Bir voleybolcunun mag sirasinda file 6niinde
rakibinin smag vurusunu blok yaparak engelleme-
ye calisugini diisiinelim. Voleybolcu sartlarini zor-
layarak bulundugu pozisyondan o noktaya kosma-
y1 tercih etmeyip o blogu yapmaya yetismeseydi,
rakibin vurdugu smag biiyiik olasilikla say1 olarak
rakibin hanesine yazilacakti. Ancak voleybolcu risk
alarak sartlarini zorladi ve blok tuttu ancak tam za-
maninda yetisemedigi i¢in ¢ok iyi sicrayamadi ve
rakibin vurdugu top voleybolcunun parmaklarina
carpip disari ¢tkti. Bu durumda blok-aut oldu ve
takim say1 kaybetti. Bu durumda antrenér, voley-
bolcunun basarisiz blok teknigini degerlendirmeye
almak yerine, voleybolcunun risk alarak dogru tak-
tiksel karari vermesinin daha oncelikli oldugunu
degerlendirmelidir. Bu gibi degerlendirmeler, ant-
rendriin nitel yollardan hangi elementi degerlen-
dirmede 6ncelikli siraya tagtyacagy ile ilgilidir.

Bunun yaninda nitel veri bazen fotografik go-
riintiiler veya tek karelik video goriintiileri olabi-
lir. Fotograflarin analizi ve videonun tek karesinin
analizi yapilabilir. Tek bir kare duraklatlmis video
goriintiisiine bakilarak taktiksel yonlerin ve sece-
neklerin tartgildigs televizyon programlar goriiriiz.

Nitel analiz, nicel yaklasimlarda kullanilan
performansin daha soyut bi¢imlerinden karmagik
gorsel ve isitsel bilgilere dayanmaktadir. Bunlardan
biri de performans sirasinda sporcunun disiince
ve duygulari gibi rahatca disaridan gozlemleneme-
yen performans elementleridir. Sporcularla yapilan
goriismeler ve kendi performans goriintiileri izleti-
lirken neler hissettiklerinin konusulmas: gibi yon-
temler kullanilarak uzman tarafindan incelenebilir.

Nitel analizin sinirhiliklari arasinda gézlemci
yorgunlugu, kisisel yanlilik, duygu ve 6znel yorum
gibi etkenlerin, analizin giivenirligini diistirmesi
yer alir. Gézlemci yorgunlugu yalnizca veri anali-
zinin degil, veri kaydinin da kalitesini distirebilir.
Performansin nitel yolla toplanan verilerle deger-
lendirilmesi uzmandan uzmana degisebilecegi icin
tek bir dogru ya da net yanita ulagilamaz. Nitel
analizin olumlu yani ise veri toplama yontemleri-
nin bazt nicel yollardan daha az maliyetli ve daha
az karmasik olmasidir.

Performansin Nicel Olarak Olgiilmesi

Antrendérlerin, sporculari hakkindaki tiim bil-
gi kaynaklarindan elde ettikleri verileri bir araya
getirmeleri ve bu verileri birlikte degerlendirerek,
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biitiinciil olarak sporcunun performansini yorum-
lamalari gerekir. Ancak bu bilgilerin tarafsiz ve nes-
nel verilerden elde edilmesi 6nemlidir. Tarafsiz ve
nesnel yollardan elde edilmis ve sayisallastirilmig
verilere nicel veriler denir. Nicel yollarla perfor-
mansa iliskin kanitlar toplamak antrenérler icin
ok degerlidir. Ciinkii nicel veriler olaylarin nesnel
ve tarafsiz bir goriiniimiinii olusturur ve antrenor-
lerin bagarilt strateji ve takrtikler gelistirmelerine
yardimcr olur. Nesnel performans ol¢timleri, ant-
renoriin planlamalarinin temelini olusturmalidir.

Miisabaka sirasindaki dinamik ortam objektif
veri toplamay1 zorlastirir. Bu nedenle, yapilacak
her tiirlii nicel analiz, iyi planlanmali ve yapilan-
dirilmalidir. Antrenérler, farkli 6lgme araglart ile
yaptiklar performans analizlerini sezon igerisinde
belirli donemlerde tekrarlamali ve bu veri takibini
diizenli héle getirmelidirler. Antrenérlerin gegerli
ve giivenilir 6l¢me araglariyla diizenli veri topla-
malari, sporcularin bireysel olarak yillar icindeki
gelisimini gorebilmeyi ve sporcular arasindaki per-
formans farklarini ortaya koyabilmeyi saglar.

Performansin bir¢ok bilesenini bir arada, bii-
tinciil bir yaklasimla degerlendirmenin yollarin-
dan biri notasyonel analizdir (notational analysis).
Antrendrler tarafindan notasyonel analizin kullanim
amaglarindan biri, ¢esitli performans alanlarindaki
zayifliklar1 belirlemek icin objektif bilgi almakur.
Bununla birlikte notasyonel analiz, hangi bilgilerin
onemli oldugunu ve performansi arurmak igin nasil
kullanilabilecegini anlamayi saglar. Bir¢ok antrenor
ayni zamanda rakiplerinin oyununu analiz etmek,
rakiplerinin giiclii ve zayif yonlerini tespit ederek
taktik gelistirmek icin kullanir. Gelecekteki bir ra-
kibin stratejilerinin ve taktiklerinin erkenden belir-
lenmesi, takimlarin yarisma sirasinda ne ile kargila-
sacaklart konusunda iyi bir fikir verir.

Hughes’e (2008) goére notasyonel analizin sii-
regleri asagidaki gibi 6zetlenebilir:
1. Performans gostergelerini tanimlama

2. Hangi performans gostergelerinin onemli
oldugunu belirleme

3. Toplanan verilerin gegerlik ve giivenirligin-
den emin olma

4. Kararlt performans profilleri elde etmek
icin yeterli verinin toplanmasini saglama

5. Flde edilen verileri analiz etme

6. Performans modeli olusturma

Notasyonel analiz; profesyonel sporlar-
da, oyuncu ve takimlarin performansini
artirmak amaciyla hareket modellerinin,
strateji, taktk, vurus, pas, oyun yiizde ve

konumlar1 gibi kritik bilgilerin objektif
yollarla belirlenmesini i¢eren yéntemlerdir.

Notasyonel analiz antrendre, hareket analizi,
taktiksel degerlendirme, teknik degerlendirme ve
istatistiksel derleme olanag: saglar. Antrenér bii-
tiinciil bir yaklagimla veri toplamaya baglamadan
once birtakim kararlar almalidir. Notasyonel analiz
ile bagarili oyun kaliplari tanimlanabilir ve sonraki
maglarda kullanilabilir.

Antrendr bu biitiinciil degerlendirmede hangi
ham verileri toplayacagina, neleri gozlemlemesi
gerektigine, gozlemler sonucu hangi tip veriyi elde
edecegine ve bu verileri kaydetmenin en verimli
yolunun ne olduguna karar vermelidir. Antrenér,
verecegi tim bu kararlarin 1siginda yapacagt bi-
tiinciil analizin, yani notasyonun, manuel yolla m1
yoksa bir bilgisayar programi araciligiyla m1 yapa-
cagina da karar vermelidir.

Manuel Notasyonel Analiz

Mag sirasinda es zamanli ya da mag sonrasinda
video kayitlarindan izlenerek sporcunun ya da taki-
mun performansinin kritik elementlerinin manuel
yoldan analiz edilmesidir. Antrenér manuel notas-
yonu, bir bilgisayar programinin karmagik analiz
tekniklerine ihtiya¢ duymaksizin yapabilir. Antre-
nor kendi gereksinimlerine gore analizi kisisellesti-
rebilir. Ayrica ekonomik bir analizdir.

Avantajlarinin yaninda bazi dezavantajlar1 da
vardir. Manuel notasyon, bilgisayarla notasyon sis-
temlerinden daha fazla zaman ve emek gerektirir,
elde edilen veri cogunlukla kigit tizerinde oldugu
icin saklanmasi ve depolanmasi da zordur. Ayrica
oyuncunun hareket yolunu izleyerek fiziksel per-
formansini kigit tizerinde analiz ettigi i¢in analizi
yapan kisiden kaynaklanan hataya acikuir.

Hughes'e (2008) gore ¢ farkli tipte manuel
veri toplama yolu vardir. Bunlar:

1. Dagilim grafikleri
2. Frekans tablolar:

3. Ardisik veri sistemleri
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Dagilim grafikleri, ilgilenilen olaylarin konumunun kaydedilmesini saglar. Dagilim grafiklerinin avan-
tajlari, olaylarin kesin konumlarinin kaydedilmesine izin vermeleri ve performanslar sirasinda veya son-
rasinda antrendrler tarafindan gok hizli bir sekilde denetlenebilmeleridir. Dagilim grafiklerinin bir deza-
vantaji, zamansal bilgilerin kaydedilmemesidir. Olaylarin siralamasinin numaralandirilmast miimkiindiir
ancak bu ek verilerin kaydedilmesi dagilim diyagraminin kullanimini zorlagtirir. Sekil 4.4’te bir tekler tenis
miisabakasinda servis atiglarinin diigtiigii alanlarin isaretlendigi bir dagilim grafigi 6rnegi verilmistir.

Sekil 4.4 Tenis Maginda Servis Atislarinin Diistiigii Alanlara Yénelik Basit Bir Dagihm Grafigi.

Sekil 4.4’e bakarak bir antrendr, sporcusunun servis atisindan say1 alabilmesi i¢in hangi bolgelere vu-
rusu gergeklestirmesi gerektigini belirleyebilir. Bu bilgi ile antrenmanlarda servis teknigine iliskin caligma-
larini farklilastirabilir.

Frekans tablolarinda o brangin hangi bilesenine yonelik kayd: tutulacaksa o bilesen gergeklestikee tab-
loda isaretlenir. Siklig1 kaydedilecek olayin her gergeklesmesinde tabloda isaretleme yapilir, daha sonra bu
olayin olma sikliginin yiizde hesaplamalari da yapilabilir. Bu, mag sirasinda ya da video kayitlar: izlenerek
mag sonrasinda yapilabilir. Ornegin Tablo 4.6'da bir voleybol maginda kaybedilen sayilarin sebeplerinin
frekans tablosunda basit bir gdsterimi verilmistir. Bu veri, Tablo 4.6'daki gibi basit bir bicimde veya daha
detayli bicimde olusturulabilir. Frekans tablolarinin bir dezavantaji, olaylarin konumlart hakkinda ve olay-
larin kronolojik sirast hakkinda bilgi vermemesidir.

Tablo 4.6 Voleybol Macinda Kaybedilen Sayilarin Sebeplerine iliskin Basit Bir Frekans Tablosu.

Sayi kaybetme sebepleri 1.set 2. set 3.set Toplam
Hiicumda top kaybi i i i 32
Savunmada top kaybi i i i 28
Servis kagirma i mn i 11
Fileye temas hatasi 1 3
Top tasima hatasi /

Tablo 4.6’ya bakarak bir antrenor, takiminin agirlikli olarak sayr kaybinin savunma eksikliginden kay-
naklandigini gorebilir ve antrenmanlara, savunma agirlikli teknik ve takeiksel alistirmalar ekleyebilir.
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Ardisik veri sistemleri, her bir olay i¢in; olay tiiriiniin alani, oyun yiizeyi, olay1 gerceklestiren takim,
oyuncu ve olayin sonucu gibi bir dizi degiskenin kaydedilmesidir. Ardistk veri sistemlerinde oncelikle
oyun alani cizilir, daha sonra bu oyun alani belli béliimlere béliiniir, hangi teknik becerilerin analize d4hil
edilecegi belirlenerek o tekniklere iliskin kisaltma ifadeler belirlenir ve her bir oyuncunun hangi bolgeden,
hangi teknigi uyguladigt kronolojik olarak isaretlenir. Bdylece hangi sporcunun hangi bélgeden, hangi vu-
rusu ne zaman yapugi ve vurusun nerede sonlandig: bilgileri elde edilmis olur. Sekil 4.5’te rnek bir ardigtk
veri sistemi uygulamak icin futbol sahasinin boliinmiis hali goriilmektedir. Antrenér, sahanin her biri bir
say!1 ile kodlanmis béliimlerinden yapilan auglari, atgin yapildigi alanin say1 kodunu kullanarak betimleye-
bilecektir. Atigt yapan oyuncunun forma numarasini kullanarak kodlama yapabilir. Buna ek olarak yapilan
vurusun tekniginin de tanimlanabilmesi agisindan asagidaki gibi her bir teknige bir harf kodu verilebilir.

I- Ayak ici vurus
U- Ayak iistii vurus
D - Ayak dist vurus
K — Kafa vurusu

V - Vole

R - Rovasata

Sekil 4.5 Futbol Sahasinin Ardisik Veri Sistemleri icin Bélinmiis Hali.

Sekil 4.5’teki sistemi kullanarak bir antrendr, oyuncularinin kostugu mesafe, her oyuncunun topla
bulugma siklig1, oyunun hangi bolgelerde ne oranda oynandig: gibi pek cok bilgiye ulagabilir. Bu bilgiyi
kullanarak performans eksigi oldugunu belirledigi oyuncularina ayri ¢aligmalar yapurabilir ve takiminin
taktiksel stratejilerini degistirebilir.

Ardigik veri sistemlerinin avantaji, performansin zamansal yonlerinin analiz edilmesine izin vermesidir.
Ardigik veri sistemlerinin ana dezavantaji, veri toplama tamamlandiktan sonra frekans ve yiizde verilerinin
belirlenmesi i¢in daha fazla islemin gerekli olmasidir. Bir baska dezavantaji ise olaylarin meydana geldigi
genis bolgelerin kaydedilebilmesine ragmen olaylarin kesin konumlarinin kaydedilememesidir. Frekans
tablolar1 ve ardigik veri sistemleri, olaylarin gergeklestirildigi bolgeleri kaydetmek i¢in kullanilabilir. Ancak,
olaylarin kesin konumlarini kaydetmek i¢in dagilim grafikleri daha uygundur.
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Antrendriin, hangi yéntemi kullanirsa kullansin, elde ettigi verilerin hangilerini nasil birlestirecegini ve
nasil yorumlayacagini bilmesi gerekir. Bazen verinin fazla ve ¢esitli olusu, ise yaramaktan ¢ok karmasaya
yol agar, yorumlama giicliigii yaratir ve antrendriin oyunun kritik elementlerine odaklanmasina engel olur.
Bu nedenle hangi verilerin, ne amagla toplanacag ve nasil yorumlanabilecegi, yani 6rnegin hangi veri ge-
sitlerinin birlikte kullanildiginda anlamli bilgiler saglayacag veri toplanmadan 6nce planlanmalidir.

Bilgisayarla Notasyonel Analiz

Elit spor seviyelerinde, veri toplamak ve oyunla ilgili geribildirim saglamak i¢in antrenman ve maglarda
video ve bilgisayar teknolojisini kullanarak performans analizi yapmak son yillarda 6n plana ¢ikmistir.
Bilgisayar teknolojisini kullanarak performans analizi yapmak, antrendrlere oyunu her yoniiyle detayli
inceleyebilmeleri i¢in hizli, dogru ve objektif bilgiler saglar; performansin teknik, taktik ve fiziksel analizini
kolaylagtirir. Saha sporlarinin dinamik dogasi, antrendrlerin oyunun yalnizca kritik yonlerini gézlemleye-
bilecegi ve sahadaki diger alanlardaki 6nemli olaylar1 kagirabilecegi anlamina gelir.

Giintimiizde farkli branglarda kullanilmak tizere uyarlanabilen ve belirli bir bransa 6zgii gelistirilmis,
disiik maliyetli bilgisayarli video analiz sistemleri bulunmaktadir. Bilgisayarl: sistemler Microsoft Excel
araylizii ile erisim gibi genel amagli veri analizi paketlerinin kullanimindan, birden fazla sporla kullanil-
mak tizere uyarlanabilen karmagik video analiz paketlerine kadar uzanmakeadir. Bu sistemler, bir brangta
meydana gelen tiim kritik olaylarin nicel olarak betimlenmesini saglar.

Dijital kameralardan elde edilen yiiksek kaliteli video gériintiilerin, 6zel bir bilgisayar arayiizii tizerin-
den magtaki secilen eylemler ile birlestirilmesi, veri toplama siirecini kolaylasurmistir. Ses tanima ve do-
kunmatik ekranlar gibi gelismis teknoloji ile birlestirilmis araytizler sayesinde veri girme yontemleri yillar
icinde biiyiik 6l¢iide kullanict dostu héle gelmistir. Analiz bittikten sonra da verilere tek bir dokunusgla
erisilebilir; veriler yeniden oynatlabilir, diizenlenebilir ve arsivlenebilir.

Bilgisayarla notasyonel analiz sistemleri, yaklasik bir performans siiresi gibi basit nicel bilgilerin hemen
ol¢tilmesini saglar. Video analiz teknolojisi bu tiir geribildirimleri hazir bulundurmasina ragmen, antrenér,
elde ettigi bilgilerden hangilerinin sporcuya yarar saglayacag konusunda secici olmalidir. Tablo 4.7'de baz
dijital sportif analiz yapan programlar ve bunlarla ilgili bilgiler verilmistir.

Tablo 4.7 Bazi Bilgisayarla Notasyonel Analiz Programlari.

Video temelli dijital analiz

sirketi Ulke Yazilim Web sitesi

Dartfish isvicre DartTrainer http://www.dartfish.com/

Digital Soccer Project italya Digital Soccer http://www.digitalsoccer.it/

Elite Sports Analysis Birlesik Krallik | Focus X2 http://www.elitesportsanalysis.com/
MasterCoach Int. GmbH Almanya Mastercoach http://www.mastercoach.de/

Pinnacle Systems ABD SportsEdit http://www.pinnacleteamsports.com/
PosiCom AS Norveg Posicom http://www.posicom.no/

REM Informatique Fransa StadeXpert http://www.af-d.com/

Scanball Fransa Scanfoot http://www.scanball.com/

SoftSport Inc ABD SecondLook http://www.softsport.com/

Sportstec Avustralya SportsCode http://www.sportstecinternational.com/
Sport-Universal SA Fransa Videopro http://www.sport-universal.com/
Touch-Line Data Systems Ltd | Birlesik Krallik ' SoccerScout http://www.touch-line.co.uk/
Videocoach Birlesik Krallik | Ascensio system | http://www.thevideocoach.com/
Wige Media AG Almanya Wige data http://www.wige-mic.de/

Kaynak: Carling, Reilly ve Williams (2009).
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Arastirmalarla
lliskilendir

[
=
9.

Mitrotasios ve Vasilis (2014) tarafindan ya-
pilan calismada, 2012 yilinda Avrupa Futbol
Sampiyonas’nda oynanan 31 mag, SportScout
notasyonel analiz programi ile analiz edilmistir.
Yazarlar tiim bu maglardaki kritik performans
elementlerini belirleyerek notasyonel analiz yap-
migs ve 2012 Avrupa Futbol Sampiyonasinin
onemli 6zelliklerini ortaya koymuslardir. Notas-
yonel analiz sonuglarina gore; iki mag golsiiz geg-
mis, kalan 29 magcta toplamda 76 gol atlmistir.
Gollerin %57,9’unun ikinci yarida, ozellikle de
son 15 dakikalik dénemde auldigy, ilk goliin ise
magin nihai sonucunda énemli bir rol oynadig:
goriilmiistiir. Gollerin ¢ogu, agik oyun sirasinda
(%72.4) atlmis, ancak %27.6’s1 korner vurusu
ve serbest vurustan sonra aulmistr. Hiicumun
%56,6’stninhiicum sahasindan bagladigi belir-

lenmistir. Gollerin %90’ indan fazlast ceza sahasi
icinden, ozellikle penalti noktasi ile gol bolgesi
arasindaki alandan (%42,1) aulmistir. Ayrica ne-
redeyse gollerin yarisi, savunma oyuncularinin
baskisi olmadan gerceklesmistir. Sonug olarak,
antrendrler bu aragtirmadan elde edilen bilgileri
kullanarak, gercek mag¢ durumlarina benzer ant-
renmanlar planlayabilirler.

Kaynak: Mitrotasios, M. ve Armatas, V. (2014).
The Analysis of Goal Scoring Patterns in the
2012 European Football Championship. The
Sport Journal, 21, 1-11. https://thesportjournal.
org/article/analysis-of-goal-scoring-patterns-in-
the-2012-european-football-championship/ ad-
resinden erisildi.

Bilgisayarli dijital video tabanli analizlerin belirli sinirliliklart vardir. Ornegin magtaki saha pozisyonlar
genellikle oyun alanini temsil eden sematik bir sahadaki pozisyona tiklanarak tahmin edilir. Bu da hatali
konum verilerinin tiretilmesine yol agabilir. Ayrica, kullanilan videonun genellikle tek bir kamera bakis
agistyla sinirli oldugu durumlarda, performans analizi yalnizca topa sahip olan oyuncu ve topun etrafin-
daki oyuncularla sinirlidir. Oysa ki oyuncular genellikle mag siiresinin sadece kiigiik bir kisminda topla
bulusabildikleri i¢in topa sahip olunan anlarin disindaki performanslar da 6nemlidir. Bu gibi eksiklikler
yiiksek teknolojili analiz sistemlerinin gelistirilmesine yol agmustir. Coklu kamera sisteminden elde edilen
dijital kayitlarla antrenér, sahadaki konumu ne olursa olsun, magin tiim siiresi boyunca her oyuncunun

performansini inceleyebilir.

Ogrenme Cikusi

2 Sporda nitel performans analiz yéntemlerini belirtebilme
3 Sporda nicel performans analiz yontemlerini belirtebilme

—

v v 9

Antrendrlitk

Antrenériin notasyonel

v ") v

yapuginiz Antrendrler neden sporcu-

analizi manuel ve bilgisa-
yarda yapmasinin ne gibi
avantajlar1 ve dezavantajlart
vardir?

bransta performansi hem
nitel hem de nicel olarak
olgmenin sporcuya ve antre-
nore katkilart neler olabilir?

larinin performans analizin-
de, agurlikli olarak nicel ve
objektif yontemleri temel

almalidirlar?
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Arastirmalarla
lliskilendir

4
%

Peter O’'donoghue ve Billy Ingram 2010 yi-
linda yapuiklari arastirmada, 1997 ve 1999 yillart
arasinda dort Grand Slam turnuvasinda tekli te-
nis maglarinin notasyonel analizini yapmiglardir.
Bu ¢aligmada arastirmacilar, elit tenis oyuncula-
rinin cinsiyetlerinin ve kort ytizeyinin, tenis stra-
tejisini belirlemeye etkisini tespit etmeyi amag-
lamiglardir. Notasyonel analizlerden elde edilen
sonuclar, tekli kadin teniscilerin rallilerinin (7.1
+ 2.0 sn), tekli erkek teniscilerin rallilerinden
(5.2 + 1.8 sn; p <0.001) anlamli diizeyde uzun
oldugunu ortaya koymustur. Avustralya Acik’ta
ralliler 6.3 + 1.8 sn, Fransiz Acik’ta 7.7 + 1.7 sn,
Wimbledon'da 4.3 + 1.6 sn ve ABD Acik’ta 5.8
+ 1.9 sn olarak kaydedilmistir. Ralli siirelerinin,

Fransa Agik’ta diger tiim turnuvalardan anlamli
diizeyde daha uzun (p <0.05), Wimbledonda ise

diger turnuvalardan anlamli diizeyde daha kisa (p
<0.05) oldugu tespit edilmistir. Tekli kadinlarda,
dip ¢izgi rallilerinden alinan puanlar (% 52,8 +
12,4’11), tekli erkeklerden (28,6 +% 19; p <0,001)
anlamli diizeyde fazla bulunmustur. Fransa A¢ik’ta
oynanan dip ¢izgi rallilerinin oraninin (puanla-
n% 51.9 +% 14.2i), Avustralya Acik (% 46.6
+% 12.5), Wimbledon (% 19.7 + 19.4) ve ABD
Acgiktan (% 35.4 + 19.5); p<0.05) anlaml: diizey-
de fazla oldugu belirlenmistir. Sonuglar, oyuncu-
larin cinsiyeti ve kortun yiizeyinin Grand Slam
turnuvalarinda tekli tenisin dogasi tizerine 6nemli
bir etkisinin oldugunu gostermistir.

Kaynak: O’Donoghue, P. ve Ingram, B. (2001). A
notational analysis of elite tennis strategy. Jour-
nal of sports sciences, 19(2), 107-115.
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Olcme sonuclari lizerinde temel
istatistiksel islemler yapabilme

Olcme Sonuclari Uzerinde

Yapilan Temel istatistiksel
Islemler

Antrenérler, sporcularin farkli testlerinden elde ettikleri sayisal
degerleri inceleyip, yorumlayarak sporculart hakkinda cesitli
degerlendirmelerde bulunabilirler. Elde edilen verileri taniya-
bilmek ve siniflandirabilmek icin veri dagilimini temsil edecek
tek bir degere ulasmada merkezi egilim 6lciileri kullanilir. Bas-
lica merkezi egilim olgiileri aritmetik ortalama, mod, medyan
ve agirlikli ortalamadir. Merkezi dagilim lciileri ise bir veri da-
gilimindaki degerlerin farkliliklarinin derecesini ifade eder. Sik
kullanilan merkezi dagilim 6lgiileri, dagilim aralig ve standart
sapmadir. Antrendriin, elde ettigi sayisal verileri yorumlamasini
kolaylastiracak marjinal ve capraz tablo gibi tablo gosterimleri;
cubuk grafik, histogram ve daire grafik gibi grafikle gosterim bi-
¢imleri vardir. Sporculardan elde edilen veri setlerinin ortalama
ve standart sapmalarinin birbirinden farkli oldugu durumlarda,
bu setler birbirleriyle kiyaslanamaz. Bu durumda verilerin stan-
dartlastirilarak birbirleriyle kiyaslanmas: gerekir. Bu standartlag-
tirma islemi Z skor ve T skor hesaplamalariyla yapilabilir.

yontemlerini belirtebilme

Sporda nitel performans analiz

yontemlerini belirtebilme

Sporda nicel performans analiz

Sporda Performans Analizi

Performansi degerlendirmek igin bir dizi yontem mevcuttur.
Bu yontemlerden bazilart 6zneldir, neredeyse sadece bir goze ve
gdzlemcinin nitel goriigsiine dayanirken bazilari daha nesneldir
ve hareketin nicel degerlendirmesine dayanir. Nitel analiz, 6znel
yollardan elde edilen veridir; antrenér, bu analizde uzmanligini
ve bilgisini de kullanir. Nicel ydntemler miimkiin oldugunca in-
san yargilarindan kaginan objektif 6l¢timlerdir. Bazi sistemler ise
tamamen objektiftir ve bu sistemlerin veri toplama agamasinda
insan katlimi yoktur. Hem nicel hem de nitel yontemlerin giiclii
ve zayif yonleri vardir.

Geleneksel manuel olarak yapilan notasyonel analiz, insan gozle-
minin farkli yollarla kaydedilmesini igerir. En ¢ok kullanilan ma-
nuel notasyon yontemleri; dagilim grafikleri, frekans tablolari ve
ardisik veri sistemleridir. Bunun yaninda bilgisayar teknolojisini
kullanarak performans analizi yapan notasyonel analiz program-
lart da vardir. Bu programlardan elde edilen veriler antrenérlere,
oyunu her yéniiyle detayli inceleyebilmeleri icin hizli, dogru ve

objektif bilgiler saglar.
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Bir tenis kuliibiindeki oyuncularin bir magta
servisten aldiklart sayilar agagidaki gibidir:

5: 6’ 8) 4’ 10, 2) 4) 9> 8a 4
Bu veri setinin modu kagctir?

A2 B.4 C.8 D.9 E.10

Selin ve Ali’nin esneklik puanlart 15.2 ve
12.8'dir. Ayni kuliipteki tiim kiz ve erkek sporcula-
rin esneklik ortalamalari sirasiyla 15.9 ve 11.7dir,
standart sapmalari ise sirastyla 0.4 ve 0.2'dir. Spor-
cularin T ve Z skorlari asagidakilerden hangisinde
dogru olarak verilmistir?

A 7, =175T, =3%7,=-55T,=105
B. Z, =-175T, =3252,=55T,=105
C. Z,, =625T, =11257Z,=-155T, =-155
D' ZSelin= _8'7’ TSelin = 33’ ZAli= 15'5’ TAli= 155
E. 7., =12,T,, =170;Z,=10.5T, =55

Branglar

. Basketbol
. Futbol
. Ylizme

Voleybol

n Yukaridaki grafikte bir okulda 6grencilerin spor
branglarina gore dagilimi verilmistir. Bu grafik dog-
rultusunda asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A. Basketbol brang: ile ilgilenen 8grencilerin say1-
s1, diger ti¢ brans ile ilgilenenlerin toplamindan
fazladir.

B. Okulda en ¢ok &grencinin kauldigs brans fut-
boldur.

C. Yiizme brangi ile ilgilenen dgrenci sayist voley-
bol brangi ile ilgilenenlerden azdur.

D. Yiizme ve voleybol branslar: ile ilgilenen 6gren-
cilerin sayist, futbol bransi ile ilgilenen 6grenci-
lerin sayisindan fazladur.

E. Okulda en az 6grencinin katldig1 brang yiizmedir.

n Bir arastirmact Ingilterede Premier Ligde
oynayan Tiirk futbolcularin Premier Lig tecriibe-
si, Turk Milli Takim tecriibesi ve ekonomik gelir
dizeylerinin dagilimint gostermek istemektedir.
Bu aragtirmaci verilerin dagilimini asagidakilerden
hangi tablo bigimi ile gostermelidir?

A. Cubuk grafik tablosu

B. Marjinal tablo

C. Normal dagilim

D. Daire grafik tablosu

E. Capraz tablo

n L. Performans sonuglarini siralamak
II. Sporculart gruplamak

III. Verileri grafikle gostermek

IV. Frekans tablosu olusturmak

Bir antrendr yukaridaki verilerin diizenlenmesini
hangi sira ile yaparsa daha uygun olur?

A LIV LI
B. IL IV, III, I
C. L1V 1L III
D. I 1L, IV, I
E. I IL II1, IV

n Performans analizinde sadece nitel verilerden
yararlanmig bir antrendr, oyuncularina asagidaki
yorumlardan hangisini yapamaz?

A. Savunmadaki arkadasin topa odaklaniyor ve arka-
sina dogru hareketlenen rakibini takip edemiyor.

B. Servisin kirildiktan sonra moral olarak ¢oktiin
ve konustugumuz tiim taktikleri bir kenara bi-
rakarak rakibinin seni giiglii oldugu bolgelere
cekmesine izin verdin.

C. Tiim mag boyunca hig sesinizi duymadim. Ta-
kim olarak iletisiminiz neredeyse yok denecek
kadar azdi. Herkesin daha ¢cok konugmast ve
birbirini uyarmas: gerekiyor.

D. Rakibinle aranda bes metreden daha fazla fark
vard1 ama yarigi sadece bir adim 6nde bitirdin.

E. Mag¢ boyunca 107 kez topa dokunup 74 pas
vermissin. Bu paslarin 10 tanesi dikey, 40’1 ya-
tay, 20 tanesi de geriye dogru verilmis. Dort
pasin ise isabetsiz gitmis.
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n Asagidakilerden hangisi bilgisayarla notas-

yonel analizin antrenére sagladigi katkilardan biri

degildir?

A. Antrendre oyun hakkinda hizli, dogru ve objek-
tif bilgiler saglar.

B. Performansin taktik analizini kolaylastirir.

C. Antrenériin, oyuncularin mag¢ boyunca tiim ha-
talarini gérmesine olanak saglar.

D. Bir antrenoriin mag izlenimine dair siibjekeif
yorumlamalarinin etkisini azalur.

E. Toplu bélgedeki oyuncularin mag¢ boyunca per-
formansini analiz eder.

n Bir basketbol antrenorii rakibinin hiicumda
etkililigini azaltabilmek adina bir strateji olustur-
mak istiyor. Yardimcisindan, rakibin bu karsilas-
madan o6nceki son maglarint yerinde izlemesini
istiyor. Yardimcisindan mag boyunca rakibin;

I. Top kaybt yapan oyunculari ve yapilan bélgeleri,

II. Basarili ve bagarisiz sut denemelerinin saha iize-
rindeki konumlari,

III. Periyotlara gore kullanilan sutlarin cesitlerini
kayit altina almasint istiyor.

Gézlemci bu ii¢ istek icin en etkili sekilde veri top-
lamak i¢in kullanacagi yontemler asagidakilerden
hangisinde sirastyla ve dogru olarak verilmistir?

A. Nitel analiz — Posicom Yazilimi — Secondlook
Yazilimi

B. Frekans tablolari — Dagilim grafikleri — Manuel
notasyonel analiz

C. Ardisik veri sistemleri — Dagilim grafikleri —
Frekans tablolart

D. Nitel analiz — Nicel analiz — Bilgisayarla notas-
yonel analiz

E. Ardisik veri sistemleri — Frekans tablolart — Da-
gilim grafikleri

n Asagidaki notasyonel analize ait ifadelerden
hangisinin antrenére sagladigs katk: digerlerinden

daha azdir?

A. Teknik becerinin analizi
B. Taktiksel degerlendirme
C. Teknik degerlendirme
D. Istatistiksel derleme

E. Biitiinsel degerlendirme

Asagidaki Hughes'e (2008) gore notasyonel
analizin siiregleri siralamasinda hangi iki basamak
yer degistirmelidir?

1. Performans bilesenlerini belirleme

2. Hangi performans bilesenlerinin dikkate alina-
cagina karar verme

3. Yeterli diizeyde veri toplama

5

Toplanan verilerin gecerlik ve giivenirliginden
emin olma

Elde edilen verileri analiz etme

Performans modeli olusturma

2-4
5-6
. 4-6
. 3-4

2-3
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Olgme ve Degerlendirme Il

Yanitiniz yanlis ise “Ol¢me Sonuglart Uze- 6. E
rinde Yapilan Temel Istatistiksel Islemler”
konusunu yeniden gézden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Performans Ana-
lizi” konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitniz yanlis ise “Olgme Sonuglart Uze-
rinde Yapilan Temel Istatistiksel Islemler”
konusunu yeniden gozden geciriniz.

yASY | Yanitniz yanlis ise “Sporda Performans Ana-
lizi” konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Olgme Sonuglart Uze- 8. C
rinde Yapilan Temel Istatistiksel Islemler”
konusunu yeniden gozden gegiriniz.

3

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Performans Ana-
lizi” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Olgme Sonuglart Uze-
rinde Yapilan Temel Istatistiksel Islemler”
konusunu yeniden gdzden geciriniz.

=

9 Yanitiniz yanlis ise “Sporda Performans Ana-
lizi” konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Ol¢me Sonuglari Uze-
rinde Yapilan Temel Istatistiksel Islemler”
konusunu yeniden gézden geciriniz.

([P} | Yanitiniz yanlis ise “Sporda Performans Ana-
lizi” konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

5

neler 6grendik yanit anahtari

Arastir Yanit
Anahtari I

Merkezi egilim olciileri; elde edilen verileri taniyabilmek, siniflandirabilmek
ve bir degerlendirme yapabilmek icin veri dagilimini temsil edecek tek bir
degere ulagsmada tercih edilir. Merkezi egilim ol¢iileri, verinin en ¢ok yogun-
lagtigr agirlik merkezini gésteren ve bir veri dagilimindaki degerlerin farklilik
derecesini ifade eden dl¢iilerdir. Oyuncularin antrenman ve mag sirasindaki
degisen performansini siniflamaya, degerlendirirken bir temel olusturmaya,
oyuncunun zaman igindeki gelisimini tanimlamaya yardimei olur.

Antrenériin merkezi egilim ve dagilim dlciilerini kullanmasi, takimdaki/ku-

liipteki sporcularin kendi aralarinda nasil farklilagtiklarini gérmesini saglar.
Bu da antrenére, sporcuya ozel, bireysellestirilmis antrenman hazirlayacak
bilgiler saglar.

Antrenér elde ettigi verileri tablo ve grafiklerle gorsellestirerek daha anlagilir
hale getirebilecegi icin bunu kuliip ydneticileri, basin ve sporcularla paylasabi-
lir. Sporculara kendi performans istatistikleri hakkinda somut deliller sunma-
da tablo ve grafikler ¢cok etkili olabilir. Ayrica boylamsal olarak bir sporcunun
ya da bir takimin tiim sezon boyunca bazi teknik parametrelerinin degisi-
minin grafiklerle ortaya konmasi, antrenmanlarin planlanmasi ve maglardaki
taktiksel stratejilerin belirlenmesine yardim edebilir. Belirli donemlerde per-
formansinin bazi bilesenleri diisen sporculara daha ciddi diizeyde performans

disiisti yasamadan miidahale etme firsat saglar.
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Arastir Yanit

Anahtar

* Kaynakca

Manuel notasyonel analiz, ma¢ sirasinda es zamanli ya da mag¢ sonrasinda
video kayitlarinin izlenerek sporcunun ya da takimin performansinin kritik
elementlerinin analiz edilmesidir. Antrenér manuel notasyonu, bir bilgisayar
programinin karmagik analiz tekniklerine ihtiyag duymaksizin yapabilir. Ant-
renér kendi gereksinimlerine gore analizi kisisellestirebilir, dncelikli olmayan
performans bilesenlerini analizden ¢ikarabilir ya da dikkate almayabilir. Bu-
nun yaninda manuel notasyonel analiz kigit, kalem gibi basit malzemelere
ihtiya¢ duydugundan dolay1 daha ekonomikeir.

Manuel notasyonun, bilgisayarla notasyon sistemlerine kiyasla bazi dezavan-
tajlart da vardir. Manuel notasyon daha fazla zaman ve emek gerektirir. Ayrica
elde edilen veri kagitlar, kartonlar ve panolara kaydedildigi i¢in saklanmast ve
depolanmast zordur, zamanla kaybolma olasilig1 vardir. Buna ek olarak ana-
lizi, insanin elle yapmast, analizi yapan kisiden kaynaklanan hatalara da acik
olmasina neden olur. Analizi yapan kisinin dikkatsizligi ya da bilgi eksikligi
analiz sonuglarini etkiler.

Bilgisayarla notasyonel analiz daha profesyonel diizeyde, veri toplamak ve
oyunla ilgili geri bildirim saglamak icin kullanilir. Bilgisayar teknolojisini kul-
lanarak performans analizi yapmak, antrenérlere oyunu her yoniiyle detayli
inceleyebilmeleri icin hizli, dogru ve objektif bilgiler saglar ve insan hatasina
en az diizeyde acikur. Performansin tiim yénlerinin kisa siirede analiz edilme-
sini ve elde edilen verilerin biitiinciil olarak yorumlanmasini saglar.

Bilgisayarla notasyonun dezavantajlari da vardir. Bunlardan en énemlisi pahali
olmasidir. Bu bilgisayar yazilimlarini satin alabilmenin maliyetini kargilayabil-
mek gerekir. Antrenor hangi performans bilegenlerinin kritik oldugunu belirle-
yemezse ihtiyag olunandan fazla veri elde edilir, bu da antrendre karmasa yaratir.
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-

o6grenme ¢l

ktilar

Ogretim Modellerinin Temelleri ve
Kuramsal Dayanaklar

1 Spor egitiminde model temelli 6grenmenin
amacini ve 6nemini ifade edebilme

2 Spor egitiminde kullanilan égretim
modellerinin 6gretme-6grenme
surecindeki yerini ve islevini aciklayabilme

Spor Egitiminde Kullanilan Ogretim
Modelleri

3 Spor egitiminde kullanilan 6gretim
modellerinin Ustun ve sinirli yonlerini
tartisabilme

4 Spor egitiminde kullanilan 6gretim modeli
secme kriterlerini agiklayabilme

5 Spor egitiminde kullanilan 6gretim
modellerinin uygulanmasinda izlenen
asamalari ifade edebilme

Spor Pedagojisi Acisindan Mesleki

Gelisimi Surdirme

6 Mesleki gelisimi sirddrmenin édnemini
kavrayabilme

7 Eylem arastirmasini mesleki gelisim icin
kullanabilme

Anahtar Sézclikler: « Spor Egitimi « Ogrenme-Ogretme Stireci » Ogretim Modeli
* Mesleki Gelisim * Antrenérlik Uygulamalari
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GIRIS

Egitim alaninda yapilan pek cok ¢aligma, egi-
timin merkezinde 6grenenin olmasi gerektigini
vurgulamasina ragmen, sporda 6grenme-6gretme
siirecinde hala antrenor merkezli geleneksel anla-
yis1 yansitan dogrudan 6gretim ve direktif vermeyi
iceren komut yonteminin kullanildigini gosteren
calismalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalar incelen-
diginde, 6gretmenlerin/antrendrlerin antrenmanin
hedeflerine, igerigine ve &grencilerin/sporcularin
hazirbulunugluguna bakmaksizin ayni 6gretim yo-
lunu kullanmay1 tercih ettikleri gozlenmekeedir.
Opysa antrenmanda yer alan sporcularin grenmede
tercih ettikleri bireysel 6grenme yollart birbirinden
farklidir. Bununla beraber antrenmanin hedefleri
(psikomotor, bilissel ve duyussal), sporcularin sahip
olduklar: ozellikler (cinsiyet, yas, fiziksel ozellikler,
antrenman durumu vb.), cevresel fakeorler (oyun
sahasi, arag gerecler, teknolojik donanim vb.) ve
antrendriin sahip oldugu pedagojik alan bilgisi ve
uygulama giicii vb. unsurlar, 6grenme-6gretme sii-
recinde farkli 6gretim yollarinin kullanilmasini ge-

rekli kilmaktadir.

Antrenérler icin “neyi, nasil ogretmeliyiz ve
beklentilerimize ulastigimizi nasil anlariz?” sorulari
antrendrltigiin basarisini gosteren kritik sorulardir.
Bu sorulara cevap verebilme agisindan, 6zellikle
altyapida calisan nitelikli antrenorlerin kendi spor
dallarinin dgretiminde kullanilan farkli 6gretim
yollarini (model, strateji, stiller/yéntemler vb.) bil-
meleri ve uygulama giiciine sahip olmalari 6nemli-
dir. Antrenérlerin tipki beden egitimi 6gretmenle-
rinin yogun olarak kullandiklar: gibi farkli 6gretim
yontemlerini/stillerini (Bkz. Sporda Ogrenme ve
Ogretme-11 kitabi Spor Pedagojisi boliimii) bilme-
leri ve uygulayabilmeleri 6nemli olmakla birlikte
yeterli degildir.

Spor pedagojisi alaninda ¢alisan bir¢ok bilim
insani, ¢cocuk ve gencler i¢in antrenman uygulama-
larinda radikal ve kapsamli degisiklikler yapilmast
konusunda hemfikirdir. Bu baglamda model te-
melli bir 6gretim yaklagiminin benimsenmesi uy-
gun bir ilerleme olarak goriilebilir. Modele dayali
bir yaklasim, esas olarak bir sporun becerilerini bir
antrenman zamani i¢inde 6gretmeye odaklanmak
yerine, sporcularin spora katillimlari yoluyla isteni-
len kisisel, sosyal veya gelisimsel sonuglari 6gren-
melerine yardimei olur. Bu yaklasimin ¢ocuklar ve
gengler i¢in daha etkili 6grenmeye yol agabilecegi

iddia edilmektedir. Bunun i¢in 6ncelikle yapilmas:
gereken, orneklere dayali uygulamalar ile antrenor-
lerin ufuklarini genigletmelerini saglayacak egitim-
ler yoluyla, sadece model alma yoluyla 6grendikleri
geleneksel 6gretim anlayisina dayali giivenli alanla-
rindan ¢tkmalarina yardimer olmakur. Bunun igin
oncelikle sporda model temelli 6gretimin felsefesi-
ni, daha sonra spor egitiminde kullanilacak farkl:
pedagojik modelleri anlamak gerekmektedir.

Antrendrler, basarili olduklari egitimler sonu-
cunda antrenérlitk yapma hakki kazanirlar. Ant-
rendrlerin mesleki gelisimlerini stirdiirmeleri igin,
gorev yapuklar1 spor ortamlarindaki sorunlarin
¢oziimiine yonelik yeni bilgiler edinmeleri ya da
sahip olduklar1 bilgileri yeniden diizenlemeleri
gerekmektedir. Bunun i¢in antrendrlerin eylem
aragtirmasi konusunda fikir sahibi olmast ve bunu
uygulayabilmesi icin gereken bilgileri 6grenmesi
mesleki gelisimleri icin faydali olacakur. Bu ne-
denle antrenorlerin kullanabilecekleri bir eylem
aragtirmast ornegi, onlarin mesleki gelisimleri i¢in
faydali olacakur.

OGRETIM MODELLERININ
TEMELLERi VE KURAMSAL
DAYANAKLAR

Bireylerin birbirinden farkli sekillerde 6grendi-
gi gerceginden yola ¢ikarak, 6gretimin 6grenenin
ogrenme stiline uygun sekilde yapildiginda basari-
ya ulagma diizeyinin yiikseldigi sdylenebilir. Bu ne-
denle 6gretmenler gibi antrendrler de sporcularint
istenilen hedeflere ulagtirmak i¢in 6gretimde farkls
arayiglara girmiglerdir. Senemoglu’na (2004) gore,
ogretenlerin nasil davranmast gerektigini, nigin
boyle davranmalari gerekrigini ve davranglarinin
ogrenenleri nasil etkileyecegini aciklayacak 6g-
retme kuramlarina ihtiya¢ duyulmakeadir. Ancak
ogretme kuramlarinin yeterince gelistirilemedigi
durumlarda kuram gelistirmenin bir basamagi-
nt olusturan 6gretme modelleri kullanilmaktadir.
Diger alanlarda oldugu gibi beden egitimi ve spor
alaninda da son yirmi yildir model temelli 6grenme
oldukga popiiler héle gelmistir.

Spor egitiminde model temelli 6grenmeyi ger-
ceklestirebilmek icin oncelikle “Model nedir ve
model temelli 6gretim ne anlama gelmektedir?” so-
rularina cevap aranmalidir. TDK sozliigiine gore,
“Bir ozelligi olan nesne veya kimse, 6rnek olmaya
deger kimse veya sey, 6rnek” gibi anlamlari olan
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modelin, egitimde de kelime olarak birgok anlami
vardir. Model, kisilerin kisilik ozellikleri agisindan
iyi 6rnek olmasi anlamina gelebilir, 6rnegin model
vatandas, model sporcu gibi. Aynt durum antre-
norler icin de gegerlidir. Sporculari basariya ulagmis
ya da etkili 6gretim yapan antrenérler i¢in de mo-
del antrendr ifadesi kullanilir. Egitim baglaminda
ise model, “antrenman programini sekillendirmek,
ogretim materyalleri tasarlamak ve 6grenme-6gret-
me ortamlarinda egitimi yonlendirmek i¢in kulla-
nilabilecek bir plan” olarak tanimlanabilir. Metzler
(2005) ise bu tanimu genigleterek “bir 6gretim mo-
deli, teorik bir temel, amaglanan 6grenme ¢ikula-
rinin bir ifadesi, antrenériin spor bilgisi uzmanlig,
gelisimsel olarak uygun ve sirali 6grenme faaliyetle-
ri, antrendr ve sporcu davransslar i¢in beklentiler,
benzersiz gorev yapilari, kapsamli ve tutarlt bir 6g-
retim plani, 6grenme ¢ikulart ve modelin kendisi-
nin sadik bir sekilde uygulanip uygulanmadiginin
ol¢me mekanizmalarint iceren kapsamli, birbiriyle
tutarl ve kolay anlagilir bir plan ve desen” olarak
tanimlamugtir. Planlar, modeller bizim 6gretirken
daha dogru ve verimli kararlar alabilmemize yar-
dimct olur. Sartlar ve ¢evre bir model desenlenip
uygulanirken ¢ok 6nemli bir rol oynar. Modeli
yaratacak kisinin kendisine soracagi ilk soru ise ne
gelistirecegidir.

Model temelli yaklagim fikri Jewett vd. (1995),
Metzler (2005) ve Lund ve Tannehill'in (2005)
temel calismalart iizerine kurulmustur. Ogretim
modelleri 6gretime yonelik felsefi bir bakis acisint
ve 6gretimsel uygulamalarin diizeyini ortaya koyar.
Modeller, 6grenmeyi en etkili ve verimli olarak sag-
layabilmek icin 6grenme diizeyini etkileyen 6nemli
degiskenleri ve bunlar arasindaki iligkileri agikla-
makrtadir. Ogretim modellerinin temelleri 6grenme
kuramlarina (Bkz. Sporda Ogrenme ve Ogretme-I
kitabt Spor Pedagojisi boliimii) dayalidir. Ogrenme
kuramlari, bireylerin nasil 6grendikleri konusunda
antrendrlere bilgi sunarken bu kuramlarin 6gren-
me-O6gretme siirecinde nasil uygulanabilecegi ise
ogretim modelleri ya da yaklagimlar ile miimkiin
olur. Modeller, 6gretim yontemleri/stilleri degildir.
Ogretim yontemleri (komut, alistirma, esli galisma
yontemleri vb., Bkz. Sporda Ogrenme ve Ogretme
IT kitabt Spor Pedagojisi béliimii) dgretimin nasil
olacagina iliskin daha dar kapsamli uygulamalar:
icerir. Bir bagka deyisle, etkili 6gretim modelleri
veya yaklagimlari 6gretim icin daha kapsamli ve
birbiriyle tutarlt stiregleri icerir.

Q0

Model temelli 6gretimde basari, gergeklestirile-
cek dgretim faaliyetlerinin sporcularda istenen 6g-
renme ¢ikular ile tutarliligini saglayacak kapsamli
ve etkili bir planlamaya baglidir. Model temelli
6gretim tiim antrenman programi veya belirlenen
beceri 6gretim igerigini (birimi) 6gretmek icin bir
cerceve sunar. Bu nedenle model, birden fazla stra-
teji ve yontem kullanarak bu birimin tiim planla-
ma, tasarim, uygulama ve degerlendirme islevlerini
kapsar. Asagida model temelli 6gretimin 6zellikleri
yer almaktadir:

* ogretme ve dgrenmeye genel bir plan ve tu-
tarl1 bir yaklagim saglar,

* Oncelikli 6grenme alanlarini ve alan etkile-
simlerini belirginlestirir,
* Ogretim temasi saglar,

* antrendriin ve sporcunun giincel olaylar
anlamalarini saglar,

* biutiinlesik bir teorik ¢ergeve saglar,

e arastirmalarla destek sunar,

* antrendrler igin ortak bir dil gelisimi saglar,

e Jgretim ve dgrenme arasindaki iligkiyi orta-
ya cikarir,

* Ogrenmeye yonelik daha gegerli degerlen-
dirmelere olanak saglar,

* antrendrleri bilinen bir ¢ergevede karar ver-
meye tegvik eder.

/\
dikkat

Spor egitiminde model temelli uygulama, geleneksel

beceri 6gretimine bir alternatif sunar.

Spor egitiminde modele dayalt 6gretim uygu-
lamalar1 kullanmak 6gretimin etkililigini kalict
bicimde yiikseltmektedir. Ciinkii modele dayalt
yaklagim, antrenére birgok alandaki (psikomotor,
duyussal, biligsel) hedefleri, 6grenen merkezli yak-
lagimlarla 6grenme-6gretme siirecinde derinleme-
sine 6gretmek icin firsatlar saglar. Daha 6nce de
ifade edildigi gibi, egitimde farkli 6zelliklerin ka-
zandirilmasinda hicbir zaman en iyi, en etkili ya da
tek 6gretim diye bir model ya da yontem yoktur.
Antrendrler olarak belirlenen antrenman hedefle-
rine uygun olarak sececegimiz modeli ya da yonte-
mi belirlerken pek ¢ok degiskeni goz oniine almak
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zorundayiz. Spor egitiminde su anda bilinen sekiz
ogretim modeli bulunmaktadir (Tablo 5.1). Bun-
lardan besi genel egitim alanindan spor egitimine
adapte edilmis, {ig tanesi ise sadece spor egitimi ile
ilgili olarak gelistirilmis modellerdir. Diger alanlar-
dan spor egitimine uyarlanan modeller; dogrudan
ogretim modeli, is birlikli 6gretim modeli, bireysel-
lestirilmis 6gretim modeli, akran 6gretim modeli
ve aragtirmaya dayali 6gretim modelidir. Sadece
spor egitimi alaninda kullanilmak tizere gelistirilen
modeller ise spor egitim modeli, taktik oyun mo-
deli ve bireysel ve sosyal 6gretim modelidir.

Spor Egitimi icin Model Segimi

Her 6gretim modeli agikea ifade edilmis bir fel-
sefeye dayanmaktadir. Antrenorler kullanacaklart
modelleri belirlerken birtakim sorulara cevap ver-
mek ve bazi kararlar almak zorundadirlar. Model
temelli 6gretimde, antrendrlerin kullanacagr mo-
delleri belirlerken cevabini vermeleri gereken soru-
lar agagida verilmistir:

* Sporcularimin ne 6grenmesini istiyorum?

* Hangi 6grenme alanlarina 6ncelik veriyorum?

* Hangi modeller bu 6ncelige sahiptir?

*  Bumodeller i¢in ¢evresel gereklilikler nelerdir?

e Sahip oldugum sartlar (gevresel faktdrler)
bu gereksinimleri ne kadar iyi saglar?
* Kalan modeller icin sporcu ve antrenér 6n

sartlar nelerdir?

* Ben ve sporcularim segilen model icin ye-
terli olan 6n sartlari saglayabiliyor muyuz?

e Bu modeller icin gerekli olan hangi diizen-
lemeleri yapmaliyim? (En az diizenleme ya-
pilacak model secilebilir).

=2
dikkat

Model temelli bir yaklagim, antrenérlerin kapsamli
on planlama yapmasini ve geleneksel modelleri, yerel
baglamsal ihtiyaglar: kargilayacak sekilde uyarlamasi-
1 gerekeirir.

Spor Egitiminde Kullanilan Ogretim
Modellerinin Bilesenleri

Spor egitiminde kullanilabilecek her modelin
alt tane bileseni vardir. Bu bilesenler ve agiklama-
lar1 agagida yer almaktadur:

1. Modelin temeli: Modelin alunda yatan ku-
ram ve mantik, Ogretme ve ogrenme var-
saytmlari, temel tema, 6grenme alanlart ve
etkilesimi, sporcu ve 6grenme tercihleri ve
gecerliligi

2. Ogretim ve égrenim izelligi: Dogruluk, mo-
deli olusturan temel gorev, kaulim, gorev
sunumu ve yapisl

3. Antrenor uzmanligs ve imkinlar: Antrenor
uzmanhg, etkili 6gretim becerileri, sporcu
gelisim ozellikleri, cevresel ihtiyaglar, spor-
cu ve antrendr gérev ve sorumluluklari

4. Ogretim isleminin gecerliligi: Ogretim ve 68-
renme ana noktalarinin gergeklestirilmesi

5. Ogrenmenin degerlendirilmesi: Degerlendir-
me zamani ve teknikleri

6. Cevresel diizenlemeler: Sistemli diizenleme-
ler i¢in karar noktalari

Tablo 5.1 Ogretim Modelleri, Ogrenme Varsayimlari, Temalar ve Alan Oncelikleri.

varsayimlari

*|cerik ve kararlar icin
antrendr birincil kaynaktir.
*Sporcular antrenorin
sundugu performans
modelini yeniden
olusturmaya calsirlar.

Dogrudan
ogretim (DOM)

Antrenor 6gretim
lideridir.

1.6ncelik: Psikomotor
2.0ncelik: Bilissel
3.0ncelik: Duyussal
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Bireysellestirilmis

ogretim (BOM)

is birlikli
6grenme (I0M)

Spor egitim
(SEM)

Akran 6gretim
(AOM)

Arastirmaya
dayali 6gretim
(ADOM)

Taktiksel oyun
(TOM)

Bireysel ve sosyal
sorumluluk
(BSSM)

*Antrenor bagimsiz
ogrenmeyi tasarlar.

*|lgili ydnerge/talimatlar
medya ile saglanir.

*Her takimda sporcularin
yetenekleri blytk
farkhlklar gosterir.

Sporcular olabildigince
hizli veya ihtiyag
duyduklari kadar yavas
ilerlerler.

*Antrenor kolaylastirici
roltindedir.

*Tum sporcular icin sosyal
stirec 6grenmeyi gelistirir.
* Sosyal, bilissel ve
performans 6grenme
birbiriyle iliskilidir.

Birlikte, birbirleriyle ve
birbirleri icin 6grenme

*Antrenor kolaylastiricidir.
*Sporcu takim iliskisi ve rol
dagihmina dayali (is birlikli
o6grenmenin bir ¢esidi)
olarak 6grenir.

Bilgili, becerili ve istekli
sporcular olma

*Sporcular, antrendr
tarafindan bir kere
gosterilen/hazirlanan
etkilesimli egitim
islevlerinin cocugu
gerceklestirebilirler.

Sana 6gretiyorum, sonra
sen bana ogret.

*Antrendr sporcularin
distinmesini, problem
¢ozmesini ve kesfetmesini
kolaylastirir.

*Sporcular 6nce diistinir,
sonra hareket eder.

Problem ¢o6ziicii sporcu

*Sporcular icerik agisindan
otantik gorevlerde en iyi
ogrenirler.

*Strateji ve taktikler
o6grenmenin her
asamasinda onemlidir.

Anlamak icin oyun
ogretimi

*Antrenor kolaylastirici,
miizakereci ve akil hocasidir.
*Etkinliklerin amaci sosyal
sorumluluk secimlerini
desteklemektir.
*Sporcularin se¢cim
yapabilmeleri icin
yetkilendirilmeleri gerekir.

Entegrasyon, transfer,
gl¢lendirme ve antrendr-
sporcu iliskileri

Kaynak: Gurvitch ve Metzler, 2013.
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1.6ncelik: Psikomotor
2.0ncelik: Bilissel
3.6ncelik: Duyussal

Verilen goreve bagh olarak
degisir.

*Verilen gorev bilissel alan
agirhkhysa;

1.0ncelik: Duyussal ve bilissel
(paylasilir) 3.6ncelik: Psikomotor
*Verilen gorev psikomotor
alan agirhikhysa;

1.6ncelik: Duyussal ve psikomotor
(paylasilir) 3.6ncelik: Bilissel

Sezon boyunca her (¢ alanda
denge olmalidir (6rn: sezon
oncesi, sezon suresince ve sezon
sonrasl)

*Ogrenenler icin;
1.6ncelik: Psikomotor
2.0ncelik: Bilissel
3.6ncelik:Duygusal/Sosyal
*Ogretenler icin;
1.6ncelik: Bilissel
2.6ncelik: Duygusal/Sosyal
3.6ncelik: Psikomotor

1.6ncelik: Bilissel
2.6ncelik: Psikomotor
3.6ncelik: Duyussal

1.0ncelik: Bilissel
2.0ncelik: Psikomotor
3.0ncelik: Duyussal

1.6ncelik:Duygusal/Sosyal

2. oncelik: antrendre ve
ogretilen spora baghdir;
Psikomotor veya bilissel olabilir.
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Ogrenme Ciktisi

1 Spor editiminde model temelli 6grenmenin amacini ve dnemini ifade edebilme
2 Spor editiminde kullanilan 8gretim modellerinin 6gretme-6grenme siirecindeki yerini ve

Bir antrendriin antrenman-
larinda kullanacagi model
ya da yéntemi secerken 6n-
celikle hangi kriterleri goz
oniine almasi gereklidir?

islevini agiklayabilme

Antrenmanlarda kullanilan
ogrenen ve dgreten merkezli
modelleri goz 6niine alarak,
cevrenizdeki {i¢ antrenorii
gozlemleyin ve ogrenme-
ogretme siireclerinde hangi
yaklagimi benimsediklerini

Ogretim modelleri ve her
birinin altinda yatan 6gren-
me kuramlarini meslektas-
lariniz ile tartisiniz.

belirleyiniz.

SPOR EGITiMINDE KULLANILAN
OGRETIM MODELLERI

Bu béliimde spor egitiminde kullanilan mo-
deller tizerinde durulacaktr. Bu modeller sirastyla
dogrudan 6gretim modeli, bireysellestirilmis 6gre-
tim modeli, is birlikli 6grenme modeli, akran 6g-
retim modeli, spor egitim modeli, taktiksel oyun
yaklagimi, aragtirmaya (sorgulamaya) dayali 6gre-
tim modeli ve bireysel ve sosyal sorumluluk mo-

delidir.

Dogrudan Ogretim Modeli (DOM)

Dogrudan 6gretim modeli, 6greten merkezli
yaklasgimin en klasik 6rnegidir. Bu modelde antre-
nér antrenman igerigini gelistirme, 6gretimin yo-
netimi ve sporcularin $grenme-6gretme siirecine
katilimi hakkindaki tiim kararlar alan tek liderdir.
Dogrudan 6gretim modelindeki temel 6ncelik psi-
komotor alandir ¢iinkii 6grenen performansi ile
ilgili temel varsayim olarak, daha karmagsik oyun
durumlarina veya gorevlerine yetkin bir sekilde ka-
tlim saglanmadan dnce temel becerilerde bir mik-
tar yeterliligin gerekli olmasidir.

Tarihsel ve kiiltiirel agidan bakildiginda dogru-
dan 6gretim modeli beden egitimi ve spor alaninda
uzun yillardir en fazla kullanilan 6gretim yaklagimla-
rindan biridir. Temelde davranisgt 6grenme kuram-
larina (Bkz: Sporda Ogrenme ve Ogretme-1 kitab
Spor Pedagojisi boliimii) dayali olan dogrudan 6g-

retim modelinin amaci, 6gretimi yapilan icerige ilis-
kin ipuglarinin agamali olarak geri ¢ekilmesiyle, 6g-
reneni bagimsiz hale getirmektir. Bu model kavram,
akademik ve giinlitk becerilerin 6gretiminde, &zel
egitim alaninda ve beden egitimi ve spordaki bece-
rilerin 6gretiminde yogun olarak kullanilmaktadir.

Dogrudan 6gretim modelinin spor egitiminde
kullanilmasina iliskin Rosenshine (1979) tarafin-
dan bazi ilkeler belirtilmistir: 1. Dogrudan 6gretim
modeli 6greten merkezlidir. 2. Ogrenene sunula-
cak icerigin yapilandirilmasi ve asama asama 6gre-
nene sunulusunda 6greten etkindir. 3. Ogrenene
kazandirilacak hedefler, hedeflere ulastiracak etkin-
likler (alistirmalar), etkinlikler icin ayrilan zaman
bellidir. 4. Ogrenenin performanst izlenir ve 6gre-
nene aninda doniit verilerek 6grenen yonlendiri-
lir. 5. Ogretim hedefleri, 6grenenin yeteneklerine
uygun materyallerin secimi ve 6gretimin basamak
basamak ilerleyisi 6gretenin kontroliinde olmakla
birlikte, etkilesim otoriter degildir. 6. Ogrenenin
kaulimi 6nemlidir. 7. Ogrenme keyifli bir atmos-
ferde gerceklesir.

Dogrudan 6gretim modeli ile becerilerin ka-
zandirilmasinda, antrendr ve sporcularin yapacak-
lart diizenlenmelidir. Ogretim yapilmaya baslan-
diginda, ilk olarak biitiin sorumluluk antrenérde
iken, 6gretim ilerledik¢e sorumluluk, antrenérden
sporculara gegmektedir. Sorumlulugun antrenére
ait oldugu zamanlarda antrenér, 6gretim igerigi ile
ilgili stratejinin nasil kullanilacagini gosterir. Bunu
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yaparken sporcularin daha 6nceden bildigi konuyla  culara ait oldugu zamanlarda ise sporcular antrend-

ilgili alt becerileri sporculara sorar ve dogru yanit-  riin gostermis oldugu stratejiyi tek bagina uygular-
lart pekistirir. Sonra, kazandirilacak becerinin nasil  lar. Sorumluluk sporculara agamali olarak ve yavas
gergeklestirilecegini gosterir. Sorumlulugun spor-  yavas ge¢melidir.
Ol Yeni igerigi : Déniit
ogrenmeleri (beceriyi) Ik ve Bagimsiz Periyodik
goz.den sunma uygulamalar diizeltme uygulamalar g6zden gecirme
gegirme

Sekil 5.1 Dogrudan Ogretim Modelinin Asamalari.

DOM, aninda basari ve “sporcular tarafindan gergeklestirilen hareket kaliplarinin ve becerilerinin ge-
listirilmesi” i¢in tasarlanmigstir. Sporcular tarafindan gergeklestirilecek olan yiiksek diizeyde yapilandirilmig
ogrenme gorevleri (hareket kaliplari veya beceriler), antrenér tarafindan elestirel olarak gézlenir, analiz
edilir ve performansa doniik, yiiksek diizeyde geri bildirim saglanir. Beceriler antrenériin sahip oldugu
ogretim stili, sekillendirme ve modelleme yoluyla 6grenilir. Bu modelde sosyal etkilesimler ve duygusal
gelisim acikea ele alinmamaktadir ve model biligsel siireclerin gelisimine de diisiik diizeyde etki etmektedir.
Ciunkii sporcularin biligsel siiregleri sadece antrendrden bilgi aldiklarinda, bu bilgileri igsellestirdiklerinde,
spor ile ilgili kurallar ve terminolojiyi 6grendiklerinde veya beceri kriterleri hakkinda antrenérden talimat
ve geri bildirim aldiklarinda ise kosulur. Yani DOMde iletisim antrendrden sporcuya dogru tek yonliidiir.
Antrendr tiim kararlari alir, sporculara ne 6grenecekleri ve aldigi kararlarla ilgili bilgi verir. Bu modelde
sporcu katilimi fazladir ve model sporculara ok fazla tekrar yapma olanags sunar. Dogrudan 6gretim yak-
lagiminin kullanildigi antrenman ortamlarinda kullanilan yéntem ve teknikler arasinda komut yéntemi,
diiz anlatim, soru cevap ve demonstrasyon teknikleri sayilabilir (Bkz: Sporda Ogrenme ve Ogretme-I ve II
kitaplar1 Spor Pedagojisi boliamleri).

DOM’de antrenérler sporcu basarisint saglamak igin birtakim islemleri uygulamalidirlar. Asagida bu
islemler dizisi yer almakrtadur:

1. Ogrenmeyi planlama,

Kiigiik adimlarla fakat tempolu bir hizda ilerlemeyi saglama,

Detayli ve tekrarlanan bilgi ve agiklamalar verme,

Cok miktarda soru sorma, agik ve aktif uygulamalar yapma,

Ozellikle 6grenmenin ilk zamanlarinda uygun déniit ve diizeltmeler verme,

[lk baslardaki 6grenme gorevlerinde %80 ve iizerinde sporcu basar oranini saglama,

Genis 6grenme gorevlerini, daha kiiciik 6grenme gorevlerine bolme,

®© NNV N

%90 veya %100 bir basar1 orani ile devam eden sporcu uygulamast saglama (bu nedenle sporcu
tepkileri hizli, giivenli ve kararli olur)

Bu modelde 6nemli olan noktalardan biri sporculart uygulamada tutarak becerinin en iyi sekilde 6gre-
nilmesini saglamaktr. DOM’de antrenér bilginin asil kaynagidir ve tiimevarim mantig (parcadan biitii-
ne) hakimdir. Antrendriin alan bilgisinin yeterli olmasi gereklidir ve 6grenme-6gretme ortami en uygun
sekilde diizenlenmelidir. Antrenér bilgiyi aktaran, geri bildirim veren ve diizelten tek sorumlu kisi oldu-
gundan, bilginin tek kaynag: olarak goriiliir. Bu nedenle istenilen gorevi, biitiin sporcularin seviyelerine
uygun olarak kiigiik birimlere ay1rip, bu birimleri sporcuya kazandirarak biitiine ulastirirlar. Antrenér bilgi
kaynag oldugu kadar modeli uygulama agamasinda, yeterli diizeyde beceriye de sahip olmalidir. Ayrica,
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ogrenme-6gretme ortamini sporcularin en verimli
yararlanacag; sekilde diizenlemesi gerekmektedir.

Dogrudan 6gretim modelinin 6 temel uygula-
ma agsamasi bulunmaktadir (Sekil 5.1). Bu asgama-
lara ait bilgiler asagida verilmistir:

1. Onceki Ogrenmeleri Gozden Gegirme:
Model yeni 6grenmelere temel olusturacak
onceki dgrenmelerin bir tekrari ile baglar.
Bu agamada sporcularin 6nceki antrenman-
da calisuklarinin ve 6grendiklerinin hatir-
lanmasi saglanir. Bu asamada 6nceki 6g-
renmeler ile yeni 6grenilecek olan gorevler
arasinda baglant kurulur.

2. Yeni Igerigi/Beceriyi Sunma: Antrenor
sporculara antrenmanda ogrenilecek olan
icerigi/konuyu (bilgi, beceri, taktik anlay1s
vb.) sunar. Yeni icerik/konu; antrenor tara-
findan y6netilen gérev sunumu agamasinda
sporculara gosterilir. Gérev sunumu, sozel
ve/veya gorsel tanimlama ile sporculara ice-
rigin ne oldugu ve nasil uygulanacag hak-
kinda bilgi verir. Yeni igerigin sunumu asa-
masinda sporcular, etkili performansin nasil
olmasi gerektigini de 6grenirler.

Yeni konu belirlendikten sonra igerigin na-
sil verilecegi belirlenmelidir. Igerik sporcu-
larin gereksinimlerine gore analiz edilmeli
ve secilmelidir. Sunumda az sayida onemli
nokta ile birlikte ¢cok sayida 6rnek ve soru
bulunmalidir. Icerik en genelden en 6ze-
le dogru hazirlanmalidir. Ana igerik ne ise
onun gercevesinde konu islenmelidir. Yetis-
kinlerin dikkat siiresi sadece 20 dakikadir.
Bu siire ¢ocuklarda daha azdir. Bu asamada
on diizenleyiciler kullanilabilir. On diizenle-
yiciler, anlatilan yeni konunun algilanmasini
saglayan odaklanma noktast olarak tanimla-
nabilir. Sporcunun 6grenecegi konuyu zih-
nine yerlestirmesini saglayan bir genelleme
climlesi, benzetme ya da tablo olabilir. On
diizenleyici, sporcunun 6grenecegi konu ile
daha 6nce 6grendigi konu arasindaki benzer-
lik ya da farkliliklara dayali olarak bir iligki
kurmasini saglamalidir. Bir sonraki agamalar
ornekler sunma ve ana noktalarin pekistiril-
mesi icin sorular sormadir. Antrenoérler ko-
nunun ana noktalarini 6rneklendirmek icin
gorsel materyaller kullanabilirler. Sunumun
sonunda 6zet yapilmalidir.

3. 1lk Sporcu Uygulamast: Sporcularin ilk

uygulama denemelerinden uzmanlagincaya
kadarki uygulama gorevleri, sporcu tepki-
lerinin yiiksek oranlarda olmasina izin ve-
rir. Antrenér, diizeltici doniit sunmak icin
sporcular1 gozlemler. Ik uygulamalar, spor-
cular %80 ve tizerinde basariya ulagincaya
kadar devam ettirilir.

. Déniit ve Diizeltmeler: Ogretilen her ko-

nudan sonra uygulama yapilmalidir. Bu
asamada antrendr uygulama siireci boyunca
sporculara kilavuzluk yapar. En yaygin kila-
vuzlu uygulama yontemi “soru sorma” dir.
Antrendr sorulari 6nceden hazirlamalidir.
Sorulan sorular “Anlamadiginiz bir sey var-
sa elinizi kaldirin!”, “Sorusu olan var mi?”
gibi sorular yerine “Birazdan, birinizden
bu problemi voleybol sahasinda ¢6zmesini
isteyecegim. Bu yiizden hazir olun!” ya da
“Birazdan izleyeceginiz hentbol magr ile il-
gili sorular soracagim.” gibi cesaretlendirici
sorular sormak daha dogru olur. Uygula-
malarda sporcularin verilen beceriyi dogru
bir sekilde uyguladiklarindan emin olmak
icin “hatalarin diizeltilmesi” gerekmekte-
dir. Déniit verildiginde sporcular daha iyi
ogrenirler. Bu nedenle doniit olabildigince
cabuk yapilmali, hatalar aligkanlik haline
doniismeden  diizeltilmelidir. ~ Sporcular
konuyu 6grenemedikleri i¢in suglanmama-
lidir. Gergeklestirilen 6gretim ige yarama-
migsa 6gretime devam edilmemeli, sunum
tekrar gozden gegirilmeli ve problemin ne
oldugu belirlenmelidir. Ilk anlatimda anla-
mayanlar i¢in gerekirse konu yeniden tek-
rar edilmelidir. Ayrica, sporculara hatalarini
diizeltmeleri icin ek calismalar verilmelidir.

. Bagimsiz Uygulamalar: Bagimsiz uygula-

ma, sporcularin katlim diizeylerinin gozlen-
mesi amactyla yeni bir beceriyi kendi basla-
rina ya da grup igerisinde uygulamalaridir.
Sporcular her bagimsiz uygulamada % 90’lik
bir basari oranina ulastiklarinda, antrenér
yeni bir géreve ya da igerige gegebilir. Bagim-
siz uygulama dogrudan 6gretim modelinin
son evresidir. Bu asamada, sorumlulugun
agama agama sporcuya ge¢me isi tamamlan-
mis olur. Bagimsiz uygulama sirasinda antre-
nor aralarda dolagmali ve sporcularin hatalart
diizelttigini gozlemlemelidir.
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6. Periyodik Goézden Gegirme: Antrenorler, 6nceki 6grenme gorevlerini sik sik tekrar etmek igin
planlama yaparlar. Gzden gecirme asamast antrendrlere, sporcularin dnceki konu ile ilgili ne hatir-
ladiklarini kontrol etme konusunda yardimet olur ve sporculari yeni igerigin dnceki 6grenme igerigi
tizerine kuruldugu konusunda uyarir. Sporcunun artik beceriyi hizli ve diisiinmeden sergileyebil-
mesi i¢in 6grenilen becerilerin siirekli gézden gecirilmesi gerekir. Bu modelde istenilen diizeyde
ogrenmenin gerceklesmedigi anlagildiginda yeni igerik veya gérevden dnce konu tekrar edilmelidir.

Tablo 5.2 Dogrudan Ogretim Modelinin Yararlari ve Sinirliliklari.

Yararlari Sinirhiliklan

*Beceriler oyun baglaminin disinda 6grenilir ve
uygulanir. Boylelikle daha az karmasik “kapall’,
“kesikli” ve “oyun disi” format sunar.

*Fazla tekrar yapilmasina olanak verdiginden,
beceri 6grenimini kolaylastirir.

*Antrenor yliksek oranda olumlu ve dizeltici
donat sunabilir.

*Akademik 6grenme zamanini arttirir.
*Antrenmanin kontroli kolaydir.

Kaynak: Farias ve Hastie, 2016.

Bireysellestirilmis Ogretim Modeli
(BOM)

Egitimde geleneksel 6gretim model ve yontemle-
rinin, teknoloji ve bilimin gelismesine paralel olarak
giiniimiiz insanlarinin hizli ilerlemelere cevap vere-
cek diizeyde olmadiklart agik¢a goriilmekeedir. Oysa
cagdas egitim anlayisinda sadece kendine sunulan
bilgiyi 6grenmek ve ezberlemek yerine, 6grenenin
stirekli aktif oldugu yaparak ve yasayarak ogrenme
pek ¢ok bilim insani tarafindan vurgulanmaktadir.
Ogrenme-6gretme ortaminda 6greneni siirekli aktif
kilacak unsurlardan birisi de farkli 6gretim yéntem
ve modellerinin kullanilmasidir. Yapilandirmact egi-
tim anlaysinin (Bkz. Sporda Ogrenme ve Ogretme-1
kitab1 Spor Pedagojisi bolimii) en 6nemli 6zelligi 6g-
reneni egitimin merkezine almasidir. Her birey farkli
beceri, davranis ve zekya sahiptir. Bu farkliliklarla
miicadele etme egitimde bireysellesmeyi beraberinde
getirmektedir. Ogretim alaninda bireysellesmenin en
yiiksek oldugu modellerden biri bireysellestirilmis
ogretim modelidir (BOM).

Bireysellestirilmis ogretim modeli, 6grenenler
arasindaki bireysel farkliliklar1 goz 6niinde bulun-
duran, her 6grenene kendi ilgi, yetenek ve hiz gibi
ozellikleri dl¢iisiinde ilerleme imkani saglayan bir
ogretim modelidir. Bireysellestirilmis 6gretim mo-
deline “Keller Plani” da denilmektedir. BOM, bir
grup ya da takimdan ¢ok, tek tek 6grenenlerin egi-
tim ihtiyacini kargilamak i¢in hazirlanmaktadir.
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*Sporcuda
gelistirilmesi zordur.

Ust dizey disinme becerilerinin

* Sosyallesme duisuktar.

*(grenilen becerilerin oyuna transferi zordur.

*Sporcular tarafindan sikici olarak gorilebilir.
*Sporcu bagliligi ve isteyerek katilim orani dusuktdr.

Metzler (2005), bireysellestirilmis 6gretim mo-
delini “6grenenlerin 6greten tarafindan diizenlenen
becerileri ustalikla veya bireysel hizlarinda, 6nceden
belirlenmis 6grenme asamalari ile gelismelerini sag-
layan 6grenen merkezli bir 6gretim modeli” olarak
tanimlamugtir. Bireysellestirilmis 6gretim modelin-
de “sporcularin bireysel hizlarinda ilerlemelerine
firsat verilir” 6zelligi modelin en 6nemli 6zelligidir
ctinkii sporcular “istedikleri kadar hizli veya ihtiyag
duyduklari kadar yavas” ilerlemekredir.

Model hem 6greten hem de &grenenlere yeni
roller kazandirmaktadir. Modelde 6grenen merkezli
bir 6gretim siireci yaratilmakta, 6greten de 6grenen
merkezli 6grenme etkinliklerini yonetmekte ve dii-
zenlemektedir. BOM’iin yapildigi antrenmanlarin
diizenlenmesinde, izlenmesi gereken dért adim bu-
lunmaktadir. Bu adimlar asagidaki sekilde belirtil-
mektedir:

1. Antrenmanda islenecek materyali ya da ko-
nuyu belirleme,
2. Konuyu ya da materyali kendi icinde bir bii-

tiinliigii olan birimlere bélme,

3. Sporcunun verilen her birimi basarma dere-
cesini belirleyecek degerlendirme yontemle-
rini belirleme,

4. Bir 6grenme biriminden digerine, sporcu-
nun kendi hiziyla ilerlemesine firsat verme
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BOM’de sporcularin, iinite igerigini 6grenmek
icin yeteneklerine veya oranlarina gore kendi hiz-
larinda ilerlemelerine izin verilir. Iyi diizeyde be-
cerilere, deneyime ve yetenege sahip sporcularin,
icerikte olabildigince cabuk ilerlemelerine izin ve-
rilir ve yetersiz beceri, deneyim ve yetenek sahibi
sporcular ise her bir aktiviteyi tamamlamak i¢in ge-
reken zamani alabilirler. Ciinkii bu modelde grup
veya takim diizeyinde ilerleme yoktur. Modelde
izlenmesi gereken bes temel ozellik sunlardir:

1. Kendi kendine ilerleme hizini ayarlama
ozelligi (kendi kendine ilerleme hizi):
Sporcunun égrenmesi kendine dzgiidiir ve
sporcu kendi bireysel yetenegine, bilgisine
gore kendi hizinda ilerlemektedir.

2. llerleme igin iinitede uzmanlagma gerek-
sinimi: Sporcular bir sonraki 6grenme gé-
revine ge¢meden once her bir bilesen icin
belirli bir performans kriterini karsilamak
zorundadirlar.

3. Motivasyon araglar1 olarak demonstras-
yonlarin kullanilmasi: Yapilan gosterim-
lerin amact konunun igeriklerini iletmek
yerine sporcularin antrenman ile ilgili mo-
tivasyonunu artirmakeir.

4. Antrenér-sporcu iletisiminde yazili me-
tinlerin kullanilmasi: Antrendr ve spor-
cu arasindaki iligki, gelistirilmis olan yazili
materyaller ile saglanmaktadir. Genellikle
antrendr bunu bir ¢aligma kitabi (medya)
ile saglamaktadr.

5. Geri bildirim i¢in yardimc egitmen
kullanimi: Antrenmanlarda sporculari de-
gerlendirmek ve geri bildirim vermek igin
yardimer egitmen kullanilir. Bazen ant-
renmanlarda bu yardimecilari bulmak zor
olabilir. Yardimci antrenérlerin  olmadigt
durumlarda, genellikle belirli beceri veya
taktikte uzmanlagmis, uzmanlik girisimleri-
ni gozlemleyebilen ve diger sporculari kont-
rol eden gelismis sporcular da kullanilabilir.

Bireysellestirilmis Ogretim Modelinde
Kullanilan Caligsma Kitabi

Bireysellestirilmis ogretim modeli, yazili me-
tinlerin kullanimina daha fazla 6nem vermektedir.
Antrendr, sporculara aligtirma bélimlerinden olu-
san calisma kitaplari hazirlar ve uygulamada verir.
Calisma kitaplari, sporculara galisma sorusu ve
hangi bilgilerin hangi sirayla okunacagina/6greni-
lecegine iliskin diger bilgilerle birlikte verilir. Spor-
cular ¢alisma kitaplarindaki uygulamalara hakim
olduklarinda, kendilerini test etmek i¢in gozlem
formlarint uygularlar. Bu uygulamalar antrenér ta-
rafindan kontrol edilir. Eger sporcularin hatalari ya
da eksik oldugu kisim varsa bu durum daha fazla
calismaya ihtiya¢ duyuldugunu gésterir. Sporcular
bunun sonucunda daha fazla deneme yoluna bas-
vururlar. Uygulanan gézlem formlari sinav degil-
dir. Sporcular hata veya eksik olduklart durumlarda
cezalandirilmazlar.

Resim 5.1 BOM Calisma Kitabi.

Caligma kitabi, sporcularin dikkatini 6grenilecek onemli iceriklere ¢eken ve sporcularin 6grenmede
nasil bir yol izlemeleri gerektigine dair yol gosteren konulari, alistirmalari ve 6z degerlendirme formlari-
n1 igerir. Caligma kitaplari sporcularin anlamakta zorlandig1 konulari, sporcularin 6grenecegi/gelistirecegi

97




Spor Pedagojisi Ill

beceriye ait alistirmalari, sporcularin konuya kar-
st daha istekli bir sekilde katulmalarini saglayacak
diisiince sorular1 ve konu hakkinda okunabilecek
ek bilgileri icermektedir. Keller ve Sherman (1974)
BOM’un uygulanmas sirasinda kullanilacak calis-
ma kitabinda yer almasi gereken yazili bilegenler
hakkinda ayrinuli bilgi saglamislardir. Calisma ki-
tabr asagidaki bilgileri icermelidir:

Kaulim protokolleri;

* Caligma sirasinda uygulanacak kurallar ve

disiplin plani,

. Ogrenme siirecinin islem basamaklari,

*  Arag gereg temini ve kullanma gekilleri,

* Isinma ve soguma protokolleri,

* Calismaya baglama prosediirleri,

e DPerformans kriterlerini igeren eksiksiz bir
igerik listesi ve tiim BOM 6grenme gorev-
leri (igerik hakkinda yeterli bilgi ve alistir-

malar),

e Gerekli tiim okumalar (teknik ve taktik
ozellikler, stratejiler, kurallar, tarihsel geli-
sim vb.),

*  Degerlendirme icin dereceli gozlem formlari,

e Tamamlanmig gorevler icin ilerleme ¢izel-

gesi.

BOM’de kullanilacak calisma kitaplari, modiil
ad1 verilen farkli 6gretim birimlerinden olugmak-
tadir. Her bir modiil, belirli yeterliliklere sahip
merkezi bir odak icermekeedir. Modiiller, sporcula-
rin gerekli becerileri ve kavramlari 8grendikge iler-
leyecekleri gelisimsel olarak uygun bir ilerlemeyle

yetlestirilir. Ornegin voleybol ile ilgili bir 6grenme
kitab1 manget pas, parmak pas ve servis gorevlerini
iceren modiillerden olusabili. BOM, bu modiil-
ler igerisinde her sporcunun, belirlenmis 6grenme
gbrevi boyunca ilerlemesine izin verecek gekilde
tasarlanmalidir. Ogrenme gorevleri; modelin uy-
gulanacag; icerik listesinin belirlenmesi, belirlenen
icerikte kapsanan bilgi alanlar1 ve her beceri icin
kritik gérevlerden olusturulmaktadir. Her 6grenme
modiiliinde sporcu igin yazili olarak ya da medya
formaunda gorev sunumu hakkinda bilgi, gérev
yapisi, hata analizi ve performans kriteri yer alma-
lidir. Buradaki kritik nokta antrendriin sporcular
icin bu bilgileri saglamasidir. Sporcular hazirlanmug
olan materyallerden okuyarak ya da video 6rnek-
lerinden izleyerek bilgi edinirler. Bu model, antre-
noriin bu goérevler tizerinde antrenmanda zaman
harcamak zorunda kalmasini 6nleyerek sporcularla
daha fazla 6gretim ile ilgili etkilesime ge¢mesine
imkin saglamaktadir. Her bir sporcu, belirtilen
performans kriterlerine gore bir 8grenme gorevini
tamamladiginda, izin ve yonlendirmeler i¢in ant-
rendriine bagimli kalmadan listedeki bir sonraki
ogrenme goérevine gegmektedir.

Modelde 6grenme gogunlukla psikomotor
alandadir. Biligsel alan, genellikle psikomotor alan
performansini kolaylagtirmak icin kullanilir. Bu
nedenle 6grenme alani 6nceligi BOMde tipik ola-
rak su sekildedir:

1. Oncelik: Psikomotor Alan

2. Oncelik: Bilissel Alan

3. Oncelik: Duyussal Alan

Tablo 5.3 Bireysellestirilmis Ogretim Modelinin Yararlari ve Sinirliliklari.

Yararlan Swwbklan

*Bireysel 6grenme 6n planda oldugu icin, antrendre siireg

*Sporcu 6grenme siirecinde aktiftir.

icerisinde fazla gorev dusmuyor gibi algilanabilir. Oysa

ogretimin planlanmasi agamasinda bitiin yiik antrenordedir.

*Amag, tam Ogrenmenin saglanmasidir. Bu
ylizden bir konu 6grenilmeden digerine gegilmez.

*Antrenor, 6gretim etkinliklerine daha fazla
zaman ayirir.

*Bireysel farkhliklari temele alir.
Kaynak: Erdogan ve Ozdemir, 2019; Senemoglu, 2004.
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*Ogrenme boliimleri (modiiller) ve konular, acik ve
bireysel 6grenmeyi destekleyici olmazsa basarisizlik
meydana gelir.

*Kritik dlisinme, problem ¢6zme, 6grenmeyi 6grenme,
verileri degerlendirebilme vb. dnemli hedeflere ulasmada
yetersiz kalabilir.

*Sosyallesme dustktr.
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is Birlikli Ogrenme Modeli (iOM)
Ogrenme-ogretme siirecinin etkili ve verimli
olmasi i¢in, 6grenen-6greten etkilesiminin olum-
lu ve yiiksek diizeyde olmasinin yaninda 6grenen-
ogrenen etkilesiminin de ayni dogrultuda olmas:
onemlidir. Is birlikli 6grenme modeli, 6grenenle-
rin kendi aralarindaki etkilesimi artirma ve olumlu
yone gevirme firsat1 vermektedir. Ogrenen-6grenen
etkilesiminin yapilandirilma bigimi, sporcularin
ogrenme diizeylerini, antrendre ve spora karsi tu-
tumlarini, birbirleri hakkindaki diisiincelerini ve
oz saygilarini 6nemli dl¢iide etkileyebilmektedir.

Sporda 6grenme siirecinde, sporcular birbir-
leriyle ti¢ sekilde etkilesim bi¢iminde olabilir: 1.
Yarigmact (rekabetci), 2. Bireysel calisma ve 3.
Birlikte calisma (is birligi). Yargmacs etkilesimde,
yalnizca bir sporcu ya da sporcu grubu tarafin-
dan basarilabilecek bir hedef icin ¢alisan sporcu-
lar, digerlerine kargt ugrasacaklardir. Bu etkilesim
biciminde hedefe sadece bir sporcu veya bir grup
ulagir. Grup kargilasmalari ve turnuvalar, yarismact
etkilesime iki 6rnektir. Bu etkinlikler, biri kazanin-
ca digerinin kaybettigi ya da her zaman bir kazanan
ve bir de kaybedenin bulundugu tiirdendir. Bireysel
calisma etkilesiminde, sporcu bir arkadaginin kati-
lim1 olmadan, bir hedefe ulasmak icin tek bagina
calisir. Hedefe ulagmasi, digerlerinin ulagmasi ile
ilgili degildir. Bireysel cimnastik serileri ve fiziksel
uygunluk calismalari, ip atlama serileri vb. etkin-
likler bu etkilesim bicimine 6rnek olarak verilebilir.
Is birlikli (birlikte calisma) etkilesim biciminde ise
sporcular bir hedefi bagarmak i¢in birlikte ¢caligirlar.
Biittin sporcular hedefe ulasmak i¢in yardimlagmak
zorundadir ve yardimdan sorumlu tutulurlar. He-
defe ulagsmak tiim katilimcilarin ortak amacidir.
Belli bir hedefi gerceklestirmek veya belli bir puana
ulagmak icin 4-5 sporcunun birlikte ¢alisacaklari
oyunlar veya etkinlikler bu tiir etkilesime 6rnek
olarak verilebilir.

Is birlikli 6grenme basitge, grenenlerin kiigiik
gruplar halinde calisarak ve birbirlerinin 6grenme-
sine yardim ederek, 6grenmeyi gergeklestirmeleri
stireci olarak ele alinabilir. Bagka bir deyisle, is bir-
likli 6grenme, dgrenenlerin heterojen gruplar olug-
turarak bir problemi ¢6zmek ya da bir gérevi yeri-
ne getirmek tizere, ortak bir ama¢ dogrultusunda
birlikte ¢alisma yoluyla bir konuyu 6grenmelerini
iceren bir yaklagimdir.

is Birligi icin Gerekli Kosullar
Bir grup ¢alismasinin is birlikli 6grenme olabil-
mesi icin saglanmasi gereken kosullar asagida be-
lirtilmistir:
1. Olumlu bagllik
Yiiz ylize (destekleyici) etkilesim
Esit bagari firsatt
Grup odult/ortak tirtin
Sosyal beceriler

Bireysel sorumluluk

NNk

Grup siirecinin  degerlendirilmesi  (Sekil
5.2).

Olumlu Baglilik: Grubun diger iyelerinin
ogrenmeleri i¢in tim {yelerin sorumluluklarin:
yerine getirmeleri gerekmektedir. Grup tiyeleri
kendilerinin oldugu kadar diger grup tiyelerinin de
bagarili olmalarini saglamak zorundadur.

Resim 5.2 is birligi igin Gerekli Kosullar.

Yiiz Yiize Etkilesim: Bu etkilesim, 6grenme-
nin daha etkili ve verimli bir sekilde gerceklesmesi
icin grup tiyelerinin birbirlerini cesaretlendirmesi,
desteklemesi ve yardim etmesini ifade eder. Grup
tiyeleri kargilagtiklart problemlere nasil ¢oziim bul-
duklarini aralarinda paylagmali, fikir aligverisinde
bulunmali ve problemleri tartisabilmelidirler.

Esit Basar1 Firsati: C)grenenlerin, gecmiste-
ki performanslarini gelistirerek grubun basarisina
katkida bulunmalari ile ilgilidir. Gruptaki her iiye,
grubun bagarisina katkida bulunma sansina sahip
oldugunda, 6grenenlerin timi yapabildiginin en
iyisini yapmak i¢in giidiillenmektedir. Sonugta da

her birinin katkis1 degerlidir.
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Olumlu
baglilik

Grup surecinin
degerledirilmesi

Yz ylize
etkilesim

iSBIRLIKLI
OGRENMENIN

Bireysel
sorumluluk

Sosyal
beceriler

OZELLIKLERI

Esit basari
firsati

Grup 6dulu/
ortak Grtin

Sekil 5.2 is Birlikli Ogrenme Modelinin Ozellikleri.

Grup Odiilii/Ortak Uriin: s birlikli ortam-
larda grup tiyelerinin basarili olabilmesi i¢in 6nce
grubun basarili olmasi gerekmektedir. Bir bagka
deyisle, is birlikli 6grenme etkinlikleri 6yle diizen-
lenmelidir ki grup tiyeleri ancak grup basarili olun-
ca bagarili olabilsinler.

Sosyal Beceriler: Is birlikli 5grenme niteliginin
yiiksek olmast amaciyla, 6grenenlere, kisiler arasi
iliskiler ve kiiciik grup becerilerinin nasil olmast
gerektigi ogretilmeli, biitiin 6grenenlerin bunlar:
kullanmalari tesvik edilmelidir. Bu becerileri ka-
zanmamis dgrenenlerin istenilen anlamda verimli
calismalari miimkiin degildir.

Bireysel Sorumluluk: {5 birlikli 6grenme grup-
larinin en 6nemli amaci, her iyesinin bilgi, beceri
ve davranig bakimindan giiglii bireyler olmasini ve
potansiyeli 6l¢iisiinde grubun amaglarinin gergek-
lestirilmesine katkida bulunmasini saglamakur. Bu
amacin gergeklestirilmesi icin grup tyelerinin her
biri, kendisine diisen gorevi en iyi sekilde yerine
getirmekle ytikiimltidiir.

Grup Siirecinin Degerlendirilmesi: Grup
stirecinin degerlendirilmesi, yapilan etkinligin so-
nunda, grup iiyelerinin hangi davraniglarinin yar-
dimct olup olmadiginin, hangi davranislarinin de-
vam etmesi, hangi davraniglarinin degismesi ya da
bitirilmesi gerektiginin belirlenmesidir.
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s birlikli 6grenme modelini uygulamak isteyen
bir antrenériin, asagida yer alan islemleri gercekles-
tirmesi ve sporcularin gorevi nasil tamamlayacakla-
rinin sinirlaring belirlemesi gerekir. Bunlar;

*  Grup tiyelerini belirler ve tiyeleri nasil ve
neye gore sectigini aciklar,

»  Ogrenme amaglarini ve bunlarin degerlen-
dirmesini agiklar,

* Gorevi tamamlamalart i¢in ne kadar za-
manlart oldugunu gruplara bildirir,

* Hangi kaynak/olanaklara sahip olduklarini
ve bunlarin gruplar arasindaki kullaniminin
nasil olacagini bildirir,

* Gruplarin  hazirlamalart  gereken  {irtinleri
(oyun, taktik anlayzs, strateji vb. gibi) aciklar,

o Uymalari gereken kurallart aciklar,

¢ Kendisinin roliinii agiklar.

Ogrenme-dgretme siirecinde is birlikli 6gren-
me modelinin uygulanmasinin tek bir yolu yoktur.
Antrendrler sporcularinin ulagmasini istedigi he-
defler dogrultusunda kullanabilecekleri is birlikli
ogrenme tekniklerinden birini se¢ip teknigin uygu-
lanma prosediirlerine gore 6gretimini sekillendirir.
Sekil 5.3 is birlikli 6grenme modeline ait teknikleri
gostermektedir.
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isbirligi Ogrenme

Teknikleri
|
{ [ [ W [ W W |
Sporcu Takim Takim- ) . Esles- isbirligine Dasun-
Takimlari- Destekli Oyun- B'?r);::lhnrie OB“Irrgrl::\ie Kontrol Et- Dayali Paylas-
Basari Boluimleri Bireysellestirme Turnuva 3 9 Uygula Oyun Uygula

Sekil 5.3 is Birlikli

Ogrenme Teknikleri.

Kaynak: Temel, 2017.

Tablo 5.4 is Birlikli Ogrenmenin Yararlari ve Sinirli Yonleri.

Yararlarni Sinirhiliklan

*Sporcularin  6grenmeye  gldilenmesini  ve
dikkatlerini stirdiirmelerine yardimci olur.
*QOzellikle disiik yetenekli sporculara, problem
¢ozme ve Ust dizey disiinme becerilerinin
kazandirilmasinda etkilidir.

*Empati ozelligini gelistirir.

*Baskalarinin fikirlerine saygili olma, hosgorili
olma ve tartismayi 6grenebilme gibi 6zelliklerin
kazanilmasinda etkilidir.

*Ogrenme-6gretme siirecini eglenceli hale getirir.
*Sporcularin - 6grenme-6gretme  siirecine etkin
katilmasini saglar.

*Sporcularin “ait olma” gereksinimlerini karsilar.

Kaynak: Erdogan ve Ozdemir, 2019; Senemoglu, 2004.

Akran Ogretim Modeli (AOM)

Akran 6gretimi, ilk defa 19. yiizyilin baglarin-
da tamitlmus ve 6grenenlerin bilissel ve sosyal 6g-
renmelerini destekleyen etkili bir 6gretim modeli
oldugu belirlenmistir. Akran 6gretimi, bir &gretici-
nin rehberliginde, 6grenenlerin birbirlerine yardim
ederek belirli bir kavrami, beceriyi ya da bilgiyi 6g-
reterek 6grendikleri bir siirectir. Bu model sayesin-
de 6grenenler, kendi 6grenme adimlarina, algilama
diizeylerine ve ogrenme sekillerine uygun olarak
ogrenirler. Ulusal Spor ve Beden Egitimi Dernegi
[NASPE] (1995), akran 8gretimini 6grenenin 6g-
renimini gelistirmek icin egitsel olarak uygun bir
strateji olarak tanimlamigtir. Ayrica, Siedentop ve
Tannehill'da (2000) akran destekli 6grenmeyi, 6g-
renen kisilerde istenilen 8grenme ¢ikularini elde
etmede en iyi uygulamalardan biri olarak gordiik-
lerini belirtmislerdir.

Dogrudan 6gretim gibi akran 6gretimi de bir-
ok 6gretim stratejisinin bir araya gelmesinden dog-
mugtur. Bu modelde égrenenlerin kendi arkadagla-

*Ogretim plani cok iyi yapilmazsa, amacindan

cikabilir.

*Gruplarda 64 fazla ol
ruplarda 6grenen sporcu sayisinin fazla olmasi,

bazi sporcularin bireysel sorumluluklarini yerine

getirmelerine engel olabilir.

*Sporcular arasinda is birligi yeterince kurulamazsa,

calismalar eksik kalabilir.

*Antrendriin yeterince yonlendirme yapamamasi,
basariyi engeller.

*Uygulanmasi uzun zaman alir.

rinin/akranlarinin 6grenmelerine yardimer olmalari
amaglanmaktadir. Akran 6gretimindeki stratejiler,
dogrudan &gretim stratejilerinin ¢esitlenmesinden
ortaya ¢tkug icin, iki model birgok benzerlikler
gostermektedir. Akran 6gretiminde tizerinde durul-
mast ve agiklanmasi gereken ti¢ ana unsur vardur:

1. Akran 6gretimi bir sporcunun digerine 6g-
retmesidir fakat bu modelde biitiin antren-
man planlar1 antrenér tarafindan hazirlanir.

2. Akran 6gretimi esli 6gretim degildir. Esli 6g-
retimde sporcular belirli etkinlikler i¢in yan
yana getirilir ve ayni anda 6grenirler.

3. Akran 6gretimi is birligi ile 6grenme degildir
fakat benzerlikler gostermektedir. Is birlikli
ogrenmede gruptaki herkes olaya esit 6l¢iide
katilir, beraber yaparak 6grenir.

Akran gretimi, sporcularin akranlariyla 6gren-
meye aktif olarak kauldiklari bir 6grenme modeli
olarak tanimlanir. Ogrenme—égretme siirecinde
sporcular birbirleriyle tartigabilir, etkilesim kurabi-
lir ve soru sorabilirler. Bu modelde antrenérler daha
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cok, kolaylastricidir. Akran 6gretim modelinin
spor egitiminde etkili bir 6grenme modeli oldugu
kanitlanmustir ciinkii antrenmandaki akademik
ogrenme zamanini (antrenmanin hedefleri ile tu-
tarlt olarak gecirilen ¢alisma zamani), sporcularin
fiziksel aktivite diizeyini ve motorik performansini
gelistirdigi bilinmektedir.

Akran 6gretimi, ayni yasta ve/veya ayni ogre-
nim deneyiminde olan sporcularin birbirlerine
ogretmeleridir. Dahasi, akranlarin birbirlerine bire
bir yardim etmesini igerir. Birbirinden 6grenmesi
ve belli bir amag i¢in basarilarini paylasmasi olarak
da tanimlanabilir. Akran 6gretim modeli, 6gren-
me-6gretme siirecinde sporcular tarafindan sinirls
saytda alinan geri bildirimleri ve az miktardaki ant-
rendr gozlemine maruz kalma problemini azaltmak
icin kabul edilen bir anlayisa dayanir. Akran 6g-
retimi, sporcularin diger sporcularin 6grenmesine
yardimini icerir. Bu anlayista, 6grenme ve 6gretme
sorumlulugu sporcularda bulunur. Akran &greti-
minin biligsel kazanimlarda, iletisim gelistirmede,
kendine giivende ve sporcular arasi sosyal destekte
onemli ve olumlu etkileri oldugu pek ¢ok ¢aligma
tarafindan desteklenmistir. Ayrica, akran 6gretimi
yapan kisiler, 6grenme problemlerini antrenorlere
gore daha iyi anladiklarini ifade ederler.

Akran 6gretim modelinde sporcular igin iki tiir
rol bulunmaktadir: 6greten sporcular ve 6grenen
sporcular. Modelin etkili bir sekilde uygulanmas,
ogreten ve ogrenen sporcularin yas ve yetenek dii-
zeyine, sporcularin is birligi yapma motivasyonuna,
gorevlerin niteligine ve is birligine yonelik kurumsal

ve kiiltiirel destegi iceren karmagik bir dizi faktore
baglidir. Bu modelin basarisinda akranlar arasinda-
ki yetenek seviyeleri en 6nemli faktorlerden biridir.
Daha yetenekli bir esle ¢alisan sporcularin esit ya da
daha az yetenekli bir ege sahip olanlardan daha fazla
gelisme gosterdigi gozlemlenmistir. Ayrica akran 6g-
retim modelinde antrenérlitk gorevini yerine getire-
cek (6greten) sporcu/sporculara daha faydali olmasi
i¢in baslangi¢ egitimi verilmesi de 6nemlidir.

Akran ogretiminin amaci, sporcunun bilgiyi/
beceriyi antrenériin kontroliinde antrenmanda
ya da antrenman disinda akranina aktarmasi ve
bir sporcu/sporcular &gretirken diger sporcularin
ise ogrenmesi seklinde agiklanabilir. Bu modelin
dogmasinin en énemli sebeplerinden birisi antre-
norlerin, eksik kaldigy, yeterli gozlem ve geri bildi-
rim yapamadigt durumu ortadan kaldirmakur. Bu
modelde sporcular hem antrenér rolii oynar hem
sporcu olduklari i¢in bir sosyal etkilesimde bulu-
nur hem de kendilerini bir siire de olsa bagimsiz
hissederler. AOM’iin altinda yatan temel mantik
oldukga basittir. Bir antrenér, antrenman sirasinda
cok sayida sporcu tarafindan yapilan alistirmala-
1t gozlemleyemiyor ve doniit saglayamiyorsa bazi
sporcu/lar (6greten sporcular), uygulama deneme-
leriyle mesgul olan diger sporcular igin (6grenen
sporculara) bu gorevleri yerine getirmek tizere egi-
tilir ve gorevlendirilirler.

Akran 6gretim modelinin gesitli tiirleri bulun-
maktadir. Antrenérler kendi sartlarina uygun ola-
rak, bu tiirlerden en uygununu secip, 6grenme-6g-
retme siireclerinde kullanabilirler (Sekil 5.4).

Sadece bir sporcunun digerine 6gretmesini icerir.
Bu tlrlin avantaji her sporcunun kendi roliinli (6greten veya 6grenen) surekli bilmesidir.
Tek Yonlii Ornegin, biyik yastaki sporcunun daha kiiciik yastaki sporcuya veya ayni yastaki bir
Ak u sporcunun, diger sporcuya antrendriin istedigi beceriyi 6gretmesi.
_Akran Y,
Ogretimi
~
Her sporcu hem 6greten, hem de 6grenen sporcu roliinl oynar.
Her gorevde/antrenmanda 6greten ve 6grenen sporcular yer degistirir.
Cift Yonlu Bu tlirlin avantaji, her sporcuya antrenorlik roliint yasatmasidir.
Akran J
Ogretimi
Modelin bu tiirinde takimdaki tim sporcular, esli akran 6gretimine katilirlar, arkadasina
ogretimde yardim ederler ve onlarin hatalarini dizeltirler. Modelin bu tiirii engelli
Tiim Takim sporcular da dahil tim sporcularin ¢alismaya katilmasina olanak sagladigindan
"ekra.n ‘ dolayi icermeci bir anlayisa sahiptir. )
Ogretimi

Sekil 5.4 Akran Ogretim Modelinin Cesitleri.
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Modelin Ogrenme-Ogretme
Sireclerine Uygulanmasi

Hangi tiir akran 6gretimi yapilirsa yapilsin, ge-
nel olarak bu modelin antrenmanda uygulanma
stireci agagidaki gibidir:

* Antrenor akranlari gruplandirir.

* Antrendr, 6gretici roliinti tstlenerek spor-
culari, akranlaria 6gretecegi konu hakkin-
da ayrinulr olarak bilgilendirir.

e Antrenér tarafindan hazirlanan antrenman
planlarinin nasil kullanilacagi, 6greten ro-
liindeki sporculara anlatlir.

o Ogreten roliindeki sporcular, antrenman
planma uygun olarak grup arkadaslariyla
(6grenen sporcularla) konuyu caligirlar.

* Bu siireg icerisinde antrenor aralarda dola-
sarak ogreten roliindeki sporculari gozlem-
ler ve onlara rehberlik eder.

Akran 6gretimini, 6grenme modeli yapan ve
esli caligma yonteminden ayiran ozellik, 6greten
sporcularin antrendr gozetiminde rollerine hazir-
lanmasi ve egitim vermesidir. Modelde antrendrler
ogreten sporculara sorumluluk alacaklari gorevleri
(anlatma, gosterme, doniit-diizeltme sunma vb.)
anlamalari icin yardimer olmalidirlar. Bu basit bir
sekilde bagka bir sporcuya “git 6gret” demek de-
gildir. Antrendr igin iyi bir egitim plani asagidaki
hususlari icermelidir:

o Ogrenme hedeflerinin agiklanmast,

*  Ogreten sporculardan beklentilerin (neler ya-
pilmalidir, neler yapilmamalidir) sunulmasi,

* Goérevin sunumu ve kavrama diizeyinin
kontrol edilmesi,

*  Gorev yapist ve kavramaya ait kontrol liste-
lerinin hazirlanmast,

* Hatalarin 6grenen sporculara nasil agikla-
nacaginin belirlenmesi,

*  Uygun bir sekilde nasil pekistireg verilecegi-
nin belirlenmesi,

* Uygulamada giivenlik tedbirlerinin nasil
alinacaginin tasarlanmast,

*  Konunun (kurallarin, becerinin, taktigin vb.)
ogrenildiginin ya da gorevin tamamlandiginin
nasil degerlendirileceginin belirlenmesi,

* Antrendrlere ne zaman soru sorulacaginin
belirlenmesi

AOMdeki 6grenme etkinliklerinde 6greten ve
ogrenen sporcularin 6grenme alanlarinin énceligi-
nin farkls olacag: belirtilmistir.

Buna gore, 6grenen sporcular i¢in alan dncelik-
leri;

Birinci éncelik: Psikomotor alan

Ikinci éncelik: Biligsel alan

Ugiincii 6ncelik: Duygusal/sosyal alan iken 63-

reten sporcular igin ise AOM farkli alan 6ncelikle-
rine sahiptir.

Ogreten dgrenciler igin alan 6ncelikleri genel-
likle su sekildedir:

Birinci 6ncelik: Bilissel alan

Ikinci 6ncelik: Duygusal/Sosyal alan

Ugiincii 6ncelik: Psikomotor alan

Tablo 5.5 Akran Ogretim Modelinin Yararlari ve Sinirhhklari.

Yararlars Swurlbklan

*Kimi zaman antrendriin aktaramadigi bilgi ve
beceriler, 6greten sporcular tarafindan daha kolay
aktarilabilir.

*Sporcular arasinda etkilesimi ve sosyal beceriyi
arttirir.

*Takimda “ben” yerine “biz” duygusunu gelistirir.

*Qzel egitim ortamlarinda kullanimi (6rn: engelli ve/
veya ek 6grenme ihtiyaci olan sporcularda) basariyi
arttirir.
*Sorumluluk 6zelligini gelistirir.

Kaynak: Giindiiz vd., 2019.

*Model her bilginin/becerinin aktarimi i¢in uygun
olmayabilir.
*Qgreten sporcuyu zorlayici olabilir.

*Bazisporculararkadaslarininyerine,antrendriinden
ogrenmeyi tercih edebilir.

*Antrendr ve Ogreten sporcular igin antrenman
oncesi hazirhk gerektirir.
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Spor Egitimi Modeli (SEM)

Egitimde o6grenenlerin  gelismelerinin  ince-
lenmesi, uzun zamandir 6grenenlerin en iyi nasil
ogrendikleri ile ilgili varsayimlara dayanmaktadir
ve bu varsayimlarin ¢éziimleri, kullanilan o6gre-
tim yaklagimlarini ve yeni yaklagimlarin ortaya
ctkmasini etkilemektedir. Sporun dgrenilmesinde,
ogreten merkezli yaklasimlardan (becerilere dayal:
ogretimin vurgulandigt), 6grenen merkezli yakla-
stmlara (biligsel siireclerin ve sosyal etkilesimlerin
vurgulandigy) gegiste, antrenérlerin yonlendirilme-
sinin gerekliligi bilinmektedir. Spor 6gretiminde
ogrenen merkezli modellerden biri de spor egitim
modelidir(SEM). Spor egitimi modeli, &greneni
ogrenme deneyiminin merkezine yerlestiren pe-
dagojik yapilari dahil etmek i¢in kurgulanmstr.
Ciinkii bu 6grenen merkezli yaklasim “6grenenler
tarafindan sunulan ve uygulanan anlamli, maksatl:
ve dzglin 6grenme aktiviteleri” saglama potansiye-
line sahiptir.

Spor egitim modeli 1980’li yillarin baginda Si-
edentop tarafindan gelistirilen ve yapilandirmact
anlayist temel alan bir modeldir. Siedentop, mo-
deli gelistirirken ders dist sportif etkinliklerden et-
kilenmis ve bunu okul beden egitimi derslerinde
gozlenen bazi olumsuzluklara ¢oziim tiretmek i¢in
gelistirmistir. Bununla beraber, 6zellikle altyapida
sporcu yetistirmede, oldukca etkili bir model ol-
dugu vurgulanmaktadir. Ciinkii bu model taktik
oyun yaklagimi ve bireysel ve sosyal sorumluluk
modeli gibi sadece spor egitimi icin gelistirilen bir
modeldir.

Siedentop (1994) spor egitimi modeli icin ti¢
onemli hedefin oldugunu belirtmektedir. Spor
ogretiminde bu modelin kullanimi ile sporculara
“bilgili, becerili ve istekli” olma 6zelliklerini kazan-
dirmanin temel hedefler oldugunu agiklamistir. Bu
hedeflerin igerikleri asagida belirtilmistir:

e Bilgili spor insani: Bilgili spor insani
oyunlara tatmin edici kaulim i¢in yeterli
becerilere sahiptir ve oyunun karmagiklig;-
na uygun stratejiyi anlayip uygulayabilme
ozelligine sahiptir.

* Becerili spor insant: Becerili spor insani,
sporun kurallarini, rittiellerini, gelenekleri-
ni anlayan, deger veren, iyi ve kotii spor uy-
gulamalarini birbirinden ayirt edebilen, is-
ter taraftar isterse oyuncu olsun, daha giiclii
bir katilimci ve daha bilingli bir tiiketicidir.

o Istekli spor insanu: Istekli spor insani, yerel
ve ulusal spor kiiltiiriinii koruyan, muha-
faza eden, degerini ve giizelligini artirmak
icin calisan, spor gruplarinin bir {iyesi ola-
rak yerel, ulusal ve uluslararasi seviyelerdeki
sporun daha fazla gelisimi icin ¢alisan bir
kisidir.

Siedentop (1994) spor egitim modeli icin on

ozel 6grenme hedefi oldugunu belirtmistir:

* Spora ozgii beceri ve fiziksel uygunlugunu
gelistirme,

* Spor iginde stratejik oyunlar uygulama ve
iyi uygulamalar: takdir etme,

* Sporcularin gelisimlerine uygun seviyede
katlim gostermesi,

* Spor deneyimlerinin planlanmasinda ve y6-
netiminde paylagim,

*  Sorumlu liderlik saglama,

* Bir grup icinde, ortak hedeflere dogru etkili
calisma,

* Spora anlam veren ritiielleri ve kurallar
takdir etme,

* Spor konulart hakkinda nedensel kararlar
alma kapasitesini gelistirme,

* Hakemlik ve antrenman ile ilgili bilgiyi uy-
gulama ve gelistirme,

*  Farkli sporlara kaulim igin goniillii olma.
Spor Egitim Modelinin Ozellikleri

Siedentop (1994) spor egitim modelinin alu
onemli 6zelligi oldugunu belirtmistir (Sekil 5.5).
Bu 6zellikler, diger modellerle karsilastirildiginda
SEM’e benzersiz bir yapi kazandirmaktadir. Bu
ozelliklere ait agiklamalar asagida belirtilmektedir:

1. Sezonlar: Bir sezon, sezon 6ncesindeki ant-
renman donemi, normal sezon (antrenman-
lar ve yarisma dénemi) ve zirveye ulagan
bir karsilasma ve sezon sonrasi olmak iizere
uzun bir zaman periyodunu igerir. Yani bir
sezon hem antrenman hem de yarigma do-
nemini igermelidir. Bu modelde sezonlar en
az 20 antrenman saatini igermelidir. Sezon-
lar sporcularin 6nemli deneyim kazanmalari
icin yeterince uzun olmalidir. Sezon dncesi
antrendr, dgretimin ¢ogunu sunmak icin so-
rumludur. Baglangicta, yarigmalar basittir ve
ilerleyen agamalarda daha karmagik hale gelir.
Sezon iginde, sporcular daha karmasik kav-
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ramlar ve uygulamalar ile kargilagir ve artan
yiiklenmeler ile uygulama yaparlar. Sezon
oncesi donemde sporcularin amaci, sezon so-

nundaki final etkinligine hazirlanmakur.

2. Uyelik: Sporcular tiim sezon igin ayni1 ta-
kimda sporcu olurlar. Ayrica ayni takim ice-
risinde ek gorevler de alirlar (antrenorliik,
hakemlik, istatistik¢i, masorliik, kaptanlik
vb.). Bu gelistirilmis tiyelik, takim {yele-
rinin, ortak hedeflere ulasma icin is birligi
yapmasina, ortak kararlar almasina ve grup
dinamigini gelistirmesine yardimei olur.
Antrendr, takim {iyelerinin birlikteligini
saglamak icin takim isimlerinin, renkleri-
nin, logolarinin, formalarinin segilmesine
izin vermelidir. Tim bu uygulamalar, spor-
culara bir gruba ait olma, sorumluluk alma,
farkli gorevleri yerine getirme konusunda
ozgiin disiinceler tiretme olanag sunar.

3. Resmi yarigmalar: Bu modelde sezon ici ve
sezon sonrasl i¢in resmi bir yarigma programi
hazirlanir. Yarigmanin resmi programi, takim
ve oyuncularin, uygulama ve hazirliklari igin
cesitli kararlar almalarini saglar. Resmi bir
program, sporculara hedef belirlemeleri, 6n-
ceden plan yapmalart ve gelecek maglar icin
kendi performanslarini izlemeleri i¢in sans ve-
rir. Yarigmalar, modelin istedigi temel hedefler
olan “bilgili, becerili ve istekli sporcular” olma-
larini saglamak icin onlara yardim eder. Ancak
yarigmalar spor egitim modelinde daha genis
bir anlam icerir. Yarigmalar rekabetin yani sira,
bir cesit festivali de igerir. Bu nedenle resmi
yarisma programi, hem sporculara ve ek gorev
yapanlara bilgi verme hem de onlart motive

etme agisindan yiiksek bir farkindalik ve heye-

can duygusu verir.

4. Sonug etkinligi: Sezon, degisik formlarda
uygulanabilecek, zirveye ulasan bir kargi-
lagma ile sona erer. Bu formlar takim yaris-
masi veya bireysel yarisma seklinde olabilir.
Sonug etkinligi, sporculara, ek gorev yapan
kaulimeilara, izleyicilere ve diger katulimei-
lara, sezon boyunca 6zgiin bir ortamda ge-
ligtirdikleri bilgi ve becerileri uygulama ola-
nag1 verir. Sonug etkinligi, sporcularin son
performans degerlendirmelerini ve gesitli
bireysel odiiller icin (en yararli oyuncu, en
skorer oyuncu, en centilmen oyuncu vb.)
oylamay1 da igerebilir.

5. Kayit tutma: Miisabakalar, performans ka-
yitlarinin tutulmast igin birgok firsat saglar.
Sporcular tarafindan tutulan kayitlar, stra-
teji/taktik 6grenmede, miisabakalara ilginin
artirtlmasinda, sonuclarin ilan edilmesinde
ve sporcularin 6grenme/gelisme diizeyleri-
nin belirlenmesinde kullanilabilir. Ayrica
tutulan kayit sonuglari, diger sporcularin/
takimlarin gesitli miisabaka takeigi gelis-
tirmesine yardimect olabilir. Sistemli olarak
tutulan kayitlar, sporculara performans se-
viyelerini belirlemede yardimct olur ve se-
zon siiresince hedef belirlemede onlara yol
gosterir. Ayrica sporcular nasil kayit tutula-
cagint ve bunlarin ne ise yaradigini ve nasil
degerlendirilecegini de 6grenmis olur.

6. Festival: Yarisma doneminin sonunda, so-
nu¢ etkinligine cosku ve heyecan katmast,
sosyal bir ortam olugturmasi ve sezon dncesi
ve siiresince ortaya konulan ¢abanin 6diil-
lendirilmesi icin, sezonun bir festival ha-
vast ile bitirilmesi katilimcilar icin anlaml
olacakur. Bunun i¢in sonug yarismalarinin
yapildigt alanlar renklendirilir, siislenir, ba-
sartl olan sporculara ve takimlara ddiilleri
verilir ve uygun durumlarda kutlamalar ya-
pilmaya calisilir.

SEM her ti¢ 6grenme alaninda da (biligsel, du-
yussal, psikomotor) sporcu kazanimlarint tegvik
etmektedir. Modelin {i¢ ana hedefine iliskin 6g-
renme alanlari su sekildedir: Becerili spor insani,
bagarili stratejik hareketleri fark etme ve sergileme
becerisine sahip olan kisidir (giiclii biligsel destek
ile birlikte psikomotor alan); bilgili spor insani,
bir spor formunu ve kiiltiiriinii anlayan ve takdir
eden kisidir (biligsel ve duyussal alanlar); son olarak
istekli spor insani olma durumu ise sporu kisinin
yasam ve giinliik aktivitesinin merkezine koyma-
st demektir (duyussal alan). Antrenér SEM’i (se-
zonlari) planlarken tiim bu 6grenme alanlarini goz
oniinde bulundurmalidir. Béylece 6grencinin her
bir gelisim alanini destekleyecek 6grenme firsatlar:
yaratilmus olur.

Ek Sporcu Rolleri

SEM’de her bir sporcu, sezon siiresince yapila-
cak miisabakalar icin sporcu olarak gorev alirken
ayni zamanda bu modelin dogasi geregi farkl: rol-
lerde de gorevini yerine getirmelidir. Bir bagka de-
yisle, her sporcu hem sporcu olarak uygulamada
yer almali hem de mutlaka farkli bir gorevi yerine
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getirmelidir. Bu gorevler, modelin uygulanacagi spor dalinin 6zelligine bagli olarak degisebilir. Ancak genel
olarak bu gorevler antrenér, kaptan, takim idarecisi, hakem, malzemeci, ilk yardim uzmani/masér, istatis-
tikci vb. olabilir. Bu modelde bulunan érnek roller ve onlara ait sorumluluklar Tablo 5.6’da sunulmustur.

Tablo 5.6 SEM'deki Ek Gorevler ve Sorumluluklari.

*Teknik ve taktikleri 6grenmek icin caba gosterir.

*Oyunu gayretle ve adil oynar.

*Takim arkadaslarina destek olur.

*Rakiplerine ve hakemlere saygili davranir.

*Musabakalari yonetir.

Hakem *Oyunlailgili kararlari alir.

*Misabakalarin sorunsuz bir sekilde stirmesini saglar.
*Musabakalar sirasinda performansla ilgili verileri kaydeder.
*Musabakalar sirasinda sayilari kaydeder.

Sporcu

Say! tutucu *Sonug kayitlarini ilgili kisilere teslim eder (6gretmen, basin mensubu, yonetici veya
istatistikgi)
*TUm takima liderlik yapar.
. *Teknik ve taktik calismalari yonlendirir.
Antrenor

*Misabakalarda oyuncularin belirlenmesi ile ilgili karar alinmasinda yardimci olur.
*Oyuncularin belirlenmesi ile ilgili bilgileri 6gretmen ve takim idarecisine iletir.
*Sahada hakemlerle iletisim gerektiren durumlarda takimi temsil eder.
Kaptan *Oyun sirasinda liderlik yapar.
*Takim arkadaslarina yardimci olur ve onlari cesaretlendirir.
*Takim sorumluluklari ile ilgili idari isleri tGstlenir.
*Gerekli formlari hazirlar.
*Takim Uyelerinin oyuncu, hakem ve sayi tutucu vb. rollere yerlestirilmesinde yardimci
olur.
*Takim malzemelerini toplar ve dagitir.
Malzemeci *Takim formalarini toplar ve dagitir.
*Malzemelerin kaybolmasi veya zarar gérmesi durumunda 6gretmeni bilgilendirir.
*(Yaptiklari) Spor ile ilgili sik karsilasilan sakatliklari bilir.
*ihtiya¢ halinde ilkyardim malzemelerine ulasir.
ilk yardim uzmani = *Antrenmanlar veya misabakalar sirasinda herhangi bir yaralanma veya sakathk
durumda 6gretmeni bilgilendirir.
*Ogretmene ilk yardim uygulamalari sirasinda yardim eder.
*Misabaka sonuclari toplar ve yayinlar.
*Haftalik okul ve spor gazetesine katkida bulunur.
Kaynak: Hiintik ve Sarag Oguzhan, 2017.

Takim idarecisi

Basin/gazeteci

Tablo 5.7 Spor Egitim Modelinin Yararlari ve Sinirliliklari.

Yararlan Swirbbklan

*Sporcularin aktif katihmini saglar. *Hazirligr uzun zaman alir.

*Adil oyun anlayisi gelistirir. *Genis alanlara ihtiyag vardir.

*Sporculugun disinda, sporun icinde yer alan farkli | *Farkli roller alan sporcularin degerlendirilmesi
rollerin taninmasini saglar. zordur.

*Sporculara zengin spor deneyimleri saglar. *Fazla malzeme ihtiyaci vardir.

*Sporcularin  sosyallesmesi, problem ¢6zmesi,
yansima yapmasi gibi 6zelliklerini gelistirir.
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Taktiksel Oyun Yaklasimi (TOYA)

“Ne zaman oyun oynayacagiz?” sorusu sporcu-
larin geleneksel antrenmanlarda duvarda parmak
pas ya da atig teknigi calisirken en ¢ok sordugu
sorudur. Antrenmanlarda antrenérler genel olarak
beceri 6gretimine agirlik verdiginden ve spor da-
lina ait oyunlarin ise geleneksel 6gretim yontem-
leri ile yapilmamasindan dolayi, sporcularin oyun
oynama zamanlari kisitlanmaktadir. Ayni zamanda
spor ve oyun 6gretimi, kazanma ve kaybetme iize-
rine odaklanarak rekabeti de 6n plana ¢ikarmak-
tadir. Biitiin bunlarin sonucunda antrenmanlarda
oyunlarla ilgili egitsel kazanimlar geri plana itilerek
oyun performanst diismiis ve sporcular daha pasif
olmaya itilmistir.

Genellikle spor egitimcileri (beden egitimi 6g-
retmenleri ve antrenérler) sporculara/égrencilere
once temel becerileri 6gretip daha sonra bu bece-
rileri oyunda kullanmaya yénelik bir 6gretim yak-
lagimi izlemektedir. Bu gekilde yapilandirilan 6g-
retim uygulamalarinin ise sporcularin sikilmasina
sebep oldugu 6ne siiriilmektedir. Ayrica spor dali-
na ait beceriler taktiksel baglamin disinda izole bir
sekilde 6gretildigi icin, sporcular teknik ve taktigin
oyuna transfer edilmesinde sorunlar yasamaktadir.
Sporcular oyununu oynamak i¢in gerekli becerileri
(manget pas, parmak pas, servis vb.) égrenmis ol-
salar bile oyun icerisinde bu becerilerin ne zaman
ve nasil kullanilacag: ile ilgili sorunlar yasayabil-
mektedir. Bu baglamda Bunker ve Thorpe 1982
yilinda bu sorunu ortadan kaldirmak i¢in oyunlar
anlamay1 6grenme yaklagimini one siirmiiglerdir.
Yaklagim, alanyazininda genis yanki uyandirmig ve
birgok tiirevi ortaya ¢ikmistir.

Yukarida bahsedilen sorunlara Bunker ve
Thorpe’un ¢oziimii, sporcularin beceri gelistirme
ile birlikte oyunun taktiklerini ve stratejilerini 6g-
renmelerine yardimei olan, oyun gretimini iceren
alternatif bir yaklagim gelistirmekti. Bunker ve
Thorpe, teknik ve beceri arasinda 6nemli bir ayrimi
ortaya koymuslardir. Onlara gore teknik, belirli bir
amag i¢in bir oyunun kurallart dahilinde hareketi
verimli bir sekilde yiiriitmenin bir yoludur ancak
gercek bir oyun baglaminin diginda uygulanir. Bir
teknige ornek olarak, hentboldaki sigrayarak atis
veya basketbolda turnike verilebilir. Beceri ise bir
teknigin, bir oyun durumunda uygun sekilde uy-
gulanmasi ve ortaya konan performansidir. Sigra-
yarak atig yapan sporcunun rakip oyuncularin ve
kalecinin durumuna gére hiz, yon ve aus yeri de-

gistirmesi veya turnike yapan sporcunun savunma
oyuncularinin durumuna gére yon ve hiz degistir-
mesi, teknigi bir beceri haline getirir.

Taktik oyun yaklasimi (TOYA), oyunlari an-
lamay1 6grenme modelinden ortaya ¢ikmugtir. Bu
bilgiler 1s1ginda taktik oyun yaklagimi su sekilde
tanimlanabilir; becerilerin izole olarak pratik edil-
digi teknik yaklasimin aksine, gergek bir oyun ige-
risinde sporculart cesaretlendirerek, daha iyi karar
alma ve daha iyi taktiksel farkindalik ile onlart daha
stratejik diistinmeye sevk ederek oyun icerisindeki
hareket formlarini 6grenmeyi ve oyun performan-
sint gelistirmeyi amaglayan bir yaklagimdir.

Onlarin ortaya koydugu yaklasimin merkezin-
de, uyarlanmig (modifiye edilmis) oyunlarin kulla-
nimt vardir. Oyunlar, sporcularin gelisim seviyele-
rine uyacak sekilde degistirilir. Kurallar, oyun alan:
ve malzeme (arag gereg) tizerinde ¢esitli degisiklik-
ler yapilarak, oyunun bir veya daha fazla yoniint
abartan ve genellikle bazilarini basitlestiren oyun
formlarinda, oyuncunun ne yapmast ve nasil yapi-
lacags hakkinda uygun kararlar almasina yardimei
olmaya calisilir. Uyarlanmis oyunlar araciligy ile
taktik 6grenmeden baslanarak beceri 6grenmeye
gecilir ve tiim oyun &gretimi ve antrenérlitk oyun
cercevesinde gerceklesir. Kisaca, taktiksel oyun mo-
delinin temel amaci, taktiksel farkindaligr saglaya-
cak bi¢imde sporcularin oyunu anlamaya ydnelik
karar verme becerilerini ve oyun anlayislarini, iyi
tasarlanmig oyunlar yolu ile gelistirmektir.

Taktiksel oyun yaklagimi, spor dallarina ozgii
oyunlarin égretiminde oyun merkezli bir model
olup yapilandirmaci yaklagimin bircok 6zelligini
tasir. Ayrica 6grenenlerin bir 6nceki 6grendikleri-
nin {izerine yenilerini koyduklari, biligsel 6grenme
kuraminin ozelliklerini tagir. Ayni zamanda 6gre-
nilen statik becerileri hatirlamak yerine, anlamay1
da gelistirir. Kisaca, uyarlanmis oyun formlarinda
taktiksel problemi kullanma ve motor performans-
tan dnce biligsel 6grenmeye vurgu yapma, yapilan-
dirmact 6grenme kuraminin giiclii sekilde temel
alindigini gosterir.

Taktik Oyun Yaklasimi Bilesenleri

TOYA kullanilirken herhangi bir oyun gelisi-
minde asagida sunulan 6 bilesenli 6gretim modeli
izlenir:
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> Oyun (Form) e
Uyarlanmis (Amag) Performans
Oyun
Oyuncu
A
Beceri (Teknik) Beceri (Teknik)
| A Karar Verme _
Ne? Nasil?

Sekil 5.6 6 Bilesenli TOYA Modeli.

Kaynak: Giines, 2017a; Koca vd., 2010.

Oyun: Modelden de anlagilacag: tizere 6gren-
me, oyun tzerinde temellenir. Sporcularin oyun
formunu anlamalar gercek oyun seklinde uyarlan-
mis bir oyunla mimkiindiir. Model, sporcularin
bir oyunun uyarlanmis seklini oynamaya basladik-
larini ve daha sonra bu oyundaki deneyimleri yo-
luyla oyun bilgisi ve beceri yeterliligini gelistirmeye
devam ettiklerini savunmaktadir. Oyunlarda dai-
ma miicadele s6z konusudur. Ornegin temas igeren
oyunlar miicadele ile oynanir. Bu yiizden rakip ile
uygulanmalidir. Sporcular 6ncelikle oyun formu-
nu anlamak zorundadir. Daha sonra problemlerin
farkina varacak ve problemleri tantyacaklardir. Bir
oyunun yetiskin sekli (versiyonu), ¢ocuk ve gen¢
sporcularin ¢ok tistiinde kalabilir ancak bu oyunlar
sayesinde sporcular deneyimlerinin baglangicinda,
oyun formunu anlayacaklardir. Yetiskin oyun ver-
siyonu ile bu miimkiin degildir. Ancak 6rnekleme
ilkesi burada kullanilarak diisiik taktiksel karma-
stkligi olan ama yetiskin oyununa benzer taktik
yapilara sahip oyunlar gelistirilebilir.

Oyunun degerlendirilmesi (anlama): Sporcu
oyun icin kurallar, beceriler ve stratejileri anlamalidur.
Baslangictan itibaren sporcularin ne kadar basit olursa
olsun, oynanacak oyunun kurallarini anlamalar1 ge-
rekir. Oyunun amacinin ne oldugunu anlamak i¢in
sporculara zaman verilerek onlarin yavas yavas oyun-
daki temel kurallar ve oyunun nasil oynandig1 konu-
sunda bir anlayis gelistirmeleri saglanmalidir. Oyun
kurallari, sporcularin oyunlarda kullandiklar: taktikle-
ri, oyun seklini, kullanilacak becerilerin ne oldugunu
agikea etkilemektedir. Buna ek olarak kurallar oyuna
zaman ve mekan kisitlamalari koyar, puanlarin nasil
kazanilacagini ve daha da 6nemlisi gerekli beceriler lis-
tesinin belirlenmesini saglar.
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Taktiksel farkindalik: Oyuna biraz kaulim
ve kurallari anlama tamamlandiginda sporcularin
oyunda kullanilacak olan taktiklerin farkina var-
malari gerekir. Sporcular bu asamada oyuna kaul-
diklarindan ve 6nemli kurallardan bazilarini anla-
diklarindan, oyunda taktik kullanimina daha fazla
onem verilmelidir. Bu nedenle, modelin bir son-
raki adimi takeik bilingtir; sporcular burada oyun
benzeri senaryolara kaularak rakibine karst avantaj
kazanmalarina yardimer olan 6nemli hiicum ve
savunma taktiklerine dair bir anlayis gelistirirler.
Bu agamada problem ¢ozme kritik bir yaklagimdir.
Taktik problem igin ¢oziimler top tutma, sut, pas
gibi toplu hareketleri igerebilecegi gibi topsuz hare-
ket etme, alan kaplama, bos alan agma becerilerini
de igerebilir. Taktiksel farkindalik, oyun sirasinda
oyun performanst icin ortaya ¢ikan taktik prob-
lemleri tespit etme yetenegidir. Ornegin futbolda
topa sahip olmak takim icin taktiksel bir sorundur.
Oyuncular top kontrolii, top siirme ve pas beceri-
lerini kullanarak topa sahip olabilirler.

Uygun karar1 verme (Ne yaptim?, Nasil yap-
tum?): Onemli takriklere iliskin bir farkindalik
gelistirdikten sonra, sporcular bu asamada oyun
icerigini anlamaya ve karar vermeye baglamuglardir.
Oyun igerisindeki belirli taktiklerin ne zaman ve
nasil yiriitilecegini bilmek i¢in, oyunu anlama ve
taktiksel farkindalik bilinciyle gelistirdikleri bilgi-
leri kullanmaktadirlar. Taktiksel bilgi ve oyunu an-
lamanin artmastyla birlikte sporcular, becerileri uy-
gulamayla iligkili karar vermeyi etkileyen fakeorleri
ve pas, sut, top siirme becerilerini uygun alan ve za-
man ile birlikte, rakibi ve kendi takim arkadaginin
pozisyonunu diisiinerek, ne zaman uygulayacaklari
konusunda daha fazla farkindalik gosterirler. Oyu-
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nu anlamadan bir durum icin dogru teknigi gos-
termek, sporcunun yetenegini bozmaktadir. Oyun
performansinda beceriyi uygulamak kritik olmasi-
na ragmen, oyun durumunda ne yapacagina karar
verme de bir o kadar 6nemlidir.

Beceri uygulama: Modelde beceri uygulama,
sporcunun oyun sartlarinda sinirliliklarini fark et-
mesi ve gergek oyun sartlarinda antrenér tarafindan
ongoriilen gerekli hareket tiretimini tanimlamas:
icin kullanilir. Becerinin uygulanmasi, performans-
tan ayri olarak goriilmelidir. Modelin bu agamasin-
da, sporcular uygun beceriyi yapmanin énemini
fark edecek ve mevcut beceri diizeyini gelistirmek
zorunda olacaklardir. Baska bir deyisle, becerinin
neden 6nemli oldugunu ve bir oyunda nasil uygu-
lanabilecegini anlamis olmalilardir. Modeldeki bu
nokrtada, 6grenenler yetiskinlerle benzer oyunlarda
becerilerini gelistirdikleri i¢cin uyarlamanin gdste-
rimi 6nemli héle gelecektir. Sporcular oyun i¢inde
becerilere hazir oldugunda performans seviyelerine
uygun teknik yonergeler verilmelidir.

Performans: Modelin son adimi, 6nceki adim-
lart performans yoluyla uygulamayi icerir. Perfor-
mans, 6grenenden bagimsiz olarak 6nceki stiregle-
rin gozlemlenen sonucudur. Bu agamada, sporcular
oyuna geri donerler. Bununla birlikte, siire¢ bo-
yunca ortaya ¢ikan taktik karmagikligin artmas
nedeniyle, oyun simdi daha karmagik taktik yapi-
larla temsil edilmekle birlikte, sporcularin teknik
sinirlamalari hilen distiniilmektedir. Antrenérler,
daha énce taniulan becerilerin uygulanmasiyla il-
gili olarak sporculara geri bildirim saglamak igin
bu adimda yine 6nemli bir rol oynamalidirlar. Geri
bildirim, modelin diger asamalarinda da sunul-
makla birlikte, en uygun oldugu asama burasidir.
Bu agamada sporcunun performansini degerlendir-
mek icin Mitchell, Oslin ve Griffin (2013) tarafin-
dan gelistirilen “Oyun Performans Degerlendirme
Olgegi” (OPDO) kullanilabilir. Bu 6lgek, gercek
oyun ortaminda, sporcularin beceri uygulama, ka-
rar verme ve taktik kararlar verme becerilerini be-
lirflemek igin gelistirilmis bir dl¢ektir.

TOYA ile ilgili Pedagojik ilkeler
1. Oyun é6rneklendirme: Sporculara oyunlar
arasindaki benzerlikleri ve farkliliklari an-
lama firsat1 saglar. Farkli oyun bigimlerine
katlim, sporcularin 6grenmis olduklari be-
cerileri bir oyundan digerine aktarabilmele-

rine de yardimei olmaktadir.

2. Temsil etme: Oyunun en st diizeyde oy-
nanan bicimindeki taktiksel yapisina uy-
gun, uyarlanmis oyunlar (oyuncu sayisini
azaltma, malzemelerde degisiklik yapma
vb.) gelistirilmelidir.

3. Abartma: Oyuna ait ikincil kurallari de-
gistirerek 6zel taktiksel problemlerin iis-
tesinden gelebilmeyi icermektedir (alani
biytitme/kiigiiltme, kalelerin  boyutunu
degistirme vb.).

4. Taktiksel karmagiklik: Oyun ile sporcu-
nun gelisim diizeyini birbirine uygun hale
getirmeyi icerir. Bazi oyun taktikleri dene-
yimsiz sporcularin gelisim diizeylerine gére
¢ok karmagtk olabilir. Ancak taktiksel spor-
cularin gelisimleri arttkga ve oyuna iliskin
problemleri ¢ozebilme diizeyi gelistikee, tist
diizey taktiksel oyun anlayiglari artacakor.
Bu nedenle, biitiin oyun tasarimlart ve bi-
cimleri sporcularin gelisimlerine uygun dii-
zeyde olmalidur.

TOYA’'nin Uygulanmasi

Taktiksel oyun yaklagimiyla islenecek bir ant-
renman asagidaki asamalari icermelidir:

1. Ilk oyun: Takriksel farkindalik igin 6gretim
basit bir oyun ya da uyarlanmis ve taktiksel
problemlerle abartilmis bir oyun ile baslar.
Bu, sporcularin oyun formunu kesfetmele-
rine ve daha sonra taktik problem hakkin-
da kendi kararlarini vermelerine izin verir.
Ornegin badmintonda yarim saha tekler ile
oyuna baglanabilir ki bu tam saha oyunu-
na benzer ancak daha dar alanda oynanir.
Alandaki bu sinirlama, atislarin daha éne ve
arkaya dogru yapilarak atig i¢in alan yaraul-
masina yol agar.

Geng ve yeni baslayan sporcular, sinirli tak-
tiksel anlayis ve beceriler sebebiyle pek ¢ok
oyunun ileri diizeyini oynayamazlar. Bir
oyunun bicimini secerken oyun alaninin
boyutlari, sporcu sayist ve kullanilan mal-
zemeler diisiiniilmelidir. Daha kiiciik 6lcii-
lerde dar bir sahada ve algak filede oynanan
voleybol oyununda, tam oyundaki gibi
benzer prensipler, problemler ve beceriler
kullanilmalidir.
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2. Soru-cevap oturumu: Oyun formunu,
sporcularin taktik problemi ¢ozmek icin
belirli becerileri uygulama gereksinimini
belirledikleri bir soru-cevap asamasi takip
eder. Sorularin kullanimi, bireysel ve takim
olarak sporcularin eylemleri analiz etmesi
icin cesaretlendirici, gliglii bir yéntemdir.
Sorular 6zellikle oyunlarin taktiksel yonle-
riyle iligkilidir. Sporcular aktivite ile mes-
gulken etkili sorulari segebilmek, sporcuya
cevabr kesfetmesi icin yardimci olabilir.
Sporcularin yas, yetenek ve deneyim seviye-
leri, soru kullaniminin karmagikligini etki-
lemektedir.

Ornegin sinirli bir alanda, topun kaybe-
dilmeden 6nce belli sayidaki ardigik pasin
hedeflendigi 2’ye 2 futbol oyununun, bir
oyun bi¢iminde uyarlandigini distiniirsek
bu hedef sporcularin topa sahip olmak i¢in
ne yapmalart gerektigine odaklanmalarini
saglar. Uygun antrendr-sporcu sorulart aga-
gidaki gibi olabilir:
Antrenér (A): Oyunun amact neydi?

Sporcu (S): Her takimin 4 pas siiresince topu
tutmast

A: Her ardisik pas siiresince topu tutabilmek
icin takim ne yapmalidir?

S: Pas atmalidir.
A: Evet, baska?
S: Ayrica pas alabilmeliyiz.

A: Tamam, pas atabilmeli ve pas alabilmelisin.
Kimler ardisik 4 pas yapabildi (2’ye 2 oyunlarda bu
¢ok zordur).

A: Oyleyse pas atma ve pas alma egzersizleri
yapmak iyi olabilir.

Sorularin kalitesi kritik dnem tagir ve bu sorular
antrenman planinin biitiinsel pargast olmalidir.

3. Pratik uygulama gérevi: Daha sonra ant-
rendr, taktikle iligkili olarak beceri gelisimi-
ni artrmak i¢in beceri uygulamalari sunar.
Beceri gelistirme, taktiksel oyun modelinin
bir parcasi olmasina ragmen, yaklasimin
odak noktast oyun ve spor oyununu gelis-
tirmektir.

4. Son oyun: Sonunda, sporcular gelisimlerini
izlemek ve gozlemlemek icin oyun oynama-
ya geri donerler.

Bu modelin uygulanmasinin sporculardaki 6g-
renme alanlarina etkisine bakildiginda:

1. oncelik: Biligsel Alan
2. oncelik: Psikomotor Alan

3. oncelik: Duyusgsal Alandur.

Tablo 5.8 TOYAnin Yararlari ve Sinirhliklari.

Vararlan Swwbiklan

*Sporcularin antrenmana aktif katilmini arttirir.

*Elestirel dlistinme ve problem ¢ézme 6zelliklerini
gelistirir.
*Eglenceli aktiviteler icerir.
*Sporcularin  beceri
performanslarini arttir.
*Benzer sportif beceriler ve oyun stratejileri arasinda
pozitif transfer saglar.

Kaynak: Giines, 2017b; Griffin, Mitchell ve Oslin, 1997.

gelisimini  ve  oyun

*Dusuk becerili
zorlanabilirler.
*Antrenman plani yapmak karmasik ve zaman
ahcdir.

*Genis alanlara ve malzemelere ihtiyag vardir.
*Oyunlarin zorluk derecesi arttikca, antrenman
yonetimi zorlasabilir.

sporcular, oyun oynamakta

*lyi bir hazirlik gerektirir.

Arastirmaya (Sorgulamaya) Dayali Ogretim Modeli (ADOM)

Giiniimiizde ozellikle bilgi ve bilme ile ilgili diisiince sistemi degismeye baslamus, bilgiyi bilmekten zi-

yade bilgiye ulasma ve bilgiyi kullanma becerileri daha fazla 6nem kazanmistir. Yiiklenen bilgi yerine; onun
nerede, nasil bulunacagini ve kullanilacagint bilme 6n plana ¢ikmistir. Bu baglamda distiniildiigiinde
ogrenme-ogretme siireglerinde 6grenen merkezli yaklagimlar 5nem kazanmaya baglamistir. Bu yaklagimlar-
dan birisi de arastirmaya dayali 6grenme (ADOM) modelidir. Arastirmaya dayali 6grenmenin, 6grenenlere
bilimsel aragtirmayi, bilim adami gibi ¢aligmay: ve diisiinmeyi 6gretmenin bir yolu olarak kullanildigt
birgok aragtirmaci tarafindan ifade edilmektedir.
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Cesitli 6grenme yaklagimlari ile bir arada kul-
lanilabilen bir yaklasim olan aragtirmaya dayali
ogretme yaklasimi (ADOM) 6grenme-dgretme sii-
recinde oldukea etkili olarak kullanilabilen model-
lerden biridir. Aragtirmaya dayali 6gretme mode-
linin temelleri egitim felsefecisi Dewey tarafindan
aulmistr. Bu model, 6grenenlerin 6grenmelerini,
sorular sormalarini, etraflica arastirmalarini ve so-
nunda yeni anlamlar, yorumlar ve bilgiler insa et-
melerini iceren bir 6grenme-6gretme siirecini iger-
mekeedir.

Arastirma (sorgulama), katlim, motivasyon ve
ogrenmeyi tegvik eden ve biligsel bilgi, fiziksel de-
neyim ve iletisim becerilerinin kullanimini igeren
bir yaklagimdir. Aragtirma ¢alismasinin ilk agamast,
sporcularin gercekei ve hedefle iliskili olan belirli
bir soru veya zorlugu tartismasi ve diisiinmesidir.
Ornegin belirlenen hedefe ulasabilmek igin spor-
culara “bir top oyununu nasil degistirebilecekleri

veya olusturabilecekleri” sorulabilir. Sonra sporcu-

lar gruplara béliinerek sorulan soruya iliskin 6ne-
riler olustur, dnerileri tartisir, tartismalart formiile
ederler. Ayrica aragtirma becerilerini kullanarak
tahminlerini dogrulamak veya reddetmek igin veri-
leri toplayip bunlarr test ederler. Bir sonraki asama-
da ise diger sporcularla birlikte oyunlarini oynar,
tahminleriyle ilgili bulgularini tarusarak sonuca
ulagtr ve elestirilerini yaparlar.

Arastirmaya dayali 6grenme yaklagiminin mer-
kezinde su anahtar kavramlar bulunmaktadir:

Baslama

Sorulari
Formile

Etme

iletisim

Yansitma

Anlamlandirma

Degerlendirme
ve
Sonucu
Belirleme

Stire¢ programa baglidir.

Siireg, 6grenmeyi genisletme firsati sunar.
Tekrarlanan bir siireg vardir.

Bilgi sporcu tarafindan yapilandirilir.
Stireg sorularla (merak uyandirma ile) baglar.

Ust diizey diisiinme becerilerini icerir.

Toplama ve
Organize
Etme

Kolaylastirma

Analiz Etme ve

Yorumlama

Sekil 5.7 ADOM‘iin Uygulama Siirecleri.

Arastirmaya dayali 6gretim modelinde 6grenme, stirekli devam eden aketif bir siire¢ olarak tanimlanir.
Arastirilacak problem bilige dayali 6grenmeyi kolaylagtiran mitkemmel bir aragur. Tillotson (1970) spor-
cularin yeni bilgiler kazanmalart i¢in problem ¢ézme siirecindeki bes adimi 6nermektedir:
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1. Problemin tanimlanmasi: Antrendr, spor-
culara ustalagacak becerileri 6grenmek icin
ihtiya¢ duydugu kavramlari, iyi planlanmig
bir siralt soru paketi ile nasil yonlendirece-
gini bilir.

2. Problemin sunumu: Antrendr, 6grenme
gbrevini ve sporcularin ¢ozmek istedikleri
problemlerini belirleyen bir veya daha fazla
odaklanmis soruyu sorar.

3. Problemi kilavuz yardimi ile aragtirmala-
ri: Antrendr, problemi ¢ézmeye calisirken
sporcular1 gozlemleyerek geri bildirimde
bulunur ve kolaylastirict sorular sorar.

4. Nihai goziimleri tanimlamak ve rafine et-
mek: Antrendr ipuglarini, geri bildirimi ve
kolaylastirict sorulari sporcularin diisiincele-
rini diizeltmek ve bunlar1 bir veya daha fazla
uygun ¢oziime yonlendirmek icin kullanr.

5. Analiz degerlendirme ve tartigma-goste-
rim: Problemi ¢ozerek istenilen gorevi ta-
mamladiktan sonra sporcular ¢oziimlerini
grubun/takimin geri kalani ile paylasir.

Aragtirmaya dayali 6grenme, sporcularin soru
formiile etme, kapsamli aragtirma yapma ve son-
ra yeni anlayis, anlam ve bilgi olusturma yoluyla
ogrenmelerini icermektedir. Bilgi, sorulari cevap-
lamak, ¢6ziim gelistirmek veya bir goriisii destek-
lemek icin kullanilir. Bu bilgi bagkalarina sunulur
ve bilgiyi uygulayabilecekleri bir eylem olugturulur.
Aragtirma sporculara bilimsel anlama ve bilimsel

uygulama becerilerini gelistirmeleri icin degerli fir-
satlar sunar. Bu 6grenme modeli, birka¢ asamadan
olusur: yonelim (uyum saglama), kavramsallastir-
ma, arastirma, sonug ve tartigma.

*  Yonelim agamas, sporcuda problemle ilgili ilgi
ve merak yaratmaya odaklanilmistur. Bu asa-
madan elde edilen ciktr bir sorun ifadesidir.

»  Kavramsallastirma, problem kavramini anla-
ma siireci ile ilgilidir. Kavramsallagtirma aga-
masinin sonunda sporcular problemle ilgili
acik sorular sorar ve hipotezi formiile eder.

*  Arastirma asamasinda, sporcular sorularin
cevaplarini arar ve hipotezleri diizenlerler.
Deneyerek ve deney yaparak veri toplarlar.

e Bir sonraki asama olan sonu¢ asamasinda,
toplanan veriler hipoteze cevap bulmak i¢in
yeni bilgi icinde yorumlanir.

*  Tartigma asamasinda, sporcular yorumla-
ma ve girdi elde edebilmek i¢in aragtirma
sirasindaki veri toplama sonuglarini sunar.
Tartigma agamasinda sporcular bagkalarinin
gorislerini dinlemeyi ve kendi fikirlerini
ortaya koymay1 deneyimler. Ogrenme siire-
ci yansitma yapma ile sona erer.

Spor egitiminde, agirlikli olarak yonlendirilmis
bulus ve problem ¢6zme yéntemlerinin (Bkz. Spor-
da Ogrenme ve Ogretme-II kitabi Spor Pedagojisi
boliimii) birlesimi ile uygulanan arastirmaya dayalt
ogretme modelinin uygulanmasina iliskin 6rnekler
asagida sunulmustur.

Tablo 5.9 Denge ile ilgili Gérev Yapisi.

Sporcular fiziksel 6zelliklerine uygun bir arkadasi ile es olur. iki sporcu birbiri ile temas kurarak den-
geleme hareketini iki farkl yol kullanarak gosterir

(Antrenor: Bana esin ile birlikte birbirinize temas ederek iki farkl dengeleme hareketi gosterebilir misiniz?).
1. Eslerden biri, spor salonunun ortasindaki kutuya (kutu, kiiclikten buytge degisen cesitli geometrik sekil
parcalari icerir) gider ve herhangi bir boyuttaki geometrik sekle sahip parcalardan birini alir. Antrenor
esi ile birlikte seklin tzerinde ayakta iken, “Her biriniz yalnizca tek ayak Gzerinde dururken nasil denge
kurabileceginizi bana gosterebilir misiniz? Hangi boyuttaki sekli dengelemek daha zor? Nigin?” sorularini
yonlendirir.

2. Sporcular bir baska cift ile bir araya gelir. Dort kisilik bir grup olusturur. Dort kisi kutu icinden aldiklari
bir geometrik sekil lizerinde ayakta dururken, antrendr “Dengelemeyi deneyebilir misiniz? Bu daha mi zor
daha mi kolay? Kisi sayisi artinca zorluk diizeyi nasil degisiyor?” sorularini yoneltir.

3. Son gorev icin grubunuzda gercekten cok diisinmek ve denemek zorunda kalacaksiniz. Sekiz kisilik bir
grup olusturmak icin baska bir grupla birlesin. Her grup, bir sekil alir ve her grubun birbirinden giivenlik icin
uzak yerlesmelerine dikkat edilir. 4 dakikada bu gorevin tamamlanmasi istenir. Secilen seklin Gzerindeki
sekiz kisi birbirini dengelemeye calisir ve hi¢ kimsenin birden fazla ayadi yere dokunamaz. Bunun tizerine
farkli sekiller ve daha az siire ydnergeleri de verilebilir.

Kaynak: Bulca, 2017; Metzler, 2011.
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Tablo 5.10 Gérevin Tanimlanmasi ve Dengeleme Kavramlari ve Becerileri Hakkinda Bilgi Sahibi Olunmasi.

Antrendr:  Denge ne anlama gelir?

Sporcu: Dismeden ya da oldugunuz yeri kaybetmeden ayakta kalabilmektir.
Antrendr:  Gulzel. Dengeyi ne zaman kullanirnz?

Sporcu: Ydrurken ve kosarken

Evet dogru ama sadece bu iki hareketi yaparken mi kullanirnz? Topu ayak ile vururken, topu
Antrendr:  firlatirken veya kendi etrafimizda donme hareketi yaparken ne dersin? Bu hareketleri yaparken
dengemizi kaybettigimizde ne olur?
Sporcu: Duseriz.
Antrenor:  Evet. Baska ne olur?
Sporcu: Topa vururken dengemizi kaybedersek top gitmesi gereken yere ya da hedefe gidemez.
Antrendr: Glzel. Simdi, ayakta dururken dengeni korumak icin neler yapabildigini diisinmeni istiyorum
(Antrendr, sporcuya 8 saniye dliisinmesi icin zaman verir).

Kollarimi kaldirabilirim.
Sporcu: Iki ayagimi yerde tutabilirim.
Duz ayakta durabilirim.
Antrendr: | Peki. Bana tek ayak lizerinde dururken kendi alaninda bir yoni gosterebilir misin?
Sporcu: Dusundr ve hareket et kalibini uygular. Dislinlr ve hareketi gosterir.
Yaratici denge hareketleri yapabildigini gorebiliyorum. Simdi, viicudunun Ug parcasini yerde
temas ettirerek bana dengede kalabildigini gosterir misin?

Sporcu: Duistinir ve hareketi gosterir.
Kaynak: Bulca, 2017; Metzler, 2011.

Antrenor:

Aragtirmaya dayali 6gretim modeli biligsel alana dayanmaktadir. Antrendr, sporculara birtakim soru ya
da problemler vererek onlari farkls seviyelerde diisiinmeye sevk eder. Daha sonra problemi ¢6zen sporcular
soruyu bilissel olarak cevaplar ve bir veya daha fazla hareket yanitini buna gore sekillendirir. Dolayistyla
tipik olarak bu 6gretim modelinde 6ncelikli 6grenme alanlari asagidaki gibidir:

1. o6ncelik: Biligsel Alan
2. o6ncelik: Psikomotor (Devinissel) Alan
3. o6ncelik: Duyugsal Alan

Tablo 5.11 ADOM'lin Yararlari ve Sinirhliklari.

Yararlar: Swnuebiklan

*Sporculari daha fazla  problem (zerine | *Sorunlara ¢Ozim bulma zaman alic
distndirdiglinden, sporcularin bilgilerini | olabileceginden dolayi, sporculari motive etme
yapilandirmalarina yardimci olur. problemleri yasanabilir.

*Antrenorlerin de iyi bir hazirlik yapmasini ve
olumlu tutuma sahip olmasini gerektirir.

*Eger antrendr tarafindan verilen yonergeler ve
*Sporcular aktif olarak strece katilirlar. yapilan agiklamalar yetersizse, sporcularin istenilen
sonuglara gitmesi zordur.

*Antrenoriin bu modeli iyi bilmesi ve uygulama
glcunun de yiiksek olmasi gerekir.

*Sporcular arasinda iletisim dusukligi varsa,
surecte sorun yasanabilir.

¥Zaman alici bir modeldir.

*Ust diizey diisinme becerilerini gelistirir.

*QOgrenilenler daha kalici olur.

*Genis alanlara ve malzemelere ihtiyag vardir.
Kaynak: Adiguna ve Sutapa, 2019.
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Bireysel ve Sosyal Sorumluluk
Modeli (BSSM)

Spor ortamlarinda kazanilan pek ¢ok ozellik,
giinlitk hayattaki yasam becerileri olarak da kulla-
nilmaktadir. Spor yoluyla katulimeilarin olumsuz
davranglart azalabilecegi gibi, ¢ocuklar/gengler
i¢in olumlu gelisim desteklenebilir. Diizenli olarak
devam ettirilen spor faaliyetleri, zaman i¢inde ka-
tlimailar icin birtakim cabalar gerektirir. Bu ¢aba-
lar baslangicta stresli ve zorlu olan antrenmanlara
katulma ve devam ettirmeyi igerirken ilerleyen aga-
malarda kendi kiiltiirlerini etkileme ve toplumsal
refahi yiikseltme gibi gorevleri kapsamaktadir. Bu
gergekler, profesyonel sporcularin sadece heyecan
verici performanslar sergilemekten ziyade, topluma
daha fazla katkida bulunma beklentilerine de ce-
vap vermelerini gerekli kilmaktadir. Bu nedenlerle,
spor hem kisisel hem de sosyal sorumlulugu tes-
vik etmek icin anahtar bir strateji olugturur ve bu
durum da spora katlanlar arasinda olumlu sosyal
davraniglara yol acar.

Sorumluluk, her bireyde olmasi gereken 6nemli
bir 6zelliktir. Sorumluluk, kisinin diisiince, duygu
ve eylemleri tizerinde kontrol sahibi olmasi ile il-
gilidir. Bu 6zellik bireyin hem iyi hem de kotii se-
¢imler yapma giictinitin oldugunun farkinda olmast
ve eylemlerinin sonuglarindan sorumlu olmasi an-
lamna gelir. Sorumlulugun, erken ¢ocukluk do-
neminden baslayarak tiim bireylerde gelistirilmesi
gerekmekeedir. Bireylere sorumlulugun kazandiril-
masinda aile ve ev ortami birincil éncelige sahip-
ken okul, 6gretmenler, sosyal ¢evre ve dolayust ile
spor yapilan ortamlar da bu &zelligin gelistirilme-
sine katki getiren kurumlardir. Sorumluluk alma
becerilerini ev ortaminda gelistirmeyen ¢ocuklarin,
tizerine diigen gorevleri yerine getirmek istemeyen,
siirekli bagkalarina yiik olan, hatalarinda hep bagka-
larint suclayan davranis yapilarina sahip olduklari;
kendi duygu ve disiincelerinin arkasinda durma-
yan, kendine ve baskalarina karst olan gérevlerini
yerine getirmeyen kisiler olduklar1 belirtilmekeedir.

Bu bakimdan gerek ebeveynler gerek 6gretmen-
ler gerekse bireye farkli ortamlarda egitim vermeyi
tistlenmis diger kisiler (antrenérler, liderler, kurs
ogretmenleri vb.), 6grenende bu 6nemli zelligin
gelistirilmesi icin ¢aba gostermek zorundadir. Bu
nedenle bilim insanlari ve egitimciler cesitli ara-
yislara girmis ve bu ozelligin nasil kazandirilmasi
gerektigini agiklamaya calismiglardir. Bu amagla

beden egitimi ve spor alaninda gelistirilen 6grenme
modellerinden birisi de bireysel ve sosyal sorumlu-
luk modelidir(BSSM). Bireysel ve sosyal sorumlu-
luk modeli, ilk olarak 1970’lerde lise 8grencilerinin
isteksiz ve saldirgan davranig problemlerine ¢6ziim
bulmak ve onlarin karakter gelisimine olumlu kat-
ki yapmak amaci ile Hellison tarafindan ortaya atil-
mugtir. BSSM porzitif degerler tizerine odaklanarak
cevresel zorluklar yasayan (fakirlik, rkeilik, siddet
vb.) Portlandli genglerin, fiziksel aktiviteler bag-
lam1 ve yardimu ile, bireysel ve sosyal sorumluluk
becerilerini tist diizeye ¢ikarmak icin gelistirilmis
biitiinsel bir yaklagimdir. Daha sonra model, beden
egitimi ve genel egitimde, sporda ve genclik prog-
ramlarinda uygulama alani bulmustur.

Bu modelde antrenérler, ¢ocuklarin ve gengle-
rin ihtiyaglarina ilk sirada 6nem verir ve sporcu-
larin kigisel ve sosyal gelisimlerine odaklanirlar.
Hellison'un modeli, i¢sel motivasyona dayanir ve
sporcularin, davranglarini kendi kendilerine dii-
zenlemesini igerir. Model, 6grenenleri hedef belir-
leme, diisiinme ve grup tartigmast gibi faaliyetlerle
olumlu sosyal davranislar sergilemeye tegvik eder.
Bu siireglerde sporcular gorevlerini yerine getirme-
ye tesvik eden tek odiil, bagkalariyla iyi ge¢inme,
kendi davransslari igin sorumluluk alma, i¢sel mo-
tivasyonlarindan kaynaklanan aktivitelere aktif ve
is birligine dayali katlimlarindaki memnuniyetle-
ridir. Model, gocuklarin/genclerin 6ncelikle beden
egitimi derslerindeki/antrenman  ortamlarindaki
davranislardan baglayarak bireysel sorumlu olduk-
lart davraniglart uygulamalarini ve daha sonra bu
davranuglari daha genis bir toplumsal baglamda uy-
gulamalarini saglamak icin gelistirilmistir.

BSSM; 6grenen merkezli 6grenme ile yakindan
iliskilidir ve sporcuyu 6grenme-6gretme siirecinin
merkezine yerlestirmeyi amaglar. Modelin felsefi
temelleri, sporcularin kendi 6grenme sorumluluk-
larini alma yeteneklerinin oldugu varsayimina da-
yanmaktadir. Bu noktada sporcularin hem kendile-
ri hem de digerlerinin iyi olmalarini saglamak icin
sorumluluk almalarina yardim edecek bes hedef ya
da seviye 6nerilmektedir. Modeldeki bu seviyeler,
sporcularin kademeli olarak gelismelerini saglamak
ve daha yiiksek sorumluluk seviyelerine ulagmalari-
n1 icerir. Antrenmana baslarken farkindalik konus-
malar1 boliimiinde, seviyelere stkca vurgu yapilir
ve sporcunun hangi seviyede oldugu ile ilgili ilan
cizelgeleri kullanilarak sporcunun seviyesinin ne
olduguna karar verilir.
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Tablo 5.12 Hellison‘un 5 Sorumluluk Seviyesi ve Bilesenleri.

Bilesenler

Baskalarinin haklarina ve duygularina saygi
Oz-kontrol

Baskalarinin dogrularina saygi

Sorunlarin ¢6ziimiinde demokratik ve barisgl
olma

Caba ve is birligi

Yeni gorevler deneme, kendi giiclini kesfetme
icin 6z-motivasyon

Takim lideri ile calisirken is birligi

Zoru denemeyi 6grenme

Oz-yonetim

Bagimsiz calisma

Hedef koyma ve akran baskilarina dayanma
Ogretmen  denetimi  olmadan  gorevi
tamamlama

0z degerlendirme yapabilme

Baskalarina yardim etme
Baskalarinin ilgi ve ihtiyaclarina duyarlilik

*Oyunun kurallarini degistirmek

*Herkesin katilabilecegi oyunlar kullanmak/
uyarlamak (6rn: basketbolda dokunma kural:
takimdaki herkes topa dokunana kadar kimse
atis yapamaz)

*Gorevlerin  kisisel uyarlamasini  yapmak
(sporcular gorevi kendilerine uygun sekilde
gelistirmeleri icin cesaretlendirmek)

*Kendi hizinda hareket etmek (sporcunun
bireysel farklliklarina gore hareket etmesini
istemek)

*Basarlyl yeniden tanimlamak (sporculara
sadece en iyisi ya da kazanan olmaya calisma

secenegi ile sirh kalmadan secenekler
sunmaktir)
*Gorevde bagimsizhk (sporcularin  direkt

talimatlar olmaksizin katihm saglayabilecegi
bagimsiz calisma ortamlari olusturmaktir)
*Hedef belirleme gelisimi (sporcularisterfitness,
motor beceri ya da baska bir seyde, hedeflerine
dayanan bireysel planlar gelistirmede daha
fazla sorumluluk Ustlenirler)

*Bireysel plan (sporcularin gelisim seviyesi,
katilan sayisi vb. unsurlar gdz 6niine alinarak
bireysellestirme yapilmalidir).

*Yardimveliderlikrolleri (antrenérlerantrenman
programlarindaki etkinliklere karsilkli kogluk,
akran 6gretimi, alistirma ve egzersiz liderligi,
oyuncu koglugu vb. roller ekleyebilir)

*Grup hedefleri (sporcular kicuk gruplara

v Aisyeel ve givpls eEliginen i elnmgg ke boliinlp, aktiviteler icin grubun hedeflerini
sadlama . belirleyebilir ve daha sonra belirlenen hedeflere
Yargilamadan dinleme

ulasmaya cahsirlar)
*Zirafa kulibi (herkesin iyiligi icin elini tasin
altina koymak)
Spor salonu disi
Bu fikirleri spor salonu disinda deneme *Hizmet proieleri
\ Okul disinda iyi rol model olma pro)

Evde kendi fiziksel uygunluk programini yapma
Toplumda bagkalarina 6gretme

Kaynak: Filiz, 2016; Keske Aksoy ve Giirsel, 2017.

*Salon disinda da sorumluluk verme

Seviye 0- Sorumsuzluk: Bu diizeydeki bir sporcu, ¢esitli sorumsuz davraniglar gosterir: antrendr agik-
lama yaparken konusmak, diger sporculari rahatsiz etmek, siddetli davranmak, grup/takim arkadaglarina
cezalandirict takma ad vermek, ekipman atmak ve kirmak vb.
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Seviye 1- Kendini kontrol etme/Bagkalarina
saygt: En disiik sorumluluk seviyesidir. Sporcu
davranig kurallarina saygi gosterir, catigmalardan
kaginir, onlart bariscil yollarla ¢ézmeye calisir ve
ara¢ gere¢ vb. zarar vermez. Motivasyon hala ol-
dukga diisiiktiir, sporcu sadece antrendriin gozeti-
mi altunda aktiftir.

Seviye 2- Caba gosterme/Katilim: Sporcu
antrenmanda ¢aba gosterir, daha aktif, verilen go-
revlerde daha fazla katilimcidir. Herlemeye calistr,
antrendriin daha az gozetimi alunda egzersiz yapar
ve diger sporcularla is birligi yapar. Daha yiiksek

bir 6z-motivasyonu var.

Seviye 3- Oz yonetim/Oz sorumluluk: Sporcu
daha fazla motive olur. Ek gérevler yerine getirme-
sine ragmen (malzemeleri alma, antrenman sonrast
ek caligmalara katlma vb.) bagimsizdir, hedefleri-
ni belirler ve verilen gorevleri kendi basina yerine
getirir. Antrenoriin yardimuyla kisisel ihtiyaglarini
bagimsiz olarak belirler ve kendisi icin kisisel he-
defler koyar.

Seviye 4- Bagkalarina bakma/Yardim etme:
Sporcu, diger sporcularin duygulart igin endise
gosterir, ciftler halinde calismay1 isteyerek kabul
eder, grubundaki arkadaglarinin yeni 6grenmeleri-
ne yardimct olur ve onlart destekler, liderlik rolle-
rini Gstlenir.

Seviye 5- Spor salonu diginda aktarim (trans-
fer): Sporcu, spor salonunun diginda bile (evde,
spor kuliibiinde, sinifta vs.) sorumlu bir gekilde
davranarak sorumlu davranis gosterir.

“Modeli anladim, fakat modeli uygulamaya
nasil baglayacagim?” diyen bir antrenére cevabin
bulunmasina rehberlik edecek 4 tema yardim eder.
Bunlar; 1. Biitiinlestirme, 2. Yetkilendirme, 3.
Sporcu-Antrenér Iliskisi ve 4. Transferdir. Asagida
bu temalara ait bilgiler yer almaktadur:

Biitiinlestirme, bireysel ve sosyal sorumluluk
seviyeleri ile 6grenme-6gretme siirecindeki etkin-
liklerin biittinlestirilmesidir. Yani antrenor, spor
bilgisini, pedagojik alan bilgisini ve BSSM’yi bir-
lestirmelidir. Bunun i¢in bu ii¢ bilesende de yeterli
olmak gerekir. Bu modelde genellikle antrenorler
beceriyi 6gretip sonra BSSM’nin buna nasil bagla-
nacag tizerinde ¢alismamali, onun yerine tiim bu
gorevleri ortaya koymaya caligmalidir. Yani bir yiiz-
me antrenmanina katilan sporcuya (BSSM hedef-
lerinin yaninda) nasil yiiziildiigii de 6gretilmelidir.
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Yetkilendirme, antrenoriin gliciiniin sporcuya
kaydirilmast siirecidir. Sporcular denetim olmaksi-
zin se¢im 6zgiirligii ile kendi yollarini bulmak igin
yetkilendirilmelidir. ~Sporculari, yetkilendirmek
icin bir strateji ilerlemesi gerekmektedir. Ilerleme
dort adimdir ve onceki tema (biitiinlestirme) ile
iliskilidir. Ilk 6nce, sporcular programin hedef-
lerine iligkin, kendi sorumlulugunun bilincinde
olmalidirlar. Ikincisi, antrenor BSSM’nin bircok
zotlugunu sporculara sunmalidir. Ugiinciisii spor-
cular yavas yavas kendi tutum ve eylemleri icin
sorumluluk alarak kendi kararlarini vermelidirler.
Son olarak grup, kisisel hedefleri ve grubun iyiligi
i¢in sorumlulugu nasil bitiinlestireceklerine karar
vermelidir. Ornegin giinliik antrenman planlarin-
da grup toplanulart ve yansima zamani yer alma-
Ii ve sporcularin kendi yapmalari gereken gorevin
sorumlulugunda olmalar1 saglanmalidir. Boylece
antrendr bir egiticiden ziyade kolaylastiriciya do-
niismelidir.

Bu modelin uygulanmasinda antrendr-sporcu
iliskisi bagarili olmak i¢in diger onemli bir faktor-
diir. Bu faktor antrenérlerin sporculari ile pozitif
ve saygili iligkiler kurmasi ihtiyaci ile ilgilidir. Ku-
rulan bu iligki etkili bir 6grenme-6gretme ortami-
nin olusturulmasinda ¢ok 6nemli bir unsur olarak
tespit edilmistir. Bu noktada, antrenérler her spor-
cuyu, icsel bir giice sahip, giiclii ve zayif yonleri,
duygulari, degerleri, hayalleri olan ve duyulmaya
ihtiyaci olan sozleri, fikirleri ve kapasitesi olan bir
birey olarak kabul etmelidirler.

Transfer, antrenmanlarda 6gretilen sorumluluk
ile ilgili davraniglari, bagka ortamlara (okul, sokak,
ev, oyun alani vb.) aktarmay1 6grenmeyi icermek-
tedir. Hem bir seviye olarak hem de tema olarak
BSSM’de mevcuttur. Transfer temasi, BSSM se-
viyesi olan transferin, nasil basarilacagini dgreten
bir rehberdir. Transfer temasi sporcunun giinlitk
yasamindaki antrenman icindeki tartismanin one-
mini giiclendirmektedir. Bu nedenle, antrenmanlar
sporcularin giinlitk yasamu ile ilgili baglantiyr acik-
layan tarugmalar icermelidir.

Yukarida agiklanan model ile ilgili temalar1 ger-
ceklestirmek i¢in, antrenérler giinlitk antrenman
planlarinda asagidaki formata dikkat etmelidir:

*  Yakin iletisim zamani (sporcular salona gel-
diklerinde onlarla selamlagmak, sohbet et-

mek vb.)
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 Farkindalik konugmast (BSSM degerleri hakkinda katlimcilar: bilgilendirmek vb.)

* Fiziksel aktivite plani (macera tabanli 6grenme etkinlikleri ya da basketbol gibi bir spor vb.)

*  Grup toplanusi (bir grup formatinda faaliyetleri goriismek vb.)

* Kendini yansitma zamani (bir grup formatinda spor salonu digindaki alanlarda olumlu davranisla-

rin aktarimini ve tartismalari tartismak vb.)

Tablo 5.13 BSSM'nin Yararlari ve Sinirhhklarr.

Yararlan

Sinirhihiklan

*Sporcunun kendini kontrol etme, cabalama, ekip
calismasi ve sorumluluk 6zelliklerinin gelisimini
saglar.

*Antrenman plani yapmada zorluk (seviyelere
gore etkinlik bulamama, antrenman plani yapma,
yansima alma vb.) yasanabilir.

*Sporcularin aktif katihmini igerir.

*Fazla zaman alabilir.

*Sporcularda olumlu sosyal davranislarin gelisimini
saglar.

*Degisen antrendr rolline adapte olma zorlugu
yasanabilir.

*Centilmence micadele (fair play) o6zelligini
gelistirir.

*Ogrenme-6gretme siirecinin eglenceli olmasini
saglar.

Kaynak: Aksoy Keske ve Giirsel, 2015.

Ogrenme Ciktisi

3 Spor egitiminde kullanilan 6gretim modellerinin Gstlin ve sinirli yonlerini tartisabilme
4 Spor editiminde kullanilan 6gretim modeli segme kriterlerini agiklayabilme
5 Spor egitiminde kullanilan 6gretim modellerinin uygulanmasinda izlenen asamalari ifade
edebilme

Sadece spor egitimi i¢in ge-
litirilmis 6gretim modelle-
rini ve bu modelleri kullan-
ma amaglarini aragtiriniz.

iliskilendir

Spor egitiminde 6grenen ve
ogreten merkezli modelleri
siralayarak bu modellerin
benzerlik ve farkliliklarini
belirleyiniz.

Cevrenizdeki  antrendérleri
gozleyerek en fazla kullan-
diklar1 6gretim modellerini
onlarla paylaginiz.

SPOR PEDAGOJiSi ACISINDAN MESLEKIi GELiSiMi SURDURME

Antrenérlik meslegi birgok unsurun bir arada oldugu ve spor ortamlarinin ihtiyaglari géz éniine alin-
diginda karmagik bir istir. Bu meslegi yapabilmek icin antrenérliik belgesi verilen egitimleri tamamlamak
gereklidir. Ancak bu egitimler etkili bir antrenér olmak i¢in yeterli degildir. Antrenérler siirec iginde ihti-
yag duyduklar: bilgileri ¢esitli yollarla kazanirlar. Bunlar seminerler, kurslar, akademik kitaplar ve dergiler,
formal ve informal egitimlerdir. Bu bilgiler aracilig1 ile antrenérler sporcularinin performanslarinda gelisim

saglamay1 amaglarlar.

17



Spor Pedagojisi Ill

Antrenérliigiin temelinde bilgi vardir. Bu bilgi-
ler ile antrendrler mesleki gelisimlerini siirdariirler.
Stire¢ igerisinde belirli bir bilgi doygunluguna ula-
san antrenorler gelisimlerini ancak spor ortamla-
rindaki sorunlarin tespiti ve bu sorunlara ydnelik
tirettikleri ¢oziimler ile saglayabilirler. Antrendrler
spor ortamlarinda karsilastiklari sorunlara ¢oziim
tireterek sporcularinin performanslarint artirmayi
bilgi ve becerileri dogrultusunda saglayabilirler.

Gelisen teknoloji ve kiiresel bilgi aglarindaki
artis antrendrlerin mesleki gelisimlerini stirdiire-
bilmeleri i¢in onlara sinirsiz 6grenme firsatlar: su-
nar. Ancak sahip olunan égrenme olanaklari, be-
raberinde bilginin yeniden yapilandirmaya olanak
saglamayacak kadar ¢ok miktarda edinilmesine de
yol acabilir. Antrenorler ¢ok fazla bilgiye sahip ol-
salar bile antrenérliik yapuklari spor ortamlarinda-
ki sorunlari analiz ederek belirlemede veya tespit
edilen soruna ¢oziim bulmada zorlanmaktadirlar.
Bu durumda antrenérlerin, sahip olduklar: bilgiyi
belirlenen soruna ¢oziim iiretebilmesi icin yeni-
den organize etmesi gerekmektedir. Olusturmaci/
yapilandirmact (Constructivist) yaklagimi temel
alan bu bakis, antrenérlerin gorev yapuklart spor
ortamlarini iyi analiz ederek sporcularin gelisimine
sorun teskil eden unsurlarin Gstesinden gelmesini
saglayacakuir.

Antrendr egitimlerinin genel amaci, antrenorle-
re kazandirilmasi hedeflenen igeriklerin sporculara
dogru bir sekilde aktarilmasidir. Bagka bir deyisle
antrendrlerden sahip olduklar: bilgileri sporculari-
nin performanslarini gelistirmek i¢in kullanmalart
beklenmektedir. Antrendrlerin aldiklar egitim, za-
man icinde ¢esitlenen spor ortamlarinin ihtiyacla-
rint kargilamada veya sorunlarina ¢6ziim {iretmede
yeterli olamamaktadir. Bu durumda antrenérlerin
mesleki gelisimleri sinirlt kalmaktadir. Antrendrle-
rin bilgi edinme kaynaklarinin yaninda, kendi spor
ortamlarinin ihtiyaglarina 6zgii bilgiler kazanma-
lar1 veya var olan bilgilerini diizenlemeleri beklen-
mektedir. Bahsedilen bu uyusmazligin iistesinden
gelmenin bir yolu da antrenérlerin eylem arastir-
masi yaparak hem gorev yaptigt spor ortaminin
gelisimine hem de kendi mesleki gelisimine katk:
saglamasi olacakuur.
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Antrenorlikte Eylem Arastirmasi

Eylem arastirmasi, antrenoriin, gorev yapti-
g1 spor ortaminin nasil isledigi, nasil antrenérlik
yapugt, sporcularin nasil/ne kadar gelisim gos-
terdigi gibi siireclere iliskin gozlemlerin yapilarak
sorunlarin tespit edilmesi ve buna yonelik olarak,
sistematik olarak veri toplanmasi ve analiz edilmesi
stirecidir. Eylem aragtirmasi antrendre sistematik
bir yontem ile gérev yapugi spor ortamlarini ince-
leme firsatt sunar. Eylem arastirmast siirecinde or-
taya ¢ikan bilgi, antrenérlerin sunduklari egitimin
niteligine dogrudan etki eder.

Antrendrlerin eylem arastirmasi yoluyla spor
ortamlarindaki soruna/sorunlara ¢oziim iiretmesi
icin gerekeeler su sekilde 6zetlenebilir:

* Her spor ortami sporcularinin gelisim ih-
tiyaglar1 dogrultusunda kendi sorunlarini
dogurur. Antrenor genel bilgiler ile bu so-
runlara ¢6ziim tiretemeyebilir.

* Eylem arasurmast yaparak antrenorler,
sporcularinin veya takiminin karsilasacagt
sorunlar1 6nceden kestirebilmeyi saglar.

*  Spor ortaminin ozelliklerine (katilim sporu
antrendrltigii — performans sporu antrendr-
liigii) uygun antrenérliik yapmanizi ve yap-
uginiz antrendrligiin etkililigini anlamay1
saglar.

* Sporculart anlamay1 ve onlarla giiclii baglar
gelistirmenizi saglar.

* Spor ortamindaki sorunlara alternatif yol-
larla ¢oztim tiretmesini saglayarak antrenor-
lerin mesleki gelisimlerini destekler.

Eylem aragtirmasi sistematik bir yaklasim olma-
sindan dolay, birtakim basamaklarin izlenmesi ile
gerceklestirilir. Bu basamaklar: Problemin tanim-
lanmasi, probleme yénelik bilgi toplama, bilginin
analizi, eylem planinin hazirlanmasi ve uygulan-
masi, sonuglarin degerlendirilmesi (yansima yap-

ma) seklindedir (Sekil 5.8).
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Probleme Bilginin
Problemin Yonelik (Verinin)
Tanimlanmasi Bilgi Analizi
Toplama
Yeni Eylem Sonuclarin Eylem Planinin
Arastirmasi Degerlendirilmesi Hazirlanmasi ve
Planlama (Yansima Yapma) Uygulanmasi

Sekil 5.8 Eylem Arastirmasi Asamalari.

Kaynak: Ferrance, 2000.

Problemin tanimlanmasi: Her eylem aragtirma-
sinin ilk adimi problemin tanimlanmasidir. Spor
ortaminda, antrenoriin karsilasugt gercekei bir
sorunu ¢dzmek i¢in degistirmek veya gelistirmek
istedigi bir durumu ifade eder. Antrenériin gorev
yapugi spor ortaminda belirledigi problemin eylem
aragtirmasina uygun olmasi gerekir. Bunun igin
sorunun égrenme ve ogretmeyi icermesi, kontrol
altna alinabilir olmasi, antrendriin ¢ézmek igin
heyecan duymast ve degistirilebilir ya da gelistiri-
lebilir olmas: gibi 6zellikleri tasimasi gereklidir. Bu
asamada problem belitlenir ve probleme yonelik
bir aragtirma sorusu sorulur. Bu soruya yonelik bil-
gi kaynaklarina bagvurulur ve sorunun ¢6ziimiine
yonelik veriler elde edilmeye ¢aligilir.

Probleme yinelik bilgi toplama: Problemin ta-
nimlanmast asamasinda belirlenen arastirma soru-
suna yonelik, bilgil toplamak amaciyla ilgili alan-
yazindan bilgiler derlenir. Ayni zamanda soruya
cevap bulabilmek i¢in gerekli veriler toplanir. Aras-
tirma sorusunu cevaplamaya yarayacak her tiirl
bilgi anlamina gelen veri antrenér tarafindan gesitli
yontemlerle toplanabilir. Bu yontemlerin bazilari
gozlem yapmak, sporcular veya diger paydaslar-
la goriismeler (miilakat) yapmak, giinlitk tutmak
olabilecegi gibi, daha 6nceden elde edilmis olan
verilerden aragtirma sorusuna cevap olabilecek ni-
telikte olanlarin derlenmesi de olabilir. Bunun ya-
ninda anket ve 6lcekler, kontrol listeleri de veri elde
etmek i¢in kullanilabilen araglardir.

Bilginin (verinin) analizi: Elde edilen bilgiler
uygun yontemlerle analiz edilerek arastirilan so-
runun ¢oziimiine yonelik bir bulguya ulagilir. Bu
bulgu antrenériin hangi bilgilere ihtiyaci oldugu

konusunda ona rehberlik eder. Antrenér bulgular
kapsaminda konu ile ilgili bilgileri edinir ve aragtir-
ma sorusunu daha net bir hale getirebilir. Antrenor
bulgulari dogrultusunda alanyazin arastirmasi ya-
parak konu ile ilgili daha dnce yazilmis makalele-
ri, kitaplart ve tezleri inceler. Kisisel deneyimlerini
gozden gecirir ve diger meslektaslart ile bulgular
tizerine ¢6ziim yollarini tartsir.

Eylem planinin hazirlanmas: ve wuygulanmas:
Bu asama antrenériin analiz bulgulari ve bulgula-
ra yonelik yorumu dogrultusunda ¢oziime yonelik
stireci planlama agamasidir. Antrendr tespit ettigi
problem kaynaklarini ortadan kaldirmak icin yol
haritasini belirler ve bunlari belirli bir plan dahi-
linde sistematik bir yapiya kavusturur. Olusturulan
plana bagli kalarak uygulamalar yapar. Uygulama
siirecinde gozlenen veya ortaya ¢ikabilecek yeni du-
rumlara gore eylem planinda degisiklik yapilabilir.

Sonuglarm degerlendirilmesi (yansima yapma):
Antrendriin yapugi uygulamalar ile istedigi sonug-
lart elde edip edemediginin degerlendirilmesi ya-
pilir. Istenilen amaca ulagilamamasi durumunda
siire¢ tekrar problem tanimlama asamasina geri
doner ve gerekirse disaridan bir destek alinarak
problem yeniden tanimlanir. Eger sonuglar istenil-
digi gibiyse antrendr gérev yaptigt spor ortaminda
karsilagtig1 bir soruna yonelik kendisi bir bilgi tiret-
mis olur. Bu durum antrenériin mesleki gelisimine
katk: saglar. Yeni sorunlarin tespiti ve ¢6ziimii ile
sporcularinin performanslarini artirir.

Yeni eylem arastirmast planlama: Eylem aragtirmasi
siirecinde varilan sonucun istenilen sekilde olmama-
st durumunda yeniden tanimlanan probleme gore,
yeni bir eylem plant olusturarak uygulamaya koymak
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gereklidir. Aragurmanin problemine baglt olarak bu
asama birkag defa tekrar edilebilir, farkli uygulamalar

denenebilir ve sonuglar degerlendirilebilir.

Antrendrlerin mesleki gelisimlerini siirdiirebil-
meleri i¢in bilgilerini yenilemeleri ve yeniden dii-
zenlemeleri gerekmektedir. Eylem aragtirmas: ile
antrendrler profesyonel, kisiler arast ve icsel bilgi
diizeylerine katki saglayabilirler. Tek bagina eylem
aragtirmast yapmak antrenorler icin yeterli bir bilgi
kaynag degildir. Antrenérler bunun yaninda mut-

laka diger bilgi kaynaklarini da kullanmalidirlar.

Antrenorler igin Eylem Arastirmasi
Ornegi

Ul4 Basketbol erkek takimi antrenérii, ant-
renman siiresini etkili kullanamama sorunu ya-
samaktadir. Antrenman planinda antrenman et-
kinliklerine ne kadar siire ayiracagini belirtse bile,
antrenman siirecinde bu siireler icerisinde istenilen
verimliligi alamadigini diistinmektedir. Bu sorunu
¢ozebilmek i¢in bir eylem aragtirmasi yapmaya ka-
rar verir (problemin tanimlanmasi). Antrenmanla-
rin1 video ile kayit altina alarak antrenman siirecin-
de neler yapildigi hakkinda bilgi toplar. Kaydedilen
antrenman siirecinde ne tiir etkinlikler icin ne ka-
dar siire ayirdigina yonelik bir form olusturur. Bu

formu olustururken alan yazinda daha 6nce gelis-
tirilmis olan formlar: inceler ve arastirma sorusuna
yonelik bir form olusturur (probleme yonelik bilgi
toplama). Bu form aracilig1 ile antrenman videolar:
sistematik bir sekilde incelenir ve ne tiir antren-
man etkinligine ne kadar siire ayirdigi belirlenir.
Analiz sonucunda antrendr, antrenman siirecinde
takimda etkinlikler arasinda diizenin saglanmasi,
su molast siirelerinin ve etkinlik 6ncesindeki ve
etkinligi durdurarak yapug konugmalarin siiresi-
nin uzun olmasi gibi konularda bulgular elde eder
(bilginin-verinin analizi). Bulgularina y6nelik ola-
rak antrenor antrenman etkinlikleri arasi gegisleri
diizenleyen bir sistem olusturur. Su molalar1 igin
belirli bir siire tanimlar ve sporcularindan sularin:
sahaya yakin bir yere birakmalarini ister. Antren-
man esnasinda sporcularina verecegi bilgilerin kisa
ve 6z olacak sekilde énceden planlamasini yapar.
Antrendr hazirladigr bu eylem planint antrenman-
larinda uygular (eylem planinin hazirlanmasi ve
uygulanmasi). Birka¢ antrenman sonra antrendr
antrenmanlarindaki farkliligs gézlemler. Antren-
manlarini yeniden video kaydina alarak sistematik
olarak inceler ve antrenman siiresi i¢inde planla-
dig1 etkinlikleri istenilen verimlilikte yapabildigini
gorir.

Ogrenme Cikisi

6 Mesleki gelisimi stirdlirmenin dnemini kavrayabilme
7 Eylem arastirmasini mesleki gelisim igin kullanabilme

Antrenbrlitk yaptlglmzusii-
regte spor ortaminda karsi-
lastiginiz sorunlara nasil ¢o-
z{im {rettiniz ve bunu nasil
yapuginiz diisiinereki eylem
aragtirmasi ile arasindaki
benzerlikleri ve farkliliklar:
iliskilendiriniz.

Antrenérlitk  ortamlariniz-
da karsilasuginiz sorunlari
¢ozmek i¢in kullanilan veri
toplama yontemleri neler-
dir, arastiriniz.

Eylem aragtirmast yapma-
nin antrenorlerin  mesleki
gelisimlerine ne gibi faydas:
olacagini bir antrendr arka-
dasinizla paylasiniz.
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Arastirmalarla
lligskilendir

%

Spor egitiminde onemli bir soru “6greti-
min en iyi yolu var midir?” veya belki daha iyi
bir soru, “beden egitimi/sporu 6gretmenin tek
bir yolu olabilir mi?” sorularidir. Bu sorularin
cevabint bulmak i¢in “sporculara ne kazandiril-
malidir?” goriisti de ayrica 6nem kazanmakta-
dir. Bu noktadan hareketle; 1. motor becerileri
ve hareket konusunda yeterlilik kazandirma, 2.
hareket kavramlarini, ilkelerini, stratejilerini ve
taktiklerini anlamalarini saglama, 3. fiziksel akti-
viteye diizenli olarak katilmayi arttirma, 4. saglig:
gelistirici bir fiziksel uygunluk seviyesine ulagsma
ve bunu siirdiirebilmeyi saglama, 5. spor ortam-
larinda sorumlu kisisel ve sosyal davranis sergile-
meye yardimeci olma ve 6. saglik, keyif, meydan
okuma, kendini ifade etme ve / veya sosyal etki-
lesim icin fiziksel aktiviteye/spora deger vermeyi
saglama (NASPE, 2004) gibi 6zellikler konu ile
ilgili calisan ve bu konuda yol gosteren kisilerin
¢oziim yollarini olusturmaktadir. Bu gesitlilikte-

ki 6grenme ¢ikulart icin her ti¢ temel 6grenme
alaninda (biligsel, duyussal ve psikomotor) da
spor egitimine yonelik herhangi bir yaklagimi-
nin sporcu basarisint tesvik etmesi olast degildir.
Bir antrenér antrenmanlarinda hep ayni sekilde
ogretim yaparsa, sporcularini bu 6zelliklerden sa-
dece bir veya bir kagina ulastirabilecektir, ancak
diger 6zelliklerde ¢cok az basariya ulasir veya hi¢
ulagamayabilir. Bu noktada Metzler (2010) be-
den egitimi derslerinde ve antrenmanlarda farkls
ogretim modellerini kullanmayr 6nermekte ve
calismasinda bu modellere ait okunmasi gereken
temel kaynaklari vurgulamaktadir.

Kaynak: Gurvitch, R. ve Metzler, M.
(2010). Theory into practice: keeping the purpo-
se in mind: the implementation of instructional
models in physical education settings, Strategies:
A Journal for Physical and Sport Educators, 23(3),
32-35.
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Spor editiminde model temelli
O6grenmenin amacini ve onemini ifade
edebilme

Spor editiminde kullanilan 6gretim
modellerinin 6gretme-6grenme  —
sirecindeki yerini ve islevini agiklayabilme

Ogretim Modellerinin Temelleri

ve Kuramsal Dayanaklar

Antrenman ortamlarinda sporcularin ihtiya¢ duydugu tiim ozelliklerin kazandirilmasinda kullanilacak tek
bir 8gretim yolu yoktur. Tiim alanlardaki (biligsel, duyusgsal ve psikomotor) antrenman hedeflerini kazan-
dirmada tek bir sihirli 6gretim yolu olsayds, antrenérler olarak bu yolu kullanarak sporcularda bulunmasi
istenilen tiim ozellikleri gerceklestirmek miimkiin olabilirdi. Ancak takimda yer alan tiim sporcularin ih-
tiyaglarinin ve 6grenme yollarinin farkli olmasindan dolayi, gercekte boyle bir durum sz konusu degildir.
Bu nedenle, nitelikli antrenérler spor branglarinin 8gretiminde farkli 8gretim yollarini (model, strateji, yon-
temler vb.) bilmesi ve bunlari uygulama giiciine sahip olmasi 6nemlidir. Antrenman programlarini sekillen-
dirmek i¢in “6gretim materyallerinin tasarimini, antrenman ve diger ortamlarda égretime rehberlik etmek
icin kullanilabilecek kapsamli bir plan ve desen” olarak tanimlanan égretim modelleri, spor egitimine de
hizmet etmektedir. Ogretim modelleri genel bir plan olanagi ve antrenére kolay anlagilan bir yaklasim sunar,
ogrenme alanlarindaki énceliklerin belirflenmesine ve bu alanlarin birbirleriyle olan iliskisine agiklik getirir,
ogretme temast saglar, antrendr ve sporcularin meveut ve gelecekteki olaylari anlamalarina yardimer olur, te-
orik bir cat1 saglar, antrenérler icin ortak bir dil saglar, 6grenilenlerin daha gegerli degerlendirilmesini saglar,j

her modelin sahip olmasi gereken unsurlar igerisinden antrenériin karar vermesini destekler.
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Spor egitiminde kullanilan 6gretim
modellerinin tstlin ve sinirli yonlerini .
tartisabilme

Spor egitiminde kullanilan
odretim modeli segme kriterlerini
aciklayabilme

Spor editiminde kullanilan 6gretim
modellerinin uygulanmasinda izlenen
asamalari ifade edebilme

Spor Egitiminde Kullanilan

Ogretim Modelleri

Spor egitiminde kullanilabilecek sekiz model bulunmaktadir: dogrudan gretim modeli, bireysellestirilmis
dgretim modeli, is birlikli 8gretim modeli, akran 8gretim modeli, spor egitimi modeli, taktiksel oyun mo-
deli, aragtirma 6gretim modeli ve bireysel ve sosyal sorumluluk modeli. Bu modellerden bes tanesi, genel
egitim alaninda da kullanilirken spor egitim modeli, taktiksel oyun model ve bireysel ve sosyal sorumluluk
modeli sadece spor egitimi alaninda kullanmak i¢in tasarlanmistur.

Dogrudan 6gretim modeli, 5greten merkezli yaklasimin en klasik 6rnegidir. Bu modelde antrenér antrenman
icerigini gelistirme, 8gretimin ydnetimi ve sporcularin 6grenme-6gretme siirecine katilimi hakkindaki tiim
kararlari alan tek liderdir. Dogrudan 6gretim modelindeki temel 6ncelik psikomotor alandir. Temelde dav-
ranisct dgrenme kuramlarina dayali olan dogrudan 8gretim modelinin amaci, 6gretimi yapilan icerige iliskin
ipuglarinin agamali olarak geri ¢ekilmesiyle, 6grenenin bagimsiz hile getirilmesidir.
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Bireysellestirilmis gretim modeli, dgrenenler arasindaki bireysel farkliliklar1 géz éniinde bulunduran, her
dgrenene kendi ilgi, yetenek ve hiz1 gibi 6zellikleri l¢iisiinde ilerleme imaani saglayan bir 8gretim modeli-
dir. Bireysellestirilmis 6gretim modeli, 8grenenlerin 6greten tarafindan diizenlenen becerileri ustalikla veya
bireysel hizlarinda, 6nceden belirlenmis 6grenme agamalari ile gelismelerini saglayan, 6grenen merkezli bir
ogretim modelidir.

Is birlikli 6grenme modeli, 6grenenlerin kiigiik gruplar halinde calisarak ve birbirlerinin 6grenmesine yar-
dim ederek 6grenmeyi gergeklestirmesi siireci olarak ele alinabilir. Baska bir deyisle, Is birlikli 6grenme
modeli, 6grenenlerin heterojen gruplar olusturarak bir problemi ¢ozmek ya da bir gorevi yerine getirmek
tizere ortak bir amag¢ dogrultusunda birlikte ¢alisma yoluyla bir konuyu 6grenmesini igeren bir yaklagimdir.

Akran 6gretim modeli, 5gretici konumunda olan sporcunun bilgiyi/beceriyi antrenériin kontroliinde, ant-
renman ortaminda ya da disinda akranina/takim arkadaglarina aktarmasi ve bir sporcu dgretirken diger
sporcularin ise 6grenmesini icerir. Bu modelde sporcular hem antrenér rolii oynar hem sporcu olduklar icin
bir sosyal etkilesimde bulunur hem de kendilerini bir siire de olsa bagimsiz hissederler.

Spor egitim modeli, sporcularin yasamlart boyunca daha akif ve saglikli olmalarina yardimer olacak, eglenerek
ve kapsamli bir sekilde gercek yasam deneyimlerini destekleyecek bir antrenman programi ve 6gretim modeli-
dir. Bu modelde sporcular spor dalinin 6zelligine gére hem bireysel, hem de bir takim i¢inde sporculuk yapar-
ken ayni zamanda spor ortamlarinin ihtiyag duydugu ek gorevleri de (antrenér, hakem, istatistikei, yonetici,
organizasyon sorumlusu, basin vb.) yerine getiren daha bilgili, becerili ve istekli spor insanlari olurlar.

Taktiksel oyun yaklagim, spor egitiminde spor dallarinin 6gretiminde beceri 8gretiminden dnce taktiksel yap1
dgretiminin antrenmanin bagindan itibaren oyunlar araciligy ile yapilmasini savunmakeadir. TOYA’ya oyun
oynayarak baslanir, sonrasinda sporcularin taktiksel farkindaliklar: artirilarak beceri ¢alismast ile devam eden
dgretimde, yeni bir oyunda grenilen taktiklerin ve becerilerin kullanilmast ile siireg bitirilir.

Aragtirmaya dayal 5gretim modelinin ardindaki temel gerekee, sporcularin bilgiyi hareket yoluyla ifade et-
meden once bilissel olarak zihninde islemesi gerektigidir. Bu nedenle antrenérler, sporcularin muhtemel
cevaplari diisiitnmelerini saglamak i¢in sorular sormali ve sporculara bu cevaplart harekete gecirme zamani
vermelidirler. Bir baska deyisle, bu modelin ana temast sporcunun bir problem ¢éziicii gorevinin olmasidir.

Bireysel ve sosyal sorumluluk modelin felsefi temelleri, sporcularin kendi 6grenme sorumluluklarini alma ye-
teneklerinin oldugu varsayimina dayanmaktadir. Bu noktada sporcularin hem kendileri hem de digerlerinin
iyi olmalarini saglamak icin sorumluluk almalarina yardim edecek bes hedef ya da seviye énerilmekeedir:
kendini kontrol etme/baskalarina saygi, caba gosterme/katilim, 6z yénetim/6z sorumluluk, baskalarina bak-
ma/yardim etme ve spor salonu diginda aktarim (transfer).
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Mesleki gelisimi stirdlirmenin dnemini
kavrayabilme

Eylem arastirmasini mesleki gelisim icin
kullanabilme

Spor Pedagojisi Agisindan

Mesleki Gelisimi Stirdiirme

Antrenorliik, bilgi ediniminin devamliligini gerektiren bir meslektir. Antrendrler mesleki gelisimleri icin
sahip olduklari bilgi ve becerileri giincel ve amaca yonelik olarak gelistirmeli ve bunlari spor ortamlarinin
verimliligini artirmak i¢in kullanmalidirlar. Antrenérler bilgilerini seminerler, kurslar, akademik kitaplar ve
dergiler, formal ve informal egitimlerle gelistirirler. Giintimiiziin bilgi ve teknoloji ¢ag1 oldugu diistiniiliirse
antrendrlerin bu bilgi edinme kaynaklarinin yaninda internet temelli birgok bilgi edinme firsat1 oldugu bir
gergektir. Ancak bilgiye ulagim ve 8grenme firsatlarinin ¢ok sayida olmasi etkili bir antrendr olmak icin
yeterli degildir. Antrendrlerin mesleki gelisimlerini siirdiirebilmesi icin gérev yaptiklari spor ortamlarinda
gelisime engel olan ya da onu yavaglatan sorunlar: belirlemesi ve bunlara ¢oziim iiretmesi gerekmektedir.
Bunu yapabilmek i¢in antrenérlerin var olan bilgi ve becerilerini, gdzlenen sorunu ¢ézmek icin yeniden
diizenlemesi veya gelistirmesi gerekmektedir. Yapilandirmaci yaklasim temeline dayanan bu durumlarda
antrendrlerin birer eylem aragtirmacist olmasi gerekmektedir. Eylem aragtirmasi, antrenoriin gorev yapugi
spor ortaminin nasil isledigi, nasil antrenérlitk yaptig, sporcularin nasil/ne kadar gelisim gosterdigi gibi
siireglere iliskin gdzlemlerin yapilarak sorunlarin tespit edilmesi ve buna yénelik olarak sistematik olarak
veri toplanmast ve analiz edilmesi siirecidir. Bu sekilde antrenérler gorev yaptiklart spor ortamlarinin verim-
liligini arurabilir ve mesleki gelisimlerini siirdiirebilirler. Ayni zamanda eylem aragtirmasi yoluyla elde edilen
bilgiler antrenérlerin profesyonel, kisiler arast ve i¢sel bilgi birikimlerine de dogrudan katki saglar.
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Asagidakilerden hangisi antrendrlerin kulla-
nacaklarit modelleri belirlerken cevap vermesi gere-
ken sorulardan biri degildir?

. Sporcularimin neler 6grenmesini istiyorum?
Model temelli 6gretim yapmak zorunda miyim?

. Hangi 6grenme alanlarina 6ncelik veriyorum?

. Antrenman ortaminin ¢evresel sartlart bu ge-
reksinimleri ne kadar iyi saglar?
Segecegim model icin hangi diizenlemeleri yap-
maltyim?

OO® >

e

Asagidakilerden hangisi dogrudan &gretim

modelinin 8gretim basamaklarindan biri degildir?

. Onceden bgrenilen konunun tekrari

. Dersin amaglarinin belirtilmesi

. Yeni konunun sunumu

. Akranla degerlendirme yapma
Performans hatalarini diizelemek icin 8gretici-
nin dinlenmesi

moOQ® >

n Asagidakilerden hangisi bireysellestirilmis 6g-
retim modelinin etkili bir sekilde uygulanabilmesi-
ni saglayan temel ilkelerden biri degildir?

A. Calisma kitab1

C. Bireysel hiz
E. Yetenck

B. Konu modiilleri
D. Uzmanlagma

n s birligine dayali 6gretme siirecinde antrenor
tek tek sporcularin ¢abast yerine grubun cabasini
dikkate almaktadir. Bu durumun égrenme siirecin-
de nasil bir etki yaratmasi beklenir?

A. Grup tiyeleri arasinda isbirliginin artmast

B. Ogrenmelerin kisa siirede gerceklesmesi

C. Sporcularin kendi sorumluluklarini diisiinmeleri
D. Grupla ¢alismaya kaulim ve ilginin azalmasi
E. Sporcular arasi etkilesimin azalmast

n Akran 6gretim modelinde 8greten sporcula-
rin gelisme saglayabilecekleri oncelikli alan asagi-

dakilerden hangisidir?

A. Psikomotor alan
C. Sosyal alan
E. Algisal alan

B. Biligsel alan
D. Duygusal alan

n Asagidakilerden hangisi spor egitimi modeli-

nin 6zel 6grenme hedeflerinden biri degildir?

A. Spora 6zgii beceri ve fiziksel uygunlugu gelistirmesi

B. Ogrencilerin gelisimlerine uygun seviyede kati-
lim gdstermesi

. Ogretmenin ders yiikiinii azaltmast

. Sorumlu liderlik saglamasi
Hakemlik ve antrenman ile ilgili bilgiyi uygula-
ma ve gelistirme firsat yaratmasi

Mmoo

n Asagidakilerden hangisinde TOYA ile ders isle-

me basamaklari sirasiyla ve dogru olarak verilmistir?

A. Beceri-Soru-Oyun

B. Beceri-Oyun-Beceri

C. Beceri-Soru Sorma-Oyun
D. Oyun-Beceri-Oyun

E. Beceri- Oyun-Soru Sorma

n Asagidakilerden hangisi arasurmaya dayali
ogretim modelinde antrendriin yerine getirmesi
gereken sorumluluklardan biri degildir?

A. Igerigin ilerlemesi

B. Gérevin yapisinin olusturulmast

C. Sporcularin yanitlarinin kalitesi hakkinda yo-
rum yapmasl

D. Antrenmani sporcularin baglatmasina izin vermesi

E. Antrenmanda sporcunun soru sormast

n Asagidakilerden hangisi bireysel ve sosyal so-
rumluluk modelinin uygulama yapisinin bir 6gesi
degildir?

A. Danisma saati
C. Biitiinlestirme

E. Grup toplanulart

B. Farkindalik konusmalari
D. Yansima zamani

Asagidaki segeneklerden hangisi eylem arastirma-
sinin antrendre saglayacagi faydalardan biri degildir?

A. Eylem arastirmast antrenére sistematik bir yon-
tem ile gorev yapugt spor ortamlarini inceleme
firsatt sunar.

Eylem arastirmast antrendre gorev yapugi spor or-
tamindaki bireylerle giiclii baglar kurmasini saglar.

. Eylem aragurmast antrenérlerin ek ve en
onemli bilgi edinme kaynaklaridir.

. Eylem arastirmasi antrenére profesyonel, kisile-
rarast ve igsel bilgilerini gelistirme firsat1 sunar.
Eylem arastirmast antrenérlerin spor ortam-
larindaki sorunlara yonelik gercekei ¢oziimler
tiretmelerine yardimei olur.

=

m o 0

Mipuaibo Jsjau
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1

3.C

Yanitiniz yanlis ise “Model Temelli Spor Egi-
timi” konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Dogrudan Ogretim Mo-
deli” konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlss ise “Bireysellestirilmis Og-
retim Modeli” konusunu yeniden gozden
gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Is birlikli Ogretim Mo-

6

9

C

=

C

Yanitiniz yanls ise “Spor Egitim Modeli”
konusunu yeniden gézden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Taktiksel Oyun Yaklasi-
m1” konusunu yeniden gézden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Arastirmaya Dayali Og-
retim Modeli” konusunu yeniden gozden
gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Bireysel ve Sosyal So-
rumluluk Modeli” konusunu yeniden goz-

deli” konusunu yeniden gdzden gegiriniz. -
den gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Antrenorlitkte Eylem

: % J N :
@ > O @

neler 6grendik yanit anahtari

) Eailtlmj Ya;ll‘fdlsz él;:i Oegiflt::; Modeli 2. € Aragtirmast” konusunu yeniden gozden ge-
onusunu y en gozden gec 0 ¢iriniz.
. Arastir Yanit
Anahtari I

Bir antrenériin kendi 8grenme-6gretme siireclerinde kullanacagi model ya da
yontemleri secerken bazi unsurlara dikkat etmesi gereklidir. Bu unsurlar;

1. Antrenmanin hedefleri: Beceri kazandirmak veya gelistirmek, biyomotor
yetileri gelistirmek, bilgi ya da sosyal davranislar kazandirmak vb.

Igerik (konu ya da aktiviteler): hareket egitimi, beceri, strateji ya da taktik vb.

Sporcunun ézellikleri: Sporcunun hazirbulunusgluk diizeyi, gelisim sevi-

yesi, yasi, ilgi alanlari, yatkin oldugu 6grenme yollar: vb.

Sahip olunan malzemeler/arag gerecler

5. Antrenériin pedagojik alan bilgisi ve uygulama giicii: Antrenériin model
ya da yontem bilgisi ve bunlari uygun zamanlarda etkili bir sekilde uygu-
layabilme yeterliligi

Spor egitiminde kullanilan 8 égretim modeli vardir. Bunlardan sadece tigii
spor egitiminde kullanilmak tizere gelistirilmistir: spor egitim modeli, taktik-
sel oyun modeli ve bireysel ve sosyal sorumluluk modeli. Spor egitim mode-
linin temel amacr bilgili, becerili ve istekli sporcular yetistirmektir. Taktiksel
oyun modelinin temel amaci, uyarlanmig bir oyun icerisinde sporculari cesa-
retlendirerek, daha iyi karar alma ve daha iyi taktiksel farkindalik ile onlar
daha stratejik diisiinmeye sevk ederek oyun icerisindeki hareket formlarini
dgrenmeyi ve oyun performansini gelistirmeyi amaglayan bir yaklagimdir. Bi-

reysel ve sosyal sorumluluk modelinin temel amaci ise cocuklarin/genglerin fi-
ziksel etkinlikler araciligiyla, oncelikle antrenman ortamlarindaki davraniglar-
dan baglayarak, bireysel sorumlu davraniglari uygulamalarini ve daha sonra bu

davranislar: daha genis bir toplumsal baglamda uygulamalarini saglamakir.
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Arastir Yanit

Anahtari

Antrenérler antrenman ortaminda kargilastiklari sorunlart ¢dzmek icin esitli
veri toplama yontemlerinden yararlanabilirler. Bu yontemlerden bazilari; spor
ortamu ile ilgili gdzlem yapmak, spor ortamindaki diger paydaslar ve sporcu-
lar ile goriigmeler (miilakat) yapmak, antrenman ortamlar ile ilgili giinliikler
tutmak olabilir. Bunun yaninda anket ve élgekler, kontrol listeleri de veri elde
etmek icin kullanilabilen araglardir. Ayrica antrenériin belirledigi sorunlara

cevap olabilecek 6zellikteki daha dnceden elde edilmis veriler de kullanilabilir.
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® Bolum 6

Sporcu Gelisim Modelleri ve Yaklagimlari llI

[

ogrenme cl

ktilar

Sporda Yetenek Gelisimi

1

2

3

Guncel sporda yetenek gelisimi bakis
acisini agiklayabilme.

Antrenorlik ortamina bagli spora katilimin
genel amaglarini agiklayabilme.

Yetenek gelisimini destekleyen ortamlari
ifade edebilme.

Sporcu Gelisim Modelleri ve Yaklagimlari

4 Sporcu gelisim model ve yaklasimlarini
aciklayabilme.

5 Spora katihmin yas ve amaca gére nasll
cesitlendigini yorumlayabilme.

6 Farkl sporcu gelisim yaklasimlarini
karsilastirabilme.

Anahtar Sézcukler: * Gocuk ve Gengler * Sporda Yetenek Gelisimi
* Sporcu Gelisim Modelleri ve Yaklagimlari.
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GIRIS

Bu boliimde sporda yetenek ile ilgili giincel
bakis agisi ve spor deneyimlerinin gocuk ve geng-
lerde yetenek gelisimi igin odaklanmast beklenen
ana unsurlara deginilecektir. Daha sonra sporda
yetenek gelisiminde one ¢ikan giincel model ve
yaklagimlar {izerinde durulacakur. Gilintimiizde,
cocuk ve genglerin spor deneyimlerine rehberlik
etmesi amaciyla diinyada bir¢ok spora kaulim
modeli ve yaklagimi gelistirilmigtir. Bu bolim-
de yaygin olarak kullanilan model ve yaklagim-
lar hakkinda temel bilgiler bulunmaktadir. Bu
tiniteyi tamamladiginizda spora katlimin genel
amaglari ve sporda yetenek gelisimini destekleyen
ortamlarin 6zellikleri hakkinda genel bilgi sahibi
olurken spor ortaminda yetenekli sporcularin ve
yasam boyu spora katlim kiiltiirintin sistematik
olarak gelistirilmesini amaglayan giincel model ve
yaklagimlar hakkinda genel bilgi birikimine sahip
olacaksiniz. Boylelikle ilgili model ve yaklagimla-
rin sporcu gelisiminde odaklandiklari unsurlari da
karsilastirabileceksiniz.

SPORDA YETENEK GELISiMi

Ulusal kuruluglar, antrendrler ve yatirim ku-
ruluslari igin sporda iist diizey yetenek potansiyeli
olan bireyleri belirlemek olduk¢a 6nemli bir konu-
dur. Sinirlt kaynaklari sporculara bagarili bir bigim-
de ulagurabilmek ve sporcularin sporu birakmast
veya elit diizeye ulasamamasi olasiliklarini en aza
indirgemek icin nitelikli yetenek belirleme, yete-
nek secimi ve yetenek gelisimi siireclerine ihtiyag
duyulmakradir. Bu siirecin basarili olarak ilerleye-
bilmesi i¢in, sporda yetenek gelisiminin ¢ok etken-
li ve dinamik yapisinin dikkate alinarak, ¢ocuk ve
genglerin tist diizey yarigmaci olmasinda rol oyna-
yan faktor ve yapilarin sistemli olarak desteklenme-
si gerekmektedir.

Yetenek gelisimi ve Spora Katilim

Ozel yetenek, “herhangi bir izellikte akranlarma
gore tist %10 luk dilimde yer alma” olarak tanimlan-
mustir (Gagne, 2000). Yetenek ile ilgili diger nem-
li kavramlar “yetenek belirleme” (talent detection),
“yetenek secimi” (talent identification) ve “yetenek
gelistirme”dir (talent development) (Williams ve
Reilly, 2000).

Yetenek belirleme
Spora 6zgii antrenmana heniiz katilmayan
potansiyel yeteneklerin kesfi

Yetenek secimi
Spora kaulanlar i¢inde yiiksek performans

potansiyeli olanlarin kesfedilme siireci

Yetenek gelistirme

Yetenegin yiiksek performansa ulagmak

icin islenme siireci

Sporcu gelisimi ile ilgili giincel aragtirmalar
spora katlimin uzun soluklu fayda (yasam boyu
katlim ve elit performans) saglayabilmesi icin, bi-
reyde spora 6zgii performans ve spora yasam boyu
kaulim kiltiirti gelistirirken bu siirecte kazandig:
yasam becerilerini (6rn. 6z giiven) spor icindeki ve
disindaki yagsamina aktarabilmesi gerektigini vur-
gulamakradir. Spora katilim ile cocuk ve genglerde
fiziksel performans ve onlarin yagam boyu ihtiya¢
duyacaklar1 kritik yasam becerileri gelisebilmek-
tedir. Dolayisiyla etkili bir yetenek gelisimi icin
genglik spor programlarinin ana amaglari, kisinin
tist diizey performans, kisisel gelisim ve spora kati-
lim unsurlarinin birlikte gelistigi optimal bir spor
ortamt sunmakur (Coté, Turnnidge ve Vierimaa,
2016). Cocuk ve genglerin spor programlarindan
yarar saglayabilmeleri ve sporda tist diizey basariya
ulagabilmeleri i¢in spor ortamlarinin bu biitiinciil
bakis agistyla planlanmasi gerekmekeedir (Fraser-
Thomas, Coté ve Deakin, 2005).

Spor programlarinin st diizey performans ve
uzun siireli katllim amaglarini gergeklestirebilmesi
icin dncelikle cocuk ve genglerin uzun soluklu spor
deneyimleri yasayabilmesi gereklidir. Bu da onlarin
sporda olumlu ve gelistirici deneyimler yagamast ile
miimkiindiir. Spor deneyimleri, cocuk ve gencler-
de beceri gelisimi saglarken ayni zamanda igten ge-
len bir mutluluk dogurmali ve en 6nemlisi onlarin
yasina bagli spora katilma amaglariyla ortiigmelidir
(6rn. eglenme ve arkadaslar ile etkilesime gegme).
Aragtirmalar, spor ortamlarinin yasa ve spor orta-
mina bagli ihtiyaglara uygun yapilandirildiginda
cocuk ve genglerde fiziksel, psikolojik, duygusal,
sosyal ve biligsel boyutlarda bir¢ok olumlu kazanim
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ile sonu¢landigini gostermekeedir (Sekil 6.1). Spora katilim, ¢ocuk ve genglerin fiziksel etkinliklerini ar-
urarak, onlarin fiziksel sagliklarina olumlu katk: saglarken ayrica is birligi, disiplin, liderlik ve 6z denetim
gibi spor ortamlarinda ve giinliik hayatlarinda islerine yarayacak 6nemli yasam becerilerini edinmelerini
saglayabilmektedir. Spora katlim ¢ocuk ve genclerin ileride uzmanlasacaklari sporlarin altyapisini olug-
turacak motor becerilerin gelisimini de destekleyebilmektedir (Coté, Strachan, ve Fraser-Thomas, 2007).

Fiziksel Gelisim
Saglikli biylime ve gelisme
Dustk obezite, kalp
rahatsizliklari, depresyon ve
kanser riski

Psikolojik & Duygusal
Gelisim
Yuksek seviyede eglence ve
haz, 6z gliven, yasam
doyumu, mutluluk ve disuik

stres
SPORA
KATILIMININ
OLUMLU
ETKILERI
Sosyal Gelisim
Sosyal basari, pozitif akran Bilissel Gelisim
iliskisi, liderlik, hakkini Yuiksek akademik
arama, sorumluluk, empati performans

ve kendini kontrol etme

Sekil 6.1 spora Katilimin Olumlu Etkileri.

Kaynak: Fraser-Thomas, Coté ve Deakin, 2005.

Sporda yetenek gelisiminde bir¢ok aragtirma, sporda elit diizeye ulagmak i¢in sporcularin fiziksel, fiz-
yolojik, psikolojik, duygusal ve sosyal gelisiminde bir¢ok faktériin uyumlu bir bigimde bir araya gelmesi
gerektigini kabul etmektedir. Bununla birlikte giiniimiiz yetenek belirleme ve secim yontemleri sadece s1-
nurlari ¢izilmis bazi fiziksel parametrelerin 6l¢iimiine dayali ve fiziksel performans odakli olarak yapilmaya
devam etmektedir (Abbot vd., 2002). Erken yasta gerceklestirilen bu dl¢timler fiziksel olgunlagma ve do-
gum tarihi dagilimindan (ay bazli) oldukga etkilenmektedir. Cocuklarin ergenlik 6ncesi ve ergenlik siire-
since “yetenekli” olarak secilmesi ilerleyen zamanda oldukga giivenilmez sonuglara neden olmaktadir (Reg-
nier vd., 1993). Ayrica hizli sonug alma amaciyla erken yasta yalnizca fiziksel performans odakl: uygulanan
antrenman uygulamalari (erken 6zellesme) sporcularda bir¢ok olumsuz spor ¢ikuisi ile sonuglanmaktadr.

Spor ortamlart diger iki gelisimsel amacin (spora katillim ve kisisel gelisim) kaybina mal olarak yalnizca
performans gelisimini erken yagtan itibaren gerceklestirmek {izere yapilandirildiginda ve biitiin sporcular
ayni antrenman uygulamalarina maruz birakilarak yetenegin gelistirilmesine odaklandiginda ise spor de-
neyimleri birgok fiziksel, psikolojik ve sosyal olumsuz sonuglar dogurmaktadir (Sekil 6.2). Yalnizca fiziksel
performans gelisimine odakli spor ortamlart ¢ocuk ve genglerin erken yasta fizyolojik yiike maruz kalma-
larina neden olmaktadir. Bunun sonucunda bir¢ok spor dalinda yiiksek oranda yaralanma, diisiik seviyede
saglik algist (Law, Coté ve Ericksson, 2007), basarisizlik algist (Hill, 1988), yeme bozukluklar: (Anshel,
2004), atletik titkenmislik (Gould vd., 1996; Strachan, Coté ve Deakin, 2009) ve sporu birakma meydana
gelmektedir (Wiersma, 2000). Ayrica yukarida deginilen hatali yetenek se¢imi yontemleri (Pearson vd.,
20006) sonucu birgok potansiyel basarili sporcu da spor ortamlarindan ¢ikarilmakeadir.
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Fizyolojik Geligim Diistik Seviyede
(Kardiyovaskdler, Endokrin, Saglhk
Sinir Sistemleri) (Law, Coté ve Ericsson,
(Kaleth ve Mikesky, 2010) 2007)
FiZIKSEL
SONUCLAR

Antrenman ve

Temel Motor Yarisma Kaynakli
Becerilerin Sinirlanmasi Yaralanmalar

(Wiersma, 2000) (Elliot ve Kuehl, 2010;
Maffulli ve Caine, 2005)

Sekil 6.2 Spora Katilimin Gocuk ve Gengler Uzerindeki Olumsuz Fiziksel Sonuglari.

Spordan Dustik
Zevk Alma
(Law, Coté ve
Ericsson, 2007, Wall
ve Coté, 2007)

Sporu Birakma
(Wall ve Coté, 2007;

Psikososyal
Barynina ve Vaitsekhovskii, St Igr Ba§a(:;:z:|;(8;:;g|5|
1992; Fraser-Thomas, s '
Coté ve Deakin, 2008)
Tikenmislik
Yeme Bozukluklari (Gould ve ark., 1996;
(Anshel, 2004) Henschen, 1998; Stratchan,

Coté ve Deakin, 2009)

Sekil 6.3 Spora Katilimin Cocuk ve Gengler Uzerindeki Olumsuz Psikososyal Sonuclari.
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Tirkiyede cocuk ve genglerin spor deneyimleri tizerinde yapilan ¢aligmalar (6rn. Pehlivan, 2013) on-
larin sporda olumsuz deneyimler yasadigina isaret etmektedir. Tiirkiye'de farkli spor dallarindan gocuk ve
geng yarigmact sporcularin gelisimsel spor kazanimlarini inceleyen giincel bir galisma olan Kilig ve Ince
(2020) tarafindan gerceklestirilen calisma sporcularin yaslart ilerledikge (12-18 yas araligy) algiladiklar
gelisimsel spor kazanimlarinda 6nemli oranda azalma oldugunu gostermistir (Sekil 6.4).

Arastirmalarla
lliskilendir

Ergen Sporcularda Tiitkenmislik: Kisisel Ba-
sartsizlik M1 Sosyal Bir Problem Mi? Coakley,
1992 (Burnout among adolescent athletes: A
personal failure or social problem?). Olumsuz
spor cikularinin (titkenmiglik gibi) sporcularin
kisisel basarisizliklar: (strese girme gibi) degil as-
linda birer sosyal mesele olduklarini vurgulayan
yazar, titkenmigligi tist diizey performans sporu
ortamindaki yanlig uygulamalardan kaynakla-
nan sosyal bir problem olarak kavramsallagtir-

mustir. Bu sorunun koklerini de sporcuda kimlik
gelisimi ve 6zerklik gelisimi eksikligine dayan-
dirmistir. Arastirmada, performans ortamlarinda
sporcularin ergenlik donemi boyunca kendi ya-
samlari {izerinde kontrollerinin olmamast sonu-
cu kisilik gelisimlerinin sinirlandirildigr ve bu-
nun sonucunda bu ortamlarin zamanla sporda
titkenmislige ve sonrasinda da sporu birakmaya
neden oldugu hakkinda 6nemli kuramsal bilgiler
sunulmakeadir.

Yetkinlik Ozgiiven
—e— Yas grubu 1 (12-14 yas) —e—Yas grubu 1 (12-14 yas)
Yas grubu 2 (15-18 yas) Yas grubu 2 (15-18 yas)
Cimnastik Cimnastik
1.15 1
Futbol 0.0 Tenis Futbol 0.5 Tenis
0.5 N\ °
-1
5
2
Voleybol Yiizme Voleybol Yiizme
Basketbol Atletizm Basketbol Atletizm
Bag Karakter
—e— Yas grubu 1 (12-14 yas) —e— Yas grubu 1 (12-14 yas)
Yas grubu 2 (15-18 yas) Yas grubu 2 (15-18 yas)
Cimnastik C1irg1nastik
0 .1
Futbol Tenis Futbol Tenis
Voleybol Yiizme Voleybol Yiizme
Basketbol Atletizm Basketbol Atletizm

Sekil 6.4 Turkiye'de Farkl Yastaki Gocuk ve Geng Sporcularin Algiladiklari Gelisimsel Spor Kazanimlari.

Kaynak: Kilic ve ince, 2020.
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Yetenek Gelisimini Destekleyen
Ortamlarin Ozellikleri

Cocuk ve genglerin spora katlim yoluyla ye-
tenek potansiyelini ortaya ¢ikarabilmesi ve spora
stirekli katlimlarinin desteklenmesi i¢in spor or-
tamlarinin bu amaglara yonelik olanaklar sunmasi
gereklidir. Alanyazinda gocuk ve genglerin potan-
siyellerini fiziksel, bilissel, psikolojik, duygusal ve
sosyal alanlarda destekleyen 8 ortam 6zelligi tanim-
lanmustir (“Gelisimsel Ortam Ozellikleri”; Features
of Positive Developmental Settings; Eccles ve Go-
otman, 2002). Bunlar:

1. Fiziksel ve psikolojik giivenlik

2. Uygun yapilanmis antrenman ve yarigma
ortami
Destekleyen etkilesim ortami
Aidiyet gelistirme firsatlar1 sunan ortam
Olumlu sosyal normlari destekleyen ortam
Ozerkligi destekleyen ortam

Beceri gelistirme firsatlar1 sunan ortam

© NN kW

Aile, okul ve toplumun girisimlerinin bii-
tiinlestigi ortam

Ogrenme Ciktisi

Gelisimsel ortam ozellikleri, spor ortamlari-
nin gocuk ve genglere gelistirici deneyimler ya-
satmadaki uygunlugunun degerlendirilmesi icin
onemli bir kavramsal ¢ati sunmaktadir (Strachan,
Coté ve Deakin, 2011). Sporcu gelisiminde birgok
aragtirma, spor ortamlarinin fiziksel ve psikolojik
ozelliklerinin ¢ocuk ve genglerin sporda biitiinciil
gelisimini oldukea fazla etkiledigini gostermektedir
(6rn., Henriksen, Stambulova, ve Roessler, 2011).
Bu baglamda, genclik spor program yapisinin ve
antrendrlik uygulamalarinin yukarida belirtilmis
8 ortam ozelligi dikkate alinarak degerlendirilmesi,
spor programlarinin ne diizeyde sporda yetenek ge-
lisimini ve spora yasam boyu katilmay1 destekledigi
hakkinda 6nemli bilgiler sunacakur.

Giincel spora katilim modelleri ve yaklagimlari,
yukarida sozii gegen olumsuz spor deneyimlerini ve
bunlara bagli sonuglari en aza indirgeyerek nitelikli
bir yetenek gelisimi ve yasam boyu spora katulim
ortamint saglamak amaciyla gelistirilmistir. Bir
sonraki boliimde s6z konusu amaglarin gergekles-
tirilmesine y6nelik yaygin olarak kullanilan spora
katulim modelleri ve yaklagimlart hakkinda temel
bilgiler bulunmaktadir.

1 Glincel sporda yetenek gelisimi bakis agisini agiklayabilme
2 Antrenorliik ortamina bagl spora katilimin genel amaglarini agiklayabilme
3 Yetenek gelisimini destekleyen ortamlari ifade edebilme

“Birgok spor programi, spor-
da st diizey basariya ulagmak
amactyla ¢cocuklari erken yasta
fiziksel yeteneklerine gore seg-
mekte ve onlarin yalnizca fi-
ziksel performanslarini tst dii-
zeyde gelistirmeyi amaglayarak
tek bir spor dalinda uzmanlas-
tirmak {izere yonlendirmekte-
dir.” Sizce bu uygulama, spora
katilimin ana amaglari ve giin-
cel yetenek gelisimi bakis agisi
ile ne diizeyde orttigmektedir?
Neden?

anlatin.

Gelisimsel ortam ozellikle-
ri ile sporcunun biitiinciil
gelisimi arasindaki  iligkiyi

Cocuk ve gen¢ sporcularin
olumsuz spor deneyimleri
ile sporda uzun siireli ge-
lisimleri arasindaki iliskiyi
anlatn.
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SPORA GELiSiM MODELLERI VE
YAKLASIMLARI

Antrenérlitk ortamlari (baglamlari) antrenér-
lerin, sporcularint gelistirmek icin calistiklart ken-
dine 6zgli ortamlardir. Bu ortamlarin sinirlarint
belirlemek ve bu ortamlarda bulunan antrenér-
lerin mesleki bilgilerini arurarak sporda yetenek
gelisimini saglamak amaciyla alanyazinda birgok
model 6ne siiriilmiistiir. Antrenérliik sistemlerinde
en giincel ve kabul goren model ve yaklagimlar ise
asagidaki gibidir:

1) Gelisimsel Spora Katllim Modeli (GSKM;

The Developmental Model of Sport Partici-
pation; Coté ve Fraser-Thomas, 2007)

2) Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi Modeli
(UVSG; Long-Term Athlete Development,
Balyi, Way ve Higgs, 2016)

3) Mikemmellik Gelistirmenin  Psikolojik
Ozellikleri (Abbot ve Collins, 2002; 2004)

Son yillarda gelismis {ilkelerin formal antrenor-
litk yapilarinda geleneksel spor yapisi yerine ¢ocuk
ve genglerin fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisi-
mini bitiincil bir yaklasimla ele alan bu GSKM
ve UVSG modelleri benimsenmis (Agtkada ve Ha-
zir, 2016), buna paralel olarak antrenérliik egitimi
yapisinda derecelendirme yerine baglamsal tanim-
lamalar yapilmistir (Orn. Cocuklar I¢in Katilime
Ortam Antrendrii).

Gelisimsel Spora Katilim Modeli
(GSKM)

Gelisimsel Spora Katilim Modeli (GSKM; Coté
ve Fraser-Thomas, 2007), agirlikli olarak sosyal psi-
koloji ve gelisim psikolojisi temelli bir modeldir.
Modelin temelini cimnastik, kiirek, basketbol, net-
bol, hokey, tenis ve yiizme branglarindan Kanadalt
ve Avustralyali elit sporcularla geriye doniik yapilan
bilimsel arastirmalar olusturmaktadir. Modelde,
sporcularin gelisimsel ihtiyaglarina ve sporun yaris-
macilik seviyesine gore antrendrler i¢in tanimlan-
mis spora katillim yollart bulunmakeadir.

Spora Katilim Yollari

GSKMde sporcularin yarismacilik seviyesi bag-
laminda tig evreli gelisim yollar1 tanimlamaktadir.
Bu evreler:

e Orneklem Yillar1 (6 — 12 yas): Cocuklarin
birgok farkli sporu deneyimleme, temel ha-
reket becerilerini 6grenme ve gelistirme ile
sporu eglence ve heyecan kaynagi bir dene-
yim olarak yasamasini saglayacak imkanla-
rin verildigi zaman araligidir.

e Ozellesme Yillar1 (13 — 15 yas): Sporda
eglence ve hazzin halen ¢ok 6nemli olma-
styla birlikte ¢ocuklarin daha az sayida spor
dalina odaklanmaya ve giderek bir spora
baglanmaya basladig1 zaman araligidir.

*  Yatirim Yillart (16+ yag): Cocuklarin tek bir
sporda yiiksek diizeyde performansa ulagma-
ya kendilerini adadig1 zaman araligidir.

GSKM, spora katilimu (i) “rekreasyonel katilim”,
(i) “elit performans katilimi1” ve (iii) “erken ozelles-
me kaulim1” olarak {i¢ eksende tanimlamaktadir.
Her cksende bulunan farkli evreler, spor aktivite-
lerine katlim miktarina ve tiiriine gore degismek-
te, buna bagli olarak eksenlere gore sosyal etkilerin
(antrendr, akran ve aile vs.) degisen roliinii goster-
mektedir. Rekreasyonel katilim ve elit performans
katulimi, ¢ocukluk boyunca siiregelen “6rneklem
yillar’ndan sonra baslamaktadir. Orneklem yilla-
rinda ¢ocuklarin miimkiin oldugunca ¢ok sayida
farkls spor dali ile oyun formunda tanigmalart bek-
lenir. Aragtirmalar, 6rneklem yillarinin ¢ocuklarda
yeterlik algisini gelistirdigini (Kirk, 2005) ve bu-
nun olgunlagsma déneminde spora devam etme ile
dogru orantida oldugunu gostermektedir. Ayrica
erken donemde ¢esitli sporlara katilanlarin daha az
yaralanmaya maruz kaldig belirtilmektedir (Kirk,
2005; Baker, Coté ve Abernethy, 2003).

Modele gore rekreasyonel ve elit performans
katulimi 6 — 12 yas araliginda (6rneklem yillarr)
ayni antrenman temellerini ve aktiviteleri paylag-
maktadir. Orneklem yillarindan sonra kisi, ilgi ve
yeteneklerine bagli olarak sporun saglik ve egitim
boyutlarindan daha fazla yararlanmak amaciyla,
yasam boyu spor odakli rekreasyonel spor ortami-
na (13 yas ve sonrast) ya da yarigmact sporcu olmak
tizere tist diizey performans gelisiminin odakta ol-
dugu elit performans ortamlarina yonlendirilir.
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GELIiSIMSEL SPORA KATILIM MODELI

Rekreasyonel Katilim
- Rekreasyonel katilim - Geligmis fiziksel saglik - Diisuik fiziksel saglik

- Gelismis fiziksel saglik ~~ ~ > . - Diisiik spordan zevk
-Yitksek seviyede haz Gelismis spordan zevk alma alma

f f f

Yatirim Yillari
Aktiviteler:
- Yiiksek diizeyde amacli alistirma

Elit Performans Elit Performans

Rekreasyonel Yillar .
Erken Ozellesme

Aktiviteler:

Yiiksek oranda amach | | Dusiik diizeyde amagh oyun Aktiviteler:
oyun T « Yiiksek oranda amacli
- Diistik oranda amagli Szell vill alistirma
alistirma zellesme Tillarl - Duistik oranda amacgli
L Aktiviteler:
ol el S O S + Amagli oyun ve alistirma dengeli A
saghk odakli aktiviteler klg y lara k si 9 « Sadece bir spora
» Coklu sporlara katilimin .
azaltilmasi
Orneklem Yillari Artistik Cimnastik

Aktiviteler:

« Yiiksek oranda amagli oyun

- Dustk oranda amacli alistirma
« Degisik sporlara katilim

f f

SPORA GIRIS

Sekil 6.5 Gelisimsel Spora Katilim Modeli Spora Katilim Yollari.

Kaynak: Coté ve Fraser-Thomas, 2007.

Elit performans ekseni “6zellesme ve “yatirim” olmak iizere iki bilesene sahiptir. Ozellesme yillarinda
(13-15 yas) kisi daha 6nce ilgilendigi sporlardan iki veya li¢ tanesi ile ilgilenebilir. Yatirim yillarinda ise
(16 yas ve ustii) kisi artk tek bir sporda yarigmact olarak yetistirilmektedir. Erken ozellesme ekseninde
kisi 6rneklem yillar1 boyutuna girmez ve erken yasta tek bir spor dalinda performans gelisimi amacl elit
performans yolunu izler.

Amach Oyun, Amach Alistirma ve Erken Cesitlilik

GSKMde yetenek gelisiminin dogasini belirleyen diger temel iki 6nemli kavram “amagcli oyun” (de-
liberate play) ve “amacli alistirma”dir (deliberate practice). Modelde sozii edilen “amagli oyun” kavrami
gocukluk donemi boyunca informal olarak fakat bir kontrol etrafinda dikkatlice ayarlanan fiziksel etkin-
likleri temsil etmektedir. Bu etkinlikler eglenceyi en tist seviyeye ¢ikarabilmekte ve sporcunun ileride ih-
tiyaci olacak olan igsel motivasyonunun yiiksek olmasini saglamaktadir (Coté, Lidor ve Hackford, 2009).
Ayrica orneklem yillart boyunca deneyimlenen amagli oyun etkinlikeri, ¢ocuklarin ilerideki birincil spor
dalina 6nemli katkida bulunacak motor beceri ve biligsel deneyimler elde etmesini saglamaktadir (Coté
ve Abernethy, 2012). “Amagli alisurma” kavrami ise yapilandirilmis, ¢aba gerektiren, sporcuya anlik diil
saglamayan, performans artrimini amaglayan ve digsal motivasyon unsurlari igeren aligtirmalar olarak
tanimlanmaktadir (Ericsson, Krampe ve Tesch-Romer, 1993). Amagli oyun, drneklem yillarinda ve rekre-
asyonel yillarda yogun olarak yer almaktadir. Amagli alistirma ise en ¢ok yatirim yillari ve erken ozellesme
ortaminda birincil rol tistlenmektedir.
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Tablo 6.1 Amacli Oyun ve Amacli Alistirma Arasindaki Farklar.

Amacl Oyun Amach Alistirma

Kendi icin yapilir.

Eglencelidir.

Nitelik 6n planda degildir.

Sergilenen davranisa odaklidir.

Esnek kurallari vardir.

Yetiskinlerin katihmi gerekli degildir.
Bircok fiziksel ortamda gerceklesebilir.

Kaynak: Coté, Baker ve Abernethy, 2007.

Arastirmalarla
lliskilendir

Sporda Ustalik Gelisiminde Alistirma ve
Oyunun Yeri (Practice and Play in the Develop-
ment of Sport Expertise; Coté, Baker ve Aber-
nethy, 2007). Spor psikologlari, farkli gelisimsel
deneyimlerin sporda ustalasmanin gerceklesmesi-
ni nasil etkiledigini incelemislerdir. Bu ¢alismada
yazarlar, ustalik gelisimine yol agan formal ve in-
formal 6grenme deneyimlerinin katkisini incele-
miglerdir. Bu kapsamli kitap béliimiinde yazarlar
alistirma ve oyunun ustalik gelisimindeki yerini
bes ana baslikta incelemislerdir. Bunlar: a) alan-
yazinda alistirma ile beceri gelisimi ve oyun ve
beceri gelisimi arasindaki baglantlar hakkindaki
onermeler, b) amagcli alisirma ve amagli oyun
gibi anahtar kavramlarin sunumu, ¢) alistirma ve
oyunun sporda ustalasmaya olan etkilerinin bi-
limsel kanita dayali olarak aciklanmasi, d) erken
ozellesme ve erken gesitlendirme ve e) bagil yas
ve dogum yerinin elit performansa ulagmasindaki
rolidiir. Bu ¢alisma, tist diizey sporcularin spor
deneyimleri boyunca nasil yavas yavas gelistik-
lerini agikladigindan konunun derinligine anla-

Gelisimsel Sporcu Kazanimlari

Belirlenmis bir amaca ulasmak icin yapilir.
Cok eglenceli degildir.

Ciddi olarak yapilir.

Davranisin sonucuna odaklidir.

Acikca belirtilmis kurallari vardir.
Genellikle yetiskin katilimi gereklidir.

Ozellesmis tesislerde gerceklesir.

silmasi agisindan oldukca énemlidir. Yazarlar, bu
caligmada, ¢ocuklarin sporda gelisimlerine 6nem-
li katkilar yapan alistirma ve oyun kavramlar: ve
GSKM ile ilgili kritik alanyazini okuyucularla
bulusturmaktadir.

GSKMde ayrica spor dalina 6zgii antrenman
ve cok yonlii antrenman arasindaki iligkinin dog-
ru ayarlanmast gereklidir. Ozellikle, doruk per-
formansa fiziksel olgunlasma sonrasinda ulagilan
spor dallarinda (basketbol gibi) erken yasta ¢ok
sayida spora katllimin veya ¢ok yonlii katulimin
(erken cesitlilik; early diversification) sporda
mitkemmellik gelisimine 6nemli katkilar: vardur.
Erken ¢esitlendirme, farkls spor dallarini deneme
yoluyla ileride sporcunun yonelecegi sporlara fay-
dalr olacak gesitli motor, biligsel ve sosyal dene-
yimler saglamaktadir. Farkli sporlart deneme yil-
larindaki planli oyunlar, kiside i¢sel diizenlemeyi
tesvik etmekte ve eglenceli etkinliklere katilma
yoluyla uzun soluklu spora katilimi tegvik edecek
i¢sel motivasyonu gelistirmeye yonelik saglam bir
temel olusturmaktadir (Co6té vd., 2009).

GSKM, sporcularin gelisim ihtiyaglari baglaminda gelisimsel sporcu kazanimlarini (yetkinlik, 6z gii-
ven, bag ve karakter/6nemseme-6nemsenme; 4 Cs of athlete outcomes) merkeze almistr. Model, her bir
kazanimda farkli yas ve spor ortamindaki sporcularin optimal gelisimi i¢in izlenmesi gereken yollari be-
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lirlemigtir. Spora katlimin uzun siireli olmast

ve optimal sporcu gelisimini destekleyebilmesi Yetkinlik

antrenérlitk uygulamalarinin niteligine bagli-

dir. Diinyada oldukga kabul goren giincel ni-

telikli antrenérliik tanimina gore nitelikli ant-

renorler, kendi profesyonel, kisilerarast ve igsel

bilgilerini kullanarak belirli bir spor ortaminda Bag AT 0z Giiven

sporcularinin sporda yetkinlik, 6z giiven, bag Bilgis!
ve karakter gelisimini siirekli olarak saglamali-
dirlar (Coté ve Gilbert, 2009).

Nitelikli antrenérliik tanimina dayanarak Karakter

antrenorlerin kendi spor baglamlarina uygun
olan bilgileri kullanarak sporcularda yukarida
sozil gegen dort kazanimin gelisimini siirekli
olarak desteklemeleri beklenmektedir.

Sekil 6.6 Gelisimsel Sporcu Kazanimlari.

Kaynak: Coté ve Gilbert, 2009.

Cocuk ve genclerin fiziksel performanslarini ve kisisel gelisimini kapsayan sporcu kazanimlarinin, diin-
ya spor alanyazininda “Sporda Pozitif Genglik Gelisimi” (Positive Youth Development in Sport; Fraser-
Thomas vd. 2005; Coté ve Gilbert, 2009) yaklagim1 yoluyla temelleri atlmistir. Buna gore yetkinlik, spora
ozgii yiiksek derecede teknik, taktik ve fiziksel beceri gelisimini; 6z giiven, sporcularin igsel 6z saygisini ve
sporda basarili olma konusundaki inang ve kuskusuzluklarini; bag, sporcularin spor ortaminda ve diginda-
ki ortamlarda antrendrleri ve akranlari ile nitelikli kisileraras: iligkiler kurmasini ve aidiyet gelistirmesini;
karakter ise sporcularin empati, saygt ve sorumluluk duygusuyla olumlu sosyal davransglar sergilerken an-
tisosyal davraniglardan sakinmasi olarak tanimlanmistir (Coté ve Gilbert, 2009). Sporcu gelisimi {izerine
yapilan arastirmalar, bu kazanimlarin sporcuda gelistirilme diizeyinin spora katlimin genel amaglarina
(performans, katlim, kisisel gelisim) ne diizeyde ulastigini gostermektedir (Coté vd., 2016). Dolayisiyla
bu durum optimal sporcu gelisimine olanak saglayacakur.

Tablo 6.2 Nitelikli Antrendrliik Sonucu Olusmasi Beklenen Gelisimsel Sporcu Kazanimlari.

Spora 6zgu teknik ve taktik beceriler, performans becerileri, iyilesmis saglik ve fiziksel
uygunluk ve saglikli antrenman aliskanliklari

Yetkinlik

icsel 6zsaygi algisi ve sporda basari inanci

Spor ortaminda ve disinda antrendr ve akranlari ile olumlu sosyal iliskiler ve aidiyet
gelistirme

Spora ve spor ortamindakilere saygi, dirtstliik, empati ve sorumluluk duygusu ge-
listirme

Kaynak: C6té ve Gilbert, 2009.

GSKM Gelisim Yollarina Bagh Antrenérliik Hedefleri

Modelde tanimlandigy tizere nitelikli antrenérlerin mesleki bilgisi ve antrenorliik uygulamalart spor-
cular yetkinlik, 6z giiven, bag ve karakter/6nemseme-6nemsenme boyutlarinda gelistirirken antrenorlitk
ortamlarina gore farklilik gdstermelidir (Coté ve Gilbert, 2009). Coté, Young, North ve Dufty (2007)
GSKM’yi kullanarak spor ortamlarina gelisimsel olarak uygun olan dért farkli antrenérliik tipi belirlemis-
lerdir. Bu antrenérliik tipleri:
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cocuklar icin katllimct ortam antrenori,
ergen ve yetigkinler i¢in katilimei ortam antrendéri,

ergenler icin performans ortami antrendrii ve

Ll

gengler ve yetiskinler i¢in performans ortami antrenériidiir.

Antrendrlerin, sporcuda yetkinlik, kendine giiven, bag ve karakter gelisimini etkili bir bicimde sagla-
yabilmesi i¢in antrendrlitk uygulamalarinin sporcularin yasa bagli ihtiyaglarina ve spor ortaminin gerekli-
liklerine gore tasarlanmis olmasi gerekmektedir. Bununla birlikte Tiirk antrenérlitk ortaminda basketbol
branginda yapilan bir ¢alisma, antrenérlerin, uygulamalarini spor ortaminin gerekliliklerine ve sporcularin
ihtiyaglarina uygun olarak gergeklestirmeyip tiim antrenorlitk ortamlarinda tek tip antrendrlik uygula-
malart sergilediklerini gostermistir (Yapar ve Ince, 2014). Asagida her bir antrenérlitk ortami igin sporcu
kazanimlarinin optimal gelisimi i¢in tanimlanmis antrenérlitk hedefleri sunulmaktadir.

Tablo 6.3 Gelisimsel Sporcu Kazanimlarini (yetkinlik, 6z giiven, bag ve karakter) Gelistirmek icin Farkli Ortamlardaki
Antrendrlik Hedefleri.

Cocuklar icin Katiimci Antrenérii
1. Performansa dayali secim yerine dahil edicilige odaklan.
2. Ustaliga dayali motivasyonel iklimi organize et.

3.Sporcularin keyif almalarini ve oyun oynamalarini saglayacak dusik diizeyde organize edilmis gtvenli
aktiviteler kurgula.

4. Oncelikle cocugun ihtiyaclarina odaklanarak temel hareket gelisimini 6gret ve degerlendir.

5.Sporun sosyal tarafini ve 6rneklemi destekle.

Ergen ve Yetiskinler icin Katihma1 Antrenérii

1. Sporcularin sosyal etkilesime ge¢melerini saglayacak olanaklar sun.
2.Sporculara eglenecekleri ve oyun formunda yarisacaklari olanaklar sagla.
3. Fiziksel uygunluk ve saglikla ilgili fiziksel aktivitelerin gelismesini destekle.
4. Spor yoluyla kisisel ve sosyal nitelikler 6gret (vatandaslik).

Ergenler icin Performans Antrenérii

1. Spor deneyimini tek bir spora odaklanma Uizerine organize et.

2. Yarisma kurallarini 6gret.

3. Amacli alistirmaya dogru giden eglenceli olanaklar sun.

4. Fiziksel, teknik, algisal ve bilissel becerileri glivenli bir ortamda 6gret ve degerlendir.

5. Spor yoluyla olumlu gelisim olanaklari sun (sivil katihm, sorumluluk).

Gengler ve Yetiskinler icin Performans Antrenérii

1. Antrenman rejimini amagli alistirmaya dayandirarak kur.

2. Sporcularin yeterli zihinsel ve fiziksel dinlenmelerini sagla.

3. Sporculariistikrarl olarak yiiksek seviyede yarismaci performansa hazirla.

4. Fiziksel, teknik, algisal ve bilissel becerileri glivenli bir ortamda 6gret ve degerlendir.
5.Sporculara spordan sonraki yasamlarina hazirlanmalari icin firsatlar tret.

Kaynak: C6té ve Gilbert, 2009.
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GSKM’de antrenorliik ortamlart igin belirlenmis antrenérliik rollerinde, erken yasta 6zellesilen sporlar-
da ilk antrenérliik evresinin atlanip, “Ergen ve Yetigkinler igin Katilimct Antrenérii” evresindeki antrenor-
liik hedeflerinin dikkate alinarak spor egitimine baglanilmasi onerilmektedir.

Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi Modeli (UVSG)

Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi Modeli (UVSG) diinyada birgok spor programinda en yaygin benimse-
nen modellerden biridir. Sporcuyu merkeze alan bu yaklasim egzersiz fizyolojisi ve insan anatomisi bilgile-
rine dayali temel biyolojik gelisim siireclerini ve buna bagli diisiinsel, duygusal ve ahlaki gelisimleri dikkate
alarak antrenman icerigine ve yapisina gore sporcu gelisimine evreler halinde rehberlik etmektedir (Balyi
vd, 2016). UVSG, 1. insanin biiyiime ve gelisim evreleri, 2. ¢ocuk ve genglerin fiziksel kapasitelerinin
gelisimi ve 3. antrendrlerin saha deneyimlerine dayali bilinenler dikkate alinarak gelistirilmistir (Balyi vd.,
2016). UVSG, gocuklara, genglere ve yetiskinlere saghig gelistirici yasam boyu fiziksel etkinlige katilmalar:
ve eger yetenekleri el veriyorsa elit performansa ulagmalari icin sistemli olanaklar saglamaktadir. Dolayisty-
la model, tist diizey performans gosterebilecek sporcu sayisini artirmayr amaglarken ayni zamanda “saglig
gelistirici fiziksel etkinlige yasam boyu katlim”1 da kendi i¢inde barindirarak antrenér ve sporculara onla-
rin kendi potansiyellerini gergeklestirip spora katilimi siirdiirebilecekleri bir alan saglamaktadir.

UVSG Evreleri ve Sporcu Kazanimlari

UVSG modeli, bebeklikten yetigkin-
lige kadar olan siireyi kapsayan, spora ve Aktif Baslangic 01 Bebekler; ilk

Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi

fiziksel etkinliklere katilim, antrenman, = BEITES
I . _ E i
yarigma ve t(?parlar?m'a sureglen{le rehber 3 Eglenceli Temel ik temas,
lik eden yedi evreli bir modeldir. Ulusun 3 S 02 farkindalik
sagligint gelistirme baglaminda sekizinci =
evre yasli niifusun yasam boyu spora kati- e a5 ilk temas,
limu ile ilgilidir. farkindalik
UVSG modelinin temellerini asagidaki Antrenman kein
i -
10 etken olusturmaktadir: . Antrenmar? L Llsn i)
1. Fiziksel yeterlilik é
" Yarismak Icin Yarisma, Mac,
2. Ozellesme é Antrenman 05 ulusun saghg ~
fie ) E’
3. Yas = Kazanmak icin v . E
4. Antrene edilebilirlik Antrenman/Yasam 06 e ]
- . . Boyu Dinglik Ulusun saghgi =
5. Diistinsel, duygusal ve ahlaki geli- >
sim Yasam Boyu Aktiflik 07 Ulusun saghg
6. Miikemmellik zaman alir
7. Doénemleme Yasam Boyu Spor 08 Yashlar
8. Yarigma/Mag
9. Sistem uyumu ve biitiinligi Sekil 6.7 UVSG Evreleri.
10. Strekli gelisim. Kaynak: Balyi, Way ve Higgs'den (2016) uyarlanmistir.

Aktif baglangic evresi cocuklarin ilk 6 yilini olusturur. Bu evre, ¢ocuklarin fiziksel etkinlige eglenerek
katulmasini saglayacak ortamlarin olusturularak fiziksel yeterlilik kazanmanin ilk adimlarin: yiireklen-
dirmek icin kritiktir (Balyi vd., 2016). Cocuklarin bulusacag: beceri firsatlarinin planli ve sistematik
bir bi¢cimde degil, cocuklari eglenerek oynamaya ve kesfetmeye tesvik eden bir sekilde tasarlanmasi
gerekmektedir.

Eglenceli temel beceriler evresi 6-9 yas erkek ile 6-8 yas kiz cocuklari i¢in uygundur. Bu evrede sporcu-
larin genel fiziksel kapasitelerinin ve temel hareket becerilerinin gelistirilmesi beklenir.
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Antrenmani 6grenme evresi, 9-12 yas erkek ve 8-11 yas kiz cocuklari i¢in uygundur. Bu evrenin ana
amaci temel spor becerilerinin 6gretimidir.

Antrenman i¢in antrenman evresi 12-16 yas erkek ve 11-15 yas kiz cocuklari i¢in uygundur. Bu evrede
ana amag sporcularin kapsamli fiziksel kapasite gelisiminin yaninda onlarin aerobik kondisyon ve temel
hareket gelisimlerine odaklanmakur.

Yarigmak icin antrenman evresi 16-23+ yas erkek ve 15-21+ yas kizlar icin uygundur. Bu evrede ana
amag fiziksel uygunluk gelisimi ve spora 6zgii beceri ve performans gelisimidir.

Kazanmak i¢in antrenman evresi 19+ erkekler ve 18+ kizlar i¢in uygundur. Bu evrede hedeflenen yaris-
ma/maglar icin gerekli fiziksel uygunlugun ve performansin en iist diizeye ¢ikarilmasidir.

Engelli Sporcularin UVSG Evreleri

Sporcularin dogustan veya sonradan engeli olabili. UVSG modeline gore dogustan engelli bireyler
engelsiz yagitlar: gibi modelin ayni evrelerinden gegerler fakat engelin dogasi sporcunun bir evreden dige-
rine gecisteki zaman araligini degistirebilir. Ornegin zihinsel engelli bireyler ergenlik dénemindeki hizls
biiylime evresine erken girebilmekte fakat beklenenden uzun siirede tamamlayabilmektedirler. Boylece
“antrenman igin antrenman” evresinde akranlarindan daha fazla siirede kalmis olurlar.

Sonradan engelli olan sporcular i¢in engelli hale geldikleri yas 6nemlidir. Kisi, yasaminin erken do-
nemlerinde engelli olmugsa diger yasitlari ile birlikte cogu UVSG evresinden birlikte gececektir. Fakat
ileri yaslarda engelli olan bir bireyin viicudunun yeni kapasitelerini kullanarak 6nceki UVSG evrelerinden
tekrar ge¢mesi gerekir. Dolayistyla bu bireylerin iki ek UVSG evresini daha (farkindalik ve ilk temas; Sekil
6.8) tamamlamas gerekir.

Dogustan Engelli Engelli Olmayan Sonradan Engelli Yaszlr(n.f?.cl)(yu
Sporcular (Engelsiz) Sporcular Sporcular il
Kazanmak icin
Yasam Boyu Aktiflik Yasam Boyu Aktiflik Antrenman
t t Yarismak icin
Kazanmak icin Kazanmak icin Antrenman
Antrenman Antrenman
t t Antrenman i¢in
Yarismak icin Yarismak icin Yarismak icin Antre;man
Antrenman Antrenman Antrenman Antrenmani
1 * * Engelin Olusumu Ogrenme

Antrenman igin
Antrenman

1

Antrenmani
Ogrenme

1

Eglenceli Temel
Beceriler

1

Aktif Baslangig

Antrenman igin
Antrenman

1

Antrenmani
Ogrenme

1

Eglenceli Temel
Beceriler

1

Aktif Baslangig

Sekil 6.8 Dogustan ve Sonradan Engelli Sporcular igin UVSG.

Antrenman igin
Antrenman

1

Antrenmani
Ogrenme

1

Eglenceli Temel
Beceriler

1

Aktif Baslangig

N\

Kaynak: Balyi, Way ve Higgs, 2016.

Eglenceli Temel

Beceriler
\ t

Farklndahk/Akt'f Baslangig
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Ozellesme ve Antrenman Evreleri

UVSG modelinde sporlar “erken ozellesilen sporlar” ve “ge¢ ozellesilen sporlar” olarak ikiye ayrilmak-
tadir. Erken 6zellesilen sporlar genellikle sporcularin gorece erken yasta agir antrenmanlara maruz kalma-
sin1 gerektiren sporlart temsil etmektedir. Bu sporlara cimnastik, kule atlama ve artistik buz pateni 6rnek
verilebilir. Bu sporlarda mitkemmellik igin erken donemlerde (5-7 yas) spor dalina 6zgii karmagik hareket
becerilerinin ergenlik donemindeki hizli biiytime evresinin baglangicindan 6nce kazanilmasi gerekmekte-
dir. Sinir sisteminin yaklagik 7 yasinda, gelisimini ortalama %95 tamamlamasi, bu sporlarda erken yasta
spora 0zgii karmagik hareket becerilerinin antrene edilmesini miimkiin kilmaktadir.

Erken ozellesilen sporlarda kullanilan uygulamalar genellikle erken 6zellesmenin asagida belirtilen dért
ana unsurunu yansitmaktadir (Baker, Cobley ve Fraser-Thomas, 2009):

* Spora erken yasta baglama

» Tek bir spor dalina erken katlim

*  Yogun ve yiiksek siddetli antrenmanlara erken katilim.
* Yarismaya yonelik spor dallarina erken katlim.

Erken 6zellesilen ortamlardaki sporcular UVSG evrelerinden “eglenceli temel beceriler” ve “antrenmant
ogrenme” evresini atlayarak dogrudan “antrenman icin antrenman” evresinin gerekliliklerinin dikkate alin-
dig1 antrenman yiikii ile spora katilima devam ederler. Ornegin akrobatik sporlarda (artistik buz pateni,
cimnastik ve atlama) asagidaki 6zellikler, erken 6zellesme gerektirmektedir:

* Yiiksek diizeyde akrobatik olmast

*  Cok yiiksek hassasiyete sahip teknik gerektirmesi

* Basit karar vermeyi icermesi

*  Seriye dayali olmas:

* Bu spor dallarinda 6zellesmenin yaklasik 9-13 yaslarinda gergeklesmesi

* Kizlarin erkeklerden yaklagik olarak iki yil 6nce uzmanlagmast

Tablo 6.4 UVSG Evreleri.

Erken Ozellesme Geg Ozellesme

Antrenman icin Antrenman Eglenceli Temel Beceriler
Yarismak icin Antrenman Antrenmani Ogrenme
Kazanmak icin Antrenman Antrenman icin Antrenman
Yasam Boyu Aktiflik/Sporu Birakma Yarismak icin Antrenman

Kazanmak icin Antrenman
Yasam Boyu Aktiflik

Kaynak: Balyi ve Hamilton’dan (2004) uyarlanmistir.

Sporda Erken Ozellesme ve Cok Sayida Spor Dalina Katilim

UVSG modeline gore erken ozellesmenin gerekli olmadig: ve ge¢ 6zellesme gerektiren sporlarda (atle-
tizm, boks, tekvando, giires, halter vb.) erken 6zellesmeye gidilmesi, bir¢ok olumsuz sonug¢ dogurabilmek-
tedir. Geg ozellesme gerektiren sporlar; takim sporlari, raket sporlari, doviis sporlari ve kaymaya ydnelik
sporlart igeren tiim spor dallaridir. Modelde vurgulanan, ge¢ 6zellesme gerektiren spor dallarinda erken
ozellesme unsurlari gozlemlendiginde bunun sporda yetenek gelisiminde olumsuz sonuglar dogurdugu
(Coté, Lidor ve Hackfort, 2009); ¢ok sayida spor dalina kaulimin ise ¢ocuklara erken yasta zengin bir
hareket repertuari saglayarak onlarin gelecekte sporda gelisimlerini ileri diizeye tagidigidir.
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Spor Dalina Ozgii Antrenman
—————— Cok Yonlu Antrenman

-——

1
! —T
%60 %40 . %20 %80
, -
1
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6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28
Takvim Yasi (y1l)
Sekil 6.9 Spor Dalina Ozgii Antrenman ve Cok Yonlii Antrenman Arasindaki iliski.

Kaynak: Balyi, Way ve Higgs (2016); Bompa, 1995, From childhood to champion athlete; Toronto, Canada: Veritas
Publishing.

Modele gore ge¢ 6zellesme gerektiren spor dallarinda fiziksel yeterlilik ve mitkemmellik igin temel
olusturmak amaciyla erken yasta ¢cok sayida spor dalina kaulim olmalidir. Cok sayida spora kaulimda
cocuklarda fiziksel yeterliligin eksiksiz olarak gelistirilebilmesi i¢in ¢ocuklarin asagida belirtilen dért temel
spor ortamindaki temel hareket becerilerini ve spor becerilerini deneyimlemeleri olduk¢a 6nemlidir:

* Karada: Cogu oyun, spor dali, dans ve fiziksel etkinlikler icin temel olusturur.

e Suda: Tiim su etkinlikleri icin temel olusturur.

* Karda ve buzda: Tiim kis kayak etkinlikleri icin temel olusturur.

* Havada: Cimnastik, atlama ve diger hava etkinlikleri i¢in temel olusturur.

Futbol
Yakalama Basketbol
< Sicrama Vole){bol
Eger Bunlan Kosma Bunlar da Atletizm
Yapamazsaniz Vigme  Yapamazsiniz Squash
Firlatma Badmlnton
Ragbi
Tenis
Beyzbol
Yakalama Softbol
< Sigrama Bowling
Vopamassaniz Filatma 000 92 Golbol
P Yiizme P Amerikan
Kosma Futbolu
Ragbi
Yizme
Firlatma Atlama
Eger Bunlari Sicrama Bunlan da SuTopu
Yapamazsaniz Yiizme v Tiple
Yakalama Yapamazsiniz Dalma
Kosma Kano
Yelken
Sorf

Sekil 6.10 Temel Becerilerde Fiziksel Yeterlilige Sahip Olmanin Yararlari.

Kaynak: Balyi, Way ve Higgs, 2016.
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Antrene Edilebilirlik

UVSG modelinde antrenorlerden beklenen,
kisilerin modelde hangi evredeki uygulamalarla
bulusturulacagina onlarin olgunluk diizeylerini be-
lirleyerek karar verip bu dogrultuda ihtiyaca 6zgi
antrenman protokolleri gelistirmeleridir. Bu evrede
temel biyolojik belirte¢lerin nesnel olarak 6l¢iilme-
si s6z konusudur. Temel belirleyiciler,

1. ergenlikteki boy uzama hizindaki arugin
baslangici veya hizli biiytime evresi,

2. boy uzamasindaki doruk nokta (BUDN) ve
3. kiz sporcular icin ilk 4det kanamasidir.

Bu uygulama, kisileraras: biiylime ve olgunlas-
may1 siniflamada hatali olan “kronolojik yas” sinif-
lamasina karst gelistirilmistir. Kronolojik yas uygu-
lamas, kisilerarast biiyiime ve gelisimsel oranlarin
ok fazla farklilik gdstermesinden dolayt, sporcula-
rin hangi evrede olmasi gerektigi konusunda yan-
lig kararlar verilmesine sebep olmaktadir. Ornegin
bir¢ok antrendr sporcularinin ihtiyaglarina yonelik
degil takvim yagina dayali uzun ve kisa vadeli ant-
renman programlari ve buna bagli yarisma/mag ve
toparlanma programlari hazirlamaktadir. Ayrica
yetiskinlere yonelik antrenman, yarisma/mag ve to-
parlanma programlarinin ‘seyreltilmis’ ¢esitlemele-
rinin sporcularda uygulanmasi da sporcularin uzun
vadeli gelisimine zarar vermektedir.

UVSG modelinde 6nemli bir nokta, antrene
edilebilirligin hassas donemlerinin (antrenma-
na hizli uyum zaman araliklari) oldugunun ileri
stiriilmesidir. Buna gére fiziksel gelisimin hizlan-
dirilmast ve tist diizeye ¢ikarilmast icin gereken
uygun antrenmanlara en iyi sekilde cevap veren
kritik gelisimsel zamanlar bulunmaktadir. Geli-
simin hassas donemi, belirli bir kapasiteyi (aero-
bik gii¢ vs.) gelistirmek amaciyla antrenmanin en
iyi etkiye sahip oldugu zaman dilimini gosterir.
Modelde, sporcularin fiziksel kapasite ve beceri
gelisimlerinde antrene edilebilirligin hassas do-
nemlerini kagirmamalarinin alt  ¢izilmekeedir.

Cocuklukta gergeklesen sinirsel, genel ve hor-
monsal gelisim dénemleri, antrene edilebilirligin
hassas donemleri i¢in yol gostericidir.

Antrenérlerin  hangi tip antrenmana 6nem
vermeleri gerektigini biyolojik belirtecler goster-
mektedir. Ust diizey uyumu gergeklestirmek igin
antrenman uyaraninin zamanlamas: dogru ayar-
lanmalidir ($ekil 6.10). En uygun antrenman y6n-
teminin kullanilabilmesi icin:

* Antrendrler sporcularinin biyolojik olgun-
luklarini tahmin etmeli ve edindikleri bilgi-
lere dayali olarak sporcuya 6zgii antrenman,
yarigma/mag ve toparlanma programlarini
hazirlayip kullanmalidirlar.

* Sporculara bireysel program tasarlanirken
“hizli biiytimenin baglangic1” ve “boy uza-
ma hizindaki doruk nokta (BUHDN) (ta-
kip eden siirecte boy uzama hizinin yavag-
lamaya basladigi nokta) referans noktalar

olarak kullanilmalidir (Sekil 6.11).

* Hizli biiyime evresinden 6nce kizlar ve er-
kekler birlikte antrenman yapabilirler. Bu
ortamda takvim yast, antrenman, yarisma/
mag ve toparlanma programlarini olugtur-
mak i¢in kullanilabilir.

* Basit 6l¢ctiimler yoluyla BUHDN izlenebilir
ve antrene edilebilirligin hassas dénemleri-
nin olumlu etkilerini elde etmek icin ant-
renman Sncelikleri buna gore tasarlanabilir.

Ozetle, antrenérlerin sporcularint en iyi dii-
zeyde antrene edebilmeleri i¢in sporcularinin er-
genlikle birlikte biiytimenin temel dayanak nok-
talarini dl¢iip takip etmesi gerekmektedir. Hangi
tiir antrenman uygulanacagina karar vermek icin
ise biyolojik belirteglere dikkat edilmelidir. Es-
neklik, kuvvet, dayaniklilik ve ¢eviklik her zaman
antrene edilebilmektedir. Bununla birlikte bu be-
cerilerin gelisim diizeyleri antrene edilebilirligin
hassas dédnemlerinden yiiksek oranda etkilenmek-

tedir (Sekil 6.11).
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Sekil 6.11 Boy Hizindaki Doruk Nokta ve Farkli Biyomotor Ozelliklerin UVSG Evrelerine Gére Gelisim Yaslari.

Kaynak: Acikada ve Hazir, 2016.

Dusunsel, Duygusal ve Ahlaki Geligsim

UVSG modeline gore, viicut sistemleri farkli hizlarda gelismekle beraber ¢cocugun biitiinciil gelisimi
g6z oniine alindiginda upki fiziksel olarak belirli bir kapasiteye ulasildiginda yeni bir evreye gecilmesi gibi
cocugun diisiinsel, duygusal ve ahlaki dénemleri de etkilesimli olarak gelismektedir. Bu dénemler, her bir
UVSG evresinde sporcularin 6grenme yollari ve farkli 6grenme bigimleri, zihinsel antrenman, duygusal
kontrol ve beynin karar verme mekanizmalarinin antrene edilmesi agisindan yapilmas: gerekenleri goster-
mekeedir.

Modele gore ¢ocuklarin bir UVSG evresinden digerine gegisini onlarin kronolojik yast degil kapasite
(viicudun belirli bir etkinlige veya antrenmana ne kadar iyi cevap verdigi) diizeyi belirlemektedir. Cocuk-
larda antrenmana cevap verme kapasiteleri ayni siradan gegerek gelisme egiliminde olmakla birlikte her
zaman ayni siray! izlememektedir. Bu da antrenman programlarinin bireysellestirilmesini gerektirmektedir
(6rn. grupta hizli bitylime evresine girmis bir sporcu). Fiziksel gelisim takibi yaninda ¢ocuklarla etkili bi-
¢imde ¢alisabilmek i¢in antrenor ve ebeveynlere onlarin diistinsel, duygusal ve ahlaki gelisimlerini de takip
etmeleri 6nerilmektedir. Fiziksel degisimler gérece cok daha kolay takip edilebilmesine kargin, ¢ocuklarin
zihinsel, duygusal ve ahlaki gelisim diizeylerini belirlemek olduk¢a zordur. Bunun icin yakin gézlem ve
uzun siireli muhakeme gerekmektedir. UVSG modeli, modelin evreleri ile bu evrelerle iliskili diistinsel,
duygusal ve ahlaki gelisim dénemleri hakkinda genel bir ¢cer¢eve sunmaktadir (Sekil 6.12).
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| Ergenlik Biylime Araligi |

[Erkekler Aktif Baslangic | TemelBeceriler  [Antrenmani Ogrenme| Antrenman icin Antrenman [ Yarismak icin Antrenman
T 1
Uzun Vadeli Sporcu Gelisim Asamalari | ERGENLIK BUYUME ARALIGI |
[Kizlar Aktif Baslangic  [Temel Beceriler [Antrenmani Ogrenme [Antrenman icin Antrenman|Yarismak icin Antrenman|
Yas (yil) (Sadece tahmini bir rehber olarak)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Fiziks¢l Gelisinn Donemleri
Fiziksel gelisimin gyrintilar icin Bgltim 5 (Yas) ve Boltim 6|ya (Aptrenje Edilebilirlik) bakiniz
Distnsel Gelisimp Donemleri
I:l Duygusal Gelisim Déngmleri
I
| |
Ahlaki Gelisim Donemleri
Boyun Egme ve Ceza Ahlaki Geligim Donemleri
|
Bireyler Arasi iliskiler Sosyal Diizeyi Koruma
| | |
Yy Siiresi Toplumsal S6zlesme ve Bireysel Haklar
[ Normal Aral | Uzatilmis Aralik
| | | | | | | | |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Yas (yil) (sadece tahmini bir rehber olarak)

Sekil 6.12 UVSG Evreleri ve Disiinsel, Duygusal ve Ahlaki Gelisim Dénemleri Arasindaki iliskiler.

Kaynak: Balyi, Way ve Higgs, 2016.

Modele gére sporcular diisiinsel, duygusal ve ahlaki olarak farkli hizda gelismekte, bu durum da onlarin
spor deneyimlerine yonelik kapasitelerini etkileyebilmektedir. Bu durum antrenman programlarinin birey-
sellestirilmesini gerektirmektedir. Antrenérler sporcularinin tercih ettikleri 6grenme bi¢imini anlamak igin
sporcularla birlikte ¢alismali ve sporcularin en iyi hangi yolla 6grendigini kesfederek buna uygun yollar ile
sporculariyla iletisime gegmelidirler.

Mitkemmellik Geligtirmenin Psikolojik Ozellikleri Yaklagimi (MGPO)

Temelini performans psikolojisinden alan Mitkemmellik Gelistirmenin Psikolojik Ozellikleri Yaklagimi
(MGPO; Abbot ve Collins, 2002; 2004), sporda mitkemmeliyete ulasmada dogrusal bir yol olmadigini ve
dolayistyla yetenek secimi ve yetenek gelisimi siireglerinin ortamin gerekliliklerine gore uygun oranlarda
ayarlanmasi gerektigini savunan tanimlayici bir yaklagimdir.
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MGPO Bakis Agisi ve Mikemmelligin
Psiko-davranigsal Ozellikleri

Bu yaklagimda fiziksel performans 6l¢iimiine
dayali yetenek secimi yontemleri, yalnizca yiizey-
sel olan anlik bilgi sundugu ve dolayisiyla yaniltict
oldugu gerekeesiyle elestirilmektedir. Bu yaklasima
gore ilk bagta yetenek segimine (yetenek aveiligt vs.)
gidilmemesi; bunun yerine ¢ocuklarin basaril ye-
tenek gelisimini saglayacak faktorleri gelistirmesini
saglayacak ortamlarin sunulmast gerekir. MPGO,
yetenek gelisiminde igsel yeterlikler ile gevresel
kosullarin ve ayrica psikolojik davranislarin ¢oklu
bir etkilesim siirecinde oldugunu, dolayisiyla bu
unsurlardan yalnizca birine odaklanarak (boy vs.)
kisilerin yetenek se¢iminin yapilmamasi gerekeigi-
ni vurgular. Ciinkii modele gore bir unsurda zayif
olan kisi, diger unsurlardaki tistiin yetenegi ile zay:f
olan tarafini zamanla telafi edebilir. MGPO yak-
lagiminda sporda miitkemmellik gelisimi icin sekiz
psiko-davranigsal 6zellik belirlenmistir.

Tablo 6.5 Miitkemmellik Gelistirmenin Psikolojik
Ozellikleri.

Miikemmellik Gelistirmenin Psikolojik

Ozellikleri
Hedef belirleme
Gercekei performans degerlendirmeleri
imgeleme
Planlama ve organizasyonel beceriler
Adanmislik
Odaklanma ve dikkat dagilmasi kontroli
Baskilarla basa ¢ikma/direng
Ozfarkindalik

Kaynak: Abbott ve Collins, 2004.

MGPO’niin bir diger 6nemli unsuru, diger
modellerin gogunu karakterize eden evrelere odak-
lanmanin aksine, performans yolu boyunca ilerle-
mede ana faktdr olarak evreler arasindaki gegislerin
bagarili bir sekilde miizakere edilmesine vurgu yap-
masidir. MGPO, psikolojinin yetenek gelisiminde-
ki 6nemli etkisini vurgulayarak yetenek belirleme
ve yetenek gelisimindeki evreleri ve bu evreler ara-
sindaki gecisi kolaylagtiran faktorleri i¢inde ilkokul
diizeyindeki ¢ocuklarla yapilan uygulamali miida-
hale arastirmalari da bulunan arastirmalara (Abbot
vd., 2007) dayanarak tanimlar ($ekil 6.13).

Bu yaklagimda yetenek gelisimi, psikolojik fak-
torler baglaminda imgeleme ve hedef belirleme gibi
mental becerileri igerirken ayni zamanda sporcula-
rin tutumlari, duygular: ve istekleri de potansiyel
sporculari elit diizeye tasimada ana rol iistlenmek-
tedir. MGPO'de yetenek gelisiminde hem sporcu-
larin niteliksel egilimleri (yapmaya egilimli olmasi)
hem de becerileri (bir seyi yapabilme) durumlari-
nin dnemine vurgu yapilir. Bu bakimdan MGPO
yalnizca imgeleme ve hedef belirleme gibi mental
becerileri degil ayni zamanda kisilerin tutumlarini,
duygularini ve kendi potansiyellerini ortaya ¢ika-
racak isteklerini de kapsamaktadir (Martindalle,
Collins ve Daubney, 2005).

Ornegin; bir sporcu, (i) gelisim olanaklarini
optimize edebilmek icin bir¢ok becerisini kullan-
mali (yeni bir diizeyde yarismaya katulim, énemli
galibiyet ve maglubiyetler, yeni bir beceri 6grenme-
nin zorlugunu yasamak vs.), (ii) tersliklere uyum
saglamali (yaralanma, performans diistisleri, akran-
lar arasinda rekabet vs.) ve (iii) kariyeri boyunca
kargilastig1 onemli gecis evrelerini (segilme, artan
antrenman gereksinimleri, ergenlerin basmakalip
yargilarina uyma cabast vs.) etkili bir bi¢cimde yo-
netebilmelidir (Bailey vd., 2010). Dolayisiyla bu
onemli beceriler ve gelisimsel zorluklari ydnetecek
becerileri olmadan sporcu, fiziksel olarak ne kadar
yetenekli olursa olsun spora katuldig: diizeylerde
miitkemmelligi yakalayacak motivasyonu siirdiire-
meyecektir. Dolayisiyla sporcular, gelisim siirecleri
icin gerekli alistirma zamanini ayirmali ve buna sii-
rekli adanmiglik gostererek mitkemmellik yolunda
ilerlemelidirler.

MGPO Yaklagiminda Gelisimsel
Farklar

Her ne kadar MGPO yaklagiminda psiko-dav-
ranigsal basart fakeorleri belirtilmis olsa da (Tablo
6.5) bu davranislar sporcularin (etkinlik tiird, fi-
ziksel olgunluk, bilissel olgunluk vs.) ve ortamin
(yas, kaulim diizeyi vs.) dzelliklerine gére uygulan-
malidir (Bailey vd., 2010). Yeni gelisen sporcularin
bu psiko-davranigsal bagari fakeorlerini uygulayis
bi¢imleri onlarin diizeylerine 6zgii (gereken amag-
Ii aligirma miktart vs.) ve biligsel gelismigliklerine

bagli olarak degisecektir.
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S6z konusu basar: faktdrlerini tanimlarken ve uygularken sporcularin biligsel olgunlugunun bu faktor-
lerin gerceklesme diizeyine olan etkisinin farkinda olmak gereklidir. MGPO, kisilere onlarin biiyiime ve
olgunlasma seviyesi dikkate alinarak ilerleyici bir sekilde sunulmalidir. Bu yiizden soz konusu ozellikler,
sporcularin farkli gelisim diizeylerinde kargilastiklart zorluklar dikkate alinarak gelistirilmelidir. Abbot ve
Collins (2004), bu ilerleyici yaklagimin ¢ocuklari asagidaki konularda yiireklendirmek i¢in uygulanmast
gerektigini belirtmektedirler:

* Kendi yetkinlik seviyelerini ve kendi kendilerini gliglendirmelerini gergeklestirmek
* Kendi gelisimlerinin sorumlulugunu almak
Ozerk gelisime ulasarak mitkemmelligi amaglamak

Ornegin hedef belirlemek sporcularin yas ve olgunluk seviyelerine gore farkli uygulanabilir. Erken
gelisim yillarinda sporcular antrenérlerin belirledigi basit hedefleri izleyebilir. Fakat sporcular biiyiidiikge
ve kendi gelisimlerinde 6zerklikleri arttik¢a kendi kendilerine yapacaklart hedef belirlemeler daha uygun
olacakur. Bu yaklasimda tizerinde durulan, yetenek gelisimini destekleyen tiim unsurlarin istikrarli ve
uyumlu bicimde ¢aligmamasi durumunda sporcularin kendi yeteneklerine uygun oranda mitkemmellik
potansiyellerini gelistirmelerini 6nemli diizeyde sinirladigidir. Bu da esnek, kisiye 6zgii ayarlanmis ve acik-
ca sporcularin gelisimsel ihtiyaglarina odakli bir gelisim sistemini gerektirmektedir.

MGPO yaklagimina gore erken yillarda gelisimsel olarak sporcular amaglanan psikolojik ozellikleri
(hedef belirleme gibi) uygulamaya basladiklarinda bu 6zellikleri tegvik etme ve destekleme sorumlulugu
gogunlukla bagkalarinin tizerindeyken (veliler ve antrendrler vs.), bu ozellikler sporcularda zamanla ken-
di kendine baslatilan ve 6zerk davranislara doniisebilmektedir (MacNamara, Holmes ve Collins, 2008).
Bununla birlikte sorumluluktaki bu degisim kendiliginden yasla beraber olusmamaktadir. Bu degisime 6n
ayak olan sey, 6rnegin karmagsik problem ¢ézme becerileri gerektiren tist diizey performans yolu gibi bir
deneyim olabilir. Ust diizey performans seviyesi, erken yaslardan itibaren oldukga fazla amagli alistirma ve
teknik beceri gelisimi gerektirecektir. Bu zorluklara karsilik geng sporcular, rekreasyonel ortamdaki yasitla-
rina gore genellikle adanmus, daha kesin ve agik bir antrenman planina sahip ve daha ¢ok odakli olacakuur.
Kisilerin ¢evreyle etkilesim yollarini ve bu etkilesimden en fazla ne diizeyde yararlandiklarini psikolojik
fakeorler etkilemektedir. Dolayisiyla bu anahtar gelisim 6zelliklerine gelisimin erken dénemlerinde stirekli
vurgu yapmak olduk¢a 6nemlidir (Abbot ve Collins, 2004).
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Tablo 6.6 Modellerin Ana Unsurlari.

UVsG

Sporcularin ihtiyaclarina
gore karar verme yoluyla

GSKM

Gocukluktan yetiskinlige
uzanan farkli spora katilim

MGPO

Sporda basarinin 6n
kosullarini ve bu 6n
kosullarin karsilastirmali

arastirma metodu

« Uygulamalarin bilimsel
gozlemi

geriye donuk
arastirmalar
Alanyazin taramalari

Amaci olusturulmus bittincal patikalarini anlayarak e
. S . . S etkililigini yetenek
bir sporcu gelisimi sistemi optimal sporcu gelisimi
: tanimlamasi tasarilarinda
olusturmak yollari belirlemek
kesfetmek
+ Egzersiz fizyolojisi . "
Geri plani + Anatomi (biyolojik ’ Sosy;?l pSIISOIOJ'.. . + Performans psikolojisi
+ Gelisim psikolojisi
olgunlasma)
Elit ve rekreasyonel
Alanyazin taramasi
+ Alanyazin taramasi sporcular ve sporu Farkli performans
Dayandigi birakanlar ile yapilmis

alanlarini elit diizeyde
icra edenler ile geriye
donik arastirmalar

Ana kaynaklari

« Dogu Avrupa kaynakh
fizyoloji ve antrenman
metodu calismalari

.

Amacli oyun
Amacli alistirma
+ Erken cesitlendirme

.

+ Amacl alstirma

Temel bilesenleri

« Gelisim evreleri (Aktif
baslangig, Eglenceli temel
beceriler, Antrenmani
o6grenme, Antrenman igin
antrenman, Yarismak icin
antrenman, Kazanmak icin
antrenman, Yasam boyu
aktiflik)

« Kritik donemler

Sporda elit performans,
surekli katihm ve kisisel
gelisimin evre ve
yoriingeleri

Ornekleme

Amach oyun

« Amacli alistirma

« Mukemmellik
gelistirmenin psikolojik
ozellikleri (MGPO)

« Etkili yetenek gelisimi
cevreleri

- Yetenek seciminden
ziyade yetenegin
gelisimini vurgulama

Kaynak: Bailey vd., 2010.

Ogrenme Ciktisi

4 Sporcu gelisim model ve yaklasimlarini agiklayabilme
5 Spora katilimin yas ve amaca gore nasil ¢esitlendigini yorumlayabilme
6 Farkli sporcu gelisim yaklasimlarini karsilastirabilme

Gelisimsel sporcu  kazanim-
larinda (6z giiven gibi) farkli

")

Sporcu gelisim model ve
yaklagimlarinin ortak daya-
nak ve bilesenlerini belirtin
ve GSKM’ye gore amagh
oyun kavraminin sporcu
gelisimindeki  katkilarini
agtklayiniz.

Ge¢ ozellesilen  sporlarda
sporcularin erken 6zellesme
uygulamalarina maruz kal-
diklarinda ne tiir fiziksel ve
psikososyal sonuglarla karsi-
lagilabilmektedir?

antrenorlilk ortamlarina gore
(ergenler icin performans ant-
rendril vs.) hangi antrenorlitk
uygulamalarinin  6ne ¢ikmast
gerektigini erken ozellesme, er-
ken gesitlendirme, amagli oyun
ve amacl alistirma kavramlar
ile iliski kurarak tartisiniz.
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ktilari ve bolum ozeti

Sporcu Gelisim Modelleri ve Yaklagimlari Il

Glncel sporda yetenek gelisimi bakis
agisini aciklayabilme.

Antrendrlik ortamina badli
spora katilimin genel amaclarini
aciklayabilme.

Yetenek gelisimini destekleyen
ortamlari ifade edebilme.

Sporda Yetenek Gelisimi

Yetenegin belirlenmesi, secimi ve gelisimi, bir iste ustalasmada diger alanlarda oldugu gibi (miizik vs.) spor ala-
ninda da kritik bir meseledir. Bu konuda giintimiizdeki saha uygulamalarinin ortak egilimi genellikle baz fizik-
sel parametrelerin dl¢iimiine dayanarak “yetenekli” olarak belirlenen kisilerin, yaslarina ve spor ortamina baglt
gelisimsel ihtiyaclarini dikkate almaksizin iist diizey performans patikasina sokarak kisa zamanda elit diizeyde
performans seviyesine ulasmaya calismaktir (6rn. madalya almak). Bununla birlikte ¢ocuk ve genglerin spor
deneyimlerine dayali birgok arastirma, bu bakis acisinin sporcular icin agir fiziksel ve psikososyal bedellerinin
oldugunu gostermektedir. Dolayistyla yetenekli kisilerin desteklenmesinden ¢ok, spor ortaminda ayristirict bir
atmosfer olusturularak kisilerin gercek potansiyelini ortaya ¢tkaramadan sporda iist diizeye ulasamamasi, daha
da kotiisii sporu birakarak sistemden tamamen ¢ikmast s6z konusudur. Bunun da yetenekli sporcular: gelistirme
ve toplum sagligini destekleme agilarindan iilkelere faturasi ¢ok agirdir.

Kisiler yalnizca spora katilarak sporda gelisememektedir. Gelisim psikolojisi ve sporcu gelisimi alanyazinindaki
20 yilt agkin yapilan bir¢ok arastirma, sporda siirdiiriilebilir bir yetenek gelisiminin ve yasam boyu spora kati-
limin basarilabilmesi i¢in ¢ocuk ve genglerin spor alaninda birer “makine” veya yetigkinlerin birer minyatiirii
gibi gorilmemesi gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica arastirmalar, kisilerin bazi yaniltc fiziksel parametrelere
(ergenlik dncesi ve siiresince fiziksel 6zelliklere dayali yetenek secimi uygulamalari) dayali olarak secilmemesi
gerektigini; spor ortamlarinin onlarin diger kritik gelisim ihtiyaclarina da dayali olarak tasarlanmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Buna gére sporun {i¢ ana amaci kiside “performans gelisimi”, “spora uzun siireli katlim” ve
“kisisel gelisim” unsurlarini birlikte gelistirmekeir.

Spor ortamlarinin gocuk ve genclerde spora katilimin siirekliligini ve sporda yetenek gelisimini destekleyebilmesi
icin onlara gelisim ihtiyaglarina uygun spor deneyimleri sunmasi gerekir. Cocuk ve genclerin biitiinciil gelisimi
icin spor ortamlarinda bulunmasi gereken zellikler “Gelisimsel Ortam Ozellikleri” tarafindan belirlenmistir. Bu
kavramsal catiyr kullanarak yapilmig aragtirmalar, olusturulan fiziksel ve psikolojik antrenman ortaminin ¢ocuk

ve geng sporcularin sporda gelisimi tizerinde 6nemli etkilerinin oldugunu gostermektedir.




Sporda Ogrenme ve Ogretme liI

Sporcu gelisim model ve
yaklasimlarini agiklayabilme.

Spora katilimin yas ve amaca gore
nasil cesitlendigini yorumlayabilme.

Farkli sporcu gelisim yaklasimlarini
karsilastirabilme.

Sporcu Gelisim Modelleri ve

Yaklasimlari

Yakin zamanda “ayristiric1” ve “tek boyutlu” sporcu gelisimi yaklagiminin bir¢ok olumsuz etkisini en aza indire-
rek spor ortamlarinda zengin ve kapsayici bir yetenek gelisimi ve yasam boyu katlim kiiltiiri olusturmak ama-
ctyla, alanyazinda bir¢ok spora katilim modeli ve yaklagimi 6ne siiriilmiistiir. Bu model ve yaklagimlar, 6zellikle
cocuk ve genglere, onlarin yasina ve katldiklari spor ortamlarinin ihtiyaglarina bagli fiziksel, sosyal, psikolojik,
biligsel ve duygusal gelisimlerini birlikte saglayacak ortamlar tasarlamada yol gostericidir. Diinyada yaygin olarak
kullanilan spora katilim modelleri arasinda GSKM ve UVSG bulunmaktadir. Ayrica psiko-davranigsal dgelere
vurgu yapan MGPO yaklagimi da sporda yetenek gelisimi ile ilgili kritik bilgiler sunmaktadir.

119Z0Q WN|Og oA Le|IId awuaibo

Spora katilimi 6rneklem yillari, 6zellesme yillari ve yatirim yallari olarak evrelere ayiran sosyal psikoloji ve gelisim
psikolojisi temelli GSKM'de spora katilim rekreasyonel, elit performans ve erken 6zellesme olarak ii¢ eksende
tanimlanmigtir. Rekreasyonel katilim ve elit performans yollarinin temelinde 6rneklem yillart bulunmaktadir.
Erken 6zellesme yolunda ise sporcular 6rneklem yillarini deneyimlemezler. Orneklem yillart gocuklarin farkls
spor dallarini deneyimledikleri, temel hareket becerilerini 6grenip gelistirdikleri ve spora katilim1 eglence ve he-
yecan verici bir deneyim olarak algilamalarin1 saglayacak olanaklarin olusturuldugu zaman dilimidir. Ozellesme
yillar1 cocuklarin daha az sayida spor dalina odaklanmaya ve giderek tek bir spor dali ile ilgilenmeye basladig:
zaman araligidir. Yaurim yillarinda ise tek bir sporda yiiksek diizeyde performans amaglanir.

GSKM'de yetenek gelisimini dogrudan etkileyen énemli kavramlar amagcli oyun, amagli aligtirma ve erken ce-
sitlilikeir. Modelde, erken ¢ocukluk dénemi boyunca amagli oyunlarin ve ¢ok sayida spora katilimin sporcunun
uzun vadeli gelisimi i¢in 6n planda tutulmasi gerektigi vurgulanmistir. Amacli oyunlar ¢ocuklarin ileride ihtiyag
duyacaklar: i¢c motivasyon gelisimini desteklerken cesitli sporlara katilim ise ¢ocuklara motor, bilissel ve sosyal
deneyim ortamlari sunarak onlarin sonraki spor yasantilari icin gereken iist diizey performans alt yapisini olus-
turmalarina yardimct olmaktadir.

GSKM'de sporcularin gelisim ihtiyaglari yetkinlik, 6z giiven, bag ve karakter/6nemseme-6nemsenme olarak kav-
ramsallagtirilmigtir. Modelde, bu kazanimlarda hangi 6gelere odaklanilacag ise antrenérlitk ortamlarinin doga-
sina ozgii olarak belirlenmistir. Buna gére antrenérler, dért farkli antrenérlitk ortaminda (katilimet ve yarismact
spor ortamlarinda) islev gdstermektedir. Erken 6zellesilen spor ortamlarinda, érneklem yillari deneyimlenme-
diginden bu spor ortamlarinda “Ergen ve Yetigkinler Igin Katilimc1 Antrendrii” evresinin antrenorlitk hedefleri
dikkate alinarak spor egitimlerine devam edilir. Model, spor ortamlarinin yas ve spor ortaminin gerekliliklerine
gore tasarlanmadiginda spor deneyimlerinin bircok olumsuz sonuca sebep oldugunu vurgulamakeadir. Dolay:-
styla modelde erken 6zellesme yolu da sagliksiz bir spora katlim yolu olarak goriilmektedir.

UVSG modeli ise diinyada yaygin olarak benimsenen spora katlim modellerinden biridir. Egzersiz fizyolojisi
ve insan anatomisi bilgilerine dayali temel biyolojik gelisim siirelerine ve buna bagh biitiinciil gelisim dgelerine
vurgu yapmaktadir. Modelde amaglanan, saghg: gelistirici fiziksel etkinlige yasam boyu katilimin en st diizeye
¢tkarilmast ve bu katilim siirecinde kisilerin potansiyellerinin kesfedilerek elit spor ortami i¢in uygun olanlarin
uzun siirede sistematik olarak gelistirilmesidir. UVSG, bebeklikten yetiskinlige uzanan 7 evreden olusmaktadir.
Bunlar: aktif baslangic, eglenceli temel beceriler, antrenmani égrenme, antrenman igin antrenman, kazanmak
icin antrenman ve yasam boyu aktiflik olarak tanimlanmigur. Engelli sporcular icin ise engelin dogustan olup
olmamasi ve dogasi bir evreden digerine gegisteki zaman araligini ve evre sayisini etkilemekeedir.
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UVSG modelinde sporlar erken 6zellesilen ve ge¢ 6zellesilen sporlar olarak iki grupta incelenmistir. Sporlarin
gerekliliklerini dikkate alan modelde erken 6zellesmeyi gerekilen sporlarda “aktif baglangic”, “eglenceli temel
beceriler” ve “antrenmani 8grenme” evreleri atlanilarak sporcular dogrudan “antrenman i¢in antrenman” evre-
sinden spor hayatina baglamaktadirlar. Bununla birlikte ge¢ 6zellesilmesi gereken sporlarda erken 6zellesmeye
gidilmesi bircok olumsuz spor deneyimi ile sonuglanmaktadir. Model, erken yasta ¢ok sayida spor dalina ka-
ulimin kisilerde zengin bir hareket repertuar: saglayarak gelecekteki spor gelisimini ileri diizeye tastyacaginin
aluni ¢izmektedir. Buna gore fiziksel yeterlilik ve mitkemmellik icin temel olusturmak amaciyla kisiler erken
gocuklukta bir¢ok spor dalinda karada, suda, havada, buzda ve karda gerceklesen temel hareket becerilerini ve

spor becerilerini deneyimlemelidirler.

UVSG modelinde evreler arasi gecisi belirleyen etkenler kapasiteyi dogrudan etkileyen temel biyolojik belirteg-
lerdir. Bunlar ergenlikteki boy uzama hizindaki artigin baglangici, boy uzamasindaki doruk nokta ve kiz sporcu-
larda ilk 4det kanamasidir. Temel belirteclere dayali evreler arast gecis, kronolojik yasa bagli hatali belirlemelerin

ktilari ve bolum oOzeti

oniine gegmektedir. UVSG’ye gdre antrenmana cevap verme kapasitesi kisilerde ayni siradan gegme egiliminde
iken her zaman ayni siray1 izlemez. Cocuklardaki fiziksel gelisim gérece daha kolay izlenebilirken diisiinsel,
duygusal ve ahlaki gelisimin diizeyinin belirlenmesi icin antrenér ve ebeveynlerin uzun siireli muhakemesi ve
yakin gozlemine ihtiyag vardir. Sporcular diisiinsel, duygusal ve ahlaki yonden farkli diizeylerde olabileceginden
sporcularin optimal kapasite gelisimine ve 6grenme bicimlerine hitap eden bireysellestirilmis antrenman prog-
ramlarina ve iletisim yollarina ihtiya¢ vardir.
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MGPO yaklagimi, sporda mitkemmeliyete ulasmada kisilerin basarili yetenek gelisimini saglayacak faktorlerin
uygun oranlarda ayarlanmasinin gerekliligini savunan performans psikolojisi temelli bir yaklasimdir. Bu yakla-
stma gore fiziksel ozelliklerle sinirlandirilmis yetenek secimi yontemleri yiizeysel ve yaniluct bilgi sunmakreadir.
MGPO yaklasimy, fiziksel parametrelere dayali yetenek segimi yerine modelde kisilerin yetenek gelisiminde igsel
yeterliklerin, cevresel kosullarin ve psikolojik davranislarin birlikte etkili oldugunu ve bu boyutlarda eksigi olan
bir bireyin diger boyutlarda iist diizey performans gostererek yetenek gelisim siirecini basart ile siirdiirebilecegini
savunur. Yetenek gelisimini rnekleme, 6zellesme, yatirim ve devam ettirme evrelerine ayiran bu yaklasimda
asil odak evrelerin 6zellikleri degil, evreler arasindaki gegislerin bagarili bigimde tamamlanmasidir. MGPOde,
evreler arasindaki gegisleri kolaylastiracak 8 psiko-davranigsal 6zellik tanimlanmistir. Bunlar: hedef belirleme,
gergekgi performans degerlendirmeleri, imgeleme, planlama ve organizasyonel beceriler, adanmiglik, odaklanma
ve dikkat dagilmasi kontrolii, baskilarla basa ¢ikma/direng ve 6z farkindalikur.

Bu yaklagima gore yetenek gelisiminde sporcularin niteliksel egilimleri ve becerileri 6nemli bulunmaktadir. Bu-
nunla birlikte sporcularin tutumlari, duygulari ve kendi potansiyellerini ortaya gikarma istekleri de MGPO’de
vurgulanan gelisim 6zellikleridir. Buna gére spor deneyimleri boyunca karsilagilacak zorluklari yonetecek tu-
tuma, duygu kontroliine ve siirekli motivasyona sahip olmayan sporcular ne kadar yetenekli olurlarsa olsunlar
mitkemmellige ulasamayacaklardir.

MGPQ’ye gore belirlenmis psiko-davranissal faktorler sporcularin ve ortamin 6zelliklerine gore tasarlanmalidir.
Dolayistyla belirlenmis faktorlerin sporculara sunulmasinda onlarin biiyiime ve olgunlasma seviyeleri dikkate
alinmalidir. Ozellikle bu psiko-davranigsal 6zellikler, sporcularin farkli gelisim diizeylerinde karsilastiklari zor-
luklara uygun olarak ilerleyici bir bigcimde gelistirilmelidir. Ornegin erken gelisim yillarindaki hedef belirleme
yontemleri ile ileriki yaglardaki hedef belirleme yontemleri farkli olacaktir. Bu yaklagimda vurgulanan, yetenek
gelisimini destekleyen unsurlarin uygun ve uyumlu olmadiginda kisinin yetenek gelisiminin sinirlanacagidir.
Dolayistyla yetenek gelisimi sistemi esnek, kisinin ihtiyaglarina 6zgii ayarlanmig ve dogrudan gelisimsel ihti-
yaglara odakli olmalidir. Ayrica erken yillarda uygulamaya baslanan bu 6zellikler ilk basta antrenérler ve veliler
tarafindan tesvik edilmeli, zamanla sporcular tarafindan benimsenip 6zerk davranislara doniistiiriilmelidir. Ust
diizey performans yolunu gelistirici ortamlarda deneyimlemek, sporcularda psiko-davranigsal 6zelliklerin saglikli
gelisimini saglayacakur.




Sporda Ogrenme ve Ogretme liI

Asagidakilerden hangisi “yetenek se¢imi’nin
tanimidir?

A. Spora 6zgii antrenmana heniiz katlmayan po-
tansiyel yeteneklerin kesfi

B. Spora kaulanlar icinde yiiksek performans po-
tansiyeli olanlarin kesfi

C. Yetenekli sporcularin yiiksek performansa ulas-
malari icin gelistirilmesi

D. Spora kaulanlar icinde performans, kisisel geli-
sim ve spora katlimin gelistirilmesi

E. Spora kaulanlar icinde motor becerilerin gelis-
tirilmesi

Sporcu gelisimi ile ilgili giincel aragtirmalar
spora katlimin uzun soluklu fayda saglayabilmesi
icin bireyin spora 6zgii performans ve spora yasam
boyu katulim kiiltiirti gelistirebilmesi ve bu siirec-
te kazandig1 yasam becerilerini (6z giiven vs.) spor
icindeki ve disindaki yagsamina transfer edebilmesi
gerektigini vurgulamaktadir.

Bu ifade asagidakilerden hangisi ile iliskilidir?

A. Spora katlimin ana amaglari

B. Sporda performans gelisimi unsurlari
C. Spora kaulimin olumlu etkileri

D. Sporcu deneyimlerinin etkileri

E. Sporda yasam becerileri gelisimi

n Spora katilimin olumlu etkilerinden hangisi
sporcunun “sosyal gelisimi” ile ilgilidir?

A. Disiik depresyon

B. Yiiksek akademik performans

C. Yiiksek seviyede oz giiven

D. Diisiik seviyede stres

E. Empati kurma

n MGPO yaklagimiyla ilgili asagidaki ifadeler-
den hangisi yanligtur?

A. Sporda mitkemmeliyete ulasmada dogrusal bir
yol bulunmamaktadir.

B. Yetenekli sporcularin erken segimi, sporda mi-
kemmeliyete ulasmada olduk¢a onemlidir

C. Psiko-davranigsal basari faktorleri, sporcularin
biiyiime ve olgunlasma seviyesine uygun olarak
sunulmalidir.

D. Sporcuda gelisimi amaglanan psiko-davranigsal
ozelliklerin zamanla sporcuda 6zerk davranisla-
ra doniismesi beklenir.

E. Performans yolu boyunca gelisim evreleri ara-
sindaki gecisi kolaylastiran faktorler onemlidir.

n Asagidaki segeneklerden hangisi spora kati-
lim modellerinde iist diizey performans ve uzun
vadeli spora kaulim amagclarina ulagmada ortak
olarak vurgulanan fakeérlerden en 6nemlisidir?

A. Spor deneyimlerinin beceri gelisimini saglamast

B. Spor deneyimlerinin yasa ve spor ortamlarinin
amaglarina uygun olmast

C. Spor deneyimlerinin icten gelen bir mutluluga
neden olmast

D. Spor deneyimlerinin kisinin fiziksel etkinlik
diizeyini artirmast

E. Spor deneyimlerinin ileride uzmanlagilacak
sporlarin altyapisini olusturmast

n Asagidakilerden hangisi GSKM'de tanim-
lanan “Cocuklar Igin Katlimci Antrendrii”niin

sporcu gelisimi i¢in hedeflemesi beklenen unsur-
lardan degildir?

A. Performansa dayali secim yerine dahil edicilige
odaklanmast

B. Ustaliga dayali motivasyonel iklimi organize
etmesi

C. Ihtiyaglara dayali temel hareket gelisimini 6g-
retip degerlendirmesi

D. Orneklem uygulamalarini 6n plana ¢ikarmast

E. Sporculara eglenecekleri ve oyun formunda ya-
risacaklari ortamlart saglamasi

ipuaibo Jsjau
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neler 6grendik?

Sporcu Gelisim Modelleri ve Yaklagimlari Il

n GSKMde belirtilen gelisimsel spora katilim
yollarindan rekreasyonel katilim ve elit performans
eksenlerinin temelini olusturan spor deneyimi yil-
lar1 agagidakilerden hangisidir?

A. Rekreasyonel yillar

B. Ozellesme yillari

C. Yaurim yillari

D. Erken 6zellesme yillart
E. Orneklem yillart

n Asagidakilerden hangisi “gelisimsel ortam

ozellikleri” arasinda yer almaz?

A. Fiziksel ve psikolojik giivenlik

B. Uygun yapilanmig antrenman ve yarigma ortami
C. Olumlu sosyal normlar: destekleyen ortam
D.

Yarismaya yonelik spor dallarina erken katlim
ortami

E. Ozerkligi destekleyen ortam

n Asagidakilerden hangisi “amagli alistirma”nin
ozelliklerinden degildir?

A. Belirlenmis bir amaca ulagmak icin yapilir.
B. Davranisin sonucuna odaklidir.

C. Cesitli fiziksel ortamlarda gerceklesir.

D. Acikea belirtilmis kurallart vardir.

E. Genellikle eglenceli degildir.

Yasaminin ilerleyen dénemlerinde engelli
olan bireylerin engelleri i¢in iki ek UVSG evresin-
den gegmesi gerekir. Bu evreler asagidaki secenek-
lerden hangisinde dogru olarak belirtilmistir?

A. Akdf baslangic — Eglenceli temel beceriler
B. Farkindalik — Antrenman icin antrenman
C. Aktif baslangig — Ilk temas

D. Farkindalik — [lk temas

E. Ilk temas — Eglenceli temel beceriler




Sporda Ogrenme ve Ogretme liI

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Yetenek Gelisi-
mi” konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Yetenek Gelisi-
mi” konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Yetenek Gelisi-
mi” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Spora Kaulim Modelleri
ve Yaklagimlari” konusunu yeniden gdzden
gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Spora Kaulim Modelleri
ve Yaklagimlari” konusunu yeniden gézden
geciriniz.
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Yanitiniz yanlis ise “Spora Kaulim Modelleri
ve Yaklagimlari” konusunu yeniden gézden
geciriniz.

Yanitiniz yanlss ise “Sporda Katulim Model-
leri ve Yaklagimlar1” konusunu yeniden goz-
den geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Katulim Model-
leri ve Yaklagimlar1” konusunu yeniden goz-
den geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Katulim Model-
leri ve Yaklasimlari” konusunu yeniden goz-
den gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Katulim Model-
leri ve Yaklagimlari” konusunu yeniden goz-
den geciriniz.
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Sporcu Gelisim Modelleri ve Yaklagimlari Il

Arastir Yanit
Anahtari

Yakin zamanda sporcu gelisimi {izerine yapilan birgok bilimsel aragtirma ergen-
lik dncesi ve ergenlik siiresince uygulanan yetenek secimi yontemlerinin oldukea
yaniltct oldugunu gdstermektedir. Arastirmalar, yetenegin erken yasta secilmesi-
nin degil zaman igerisinde uygun kosullarin saglanarak gelistirilmesinin 6nemine
vurgu yapmaktadir. Cocuklarin gelisimsel 6zelliklerini gbz ardi ederek kronolojik
yaglarina gore gruplanmasi ve yalnizca bazi fiziksel performans parametrelerine
dayanarak siniflandirilmasi, potansiyel yeteneklerin kesfedilmesini ve halkin ya-
sam boyu spora katilma aligkanligini gelistirmesini olduk¢a olumsuz etkilemek-
tedir. Aragtirmalar, kisilerin gelisimsel 6zelliklerine gore degerlendirilmesinin
gerekliligini vurgulamakradr.

Sporda tist diizey bagartya ulasmak icin kisilerin dncelikle spor ortamlarinda uzun
stireli geligtirici deneyimler yagamalart gereklidir. Cocuk ve genglerin sporda {ist
diizey bagar1 elde edebilmesi icin spora katlim fiziksel gelisimi desteklemelidir.
Bununla birlikte aragtirmalar, sporda erken yasta tek bir spor dalinda fiziksel
performanst artirmaya odakli uygulamalarin bir¢ok olumsuz spor deneyimine
ve sporu birakma gibi sonuglara sebep oldugunu géstermektedir. Aragtirmalar
elit sporcu olmanin yalnizca fiziksel parametrelerle sinirli olmadigini, kisilerin
biitiinciil gelisiminin Gist diizey basariya ulasmada olduk¢a 6nemli oldugunu gos-
termektedir. Dolayisiyla spor deneyimleri ¢ocuk ve genglerde fiziksel performans
gelisimi kadar kisisel gelisim unsurlarini da yas ve ortam ihtiyaglarina dayali ola-
rak gelistiren ortamlar sunmalidir.

Sporda yetenek gelisimi i¢in spor deneyimlerinin sporcularin yaglarina ve spor
ortamlarinin gereksinimlerine uygun olarak tasarlanmasi gereklidir. Bu amacla
cocuk ve genglerin fiziksel, bilissel, psikolojik, duygusal ve sosyal alanlarda sii-
rekli olarak desteklenmesi gerekir. Arastirmalara gdre spor ortamlarinda olustu-
rulan fiziksel ve psikolojik iklim, cocuk ve genglerin sporda gelisiminde olduk¢a
onemlidir. Dolayisiyla gelisimsel ortam ozelliklerinin (8rn. fiziksel ve psikolo-
jik giivenlik) spor programlarinda ve antrenérlitk uygulamalarindaki varligi da,

sporda yetenek gelisimini destekleyen ortamlar olusturulmasinda kritiktir./\

UVSG modelinin geri planini egzersiz fizyolojisi ve anatomiye (biyolojik olgun-
lagma) dayali ¢alismalar olustururken GSKM, sosyal psikoloji ve gelisim psiko-
lojisi temellidir. MGPO yaklasim1 ise performans psikolojisi odaklidir. UVSG
modelinde Dogu Avrupa kaynakl: fizyoloji ve antrenman metodu caligmalari
kaynak olustururken GSKM, genel olarak amagli oyun, amagcli alistirma ve erken
cesitlendirme kavramlarina iliskin bilimsel bilgileri kullanir. MGPO yaklagimin-
da ise 6zellesmeye dayali amagli aligtirma kavrami 6ne ¢ikar.

Amagli oyun etkinlikleri, ¢ocukluk boyunca sporcularin ileride ihtiya¢ duyacag:
psikolojik ve fiziksel yetilerin gelisimine ortam saglamaktadir. Diisiik kontrollii
ortamlarda ger¢eklesen amacli oyun etkinliklerinde kurallar ve fiziksel ortam ge-
reksinimleri esnektir. Eglencenin iist diizeyde oldugu bu etkinliklerde etkinlige
katilma siireci 6n plandayken niteliksel kaygilar yoktur. Bu 6zelliklerinden dolay1
orneklem yillarindaki yiiksek orandaki amacli oyun deneyimleri, cocuklarin igsel

motivasyonunu ve igsel diizenleme &zelliklerinin gelisiminin saglam temellerini
atmaktadir. Orneklem yillarindaki bu deneyimler ayrica gocuklarin ileride bi-
rincil olarak katlacaklari spor dalina katkida bulunacak bir¢ok motor ve biligsel
deneyim yasamasini saglayacakur.
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