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Spor Teriminin ve Sportif Hareketin Kokeni

Sportif aktivitelerin tarihi insanlikla yasit tutulmaktadir.
Tiim bu etkinlikleri kapsayici, tanimlayici “spor” teriminin
ilk formlar1 ise Ortagag kaynaklidir. Fakat spor terimi;
sporu konu edinen tiim disiplinler tarafindan, terim olarak
ortaya c¢ikigindan Onceki tim devirlerin  fiziksel
aktivitelerini tanimlamak i¢in siklikla kullanilmaktadir.

Spor Teriminin Kokeni ve Anlam Geligimi

Cagimizda spora iliskin olarak kullanilan “atlet”,
“cimnastik” ve “egzersiz” terimlerinin kokeni Antik Caga
dayanmaktadir. Spor teriminin Tiirkg¢edeki ilk kullanimi
1895°te [kdam gazetesinde yaymlanan bir yaziyla
olmustur. “Sport” bashkl1 yazida, Ingiltere’de yeni gelisen
ve hizla yayilan bir akim olarak sporun anlami ve nelerin
spor oldugu anlatilmaktadir.

Sportif Hareketin Kokeni ve Farkli Yaklagimlar

Tarihsel hareket formlari arasinda hangisinin “‘sporun
kokeni” bakimindan ilk bilingli egzersizlere baglangig
sayilabilecegi konusunda farkli yaklagimlar bulunmaktadir.
Idealist tarih goriisiine gore ilk sportif egzersizler zorunlu
gereksinimlerden degil, zihnin yaratict zenginliginden
kaynaklanan, duygusal ve sosyal olarak bicimlendirilmis,
amacl bedensel hareketlerdir. Bu bakis agisindan ilk bilingli
sportif hareket formlar biiyiisel-ayinsel danslardir. Kanit
olarak avci-toplayici topluluklarin Tas Devri’'nden kalma ¢ok
sayida magara resimlerindeki dans sahneleri gosterilmektedir.
Materyalist tarih anlayisina gore ise sportif egzersiz, belirli
bir hareket formunun veya kombinasyonunun, uygulama
oncesi bilingli olarak tasarlanmig bir ama¢ dogrultusunda
tekrarlanmasidir.  Bu nedenle, tasarlanmig bir amacimn
bilincinde olmadiklar1 i¢in hayvanlarin icgilidiisel fiziksel
aktiviteleri oyun olarak kabul edilebilse de asla kelimenin
tam anlamuyla sportif aktivite sayilmazlar. insanin bedensel
hareketleri, hayvanlarin iggiidiisel formlarindan ayrica alet
kullanimi bakimindan da ayrigmaktadir. Materyalist tarih
anlayisi, bu oOzelliklerinden hareketle sportif aktivitelerin,
is/iretim siirecinden kaynaklandigmi ileri stirmektedir.
Materyalist goriise gore, avin ele gegirilmesinde asil yontem
av biiylisii degil, somut av uygulamalariydi. Benzer bigimde
isabet becerisi de magara resimlerini g¢entiklemeyle degil,
muzragin bizzat avda kullanimiyla edinilebilirdi. Dolayistyla
mizrak av dncesi deneme amach kullanilmis olmaliydi. Tlkel
avcilarm bu nedenle hedef edindikleri asilmis hayvan
postlarma veya duvarlara cizilen hayvan resimlerine atig
yaptiklar diisiiniilmektedir.

Antik Cag’da Beden Egitimi, Spor ve Olimpiyat
Oyunlan

Antik Yunan’da egitimin hedefi giizel (kalos) ve iyi
(agathos) insan yetistirmeye yonelikti. Kalokagathia
denilen bu ideal, insanin fiziksel, zihinsel ve ahlaksal
milkemmeliyetini; etik ve estetik niteliklerin uyumlu
biitlinliigiinii vurgulamaktaydi. Bu anlayista “iyilik” etik,
“giizellik” ise estetik niteliklerin tanimlayicistydi. Antik
Yunan’da ideal insan anlayisi, iyit+giize/ ekseninde
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kalarak, ancak neyin ‘iyi’ ya da ‘giizel’ oldugu g¢esitli
felsefi akimlara baglh olarak degisiklik gostererek
gelismisti. Fiziksel becerilerin ideal insan
tanimlamalarinda 6nemli rol oynadigi donemlerde, spora

toplumda biiyiik krymet verilmisti.

Antik Cag’da Sporun Anlami ve Olimpiyat Oyunlar:

Olimpizmin fiziksel ve ruhsal miikemmellige erismis
insan yetistirme ideallerinin kokenini Antik Cag spor
anlayisi, olimpiyat oyunlar1 ve egitim sisteminde aramak
gerekmektedir.

Girit-Miken Déoneminde Spor ve Olimpiyatlar

Yonetim yapisinin aristokratik (soylulara ait) oldugu bu
donemde yarigmact bir temel tutum ve davraniglar
icermekteydi. Bu donemde ideal insan tipini, “basarilariyla
san ve sOhret kazanmig kahraman” olusturuyordu.
Aristokratik diinya goriisli, fiziksel performansa yiiksek
deger veriyordu. Bu nedenle spor oncelikle yarismaya
yonelikti.  Spor disiplinleri, savageillk ve avcilik
kaynakliydi. Bu ¢ercevede; araba yarislari, kosu, silahli
kosu, giires, boks ve okg¢uluk yarigmalarina rastlanmaktadir.

Arkaik Dénemde Spor ve Olimpiyatlar

Arkaik Cag degerler sistematigi yarigmaci spora yiiksek
deger verildigini gostermektedir. Bu degerler siiphesiz
Girit-Miken Caginda oldugu gibi yine soylulara iligkindi.
Kendi aralarindaki sportif yarigmalarda cesaret ve fiziksel
beceriler sergileniyor ve kanitlaniyordu. Diizenli
antrenmanlarla gii¢lii bir fiziksel yap1 olusturuluyordu. Bu
acidan spor, yalin askeri hazirlik veya savag eyleminin
benzetiminden daha fazlasini ifade ediyordu. Kaynaklar
genis spor branglar1 yelpazesini belgelemektedir: Degisik
mesafelerde kosular, silahli kogular, araba ve at yariglari,
disk ve cirit atma, giires, boks, ok¢uluk ve uzun atlama.

Klasik Donemde Okul Beden Egitimi ve Olimpiyatlar

Demokratik sehir devleti i¢in vatandagimin egitim diizeyi
yasamsal Oneme sahipti. Sistemin islemesi, genel olarak
yiiksek bir egitim diizeyini sart kostugundan birgok site
devletinde, Atina Ornegine gore, 7-18 yas erkek cocuklar
igin, devlet tarafindan tesvik edilen ve denetlenen bir okul
sistemi gelistirildi. Sistem, temel dersler (okuma, yazma,
dilbilgisi, hesap, resim), miizik (dans, sarki sdyleme, telli
sazlar ve fliit ¢alma, edebiyat) ve cimnastik (giires, kosu,
cirit atma, disk atma, boks, okguluk, top oyunlari,
pankrasyon, silahli kosu) olarak ii¢ temel alan iizerine
kurulmustu. Giindelik olagan aktiviteler c¢ergevesinde
degerlendirilen yiizme, cimnastik sayilmryordu. Atina okul
sisteminin  hedefi, cimnastik yoluyla kent devleti
yurttaglarinin, fiziksel, zihinsel ve ahlaki niteliklerinin
uyumlu gelisimini saglamakti. Gengler, adalet, bilgelik,
mertlik ve olgiiliiliik gibi temel ahlaksal erdemleri spor
yoluyla tantyorlardi.

Helenistik ve Helen-Roma Donemlerinde Spor ve
Olimpiyatlar

Biiyiik Iskender ile birlikte Yunan viicut kiiltiirii diinyaya
yayildi. Saglikli yasama bilgisi (diyetetik) anlayisinin
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gelistigi Helenistik Cag’da, i¢inde beden egitiminin de
onemli bir rol oynadigi egitim-6gretim biiyilk anlam
kazandi. Cimnastikte “sagliga yonelik beden egitimi”
anlayisi hakim oldugundan, yarigsmaci cimnastik ihmal
edildi. Yarigmaci cimnastik sadece “meslek sporculari”nin
ugrast olarak kalirken bu c¢agda kutsal olimpiyat
oyunlardaki yarigmalar da tamamen gosteri
miisabakalarina doniigmiistii. Egitimin bir araci olarak
islev gbren yarigmaci sporun anlamini kaybedisi ile ideal
insan anlayisinda da degisiklik oldu. Bu dénemde ideal
insan tipi “zihinsel-entelektiiel” gelismis insandi.

Antik Olimpiyat Oyunlarinda Spor Disiplinleri

Olimpiya kutsal alaninda gerceklestirilen Antik Olimpiyat
oyunlarinin temel branglar1 ve disiplinleri; kosular, giires,
boks:, pankrasyon, pentatlon, uzun atlama, kosu, giires, at
ve araba yariglardir.

Yeni¢ag’da Beden Egitimi ve Onciileri
Ronesans’tan Aydinlanma’ya Beden Egitimi

Yeni¢ag’n baslangici ile Italya’da filizlenen Rénesans,
kelime olarak “yeniden dogus” anlamina gelir.
Ronesans’in  ayrilmaz bir pargast olan Hiimanizm
akiminin egitim ideali, her yoniiyle gelismis insandir.
Avrupa’da 17. ylizyilin ikinci yarisiyla, 19. ylizyilin ilk
ceyregini kapsayan Aydinlanma Donemi, Ronesans’ta
yasanan gelismelerin sistemlestirilip temel ilkelere
doniistiiriilmeye baglandigi donemdir. Aydinlanma aklin
gorev ve sorumlulugunu “inanma” olarak degil, “bilme”
olarak belirlemistir. Bu doénemde egitimin devlet
tarafindan ele alinmasi ve yasalastirilmasi diisiincesinden
ve tiim yonleriyle gelismis birey hedefinden hareketle
kokli bir egitim reformu dngoriilmektedir.

Aydmnlanmanimn ana dilkesi olan Ingiltere’de siyasi
gelismeler sonucu 17. yilizyilin ikinci yarisindan itibaren
ortaya ¢ikan serbest diisiince ve tartigma ortaminin en
biiylik temsilcisi John Locke’dur. Locke’a gore egitim,
insanin entelektiiel kolelikten kurtulup zihinsel 6zgiirlige
ulagsmasinin aract olmaliydi. Aklin saghkli bir sekilde
calisabilmesini, saglikli bir bedene sahip olmakta goriiyor,
bedenin gii¢lii, saglam ve saglikli olabilmesi i¢in
yapilmas1 gereken birtakim somut ve pratik uygulamalar
olduguna isaret ediyordu.

Rousseau, eserinde beden egitimi programinin ana
hatlarin1 ¢izerek, modern beden egitimi icin teorik temeli
atmis, her okulda bir cimnastik alani ve viicut ¢alismalari
icin bir meydanin bulunmasini istemis ancak uygulamay1
bagkalarina birakmistir. Rousseau’nun fikirlerini kendi
egitim kurumunda kullanan Pestalozzi, basitten karmagiga
dogru giden “basamaklama” metodunu beden egitiminde
bir prensip haline getirmistir.

Beden Egitiminin Onciileri ve Kurumlart

Viicut ve ruhun dengeli egitimi diisiincesini fikirden
eyleme gecirenler Alman philanthroplar olmustur.
Philanthroplarin ilk temsilcisi Alman egitimcisi Johann
Bernard Basedow ve takipgileri kendilerini soylu sinif
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cocuklarinin 6zel egitimine degil, genis halk kitlelerinin
egitimine adamislardir. Beden egitiminin 6nemine vurgu
yaparak, Ogretime oyun Kkarakteri kazandirilmasina,
derslerin teorik olmaktan siyrilarak ¢ocuklar i¢in nese ve
zevk verici olmasina, atdlye ziyaretleri ve gezilerle
desteklenmesine ¢aligmiglardir.

Yakin Cag’da Cimnastik Akimlar1 ve Modern
Sporun Dogusu

Aydinlanma donemi ile bir yenilenme siirecine giren
Avrupa’da asil degisim 18. yiizyil sonlarinda baslayan
Endiistri devrimi ile olmustur. Diinyanin iktisadi merkezi
olan Ingiltere’de ortaya ¢ikan Endiistri Devrimi egitim ve
okulculuk alanlarinda oldugu gibi beden kiiltiiriinii de
anlam  ve  organizasyon  bi¢imleri = bakimindan
degistirmigtir. 19. ylizyilin ilk ¢eyreginden itibaren viicut
kiltirt  Avrupa’da farkli {ilkelerde, farkli model ve
sistemlerle kurumsallagarak okul programlarinda ve sosyal
hayatta kendine yer bulmaya baslamistir.

Cimnastik Akimlart ve Onciileri

19. yiizy1l baslarinda Avrupa’da ortaya c¢ikan iki ana
cimnastik akiminin da 6ncelikli hedefi iilke savunmasi ve
toplumun beden egitimi yoluyla ayaga kaldirilmasidir.

Alman Jimnastigi ve Friedrich Ludwig Jahn

Vatanseverlik hayalleriyle iilkesinin insanlarini “turnen”
diye isimlendirdigi cimnastiklerle zihinsel ve fiziksel
bakimdan gelistirmeyi amaclayan Friedrich Ludwig Jahn
(1778-1852) Almanya’da philanthroplar ile genis bir
uygulama alan1 bulan beden egitimi ve jimnastigin
gelisimini tamamlayarak doruk noktasina ulagtiran Kkisi
olmustur. Jahn jimnastiginin temel hareketlerini; duruslar,
ylriiyiisler, kosular, aletli ve aletsiz sigramalar, aletli ve
ipli atlamalar, aletli denge hareketleri, c¢esitli barlar
iizerinde salinma, sekme egzersizleri, aletli ve ipli
tirmanmalar, aletli atma egzersizleri, atesli ve atessiz
silahlarla atig talimleri, ¢ekme, itme, kaldirma, tasima,
dambil ve giires egzersizleri olusturmaktadir. Kurdugu
actk hava cimnastik alaninda; yiiksek atlama, kosu
yariglari, mizrak firlatma calismalar1 yapilirken, atlama
beygirleri, paralel ve dikey barlar, denge aletleri,
tirmanma agaglari, merdiven iskeleler, siriklar ve iplerle
yapilan aletli egzersizler gbze ¢arpmaktadir.

Jahn’in gelistirdigi beden egitimi sistemi 1rksal iistiinliik,
halk sagligi ve askeri egitim olmak {iizere {i¢ temel
iizerinde yiikselmigtir. Turnen, biitiin Almanlar1 kuvvetli
ve cevik yapmak, bir sonraki savasa hazirlamak icin
gelistirilmisti ve turnen cimnastikgileri kendilerini biitiin
Almanlarin askeri ve politik Onciisii olarak gérmekteydi.
Felsefi temelleri yurt savunmasi ve vatanseverlige
dayanan Alman jimnastigi basta Alman somiirgelerinde
olmak iizere farkl iilkelerde kendisine taraftar bulmustur.
Ancak okul jimnastigi uygulamalar1 ve toplumun tamami
tarafindan uygulanabilirliginin icerik ve gerektirdigi
fiziksel donanimlar bakimindan yetersiz kalmasi sonucu
Almanya da dahil olmak fizere yayginlasamamistir.
Hareketlerinin neredeyse tamaminin alet yardimi ya da
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aletler iizerindeki uygulamalar1 kapsamasi bakimindan
Alman jimnastiginin giiniimiizdeki karsilig1 artistik ve
aletli cimnastiktir.

Isve¢ Jimnastigi ve Pehr Henrik Ling

Isve¢ jimnastiginin kurucusu Pehr Henrik Ling 1776’da
dogmustur. Jimnastigin gelisimi i¢in bir enstitii a¢gma
girisiminde bulunmus, 1813’te Stockholm’de Kraliyet
Merkez Cimnastik Enstitiisii’'niin ~ kurulmasina izin
verilmistir. Kurulusundan itibaren Sliimiine kadar 25 yili
asgkin bir siire Enstitliniin direktorliigiinii yiiriitmiistiir.

Isve¢ jimnastiginde amag, miimkiin olan en iyi bicimde
viicudun dengeli ve uyumlu gelisimini tasarlanmis o6zel
hareketler yardimiyla doga ile ahenk icinde saglamaktir.
Bu gelisimin temelini Ling’in dogadaki her seyin
birbiriyle baglantili oldugu diislincesi olusturmaktadir.
Ling’in felsefesi dogrultusunda Isve¢ jimnastigi dort ana
bolime ayrilir: pedagojik, tibbi, askeri ve estetik
cimnastik. Pedagojik cimnastik, okul Ogrencileri ig¢in
gerekli ve eksiksiz serbest egzersizleri; tibbi cimnastik,
hastalarin ve sakatlarin tedavi esnasi ve sonrasinda
uyguladiklar1 egzersizleri; askeri cimnastik, giires, eskrim
ve askeri alistirmalarin formlarini; estetik cimnastik ise
viicut sagligi i¢in dolagim ve sinir sistemleri ile i¢ organlar
icin yapilan serbest egzersizleri kapsamaktadir. Isveg
jimnastigi temelinde aletsiz uygulamalardan olusmakla
beraber aletler ancak gerektiginde yardimci unsurlar
olarak kullanilmak iizere ikinci derecede vasitalardir.

Modern Sporun Dogusu ve Prensipleri

18.-19. yiizyillar siiresince kendini daha onceki fiziksel
aktivite formlarmmdan aywran modern sporun temel
prensipleri, Ingiltere’de, aydinlanmanin rasyonel diisiincesi
ve endiistriyel toplum diizeninden kdken alarak gelismistir.

Modern sporun Ingiltere’de dogmus olmasi bir dizi
toplumsal 6n sartin varligi ile iliskilendirilebilir:

Ingiliz  Piiritenizmi: ~ 17.-18.  yiizyillarda
Ingiltere’de yaygm dinsel bir cemaat olan
Piiritanizm, c¢alisma hayatindaki diiriistlik,
caligkanlik ve basarty1 tanrisal se¢ilmislik olarak
goriiyor ve her alandaki performans diisiincesini
siddetle destekliyordu.

Ingilizlerin bahis tutkusu ve soylularin yarisma
hamiligi: ingilizlerin belirgin &zelliklerinden olan
bahis tutkusu, 17.-18. yiizyillarda siklikla
yarisma organizasyonlarinin  diizenlenmesine
neden oluyordu. Yarigmalar kamuoyunda biiyiik
ilgi uyandiriyor ve yarigma hamiligini genellikle
aristokratlar iistleniyordu.

c. Primogenitur yasasi: Miilkiyet ve unvan hakkini
ilk dogan erkek ¢ocuga veren ve digerlerini
halktan sayan yasa, soylular ve orta sinif arasinda
yumusak bir gecise yol agmist.

Ingiliz yonetim modeli: Kuvvetler ayriligina
dayali Ingiliz parlamenter sistemi, spora ait
diizenlemeleri kolaylastirtyordu.

a.
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e. Ingiliz kuliip sistemi ve halk okullar: Diizenli
yarigmaciliga zemin olusturacak kurumsallagma
icin geleneksel halk okullar1 ve 17. yiizyilda
ortaya cikan Ingiliz kuliipgiiliigii (Public Schools)
uygun ortamlar sagliyordu.

Gliniimiizdeki modern spor anlayisinin ortaya ¢ikisi ise
ancak 19. yiizyilin baglarindan itibaren olmustur. Bu
degisimi getiren ve tetikleyen kuskusuz Endiistri
Devrimi’dir.

Modern Olimpiyatlarin Kurulusu

Antik Olimpiyat Oyunlari, bin yili askin bir siire devam
ettikten sonra MS 4. yiizyilda Romalilarca yasaklanmisti.
Oyunlarinin yeniden canlandirilmasi diistincesi Baron
Pierre de Coubertin’in ¢abalartyla hayat bulmus, modern
olimpiyatlarin ilki 1896 yilinda baslatilmigtir. Oyunlar
halen, diinyanin en gorkemli spor organizasyonu olarak
varligini devam ettirmektedir.

Modern Olimpiyatlarin Kurulusuna Yol Acan Faktorler
Modern olimpiyat oyunlarinin kurulusu, Ronesans ile 19.

yizyill arasinda ortaya ¢ikan c¢esitli faktorlerden
etkilenmisgtir:
1. Ronesans doneminde antik olimpiyatlardan

bahseden antik eserlerin ortaya ¢ikisi

Antik eserlerden etkilenen Ronesans yazarlarinin
antik sporlar iizerine eserleri ve yarattiklar
farkindalik

Yerel olimpiyat denemeleri

Olimpiya ve olimpiyat oyunlarina se¢kin ilgisi
Olimpia’nin bulunusu ve arkeolojik kazilar
Ingiltere’de sporun okul egitiminde ahlak ve
karakter gelisimi i¢in kullanilmasi

2.

SNk w

Baron Pierre Coubertin ve Modern Olimpiyatlarin
Kurulusu

Baglangigtan itibaren olipizmi bir barig hareketi olarak
tanimlayan Coubertin’in hedefi spor yoluyla insanligi
yenilemekti. Antrenman ve yarigmalarla gencler fiziksel
ve ahlaksal yonden mikemmellesmeliydi. Ancak
kurucusunun kirmizi ¢izgileri nedeniyle baslangigtan beri
sorun teskil eden bazi problemler zamanla degisikliklere
gidilmesini zorunlu kilmistir. Bunlardan ilki Coubertin’in
olimpiyat oyunlarina kadin sporcularin aktif katilimini
engellemesiydi. Ancak daha ikinci olimpiyat oyunlarinda
kadin katilimi1 iki brangta gerceklesmisti. Siire¢ iginde
goriilen artis Coubertin’in 6liimiinden sonra hiz kazanmig
ve glinliimiizde neredeyse esitlenmistir. Digeri ise
amatorliik tartismalariydi. Modern sporlarin  dogdugu
Ingiltere’de  baslangigtan beri tartisa konusu olan
amatorliik anlayisi 6zellikle atletlerin sporu bir maddi
kazang araci olarak geg¢imlerini saglama yolunda
kullanmalarinin ~ “kisisel miikemmellesme” anlayisiyla
uyusmayarak centilmenligi zedeleyebilecegi diisiincesiydi.
Bu diisiince de zaman iginde erozyona ugrayarak 20.
ylizyilin sonlarina dogru tamamen ortadan kalkacakti.
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Giris

Sosyolojik bir kurum olarak sporun tarihinin bir hayli eski
oldugunu goz Oniinde bulundurdugumuzda, sporun
insanligin yaratmis oldugu kiiltiir ile yakindan baglantili
oldugu gercegini de daha iyi kavrayabiliriz. Bu ag¢idan
spor, insanlik tarihi igerisinde farkli donemlerde farkli
sekillere Dbiirlinmesine karsin toplumsal kiiltiiriin  bir
parcast olarak varligini siirdiirmeyi basarabilmistir. Spor,
icinde yasadigimiz diinyanin kii¢iik bir minyatiirii olarak
goriilebilecek  Ozellikleri  biinyesinde  barindirabilen
toplumsal bir olgudur.

Spor, gerek ortaya koydugu iiriinlerle gerekse de insanlik
tarihindeki ~ yansimalariyla  sosyolojinin  alt  ilgi
alanlarindan bir tanesidir. Sosyalizasyon siireci igerisinde
birey, yaratilan kiiltiirii 6grenir ve s6z konusu kiiltiiriin
farkl1 asamalarinda yagsanan gelismeler hakkinda bilgi
sahibi olur. Spor, sosyalizasyon siirecinde o&zellikle
¢ocuklarin gelisiminde son derece dnemli bir alandir.

Toplumsal hayat1 sekillendiren temel olgulardan birisi
olan toplumsal cinsiyet, spor sosyolojisinin temel
konularindan birisidir. Toplumda egemen olan anlayisin
kadina ve erkege bigtigi toplumsal cinsiyet rolleri ve kalip
yargilar ile kadin ve erkegin spora katilimlari arasinda
yakin bir iliski vardir. Uluslararasi spor kurumlarmin en
onemli giindemlerinden birisi sporda toplumsal cinsiyet
esitliginin saglanmasidir. Olimpik Antlagmada,
Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC)’nin rolii, tiim
diizeylerde kadinlarin sporda one c¢ikarilmasmin tesvik
edilmesi, desteklenmesi ve her yapida kadin erkek esitligi
ilkesinin uygulanmasinin amaglanmasi; herkes i¢in sporun
tesvik edilmesi olarak belirtilmektedir.

Spor, Toplum ve Kiiltiir

Sportif etkinlikler, degisen zamana ve toplumsal kosullara
gore yeniden sekillenmis ve zamanla etkisini arttirmigtir.
Icinde yasadigimiz donemde spor; sadece bir oyun, serbest
zamanlarinda hos wvakit gecirme aktivitesi olmaktan
¢ik(ari)mis, bir tiketim Oznesi haline doniigmiistiir.
Kurthan Figek’in 1985 yilinda belirttigi gibi “Tarihin ilk
sporlar1 ‘savunma-saldir1 kdkenli’ olmustur: Giires-Boks-
Okguluk gibi. Insanin kiiltiirel gelisimine paralel olarak
‘tagima-ulagtirma koékenli’ sporlar ortaya ¢ikmistir:
Kosma-Yiizme-Kayak-Ata Binme gibi. Son olarak da
‘takim sporlari’ ortaya ¢ikmigstir:  Futbol-Voleybol-
Basketbol gibi.”

Toplumsal bir olgu olarak spora baktigimizda dort farkli
nokta tizerinden birbiriyle baglantili bir biitin ile
karsilagiriz (Bkz. Sekil 2.1). Spor kavrami orgiit, yarisma,
toplumsal sistem ve toplumsal bir kurum olarak farkli
goriiniimler seklinde ortaya g¢ikabilen bir biitlinliigii ifade
etmektedir.

Spora Sosyolojik Bakis

Sosyoloji agisindan sporun Onemi; gergeklesen beseri
aktivitelerin, olusan  gruplarin, organizasyonlarin,
toplumsal diizen ve toplumsal davranmiglarin yapisi ve
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isleyisi hakkinda bilgiler sunmasinin yani sira ¢ok genis
kitlelerin gerek izleyici gerekse de aktif olarak sporun
icinde yer almalarindan kaynaklanmaktadir.

Toplumsal Olay: Toplum ig¢inde meydana gelmis olup
duyulan ve goriilen, baslangi¢ ve bitis noktalar1 belli olan
her seydir.

Toplumsal Olgu: Baglayis ve bitis siiresi ile yeri kesin
olarak belirlenemeyen, siire¢ icinde ortaya c¢ikan bir
gelismedir.

Toplumsal Rol: Belirli bir sosyal mevki iggal eden kisinin,
s0z konusu mevkiye 6zgii eylem, davranis ve tutumlari
yerine getirmesidir.

Toplumsal Statii: Bireylerin toplumsal hiyerarsi iginde
sahip oldugu sosyal pozisyonu belirlemektedir. Statii,
belirli bir gruba, toplumun oteki iiyeleri tarafindan

yiklenen toplumsal onur ya da saygmlik olarak
tanimlanabilmektedir.
Toplumsal — hareketlilik: ~ Insanlarmn, farkli  fiziksel

mekanlarda ve toplumsal statiilerdeki hareketliligi olarak
tanimlanabilir.

Sporun Sosyal Kurumlarla Iliskisi
Spor-Aile Iliskisi; Toplumun en kiigiik ve en 6nemli yapi
tas1 olarak nitelendirilen aile kurumu ile toplumsal hayatin
¢imentosu olarak goriilmekte olan spor kurumu arasindaki
iligkiler, sosyallesme siirecinden baglayarak Omiir boyu
devam edecek bir gelisim sergiler.

Spor-Egitim Iliskisi; Beden egitimi dersleri araciligiyla
¢ocuklarin kiigiik yaslardan itibaren farkli spor dallar ile
tanigmalar1 ve spor yapma kiiltiirii edinmeleri 6nemlidir.

Spor-Ekonomi Iligkisi; Serbest zaman olgusunun yani sira
tiketim, kimlik ve sponsorluk iliskileri ile spor arasinda
her gegen giin biraz daha artan bir birliktelik
gergeklesmektedir.

Spor-Medya Iliskisi; Spor ile medya arasinda dogrudan bir
iligki s6z konusudur. Toplumsal yasam igerisinde sporun
rolii arttikca medyada da spora olan ilgi ¢ogalmis ve bu
ikili arasinda tipki ekonomi arasinda oldugu gibi
koparilamayacak bir bag olugsmustur.

Spor-Siyaset Iliskisi; Sporun kitleleri etkileme ve pesinden
sirikleme giiciinii fark eden biitiin iktidarlar, tarih
boyunca bu alani kullanma dogrultusunda girisimlerde
bulunmuslardir. Siyaset kurumu spora, genis kitleleri
etkileyebilme ve onlar1 var olan sorunlardan uzaklastirma
amaciyla yaklagmistir.

Spor-Saghk [Iliskisi; Sporun amac1 toplumsal yasam
icerisinde yer alan bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklarina
katkida bulunmak, yapilan egzersiz ve antrenmanlarla
bedenin direncini ve performansini arttirmaktir. Spor ve
saglik i¢ i¢e gecen kurumlardir. Sporun bireyler ve
toplumsal yasam {izerindeki olumlu etkileri saglik
kurumunu da dogrudan etkileyebilmektedir.
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Spor-Hukuk Iliskisi; Sporun organizasyonu ve bu
organizasyonlar icin gerekli olan yasal diizenlemeler
hukukla yakindan baglantilidir. Toplumsal yasamin
diizenlenmesinde gerekli olan hukuk kurallari, sportif
etkinliklerin siirdiiriilebilmesi i¢in de elzemdir.

Spor-Din Iliskisi; Her iki kurum da insanlarin kendilerini
huzurda hissetme, mutlu olma ve ¢evresindeki insanlar ile
ortak  bir payda altinda bulunma  duygusunu
giiclendirmektedir. Giiniimiizde biitin spor dallarinda
sporcularin yarigmalar ve miisabakalar Oncesinde ve
sonrasinda dinsel sembol ve ritiielleri kullandiklar
goriilmektedir.

Spor-Kent ve Serbest Zaman Iligkisi; Modern sporu ortaya
¢ikaran gelismeler, Sanayi Devrimi sonrasinda kent ve
serbest zaman arasindaki iliskilerle yakindan baglantilidir.

Spor-Turizm Iligkisi; Spor turizmi, ozellikle biiyiik
organizasyonlar ve geleneksellesmis turnuvalar, diinyanin
her bolgesinden g¢ok sayida turistin gelmesine aracilik
etmektedir. Diinya Kupasi, Olimpiyatlar, Sampiyonlar
Ligi finali, Wimbledon Tenis Turnuvasi, Fransa Bisiklet
Turu vb. gibi organizasyonlar turistik ¢ekim yaratan ve
kitleleri kendilerine ¢eken etkinliklerdir.

Spor ve Toplumsal Cinsiyet Iliskisi; Spor, insa edilmis bir
alan olarak daha en basindan itibaren ataerkil kodlarin
dolasima sokulmasma katkida bulunmaktadir. Tarih
boyunca farkli dénemlerde kadinlarin sporcu olarak
yarigtirtlmamasimin yani sira izleyici olarak bile sportif
faaliyetlerde ~ yer almamasi  gibi  uygulamalarla
karsilasilmaktadir.

Spora Iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Bu kisimda, spora iliskin kuramsal yaklasimlarda spor
sosyolojisi alaninda daha yaygin kullanilmakta olan {i¢

yaklasim iizerinde durulacaktir: islevselci yaklagim,
catigmaci yaklagim ve elestirel yaklagim.
Spor-Toplum iligskisinde sik¢a basvurulan islevselci

vaklasima gore, spor belli kurallara gére yapilan bir ugrasi
olmast nedeniyle insanlara kurallara uyma aliskanlig1
kazandirmakta ve toplumun ortak degerlerinin yerlesmesi
ve gelismesine katkida bulunmaktadir.

Catismact yaklasim ise islevselci anlayigin spora atfettigi
olumlu goriiglerin aksine spor kurumunu irk-cinsiyet ve
siniflar temelinde incelemekte ve sporun bu alanlarda
olumsuz bir rol oynadigimi ileri siirerek sporu, halki
uyutan ‘afyon’ olarak nitelendirmektedir.

Elestirel yaklagima gore spor, var olan ideolojinin
siirmesine katkida bulunan mekanizmalardan biridir. Kurt,
Atayman ve Kurultay (1997) elestirel kuramcilarin spora
iligkin yaklagimlarimi sdyle agiklamaktadirlar: Adorno ve
Horkheimer’a gore spor, sanayi toplumu igin tipik bir
uyum saglatma (ayak uydurtma) islevini yiiklenmistir.

D

Toplumsal ve Kiiltiirel Bir Olgu Olarak Spor
Sosyolojinin en dnemli kavramlarindan biri olan kiiltiir,
bir toplumun {iyeleri ya da toplum igindeki gruplarin
yasam bi¢imlerine géndermede bulunmaktadir.

Toplumun diisiince, deger yargi ve inanglar biitiinii olarak
tanimlayabilecegimiz kiiltiir; toplumda yasayan insanlarin
tim Ogrendiklerini ve paylastiklarin1 kapsayan bir
kavramdir. Tayfun Amman kiltiiriin 6zelliklerini sdyle
siralamaktadir:

e Kiiltir, 6grenilir.

e Kiiltiir, tarihidir ve stireklidir.

*  Kiiltiir, ‘sosyal’dir.

* Kiiltiir, ideal ya da
sistemidir.

*  Kiiltiir, ihtiyaglar1 kargilar ve doyum saglar.

e Kiiltiir, degisir.

*  Kiiltiir, birlestiricidir.

Clarke ve Clarke, spor-ideoloji iligkisini sdyle
aciklamaktadir: Bir aktivite ya da bir ilgi alan1 olarak spor,
toplumsal olarak inga edilmistir. Anlam1 tanimlanir ve ona
anlam yiiklenir. Sporla ilgili olan degerleri bize tasiyan bu

ideallestirilmis kurallar

anlamlardir ve bu anlamlar bize kimlikler ve
O0zdeslesmeler sunarlar.
Sporun sosyolojisinin igerisinde yoOneticilerin, spor

insanlarinin, sporcularin, kuliiplerin ve devletlerin spor
politikalarmin bulundugu goriillmektedir. Spor-Sosyoloji
iligkisini bu cergeve iizerine oturttugumuz takdirde sporda
meydana gelen degisimler iizerinden toplumsal yasama
aktarilan degerlerin neler oldugunu, ayni sekilde toplumsal
yasamdaki degisim siirecinin sporda nasil yankilandigini
gosterebilmek miimkiin hale gelmektedir

Spor ve Sosyallesme

Sosyallesme, iginde yasanilan toplumun kiiltiiriinii
o0grenme siirecidir. Her birey dogdugu andan itibaren
sosyallesme siirecine girmektedir. Insan davrams:
O0grenilmis bir davranistir ve yasadigimiz diinyay1
anlamlandirmamiz bu yiizden toplumsal bir nitelik tagir

Bir kurum olarak spor, toplumsal hayatin icerisinde kiigiik
yaglardan itibaren ¢ocuklarin hem kurallar1 6grenmelerini
hem de bu 6grenme esnasinda fiziksel bilgi ve beceri
kazanmalarint saglamaktadir. Cocuklar spor araciligiyla
bir biitlinlin parcast olmayi, farkli kiiltiirlerden gelen
akranlariyla birlikteligi ve miicadeleyi 6grenmektedirler.
Burada rekabet; kurallara ve rakibe saygi, kazanma ve
kaybetme ve belki de hepsinden daha 6nemlisi oynamayi,
katilmay1r deneyimlemektedir. Spor, kusaktan kusaga
aktarilan bir deneyimler biitiini olarak ¢ocuklarin
sosyallesmesinde biiyiik bir dnem arz etmektedir

Spora Yonelik Sosyallesme

Aile Etkisi; Toplumun en kiiciik ve en 6nemli bileseni
olarak gosterilen aile, ¢gocuklarin toplumsal hayata iligkin
O0grenme siireglerinin ilk basladigi yer olarak biiyiik bir
etkiye sahiptir. Cocuklar, aile araciligiyla iginde
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yasadiklart topluma iligkin degerleri 6grendikleri gibi
kendilerini toplumsal yasama hazirlayacak davranislari ve
aliskanliklar1 da g6zlemleme firsatini bulurlar.

Arkadaslar-Sosyal ~ Cevre  Etkisi;  Cocugun  spora
katilmasinda icinde bulundugu sosyal c¢evrenin ve
arkadaslarmin da etkisi bulunmaktadir. I¢inde bulundugu
ortamdaki arkadaglik iliskileri ve arkadaslarinin herhangi
bir spor dali ile ugrasiyor olmasi, olumlu ydnde bir
yaklagimin olugmasina katkida bulunmaktadir.
Arkadaglarindan geride kalmak istemeyen ve onlarla bir
arada bulunmak isteyen c¢ocuklar, akranlariyla birlikte
hareket edebilmek amaciyla sportif etkinliklere katilmay1
arzulayabilmektedirler.

Okul Etkisi; Okulda gegirilen siirenin uzunlugu kadar
basta beden egitim dersleri ve torenler olmak iizere
Ogretmenlerin  dgrenciler iizerindeki etkileri de On
plandadir. Egitimin amaci, ¢ocuklarin akademik basarilar
kazanmalar1 kadar saglam bir karakter ve diizgiin bir
kisilik edinmelerinin de hayata gecirilmesidir. Spor,
kurallar c¢er¢evesinde hayata gegirilen aktiviteler biitiini
olarak Ogrencilerin hem hayata hazirlanmasina hem de
istenilen kisilikler olarak yetistirilmesine yardime1
olmaktadir. Okul sporunda amag; dayanisma ve isbirligi
duygusunun gelismesinin saglanmasinin yani sira ¢ocuk
ve genglerde kural bilincinin olusturulmasi, paylasma,
hosgorili, yardimseverlik gibi insani degerlerin spor
yoluyla aktarilmasidir.

Medya FEtkisi; Sporun genis kitlelere bulugmasinda
aracilik roliinii listlenen medya, sosyallesme ajani olarak
da etkide bulunmaktadir. Sporcu sohretlerin medya
aracilifiyla daha yakindan taninmasi sonrasinda sporun
cazibesi ve yarattigi ¢ekim de yiikselmistir. Ozellikle
biiylik spor organizasyonlari ve bu organizasyonlarda
basarilar kazanan sporcular, medya aracilifiyla daha
yakindan takip edilmesi saglanabilecek haberler
aracilifiyla 6n plana ¢ikarilmakta ve onlar iizerinden gipta
etkisi yaratilmaktadir.

Spor Yoluyla Sosyallesme

Bireylerin spora katilmalar1 sonrasinda kazanmis olduklari
psikolojik ve sosyal sonuglar spor yoluyla sosyallesme
kavrami ile agiklanmaktadir. Spor, bireyin karakter
yapisinda yarattigi etkinin yani sira, disiplinli bir hayat
sirme, ahlakli bir yurttas olma gibi 0&zelliklerin de
sekillenmesinde katkida bulunmaktadir. Bireyi
sosyallestirme ajani olarak spora katmayi1 basaran okul,
bireyin bu alanda gecirdigi siire ile baglantili olarak
yasadig1 degisimleri de deneyimledigi alanlardan birisi
olarak goriilmektedir.

Profesyonel sporun igerisinde donen para miktar: arttik¢a
kazanma kavramina atfedilen deger de fazlalagmistir. Bu
ise sporun ruhunu tegkil eden hak¢a ve kurallar iginde,
saygili davranmay1 6n plana alan Fair Play duygusundan
uzaklagsmaya yol agmistir. Oysa Fair Play bir ideal
anlayisidir ve bir yiiksek kiltlir driiniidiir. Fair Play
ilkeleri sdyle siralanabilir;

D

* Kurallara saygi gostermek,

¢ Hakemlere saygi gostermek ve
kabullenmek,

* Rakibe saygi gostermek,

* Oyunda yer almasi i¢in herkese esit sans tanimak,

* Oyun swrasinda duygularim1  kontrol altinda
tutmak.

kararlarim

Spora katilimin bir diger Onemli sonucu da bireysel
kimliklerin kazanilmasindaki payidir. Ister bireysel
diizeyde isterse de takim halinde sportif etkinliklere
katilim seklinde olsun bireylerin sosyallesmesi ve farkli
bireylerle iletisime ge¢mesi 6nemli bir kazanimdir. Ayrica
spor araciligiyla bireysel kimliklerin sekillendigi bir siireg
de baslamig olur. Burada daha bagarili olan sporcularin
digerlerine gore on plana ¢ikmalar ve ilgiyi iizerlerinde
toplamalar1 s6z konusu olabilmektedir.

Spor ve Toplumsal Cinsiyet

Saglikli bir yasam tarzinin vazgecilemez bilesenlerinden
biri olan spor ve fiziksel aktiviteye katilim, temel bir insan
hakkidir. Birlesmis Milletler ve Avrupa Birligi biinyesinde
gelistirilen uluslararas1 spor politika belgelerinde, spora
kattlimin cinsiyet, yas, etnik koken, kiiltiir ve sosyal
gecmis gibi Ozellikler gozetilmeksizin tim bireyler igin
temel bir hak oldugu belirtiimektedir. Ornegin, 2004
tarihli Olimpik Anlagsmada belirtilen Olimpizmin 4. temel
ilkesine gore, spor faaliyetlerine katilmak bir insan
hakkidir. Her birey herhangi bir ayrimciliga maruz
kalmaksizin, Olimpiyat ruhu igerisinde spor yapabilme
firsatina sahip olmalidir.

Toplumsal Cinsiyet ve Spor ile Ilgili Temel Kavramlar

Biyolojik cinsiyet: Kadinin ve erkegin biyolojik ve
fizyolojik olarak tasidig1 6zelliklerdir.

Toplumsal cinsiyet: Toplumun kadin ve erkege yiikledigi
belirli roller, sorumluluklar, 6zellikler, beklentiler olarak
tanimlanabilir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal cinsiyet farkliliklarina dayali olarak kadindan
ve erkekten beklenen toplumsal rol ve sorumluluklar,
toplumsal cinsiyet rolil kavrami ile tanimlanmaktadir. Bu
baglamda kadinlik ve erkeklik, toplum tarafindan kadina
ve erkege uygun goriilen toplumsal cinsiyet rollerini ifade
etmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin icinde
yasadiklart toplum, aile, okul, is ve spor gibi sosyal
ortamlarda 6grenilir. Toplumsal cinsiyet rolleri, dogal ve
sabit degildir; topluma gore, kiiltire gore ve zaman
dilimine gdre degisebilir.

Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargilar

Toplumsal cinsiyet kalip yargilar, bireylerin cinsiyetlerine
bagli olarak nasil gdriinmeleri, diisiinmeleri, hissetmeleri

ve davranmalar1 gerektigine iliskin kaliplasmis yargilar ve
beklentilerdir. Toplumsal cinsiyet kalip yargilar, kiz ve

erkek  cocuklarin  sporda  kendi  potansiyellerini
gergeklestirmelerini  engelleyebilmekte ve olumsuz
3
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deneyimler neticesinde neden

olabilmektedir.

sporu  birakmalaria

Cinsiyete Dayali Ayrimcilik

Cinsiyete dayali ayrimeilik, bir kisinin cinsiyetine bagh
olarak yapilan herhangi bir ayrim, mahrumiyet ve
kisitlamadir. Kisilerin ve kurumlarin esit haklara sahip
olan bireyler arasinda cinsiyet sebebiyle esit haklardan
yararlanmasint engelleyen ya da zorlagtiran her tiirli
tutum ve davranistir.

Sporda Toplumsal Cinsiyet Eyitligi

Sporun her alaninda (spora katilim, spor yonetimi,
antrenorliik, hakemlik vb.) esit muamele ve esit firsatlarin
sunulmast; spor alaninin kadinlar ve erkekler ig¢in
toplumsal olarak insa edilen ve esitsizliklerin temelini
olusturan kalip yargilardan arindirilmasit  ve tim
kadinlarin/kiz ¢ocuklarmin ve erkeklerin/erkek
¢ocuklarinin  kisisel becerilerini gelistirmesine firsat
verilmesidir. Biitiin kadinlar ve erkekler, toplumsal,
ekonomik, kiiltiirel ve fiziksel ge¢misleri ve kosullar fark
etmeksizin, sporun her tiirlii alanina esit diizeyde katilma
ve esit muamele gérme hakkina sahiptir.

Sporda Toplumsal Cinsiyet Esitligi Alanlar:

Spor alanindaki uluslararasi sozlesmelerde ifade edildigi
gibi biitiin kadinlar ve kiz ¢ocuklari; toplumsal, ekonomik
ve kiiltiirel gegmisleri ve kosullar1 fark etmeksizin, spor ile
ilgili her tiirlii alana erkeklerle esit diizeyde katilma ve esit
muamele goérme hakkina sahiptir. Fakat sporun her
diizeyinde  (amator-profesyonel-rekreatif) ve  her
konumunda (sporcu-antrendr-hakem-ydnetici) haklarin
kullaniminda, kaynaklara ulagsmada, uygun programlara
erigebilmede, kariyer yapabilmede kadinin aleyhine
yasanan esitsizlikler s6z konusudur.

Spora Katilimda Toplumsal Cinsiyet Temsili

Tiirkiye’de kadin sporcularin sayilar1 her yil artis
gostermekle Dbirlikte, spor branglarinda kadinlar ve
erkekler heniiz esit temsil edilmemektedir. 2020 Subat
verilerine gore Spor Genel Midiirliigii, Tiirkiye Futbol
Federasyonu, Milli Egitim Bakanlig1 ve Spor Kart1 sahibi
lisansli sporcu sayisinin %38’i kadin ve %62’si erkektir.
Spor Kart1 sahipleri rekreatif spor yapanlar olarak ifade
edilebilir.

Uluslararast alanda spora katilimda toplumsal cinsiyet
esitliginin en Onemli gostergesi, Olimpiyat Oyunlarina
katilan kadin ve erkek sporcu sayilaridir. I0C, 2020
Tokyo Olimpiyat Oyunlarimin kadin ve erkek sporcu
sayilar1 agisindan toplumsal cinsiyet esitliginin (50/50)
saglanacagini ongoérmektedir.

Spor Yonetiminde Toplumsal Cinsiyet Temsili

Sporda cinsiyetler aras1 esitlik, spordan sorumlu
kurumlarin karar verme mekanizmalarinda kadin ve
erkegin esit temsillerinin  bulunmasiyla yakindan
iliskilidir. Tiirkiye’deki spor kurumlarmin y6netim
kademelerinde kadin temsili yok denecek kadar azdir.

D

2017 yilinda 60 spor federasyonunun sadece ii¢iiniin
bagkani (%5), li¢liniin genel sekreteri (%5,7) ve 722 kurul
iyesinin yirmi ikisi (%3) kadindir. 2017 yilinda Tiirkiye
Milli Olimpiyat Komitesindeki tiim ydnetici kurullarinda
%35,6 oraninda kadin yonetici gdrev yapmaktadir.

Antrenorliik Pozisyonunda Toplumsal Cinsiyet Temsiliyeti

Futbol = Federasyonu  harig,  Tiirkiye’deki  spor
federasyonlarina bagli kadin ve erkek antrendrlerin
sayilar1 arasinda, sporcu sayilarina benzer bir esitsizlik
bulunmaktadir. Buna gore, kadin antrenérlerin oran1 %31,
erkek antrenorlerin orani %69’dur. Kadin antrenorler,
daha c¢ok alt yapi sporcularla/cocuklarla caligmakta,
ozellikle iist diizey antrenorlik  kademelerinde
gorevlendirilmemektedir.

Sporda Toplumsal Cinsiyet Temelli Siddet

Biitiin sporcularin, herhangi bir ayrimcilifa ve koti
muameleye maruz kalmaksizin giivenli spor ortamina
katilim hakki vardir. 2016 yilinda Avrupa Komisyonu
tarafindan  gerceklestirilen 38  iilkenin  katildig:
aragtirmanin sonucunda, kadinlarin ve kiz ¢ocuklariin
spor ortaminda erkeklere kiyasla daha fazla toplumsal
cinsiyet temelli giddete maruz birakildiklar1 ve taciz
faillerinin genellikle sporcunun c¢evresindeki giic ve
iktidar sahibi erkekler (antrenor, yonetici, saglik personeli)
oldugu bulunmugtur.

Spor Medyasinda Toplumsal Cinsiyet Esitligi

Spor medyasi, spor alanina ait dogru/yanlis kabul edilen
degerlerin genis kitlelere aktarildigi o6nemli aracglardir.
Bilimsel aragtirmalar, medyada kadin sporcularin erkek
sporculardan daha az yer aldigini, sporun genelindeki
erkek egemen yapmin spor medyasimin yapisina
yansidigini ve haber fotograflarinin kadin sporcularin
sporcu kimliklerinden daha ¢ok kadinlik kimliklerine ve
toplumsal cinsiyet rollerine vurgu  yaptigini
gostermektedir.

Spor Egitimi

Antrendér, spor uzmani, rekreasyon uzmani ve beden
egitimi Ogretmeni yetistiren Spor Bilimleri Fakiilteleri
(SBF) ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Yiiksek
Okullarinin  (BESYO) bolimlerinin  kadin  ve erkek
ogrenciler icin ayirdiklar1 kontenjanlar arasinda esitsizlik
vardir.

Toplumsal Cinsiyete Duyarli Antrenér

Kiz ve erkek cocuklarina tiim spor dallarini se¢ebilme
firsatin1 sunmak ve sporun kazandirabilecegi fiziksel,
duyussal ve toplumsal katkilardan yararlanabilmelerini
saglayabilmek i¢in antrendriin toplumsal cinsiyete duyarli
bir bakis agisina sahip olmasi Onemlidir. Toplumsal
cinsiyete duyarli bakig; kiz ¢ocuklarinin ve erkek
¢ocuklarinin farkli sosyallesme siireci yasadiklarini, farkli
bireysel ve toplumsal beklentilere ve ilgilere sahip

olduklarin1 gorebilmeye, bu farkliliklarin kaynagin
anlayabilmeye ve cinsiyet¢i kalip yargilart fark
edebilmeye yardimci olur.

4
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Spor ve Egzersiz Psikolojisinin Temel Kavramlari
ve Sporda Psikolojik Performans

Spor Psikolojisi Tarihgesi

Spor psikolojisi ile ilgili yapilan ilk ¢alisma, 1898 yilinda
bir sosyal psikolog olan Normann Triplett tarafindan
yazilmis yiiksek lisans tezi kapsaminda gergeklestirilmistir.
Yapilan ilk ¢alismanin, bundan yaklagsik 130 yil 6nce ortaya
konulmus olmasi spor psikolojisi alaninin ¢ok uzun bir
tarihi gegmige sahip oldugunu gostermektedir.

Tiirkiye’de ise spor psikolojisine iligkin ilk yaymin 1943
yilinda yayimlanan “Sporun Fizyo Patolojisi” adl
¢evirinin 173-188 sayfalar arasindaki “Sporda Psikolojik
Faktorler” adli boliim oldugu bilinmektedir. O giinden
bugiline alan ile ilgili yapilan ¢aligmalar her gegen giin
artmig, uluslararasi igbirlikleri gelismis ve  spor
psikolojisinin dnemi anlagilmig ve uygulama boyutunda
eskiye gore ciddi anlamda bir artis olmustur.

Egzersiz Psikolojisi

Son 30-40 yildir oOzellikle saglik ile ilgili sorunlarda
egzersizin rolliinlin anlagilmasiyla birlikte, hastali§in tiiriine
bagl olarak giiclii sekilde iyilik hali saglayan egzersizin
psikolojik boyutu da 6nemli bir hal almistir. 1982 yilindan
itibaren Amerika Psikoloji Birligi tarafindan spordan ayri
bir alt alan olarak Egzersiz Psikolojisi tanimlanmistir.

e Fiziksel etkinlik/aktivite, iskelet kaslarindan
bedensel hareketin olusmasma bagli olarak
enerjinin meydana gelmesidir.

* Egzersiz, fiziksel etkinligin bir alt gruplamasi
olarak tanimlanir. Egzersiz planlidir,
yapilandirilmistir, tekrarlanabilir fiziksel
saglhigin gelisimine dayali bir yapidir.

¢  Fiziksel sagliklilik, bir kisinin fiziksel etkinligi
uygulayabilme yetenegini gosterir

ve

Spor Psikolojisinin Amaclart

Amerikan Psikoloji Birligi (APA) tarafindan spor
psikolojisi, spor yapan insanlarin davranislar: altinda yatan
nedenleri inceleyen bir alan olarak tanimlanmaktadir.

Sporcularda 6zellikle performans baskina bagl olarak
ortaya ¢ikan dnemli klinik sorunlar sonrasi ve performansi

artirmak istegi sonrasi iki temel ama¢ su sekilde
belirlenmistir;
®* Spora katilimin bireyin yasami boyunca

psikolojik gelisimini ve saglikli olusunu nasil
etkiledigini anlamak.

* Sporcularin performanslar1 i¢in gerekli olan
psikoloji ilkelerinin kullanilmasina yardimec1
olmak.

Fiziksel Performansi Arttirma ve Toparlanmaya Yardimci
Olmak Amacwyla Gergeklestirilen Spor Psikolojisi
Uygulamalart

Bu uygulamalarin islevi, olasi fiziksel diisiislerin ya da
performanstaki geriye gidislerin dniine ge¢ip toparlanmay1

D

saglayarak sporcular1 istenilen performans seviyelerine
tekrar  getirebilmektir. ~Performansa yonelik  spor
psikolojisi uygulamalar1 kapsaminda gergeklestirilen
caligmalar agagidaki gibidir:

*  Sporcu kisiligi ¢caligmalari
*  Motivasyon ¢aligmalari

* Konsantrasyon ¢aligmalari
* Algilama c¢aligmalari

* Dikkat ¢calismalari

*  (esitli gevseme caligsmalari
* Kendine giiven ¢aligsmalari

Sporcularin Teknik Ogrenimlerini Hizlandwrmak ve
Miisabakaya Hazirlanmalarint Saglamak Amaciyla
Gergeklestirilen Calismalar

Antrendrlerin en dnemli gorevlerinden birisi, sporculardan
performans elde etmeye calisirken sporculara bransa 6zgii
becerilerini  edindirmek  i¢in  dogru  yOntemleri
kullanmaktir. Burada kastedilen, beceriler edindirilirken,
ozellikle zihinsel siireclerle ilgili kisimda zihinsel
antrenman ve hayal etme siireglerini ise kosuyor
olabilmeleridir.

¢ Beceri 6grenimi agirlikl zihinsel antrenmanlar

* Miisabakaya hazirlik amagli zihinsel antren-
manlar

* Miisabakalara yonelik hayal etme ¢alismalari

Performansa Engel Olan Psikolojik Etmenlerin Ortadan
Kaldirilmast Amaciyla Yapilan Calismalar

*  Miisabaka kaygis1

*  Miisabaka stresi

*  QGerginlikler

¢ Tikenme

*  Cesitli ruhsal sorunlar

Spor Psikologu

Spor psikologunun rolii baglangigta iki ana baslik altinda
toplanmustir. Palacio ve Salmela (1986) tarafindan yapilan
bu c¢aligmada, alanda ¢aligan spor psikologlarinin
rollerinden ilki arastirmact ve akademisyen rol, ikincisi
ise uygulamaci rol olarak ele alinmistir.

Fakat, Amerika Birlesik Devletleri Milli Olimpiyat
Komitesi ve Amerikan Psikologlar Birligi (APA) adina
May’in yaptig1 ¢caligma sonrasinda spor psikologu roliiniin
ii¢ baslik altinda toplanmasinin daha uygun olacagi goriisii
dile getirilmistir. Bu roller; arastrmaci, klinik-
danismanlik ve egitimci rolleri olarak adlandirilmaktadir.

Cocuk Sporlarinda Antrenoérliik

Spora katilimin en yogun oldugu donemin 12 yas
civarinda oldugu tespit edilmistir. Gelisim psikolojisi
aragtirmalarina gore; bu yas ve buna denk gelen zaman
dilimi c¢ocuklar acisindan Onemli bir donemdir. Bu
donemin, ¢ocuklarin benlik saygilar1 ve sosyal geligimleri
iizerinde dnemli sonuglar1 vardir.
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Bu yiizden, ¢ocuk sporlarinda antrendrlilkk yapmak, daha
ozenli ve dikkatli olmay1 gerektirmektedir.

Gergekegi beklentilere sahip olmak; geng sporculara
olumlu, cesaretlendirici ve samimi geri bildirimler
vermek; c¢abay1r ve dogru teknigi de sonu¢ kadar
odiillendirmek; beceri gereksinimlerini ve kurallar
uyarlamak; nihayetinde de hatalar1 diizeltirken olumlu bir
yaklasim kullanmak, etkili antrenorliik davraniglari

arasindadir.

Cocuk ve Geng Sporcularin Spora Katilma ve Birakma
Nedenleri

Spora katilimda ¢ocugu yonlendirmek dnemlidir. Cocugun
spora katiliminda etkili olan ¢ok fazla faktor
bulunmaktadir. Bunlar aile, akran gruplari, 6gretmenler,
antrenorler, liderler, model sporcular, medya ve degisik
kampanyalardir.

Cocuklarin spora katilimimmin 10 ile 13 yas arasinda
zirveye ulastigt ve sonrasinda yalnizca ¢ok kiigiik bir
oranin devam ettigi bilinmektedir.

Cocuk ve geng¢ sporculara, yaptiklar1i spora katilim
nedenleri soruldugunda, siklikla alinan yanit, sporu
eglenceli buluyor ve spor yapmaktan keyif aliyor
olmalaridir.

Sporu birakma nedenleri arastirildiginda ise yine siklikla
karsilasilan yanit, yapilan sporun artik yeterince keyifli ve
eglenceli bulunmamasidir.

Sonuglar, antrenér ve takim arkadaglarmin geng
sporcularin sporu birakma kararlarini etkileyen en biiyiik
iki etken oldugunu gostermektedir.

Cocuk ve Geng Sporcularin Sporu Birakmalarini
Engelleme Yontemleri

Yapilan arastirma sonuglar1 ve uygulama alaninda ¢alisan
uzmanlarin gozlemleri birlikte degerlendirildiginde, cocuk
ve gen¢ sporcularin sporu birakmalarini engellemek i¢in
aile, takim arkadaslar1 ve antrendrlerin onemli gorevler
istlendigi ortaya ¢ikmaktadir.

Yetiskin elit sporcular igin tasarlanan antrenorliik
uygulamalari, gelismekte olan gen¢ sporcular igin
genellikle uygun degildir. Profesyonel yasamda fazlasiyla
goriilen sert yontemler, oOzellikle cezalandirma, agir
elestiri ve duygu patlamasi kullaniminin ¢ocuk ve geng
sporcular iizerinde ozgiiven, 6z yeterlik algis1 ve spora
katilim motivasyonu agisindan olumsuz etkilerinin oldugu
bilinmektedir.

Cocuklarin spora katilma nedenlerini anlayan antrendrler,
beceri gelisimi, eglence, duygusal yakinlik, heyecan,
fiziksel uygunluk gelisimi ve bagari saglayan ortamlar
olusturmak i¢in pek ¢ok yontem kullanabilmektedir.

Cocuk Sporlarinda Antrenorliigiin 12 Ilkesi

Yiriitiilen caligmalar sonucunda, g¢ocuk ve genclerle
caligirken uygulanmasi beklenen olumlu antrendrliik i¢in
12 ilke belirlenmistir:

D

1. Geng sporculara antrendrliik yaparken olumlu,
egitici, yardime1 ve 6zerkligi destekleyici olun.
Bir seyleri dogru yapan ¢ocuklart bulmaya
odaklanin ve onlar1 tesvik edin.

Icten bir sekilde 6viin.

Gergekei beklentiler gelistirin.

Cabay1 en az sonug kadar ddiillendirin.

Ogretme ve uygulama becerilerine odaklanin.
Becerileri ve aktiviteleri uyarlayin.

Kurallar1 basar1 saglayacak ve motivasyonu
arttiracak sekilde diizenleyin.
Sadece sonucu degil, dogru
odiillendirin.

Hatalar1 diizeltirken
yaklagimini kullanin.
Yeni beceriler deneme korkusunu azaltacak
ortamlar olusturun.

12. Coskulu olun!

O N AW

teknigi de

10. olumlu “sandvig”

11.

Sporda fletisim

Sporda motivasyondan bahsedilecekse iletisim bilmek
gereklidir. Motivasyon olmadan iletisim kurulabilir ancak
sporcuyu dogru sekilde harekete gegirebilmek i¢in iletisim
bilmek sarttir. Tletisim; sadece konusmak, sadece yazmak,
sadece dinlemek ya da kitle iletisim araglar1 (TV, radyo,
gazete, internet, sosyal medya vb.) kullanarak insanlar ile
iletisime gegmek degildir. Gelistirilebilir bir insani beceri
olarak degerlendirilen iletisim, Ozellikle her antrendriin
iizerinde 6nemle durmasi gereken bir konudur.

Antrenérlerin - miimkiinse bu konu ile ilgili kisisel
gelisimlerini saglayacak aktiviteler icerisinde yer almalari
ve etkili iletisim yontemlerini muhakkak Ogrenmeleri
gereklidir.

Etkili Iletisim Yontemleri

Etkili bir iletisim kanali ya da ortami olustururken
insanlarin, duyu organlar1 vasitasiyla bunu yapmalari
gerekir.

Spor ortaminda verimli iletisim i¢in gerekli olan biitiin bu
davraniglarla ilgili son olarak Anshel, verimli bir iletisim
icin yapilmasi gereken on altin kural belirtmistir.

1. Diiriist olun.

2. Savunucu olmayin, iyi bir dinleyici olun ve
digerlerinin fikirlerine de 6nem verin.

Tutarl1 olun

Empatik olun

Igneleyici ve alayci olmayin

Sadece davranis1 elestirin, kisisel elestirilerden
kaginin ve davranin degisikligi saglamak icin
0diilii dogru yerde kullanin

Sozsiiz iletisim yollarinin farkinda olun ve bunu
kullanin

Branginizdaki spor becerilerini iyi 6gretin

Tim takim fyeleri ile siirekli iletisim halinde
olun

Kars1 taraf mesaj gonderirken iletisime katilimc1
olun ve aktif bir sekilde dinleyerek katilin.

SNk w

*

10.
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Fair Play: Kavram ve Kapsam

‘Fair play’ sozciigii Ingilizce bir kelimedir ve dilimizdeki
tam karsiigi “adil oyun”dur. Fair play, gilinlimiizde
neredeyse her anlamda sporla birlikte adi anilmaktadir.
Fair play, toplumsal hayatin tiim alanlarindaki iligkilerin
diizeni ve diizeyiyle ilgili bir kavramdir. Ingilizce “Sport”
ve “Fair Play” ayni ciimlede olunca “spor” kelimesi
eylemi, digeri o eylemin ahlakini tanimlamaktadir.
Boylece insan ve spor iliskisinin ayrilmaz iki pargasi
ortaya konmus olur.

‘Fair Play’ kavraminin dolayli da olsa bir oyunla baglantili
ilk kullanim bi¢imleri, 15. ylizyillda soval-ye turnuva
kurallarinda gecen, ‘fayre Attaynt’ (adil/diiriist kazanma)
ve centilmenlik dis1 davranislari tanimlayan ‘foule play’
(faullii oyun) ifadelerinde goriilmektedir

Fair play; rekabet iginde olan spor miisabakalarinda
sporcularin bu rekabette skor olarak geride kalsa da
kurallara sabirla, tutarli ve bilingli olarak uymalarim
saglar. Bununla birlikte; firsat esitligini bozmamak
amactyla haksiz avantajlar1 kabullenmemeleri; rakibin
haksiz dezavantajlarindan yararlanmaya kalkismamalari,
rakibi diisman degil, aksine oyunun gerceklesmesini
saglayan, esdeger haklara sahip birey ve partner olarak
gormeleri anlaminda 6nemli bir islevi vardir.

Fair Play Anlayisinin Tarihsel Gelisimi

Gilinlimiizde oynanan spor miisabakalarindaki fair play
anlayisinin koklerini Antik Cag’daki yarigmalar ve Orta
cag turnuvalarinda gorilmektedir. Giinlimiiz fair play
anlayisinin Antik Cag’da goriilebildigini iddia edenler
Truva &nlerindeki sportif faaliyetlerine ayrilan Ilyada

destanina dayanarak verdikleri Orneklerde, daha o
zamanlarda yarigma kurallarinin ve kural ihlallerinin
‘ahlak disi” karsilandigimi ileri siirmektedirler. 20.

ylizy1l baglarinda sportif yarismalar biraz ticarilesmeye ve
siyasilesmeye baglamistir. Bu durum gittikge daha genis
halk kitlelerine dogru acilma anlamina gelmektedir.
Sporun kendisinden alinan zevkten -ciddiyete dogru
bozulmasina yol agmig ve 20. yiizy1l boyunca gelisme Fair
Play diisiincesinin yumusatilmasi ve asindirilmasi
yoniinde gerceklesmistir.

Antik Cag donemindeki sportif rekabetlerde ve olimpiyat
oyunlarinda  fair play anlayisimin  varligi, hala
glinlimiizde bile tartigma konusudur. Bu anlayigin zor ve
rekabet¢ci Roma stadyumlarinda aranmasinin ise gereksiz
bir caba olduguna dair goriisler ise olduk¢a yaygindir.

Modern Fair Play Anlayisinin Geligimi

Ingiltere modern sproun gelismesinde oncii bir iilkeydi.
Modern sporun Ingiltere’deki gelisimiyle birlikte fair
play anlayisinin igerigi de degismeye baglamisti. Sporu
‘amag’ edinen, bahis tutkusuyla baglantili olarak firsat
esitligini kollayan ve bunu yazili kurallarla garanti
altina alan bir sosyal tabakanin temel ahlaki tutumu olarak
belirginlesiyordu.
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19. yiizyilin ilk yarisinda Thomas Arnold tarafindan
Rugby kolejinde baslatilan ve diger kolejler tarafindan
da Ornek alinan reform hareketleri, yiizyilin ikinci
yarisinda pedagog Edward Thring tarafindan, egitimde
sporun ve sporda fair play ilkelerinin 6n plana
¢ikarilmasiyla yeni boyutlar  kazaniyordu. Bu yeni
boyutlar sporu ve fair play anlayisinin beraberce ele
alinmasim ilk 6nce Ogrencilerin ¢aga uygun diismeyen
geleneklerini, tutum ve  davraniglarini  degistirmeye
calistt. Moral egitim aract olarak sporu kullaniyor, iyice
bozulmus olan manevi nitelikleri egitmek igin,
Ogrencilerin spor alanlarinda serbestce  harcadiklar
¢abadan yararlanmaya ¢alistyordu. Reformlar yoluyla
spor alanlarinda elde edilen kusursuz sonuglar, yeni
diisiincenin Ingiliz okul sisteminde yayginlasmasina

neden olmustu. Ogrenciler, sporda centilmenligin
ahlaki  bir  gosterge olarak oOviildiigii kolejlerden
iniversitelere, oradan da imparatorlugun diinyadaki

hakimiyet alanlarina dagiliyorlar ve dogal olarak fair play
kavramini da tastyor, yayginlastirtyorlardi.

Diinyada ve Tiirkiye’deki Fair Play Kuruluslari
ve Fair Play Odiilleri

Fair Play bir sporcunun birincilik 6diiliinii alamasa dahi
kaybettigi halde kazanilabilir diisiincesini hep aklinda
tutmasii saglamaktadir. Fair Play o6diilleri gerek ulusal
gerekse de uluslararasi diizeyde her yil secilmis en iyi
ornekler kamuoyuyla paylasilmaktadir. Baslica
uluslararas1 ve ulusal kuruluslar, Uluslararas1 Olimpiyat
Komitesi (IOC) catist altinda faaliyet gosteren ve atanmig
iyelerden olusan Uluslararas:1 Fair Play Konseyi (CIFP)
sayilabilir. Bu konsey gibi 1994 yilinda kurulan,
Tirkiye’nin de kurucu iiyesi oldugu bir sivil toplum
orgiitii olan Avrupa Fair Play Birligi (EFPM) ve Ulusal
Olimpiyat Komiteleri’nin Fair Play Komisyonlaridir.
Tirkiye’de ise bu faaliyet, Tiirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi Fair Play Konseyi tarafindan yiiriitilmektedir.

Uluslararast1 Fair Play Komitesi’'nin amaci, diinya
genelinde fair play’in savunuculugunu ve tanitimini
yapmaktir. Uluslararas1 Fair Play  Komitesi farkli
organizasyonlar ve 6zel kigiler tarafindan teklif edilen
adaylardan her yil fair play odiiliine layik goriilenleri
belirlemektedir.

Toplamda {i¢ kategoride Diinya Fair Play Odiilleri
verilmektedir:

a. Davranis dalinda; yazili  (formal)  oyun

kurallarinin ~ Gtesinde,  kurallarin ~ zorunlu

tutmadig1 (informal) bir erdemlilik O6rnegi ser-

gileyerek kisisel kazanma sansini feda eden bir

fair play davranigina

Kariyer dalinda; toplumca bilinen ve kabul géren

siradist ve siirekli bir fair play ruhuyla, spor

kariyeri boyunca sportmence tutuma

c. Tanitim dalinda; ulusal ve yerel kampanyalar,
dersler, konferanslar, kitaplar, makaleler,
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raporlar vb. yoluyla fair play anlayisim tesvik
eden bir aktiviteye

Her bir 6diil kategorisi, spor ve/veya olimpik harekete
katkilartyla kiiresel 6lgekte iz birakmis bir sahsiyet adina
verilmektedir: Kutlama Mektubu (Her ii¢ kategoride)
Seref Diplomas: (Her ii¢ kategoride) Diinya Fair Play
Odiilleri: Pierre de Coubertin Diinya Fair Play Biiyiik
Odiilii: Bir sporcunun rakibine yardim etmek ugruna kendi
performansin1  tehlikeye attig1 fair play
jestlerine/davraniglarina  verilmektedir. Jean Borotra
Diinya Fair Play Odiilii: Tiim kariyerleri boyunca fair play
davraniglar1 sergileyen sporculara verilmektedir. Willi
Daume Diinya Fair Play Odiilii: Fair play ruhunu
tesvik eden kisi veya kurulusa verilmektedir..

Avrupa Fair Play Birligi (EFPM)
Avrupa Fair Play Birligi, her yil, duyurusunu ve

organizasyonunu iistlendigi Avrupa Fair Play Odiillerini
dagitmaktadir.

Odiiller her yil iki kategoride verilmektedir. Bunlar;
Avrupa Fair Play Plaketi ve Avrupa Fair Play
Diplomasidir.

Avrupa Fair Play Birligi, son 25 yildir her yil ¢esitli konu
bagliklar1 altinda yer verdigi kurulus ve genel toplantilarini
diinyanin farkli iilkelerinde gergeklestirmektedir. Yillik
kongreler, gerek sportif gerekse toplumsal alanda yasanan
sorunlarin fair play il-keleriyle iligkisi i¢cinde tartisildig:
ve ¢oziim yollar1 arandigi bilimsel platformlardir. Bir
davranigin ddiillendirilmesi, Ornek davranisin topluma
yansitilmast ve model olusturmasi bakimindan “egitsel”
bir anlam tagimaktadir. Ciinkii dogru ya da yanlis davranis
bigimleri ¢ocuk ve gengler tarafindan  birebir
kopyalanmakta, bu da model alinan sporcularin
izleyicilere dogru mesajlar veren bir davranis bi¢imini
tutarh olarak ortaya koymalarin1 zorunlu kilmaktadir. Bu
nedenle fair play odiilii aldiklar1 halde gerek sportif,
gerekse toplumsal alanda sonradan fair play ilkelerine
ayki-r1 davraniglar1 sabit goriilenlere bir yaptirnrm uygu-
lanabilmelidir. Fair play odiliinin  sorumlulugunu
tagtyamayan sporcular oncelikle TMOK Fair Play
Konseyi tarafindan yazili olarak uyarilmali, erdemsiz
davranislarin tekrar1 halinde ise oOdiilin geri alindig:
gerekceleriyle  ve  basin  yoluyla  kamuoyu-na
duyurulmalidir.

Profesyonel sporda fair play’e uygun davraniglar
sergilemenin  gli¢ligli;, basarmin  bizzat  bireye,
takimina, kuliibine ve iilkesine saglayabilecegi ¢i-karlar
gbz Oniine alindiginda ortaya c¢ikmaktadir. Dolayisiyla
fair play odiilleri sporcunun goéze aldig1 riske gore
verilmektedir. Kargilasma ne kadar Onemli, basarinin
odiilii ne kadar degerli ve kamu-oyunun beklenti baskisi
ne kadar yiiksekse kurallarin Ongordigiiniin Otesinde
gosterilmig  fair play davranisi o kadar saygin ve
kiymetlidir.

D
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Giris

Toplumlarin kalkinmasi igin ¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve
ruhsal agidan dogru gelismesi Onemlidir ve spor
aktiviteleri, ¢ocuklarin gelisiminin saglanmasinda 6nemli
bir aractir. Ancak sporun faydalarinin yaninda, bazi
istismar alanlarina da zemin hazirladig1 goriilmektedir.
Birgok uluslararasi sézlesme ve diizenlemede “giivenli ve
kendilerine uygun ortamlarda spor yapmanin ve oyun
oynamanin her c¢ocugun hakki ve taraf devletlerin
sorumlulugu” oldugu belirtilmistir. Bu noktadan hareketle
bir¢ok gelismis iilke “Sporda Cocuk Koruma Sistemleri”
olusturarak bagta antrendr, yonetici ve veliler olmak {izere
sporun tiim paydaslarina yonelik diizenlemeler yapmustir.

Sporda Koruma Temel Kavramlar

BM Cocuk Haklarina Dair S6zlesme geregi taraf devletler,
¢ocuklarin her tiirlii istismardan wuzak durmasini
saglayacak tedbirleri alma sorumlulugundadir. Cocuklarin
fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal gelisimine yonelik
tedbirlerin alinmasini i¢eren ¢ocuk koruma programlarinin
uygulandig1 alanlardan biri de spor alamidir. Bir egitim
aract olma fonksiyonu olan spor alaninda c¢ocuklari
istismara ugratabilecek davranislar ortaya ¢ikabildiginden,
uluslararas1 orgiitler cocuk koruma programlarimi hayata
gecirmistir.

Cocuk Koruma

BM Cocuk Haklar1 Sézlesmesinde ¢ocuk kavrami “daha
erken yasta resit olma durumu harig, on sekiz yasina kadar
her insan ¢ocuk sayilir” seklinde tanimlamaktadir.
Cocuklarin ihmal ve istismardan korunmalarma iligkin
tarihsel siireg, ¢ocuklugun ayr1 bir siire¢ olarak ele
alinmasiyla baglamis, Aydinlanma Cag1 felsefesi
sonucunda ¢ocuklarin egitiminin 6nemi anlasilmis ancak
20. yiizyilla kadar, ¢ocuklarin ihmal ve istismardan
korunmast gerektigi anlayis1 gelismemistir. Avrupa’da
modern ¢ocukluk anlayiginin gelismeye baslamasiyla
¢ocugun Ozel olarak korunmasi gerektigi kabul edilmistir.
Modern anlamda ¢ocuklarin korunma diisiincesi ise sanayi
devriminde ortaya ¢ikan, c¢ocuklarin agir sartlarda
calistirilmalar: sorununa yonelik sosyal politika tedbirleri
ile ortaya ¢ikarmistir. flerleyen siiregte BM Cocuk Haklar
Bildirgesi kabul edilmistir. Diinyadaki ekonomik
sorunlardan en ¢ok etkilenenler olarak ¢ocuklarin saglikli
bireyler olarak yetismeleri ve temel gereksinimlerinin
karsilanmasi i¢in toplumsal sistem tarafindan korunmasi
ihtiyaci s6z konusu olmaktadir. Cocuk koruma, ¢ocugun
yasama, gelisme, korunma ve katilim haklarmin giivence
altina alinarak, ¢ocugun fiziksel, duygusal, zihinsel ve
ruhsal gelisiminde g¢ocugun yarar ve esenliginin
gozetilmesi anlamimma gelmektedir. Cocuk koruma
kavraminin en 6nemli unsuru, ¢ocuk koruma programiyla
cocuklara yonelik risklerin 6nceden fark edilerek gerekli
onlemlerin alinmasidir. Cagdas bir ¢ocuk koruma
paradigmasi, g¢ocugun bakimindan ve korunmasindan
sorumlu tiim kisi ve kurumlar1 kapsamalidir.
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Sporda Cocuk Koruma

Cocuklarin gelisimini bir biitlin icerisinde saglayabilecek
en Onemli araclardan biri spordur. Ancak, egitim araci
olarak kullanilan spor faaliyetleri, ¢ocuklar i¢in en ¢ok
risk tagiyan alanlardan biri haline gelerek birtakim
istismarlarin zeminini de olusturabilmektedir. Bir¢ok
antren0r ve spor yoneticisinin, basari merkezli bir diisiince
yapisina sahip olmasi 6zellikle ¢ocuk ve geng sporcularin
gelisimine zarar verebilmektedir. Sportif basarinin
cazibesi, maddi ve manevi getirileri, spor ortamlarmndaki
etkilesimin yiliksek olmasi, sporcunun kariyer anlaminda
yiikselme istegi ve sporcu ve antrendr arasinda kuvvetli
giiven iligkisi, spor ortaminda ortaya ¢ikan cesitli istismar
davraniglarinin g6z ardi edilmesine ve normallesmesine
neden olabilmektedir. Bir diger unsur ise spor egitimi
icerisinde sporcuya fiziksel temasta bulunmanin normal
bir davranis olarak algilanmasidir. Antrenérlerin isteyerek
ya da farkinda olmadan yaptiklar1 bazi fiziksel temaslar ile
¢ocuk sporculart istismar etmelerini 6nlemek amaciyla,
sporda ¢ocuk koruma kapsami igerisinde uluslararasi spor
orgiitleri fiziksel temas ile ilgili bazi standartlar
getirmiglerdir. Sporcularin istismara ugrama riskini
doguran temel faktorler sunlardir: gocuklar arasindaki yas
ve  olgunlagma  farkliliklari,  ¢ocuklarin  sosyal
konumlarinin yetiskin otoritesine direnmeyi zorlagtirmasi,
antrendrlerin veya egitmenlerin otoritesinin bilgi ve
becerileri dogrultusunda daha gii¢lii olmasi, sporcularin
antrendrlerine kars1 gelmelerinin kariyerlerini olumsuz
etkileyecegi korkusu, sportif egitim amagli davraniglar ile
istismarct davraniglart ayristirmanin zorlugu, otoriter
liderlik iklimi ve gii¢ dengesizligi, sporcunun antrendriin
asirt baskici tavirlarini baskin anne-baba deneyiminden
dolay1 normal kabul etmesi ve iist diizey gen¢ sporcularin
yogunluklar1 dolayisiyla akran gruplarindan izole olarak
sosyal ve duygusal gelisimden uzak kalmalaridir. Diger
yandan, spor alaninda olusabilecek taciz ve istismar
bigimlerinin sporcu iizerinde fiziksel, bilissel, duygusal,
davranissal, zihinsel etkilerinin yaninda iligkilere olumsuz
etkisi ve ekonomik kayiplar da bulunmaktadir. Bu risk
unsurlarmi &nlenebilmesi icin basta Ingiltere olmak iizere
diinyanin bir¢ok iilkesinde sporda ¢ocuk koruma sistemi
olusturularak, c¢ocuklarin tiim yonlerden korunmasi
amaclanmistir.

Taciz ve Istismar

Tirk Dil Kurumu taciz kavramini tedirgin etme, rahatsiz
etme seklinde tanimlarken istismar kavramini ise
somiirme olarak tanimlamustir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) ise ¢ocuk istismarmi, sorumluluk ve gii¢ giiven
iligkisine dayali durumlardan ortaya c¢ikan her tiirlii
fiziksel veya duygusal kotii muamele, cinsel istismar,
ihmal, ihmale yol acacak davranis, somiirii, c¢ocugu
sagliina zarar veren ya da zarar verme potansiyeli olan
davranislar  seklinde tanimlamistir. Diinya  Saglik
Orgiitii'ne gore 4 temel istismar bigimi sunlardir: fiziksel
istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve ihmaldir.
Genellikle otoritenin kotiiye kullanilmasindan
kaynaklanan taciz ve istismar, herhangi bir temele
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dayanabildigi gibi dogrudan veya internet tabanli da
olabilmektedir. Her yastan birey taciz ve istismara hassas

olmakla beraber, yapilan ¢aligmalar c¢ocuklar ve
engellilerin  en  yiksek risk altinda  oldugunu
gostermektedir.
Giivenli Spor
Spor ortamindaki tiim bireylerin ihmale; fiziksel,

duygusal, cinsel ve ekonomik istismara ugramamasini
saglamak icin biitiin giivenlik &nlemlerinin alindig1 bir
sistemdir. Basta Ingiltere olmak iizere bircok iilke ve
uluslararasi federasyon giivenli bir ortamda spor yapmak
icin standartlar gelistirmistir. Ornegin, Uluslararas1 Kayak
Federasyonu, kotii uygulama veya istismar endiselerini ve
iddialarini ciddiye almak, tiim calisanlar1 ¢ocuk koruma
sorumluluguna gore ise almak, ¢aliganlara dogru davranig
egitim ve rehberligi saglamak ve koruma politikalarini
aktarmak konularini taahhiit etmistir.

Sporda Koruma Alaninda Hak Temelli Anlayis

Cocuk haklari, gocuklar1 zarar gormekten ve istismardan

korumayi; onlara duygusal olarak uygun tarzda
yetismeleri i¢in sans vermeyi; c¢ocuklarin saglik,
barindirma ve egitim gibi temel ihtiyaglarimi saglamay1
ongoren haklar olarak tanimlanabilmektedir. Cocuk

haklari, ihtiyag temelli degil hak temelli oldugundan
dolay1 birtakim o6zelliklere sahiptir. Bunlar: ¢ocuklar ve
haklar1 {izerinde belirgin bir odaklanma, ayrimcilik
gozetmeme, hesap verilebilirlik, katilim, ¢cocugun yiiksek
yarar1 ve hak temelli ortak amaglar i¢in diger ilgililerle
birlikte galigmadir.

Uluslararast Cocuk Haklart

Cocuklara yonelik istismara dair bilincin artmasiyla
birlikte uluslararas: diizeyde ¢ocuk haklar1 bildirgeleri ve
sozlesmeleri gelistirilmistir.

BM Cocuk Haklar: Sézlesmesi

Cocuklarin yasatilmalari, gelismeleri ve korunmalarinin
uluslararasi diizeyde temel ilke olarak ilk defa ele alindigi
metin, 1924 yilinda kabul edilen Cocuk Haklar1 Cenevre
Bildirgesi’dir. Daha sonra, BM Genel Kurulu, 1948
yilinda Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesini kabul etmistir.
Ancak, bu belgede ¢ocuklara yonelik haklar sinirh
oldugundan 1959°da BM Genel Kurulu Cocuk Haklar1
Bildirgesi yayimlanmigtir. Ancak sozii edilen iki
bildirgenin de herhangi bir yaptirnm giiciiniin olmamasi,
imzalayan devletlerin iyi niyet ifadesi olmaktan O&teye
gidememistir. 1989 yilinda ise ¢cocuk haklarinin anayasasi
niteligindeki Cocuk Haklar1 Sézlesmesi (CHS) diinyadaki
hemen hemen biitiin iilkeler tarafindan onaylanarak kabul
edilmistir.  Cocuk  Haklar1  Sozlesmesi  Tiirkiye
Cumbhuriyeti Anayasasi’nin 90. maddesi uyarinca i¢ hukuk
normuna doniistiiriilerek iilkemiz i¢ hukukunda da
baglayict ve dlstiin bir konuma gelmistir. BM Cocuk
Haklar1 So6zlesmesi (1989) yasama ve gelisme hakki,
esitlik ve ayrim gozetmeme ilkesi, katilim hakki ve
¢ocugun  yiksek vyarart ilkesi temel alinarak
olusturulmustur. Yasama ve gelistirme hakki, ¢ocugun
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yasama ve uygun yasam standartlarina sahip olmasi, tibbi
bakim, beslenme ve barinma gibi temel gereksinimlerinin
karsilanmasint  6ngdéren haklardir. Esitlik ve ayrim
gozetmeme ilkesi, tim insanlar i¢in temel haklardan biri
olarak her ¢ocugun sahip olduklar1 &zelikler, diigiinceler
ve statiiler nedeniyle ayrim gézetilmemesini ve durumlari,
faaliyetleri, aciklanan diigiinceleri veya inanglar1 nedeniyle
ayrima veya cezaya tabi tutulmasma karst korunmasini
icermektedir. Katilim hakki, cocugun kendini etkileyecek
kararlara dahil olmas1 i¢in giiclendirilmesini ve
kapasitesinin artirilmasini tesvik eden bir siiregtir. Son
olarak, cocugun yiiksek yarar: ilkesi, ¢ocugun yararinin
gozetilmesi ve menfaat g¢alismalarinda ¢ocugun tarafinin
tutulmasi anlamina gelmektedir.

Avrupa Konseyi Cocuklarin Cinsel Somiirii ve Istismara
Karst Korunmasi Sozlesmesi

Cocuklara yonelik siddetin ve sdmiiriiniin son verilmesine
iligkin hukuki stireg, 2005 yilinda Avrupa Konseyi 3.
Zirve Toplantisinda baglamig, 2006’da Avrupa Sug
Sorunlar1  Komitesi’ne  uluslararasi  antlagsmalarin
durumunu inceleme gorevi verilmistir. 2007 tarihinde
¢ocuklarin cinsel somiiriisii ve cinsel istismarina karsi
imzalanan ve Lanzarote Sozlesmesi olarak bilinen belge,
2010 yilinda Cocuklarin Cinsel Somiirii ve Cinsel
Istismara Karst Korunmasina iliskin Avrupa Konseyi
Sozlesmesi olarak yiiriirliige girmistir. Tiirkiye’de ise bu
sozlesme Resmi Gazetede yayimlanarak 10 Eylil 2011
tarihinde yiiriirliige girmistir. Bu s6zlesmenin amaci;
¢ocuklarin cinsel sOmiiriisii ve istismarin1 engellemek,
bunlarla miicadele etmek ve cinsel somiiri ve istismara
maruz birakilan ¢ocuklarmm  haklarin1  korumaktir.
Sozlesme igeriginde, spor ile ilgili olarak 5. Maddede spor
alanlarinda ¢ocuklarla ¢alisacak kisilerin ige alimi, egitimi
ve bilinglendirilmesine yonelik unsurlara yer verilmistir.
Buna gore, taraflardan her biri egitim, saglik, sosyal
koruma, adli ve emniyet sektdrleri ve spor, kiiltiir ve bos
zaman aktiviteleri ile ilgili alanlarda, ¢ocuklarla diizenli
iligki i¢cinde olan kisiler arasinda g¢ocuklarin haklar1 ve
korunmas1 bilincini tesvik etmek i¢in gereken yasal ve
diger tedbirleri alir. Ayrica spor alanlarindaki ¢ocuklarin
korunmasimi saglamak i¢cin Avrupa Konseyi tarafindan
Sporda  Genigletilmis  Kismi  Anlasma  (EPAS)
imzalanmigtir. Tirkiye’de 2020 yilinda 38. iiye olarak
EPAS’a katilim saglamistir.

Uluslararas: Spor Politika Belgelerinde Spora Katilim
Hakki

Uluslararas: orgiitlerin ¢ocuk haklariyla ilgili olusturdugu
belgeler incelendiginde spor yapmanin bir hak olarak
ortaya konuldugu goriilmektedir. Birlesmis Milletler
Genel Kurulu'nun 1989 yilinda imzaladigi “Cocuk
Haklarina Dair Soézlesme” ¢ocuk haklar1 agisindan
anayasa olma oOzelligi tasimaktadir. Tiirkiye de 1990
tarihinde bu sozlesmeyi imzalamistir. Sdzlesmenin
cocuklarin spora katilimiyla ilgili maddesi, taraf
devletlerin bu haklar1 tanimalari, ¢ocuklara esit haklar
tanimalar1t ve ¢ocuklar1 tesviki konularini igermektedir.
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Buna ek olarak, 1978 yilinda BM Egitim, Bilim ve Kiiltiir
Kurumu Genel Kurulunda “Uluslararast Beden Egitimi ve
Spor Sart1” kabul edilmistir. Sartin ilk maddesinde, beden
egitimi ve spor uygulamalarinin herkes i¢in temel bir hak
oldugu ifade edilmistir.  Uluslararas1  Olimpiyat
Komitesi’nin (IOC) yaymladigr Olimpik Anlasmanin 4.
Maddesinde de spora katilim hakkina yonelik ifadeler yer
almaktadir. Olimpik Antlagma’da belirtilen spora katilim
hakki, ¢ati orgiit olan IOC tarafindan alindigindan, spor
federasyonlari tarafindan baglayici konumdadir.

Sporda Cocuk istismari ve Tiirleri

Spor ¢ocuklarin gelisimine katkilar saglayan onemli bir
ara¢ olmakla birlikte, sporun barmdirdig1 bazi kiiltiirel
ozellikler ¢ocuklara yonelik olumsuz davraniglarin ortaya
¢ikabilmesine neden olabilmektedir. Spor c¢atisi altinda
cocuk istismar1 genellikle yetkililerin sahip olduklari
otoriteyi yanlig bigcimde kullanmalarindan
kaynaklanmaktadir. Spor alaninda Uluslararast Spor
Federasyonlarinin  DSO’niin  istismar siniflandirmasini
temel aldig1 goriilmektedir. Buna gore dort temel istismar
tiirii: fiziksel, duygusal, cinsel ve ihmaldir.

Fiziksel Istismar

En yaygin ve belirlenmesi en kolay istismar tiiriidiir. IOC
fiziksel istismari, fiziksel travma veya yaralanmaya neden
olan delme, dayak, tekme, 1sirma ve yanma gibi kasitli ve
hos olmayan eylem seklinde tanimlamistir. Spor
ortaminda g¢ocuklarin maruz kaldig1 en yaygin fiziksel
istismar bigimleri sunlardir: kapasitenin iizerinden
antrenman yaptirmak, vurmak, ekipman veya cisim
firlatmak, tekmelemek, sa¢ veya kulak ¢ekmek, itmek,
cimciklemek, takima kabul ritiielleri, ac1 ve yaralayacak,
sakatlayacak  fiziksel cezalar vermek, sporculari
tikenmisken fiziksel performansa zorlamak, siklet
tutturmak i¢in asirn kilo alip vermeye zorlamak ve bir
sporcuyu zararli bir ylizeye diz ¢6kmeye zorlamak. Spor
alanlarinda yaganan fiziksel istismar bi¢imlerine dair
gostergeler ise su sekilde siralanmaktadir: agiklanamayan
morarma, lekeler, kiriklar, yaniklar veya yaralanmalar,
yaklagildiginda irkilme davranisinda, bir kisi veya grup
insanla yalnmiz kalma korkusu, depresyon veya igine
kapanik tutum ve her zaman yorgun olmaktan sikayet
etmek.

Duygusal Istismar

Spor ortaminda en sik goriillen ve en genis olumsuz etki
alanina sahip istismar tiirdiir. Spor ortaminda duygusal
istismar, sporcu ile kritik iligki roliindeki bir kisi
tarafindan yapilan, ¢ocugun psikolojik ve ruhsal
gelisimine zarar veren veya zarar verme ihtimali olan
temassiz davranig seklidir. Duygusal istismar, sporcuya bir
sey firlatma gibi fiziksel olabilecegi gibi kiiglimseme, isim
takma gibi sozIlii olarak gosterilen tepkiler bigiminde de
ortaya ¢ikabilmektedir. Ek olarak, sporcuya gerekli ilgi ve
destegi gostermemekten veya gergekci olmayan yiiksek
hedefler koymaktan kaynakli da olabilmektedir. Spor
ortaminda ¢ocuklarin maruz kaldig1 en yaygin duygusal
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istismar bigimleri sunlardir: degersiz  hissettirmek,
gormezden gelmek, baski altinda hissettirmek, kiigiik
diisiirmek, oOfkeli bagirmak, tehdit etmek, utandirmak,
basarisizlig1 sporcuya yiiklemek, zorbalik yapmak, alay
etmek, lakap takmak, olumsuz iletisim dili kullanmak ve
kendi goriislerini ifade etmesine izin vermemek. Duygusal
istismar davraniglarinin  6nlenebilmesi i¢in sporcunun
gelisimine etki edebilecek olumsuz davranislardan
kacinmak ve her sporcuya esit mesafe ve ilgiyi gdstermek
gerekmektedir.

Cinsel Istismar

Cocugun neler olup bittiginin farkinda olup olmadigina
bakilmaksizin, ¢ocugun cinsel aktivitelere katilmaya
zorlanmasini veya bagtan ¢ikarilmasini igermektedir. Bazi
bireylerin ¢ocuklara erismek ve onlar1 kotiiye kullanmak
icin kasith olarak spor etkinliklerini hedef aldiklar
bilinmelidir. Uluslararasi spor federasyonlarinin birgoguna
gore antrendrler ve sporcular arasindaki fiziksel temasin
spor becerileri veya tekniklerini gelistirmek, bir
yaralanmay1 tedavi etmek, yaralanma veya kaza meydana
gelmesini dnlemek ve sporcularla bir basariyr kutlamak
amactyla yapilmasi gerekmektedir. Ancak fiziksel temas
esnasinda  genital bolgelere ve Ozel Dbolgelere
dokunmaktan kag¢inilmasi, amacin her zaman g¢ocugun
ihtiyaglarim1 karsilamaya yonelik olmasi, ¢ocuga temas
oncesi bilgi verilerek amacinin agiklanmast ve acil
durumlar disinda onaymin alinmasi ve fiziksel temasin
gizli ve sakli yapilmamasi gerekmektedir. Spor ortaminda
cocuklarin maruz kaldigi en yaygin cinsel istismar
bigimleri sunlardir: cinsel eylemler talep etmek, cinsel
icerikli oyunlar oynatmak veya uygun olmayan dokunusa
izin vermek, teshircilik, uygunsuz temas, cinsel igerikli
gorsele veya sese maruz birakmak, cinsel igerikli sozler,
sakalar ve konugmalar yapmak, ¢ocuga ait uygunsuz bir
goriintiiyii.  kaydetmek veya paylasmak. Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi 2007 yilinda cinsel taciz ve istismar
iizerine yaptig1 bildirgede sporda cinsel tacizi ve istismari
engelleyecek politikalar ve diizenlemeler gelistirmek, bu
politikalar1 ve diizenlemelerin uygulanis bicimlerini ve
yeterli olup olmama durumlarini izlemek, egitim ve
Ogretim programlar1 diizenlemek ve isbirligi gibi
konularda ¢agrida bulunmustur.

Thmal

Sporda ihmal, g¢ocuklara bakmakla yiikiimlii kisilerin
gereken Ozeni goOstermemelerinden kaynakli olarak
yaralanma, sagliklarinda bir sorun ya da herhangi bir
konuda ¢ocuga zarar gelmesi biciminde meydana
gelmektedir. Thmal; fiziksel, cinsel ve duygusal boyutta
ele alinabilmekle birlikte bu {i¢ boyutu birbirinden
ayirmak oldukca giictiir. Cocugun gelisiminden sorumlu
kisilerin g¢ocuklara sosyal kaynak saglamamasi fiziksel
ithmal iken, c¢ocuklarin cinsel sOmiiriiye karsi
korunmamasi cinsel istismara yonelik ihmal ve ¢ocugun
spor yaptigi ortamda sevilmemesi ya da takim iginde

kabul gormemesi duygusal ihmale Ornek olarak
verilmektedir. Sporda goriilen en yaygin ihmal
3
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orneklerinden bazilar1 sunlardir: uygunsuz ekipmanla
antrenman yaptirma, gerekli besinler konusunda eksik
bilgi verme, sakatlik durumuna dikkate almadan katilim
isteme, uygunsuz hava kosullarinda spor yaptirma, yanlis
tedavi uygulatma, yetersiz denetim saglama, akran
zorbaligina miisaade etme, izin almadan sporcularin
goriintiilerini  paylagsma, elverigsiz yerlerde antrenman
yaptirma, sporcularla ayni ortamda sigara veya alkol
tiketme ve sporcuyu fiziksel ve duygusal zararlardan
korumamak.

Giig, prestij, rekabet, performans gibi bir¢ok kavramla
spor ortaminda ¢ocuklarin istismara ugrama riski
artmaktadir. Tiim bu bilgilerin 15181nda ¢ocuklar agisindan
riskli sayilabilecek durumlarin tamamen engellenmesi,
¢ocuklarla calisan bireylerin farkindaliklarinin
arttirilmasiyla  ve  kisisel  sorumluluklarin  yerine
getirilmesiyle saglanacaktir.
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