9714-SPORDA PSIKOSOSYAL ALANLAR III
Bolim 1: Antrenorliikk Meslek Etigi 11

Etik ve Ahlak

Etik, hangi hareketler ahlak¢a dogru, hangi hareketler
dogru degil gibi sorulara temas eden felsefenin bir dalidir
ve deger yiklii bir tanimlamadir. Ahlak insan davraniglar
ve bu davraniglar sonucu ortaya ¢ikan iligkiler iizerinde
durur. Temel amaci da bireylerin toplum tarafindan kabul
goren davraniglar olusturmalarini saglamaktir.

Toplum Hayatinda Ahlakin Rolii Onemi ve Yeri

Degerler, insanin séz ve eylemlerini iyi, giizel, dogru,
yanlis, koti seklinde nitelendirme etkisine sahiptir.
Toplum i¢inde “neyin iyi, neyin koti” oldugu hakkinda
ortak bir anlayis bulunmazsa insanlar arasinda diizen,
istikrar, siikiinet, huzur yerine kargasa hiikiim siirer, bu
nedenle toplumun barig, huzur ve giiven iginde yasamasi
bakimindan degerlerin Onemi biyiiktiir. Degerlerin
olmadig1 yerde kaos, siddet, yanlis egilimler bas gosterir.

Etik Sistemler

Dogru karar1 almada bireyleri etkileyen unsurlar;
beklentileri, toplum kurallari, yasalar ve vicdanlaridir. Bu
unsurlarmn her biri dort tiir etik sistemi temsil etmektedir:
(1) Amaglanan sonug etigi, (2) Toplumsal sézlesme etigi,
(3) Kural etigi, (4) Kisisel etik.

1. Amaglanan sonug¢ etigi: Bir eylemin ahlaki
dogrulugu, amagclanan sonuglar1 tarafindan
belirlenir.

2. Toplumsal sézlesme etigi: Bir eylemin ahlaki
dogrulugu, belli bir toplumun normlar1 ve
gelenekleri tarafindan belirlenir.

3. Kural etigi: Bir eylemin ahlaki dogrulugu,
standartlar ve yasalar tarafindan belirlenir.

4. Kigsisel etik: Bir eylemin ahlaki dogrulugu,
kisinin vicdani tarafindan belirlenir.

Etik sistemler; amaglanan sonug etigi, ahlaki dogrunun ve
gergegin sonuglarda oldugunu; kural etigi, 6dev bilinci ile
yasa karsisindaki akil ve mantikta oldugunu; toplumsal
sozlesme etigi, toplumun normlart ve geleneklerinde
oldugunu; kisisel etik ise kisinin i¢ sesi, vicdaninda
oldugunu iddia eder.

Etik Teoriler

Etik, tarihi gelisimi ¢ergevesinde ele alindiginda; mutluluk
ve hazzi temel alan yaklasimlar, erdemi temel alan
yaklagimlar, fayday: temel alan yaklasgimlar ve meta (iist-
ote) etik yaklagimlar olmak iizere dort baslik altinda
toplanir. Bunun yaninda, Pieper’in (1999: 224)
caligmalarina gore etik; betimleyici etik, normatif etik ve
meta etik olmak iizere ii¢ sekilde siniflandirilmaktadir.

Betimleyici Etik

Betimleyici etikte kavramlar olgusal olarak ele alinir ve
iizerlerinde tartisilir. Betimleyici etigin iki temel iddias1
vardir: (1) Etik, ahlaki bir eylemi nedensel olarak

aciklamakla gorevlidir, (2) Insan, eylemleri aracihiiyla
Ozgiir degildir.

Normatif Etik

Normatif etik odaklandiklar1 temel noktaya gore ikiye
ayrilir. Bunlardan ilki olan Teleolojik Etik, bir eylemin
ahlaki olup olmadigini o eylemin sonucu belirlemektedir.
Eylemin dogrulugu ya da yanlisligi, iyi ya da kotii olmasi
ortaya ¢ikan sonuglari tarafindan belirlenir. Burada temel
nokta bireyin kendini gerceklestirmesi, daha fazla kisiyi
mutlu etmesi ve iyi olanin kdtiiden daha ¢ok olmasidir.
Deontolojik etik ise, eylemlerin sonuglarina degil eylemin
gergeklestirilmesindeki niyete odaklanir.

Meta Etik

Etigin dogas1 ve ahlaki davraniglarin nedenleri {izerinde
caligir. Nasil ahlak etigin konusu ise etikte meta etigin
konusudur.  Etigin 6znel olup olmadigi, insan
davranislarinin bir ¢ikara ulagmak icin yapilip yapilmadig:
gibi konular tizerinde ¢aligir.

Antrenorliik ve Etik
Antrendérlitk Meslek Etiginin Onemi

Ingiltere Antrendr Stratejisi Birligi antrendriin rollerini;
bilgilendirici, degerlendirici, danisman, ornek, arkadas,
tesvik edip yonlendirici, aragtirmaci, egitmen, gozlemci,
organizatdr, destekleyip motive etmek olarak belirlemis ve
bu rolleri yerine getirirken sahip olmasi gereken becerileri
su sekilde belirtmistir:

*  Sporcularla etkin iletisim kurabilmelidir.

e Ogrenme siirecini ve antrenman prensiplerini
kavramali ve farkli antrenor stillerini anlamalidir.

*  Geng neslin becerilerini gérebilmelidir.

* Sporculara giivenlikleri hakkinda tavsiyelerde

bulunmalidir.

¢ Fazla antrenmanin sebeplerini ve belirtilerini
anlayabilmelidir.

* Sporcularin sakatlanma riskini azaltma yollarini
bilmelidir.

* Her bir sporcunun ihtiyacina cevap verebilecek
antrenman programlar1 hazirlayabilmelidir.

*  Sporcularin yeni beceriler kazanmasina yardimci
olmalidir.

* Antrenman isleyisini ve sporcu performansini
takip etmek icin degerlendirme testleri
kullanmalidir.

* Sporculara beslenme ihtiyaglar1  hakkinda
tavsiyelerde bulunmalidir.

* Sporcularin  enerji  sistemlerini  gelistirme
yollarin1 bilmelidir.

* Sporculara rahatlama ve zihinsel goriintileme
egzersizleri hakkinda bilgi vermelidir.

* Destekleyici yasal yan iriinler hakkinda
sporculara tavsiyede bulunmalidir.

*  Sporcularin yarigma ve antrenman performansini
degerlendirebilmelidir.

Antrenériin en Onemli kisilik 6zelliklerinin baginda
sporcularina karst olumlu davranis ve tutumlarla model
olmas: gelmektedir. Antrendrler sporculara hem bilgileri,
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hem de kisilik ozellikleri ile Ornek olan spor
egitmenleridir.  Antrendrlerin  davraniglar1  sporcular
tarafindan  siirekli godzlemlenmektedir. Bu nedenle,

antrenodrlerin davraniglarinda etik ilkeleri gosterebilmeleri,
sporcularin da bu ilkeleri benimsemelerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir.

Yetiskinlerde Antrenman Planlamasinda,
Uygulamasinda ve Yetiskin Sporcu-Antrendr Iliskisinde
Uyulmasi Gereken Etik Ilkeler

Giliniimiizde spor camiasinda yasanan etik dis1 davraniglar
antrenorliigiin ve sporun saygimligmi azaltmaktadir. Bu
noktada, birgok uluslararast spor komiteleri ve birlikleri
antrenorlerin  gorevlerini saygi, diiriistlik, tarafsizlik,
adalet gibi evrensel degerler dogrultusunda yerine
getirmelerine rehberlik edecek “antrenorliik etik ilkelerini”
belirlemistir.  Ingiltere Spor Antrendrleri  Enstitiisii
tarafindan belirlenen antrendr etik ilkelerine goére antrendr;

Insan haklarna saygilidir, ayrimcilik yapmaz,

*  Sporcularla etkin ve uygun iligki kurar,

* Baglilik ve ¢alisma kosullarin1 baslangigta net bir
sekilde belirtir,

* Biitiinliigii ve uyumu korumada diiriist davranir,

*  Gerekli konularda gizliligi korur.

Antrenér Sporcu iliskisinde Yasanan Etik Dis1
Davranislar

Sporda yasanan etik dis1 davranislarin temelde, Mobbing,

Doping, Siddet ve Taciz davraniglar1  oldugu
goriilmektedir.
Mobbing

Mobbing, bir bireyin ya da grubun bagka birey ya da gruba
duygusal boyutta hasar veren bir davranig ve tutum
icerisinde  olmasidir. Mobbing davranigt  kisinin
sayginligina saldir,, performansa yonelik saldirilar,
iletisime yonelik saldirilar, sosyal kosullara yonelik
saldirilar ve fiziksel saldir1 tehdidi olarak siniflandirabilir.
Bir davranisin mobbing olarak tanimlanabilmesi igin
sistematik bir sekilde belli bir zaman iginde ve siirekli ve
coklu olarak yapilmasi gerekir. Oregin tesadiifen iki defa
ist iiste takma isimle bir sporcuya seslenmek mobbing
degildir. Mobbing davranisinda bilingli olarak sporcunun;

*  Serefine

*  Dogruluguna

*  Giivenirligine

*  Yeterliligine
saldirilar yapilarak kiigiik diisiiriicli, taciz edici, koti
niyetli ve kontrol edici bir iletisim sergilenir.

Doping

Diinya Anti-Doping Ajanst tarafindan doping “bir
sporcunun viicuduna ait Ornekte sportif performansi
arttirma potansiyeli bulunan, ya sagligi gereksiz yere
tehdit eden ya da spor ruhuna aykir1 olan bir madde veya
yontemin  bulunmasi, veya  kullanilmasi, veya

D

kullanildigina dair bir kanitin bulunmasi” olarak
tanimlanmaktadir.
Sporcuyu performansin1 artirmak yasakli maddeleri

kullanmaya iten bazi sebepler su sekilde siralanabilir:

*  Sporda rekabetin artmasi,

*  Artan rekorlar,

* Kigisel hirslar,

* Madalya ve 6diil kazanma istegi,

*  Medyanin yanlis tutumlari,

¢ Uluslararasi prestij,

* Spor yoéneticisi,
baskisi.

kulip ve spor medyasinin

Sporcu “ne pahasina olursa olsun” kazan diisiincesi ile
yetistirildiginde doping kullanarak da olsa madalyay1
kazanmay1 ister. Burada asil sorun doping yapmaktan
ziyade yapilan davranisin antrendrler ve spor gevresi
tarafindan destekleniyor olmasidir. Iste bu noktada énemli
olanin kazanmak olmadigi her kosulda dogru olam
yapmak ve esit yarismak oldugunu 6gretmek ve bu yonde
ilerlemesi i¢in desteklemek gereklidir. Burada temel
sorumluluk ve gorev antrendrlere aittir.

Siddet

Sporcularin psikolojik, fizyolojik ve g¢evresel faktorlerin
etkisiyle sportif yarigma ve miisabakalarda rakibe, hakeme
ya da takim arkadaglarina kars1 yaptig1 kural dis1 eylemler,
kaba gii¢, duygu ve davranista asirilik siddet olarak ifade
edilmektedir. Her spor bransinin kendine 6zgii oynanma
bicimi ve kurallar1 vardir. Sporcunun bu kurallarin digina
cikarak rakibe isteyerek zarar vermek i¢in yaptigi tiim
hareketler siddettir. Kiifiirli ve argo bir dil kullanma,
sporcularin kendisinden farkli olan fikirlerine saygi
gostermeme, alay etme, yanlis buldugu kararlarda sporcu
ve seyircileri kigkirtarak siddet icerikli eylemlere
yoneltmek gibi davraniglar, siddet davramiglar1 arasinda
gosterilebilir. Sportif ortamlarda siddetin ortaya ¢ikmasi;
seyircinin  kigkirtict  tutumu,  hakemin  objektif
davranmamasi, rakibin etik dis1 davraniglarda bulunmasi
ve sporcunun yarigma ya da miisabaka Oncesi psikolojik
durumunun iyi olmamas: ile ilgili olabilir. Sportif
ortamlardaki  giddeti azaltabilmek i¢in  Oncelikle
sporcularin egitiminde fair play olgusuna yer verilmelidir.
Sporun diger paydaslari olan hakemler, spor yoneticileri
ve  seyircilerinde  sportif  ortamlardaki  siddetin
azaltilmasinda biiylik paylar1 olacaktir. Hakemlerin taraf
tutmamasi, seyircilerin tagkin davraniglardan kaginmasi ve
spor yoneticilerin sporcularin ve antrendrlerin {izerinde
kazanma baskisinda bulunmamasi spor ortamlarinin daha
sakin ve gilivenli bir ortam olmasini saglayacaktir.

Taciz

Cinsel taciz, bir bireyin rizasi olmadan ve viicuduna
herhangi bir temasta bulunmadan gergeklestirilen, tutum,
s0z ve davraniglardir. Bir davranmigin cinsel taciz olarak
goriilmesi i¢in mobbing gibi tekrarlanmasina gerek yoktur.
Bir kez gerceklestirilmesi o davranisin cinsel taciz olarak

ANADOLU UNIVERSITESI



9714-SPORDA PSIKOSOSYAL ALANLAR III
Bolim 1: Antrenorliikk Meslek Etigi 11

nitelendirilmesi i¢in yeterlidir. Spor ortamlarinda cinsel
taciz davraniglar1 iizerinde durulurken dikkat ¢ekilmesi
gereken nokta bireyler arasindaki gii¢ iliskisidir. nsan
iliskilerinde bireylerin bulunduklari konumlar onlarin
yetkileri, alt konum ve yetkideki kisiler {izerinde baski
kurmalarina imk&n yaratir. Bu esitsizlik ahlaki
erdemlerden yoksun bireylerin karsisindaki insani rahatsiz
edebilecek s6z ve davraniglarda bulunmasina ortam saglar.
Bu durumda sporcunun korunmasinda ve bu tarz olaylarin
yasanmasint  engellemede Onemli rol oynayacak
antrenoriin bilinglendirilmesi ve bazi psikolojik testlere
tabi tutulmasi gerekmektedir. Ayrica antrenorlere ailelere
ve sporculara taciz ile ilgili bilgilendirme ve egitim
verilmelidir.

D
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Giris

Cocuk istismar1 ve ihmali, gerek birey gerekse toplum igin
ciddi sonuglar1 olan 6nemli bir halk sagligi sorunudur.
Devletler igin geng niifus orani, ¢ocuklar i¢in bir iyi egitim
ve saglikli bir gelisim imkani ilkelerin en biiyiik dogal
zenginligi olarak tanimlanmaktadir.

Cocuk koruma politikalarinin  olusumu {i¢ asamada
gergeklesmistir:

(1) ¢ocuklarmn yetiskinlerden farkli olduguna yonelik
felsefi goriislerin ve kuramlarin belirginlesmesi
ile ¢ocuklara 6zel hukuk kurallarinin bulunmasi
gerektigini uygulamaya koyan goriisiin ortaya
¢ikmasi,

(2) cocuk haklar1 ile birlikte ¢ocuk hukuku
kurallarinin ~ gelismesi ve devletlerce kabul
edilmesi,

(3) bu siireglerin tamamlayicis1  olarak kamu
politikalarmin  olusturulmast ve bu genel

politikalar ¢ergevesinde, cocukla temast olan
kamu ve o0zel Orgiitlerin plan, politika ve
uygulamalar gelistirmesidir.

UNICEF (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu)
¢ocuk koruma kavramini; “cocuklara yapilan her tiirli
siddet, istismar, ihmal, somiirii ve taciz olaylarini1 6nleme
ve bu olaylara kisa siirede yanit verip miidahale etme”
olarak tanimlamaktadir.

Cocuk koruma sistemi, on sekiz yas alt1 bireylerin
bulundugu alanlarda dogrudan veya dolayli olarak
kargilasacagi her tiirlii riske kargi Onleyici tedbirlerin,
fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak saglikli bi¢imde
gelisimlerine destek verecek ilkelerin ve uygulamalarin
biitiinii olarak tanimlanabilir.

Cocukla ilgili alinacak tedbirlerin Onem arz ettigi
alanlardan biri de, ¢ocukla temasin en fazla oldugu spor
ortamlaridir.  Spor aktiviteleri modern devletlerde
¢ocuklarin, sosyal, zihinsel, fiziksel ve ahlaki
gelisimlerinin en iyi sekilde saglanmasi i¢in kullanilan en
onemli araglardir.

Uluslararasi Spor Yonetiminde Sporda Koruma
ve Cocuk Koruma Politikalari

Bugiiniin ¢ocuklarmna giivenli bir ortamda ve yaygin
oranda spor yaptirabilen toplumlar gelecekte daha iyi bir
yaptya kavugma konusunda Onemli bir adim atmis
olacaklardir. Diinya kamuoyu adina gelecegin diinyasini
daha iyi insa etmek i¢in, bugiiniin ¢ocuklarina giivenli bir
ortamda spor yaptirabilmek ¢ok 6nemlidir. Ayrica basarili
sporcular1 korumak, taciz ve yanlis yonlendirmelerden
uzak tutmak da en az ¢ocuk sporcularin korunmasi kadar
onemlidir. Ciinkii uzun yillar verilen emekler ve yatirimlar
neticesinde yetistirilebilen bir sporcu, antrendriin ve
yoneticinin hatali bir davranisi ile spordan kopabilir. Bu
noktadan hareketle Birlesmis Milletler (BM), Avrupa
Birligi (AB), Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi ile birgok

uluslararasi spor federasyonu spor yapan ¢ocuklarin ve
sporcularin korunmasi, tiim ¢ocuklarin giivenli ve
kendilerine uygun ortamlarda spor yapabilmesi ve oyun
oynayabilmesi ic¢in cesitli yasal ve uygulama onlemleri
almagtir.

Birlesmis Milletler

Bu alandaki en onemli diizenlemelerden olan Birlesmis
Milletler iiyesi 191 Ulkenin onayladigi “Birlesmis
Milletler Cocuk Haklarma dair S6ézlesme ve Cocuklarin
Cinsel Sémiirii ve Cinsel Istismara karsi Korunmasina
Iliskin Avrupa Konseyi Sézlesmesi” tiim cocuklarin
“cinsel somiirii ve cinsel, fiziksel duygusal istismarin her
bi¢iminden korunmasi ve oyun oynama hakkini”
vurgulamaktadir. Tiirkiye Cumbhuriyeti Devleti de
cocuklar1 koruma konusunda en gelismis ve kapsamli
diizenlemelerden olan Birlesmis Milletler Cocuk Haklar
Sozlesmesini onaylayarak i¢ hukukunun bir parcasi
yapmuigtir.

Avrupa Birligi

“Avrupa Birligi Cocuklarin Cinsel Suistimal ve Cinsel
Istismara Karst Korunmasina Iliskin Avrupa Konseyi
Sozlesmesi” ve “Avrupa Konseyi Genisletilmis Kismi
Spor Anlagmas1” (EPAS) hazirlanarak yayimlanmistir. Bu
belgeler ve bu belgeler kapsaminda yiiriitiilen uygulamalar
Avrupa kitasinda tiim ¢ocuklarin “cinsel somiirii ve cinsel,
fiziksel duygusal istismarin her bigiminden korunmasi”
i¢in yiiritiilecek faaliyetlerin temelini olusturmustur.

Uluslararas: Olimpiyat Komitesi
Ulusal spor federasyonlari bulunduklar iilkelerde temsil

ettikleri spor branslarmin  her tirli isleyis ve
faaliyetlerinden sorumlu tek ve en 6nemli orgiit olsa da,
bu federasyonlar biitiin faaliyetlerini Uluslararasi

Olimpiyat Komitesi (IOC) ile isbirligi iginde ve I0C’nin
onayi ile yapmak durumundadirlar. IOC ise uluslararasi
spor federasyonlarinin tiiziiklerinin, uygulamalarinin ve
aktivitelerinin Olimpik Antlasma’nin getirdigi ortak
misyon dogrultusunda yapilmasini saglamakla gorevlidir.

Uluslararast Spor Federasyonlart

Giliniimiizde, Uluslararasi Tenis Federasyonu, Uluslararasi
Kayak Federasyonu, Uluslararasi Futbol Federasyonlar
Birligi (FIFA), Uluslararas1 Basketbol Federasyonu
(FIBA) gibi bir¢ok uluslararast spor federasyonu sporcu
koruma ve sporda ¢ocuk korumaya yonelik politikalar
gelistirmis ve olusturdugu sporda ¢ocuk koruma birimleri
¢ergevesinde uygulamalar takip etmektedir.

Ulusal Cocuk Koruma Politikalari

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasas1 ile Tirk Ceza
Kanunu’ndan hareketle, Tiirkiye’de de ¢ocuklarin katilim
sagladig1 etkinlikleri ydneten ve organize eden tiim
kurumlara gesitli sorumluluklar yiiklendigi goriilmektedir.
Ozellikle son yillarda Avrupa Birligi Konseyi’nin kararlart
ve sartlarin devreye girmesiyle, c¢ocuklarin yiiksek

yararlarim1  gbozeten ve onlarm “iyi olma halini ve
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esenliklerini destekleyici” devlet stratejileri gelistirmek,
onemsenen bir sosyal politika alan1 olmustur.

Bu kapsamda, i¢inde ¢ok az sayida spor oOrgiitlerinin de
bulundugu bir¢ok 6zel ve kamu kurumu ¢ocuk korumaya
yonelik  politikalar  gelistirerek  ilgili  faaliyetlerini
artirmiglardir.

Kamu Kurumlart

Tiirkiye’de diinyadaki birgok Orneginden once ortaya
¢ikan ve ozellikle Cumhuriyet’in ilk yillarindan itibaren
filizlenen ¢ocuk koruma farkindalik ve uygulamalari, 2003
yilinda yaymlanan T.C. Bagbakanlik Cocuk Haklar
Izleme ve Degerlendirme Genelgesi ve 2005 yilinda kabul
edilen 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu (CKK) ile ¢ok
disiplinli, sistemli ve sektorlii bir 6zellige kavusmus ve
etkinligini arttirmistir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 6zellikle 41, 58 ve 59.
maddeleri ¢ocuk koruma, sporcu koruma ve sporda ¢ocuk
koruma caligmalarina 6nemli bir dayanak ve gereklilik
olusturmaktadir.

Bir devlet politikasi olarak; toplumun ve devletin tim
kurumlarinin gocuklara iliskin riskleri Onceden fark
etmeleri ve 6nleme ¢aligmalarinin 6nemini benimseyerek
desteklemeleri i¢in “Cocuk Koruma Hizmetlerinde Strateji
Belgesi” hazirlanmistir. Boylelikle toplum ve tim
kurumlarda anlayis degisiminin yerlesmesi ve kurumlarin
bu konuda daha aktif rol almalari saglanmaya ¢aligilmistir.
Bu belgeye gore oncelikli olarak Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Saghk
Bakanlig1, Adalet Bakanhig, Igisleri Bakanligi, Genglik ve
Spor Bakanligi’na goérev ve sorumluluklar yiiklenmistir.
Strateji belgesinin birinci amaci olarak; merkezi (adli
sistem, egitim, saglik, genc¢lik ve spor, sosyal hizmetler
vb.) ve yerel yonetimlerde galigan personelin 6nleme, riski
tanilama ve yonlendirme alaninda bilgi, tutum ve
becerisini gelistirici egitim programlarinin hazirlanmasi ve
egitimlerin verilmesi belirlenmistir.

Bu kapsamda Tiirkiye’de 2011 yilinda gergeklestirilen
diizenleme ile ¢ocuk koruma koordinasyon sorumlulugu
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina
verilmistir. Buna ek olarak Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi koordinesinde yukarida adi gegen
diger orgiitlerin temsilcilerinden olusturulan il ve ilge
koordinasyon kurullar1 merkezi koordinasyon ile birlikte
caligmaktadirlar.

Ozetle Yiiksek Ogretim Kurumu, yerel ydnetimler,
Tiirkiye Barolar Birligi, Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Saglik
Bakanligi, Adalet Bakanhig, Igisleri Bakanligi, Genglik ve
Spor Bakanligi basta olmak iizere birgok kamu kurulusuna
¢ocuklarin esenliginin saglanmasi ve ¢ocuk koruma
hizmetlerinde koordinasyonun olusturulmasi i¢in gérev ve
sorumluluklar verilmistir.

Ulusal Spor Federasyonlar:

Tiirkiye’de sporcu koruma ve sporda ¢ocuk koruma ile
iligkili ilk ¢alismanin, Fatih Terim’in goreve gelmesinin
ardindan 2013 yilinda tek &zerk spor federasyonu olan
Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) igerisinde “Esenlik ve
Cocuk Koruma Birimi”’nin kurulmas: ile basladig:
goriilmektedir. Tirkiye Futbol Federasyonu oncelikle
Gelisim Liglerinde yer alan kuliiplerin tamamina
tniversitelerle igbirligi halinde ¢ocuk koruma birimleri
kurulmast gerekliligi getirmistir. TFF bu konuda uzun
yillar Giilhan Giindiiz onciiliigiinde istikrarlt bir sekilde
adim admm faaliyetlerini  olgunlastirarak  Futbol
kuliiplerinde Cocuk Koruma Birimi kurulmasi agamasina
gelmistir.

Cesitli spor orgiitlerinin yukarida bahsi gegen miinferit
¢abalarinin diginda Tiirkiye’de sporda ¢ocuk koruma ve
sporcu koruma uygulamalar1 baglaminda bir takim
eksiklikler oldugu goriilmektedir. Bu eksiklikler genel
olarak su sekilde siralanabilir:

* Spordan sorumlu kamu orgiitlerinin ¢ocuk
koruma birimi ve politikalarinin olmamasi,

* Spor federasyonlarmin orgiitsel yapilart iginde
koruma birimi ve politikalarinin olmamasi,

e 18 wyasint yeni dolduran bireyin ¢ocuklara
antrendrliik yapabiliyor olmasi,

* Sporda c¢ocuk korumaya iligkin  verilen
egitimlerde, konuyla ¢ok alakasi olmayan
derslerin temel egitim olarak veriliyor olmas,

*  Cocuk ve genglerle ¢alisabilmek i¢in zorunlu bir
antrendrliik egitiminin verilmiyor olmasi,

¢ Spor kuliiplerinin gocuk korumaya yonelik bilgi
ve politikalarinin olmamasi ve federasyonlarin bu
yonde gerekli tedbirleri alamamasi,

* Spor alaninda, ¢ocuk korumaya ve ¢ocuk
haklarina iliskin olarak sporculara ve ailelerine
yonelik farkindalik faaliyetlerinin olmamasi,

*  Spor bilimleri alaninda ¢ocuk korumaya ydnelik
Tiirk¢e alan yazinin yetersiz olmasi

Biiyiik bir geng ve ¢ocuk niifusuna sahip olan ve spora
katilimin her gegen giin arttig1 Tiirkiye’de Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi ve Genglik ve Spor Bakanligi
koordinesinde, biitiin spor federasyonlarmi kapsayacak
sekilde, uluslararasi Orneklerine benzer kapsamli bir
sporda ¢ocuk koruma sisteminin hayata gecirilmesi
hukuki, insani ve ahlaki agidan bir zorunluluktur.

Spor Orgiitlerinde Onleyici ve Koruyucu
Politikalar

Ulkemizde ve diinyada sporu ydneten ve spor
etkinliklerini organize eden bir¢ok kurum ve kurulus spor
yapan yetiskin ve ¢ocuklarmm her yonden korunmasi,
kendilerine uygun ortamlarda spor yapip her tiirli
risklerden uzak kalmasi igin ¢esitli dnlemler almis, ¢esitli
politikalar ve uygulamalar gelistirmistir. Diinya sporunda
lokomotif gorevi goren birgok spor oOrgiitiiniin var olan
sporcu ve sporda ¢ocuk koruma politika ve uygulamalari
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incelendiginde onleyici ve koruyucu politika ve
uygulamalarin asagida agiklanan alt1 temel baslik altinda
toplanabilecegi goriilmektedir:

1. Sporda ¢ocuk koruma kuliip eylem plan
* Egitim
* Farkindalik ve duyarlilik gelistirme
* Onleme
* Raporlama
* Yanit verme
* Sporda ¢ocuk koruma sistemi

2. Calisanlarin ve antrendrlerin ise alimi
3. Seyahat

4. Sosyal medya

5.

Video ve fotograf kullanimi
6. Alkol ve sigara

Antrenérler i¢in Sporda Koruma ve Sporda
Cocuk Koruma Etik Kodlari

Etik kelimesinin kokenine bakildiginda bu sdzciigiin
Onciillerinin, Yunanca “karakter” anlaminda ifade edilen
“ethos” kelimesine dayandigi goriilmektedir. Kokeni
“ethos” olan kavram Ingilizce “ethics” olarak ifade edilen
kelimeden Tiirkgeye gegmistir. Tirk¢ede “etik” olarak
kullanilan bu ifade insanin davranig ve eylemlerinin
tamamini  arastirir.  Etik  biliminin  kapsami  insan
davraniglarinin tamamidir.

Tiirk Dil Kurumuna (TDK) gore ise etik 4 temel anlama
gelmektedir:

¢ Tore bilimi.

*  (Cesitli meslek kollarinda taraflarin uymasi veya
kaginmasi gereken davranislar biitiinii.

¢  Etik bilim.

¢ Ahlaki, ahlakla ilgili.

Etik Kodlarin Uygulamasinin Oncelikleri

Etik degerlere uygun davranan antrendrler, diger meslek
gruplarinda oldugu gibi 6zellikle uzun vadede karl ¢ikar.
Etige uygun davranan bir antrendriin sporcu ve veliler
tizerindeki etkilerinin daha gii¢lii ve siirekli oldugu
goriilmektedir.

Antrenorler, sporculara hem bilgileri hem de kisilik
ozellikleri ile ornek olan spor egitmenleridir.
Antrenorlerin - davraniglart  sporcular tarafindan siirekli
gozlemlenmektedir.

Bu kapsamda ilk olarak, sporda etik ilkeler ampirik
yollarla belirlenerek teorik g¢ergeve olusturulmali ve
uygulamalar araciligiyla bu ilkeler benimsetilmelidir.
Cocuk korumanin bir pargasi olarak, tiim spor paydaslar
arasinda etik ilkelerin davranis boyutunda sergilenmesi
onemlidir.

Uluslararas: Orgiitlerin Etik Kodlar

Sporda etik ve koruma i¢in antrendrlerin egitimi ve ilgili
standartlarin belirlenmesi konusunda ulusal ve uluslararasi
spor Orgiitleri tarafindan yiiriitiillen ¢esitli uygulamalar

mevcuttur. Kanada, Ingiltere, Amerika gibi bir ¢ok iilkede
antrendr birlikleri ve spor federasyonlar1 bu konuda
calismalar yapmigtir. Ornegin Kanada Antrenérleri Birligi
tarafindan gelistirilen “Antrenorliik Etik lkeleri ve Etik
Standartlar1” antrendrler i¢in etik davranigi dort temel
noktada ele almaktadir:

¢ Biitiin katilimcilara saygi,
¢ Sorumlu antrendrliik,
e lliskilerde diiriistliik,
*  Spora saygi duymak.

Cesitli ulusal ve uluslararasi ornekler incelendiginde
antrendrler igin O6ne ¢ikan etik dist davraniglar agagidaki
sekilde 6zetlenebilir:

*  Yapilacak fiziksel aktivitenin sporcunun yas,
tecriibe, beceri ve fiziksel ve psikolojik
durumuna uygun olmayisi,

* Antrenman metot ve tekniklerinin sporculara
fiziksel ve psikolojik olarak zarar vermesi,

¢ Sporcularin sakat oldugu zamanlarda, sagliklarim
riske edecek sekilde spora katilmaya zorlanmasi,

*  Giivenli antrenman alanlarimin saglanmamasi,

* Spora katilimda giivenligi ve korunmayi &n
planda tutma bilincinin olmamas1 ya da eksik
olmasi,

* Gii¢ asimetrisi ile sporculara zarar verilmesi
(mobbing, taciz, siddet),

* Her tiirli istismar ve taciz olaymnm bir amagla
gormezden gelinmesi,

*  Sporcularin saglkla ilgili ihtiyaglar1 konusunda
tan1 ve tedaviler icin saghk gorevlilerine
basvurulmamasi.
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Sporda Grup Birlikteligi

Grup ve takim kavramlari, gesitli alanlarda es anlamli
olarak kullanilirlar. Ancak bu iki kavrami birbirinden
ayiran farkliliklar séz konusudur. Ustelik grup ve takim
dinamikleri de benzer sekilde farklilasmaktadir. Bu
nedenle grup ve takimlari ilgilendiren bu terminolojinin
acik bir sekilde tanimlanmas1 gerekir.

Gruplar, gerek orgiitsel gerekse sosyal ortamlarda iki ya
da daha ¢ok bireyin belirli bir amac1 gergeklestirmek {izere
bir araya gelmesi ile olusmakta ve takim kavramina gore
daha genel bir ¢ergevede degerlendirilmektedir.

Takimlar ise ortak hedefleri bulunan bireylerin, bu
hedeflere ulagmak iizere etkinliklerini dayanisma
icerisinde koordine ettikleri orgiitsel gruplardir. Takimlar
isleyis a¢isindan cesitli fonksiyonlara sahiptirler ve bu
fonksiyonlar takim iiyelerinin rolleri araciligiyla
gerceklestirilmektedir. Her takimin bir grup oldugu
sOylenebilir ancak her grubun bir takim olamayacaginin
altin1 ¢izmek gerekir.

Ozetle, takimlar, birbirine olduk¢a bagimli iiyeleri olan,
iyelerin ulagilmak istenen hedefler iizerinde fikir birligi
sagladigr ve bu fikir birligi geregi tyelerin bir takim
halinde g¢aligmasi ile bireysel anlamda {iretilecek ¢iktiy1
daha {istiin hale getiren birimlerdir.

Grup Sarginlhigi Kavraminin Gelisimi

Grup sargmhigi kavrami ise en temel tanimiyla, iiyelerin
grup icinde kalmalarini saglayan gii¢lerin toplami, sosyal
ve gorevsel anlamda grubun biitiinliigiinii ve bir arada
kalma egilimini gii¢lendiren dinamik bir siire¢ olarak
bilinmektedir. Alandaki yaygin bir tanima gore grup
sarginlig1 “aragsal hedeflerin ve/veya iiyelerin duygusal
gereksinimlerinin tatmini pesindeyken grubun bir biitiin
halinde ve birlikte kalma egiliminde yansiyan dinamik bir
stire¢” olarak ifade edilmektedir. Bu tanim kapsaminda
grup sarginligy;

*  Cok boyutlu bir yapidir.
¢ Dinamik bir siiregtir.

*  Aragsaldir.

*  Etkilesimseldir.

Grup Sarginliginin Boyutlart

Grup sargmlig literatiiriinde goriilen grup birey ayrimi ve
grup i¢indeki etkilesimler neticesinde sosyal sarginlik ve
gorev sarginligl biciminde farklilasan boyutlar, hiyerarsik
model igerisinde dort farkli alt boyutun ortaya ¢ikmasini
saglamistir. Bu alt boyutlar grup sarginliginin 6l¢iimiinde
kuramsal ve metodolojik bir yaklagimin yerlesmesine
onemli katkida bulunmustur. Bu alt boyutlar;

*  Grubun gorevde biitiinlesmesi

*  Grubun sosyal biitiinlegsmesi

*  Grubun gorev ¢ekiciligi

*  Grubun sosyal ¢ekiciligi olarak belirtilmistir.

D

Grup Sarginlhiginin Kavramsal Cergevesi
Grup sarginligini etkileyen faktorler ise;

* Bireysel faktorler

¢  Cevresel faktorler

* Liderlik faktorleri

e  Takim faktorleri ve

*  Grup sargimliginin ¢iktilar

olarak belirtilmistir.

Yiiksek Grup Sarginligi Olusturmak I¢in
Kullanilabilecek Stratejiler

Yiiksek grup sarginlifi olusturmak igin kullanilabilecek
stratejiler ise asagida 6zetlenmistir.

Bir spor takimmin veya bir egzersiz grubunun grup
sarginlig1 inanglarini gelistirmek iizere gesitli yontem ve
teknikler kullanilabilir.

Takim i¢indeki iletisim grup sarginlig1 lizerinde dongiisel
bir etkiye sahiptir. Gorev ve sosyal unsurlara yonelik
iletisimin artmast ile grup sarginligr da gelisir. Takim
icinde her sporcuya Ozgii ¢esitli roller tanimlanmistir.
Antrenodrler bu rolleri siklikla vurgulayarak takim basarisi
icin neden Onemli olduklarmi agiklamalidir. Her takim
icerisinde ¢esitli alt birim olusumlar1 goriilebilir. Bu alt
birimlerdeki  sporcular  birbirlerini  daha  fazla
desteklemelidirler.  Ornegin, futbolda  savunmadan
sorumlu oyuncularin birbirleriyle olan iligkileri ve bu
gorev cergevesinde birbirlerini destekleyici davranislar
gostermeleri olduk¢a Onemlidir. Takim basgaris1 igin
savunma oyunculari arasindaki uyumun ist diizeyde
olmas: gerekir. Ancak alt birimler ile sosyal klikler
karistirilmamalidir. Sosyal klikler sporcu ihtiyaglarinin
karsilanmadiginda, sporcular arasinda ayrim gozetilen
durumlarda ve maglubiyetler sonrasinda olusabilir.
Antrenodrler bu sosyal kliklerin olusum nedenlerini
anlayabilmeli ve bu olusumlara son verebilmelidir.

Birey ve takim bazinda zorlayict (meydan okuyucu)
hedefler belirlemek yiiksek performansi tetikleyen bir
unsurdur.  Sporculara, kendilerini ve igerisinde
bulunduklar1 takimi &zel hissettirmek gerekir. Takima
0zgii kiyafetler veya sosyal etkinlikler takim kimliginin
gelismesini saglayarak grup sarginligi iizerinde etkili
olurlar. Antrendrlerin/liderlerin sergiledikleri doniigiimsel
liderlik davranislari grup sargmligini olumlu yonde etkiler.

Takimlarda veya egzersiz gruplarinda sporcu/iiye kaybinin
fazla olmasi, uyum sorunlar1 dogurur. Bir gruptaki iiyeler
ne kadar fazla bir arada kalirsa o denli yakinlasir ve bu
durum  uyum  gdsterme  egilimiyle  sonuglanir.
Antrenoérlerin takim toplantilar1 ¢ergevesinde sporcularin
olumlu veya olumsuz goriisleri igin diiriist, acik ve yapict
bir ortam saglamalar1 gerekir. Bu sayede hatalardan ders
¢ikarmay1 kolaylagtiran ve var olan hedefleri yeniden
degerlendirmeyi miimkiin kilan bir takim ortami1 olugur.

ANADOLU UNIVERSITESI
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Sporda Zihinsel Dayamklilik

Genel olarak bir bagar1 veya uyum saglama siireci olarak
tanimlanan zihinsel dayaniklilik, stresin olumsuz etkilerini
azaltan ve var olan durum ya da olaya uyumlulugu
destekleyen bir faktdr olarak goriilmektedir. Zihinsel
dayaniklilik bir baska deyisle; terslik, basarisizlik, ¢atigma
ve artan sorumluluk gibi bir takim olumsuz olaylarda
kendini toparlama giicli ve eski haline gelebilmek i¢in
gelistirilebilir pozitif psikolojik kapasite seklinde ifade
edilebilmektedir. Zihinsel dayanikliligi yiiksek olan
bireyler, giinliikk etkinliklere ve islerine daha fazla
baglanmakta, yasamlarini denetim altinda tutmakta ve
beklenmedik degisiklikleri gelisme i¢in bir firsat olarak
gormektedirler. Dayaniklilik diizeyi diisiik bireylerde ise,
uzaklagma, cabuk vazgecme, istikrarsizlik, digsal kontrol
odag1 ve degisiklige kars1 direng goriilmektedir.

Zihinsel dayamiklilik kavramina kuramsal acgidan ilk
yaklasim Kelly (1955) tarafindan olusturulan “Kisilik
Yapist Kuramr”’dir. Kisiligin 6zglin oldugu goriisiini
temel alan Kelly’nin yaklagimi; kisiligin  benzersiz
olmasinin biiyiik oranda karsilagilan olaylar1 algilama,
yorumlama  ve  ifade etmedeki  farkliliklardan
kaynaklandigini ileri siirmektedir. Zihinsel dayanikliligin
temeli varsayilan bir diger kuram ise Raymond Cattell
(1957) tarafindan olusturulmustur. 16 Faktorlii Kisilik
Olgegi gelistiren Cattell bu &lgege gore, yiiksek zihinsel
dayaniklilik puanmna sahip bireyleri gergekei, bagimsiz,
sorumluluk sahibi, dayanikli, zorluklarla basa gikabilen
bireyler olarak tanimlamistir. Kobasa (1979) ise bireyin
hastalik baslangict1 veya stresli yasam olaylan ile
karsilastiginda bir diren¢ kaynagi olarak c¢alisan kisilik
ozelligine “psikolojik dayaniklilik” adin1  vermistir.
Kobasa’ya gore, saglam kisilik, kontrol (¢esitli yasam
kosullarinda kontrole sahip olma), baglilik (yaptig1 ise
kisinin kendini adamasi) ve miicadele (her ne kosulda

olursa olsun miicadeleyi ve ¢abayr birakmama)
yapilarindan olugmaktadir. Daha sonralar1 Clough ve
arkadaglar1  zihinsel dayanikliligt 4C modeli ile

aciklamiglardir. Bu model asagida belirtilen dort alt
boyuttan olugsmaktadir:

¢ Kontrol (Control)

*  Miicadele (Challenge)
¢ Baglilik (Commitment)
*  Giiven (Confidence)

Zihinsel dayanikliligin kavramsallagtirilmasinda Sheard ve
arkadaglar1 da 4C modeline benzer bir yaklagimla “giiven,
kontrol ve devamlilik” olarak ii¢ bilesen tanimlamiglardir.
Sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini gelistirmeye
yonelik kullanilan stratejiler agagidaki gibi siralanabilir:

¢ Psikolojik beceri antrenmanlarinin diizenlenmesi

ve sporculara bu  psikolojik  becerilerin
kazandirilmasi

* Antrenman ortaminin miisabaka ortamima yakin
uyarlanmasi,

D

¢ Dikkat dagitici unsurlarin varliginda antrenman
yapilmasi,

* Sporcular i¢in ulasilabilir, gergekei, Ol¢iilebilir
hem kisa hem de wuzun vade hedeflerin
belirlenmesi

* Degisen durumlara adaptasyonun arttirilmasi

¢ Devamh farkli ortamlar sunarak yeni zorluklar
olusturulmasi ve bunlara ¢6ziim bulunmasinin
beklenmesi,

*  Miicadele esnasinda zorlu kosullarla kars1 karsiya
kalindiginin hayal edilmesi ve bu kosullar i¢in
¢Ozim iiretilmesi,

* Miisabaka kaygisinin kacinilmaz oldugunun
kabul edilmesi ve onunla basa ¢ikilabileceginin
bilinmesi,

® Bagkalarmin iyi veya kotii performanslarindan
olumsuz etkilenilmemesi,

* Liderlik becerilerinin
caligmalarin yapilmasi.

gelisimine  yonelik

Sporda Tiikenmislik, Asir1 Antrenman ve
Sagliksiz Davramislar

Sporcularin bagar1 yolunda karsilagtiklari, kagindiklar1 ya
da basa ¢ikmak zorunda olduklar1 pek ¢ok farkli durum
vardir. Bu durumlarin her biri, yogunlugu farkli olmakla
birlikte birer stres faktoriidiir ve sporcularin yipranmasinin
olast nedenlerindendir. Her bireyin bu igsel ve dissal stres
faktorlerini algilamalari, bu faktorlere yaklasimlari veya
istesinden gelme stratejileri farklidir. Bundan dolayi,
fiziksel ve zihinsel yipranma ayni zamanda da siiregelen
bu yipranma ile basa ¢ikma durumunu sadece spor bransi,
spor yasi, sosyal gevre, antrendr Ozellikleri ya da kisilik
ozelliklerine goére Ongdrmenin miimkiin olmadig1
diisiiniilmekte ve belirli bir siniflamanin yapilamayacagi
savunulmaktadir.

Sporcu tiikenmisligi, en temelde gerceklige ters diisen
basar1 baglanimi ile gelen zihinsel, duygusal ve fiziksel
bitkinlik durumu olarak tanimlanir. Bu bitkinlik durumu

birey/sporcu kendine fazla yiiklenildigini, yapti§1 sey
iizerinde kontrolii kaybettigini ya da adil davranilmadigini
hissettiginde, odiillendirilmediginde ve yaptigi is/iginde
bulundugu durum ile kendi degerleri bagdagmadiginda
ortaya ¢ikmaya baglar. Literatiirde bir “sendrom” olarak
nitelendirilen sporcu tiikenmisligi, siiregelen duygusal ve
fiziksel bitkinlik, spora karsi duyarsizlasma ve azalan
basar1  hissi  deneyimleri ile karakterize  olur.
Tikenmigligin gelisim siirecinde sporcunun Kkisiligi,
motivasyonel faktorler, i¢cinde bulundugu cevre ve tiim
bunlara iliskin algist dnemli rol oynamaktadir.

Sporcularda  tiikkenmisligin  olusmaya baslamasinda
belirleyici faktorler; sporcunun yapmasi gerekenler, sahip
oldugu kaynaklar, davranislarinin sonuglari ve spor
ortamindaki degiskenlerle basa g¢ikabilmedeki bagarisina
dair degerlendirme sonucu elde edilen duygusal, fiziksel
ve sosyal ¢ikarimlardir. Tiikkenme yalnizca psikolojik bir
olgu degil, ayn1 zamanda fizyolojik ve sosyal olgularin
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etkilesimsel bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Sporcularin asir1 antrenman durumundan korunmalarinda
icsel ve digsal antrenman yiikiiniin kontrolii, sporcularin
bu konudaki algis1 ve bu dogrultuda kendilerini nasil
konumlandirdiklarinin tespiti onemli bir yere sahiptir.
Farkli zihinsel, fiziksel ve sosyal stres faktorlerinin
(performans baskisi, antrenman siddetinin korunmasi veya
arttirilmasi, maruz kalian uyaranlarin hafiflememesi vb.)
etkilesimsel olarak bir araya gelmesi sporcunun zamanla
yorulmasina yol agmaktadir. Bu yogun uyaran aliminin
devam etmesi, organizmanin bu durum ile basa
¢ikamamasi ve takiben tiim uyaranlara olumsuz tepki
vermesi ile sonuglanmaktadir. Bu sonu¢ aslinda
organizmanin (biyopsikososyal bir varlik olarak bireyin)
titkendigini gostermektedir.

Sporda Tiikenmislik Durumunun Belirtileri ve Korunma
Yontemleri

Kesin olarak belirtilmese de genel hatlartyla; asir1 idealist
olan, ¢aligmalarini ¢ok yogun ve uzun siirdiiren, kendini
fazla adayan, milkemmeliyet¢i ve baskast odakl
sporcularin tiikenmeye daha yakin sporcular olduklar
sOylenebilir. Bunun yani sira, ¢ok atilgan olan (her sey
icin gonilli olan, ¢ok fazla girisimde bulunan), mag,
antrenman, sakatlik, transfer gibi pek ¢ok farkli konuda
siirekli endigelenen, kigiler arasi iliskileri zayif olan ve
zayif saglik aligkanliklarma (kotii beslenme vb.) sahip
sporcularin da fiziksel ve psikolojik olarak daha gabuk
yorulmalar1 ve devaminda da tiikenmislik yasamalar1 daha
olasidir. Tiikenmigligin belirlenmesinde siire¢ iginde
gozlemlenebilecek olan durumlar; motivasyonun azalmasi,
kronik yorgunluk, kaygi ve sikilma, artan/gegmeyen

fiziksel rahatsizliklar (bas agrisi, mide kramplari,
yaralanmalar vb.), yeme bozukluklari, uyku sorunlari,
aidiyet hissinin kaybolmasi, kafa karnisikligi ve

unutma/hatirlama sorunlari olarak siralanabilir.

Antrenorlerin, tikenmislik durumunu fark edebilmeleri
icin sporcularin1  goézlemlemeleri gerekmektedir. Bu
gozlem sporcularin iletisim sekillerinden sakatlanma
sikliklarina, duygu durumlarindan (mod) yorgunluk
indekslerine kadar pek ¢ok farkli kavrami i¢ine alan genis
bir yelpazede olmalidir. Antrendrlere tiikenmeyi onleme
girisimlerinde yardimci olabilecek uygulama Onerileri
sOyle siralanabilir:

* Antrenman serilerinin ya da birimlerinin monoton
hale gelmemesi, gereginden fazla antrenman
yapilmamast: “Fazla her zaman iyidir.” efsanesinin
dogru olmadiginin hatirlanmasi.

* Kisa bir mola vermek: Siiregelen stresten
uzaklagmak zihinsel saglik i¢in ¢ok 6nemlidir ve bu
mola yorgunlugu heves/coskuya cevirir.

* Bazi karar siireglerine sporcularin da dahil edilmesi
ve antrenman planina zihinsel antrenman
periyotlarinin eklenmesi.

* Yarigma Oncesi gerginlik kadar yarigma sonrasi
gerginligin ve rahatlama stratejilerinin yonetiminin
ve eglence faktoriiniin unutulmamast.
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Sporda Saghksiz Davraniglar

Bireysel veya sosyal olarak artan performans beklentisi,
antrenman yiiklerinin artmasi, toparlanma siirelerinin
kisalmasi, beden algisi ya da toplumun giizellik algisi
(toplumsal cinsiyet yargilari dahil) sporcularin sagliksiz
davraniglar sergilemesine neden olabilmektedir. Madde
kullannrmi  ve yeme Dbozukluklar1 bunlar arasinda
siralanabilir. Anoreksiya nervoza ve bulimia en ¢ok
bilinen iki yeme bozuklugudur. Anoreksiya nervoza obez
olma korkusu, bozuk beden algisi, kilo kayb:1 ve normal
viicut agirligini reddetme ile karakterize olurken, bulimia
yeme kalibmnin normal olmadiginin farkinda olarak
yemegi goniilli olarak birakamama korkusu, tikinarak
yedikten sonra gelen kendini asagilama duygusu ve
depresif mod ile karakterize olur. Ancak bulimik bireyler
bir problem oldugunun farkindayken, anoreksik bireyler
bir sorun oldugunu kabul etmezler. Destekleyici, empatik
ve iletisime agik davranmiglar sporcuya giiven verecektir.
Kurulan iletisim sadece problem (kilo, zayiflik, kusma
vb.) iizerine degil; genel duygular, endiseler, uzun vadede
kaliteli beslenmenin 6nemi ve yeme bozukluklar: ile ilgili
ilgiler/deneyimler iizerine olmalidir. Bir uzmandan alian
destek her zaman i¢in daha giivenilir, uzun vadeli sonuglar
gosteren ve durumu daha iyi gozlenen bir hale getirecektir.

ilaglarin performans arttiric1 olarak ya da sosyallik amaci
ile farkli sekillerde kullanilmaya baslanmasiyla, bu durum
uzun vadede fiziksel ve psikolojik saglik problemleri ve
madde bagimlilig1 igeren, hatta Sliime kadar gidebilen
negatif sonuglar1 olan bir hale gelmektedir. Yeme
problemlerinin yani sira egzersiz alaninda ele alinmasi
gereken bir diger konu da yardimci besinler/ilaglardir.
Sporcularda bariz davranis degisimleri, performans, kisilik
ve arkadas c¢evresindeki degisim, cansiz/isteksiz mod,
karar verme ve yargilamada zayiflik, azalan koordinasyon
ve kassal titremeler madde kullaniminin belirtileri
olabilmektedir.

Sporcularda Kas Yoksunlugu

Kas yoksunlugu, kas kitlesini arttirmaya yonelik
sergilenen kaygi temelli davraniglar ya da bu davraniglara
giidillenme olarak tanimlanmistir. Yapisal olarak yeme
bozuklugu gibi degerlendirilmekte, ancak bu duruma
eklenen farkli olgular

oldugu da ifade edilmektedir. Yapilan arastirmalarda, bu
algt  bozuklugunun kadin sporcularda daha fazla
gorildiigii, estetik ya da kiloya bagl sporlarda goriilme
sikliginin arttig1 belirlenmistir. Kas yoksunlugu yasayan
sporcular, bedenlerini begenmedikleri ve daha fazla kasa
sahip olmak istedikleri i¢in ¢ok fazla antrenman yapmak
ve takviye Dbesin/ilag¢ kullanmak gibi davranislar
sergilemektedirler. Sergilenen bu davraniglar hala zayif
oldugu ya da yeteri kadar kasli olmadig1 diisiincesi ile
desteklendik¢e sporcu fiziksel ve sosyal sorunlarla
karsilagmaktadir. Egzersize, beslenme programina ya da
disaridan alman takviye/ilaglara olan bu asir1 baglilik
sporun igerisinde yer alan sagliksiz davranislardan biri
olarak nitelendirilmektedir.
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Bilgi ve Bilimin Tanimi

Ozne ile nesne arasinda bag kurma siireci sonucunda elde
edilen iiriin seklinde tanimlanan bilgi, apriori ve
aposteriori  olarak  smiflandirilabilir.  Apriori  bilgi
duyularla gergeklesen deneysel yollara basvurmadan,
yalnizca aklin diisiinme yetenegi yoluyla tiiretilen bilgi
anlaminda kullanilirken aposteriori bilgi duyular yoluyla
elde edilen bilgilerdir.

Klasik anlamda bilgi kavrami ¢er¢evesinde tartigilan
problemler dort ana baglik altinda toplanabilir:

1. Bilginin Olanag: Problemi: Bu temel probleme iligkin
olarak bilginin herhangi bir sekilde olanakli olmadigim
savunan kuskucu yaklasim ve bilginin kesinlikle olanakl
oldugunu savunan gnostic yaklasim bulunmaktadir.

2. Bilginin Dogrulugu Problemi: Dogmatikler herkes i¢in
gecerli ve dogru bilginin oldugunu savunurken;
kuskucular i¢in duyularimiz bizi kandirdig: i¢in dogru
bilgi olanakl1 degildir.

3. Bilginin Kaynagi Problemi: bilginin kaynagimin
yalnizca aklin diislinme yetenegi oldugunu savunan
akileilik anlayist ile bilginin  kaynaginin  duyularin
algilama yetenegi oldugunu diisiinen ve bilgiye ornek
olarak doga bilimlerini gosteren deneycilik anlayisidir.
Kant gibi baz1 diisiiniirler ise bilginin kaynaginin hem akil
hem de deney oldugunu savunmaktadir. Bunlarin disinda,
dogru bilginin kaynaginin sezgi oldugunu ifade eden
disiiniirler de (Gazali, Berkson) vardir.

4. Bilginin Swrlari  Problemi: Bilginin
konusunda da farkli goriisler vardir. Bunlar:

sinirlari

» Ickin Epistemolojik Idealizm: Insan varligmin
sadece kendine has duyusal verileri bilebilecegini
ve insanin kendi zihninin disina erigemeyecegini
kabul etmektedir.

» Ickin Epistemolojik Realizm: Oznenin bilme
faaliyeti sirasinda, kendine 6zgii ickin kiiresinin
Otesine gecip nesnenin kendisine ulagabilecegini
savunmaktadir.

*  Askin Epistemolojik Idealizm: Bilginin yalnizca
deneyimlerle degil, diisiincenin kendi yapilariyla
ilgili oldugunu savunmaktadir.

*  Epistemolojik Realizm: Bilginin gergekten var
olan nesnelere ulasabilecegini savunmaktadir.

*  Pozitivizm: Bilgilerimizin smirlarinin
duyularimizin smirlar1  kadar  oldugunu
belirtmektedir.

*  Neo-Porzitivizm: Bilgiyi yalmizca dogrulanabilir
bilgiyle sinirlandirmaktadir.

*  Sezgicilik: Bilginin sinirlarmi sezginin giicliniin
belirleyecegini savunmaktadir.

*  Pragmatizm: Bilginin smirlarini deneyimlerimizin
belirleyecegini ifade etmektedir.

Bilginin tiirleri giindelik bilgi, teknik bilgi, dini bilgi, sanat
bilgisi ve bilimsel bilgi olarak simiflandirilmaktadir.

D

Bilimsel bilgi, bilimsel yontemler ile elde edilen bilgidir.
Bilimsel yontem akil, deney ve gozleme dayalidir. Bu
baglamda bir bilginin bilimsel olmasinin 6l¢iitii, bilimsel
yontem ile ortaya ¢ikarilmis olmasidir.

“Gergegin bir kismryla kanitlamaya dayali bag kurma
stireci ve bu siirecin sonunda elde edilen dirik bilgiler
biitiinii” olarak tanimlanabilen bilim diger bir deyisle
bilimsel bilgi, insanin i¢inde yasadigi diinya, hatta bir
biitiin olarak evren hakkinda bir ydntem kullanarak
edindigi bilgiden olusur. Bilimsel bilgi evren hakkinda
bilimsel ya da deneysel yontem adi verilen bir yontemle
kazanilmis olan bilgidir. Bilim; evren, diinya ve diinyadaki
seyler hakkinda gézlem ve deneye dayanan bilgi {iretir.

Bilim kavramu ile ilgili alanyazin incelendiginde, iiriin ve
etkinlik olarak bakan iki genel yaklagimin oldugu
goriilmektedir. Bilime {iriin olarak bakan fikir, bilimi ve
kurallarin1 insanin yenilik¢i ve yaratici ¢alismasinin bir
sonucu olarak gormektedir. Bu yaklasim Comte’un
pozitivist bilim anlayisin1 benimsediginden “Pozitivist
Bilim Anlayis1” ya da “Klasik Bilim Anlayis1” olarak
adlandirilmaktadir.  Bilime etkinlik olarak  bakan
yaklagima gore bilim; i¢inde bulunan dénemin inang ve
degerlerinden bagimsiz bir iirliin degildir. Bilim insanlar

toplulugu da o Kkiltiiriin  i¢cinde bulunmaktadir ve
toplumdaki inang, deger ve kiiltirel degisimlerden
etkilenmektedir.

Bilime iiriin olarak bakan klasik anlayisa gore bilimin bazi
ozellikleri su sekildedir:

* Bilim, insan zihninden bagimsiz bir gerceklikle
ilgili aragtirma faaliyetidir. Bilimde ortaya konan
bilgi nesnel bilgidir.

* Bilimin verdigi bilgi, olgusaldir. Degerle degil,
olgularla ilgilidir.

* Bilim, bize nedenlerin bilgisini verir.

* Bilimin sagladig bilgi genel bir bilgidir. Bilimsel
bilgi tiimel 6nermelerden meydana gelir.

* Bilimin trettigi bilgi, dogrulugu sinanabilir veya
test edilebilir bilgidir.

* Bilimdeki bilgi, elestirel bir tavrin sonucu olan
bilgidir.

* Bilim insanogluna tarihsel siire¢ iginde artarak
gelisen bir bilgi saglar.

* Bilimin diizgiin ve dogrusal bir ilerleme siireci
sergiledigi sOylenebilir.

* Bilimsel faaliyetin insandan tiimiiyle bagimsiz
olan bir i¢ isleyisi vardir.

* Bilimin, bilimde {iretilen bilimsel bilginin sz
konusu hemen tiim &zellikleri, onun ‘“bilimsel”
diye nitelenen bir yonteme dayanilarak kazanilan
bir bilgi olmasindan kaynaklanir.

Bilim Felsefesi ve Bilimin Ozellikleri

Bilim felsefesinin amaci bilimi anlamaya c¢aligmaktir.
Hem bilimin hem de felsefenin amaci ise evreni ve insani
anlamaktir. Aralarindaki temel fark yOntem
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bakimindandir. Bilim felsefesi; bilimin  temelleri,
yontemleri ve sonuglart ile ilgili felsefenin bir alt alanidir.
Bu alanin temel sorulari, bilim olarak nitelendirilen sey,
bilimsel teorilerin giivenilirligi ve bilimin nihai amaci ile
ilgilidir. Bilim felsefesi alaninin cevap aradigi konular su
sekilde siralanabilir:

bakimlardan
inceleyerek

¢ Bilimin diger alanlardan hangi
ayrildigimi, smirlarini, kapsamin
bilimin dogasin1 géstermeye calisir.

* Bilim insanlarmin dogay: incelerken ne tiirden
yollar izledigini inceleyerek bilimsel yontemin ne
oldugunu sorgular.

* Bilim insanlarinin bilimsel sorulari nasil ileri
siriip  dogruladiklarin1  inceleyerek  bilimsel
bilginin ne oldugunu anlamaya calisir.

* Bilimsel yasalar ile olgular arasinda kurulan
iligkiyi ele alip bilimsel ag¢iklamanin diger
aciklama bi¢imlerinden nasil ayrildigini inceler.

* Bilimsel kuramlarin zamanla nasil degistiklerini,
eski kuramlar ile yeni kuramlar arasindaki iliski
baglaminda bilimsel ilerlemenin ve bilimsel
gelismenin ne oldugunu anlamaya caligir.

* Bilimin biligsel igerigini ve mantiksal yapisin
inceleyerek bilimsel rasyonalitenin ne oldugunu,
nasil saglandigin inceler.

Bilimin temel 6zellikleri su sekilde siralanabilir: Bilim;

*  olgusaldir,

*  mantiksaldir,
* nesneldir,

e elestiricidir,
*  secicidir.

Bilimsel Yontem

Bilimin konu edindigi amaglara ulagsmak i¢in izledigi yola
“bilimsel yontem” adi verilir. Bilimsel yontem, hipotez
olusturmay1 ve test etmeyi iceren bilgi arayisina yonelik
bir yaklagimdir. Bilimsel yontem sorular1 cevaplamak i¢in
mantikli ve sistematik bir yol saglar ve her bir cevabin
yeniden iiretilebilecek nesnel kanitlarla dogrulanmasini
gerektirerek 6znelligi ortadan kaldirir. Bilimsel ydntem,
timevarim ile tiimdengelim yaklasimlarinin bir araya
getirilerek iki yaklagimin biitiinlesmesi sonucu ortaya
¢ikmigtir. Bilimsel yontemin ilk asamasinda olgu, gézlem,
hipotez ve deney asamalarini kapsayan betimleme
gergeklesir. Tkinci asamasinda ise teori ve yasa
asamalarin1 i¢ine alan agiklama stiregleri gergeklesir.
Betimleme asamasinda Once problem tanimlandiktan
sonra konu ile ilgili olgular godzlemlenir ve bilgiler
toplanir. Bu bilgilerin 15181nda hipotez olusturulur. Ortaya
konulan hipotezler deneylerle test edilir. Acgiklama
asamasinda ise hipotez deneyle dogrulanmis ise kurama
doniismiis olur. Ulasilan bu kuram bilim insanlari
toplulugu tarafindan da yinelenir, dogrulanir ve
matematiksel olarak formiile edilirse yasa asamasina
ulasilmig olunur.
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Bilimsel yontemin;

* giicliiglin sezilmesi,

*  problemin tanimlanmasi,

*  ¢Ozimiin tahmin edilmesi,

*  godzlenebilir siayicilarin belirlenmesi,

¢ deneme ve degerlendirmelerin yapilmasi ve
* raporlagtirma

agsamalar1 bulunmaktadir. Bir baska deyisle bilimsel
yontem agamalari; problemi belirleme, bilgi toplama,
hipotez kurma, ilgili deney ve gozlemleri yapma,
hipotezleri test etme, sonuglar ¢ikarma ve raporlastirma
basamaklarindan olusmaktadir.

Bilimsel yontemin temel nitelikleri

Ozetlenebilir:

su sekilde

*  Acik segiktir.

¢ Bilinen belli siire¢lerden olusur.

*  Denetlenebilir.

¢  Herkese, her tiirlii denetime agiktir.

¢ Yansizdir.

*  Elestirici ve diizelticidir.

* Deneyicidir.

¢  Segicidir.

¢ Aklauygundur.

*  Duyarlilig1 ytiksektir.

* Olgusal diizeyde bilinen en giivenli problem
¢6zme yontemidir.

Bilimsel Paradigmalar

Paradigma, “dogruluk ve gercekligin dogasma iliskin
varsayimlari, aragtirilabilecek nitelikteki sorular1 ortaya
koyan ve bunlarin nasil yapilacagna iligkin bir bilim
felsefesi ya da cergevesidir”. Bir bagka deyisle paradigma,
bilim insanlarinin ¢evresine bakis agilarmi belirleyen,
caligilan  bilim  dalindaki arastirma faaliyetlerinin
gercevesini belirleyen bir kuramdir.

Bilim tarihinde ¢ok oOnemli yerleri olan ve donemsel
olarak oOnceligi degisen bazi paradigmalar su sekilde
Ozetlenebilir.

Rasyonalism (Akilcilik)

Bilginin tek kaynagi ve olgiitiiniin akil oldugunu, aklin
ilkelerinin baz1 kavramlardan tiimdengelim yoluyla
tiiretildigini one siiren gesitli fikirleri ifade eder. Bir baska
deyisle rasyonalizm, bilginin dogrulugunun duyum ve
deneyimde degil, diigiincede ve zihinde
temellendirilebilecegini One siiren felsefi goristiir.
Akilcilik, deneycilige tamamen karsit olan bir diisiince
yapisini belirterek; bazi diisiince, kavram ya da ilkelerin
dogustan var oldugunu savunur. Rasyonalistler bilgiye
ulasmada genelde mantiksal ispat yontemini kullanirlar.
Mantiksal ispat yaparken argiiman &yle kurulur ki dnciiller
dogru ise, sonug¢ da zorunlu olarak dogrudur. Ornegin,
“Tim  insanlar  Oliimlidiir,” “Socrates insandir”
onermelerinden su {igiincii onermeye ulagilir: “Socrates
olimliidiir.” Bu ¢ikarima dediiktif ¢ikarim denir.

ANADOLU UNIVERSITESI



9714-SPORDA PSIKOSOSYAL ALANLAR III

Boliim 4: Bilimsel Arastirma Y Ontemleri I

Empirist Yaklagim (Deneycilik)

Bilginin duyumlar sayesinde ve deneyimle
kazanilabilecegini One siiren goriistiir. Akilciliga karsit bir
anlayis olarak deneycilik, gozlem ve deney yoluyla
temellendirilen bilgileri dogru olarak kabul etmistir.
Deneyci goriisii benimsemis diisiiniirler, bu baglamda bilgi
modeli olarak doga bilimlerini, arastirma yontemi olarak
da tiimevarimsal akil yiiriitme yontemini kullanmislardir.
Empiristler yeterli sayida yapilacak olan gozlemlerden
sonra bir ¢ikarima gidilmesi gerektigini savunur. Buna
indiiktif ¢ikarim denir. “Su ana kadar gozlemledigimiz
biitiin kargalar siyahti; o zaman, kargalarin hepsi siyahtir”
indiiktif ¢ikarima drnektir.

Pozitivism

Pozitivist goriis, ‘metodolojik birlik’ ilkesini kabul eder.
Bu diigiinceye gore, tek bir bilim mantig1 (doga bilimleri)
vardir ve bilim adin1 tagiyan her etkinlik bu mantiga
uymalidir.  Pozitivist paradigmanin  devam  eden
hakimiyetinin sosyal bilimler metodolojisine yansimasi
nicel arastirma yontemlerinin kullanimiyla kendini
gostermistir. Sosyal bilimler ve fen bilimleri alaninda
bilimsel diisiinme ve arastirmaya yol goésteren pozitivist
paradigma asagidaki 6zellikleri sergilemektedir:

*  Gergeklik basittir

* Hiyerarsi diizenin ilkesidir

*  Evren mekaniktir

*  Gelecek ve yon bellidir

*  Nedensellik iliskisi

*  Degisim, niceliksel ve birikimlidir
* Nesnellik zorunludur

Pozitivist paradigmanin aragtirma yontemini nicel
aragtirma gelenegi temsil etmekte, ortaya konulan
pozitivist  temeller  lizerinde  nicel  arastirmalar

yapilmaktadir. Nicel aragtirma, aragtirmaci ile arastirilan
konu arasindaki etkilesimin ya ¢ok az oldugu ya da hig
olmadig1 varsayimindan hareket etmekte; arastirmacinin

konuya katilimini  objektifli§in  sarsilmast  olarak
gormektedir.
Post-pozitivizm
Post pozitivizm, 20. yiizyilin basindan itibaren
pozitivizme yonelik gelistirilen elestirilerle birlikte

bicimlenen pozitivizm sonrasi bilim diisiincesini belirten
kuramsal/felsefi bir akimdir. Post-pozitivist bilim anlayisi,
pozitivizmin deneye verdigi asir1 Onemin getirdigi
sorunlarin elestirisi tizerinde yiikselmistir. Post-pozitivist
paradigma, bilgiyi bireylerin anlam diinyalariyla {iretilmis
ve yorumlanabilir olarak goérmektedir. Birey, bilgi
olusturma siirecinde aktif olarak yer almaktadir.
Tiimevarimsal bir anlayisin benimsendigi yorumlayici
felsefede, degiskenlerin karsilikli  olarak  birbirini
etkilemesi esastir. Post-pozitivist felsefenin ortaya
koydugu temel ilkeler asagidaki gibi siralanabilir:

*  Gergek karmagiktir.
¢ Heterarsi diizendir.
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¢ Evren holografiktir.

*  Gelecek ve yon belirsizdir.

* Tliskilerde nedensellik vardir.

*  Arastirmacinin belli bir perspektifi vardir.

Bu anlayisa gore gercek, bilgi ya da dogru sosyal
kurgulardir ve insanlar anlamlarin olusturulmas: siirecine
aktif olarak katilir.
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