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B AOF Kitaplar Ogrenci Kullanim Kilavuzu

TBéli.im 1

| Temel Kavramlar

4 Bilgi, enformasyon ve veri kavramlarini

Onemli Kavramlar
1 ayirt edebilme

2

Bilgi isleme Modeli ve Bilgi isleme

Siregleri

2 Bilgi isleme sureci ve asamalarini
ormeklendirebilme

Bilgisayarlann Bilesenleri
3 Bilgisayarlan olusturan bilesenleri
siralayabilme

Bilgi isleme ve Teknoloji
4 Bilgi isleme siirecinde teknolojinin
oynadigi roli agklayabilme

ogrenme ciktilan

s Teknolojinin sosyal yasam iizerindelc

Sosyal Hayatta Teknoloji
5 etldlerini tartsabilme

Ogrenme ciktilari
Bolim icinde hangi bilgi, beceri ve yeterlikleri
kazanacaginizi ifade eder.

Bolim Ozeti
BolUimn kisa 6zetini gosterir.

!sb‘zh‘.ik

A

A Toplumu: Teknolojiyi kullanabilen herkesin cog-
safi wurlar olmaksizn istedii kipilede iletigim ku-
rabildig, bilgi paylasabildigi ve buna bagh olarak

’ Temel Bilgi
Teknolojileri-1
Sozliik
Bolum icinde gecen dnemli
kavramlardan olusan sozlik
Unite sonunda paylasilr.

Bolim icinde verilen
karekodlar, mobil
cihazlariniz araciliiyla
sizi ek kaynaklara,
videolara veya web
adreslerine ulastirir.

661 Bilgi, enformasyon ve veri kavramlanini ayirt edebilme

Tanim

Bolim icinde gegen
onemli kavramlarin
tanimlar verilir.

J Masaiistii Yaytnclik:

Desktop publishing

Dikkat
Konuya iliskin dnemli
uyarilari gosterir.

Motin denctiminde yer alan
hiicre bitlestirme iglemi igin
Culsl ruslanna basilma-
dun dnce ilgili hlirelecin
scgilmesi gerekmekaedit

Yamtiniz yanly ise “Temel Kavramlar” ko-
nusunu yeniden gozden gegiriniz.

Neler Ogrendik ve Yanit Anahtari
Bolim icerigine iliskin 10 adet
coktan se¢meli soru ve cevaplari
paylasilr.

1968 yilinda Pablo Picasso
bir goriismesinde “Bilgisa-
yarlar ise yaramazdur. Size
yalnizea covaplart verchi-
lider” demistir. Bu gériisc
kauliyor musunuz? Sizce bu

VEBB semast ile teknolojik
gelismeler arasindak liski-

lei degerlendirin,

j Iligkilendir Anlat/PayIa;

Bilisim  tcknolojilerindcki
gelisim ile artan bayr ihti-
yaci arasindaki baglanays
gbriss bilgi teknolojilerinde anlatin.

yasanan ilerlemeler siginda
hals gecerli midis?

Ogrenme Ciktisi Tablosu
Arastir/iliskilendir/Anlat-Paylas
ilgili konularin altinda cevaplayacaginiz sorulari, okuyabileceginiz
ek kaynaklari ve konuyla ilgili yapabileceginiz ekstra etkinlikleri gdsterir.

Yasamla iliskilendir
Bolimin igerigine uygun paylasilan yasama dair gercek kesitler
veya Ornekleri gosterir.

Arastirmalarla iliskilendir
Boliim icerigi ile iliskili arastirmalarin ve bilimsel calismalar gosterir.
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M Onsoz

Sevgili Ogrenciler,

Antrenorlik, sporcularin  performanslarini
artirmak ve basariya ulasmalarini saglamak
icin gerekli bilgi ve becerilere sahip bir meslek
uzmanimidir? Yoksa antrendrlik “insana do-
kunan”, onun karakterini, ruhunu ve bilincini
de gelistirmeye galisan 6gretmen midir? Her
ne kadar basit bir soru olarak goziikse de de-
rin anlam tasiyan bu soruya cevap bulmamiz
gerekmektedir. Dedisimin hizli ve sirekli bir
bicimde gerceklestigi cagimizda, antrenorlik
meslegine iliskin anlayisimizda ve beklentileri-
mizde de dedisim meydana gelmektedir.

Okumakta oldugunuz bu kitap antrenorlik
meslegini onemli bir uzmanlik alani olarak
ele alarak tasarlanmistir. Bu uzmanlik alani
farkli bilgi ve becerilere sahip olmayi gerektir-
mektedir. “Minikler ve yildizlar kategorisinde
antrenmani planlamak, uygulamak ve deger-
lendirmek”, antrendrligun ikinci kademesinde
bulunan Temel Antrenériin temel gorev tani-
midir. Buradan hareketle Sporda Ogrenme ve
Odretme Il. Kademe kitabinizda bu gérevin en
iyi sekilde yerine getirebilmeniz igin gerekli
olan birtakim bilgiler alan uzmanlari tarafin-
dan bir araya getirilmistir. Kitapta ele alinan
baslica bolimler ve ana konulari ise Antrendr-
Uk Meslegine Giris-Il bolimi, antrendrlerin
bilgi kaynaklari, amag ve odaklari ile yeterli-
likleri; Beceri Ogrenimi-Il bolimi, 6drenme
asamalari, beceriyi etkileyen faktorler ile bi-
reysel farkhliklarin kaynadi; Hareket EJitimi
ve Oyun-II bolimd, koordinasyon kavrami ve
koordinatif yetiler, egitsel oyunlarin motorik
Ozellikler Uzerine etkisi ve editsel oyunlarin

planlanmasi ve 6gretimi; Motor Gelisim-Il bo-
[imi, motor gelisim modelleri ve donemleri
ile gelisim modellerinin siniflamasi; Olgme ve
Dederlendirme-Il bolimd, hata/hata kaynak-
lari ve tirleri, 6lcme araclarinda bulunmasi
gereken nitelikler, standardize beceri testleri
ve sporda kullanilan 6lgme araglari ve 6zel-
likleri; Spor Pedagojisi-Il bolimu, antrendrler
icin temel 6gretim tasarimi, 6gretim yontem-
leri, antrendrlikte ogretim teknolojilerinin
kullanimi ve spor pedagojisi agisindan mesleki
gelisimi sirdirme konularini icermektedir.

Konular anlatimlari itibariyle basit ve anlasila-
bilir tutulmaya calisiimistir. B6lUm igerisinde
anlatimlar ornekler ve gorsellerle desteklenil-
mistir. Sorulan gesitli sorular ile bilgi seviyeleri
strekli bir sekilde test edilmis ve cevaplar ile
ogrenme pekistirilmeye calisiimistir. Kitabin
tamaminda ikinci kademe Temel Antrendriin
meslegini en iyi sekilde sergileyebilmesi igin
gerekli bilgilere ulasmasini saglamak amag ol-
mustur. Bu vesile kitabin olusmasinda emedi
gegen her bir bolim yazari alaninda uzman
ogretim Uyelerine tesekkir ederim. Ayrica ki-
tabin sizlere mesledinizde katki saglamasini
gonilden dilerim.

Editor
Doc. Dr. Sadettin KIRAZC|




Ulkelerin her alanda oldugu gibi spor alanin-
da da uluslararasi dizeyde rekabet edebilir-
ligi ve yeniliklere onciilik edebilmesi, yetis-
tirdigi nitelikli insan glcuyle iliskilidir. Spor
egitimine iliskin gerekli bilgi, beceri ve yeter-
lilige sahip yetkin antrendrlerin yetistirilme-
sinde yenilikgi ve nitelikli egitim modellerinin
onemli rol oynadigi bilinmektedir. Stiphesiz ki
sektdrde ihtiyag duyulan nitelik ve nicelikte
insan kaynaginin yetistirilmesinde ise nitelik-
li egitim modelleri ve yaklasimlarina atfedil-
mektedir. Spor alaninda da beserf sermayenin
Ulkelerin sportif basarilarin arttirilmasinda,
devamliligin saglanmasinda ve yapisal dedisi-
minde dnemi tartismasizdir. Nitekim, egitim
dlizeyinde nitelik arttikca beseri sermayenin
niteliklerinin de artacagi ve bunun da hayat
boyu editim ile miimkin olabilecedi unutul-
mamahdir. Bilindigi gibi, 21. ylzyilda bili-
sim teknolojileri sayesinde artik yaygin olan
hayat boyu editim hizmetlerinin yurutdl-
mesinde uzaktan editim 6nemli bir yer tut-
maktadir. Spor alaninda hayat boyu editim
ile birlikte uzaktan egitimin etkin kullanimi,
antrendr edgitiminde firsat esitliginin olustu-
rulmasi, yasam kalitesinin arttirilmasi, sosyal
esitsizliklerin azaltilmasi gibi strddrilebilir
kalkinma hedeflerinin gerceklestirilmesinde
de 6nemli rol oynadigi g6z onlinde bulundu-
rulmalidir. Ayrica yakin zamanda yasamaya
basladigimiz Covid-19 salgini slirecinde &zel-
likle uzaktan egitimin dnemi bir kez daha an-
lasiimistir.

Ulkelerin sportif basarilarinin elde edilmesin-
de ve devamhlidin saglanmasinda énemli rol
oynayan aktorlerden biri de antrendrlerdir.
Avrupa Birligi Konseyine gbre antrendr; per-
formans, rekreasyon ya da saglik amaciyla bil-
gi ve becerilerini ortaya koyarak, spor egitimi-
ni planlayan ve glvenli bir ortamda bireylere
editim veren, rehberlik eden kisidir. Cagdas
toplumlarda antrendrler, yalnizca antren-
manlari planlayan, uygulayan teknik bir ele-
man dedil ayni zamanda sporculara, katilim-
<l bireylere ve topluma rehberlik eden ve rol
model olan bireyler olarak gosterilmektedir.
Antrendrlerden beklenilen bu toplumsal rol-
ler, nitelikli bir antrendriin tim ozellikleriyle
tanimlanmasini ve bu cercevede hazirlanan
antrendr yetistirmeye yonelik egitim politika-
larinin hayata gegirilmesini gerektirmektedir.
Son yillarda, basta Avrupa Birlidi olmak lizere
pek cok tlkede sektdrdeki antrendr ihtiyaci-
ni karsilamak, nitelik ve nicelidini arttirmak
amaciyla antrendr yetistirmeye yonelik cesitli
editim modellerinin gelistirilmekte ve uyqu-
lanmakta oldugu goriilmektedir.

Genglik ve Spor Bakanligimiz; lilke genelinde
spor federasyonlari ile is birligi igerisinde spor
federasyonlarina bagli antrenor ve eleman ye-
tistirilmesinde toplumun her kesimine esit egi-
tim olanaklari sunan bir kurumdur. Bakanhdgi-
miz, bu siireg icerisinde diinyada ve Avrupa’da
yasanilan gelismeler dogrultusunda ulke ger-
ceklerini ve antrendr editimindeki gelismeleri
takip ederek, antrendr yetistirmeye yonelik
egitim politikalarinda daha nitelikli egitim ve
odretim taleplerinin karsilanmasinda ve gelis-
tirilmesinde en glicli kurum olma 6zelligini de
korumaktadir.




Diinyada spor ve rekreasyon sektoriinde yasa-
nan son gelismelere bagl olarak lkemizde de
bu gelismelere uygun politikalari hayata gegi-
rebilmek amaciyla antrendr editimi alaninda
onemli degisiklikler gergeklestirilmistir. Bu
degdisikliklerin temel ve oncelikli basamagini
ise antrendrlerin yetistirilmesi ve gelistirilme-
sine iliskin calismalarimiz olusturmaktadir. Bu
calismalarimizin basinda yirirlige giren Ant-
rendr EJitimi Yonetmeligi kapsaminda hayata
gecirilen toplumun her kesimine esit bigimde
egitim olanaklari sunabilmek icin tercih edi-
len uzaktan editim modeli ve moddler egiti-
midir. Bu dogrultuda Bakanhdimiz, antrendr
editimlerinin daha nitelikli bir bigimde sunul-
masi amaciyla antrendr adaylarinin kazanim
ve yeterliliklerinin Ust diizeye cikarilmasi, egi-
tim ortam ve slreglerinin gelistirilmesini he-
defleyerek, Antrendr EJitimi (Temel Egitim)
Miifredat Programini antrendrlik kademeleri
itibariyla Avrupa Yeterlilik Cercevesine uygun
sekilde glincelleyerek antrendr editiminde
uygulanacak olan uzaktan editim sisteminde
kullaniimak tzere modiler editime uyumlu
kitaplarin hazirlanmasi calismalarini hayata
gegirmistir.

GSB Spor Egitimi ve Bilim Kurulumuz is bir-
ligiyle gergeklestirilen bu calismalarin trlini
olarak ortaya ¢ikan Antrendr egitimi Mifredat
Programi ve moddler egitime uyumlu kitaplar
basta Bakanligimiz olmak Uzere, Spor Fede-
rasyonlari ve Spor Bilimleri Fakilteleri igin
antrendr yetistirmeye yonelik editim prog-
ramlarinin gelistirilmesinde temel bir referans
olustururken; antrendrlerimiz icin de kisisel ve
mesleki gelisim konusunda bir rehber niteligi
tasiyacaktir.

Kisa slire icerisinde gergeklestirilen bu calis-
malarda emedi gecen ok dederli GSB Spor
Editimi ve Bilim Kurulu Uyelerine, Bakanhdi-
miz calisanlarina, akademisyenlere ve editim
ile ilgili tim paydaslarimiza tesekkir eder; bu
onemli calismanin antrendrlerimize ve (lke-
mize hayirli olmasini temenni ederiz.

Genglik ve Spor Bakanligi
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C_U 1 Antrendrlik bilgi kaynaklarinin neler P : gels
— 9 d aciklayabilme
= oldugunu aciklayabilme . -
— 2 Etkili antrendrliik icin bilgi kaynaklarini 5 Uzun sureli spora katiim modelini
On ifade edebilme agiklayabilme
(0} 3 Antrendrlik bilgilerini spor ortaminin 6 Farkl spora katilim modellerinin amaglarini
E amaglarina gore kullanabilme ve ilkelerini tanimlayabilme
- . -
()) Etkili Antrenorlik
)a 7 Antrendrlerin dikkat etmesi gerekenleri Antrendrlik Stilleri
:0 aciklayabilme 10 Otokratik antrendrlik stilini agiklayabilme

8 Etkili antrendrluk icin gerekli yaklagimlarin
ilkelerini aciklayabilme

9 Antrenman ortamlarindaki bireysel ve
sosyal farkliliklar ifade edebilme

11 Demokratik antrendrlik stilini
acliklayabilme

12 AntrendrlUk stilinin belirlenmesi icin spor
ortamlarini degerlendirebilme

Antrenorlik Felsefesi
13 Antrendrlik felsefesini tanimlayabilme

14 Kigisel bir antrenérlik felsefesi
tanimlayabilme

Anahtar Sozcukler: » Antrendrlik « Bilgi Kaynaklari  Sporcu Gelisimi * Etkili Antrenérlik
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GIRIS

Toplumlarin gelismesi ile spora olan ilginin her
gecen giin arttyor olmasi spor ortamlarinin da ge-
sitlenmesine neden olmustur. Spor ortamlarindaki
gesitlenme bu ortamlarda gérev yapan antrendrle-
rin de ortamin amaglarina ve ihtiyaglarina yonelik
olarak bilgi ve beceri sahibi olmasini gerekli kil-
mustir. Antrendrlitk artuk sadece bir spor dalinin
becerilerini sporculara kazandiran ve yarisma per-
formanslarint artirmaya yonelik olarak yapilan bir
isten daha fazlasidir. Antrenérler, spor ortaminin
sundugu firsatlari sporcularinin kazanmasi igin bu
ortamlara yonelik bilgi ve becerileriyle gereken cev-
resel diizenlemeleri yaparak sporcularinin biitiinsel
gelisimine katkida bulunmay: amag edinmelidirler.

ANTRENORLERIN BiLGI
KAYNAKLARI VE YETERLIKLERI

Antrenorler sporcularinin gelismesi ve iyi per-
formans gostermesi icin sahip olduklari bilgileri
sporcularinin gelisimi igin kullanirlar. Antrenor-
lerden asamali ve planlt olarak sporcularinin ge-
lisim gosterebilmesi igin sahip olduklar1 bilgileri
gelistirmeleri  beklenir. Antrendrler  sporculuk
deneyimlerinden, antrenér olarak edindikleri
deneyimlerden, formal egitimlere kaularak veya
informal yollardan edindikleri bilgilerle ve diger
antrenorler ile yapuklar bilgi aligverigleriyle bilgi-
lerini ve becerilerini gelistirirler.

Iyi bir antrenér olabilmek icin ¢esitli konular
kapsayan temel bilgileri bilmek gereklidir. Antre-
nérler kariyerlerinin baglangicinda 6grendikleri
bilgileri; deneyim kazandik¢a, yeni bilgiler 6g-
rendikge ve yansimalar yaptikca gelistirirler. Elde
edilen bilgiler zamanla 6riintiiler olugsmaya baslar.
Organize olmaya baglayan bilgilerle yeni bilgile-
rin olugmast ve 6ziimsenmesi kolaylasir. Bu sii-
recte yeni bilgilerin kazanilmasi ve eski bilgilerle
birlikte yeniden organize edilmesi antrenérlerin
niteligini belirler.

Antrenérlerin basarist ve yetenekleri sahip ol-
duklart bu bilgilerden kaynaklanir. Antrendrlerin
etkililigi ise antrendrlitk alanlarinin temel bilgile-
rine ne kadar sahip olduklari ve bu bilgileri bulun-
duklari spor ortamindaki sporcularin ihtiyaglara
gore ne kadar organize ettikleri ile belirlenir (Gil-
bert & Coté, 2013).

Antrendrliik Bilgi Kaynaklari

Antrenérlerin sahip olmasi beklenen alan bilgi-
leri 1) profesyonel alan bilgisi, 2) kisilerarast alan
bilgisi ve 3) igsel alan bilgisi olmak tizere ti¢ grupta
incelenir.

Profesyonel Alan Bilgisi

Antrendriin, hangi spor dalinin antrenérliigiini
yaptyorsa o sporun yonetim, kural ve diizenlemeleri
bilgisine; temel teknik ve taktik bilgisine ve spor da-
linin 6gretim bilgisine (pedagojisine) ve bu bilgileri
antrendorlitk ortaminda nasil uygulayabilecegi bilgisi-
ne sahip olmasi anlamina gelir. Antrenérlerin aldik-
lar1 formal egitimlerin ve calistaylarin genel odaklar:
bu bilgiler izerinedir. Bu bilgi grubu antrenérlerin
“nasil yapilir” sorusunun cevabint buldugu bilgi tii-
riddiir. Profesyonel bilgi antrendrlerin sporcularinin
kapasitelerini ve gelisim dénemlerini, sporcularin
motivasyonlarini bilmesine yonelik bilgileri icerir.
Profesyonel bilgi antrenorliigiin iki temel iglevi ile
ilgilidir. Bunlarin ilki nitelikli antrenmanlar tasarla-
mak ve ikincisi ise sporculart yarigmalarda optimum
performansa ulagtirmakur. Antrenérlerin  sadece
profesyonel bilgi sahibi olmast etkili bir antrenorlitk
yapmast icin yeterli degildir. Bu bilgilerin eksikligi
antrenorlerin etkili olamamasina ve sporcular iize-
rinde gelisim gosterememesine neden olur.

Kigilerarasi Alan Bilgisi

Antrendérler kisilerarasi etkilesimin ¢ok oldugu
spor ortamlarinda gorev yaparlar. Kisileraras: bilgi,
bir antrenériin bagkalartyla olumlu ve verimli ilis-
kiler kurma yetenegidir. Etkileri, spor ortamindaki
bireylerle veya gruplarla olan etkilesim sonucunda
olusur. Kisilerarasi bilgi, antrenérlere her sporcuya
nasil antrenérliik yapilacagi ve spor ortaminda bag-
kalariyla nasil ¢alisacaklari konusunda bir farkinda-

lik kazandirir.

Basarili olmak i¢in antrenérler spor ortaminda-
ki bireylerle (sporcular, yardimci antrenérler, veliler
ve diger paydaslarla) diizenli bir etkilesim halinde
olmalidir. Antrenorliik, sosyal etkilesim sistemleri-
ne dayanan karmagik ve kargiliklt bir siire¢ olarak
gosterili. Unutulmamalidir ki antrenérler farkls
yas ve spor ortamlarindaki bireylerle iletisim kur-
mak ve etkilesimde olmak icin farkli becerilere ihti-
yag duyarlar Antrenorler, kisileraras: bilgi dagarcik-
larini spor ortamindaki paydaslarla uygun ve etkili
iletisim kurmak icin stirekli gelistirmelidir.
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Antrenorlerin kisilerarasi alan bilgisi ile en ¢ok
iliskili iki temel yeterlilik; duygusal zekd ve donii-
simcii liderliktir. Bu temel yetkinliklerin gelistiril-
mesi, olumlu ve uygun antrendr-sporcu iliskileri
olusmasina destek olur. Spor ortami paydaslari ara-
sinda giiven duygusu gelisir ve paydaglar antrenorle-
re giiven duyarlar. Antrenérler bu giiven duygusunu
olugturmaya ve korumaya ¢ok 6nem vermelidirler.

Icsel Alan Bilgisi

Kisilerarast bilgi, antrenérlerin kendini anla-
ma, i¢ gozlem ve diisiinme yetenegini ifade eder.
Profesyonel ve kisilerarasi alan bilgileri antrenére
neyin ve nasil yapilacag: ile ilgili iken kisilerarast
bilgi tamamen kendini anlamakla ilgilidir. Bu, bir
antrendriin temel degerlerini tanimlamasina, ant-
rendrlitk yeteneklerini gelistirmesine ve bir antre-
norlitk kariyerine devam etmesine yardimei olmak
icin gereklidir. Antrenérler igsel bilgileri ile kisisel
ve mesleki durumlarini sorgular ve kendilerine
yansima yapabilirler. Deneyimledikleri hatalar
analiz edebilir ve bu siirece neden olan unsurlar
belirleyerek iistesinden gelmek icin ¢oziimler {ire-
tir. Kisileraras: bilgi ile iligkili temel yeterlilikler; 6z
farkindalik, diisiinme ve stirekli iyilestirmedir.

Etkili bir sekilde antrenorlitk yapmak icin, ant-
rendrii oldugunuz sporu oynamak veya izlemek ya
da sadece nasil antrendrlik yapacaginizi okumak
yeterli degildir. Etkili antrenorlitk temelde profes-
yonel, kisilerarast ve igsel alan bilgilerinin organize
edilerek sporcularin spor ortamindaki ihtiyaglari-

nin kargilanmasi dogrultusunda etkili bir sekilde
kullanilmasini gerektirir (Coté & Gilbert, 2009).

Antrendrlik Bilgilerinin Spor Ortaminin
Amaclarina Gore Kullaniimasi

Antrenorlerin sahip olduklari bilgileri sporcularin
ve spor ortamlarinin amaglarina gore diizenleyerek
uygulamasi, antrendrlerin fonksiyonel yetkinlikleri-
ni tanimlar. Antrenérlerin fonksiyonel yetkinlikleri
tizerine olugturulmus sistematik yapilar bulunmak-
tadir. Bu yapilar incelendiginde antrenérlerin sahip
olmast gereken temel alti tane yetkinlikten s6z edil-
mektedir. Bunlar sirast ile asagida aciklanmustir.

1. Vizyon ve strateji olusturmak: Antrenorler
sporcularinin ihtiyaglarina, gelisim donem-
lerine uygun vizyon ve stratejiler olusturur.

2. Cevresel diizenlemeler yapmak: Antre-

norler galistirdiklart bir grubu antrenman-
lar araciligy ile gelistirmek igin belirli bir

doneme yonelik planlama yaparlar. Ant-
renorler calisacagi ortamin tiim imkan ve
paydaslarint yapug planlama dogrultusun-
da verimliligi artirmak icin diizenler.

3. lyi iligkiler kurmak: Antrenérler spor or-
taminda bulunan tiim bireylerle ve ortama
paydas olan tiim kuruluslarla calisacags grup
ve déneme yo6nelik hazirladigs planla ilgi-
li olarak olumlu bir iliski ortam1 olusturur.
Antrenorler, saygili calisma iligkileri kurarak
antrendrliik yaptgi ortama katkida bulunma
ve etki etme sorumluluguna sahip olmalidir.

4. Antrenman yaptirmak ve yarigmalara ha-
zirlanmak: Antrendrler 6grenme ve gelis-
meyi tegvik etmek icin etkili teknikler (6rn.
antrenman etkinlikleri, beceri, teknik veya
taktiklerin gosterimi, gozlem, geri bildirim
vb.) kullanarak uygun ve zorlayict uygulama-
lar organize eder. Antrenérler sporcularini
yarigmalara hazirlar ve bu hazirlik siirecinde
ve yarigmalarda sporculari gozler ve yonetir.

5. Goézlem yapmak ve tepki vermek: Antre-
nor spor ortamindaki tiim unsurlar: dikkatli
bir sekilde gozler ve durumlara uygun tep-
kiler verir. Bu durum hem spor ortaminda
hem de spor ortami disindaki tiim unsurlart
icerir. Antrendrlerin gézlemleri sonucunda
bir tepkide bulunmasi antrenérlerin etkili-
ligini icin ¢ok énemlidir. Bu yetkinlik ant-
rendrliigiin her asamasinda gelistirilmelidir.

6. Ogrenme ve yansima yapma: Antrendrler
planladiklari her antrenmani ve miicade-
le edilecek her bir yarismayr degerlendirir.
Aksayan ve iyi yiiriiyen unsurlari belirleye-
rek gelisim icin yansimalar yapar. Deger-
lendirme sonucu elde edilen bilgi ve buna
bagli olarak yapilan yansima profesyonel
gelisimin temel unsurudur. Antrendrler
yansimalart sadece kendileri iin degil diger
antrendrlerin gelisimine destek olmak igin

de yapabilirler.

Antrendrlerin  fonksiyonel yetkinlikleri spor
ortaminin ¢esitliligi ve ozelliklerine bagli olarak
farklilagabilir. Antrenorlerin deneyimleri arttikca
sahip olduklari yetkinliklerin de sayis1 artmaktadir.
Ancak antrenérlerin bu yetkinlikleri kazanmak i¢in
caba sarf etmeleri 6nemlidir. Antrenér yetkinlikle-
rinin odag1 sporcularin performanslarini ve kisisel
gelisimlerini artirmakur. Antrenérler sporcu mer-
kezli bir yaklagim izleyerek birlikte ¢alistigs kisilerin
dirtstligiine ve bireyselligine saygi gostermelidir.
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Antrenérler sahip olmasi
gereken bilgi kaynaklarini
nasil gelistirebilirler?

Ogrenme Ciktisi

1 Antrendrlik bilgi kaynaklarinin neler oldugunu agiklayabilme
2 Etkili antrendrliik icin bilgi kaynaklarini ifade edebilme
3 Antrendrliik bilgilerini spor ortaminin amaglarina gére kullanabilme

Antrenérliik egitimi ile ilgili
yazilmug kitaplari ve egitim
kurumlarinin miifredatlarint
inceleyerek bunlarin hangi

tir bilgi kaynag ile iligkili

Farkli antrenérliik  dene-
yimlerine sahip olan antre-
norleri spor ortamlarinda
gozlemleyerek antrenman
esnasinda hangi bilgi kay-
naklarina yonelik davranig-
lar sergilediklerini gozlemle-

oldugunu inceleyiniz.

yiniz. Gozlem bulgularinizi
gevrenizdekilerle paylasiniz.

ANTRENORLUK ODAKLARI VE
SPORCU GELISiM ORTAMLARI

Antrendrler enerjilerini ve dikkatlerini, spor or-
tamun gerektirdiklerine gére, sporcularinin optimal
gelisimlerine etkili bir gekilde odaklarlar. Antrenor-
ler odak noktalarini kaybetmemek icin sporcularin
gelisim 6zelliklerini, ihtiyaglarini ve spor ortamin
gereklilikleri bilmelidir. Antrendrler spor ortamla-
rin ve sporcunun ihtiyaglarina deger vererek dogal
olarak odaklarini da bu noktaya toplamis olurlar.

Antrenorligiin bir 6nkogulu her sporcunun
gelisimine ve iyi spor deneyimlerini kazanmasina
olan ilgisi ve bagliligidir. Antrenér bunun igin spor
ortami ve sporcularin ihtiyaglarina gore belirledigi
amaglarina yonelik etik temellere dayanan bir ant-
rendrliik felsefesi gelistirmelidir. Antrenérliik felse-
fesi ile antrendrler bilgi birikimlerini, ilgilerini ve
eylemlerini degerli bulduklar: ortamlara odaklarlar.
Antrenérlerin sporcu gelisim donemi ve 6zellikleri-
ni bilmesi ve bu ortamlarin ihtiyaglarina odaklan-
mast etkili antrendrliik i¢in 6nem tastr.

Antrenérlitk meslegine giris birinci kisminda
spora katulimy; katilim sporu ortami ve performans
sporu ortam: olarak siniflandirildigini haurlaya-
caksiniz. Bu béliimde spora katilimi farkli ve daha
detayli bir sekilde agiklayan modellerden kisaca
bahsedilecektir. Spora katilim siireglerini ve sporcu
gelisimini anlatan bu modeller antrenérlere spor-
cularin gelisimlerine uygun ortamlarin neler oldu-
gu konusunda bilgiler saglayacakir.

Spora Katilim Modelleri

Bireylerin spora kauliminin saglanmasi, kati-
limeilarin gelisim siirecinde yeteneklerin segimi,
secimler sonucunda yeteneklerin gelisimi ve elit
sporcular yetistirilmesi spor politikalarinin temel
amacidir. Diger taraftan saglik ve eglence amach
spora kaulimin stirdiiriilmesi son yillarda tilkele-
rin 6nem verdigi bir husus olmustur. Spora kati-
lim siiregleri ve bu siireclerin 6zelliklerini incele-
yen arastirmalarin bulgularina gore gelistirilmis
birtakim modeller vardir. Bu modelleri birbirin-
den ayiran temel unsur, spora katulim siireglerini
agiklamaya galigtiklart yaklagimlardir. Ornegin bir
model bireyin spora katlimini fiziksel gelisim ve
olgunlagsma gibi biyolojik unsurlari dikkate alarak
tasarlanmigken bagka bir model bireyin psikosos-
yal gelisim ozelliklerini daha ¢ok baskin tutarak
tasarlanmigtir.

Alanyazinda gelistirilen bu modelden iki ta-
nesinin uygulamada digerlerinden daha fazla 6n
plana ¢ikugi goriilmekeedir. Bunlar Coté ve arka-
daglar1 (1999) tarafindan gelistirilen Spora Kauli-
min Gelisimsel Modeli (Developmental Model of
Sport Participation, DMSP) ve Balyi ve arkadaslart
(1995) tarafindan gelistirilen Uzun Siireli Sporcu
Gelisimi modelidir (Long Term Athlete Develop-
ment, LTAD).
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Spora Katilimin Gelisimsel Modeli

Spora katulimin gelisimsel modeli (SKGM) de-
neyimli tist diizey sporcularin spor kariyer gelisim-
lerinin incelenerek belirlenmesi ile olusturulmus
bir modeldir. Modelde spora baglama iki farkl:
kanaldan olur. Bunlardan birisi erken 6zellesme
gerektiren sporlarla spora katlimin baglamasidir.
Diger spora giris ise 6rneklem yillart olarak adlan-
dirtlir. Orneklem dénemi erken Gzellesme gerek-
tirmeyen katilim sporlari ortamudir. Spora erken
ozellesme gerektiren sporlar ile baglayan bireyler ve
orneklem yillari ile baglayan bireylerin ilerlememe
yollar1 farkl: sekillerde olur.

Orneklem dénemi 6-12 yas araligini kapsar.
Orneklem spor ortami katilimcilarin  eglenerek
spor etkinliklerinden keyif aldiklari bununla bera-
ber temel hareket becerilerini ¢esitlendirerek gelis-
tirmeye yonelik etkinliklerin oldugu bir ortamdir.
Orneklem yillarinda gorev yapan antrenérler kati-
limeilarin gesitli hareket becerilerini gelistirmeye ve
eglenerek spora katilmaktan keyif alacag: etkinlik-
lerle antrenmanlarini olusturmalidir.

Orneklem yillari ile spora baslayan bireyler il-
gileri ve beceri gelisimleri dogrultusunda rekreatif
gelisim spor ortamlarini veya bir sporun becerisini
derinlemesine gelistirmek icin elit sporcu gelisimi
yolunu segebilir. Elit sporcu gelisim yolunu tercih

eden bireyler Ozellesme evresi ad1 verilen yeni bir
spor ortamina gegis yaparlar. Ozellesme evresi yillart
13-15 yas araligindaki bireylerden olusur. Bu evrede
temel amag bireyin bir veya iki spor dalinin perfor-
mansint gelistirmeye yonelik olarak etkinliklerin
yapildigi bir ortamda yetistirilmesidir. Ozellesme
yillari, amagcli oyun ve amagli alistirmanin esit oran-
da agirlikli oldugu bir dénemdir. Antrendrler 6zel-
lesme donemindeki sporculara yonelik antrenman-
lart tasarlarken bireylerin spor katilirken eglenecegi
etkinlerle beceri ve performans gelisimine yonelik
etkinlikleri esit derecede igeren planlamalar yapma-
lidir. Ozellesme yillarindan sonra bireyler yeniden
ilgi ve gelisimleri dogrultusunda rekreatif spor or-
tamlarina gecis yapabilir veya elit sporcu gelisimi
yolunda yatirim yillarina dogru gecis yapabilir.

Yatirim yillart 16 yaginda baglar. Bu ortamdaki
bireyler artik bir spor dalinda yiiksek performans
ve basari elde etmek i¢in antrenman yaparlar. Ya-
urim yillar1 déneminde antrenorler teknik, taktik
ve fiziksel uygunluk olarak sporun tiim performans
unsurlarinin gelisimine yénelik antrenmanlar plan-
larlar. Bu dénemin sonunda birey artik elit sporcu
olma amaciyla yetistirilir. Elit sporcu olmayan bi-
reyler ise yetiskin rekreatif spor ortamlarina gecis
yapabilir. Spora katilimin gelisimsel modeli $ekil
1.1°de gosterilmistir.

SPORA KATILIMIN GELiSiMSEL MODELI
(Cote; 1999; Cote) Baker, Abernethy, 2007)

YAS REKREASYONEL . L ERKEN

0 GELISiM ELIT SPORCU GELISIMI UZMANLASMA

9 REKREASYONEL YILLARI YATIRIM YILLARI

U - Yuksek oranda antrenman odakli,

17 - Yiksek oranda eglence ve oyun (Amagh Oyun)

- et e + Tek bir spor odakh . Yiiksek oranda antrenman

B Diisiik oranda kasitli, planl OZELLESME YILLARI ?s?llg:;c(gr\:?gllu?\?g;)celik

14 antrenman odakli. (Amagh Alistirma) * Amagh Oyun ve Amagh Alistirma ve?me on J

13 esit oranda 6nemlidir. Tek b'y L

12 - 1-2 spor beraber yiiriitilmelidir. e, . e CZETE
gelisim

1 ORNEKLEM (KATILIM) YILLARI

10 - Yiiksek oranda eglence ve oyun odakl

9 - Duslik oranda kasith, planli antrenman odakli

8 « Bircok sporla temel diizeyde etkilesim

7

6 SPORA BASLAMA

Sekil 1.1 Spor Katilimin Gelisimsel Modeli.
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Uzun Sureli Sporcu Gelisimi Modeli
(USSG)

Uzun siireli sporcu gelisimi modeli, spora ka-
ulimin gelisimsel modelinden farkli olarak teme-
le biyolojik gelisim siireclerinin farkli fizyolojik,
fiziksel ve psikolojik belirleyicileri alarak olustu-
rulmug bir modeldir. Modele gére biyolojik ge-
lisim siireclerine bagli olarak sporcularin ihtiyact
olan antrenman igerikleri belirlenir. Sporcunun
performans potansiyelini en iist diizeye ¢ikarmak
ve gerek elit sporculuk gerekse yasam boyu spora
katlimi tegvik i¢in gelisim asamalarinin siirekli ve
birbirini izleyen antrenman etkinlikleri ile gercek-
lesecegini 6ne siirer.

Modelin asamalari, uygulanacag: spor dalinin
ozelliklerine uygun olacak sekilde diizenlenmelidir.
Antrenérler uzun siireli sporcu gelisimi modelini
uygularken sporcularinin biyolojik olarak gelisme-

sine uygun bireysellestirilmis antrenman etkinlik-
leri se¢melidir. Biyolojik gelisime ve fiziksel uy-
gunluga yonelik olarak antrenérler kiigiik yastaki
cocuklara beden okur-yazarligi kazandirmak igin
cesitli hareket becerilerini gelistirebilecegi etkinler
sunmalidir. Model antrenérleri 6ncelikle motor
beceri ve kas giicti gelisimine odaklanarak, erken
cocukluktan itibaren fiziksel zindeligi arttirmaya
tesvik etmektedir. Antrendrler unutmamalidir ki
gocugun sagligs ve refahi her zaman uzun siireli
sporcu gelisim programlarinin merkezi ilkesi olma-
lidir. Antrenérler uzun siireli gelisim i¢in antren-
man programlari hazirlamali ve sistematik olarak
sporcularini gozlemleyerek gereken bireysel ihti-
yaglar1 degerlendirmelidir. Uzun stireli sporcu geli-
sim modelinin uygulanabilmesi i¢in antrendrlerin
egitimi ve dogru pedagojik yaklagimlari edinmis
olmalar basari igin esastir. Uzun siireli sporcu geli-
sim modeli Sekil 1.2'de gosterilmistir.

UZUN SURELI SPORCU GELiSiMi MODELI

Yasam Boyu Spora
Aktif Katihm

Beden

fakat dogrusal olmayan gelisim yolu
Okuryazarhgi

Sporcunun ihtiyaglari, hedefleri ve gelisim
asamasi ile baglantili ve her spora 6zg(i ilerici

Antrenman icin Antrenman

Aktif Katihm

Yiiksek Performans Sporu

Fiziksel ve Zihinsel
Yetenek Gelistirme

Temel Spor Becerileri

Temel Hareket Becerileri

Sekil 1.2 Uzun Siireli Sporcu Gelisim Modeli.

Kaynak: Balyi vd. (1995).
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Arastirmalarla
lliskilendir

Bircok iilkelerin spor federasyonlar: ve milli
olimpiyat komiteleri elit sporcularinin uluslara-
rast basarilarint artirmak ve bu basarilari siirdii-
ritlebilir kilmak i¢in sporcu gelisim modellerine
dayanan programlar olusturmustur. Farkli spor
dallarinin federasyonlari antrenérlerini sporcu
gelisim modelleri hakkinda egitmekte ve bu mo-
del temelli programi takip etmelerini tavsiye et-
mektedir. Sporcu gelisimi modellerini temel alan
tilkelerin spor alaninda uluslararast bagarilar1 her
gecen giin artmakta oldugu kazanilan madalya ve
yetisen sporcu sayilarindan anlasilmakeadir.

Bu iilkelere 6rnek olarak Kanada gosterile-
bilir. Kanada farkli spor dallarinin federasyonlart
spora katilimini artirmak ve spor etkinliklerini
verimli hale getirmek i¢in uzun siireli sporcu ge-
lisim modelini temele alan programlar izlemek-
tedirler. Kanada Beyzbol Federasyonu, Korumali
Futbol Federasyonu, Voleybol Federasyonu ve
Atletizm Federasyonu basta olmak iizere birgok
federasyon uzun siireli sporcu gelisim modelini
temel alan programlar gelistirmigler ve yiiriit-
mektedirler. Sporcu gelisim modellerini merke-
ze alan diger bir iilke ise Ingilteredir. Ingiltere
Binicilik Federasyonu, Atletizm Federasyonu ve
Futbol Federasyonu da uzun siireli sporcu gelisim
modeli temelli programlar gelistirerek antrenér-
lerine bu konuda egitimler vermektedirler.

Uluslararast Olimpiyat Komitesi 2015 yi-
linda yayinladigs goriis bildirisinin antrenérlitk
ortamint tanimlarken spora kaulimin gelisimsel
modelinden bahsederek spor ortamlarinda etkili
antrendrliik i¢in bu konuda antrendrlerin egitil-
mesi gerektigini vurgulamustr. Goris bildirgesi-
ne bu baglantidan ulagilabilir: https://bjsm.bmj.
com/content/bjsports/49/13/843.full.pdf. Ulus-
lararasi Antrendrlitk mitkemmellestirme konseyi
(International Council for Coaching Excellence)
2013 yilinda yayinladigt Uluslararast Antrenér-

lilk Cergevesinin antrenérlitk odaklari kisminda
uluslararasi federasyonlara sporcu gelilim model-
leri hakkinda gerekli bilgileri sunarak &nemini
belirtmistir. Konseyin yayinladigi antrenorlitk
cercevesine https://www.icce.ws/_assets/files/iscf
-1.2-10-7-15.pdf. adresinden ulagilabilir.

Ayrica uzun siireli spora kaulim ile ilgili
uluslararast yayinlardan Tiirkgeye uyarlanmug
kitaplardan bu konudaki bilgilerinizi zenginles-
tirebilirsiniz. Ornekte verilen iilkelerin ilgili spor
federasyonlara ait web sitelerinin baglantlar: aga-
gida yer almaktadur.

KANADA

Beyzbol Federasyonu: https://www.baseball.
ca/long-term-athlete-development

Korumali Futbol Federasyonu: http://football
canada.com/long-term-athlete-development-ltad

Voleybol Federasyonu: hteps://volleyball.ca/
uploads/About/LTAD/LTAD_Electronic_April
2007.pdf

Atletizm Federasyonu: https://athletics.ca/
wp-content/uploads/2015/01/LTAD_EN.pdf

INGILTERE

Binicilik  Federasyonu:  https://www.bef.
co.uk/repository/downloads/Riders/RiderDeve-
lopment/LTPD2013v5.pdf

Adetizm Federasyonu: https://www.uka.org.
uk/EasysiteWeb/getresource.axd?Asset]D=1285
77 &type=tfull&servicetype=Attachment

Futbol Federasyonu: http://www.thefa.com/
GetlntoFootball/Players/PlayersPages/ Women-
sAndGirls/NewsandFeatures/2009/~/media/Fi-
les/PDF/Get%20int0%20Football/ Women%?20
and%20Girls/LTPDGirls.ashx
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Ogrenme Ciktisi

4 Spora katilimin gelisimsel modelini agiklayabilme
5 Uzun siireli spora katilim modelini agiklayabilme
6 Farkli spora katilim modellerinin amaglarini ve ilkelerini tanimlayabilme

Spora  katulimin  gelisimsel
modeli ve uzun siireli sporcu
gelisim modelini birbirin-
den ayiran unsurlar nelerdir?

Spora  kaulimin  gelisimsel
modeli ile uzun siireli spor-
cu gelisim modeli ile bilgileri
https://dergipark.org.tr/tr/
download/article-file/221482
adresine giderek okuyunuz
ve modellerin bilimsel geli-
sim temellerini anlayiniz.

Bir spor dalinin spor okulu-
nu ve alt yapi takimi antren-
manlarint  disiiniiniiz. Bu
spor ortamlarini hem spora
katlimin gelisimsel modeli-
ne hem de uzun siireli spor-
cu gelisimi modeline gore
cevrenizdekiler anlatiniz.

ETKiLI ANTRENORLUK

Antrendrliigiin temel amaci sahip olunan bilgi
ve becerilerle sporcularin gelisimine yardimer ol-
makur. Etkili antrenér; sahip oldugu profesyonel
alan bilgisini, kisilerarasi alan bilgisini ve i¢sel alan
bilgisini sporcularin spora 6zgii performansini ge-
listirmesinin yaninda onlarin yetkinlik, 6z giiven,
bag kurma, karakter ve umursama becerilerini de
gelistirebilen antrenordiir. Etkili antrenérliik yapa-
bilmek i¢in sporcularin gelisim 6zelliklerini ve ih-
tiyaglarint iyi bilinmesi 6n kosuldur. Sporcuyu iyi
tanimak ve onlarin spor ortamindan en {ist seviye-
de yarar saglamasi igin antrenérlerin dikkat etmesi
gereken bazi onemli noktalar agagida belirtilmistir.

Sporcu Merkezli Antrenorliik
Yaklagimi Olusturma

Sporcular, ayni spor ortamini paylagsalar bile
fiziksel, sosyal, duygusal ve biligsel gelisimleri ba-
kimindan birbirinden farkli 6zellikler tastmaktadir.
Gelisimsel farkliliklar sporcularin spora katlim
motivasyonlart bakimindan ¢esitlilikleri de bera-
berinde getirir. Sporcu merkezli antrenérlitk yak-
lasimi antrenérlerin planlama yapmadan ve uygu-
lamadan 6nce sporcularin ihtiyaglarini, isteklerini
ve fikirlerinin alinmasini ve bunlari dikkate alarak
hareket etmelerini vurgular. Béylelikle sporcularin,
yetenek ve kaulimi etkileyebilecek diger faktorler
agisindan bireysel farkliliklari ngériilebilmis olur.

Guvenli Sosyal ve Fiziksel Cevre
Olusturma

Sporcular sahip olduklari potansiyeli aciga ¢1-
karmak, ortaya ¢ikarabilecekleri en iist seviye per-
formanslarint sergileyebilmek icin giivenli ve des-
tekleyici bir ortama ihtiya¢ duyarlar. Antrenorler,
sporcularina giivenli bir sosyal ve fiziki ¢evre olus-
turmada birincil 6ncelige sahiptir. Fiziksel cevre
olarak kullanilan malzemeler, alanlar, 6gretim yon-
temleri ve teknikleri sporcular i¢in giivenlik sorunu
olusturmamalidir. Sosyal olarak da sporcularin ant-
rendrle ve diger arkadaglariyla iligkilerini giivenle
kurabilecegi ortamlar olusturulmalidir. Son olarak
akran zorbalig gibi istenmeyen durumlarin 6niine
gecmek icin olumlu bir iklim olusturularak isten-
meyen duygusal istismarlarin éniine gecilmelidir.

Antrenérler sporcularina giivenli bir sosyal
ve fiziki ¢evre olusturmak icin mutlaka ¢evrede-
ki risk olusturabilecek potansiyel unsurlart en aza
indirecek, miimkiinse ortadan kaldiracak veya ka-
tilimcilara zarar vermeyecek sekilde diizenlenmesi
icin plan ve uygulamalar yapmalidir. Antrendrler
tarafindan spor ortaminin fiziksel olarak kontrol-
leri antrenmanlar 6ncesinde mutlaka yapilmali, ge-
rekli onlemler alinmalidir. Sporculara birbitleri ile
olumlu bir iliski ortami kurmasini saglanmalidur.
Sporun uygulanmasi sirasinda herhangi bir giiven-
lik ekipmanina gerek varsa bunun ulagilabilir bir
yerde olmasini saglanmalidir.
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Sporculara Saygi ve Sevgi ile
Yaklagsma

Sporcular kendilerine saygt ve sevgi ile yakla-
stlmasini beklerler. Antrenorler antrenmanlarda
sporculari incitecek, onlarin ézgiivenini azaltacak
veya spor deneyimlerini keyifle yasamalarina engel
olacak s6z ve davranislardan kaginmalidir. Siirek-
li elestirme, asagilama, basarisizliga ugratma gibi
davraniglar sporculara sergilenmemesi gereken
davranislara 6rnektir. Bunlar ve benzeri davraniglar
sporcunun keyfini kagirir ve hatta sporu birakma-
sina bile neden olur. Bunun i¢in antrenérler spor-
cularin diistincelerine saygi duymali ve antrenman
ortamlarinda diisiincelerini ifade edebilecegi firsat-
lar olusturmalidir. Antrendrler spor ortamlarinda
tim sporcularinin sergiledikleri saygili davraniglar:
fark etmeli ve destek vermelidir. Antrenérler spor-
cular ile asla dalga gegmemelidir.

lyi Davranislar ve Degerler Sergileme

Sporcular spor ortamlarindan elde ettikleri de-
neyimler ile olumlu degerler gelistirmek ve iyi dav-
ranglar kazanmak icin firsatlar elde ederler. Ant-
renorler sporcularin olumlu davranig ve deneyim
kazanmalari i¢in firsatlar olusturmalidir. Ornegin
antrenman etkinlikleri sirasinda sporcularin adil
oyun davranislarina verilecek 6nemle veya saha
kenarindaki 6rnek davranislarina, kazanma ve kay-
betme durumlarindaki davranislarinda ve bagari-
nin/6diiliin miicadele sonunda alinacagina yonelik
bir alg: gelismesinde antrenérler iyi davranglar ve
yaklagimlar sergileyerek sporcularinin bu hususlar-
da modellemesine ve deneyim kazanmasina destek
olmalidir. Antrenérler sporcularinin degerler gelis-
tirmesi ve iyi davranislar sergilemesi i¢in empati ya-
parak durumlart onlarin agisindan bakmay: bileli-
dir. Ornegin kazanmayi ve kaybetmeyi sporcularin
bakis acisindan degerlendirebilmelidir.

Sporcularin Yas ve Geligimi
Arasindaki Farki Gozlemleme

Ozellikle gelisim donemindeki sporcularda yas
ve gelisim durumlart arasinda bir uyusmazlik ola-
bilir. Kronolojik yas, gelisim gostergesi olarak zayif
bir belirleyicidir. Sporcularin gelisimsel olarak ant-
renman etkinliklerini yapmak i¢in uygun durum-
da olup olmadigini gézlemleyin. Bazi durumlarda
ayni yastaki sporcular farkli gelisim dénemlerinde
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olabilir. Antrendrler olarak gelisimi 6nde olan bi-
reyleri segmek yeteneklerin belirlenmesi durumun-
da yaniluci olabilmektedir.

Sporcular ayni takvim yilt dogumlarina gore yas
gruplarina ayrilirlar. Bu durumda ayni yil dogumlu
olan bireylerin dogum aylari arasindaki fark, ge-
lisim olarak bir grup sporcuyu 6n plana ¢ikarabi-
lir. Bu durum ay olarak digerlerinden biiyiik olan
sporculari daha yetenekli olarak algilanmalarina
neden olabilir. Antrenérler sporculari degerlendi-
ritken bu durumu gozetmeleri gereklidir.

Antrendrler sporcularin se¢iminde gelisim du-
rumlarini gozlerken verilen bilgileri algilama ve
uygulama becerisine, diger sporcularla birlikte ¢ali-
sabilme, yarigma algisina ve istenilen performansa
uygun fiziksel uygunluga, beceri diizeyine ve ko-
ordinasyona sahip olup olmamasi durumuna gore
antrenmanlarini planlamalidir.

Etkili iletisim Kurma

[letisim, sozel ve sozel olmayan eylemler kul-
lanarak bilgiyi insanlarla basarili bir sekilde pay-
lasmak olarak bilinir. Antrenérleri sporcularinda
gelistirmek istedigi becerileri iletisim yolu ile sag-
lamaya calisir. Bu nedenle her antrenériin etkili
iletisim becerileri gelistirmesi 6nemlidir. Eckili bir
iletisim kurmak icin antrenorlerin dikkat etmesi
gereken bazi oneriler asagidaki gibidir.

* Sporculariniza iletmek istedigini mesajlart
anlasilir olarak ifade ediniz.

* Aktarmak istediginiz mesajin odak nokta-
sindan uzaklagmayiniz.

* Etkilesim kargiliklt bir siirectir, mesajlarinizi
kars1 tarafa iletirken catismadan kagininiz.

o lletisim sirasinda olumlu ve yapici bir yol

izleyiniz.

Etkili antrenorlitk sadece becerileri ve perfor-
mansi gelistirmekle sinirli degildir. Etkili antrendr-
litk ayni zamanda spor ortamindaki diger paydas-
larla da iyi iligkiler kurabilmektir.

[letisim karsilikli bir siirectir. Iyi bir iletisim
mesajlart kargi tarafa dogru bir sekilde aktarmak
kadar gelen mesajlari da bir o kadar dogru anla-
yabilmekle miimkiindiir. Dinlemekte konusmak
esit oranda 6nem tasir. Genellikle antrenérler spor
ortamlarinda daha ¢ok konusan bireylerdir. Ancak
etkili iletisim kuran antrenorler ayni zamanda iyi
bir dinleyici de olmalidirlar.
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Sozel ifadeler iletisimin tek yolu degildir. Sozel olmayan bildirimler ile de iletisim saglanabilir. Kullani-
lan mimikler ve beden dili unsurlari da belli mesajlari karg tarafa aktarmak icin spor ortamlarinda siklikla
kullanilir. Bazen antrenérler bazen de sporcular kullandiklari sézel olmayan ifadelerle birbirlerine belirli
mesajlari iletirler. Sporcunun yiiziinde giilimseme varsa bedeni size doniik ve goz temast varsa antrendr
sporcunun neseli ve kendisine sdylenecekleri dinledigini anlar. Tam tersi olarak, sporcu goz temast kurmu-
yor, bast 6nde ve yliziinde mutsuz bir ifade varsa antrenér bu sporcunun antrenmanda yapilan isten hognut
olmadigini ve antrendriin sdyledikleriyle ¢ok ilgilenmeyecegini anlamini ¢ikarabilir.

Ogrenme Ciktisi

7 Antrendrlerin dikkat etmesi gerekenleri agiklayabilme
8 Etkili antrendrlik igin gerekli yaklasimlarin ilkelerini agiklayabilme
9 Antrenman ortamlarindaki bireysel ve sosyal farkliliklari ifade edebilme

Etkili antrenérliik yapabil-
mek icin neler yapilabilir?

Cevrenizde etkili antrenér
olarak tanimladiginiz antre-
norleri gozlemleyiniz. Goz-
lemlediginiz  antrendriin
yapugt 6nemli davraniglari
burada 6grendiginiz bilgiler

Gozlediginiz  etkili antre-
noérlerin 6nem verdigi nok-
talari cevrenizle paylasiniz.

ile iligkilendiriniz.

ANTRENORLUK STILLERI

Sporda genel kabul géren ii¢ antrenérlik stili
vardir: Otokratik, Demokratik ve Biitiinciil. Her
stilin avantajlari ve dezavantajlari vardir ve her tigii-
nii de anlamak 6nemlidir. Tek bagina en iyi olarak
gosterilebilecek bir antrenérlitk stili yoktur. Her
antrendr i¢in kendi antrenérliik stilini olusturmak
bireysel 6zelliklerinin ve spor ortaminin gereklilik-
leri gozetilerek temel antrendérliik stillerinin ¢alisan
yonlerini dahil edilmesi ile olusturulur.

Her stilin kendi bagina etkili oldugu kanitlan-
mustir, ancak her birinin 6zelliklerini ve farkli ta-
kimlar, sporcular ve spor ortamlari i¢in nasil uygun
olduklarini anlamak énemlidir. Her stili anlamak
ve kendi antrenérlitk ortamlariniza gore ayarlamak
durumsal liderlik olarak adlandirilir ve basarili bir
antrenorliik icin 6nemli bir beceridir.

Otokratik Antrenoérliik Stili

Otoktarik antrenérliik stilinde antrenérler kara-
larini genellikle kendi baglarina alirlar veya ¢ok az
sporcudan fikir alirlar. Antrendr, oyuncular tara-

findan nelerin yapilmas: gerektigine dair bir vizyon
olugturur ve oyuncularin bu vizyondaki unsurlari
gerceklestirmesi  beklenir. Otokratik antrenérlitk
stili kazanmaya odaklidir ve tipik olarak esnek ol-
mayan egitim yapilarina sahiptir. Otokratik antre-
norlitk stili, takim sporlarinda bireysel sporlardan
daha iyi caligir. Yapilan aragtirmada kadin spor
takimlarinin erkek antrendriin otokratik liderlik
ozelliklerine kadin antrenére gore iyi cevap verdi-
gini gostermistir. Ayni zamanda takim igerisinde
yasca bitylik olan sporcular otokratik davranislara
yasca kiigiik olan sporculara gore daha olumlu tepki
vermistir. Clinkii deneyimli sporcular neden belirli
zamanlarda belirli gorevleri yerine getirmeleri isten-
digini anlayabilirler. Geng sporcularin becerilerini
gelistirirken ¢ok otokratik antrenorlitk stili etkili
olabilmektedir. Ciinkii gen¢ sporcular bu donemde
dogru bildigine inandiklar1 antrenérlerin soyledik-
lerini yapma egilimindedirler. Ancak uzun vadede
geng sporcularin gelisimleri tizerine hi¢ veya ¢ok az
fikri olmasi onlarin 6zerklik duygusu gelistireme-
mesine neden olabilir. Bu durum da onlarin ileriye
dogru spora yonelik tutumlarin: etkiler.
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Demokratik Antrenorliik Stili

Adindan da anlagilacag; gibi antrenérlerin lider-
lik yaparken tiim kararlari kendinin almasi yerine
bu siirece sporcularinda demokratik bir sekilde ka-
tilarak beraberce kararlar almay1 ve hedefler belir-
lemeyi gerektiren antrenérlitk stildir. Demokratik
antrendrliik stili sporcu merkezlidir ve sporcular
antrendriin ana hatlariyla ¢izdigi bir ¢ercevede ken-
di hedeflerini sekillendirir. Demokratik antrenorliik
stiline sahip antrenorler, kendi gelisimleri ve yonleri
konusunda akdif, ortak ¢alisan oyuncular ve takim-
lara ¢ok fazla 6zerklik verir. Boylece sporcu kisisel
gelisimi ve takiminin gelisimi icin fark: fikirlerini
takim ortamina getirir. Demokratik antrenorlitk
stili tenis, atletizm gibi sporcunun antrenman stili
tizerine kontroliiniin gok oldugu bireysel spor or-
tamlari i¢in uygundur. On dort yagina kadar olan
sporcular demokratik antrenor stilini tercih etme
egilimindedir ve aragtirmalar demokratik antrenér
stilinin kii¢iik yas grubu sporcularin antrenmanlar-
da 6z denetim 6z kontrol algisini gelistirdigini ve
yasamlarinin ilerleyen yillarinda onlari otokratik
antrenorliik stiline hazirladigini gostermistir.

Bitlinsel (Holistik) Antrendrliik Stili

“Serbest antrenérliik stili - Laissez-faire” olarak
da bilinen bu antrendérliik stili, mutlu bir takimin
dogal olarak bagarili bir takim haline gelmesi teo-
risi {izerine kuruludur. Biitiinsel antrenérliik sti-
linde antrenérler yapilandirilmis bir egitim veya
olumlu geri bildirim agisindan ¢ok az sey sunul-
maktadir. Bunun yerine, antrenér sporcularinin

yeteneklerini zamanla kendi yollariyla kegfetme
ve takip etme konusunda kendilerini rahat hisset-
tikleri bir ortam yaratmak icin calisir. Antrendr
merkezi bir otorite olarak hareket etmez ve bunun
yerine sporcunun veya takimin kendi giindemini
belirlemesine olanak tanir.

Biitiinsel antrenérlitk stili en iyi yaraucilig ve
oz-farkindaligy gelismis olan olgun sporcular igin uy-
gundur. Biitiinsel stil antrenérler icin her sporcu hem
sporcu hem de insan olarak ile siki bir bag kurma ge-
rektirir. Bu durum birtakim fazladan is yiikii getirse

de belirli bir olgunluga ulasmis deneyimli sporcularla
rahatlikla uygulanabilecek antrenérliik stilidir.

Antrenorlik Stilinin Belirlenmesi

Cogu antrendr icin, sadece bir stil se¢mek bir se-
cenek degildir. Cok az sayida antrenér tamamen bir
stili benimser. Antrenérler hangi durumlarda hangi
antrenorliik stilini tercih edeceklerini deneyimlerine
ve felsefelerine bagli olarak belirlerler. Antrendrlitk
stilinin belirlenmesinde spora olan ilgi, spor ortami-
nin gerektirdikleri ve antrenoriin kisisel deneyimleri
ve diinya goriisiine bagli olarak belirlenebilir. Antre-
norlitk becerileri, profesyonel, akademik veya askeri
ortamlardaki liderlerle ayn1 becerilerden olusur ve bu
beceriler birka¢ temel ilke etrafinda diizenlenebilir.

Iyi antrendrlerin sporculari/takimlari sezonu
sezon baginda oldugundan daha iyi sporcular/ta-
kimlar olarak bitirmelidir. Bu siirecte antrenérler
bir lider olarak adalet ve sportmenligi tutarli bir
sekilde yonetmeli ve sporculart ile olan net iletisim
hattint korumalidur.

Ogrenme Cikuisi

10 Otokratik antrendrlik stilini aciklayabilme
11 Demokratik antrendrliik stilini agiklayabilme

12 Antrendrlik stilinin belirlenmesi icin spor ortamlarini dederlendirebilme

Demokratik ve otokratik
antrendr stilinin farkliliklar:
nelerdir?

Cevrenizde etkili antrenér
olarak tanimladiginiz antre-
norleri gozlemleyiniz. Goz-
lemlediginiz antrendriin ser-
giledigi liderlik davraniglar:
burada 6grendiginiz bilgiler

ile iliskilendiriniz.

Gozlediginiz etkili antre-
norlerin liderlik 6zellikleri-
ni ve yaklagimlarini gevre-
nizle paylaginiz.
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ANTRENORLUK FELSEFESI

Antrendrlerin spora katilimi artirmada ve kati-
limalarinin performanslarini gelistirmede 6nemi
bitytiktiir. Bu amaglarla antrenérler; bilgilerini,
deneyimlerini, ilgilerini ve kisilik ozelliklerini kul-
lanarak spor ortaminda deger verdikleri olgu ve ey-
lemlere yonelirler. Spor ortaminda degerli goriilen
her unsur, antrenérlerin felsefesi sonucunda belir-
lenir. Antrenérler gelistirdikleri felsefeler ile deger
verdikleri unsurlarin gelisimi ve korunmasi igin
caba sarf eder. Antrenorler calistiklart her ortam ve
sporculari gelistirmeye yonelik etik temellere daya-
nan antrendrliik felsefesine gereksinim duyarlar.

Antrenorlik Felsefesi Gelistirmek

Antrendrler felsefelerini gelistirirken gegmis
yasam deneyimlerinden, spor deneyimlerinden,
aldigr egitimlerden ve antrenérlitk deneyimlerin-
den etkilenir. Ancak antrenorliik felsefesi sabit bir
olgu degildir. Degisen her sey gibi antrenérliik fel-
sefesi de farkli port ortamlarinda ve farkli seviye-
deki sporcularla ¢alisma durumlarina gore degisim
gostermektedir. Ancak bazi temel unsurlar yeni-
den antrendrliik felsefesi gelistirmek igin sorulur
ve bu sorularin cevaplarina gore antrendrliik felse-
fesi gelistirilebilir.

Antrendrliik felsefesi gelistirmek i¢in antrendr-
lerin kendilerine birtakim sorular sormast gerek-
lidir. Bu sorulara verecekleri cevaplar antrenérlitk
felsefelerini olusturma ve gelistirme siirecine katk1
saglayacaktir. Asagida yer alan maddelere verilecek
cevaplar gecmisten getirilen deneyimlerinizle ant-
renorlitk felsefenizi olusturmaniza veya gelistirme-
nize yardimct olacaktir

Degerlerinizi Belirleyiniz

Uzerine zaman harcamayt, enerji titketmeyi ve
efor sarf etmeyi goze alacaginiz her sey bir degeri
ifade eder. Bu yaklagim ile her giin verilen karar-
lar ve yapilan eylemler neyin degerli oldugunu
anlamamiza yol gosterir. Ornegin bir antrendr,
ailesine deger veriyorsa pazar giinleri telefonuna
cevap vermeyebilir veya diizenli olarak aksamiist-
leri onlara zaman ayirabilir. Diger bir taraftan ¢ok
caligmaya deger veren bir antrendr ¢ok basarilt

olmasalar bile ¢ok caliskan olan sporcularina mii-
sabakalarda daha fazla siire verebilir. Antrenorler
spor ortamlarinda nelere deger verdigini belirle-
melidir. Bunun i¢in spor ortamlarinda degerli
gordiiklerini ve bunlara ne kadar zaman harcadik-
larini belirleyerek antrenérliik felsefesi gelistirme-
ye baslayabilir.

Kendinize Ozgii Bir inang Sistemi
Olusturunuz

Bir antrenérii belirgin kilan en 6nemli 6zellik
onun degerlerine ve inandiklari dogrulara olan
bagliligidir. Bu durma inang¢ sistemi denir. Bir
inang sistemi olusturan antrenérler sporcularinin
ve spor ortamindaki diger paydaslarinin giivenini
kazanir. Ciinkii antrendriin neye inandigt ve de-
ger verdigi tiim paydaslar tarafindan bilinir. Or-
negin antrendriin sporcular ile olan giiglii bag:
sporcularin hata yapsa bile antrenérlerinin onlara
kot davranmayacagini bilmesidir. Sporcular bu
gilivenle hata yapmaktan korkmazlar ve boylelikle
ogrenmeye daha yatkin olurlar. Antrenérler olug-
turduklari inang sistemlerine bagli kalmalidir. Bu-
nun i¢in olusturulan inang sisteminiz degerlerinizi
ifade edecek ctimleler yazin.

Kigisel Bir Misyon Belirleyiniz

Misyonlar, inang¢ sistemimizin bizlere nasil
rehberlik ettigini gosterir. Yani bir antrendr olarak
degerlerimiz ve inanglarimiz takim veya sporcu-
muzu nasil motive edecegimiz konusunda islevsel
bir rehberdir. Misyon bir kelime veya bir ciimle
olabilir. Bu araglarla misyon ifade edilir. Ornegin
bir ciimle ile takiminiza degerlerinizi ve inang sis-
teminizi anlatabiliriz.

Antrendrliigi Neden Sectiniz?

Antrenérlitk yapma amacinizi beliremek sizin
spor ortaminda bulunma amacinizi da belirtmeniz
anlamina gelmektedir. Bu ifadeler sizin degerleri-
niz, inang siteminiz, misyonunuzun birlesimi so-
nucunda olusur. Antrendre ¢alistigi spor ortaminin
ozelliklerinin farkinda olmasina ve antrendriin de-
ger ve inanclarinin bu ortamlara uygun olmasini
denetleme imkani sunar.
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Takiminiz igin Bir Misyon Belirleyin

Kisisel misyon belirlemede kullandiginiz de-
gerleriniz ve inang sistemleriniz ayni sekilde taki-
miniz i¢in bir misyon belitlerken de antrendrlere
rehberlik eder. Antrenérleri sporculart /takimlar:
icin gelistirdikleri misyonu takimu i¢in olusturacag:
misyona temel olusturur. Eger antrenérler misyon-
larint olugtururken gercek deger ve inanglari temel
almamis ise takimi icin belirleyecegi misyonu da
gercekei olmayacak ve sporculart bu misyondan
sapma gosterebilecektir. O yiizden antrenériin de-
ger ve inanuglari antrendriin ve takimin misyonunu
belirleyecek en temel oriintidiir. Takiminizin de-
gerleri dogrultusunda géstermesini istediginiz un-
surlar takim misyonunu olusturacakuir.

Takiminiz igin Performans
Standartlari Olusturunuz

Takiminiz igin degerlerinize bagli olarak gelis-
tirdiginiz takim misyonu i¢in standartlar belirlene-
bilir. Belirlediginiz takim misyonuna ulagmak i¢in
olusturacaginiz standartlar ile takiminiz kendinden
beklenen sorumluluklart bilecek ve onu temel ala-
rak calismalar: siirdiirecektir. Belirlediginiz stan-
dartlarin takimin tiim sporculari ve diger paydaslar
tarafindan ¢ok net anlagiliyor olmasi gereklidir.

Antrenorliik felsefesi yukarida bahsedilen adim-
larin agamali olarak uygulanmasi sonucunda gelis-
tirilebilir. Antrenérler her yeni gorev alanlarinda
ve her sezonun baginda antrenérlitk felsefelerini
olusturmalidir. Antrenérliik felsefesi, antrenériin
degerlerini ve inang sistemini yansitacag igin siireg
icerisinde biiyiik degisiklikler yapilmamasi 6nerilir.

Ogrenme Ciktisi

13 Antrenorliik felsefesini tanimlayabilme
14 Kisisel bir antrenorlik felsefesi tanimlayabilme

Antrenorlitk felsefesi antre-
nérler i¢in neden 6nemlidir?

Cevrenizde etkili antrenor
olarak tanimladiginiz ant-
rendrleri  gozlemleyiniz.
Gozlemlediginiz antrens-
riin felsefesi hakkindaki
diisiincelerinizi ~ burada
ogrendiginiz bilgiler ile
iliskilendiriniz.

Gozlemlediginiz antrendriin
felsefesi hakkindaki diisiin-

celerinizi gevrenizdekiler ile
paylasiniz.
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Antrendrlik bilgi
kaynaklarinin neler
oldugunu agiklayabilme

Etkili antrenorlik icin
bilgi kaynaklarini ifade
edebilme

Antrendrlik bilgilerini spor
ortaminin amaglarina gore
kullanabilme

Antrendrlerin Bilgi Kaynaklari

ve Yeterlikleri

Toplumlarin gelisimi ve degisen ihtiyaglart dogrultusunda spor ortamlarinda gérev yapan antrenérle-
rin yetki ve sorumluluklari da genislemistir. Bu ihtiyaglari kargilamak ve daha etkili antrenérliik yapa-
bilmek icin antrendrlerin sahip olmasi gereken bilgilerinde cesitliligi artmustir. Antrenérler sadece bir
spor dalina 6zgii becerileri sporcularina aktaran, teknik ve taktik becerilerle performans gelistirmeye
calisan bireyler degildir. Sporcularin biitiinsel gelisimini saglamak i¢in antrenérlerin farkls bilgi kay-
naklarina ihtiyaglart vardir. Antrenérlerin sahip olmasi gereken bilgi kaynaklari ti¢ grup altinda top-
lanir. Bunlar profesyonel alan bilgisi, kisiler arast bilgi ve i¢sel alan bilgisidir. Profesyonel alan bilgisi,
antrendrliigii yapilan spor dalinin yénetim, kural ve diizenlemeleri bilgisine; teknik-taktik bilgisine
ve spor dalinin dgretim bilgisi (pedagojisine) ile ve bu bilgileri antrendrlitk ortaminda nasil uygula-
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yabilecegi bilgisine sahip olmast anlamina gelir. Kisiler aras bilgi antrensriin spor ortamindaki diger

paydaslarla olumlu ve verimli iliskiler kurma yetenegidir. I¢sel alan bilgisi ise antrenériin kendini
anlama, i¢ gozlem yapma ve diisiinme yetenegini ifade eder.

Antrendrler sahip olduklart bu bilgileri spor ortaminin amaglarina gére diizenlemelidir. Bunun icin
antrendrlerin gelistirmesi gereken birtakim yetkinlikler belirtilmistir. Bu yetkinlikler antrenérlerin
vizyon ve strateji olusturmasi, antrenérlitk yapugi cevrede gerekli diizenlemeleri yapmasi, cevresi ile
iyi iligkiler kurmasi, antrenmanlarin planlanmast, yarigmalara hazirlik yapmast, spor ortamini iyi goz-
lemleyerek tepki verebilmesi ve 8grenmeye acik olarak yansima yapabilme yetkinlikleridir.
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Spora katilimin gelisimsel
modelini agiklayabilme

Uzun sireli spora katilim
modelini agiklayabilme

Farkli spora katilim
modellerinin amaglarini ve
ilkelerini tanimlayabilme

Antrenorliik Odaklari ve Sporcu

Gelisim Ortamlari

ktilari ve bolum ozeti

Etkili antrenérliik profesyonel, kisilerarast ve i¢sel bilgilerin sporcularin yetkinlik, 6z giiven, bag kur-
ma, karakter ve umursama becerilerini gelistirmek icin etkin ve verimli bir sekilde kullanilmas: olarak
tanimlanmaktadir. Eckili antrendrler ¢esitli alan bilgilerini spor ortamlarinin amaglarina gére diizen-
leyerek verimliligi aruirirlar. Spor ortamlarina gore antrenérlerin etkili antrendrlitk yapabilmeleri igin
sporcu merkezli bir yaklasim gelistirmeleri gereklidir. Spor ortamindaki her birey kendine 6zgii bir
gelisim 6zelliklerine sahip oldugundan dolay1 antrenérlerin her bir sporcuyu iyi tanimasi, sporcularin
gelisimsel ihtiyaglariny, isteklerini ve fikirlerini goz oniine alarak antrenman etkinliklerinde onlarin en
iist seviyede katulimi icin planlamamalar yapmalidir. Etkili antrenérler sporculart icin giivenli sosyal

1
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ve fiziki ¢evreler olugturmalidir. Fiziki olarak spor ortaminda kontroller her antrenman éncesinde
yapilmali ve sporcularin sahip olduklar1 potansiyeli ortaya ¢ikarmak icin sergiledikleri efor sirasinda
yaralanmalarinin éniine gecilmelidir. Ayni zamanda sporcularin sosyal ortamini da giivenli hale ge-
tirmeleri gerekir. Akran zorbalig1, gruplasma ve diglama gibi sosyal olarak istenmeyen durumlarinda
oniine gecilmelidir. Antrenérler sporcularina sayg: ve sevgi ile yaklasim gdstermelidir. Antrendrler
spor ortaminda sporculari incitecek, onlarin ézgiivenini azaltacak veya spor deneyimlerini keyifle
yasamalarina engel olacak s6z ve davranislardan kaginmalidir.

Antrenérler sporcularin sergiledikleri olumlu deger ve davranislar taltif etmelidir. Spor ortaminda
adil oyun davransglarina, saha kenarinda sergilenen iyi davranislara olumlu bir yaklasim sergileye-
rek bu gibi hususlarda deger gelismesine destek olmalidir. Spor ortamindaki bireyler genelde benzer
yas grubundan olusur. Hatta kiicitk yas gruplari ayni yil icerisinde dogan bireylerden olusur. Ancak
sporcularin kronolojik yaglar1 ayni olsa bile gelisimleri ayni olmayabilir. Antrendrler sporculari de-
gerlendirirken bu farkliliga ve bunun yaninda verilen bilgileri algilama ve uygulama gibi bilissel ve
algisal becerileri de goz oniinde bulundurmalidir. Antrenérler sporcularinin gelistirmesini istedigi
ozelliklerini iletisim yolu ile saglamaya calisir. Bu nedenle etkili antrenérlerin iletisim becerilerine
sahip olmasi gereklidir. Sporcular ile iletisim kanallarinizi zenginlestirerek sdzel veya sozel olmayan
iletisim yollarin: etkili bir gekilde kullanabilmeleri gerekmektedir.
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Antrendrlerin dikkat
etmesi gerekenleri
aciklayabilme

Etkili antrenorlik icin
gerekli yaklasimlarin
ilkelerini aciklayabilme

Antrenman ortamlarindaki
bireysel ve sosyal
farkliliklari ifade edebilme

Etkili Antrendrlik

Antrendrler spor ortamlarinin bir lideri konumundadir. Bir lider olarak sporcularinin ve spor ortami-
nin gelismesi i¢in alinan kararlarda merkezi bir 6neme sahiptir. Antrenérlerin liderlik 6zellikleri spor
ortaminin ve sporcularin ihtiyaglarina gore cesitlilik gdstermektedir. Alan yazinda ve uygulamada
en yaygin olan antrenérliik stilleri otokratik, demokratik ve biitiinciil antrenérlitk yaklagimlaridir.
Otokratik antrenérliik stilinde antrenérler liderlik yaparken kararlar genellikle kendi baglarina alir-
lar. Sporcularin fikirleri nadiren alinir veya hi¢ alinmaz. Antrenér aldig: kararlar dogrultusunda spor
ortaminin hedeflerine yonelik bir vizyon olusturur ve sporcularindan bu vizyondaki unsurlari yerine
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getirmesini bekler. Otokratik antrenérliik stili takim sporlarinda bireysel sporlara gére daha iyi sonug-
lar vermektedir. Geng sporcularin beceri gelisimi dénemlerinde en ¢ok otokratik antrenérliik stilleri
etkili olabilmektedir. Demokratik antrenérliik stilli spor ortaminda alinacak kararlarin antrenér ve
sporcu ile beraber demokratik bir gekilde alindig1 ve hedeflerin belirlendigi antrenérliik stilidir. De-
mokratik antrenérliik stili sporcu merkezlidir. Sporcular antrenérlerin ana hatlari ile ¢izdigi bir gerce-
vede kendi hedeflerini sekillendirir. Bu stilde antrenérler sporcularina kisisel kararlar almada ¢ok fazla
ozerklik verir. Boylece sporcu kisisel gelisimi ve takimin gelisimi icin farkli fikirleri spor ortamina
getirir. Demokratik antrensrliik stili, sporcunun antrenman konusunda yetkinligi arttik¢a daha ¢ok
ise yarayan bir yaklagimdir. Ayni zamanda ergen sporcularin 6z denetim ve 6z kontrol gelistirmeleri
icin uygun firsatlar sunar. Biitiinsel antrenérliik ise “serbest antrenérliik stili- Laissez-faire” olarak da
bilinir. Bu stilde antrenérler spor rotamu ile ilgili ¢ok az karar alirlar. Bunun yerine sporcularin yete-
neklerini zamanla kendi yollariyla kesfetme ve takip etme konusunda kendilerini rahat hissedecekleri
bir ortam olusturmaya caligir. Biitiinsel antrenérliik stili en iyi yarauciligi ve 6z farkindaligi gelismis
olgun sporcularda sonug vermektedir. Antrenérler igin bir stil secip ona uygun yaklagimlar gelistir-
mek bir secenek degildir. Antrenérler farkli durumlarda farkls stillere 6zgii davranislar sergileyebilir-
ler. Antrenérlerin stil tercihleri deneyimlerine ve antrenérliik felsefelerine bagli olarak belirlenir.




Antrendrlik Meslegine Giris Il - 2. Kademe

Otokratik antrenorliik
stilini aciklayabilme

Demokratik antrendrlik
stilini aciklayabilme

Antrendrlik stilinin
belirlenmesi igin spor
ortamlarini dederlendirebilme

Antrenorlik Stilleri

ktilari ve bolum ozeti

Antrenérler gorev yapuklari spor ortamlarinda farklr stillerde yonetim davraniglar sergilerler. Ge-
nel olarak bilinen ii¢ antrenérliik stili vardir. Bunlar: Otokratik, Demokratik ve Biitiinsel (Holistik)
antrendrliik stilleridir. Otokratik antrenérliik stilinde kararlar genellik sadece antrenérler tarafindan
alinir. Sporcularin karar alma siirecine katlimi oldukga sinirlidir. Antrendr, oyuncular tarafindan
nelerin yapilmasi gerektigine dair bir vizyon olusturur ve oyuncularin bu vizyondaki unsurlari ger-
geklestirmesi beklenir. Otokratik antrenérliik stili kazanmaya odaklidir ve tipik olarak esnek olmayan
egitim yapilarina sahiptir. Otokratik antrenérliik stili, takim sporlarinda bireysel sporlardan daha iyi
calisir. Demokratik antrenérliik stilinde ise antrenor kararlar tek bagina almak yerine demokratik bir
sekilde sporculari da karar alma siirecine dahil eder. Demokratik antrenérliik stili sporcu merkezlidir
ve sporcular antrendriin ana hatlariyla ¢izdigi bir cercevede kendi hedeflerini gekillendirir. Demok-
ratik antrendrliik stiline sahip antrenérler, kendi gelisimleri ve yonleri konusunda aktif, ortak calisan

w
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oyuncular ve takimlara ¢ok fazla zerklik verir. Boylece sporcu kisisel gelisimi ve takiminin gelisimi
icin fark fikirlerini takim ortamina getirir. Demokratik antrendrlitk stili tenis, atletizm gibi sporcu-
nun antrenman stili {izerine kontroliiniin gok oldugu bireysel spor ortamlari i¢in uygundur. Ugiincii
antrenorliik stili ise Biitiinsel (Holistik) antrenorliik stilidir. Serbest antrenérliik “Laissez-faire” olarak
da bilinir. Biitiinsel antrenorliik stili, mutlu bir takimin dogal olarak basarili bir takim haline gelmesi
teorisi iizerine kuruludur. Bu stilde antrenér sporcularinin yeteneklerini zamanla kendi yollariyla
kesfetme ve takip etme konusunda kendilerini rahat hissettikleri bir ortam yaratmak icin ¢alisir. Ant-
rendr merkezi bir otorite olarak hareket etmez ve bunun yerine sporcunun veya takimin kendi giinde-
mini belirlemesine olanak tanir. Biitiinsel antrenérliik stili en iyi yaraticiligs ve 6z-farkindaligs gelismis

olan olgun sporcular i¢in uygundur. Antrenérler gorev yaptiklart spor ortamlarinda degisen durum-
lara gre farkli antrenérliik stillerini bir arada kullanabilirler. Sergilenecek olan antrenérliik stilinin
belirlenmesinde antrenériin deneyimleri, antrendriin felsefesi, sporcularin ilgisi 6nemli faktdrlerdir.
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Antrendrlik felsefesini
tanimlayabilme

Kisisel bir antrendrlik
felsefesi tanimlayabilme

Antrenorlik Felsefesi

Antrendrler spor ortamlarinin en 6nemli paydaglarindan birisi olarak spora kaulimi artirmada ve kati-
limcilarin performanslarini gelistirmede 6nemli bir role sahiptir. Bu amagla antrenérler spor ortaminda
bazi unsurlara daha fazla egilim gosterirler. Antrenérlerin bu egilimleri onlarin felsefesini olusturur. Ant-
rendrler gelistirdikleri felsefeleri ile deger verdikleri unsurlarin gelisimi ve korunmast icin emek harcarlar.
Antrendrler ¢alistiklart her spor ortaminda sporcularin gelisimine yénelik etik temellere dayanan antre-
norliik felsefesine gereksinim duyarlar. Felsefelerini gelistirmek icin sporcularin kisisel ve spor ortamina
yonelik birtakim sorulara verecekleri cevaplar, onlara bu siiregte yardimer olacaktr. Oncelikle antre-
norler spor ortaminda nelere deger verdiklerini belirlemelidir. Bu degerlere olan bagliliginizi saglayacak
ve gosterecek bir inang sistemi olmalidir. Degerlerimizi ve bunlara bagliliginizi gésteren bir misyon
gelistirilmesi gereklidir. Tiim bu degerleriniz, inanciniz ve misyonunuz; neden antrenérliik yapuginiza
vereceginiz cevabiniz olacaktr. Antrenérlitk amaciniz felsefenizi yansitir ve bu felsefenin spor ortamin-
daki tiim paydaglar tarafindan anlagilmasi ve kabul edilmesi gereklidir. Bunun i¢in tiim sporculari iceren
birtakim misyonu belirlenmesi ve buna uygunlugu gésteren standartlarin olugmas: gereklidir. Tiim bu
asamalar sonucunda antrenérliik felsefesi olusturulabilir veya gelistirilebilir. Antrenérliik felsefesi sezon
baginda olusturulmal ve sezon igerisinde biiyiik degisikliklere ugramamalidir.
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neler 6grendik?

Antrendrlik Meslegine Giris Il - 2. Kademe

Asagidakilerden hangisi antrenérlerin sahip
olmast gereken igsel alan bilgisi ile ilgili dogru bir

ifadedir?

A. Antrendriin baskalariyla olumlu ve verimli ilis-
kiler kurma yetenegidir.

B. Antrenériin, hangi spor dalinin antrenérlagi-
nii yapiyorsa o sporun yonetim ve kural bilgisi-
ne sahip olmasidir.

C. Antrendrlerin kendini anlama, i¢ gozlem ve dii-
sinme yetenegidir.

D. Antrenériin temel teknik ve taktik bilgisine ve
spor dalinin gretim bilgisine sahip olmasidir.

E. Antrenériin sporcularinin kapasitelerini ve geli-
sim donemlerini, sporcularin motivasyonlarini
bilmesine yonelik bilgileri icerir.

Asagidakilerden hangisi antrenorliik bilgileri-
nin spor ortaminin amaglarina gére kullanilmasin-
da gerekli olan yetkinliklerden biri degildir?

A. Vizyon ve strateji olusturmak

B. Cevresel diizenlemeler yapmak

C. Spor ortaminin paydaglart ile iyi iliskiler kurmak
D. Antrenér ve yonetim merkezli bir yaklagim izlemek
E. Ogrenmeye agik olmak ve yansima yapabilmek

n Spora katlimin gelisimsel modeline gore
amagli oyun etkinliklerinin en fazla olmasi gereken
dénem asagidakilerden hangisidir?

A. Orneklem yillart
B. Ozellesme yillari
C. Yaurim yillars

D. Erken uzmanlasma
E. Rekreasyon yillari

n Uzun siireli sporcu gelisimi modeli ile ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanligtar?

A. Model bireyin spora kaulimini ve gelisimini fizik-
sel gelisim ve olgunlagma gibi unsurlarla aciklar.

B. Bir model bireyin psikososyal gelisim 6zellikle-
rini daha ¢ok baskin tutarak tasarlanmugtir.

C. Modele gore biyolojik gelisim siireclerine baglt
olarak sporcularin ihtiyact olan antrenman ice-
rikleri belirlenir.

D. Antrenérler modeli uygularken sporcularinin
biyolojik olarak gelismesine uygun bireyselles-
tirilmis antrenman etkinlikleri se¢cmelidir.

E. Antrenérler kiiciik yastaki cocuklara beden okur-
yazarligt kazandirmak icin cesitli hareket beceri-
lerini gelistirebilecegi etkinlikler sunmalidir.

n Asagidakilerden hangisi etkili bir antrenor-
litk icin gerekli olan giivenli sosyal ve fiziksel ¢evre
olusturmada antrenérlerin dikkat etmesi gereken
unsurlardan biri degildir?

A. Akran zorbalig: gibi istenmeyen durumlarin
oniine gegilirken olumlu bir iklim olusturmak

B. Cevredeki fiziksel olarak risk olusturabilecek
potansiyel unsurlari en aza indirmek

C. Spor ortaminin fiziksel olarak kontrollerini her
hafta mutlaka yapmak

D. Sporculara birbirleri ile olumlu bir iligki ortami
kurmasini saglamak

E. Sporun uygulanmasi sirasinda herhangi bir gii-
venlik ekipmanina gerek varsa bunun ulagilabi-
lir olmasini saglamak

n Asagidakilerden hangisi etkili antrenérlitk

yapabilmek icin dikkat edilmesi gerekenlerden biri

degildir?

A. Antrendr merkezli bir yaklagim olusturmak

B. Giivenli sosyal ve fiziksel ¢evre olugturmak

C. Sporculara saygt ve sevgi ile yaklasmak

D. Iyi davranislar ve degerler sergilemek

E. Sporcularin yas ve gelisimi arasindaki farki goz-
lemlemek
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n Asagidakilerden hangisi otokratik antrenor-
liik stilinin ozelliklerinden biri degildir?

A. Antrendrlerin kararlarini genellikle kendi bagla-
rina almalar

B. Sporcularin fikrinin nadiren alinmasi veya hig
alinmamasi

C. Kazanmaya odakli olmasi ve tipik olarak esnek
olmayan egitim yapilarina sahip olmast

D. Takim sporlarinda bireysel sporlardan daha iyi
calismasi

E. Sporcu merkezli olmasi

n Demokratik antrenorliik stili ile ilgili asagida-
ki ifadelerden hangisi yanligtir?

A. Sporcularin neleri yapmasi gerektigine dair bir
vizyon olusturur ve sporcularin bu vizyondaki
unsurlar gerceklestirmesini bekler.

B. Sporcunun antrenman kontroliiniin ¢ok oldu-
gu bireysel spor ortamlari i¢in uygundur.

C. Kigiik yagstaki sporcularda 6zdenetim ve 6z
kontrol duygularini gelistirir.

D. Antrenérlerin tim kararlari kendinin almast
yerine bu siirece sporcularinda demokratik bir
sekilde katilmastyla beraberce kararlar almay:
hedefler.

E. Sporcular antrenériin ana hatlariyla ¢izdigi bir
cercevede kendi hedeflerini sekillendirir.

n Asagidakilerden hangisi antrenorliik felsefe-
si olusurken antrenorii etkileyen unsurlardan biri
degildir?

A. Antrendrlerin gegmis yasam deneyimleri

B. Antrenérlerin spor deneyimleri

C. Antrendrin aylik gelir diizeyi

D. Antrendriin egitim durumu

E. Antrenorlitk deneyimi

Asagidakilerden hangisi antrenérliik felsefesi
olusturmak i¢in antrendrlerin kisisel olarak cevap-
lamasi gereken sorulardan biri degildir?

A. Spor ortaminda {izerine zaman harcamayu,
enerji titketmeyi ve efor sarf etmeyi goze alaca-
giniz unsurlar nelerdir?

B. Antrenér olarak degerlerim nelerdir?

C. Kisisel misyonum tiim sporcularim tarafindan

biliniyor mu?

. Benim i¢in 6nemli olan sporcularim kimlerdir?

= O

Sporcularimi degerlerime bagli kilmak icin
standartlarim neler olmalidir.

ipuaibo Jsjau
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Yanitiniz yanlis ise “Antrenérlitk Bilgi Kay- 6. Yanitiniz yanls ise “Etkili Antrenérliik” ko-

naklar” konusunu yeniden gozden gegiriniz. nusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitniz yanlis ise “Antrenérliik Bilgilerinin E
Spor Ortaminin Amaglarina Gére Kullan-
mast” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Otokratik Antrenorlitk
Stili” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Spora Katlimin Geli- 8
simsel Modeli” konusunu yeniden gozden
gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Demokratik Antrenérlitk
Stili” konusunu yeniden gézden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Uzun Siireli Sporcu Ge-
lisimi Modeli” konusunu yeniden gdzden
geciriniz.

O@ | Yanitiniz yanlis ise “Antrendrlitk Felsefesi Ge-
listirmek” konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

: : B
> >

Yanitiniz yanlis ise “Giivenli Sosyal ve Fi-
ziksel Cevre Olusturun” konusunu yeniden
gdzden gegiriniz.

W[OMIPY | Yanitiniz yanlss ise “Antrendrlitk Felsefesi Ge-
ligtirmek” konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

neler 6grendik yanit anahtari

Arastir Yanit
Anahtar

Antrendrlerin sahip olmast gereken bilgi kaynaklari formal ve informal yollarla
gelistirilebilir. Informal yollar antrenérlerin birbirlerini gozleyerek, ulasabildik-
leri basili ve gdrsel egitim materyallerden okuyarak ya da izleyerek bilgi edine-
bilecekleri yollardir. Formal 6grenme yollari ise antrenérlerin gelisimi ve egitimi
icin diizenlenen etkinliklerdir. Seminerler, kurslar ve sertifika programlar: gibi
belirli bir konu ézelinde antrensrlere bilgi saglamak icin diizenlenen etkinlikler;
antrendrlerin formal yollarla bilgi edinebilecekleri kaynaklardir.

£\

Spora katulimin gelisimsel modeli temelde deneyimli iist diizey sporcularin
kariyer gelisimlerini ve spora rekreatif katulimin nasil olmasi gerektigini in-
celeyen arastirmalar sonucu olusturulmus bir modeldir. Kaulimeilarin psiko-
sosyal gelisim ozelliklerinin 6n planda tutularak tasarlanmistur. Uzun siireli
sporcu gelisim modeli ise spora katlimda biyolojik olgunlagma ve fiziksel ge-
lisim unsurlarini temele alarak sporcularin en iist seviyede hareket ve fiziksel
uygunluk gelisimlerini hedef olarak olusturulmus bir modeldir.

(

2

Etkili antrenérler sahip olduklari profesyonel, kisilerarasi, igsel alan bilgi ve
becerileri ile sporcularin yetkinlik, 6z giiven, bag kurma, karakter ve umur-
sama becerilerini gelistirebilen bireylerdir. Bunun 6n kosulu sporcular: iyi ta-
nimakuir. Sporcularin gelisim 6zellikleri ve ihtiyaglarini iyi bilen antrenérler
ancak o zaman var olan bilgi ve becerilerini spor ortaminin verimliligi icin
kullanabilirler. Etkili bir antrenérlitk yapabilmek icin sporcu merkezli bir yak-
lagim olusturmak gereklidir. Her bir sporcu kendine 6zgii gelisim zelliklerine
sahiptir ve antrendrler her bir sporcunun gelisim 6zelliklerini iyi bilmelidir.
Antrendrler sporculara ayni zamanda sevgi ile yaklagmals, iyi degerler ve dav-
ranislar sergilemeli, etkili iletisim kurmalidir.

| E
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Arastir Yanit
Anahtari

Demokratik antrenérler takimi/sporcular ile ilgili tiim kararlari sporculari ile
birlikte demokratik bir sekilde almay: tercih ederler. Demokratik antrenor-
litk stili sporcu merkezlidir. Sporcular antrenériin ana hatlar ile ¢izdigi bir
cercevede kendi hedeflerini sekillendirir. Demokratik stilde antrenérler spor-
cularina kendi hedeflerini sekillendirmede sporcularina 6zerklik verir. Kiigitk
yas grubu spor ortamlarinda demokratik stilde antrenérlitk sporcularda 6z
denetim ve 6z kontrol gelisimi saglar. Otokratik antrenérliik stilinde ise tam
tersi bir durum vardir. Spor ortamina yonelik alinan kararlarda tek belirleyici
antrendrdiir. Antrendr sporcularin neler yapmast gerektigine dair bir vizyon
olusturur ve sporculardan buna uymasini bekler. Otokratik antrenérliik stili
kazanmaya odaklidir ve tipik olarak esnek olmayan egitim yapilarina sahiptir.

Antrenérliik felsefesi antrenérlerin spor ortaminda belirledigi hedeflere ulas-
mak icin ¢aba sarf ederler. Bu siirecte antrendrler degerli bulduklart bilgi bi-

rikimlerini, ilgilerini ve eylemlerini belirli hususlara yonlendirilirler. Bu deger
goren hususlar antrendrlerin felsefeleri olarak nitelendirilir. Antrenérliik fel-

sefesi tiim spor paydaslarini bir hedef etrafina toplamak ve belirlenen hedefe

ulasmak icin gereken dzveriyi gdstermelerini saglar. Spor ortamlarinda etkili
antrendr olmak ve sporculart en verimli sekilde gelistirmek icin antrendrlitk
felsefesi nem tasimaktadir.
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®m Bolum 2

Beceri Ogrenimi I

Ogrenme Asamalari ile ilgili Modeller
— 1 Beceri 6grenimi alaninda farkl sekillerde S . .
| -
(] tanimlanan 6grenme asama yaklasimlarini Be(?.erl Ogrenimini Etkileyen Faktorler
— aciklayabilme 3 Ogrenme stillerini tanimlayabilme
E d 2 Ogrenme asama yaklasimlarina gore, 4 Farkli alistirma cesitlerini tanimlayabilme
C_)” sporcularin hangi beceri dlizeyinde 5 Geri bildirim ve motivasyonun beceri
® olduklarini belirleyebilme 6grenimi Uzerine etkisini agiklayabilme
g Bireysel Farkliliklar
D 6 Yetenek ve beceri arasindaki iligkiyi
)L aciklayabilme
:8) 7 Ogrenmeyi etkileyen bireysel farkliliklara

iliskin faktorleri belirtebilme

Anahtar Sézcukler: « Ogrenme Asamalan « Geri Bildirim  Bireysel Farklilik * Yetenek « Ogrenme Stili




Sporda Ogrenme ve Ogretme II

GIRIS

Basketbolda 3 sayilik atiglar her zaman zor ve
tist diizey beceri ister. Diinyadaki en iist diizey bas-
ketbol ligi olarak kabul edilen Amerikan Basket-
bol Birligi (National Basketball Association, NBA)
tarihgesine bakildiginda 18 sezon NBAde Boston
Celtics formast ile oynamis Ray Allen’ni 3 sayilik
ats rekorunu elinde tuttugunu gormekteeyiz. Ray
Allen toplamda 1300 macta atmis oldugu 3 sa-
yilik atiglarla 2973 sayiya ulasugi goriilmektedir.
Ray Allen kariyerini 2014 yilinda sonlandirmugtir.
NBA Kariyeri olan Ttirk Milli Basketbolcu Hidayet
Tiirkoglu da NBA'in en skorer oyunculart listesin-
de 61. siradadir. Hidayet Tiirkoglu toplamda 997
magta atmis oldugu 3 sayilik atiglarla 1246 sayiya
ulagmugtir. Bu rekorlar ne zaman gecilir onu zaman
gosterecek ancak bu iist diizey becerikli sporculara
ulagabilmek sadece iist diizey yeteneklere sahip ol-
makla degil ayni zamanda ¢ok ¢ok uzun siire alistir-
ma yapmakla gergeklesebilir. Alistirma bu yiizden
beceri 6greniminin etkili bir sekilde yapilabilmesi
agisindan 6nemlidir. Sporcunun ihtiyaglarina gore
diizenlenmis aligtirmalar beceri 6greniminin olug-
masini saglayabilir.

Bu béliimde herhangi bir beceri 6grenimi sira-
sinda sporcunun hangi asamalardan gectigi ile ilgili
bilgiler aktarilacakur. Bunun yaninda becerinin si-
niflandirmasina gore, hangi tiirde 6gretim yaklagimu
gerceklestirilmesi ile bilgiler verilecektir. Bu durum-
da beceri 6grenimi asamalar ile ilgili farklr yaklagim-
lar ve bunlarin genel 6zellikleri tartugilacakuir.

Beceri 6grenimi agamalari verildikten sonra,
beceri 6grenimini etkileyen faktdrlerle ilgili temel
bilgiler verilecektir. Antrendr ve ogreticilerin bu
faktorlerin bilincinde olup beceri 6grenimini en
verimli hale getirmeleri saglamalar1 amaglanmusur.

OGRENME ASAMALARI iLE iLGILI
MODELLER

[ster futbolda ayak ici pas olsun ister ok ciddi
bir kazadan sonra tekrar yiiriimeye calismak ol-
sun, motor beceri yeterliliginin gelistirilmesinde
sporcular belirli asamalardan gegerlerler. Beceri ile

ilgili acemilikten ustalagmaya kadar gecen ilerle-
meyi farkli boyutlarla inceleyen bircok model bu-
lunmaktadir. Bu modeller 6zellikle sporcularin 6g-
renme siireci boyunca ihtiyaglarinin neler oldugu
ile ilgili antrendrlere bilgi saglamakta ve yardimet
olmaktadir. Bu sayede antrenérler uygun egitim
aktiviteleri planlayarak 6grenme siirecine katki sag-
layabilmektedirler. Bu bélimde verilecek modeller
ile ilgili 3 6nemli husus bulunmaktadir. Birinci
husus, modeller beceri 6grenimi agamalarini ba-
samak seklinde vermis olsalar bile, bu basamaklar
kesin izgilerle birbirinden ayrilmamuglardir ve bir
onceki basamak bir sonraki basamakla kaynasmis-
tir. Ikinci husus, sporcu farkli becerilerde farkli aga-
malarda olabilir. Ornegin futbolda, bir sporcu top
stirmede ¢ok becerikli olabilirken ayni sporcu yeni
gosterilen kafa pasinda gok acemi olabilir. Son hu-
sus ise beceri 6grenme asamalari yasa bagli degildir

(Coker, 2009).

Ogrenme asamalart ile ilgili modellere bakildi-
ginda (Adams, 1971; Bernstein, 1967; Fitts ve Pos-
ner, 1967; Gentile, 1972), bu modellerin 6grenme
asamalarini farkli sayilarda ve isimlerde adlandir-
malarina karsin; icerik ve karakteristik olarak bir-
birlerine yakin olduklari anlagilmaktadir (Schmidt
ve Wrisberg, 2008).

Fitts ve Posner’in Ug Asamali
Ogrenme Modeli

Beceri kazanimini kolaylastirmak i¢in antrenér-
lerin, sporcu acisindan 6grenme siirecinde ne ol-
dugunu anlamasi gerekmektedir. Beceri 6grenimi
alaninda bilinen modellerde biri Fitts ve Posner
(1967) tarafindan gelistirilen {i¢c asamali 6grenme
modelidir. Bu ti¢ asama sporcunun égrenme siireci
icerisinde farkli zamanlarda gostermis oldugu dav-
ranigsal egilimleri anlatmakeadir (Sekil 2.1).




Beceri Ogrenimi Il

Ozerk
Bilissel Asama iliskilendirme (Otonom)
Temel hareket Asamasi Asama
“kalibinin” Hareket kalibinin Hareket tretimi
olusturulmasi detaylandiriimasi neredeyse
otomatiktir

Sekil 2.1 Fitts ve Posner (1967) Ug Asamali Ogrenme Modeli

Kaynak: Coker, 2018.

Biligsel Asama

[k asamanin bilissel asama olarak adlandiril-
masinin nedeni bu asamanin yiiksek derecede bi-
ligsel eylem gerektirmesidir. Bu asamada sporcuya
ogretilecek becerinin gosterimi ve tanitimi yapi-
lir. Sporcunun temel gorevi beceri ile ilgili olarak
hareket gereksinimlerini anlamasidir. Sporcunun
kafasinda bu durumda bir¢cok soru bulunmakta-
dir. Bu sorularin cevaplarini kesfermek icin spor-
cu deneme-hata yaklasimi ile ¢ok sayida teknik ve
stratejiyi uygular. Bunun yaninda gegmis hareket
deneyimleri hareket ile ilgili var olan problemleri
¢ozebilmek icin yeniden diizenlenecektir. Bu da
hareketlerin es zamanli olmamasina ve degisken
olmasina neden olur. Dikkat ihtiyaci ¢ok yiiksektir
ve hareketin iiretilmesi ile sinirlidir. Beceri disinda
farkli seylere odaklanamaz. Sonugta, 6zellikle ma-
nipiilatif bir beceri sirasinda sporcularin hareketin
zamanlamasini ayarlamada zorlandiklari goriile-
cektir. Performanstaki ilerlemeler ve kazanimlar
hizli ve coktur. Ama hareketler diizensiz, belirsiz ve
zamansizdir. Yapilan hatalar genelde becerinin ince

detaylarinda degil kaba hatalardir.

Antrendr tarafindan yapilan sozel agiklamalar
ve gosterimler sporcunun bu asamadaki ilerleme-
sini kolaylastirir. Sporcunun gegmis hareket de-
neyimleri ile yeni 6grenilen becerinin hareket ka-
liplari arasindaki benzerlik ya da farkliliklar, yeni
ogrenilecek becerinin dgrenimini kolaylastirir. Bu
durumda antrenérlerin yapacaklart agiklamalar-
da buna dikkat etmeleri 6nerilir. Bunun yaninda,
deneyimli antrendrler hatalari ve hata kaynaklari-
n1 tespit etmede usta olmalarina karsin, yeni bir
beceriyi 6grenen sporcular kendi hatalarini tespit
edemezler. Bu yiizden antrendrlerin bu asamada
sporculara yardimei olmalari ve sporcularin hatala-
rint nasil tespit edip diizeltmeleri gerektigini onlara
ogretmeleri gereklidir.

26

iligkilendirme Asamasi

Bu agamada performansta gozle goriiliir bir iler-
leme vardir. Sporcu bu asamada ¢ok sayidaki hare-
ket kalibi icerisinden becerinin dogru uygulanabil-
mesi icin uygun hareket kalibini seger. Performans
bir 6nceki asamaya gore ¢ok daha tutarli ve abar-
tilt hatalar azdir. Futbolda ayak ici pas becerisinde
bu asamada olan sporcu, pasin hiz ve mesafesini
ayarlamasina ragmen dogrulukta bazen hata yapar.
Manipiilatif becerilerde hareketin uygulanmasinda
nesne ile olan zamanlama yeteneginde arts oldu-
gundan dolayi, hareketin uygulanmas: sirasinda
dikkat ihtiyact azalir. Bu da sporcunun hareketin
kendisine degil baska seylere dikkat etmesine ola-
nak saglar. Bu sayede, sporcu beceriyi uygularken
cevresel etmenlere gore hareketini diizenlemesine
olanak saglar. Bu asamada sporcu yapugi hatalart
ve hata kaynaklarini saptamaya baglar.

Antrendrler bu asamada sporculara beceri ile
ilgili aciklamalar yapmaktan ¢ok gelistirici alistir-
malar diizenlemelidirler. Sporcu aruk dikkatine
cevresel etmenlere aktarabildigi icin, acik beceri-
ler i¢in bu alisurmalarin sporcunun gérsel arama
stratejilerini gelistirici yonde olmasi gereklidir. Yani
stirekli farkli ortamlarda becerinin uygulamasin
saglayacak alistirmalar planlanmalidir. Son olarak
bu agamada etkili geri bildirim saglama 6nemli ol-
masina karsin, esas 6nemli olan sporcunun kendi
geri bildirimini saglayabilmesini 6gretmektir.

Ozerk (Otonom) Asama

Bu agamaya ulasabilmek icin ¢ok uzun siire alig-
trma yapmak gereklidir. Bu yiizden bu agamaya
sadece bazi sporcular ulasabilmektedirler. Ozerk
asamada performans artik en iist yeterlilik seviyesi-
ne ¢tkmugtir ve artik otomatik olarak yapilir. Spor-
cunun dikkati bu asamada stratejik karar verme
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siireglerine odaklanmistir. Buna ek olarak, sporcu
bircok gorevi ayni anda yapabilecek duruma gel-
mistir. Sporcunun ozgiiveni artar ve hareketteki
hatalar: tespit etme kapasitesi oldukga gelisir.

Bu agamada sporcunun beceriyi uygulama dii-
zeyi otomatik hale geldigi i¢in, bazilart bu asamada
antrendriin yapacag! hicbir sey olmaz diye diistine-
bilir. Ancak beceri yeterlilik seviyesi tist diizeyde ol-
mastina kargin, becerinin gelistirilmesine her zaman
ihtiya¢ vardir. Alistrma dizayni, hatanin tespiti ve
diizeltilmesi antrendriin sorumlulugundadir. Bece-
rilerdeki kazanimlar diger asamalara gore yavastr,
bu yiizden de sporcuda motivasyon kaybi olabilir.
Bu yiizden antrenér sporcunun potansiyeline ulag-
masini saglamada her zaman motive edici olmalidur.

Gentile’nin iki Agamali Modeli

Ogrenme siirecinin her bir agamasinda spor-
cunun karakteristik ozelliklerini agiklamak yeri-
ne, Gentile (1972, 1987) 6grenme asamalarinin
tanimlanmasini sporcunun bakis agisi tarafindan
degerlendirmistir.

Hareketle ilintili Diisiincenin
Olusmasi

Gentile'ye gore bu agamada 6grenilecek yeni
motor becerinin tanitiminin yapildigt sporcu, be-
ceri ile ilgili becerinin uygulanacag cevre sartlari
ve gorev ile ilgili olarak hareket gereksinimlerini
anlamaya calisir. Bu agamada sporcunun bagarilt
olabilmesindeki en 6nemli yonii diizenleyici sart-
lar (¢ok boyutlu beceri tanimi) ve diger sartlarin
ayriminin yapilmasidir. Hareket tiretimi i¢in (gevre
ve gorevin ortaya ¢ikardigt durumla ilintili olarak)
ilgili ve ilgili olmayan bilgiler arasinda secici dikka-
tin kullanilmasi gerekmektedir.

Bu agamadaki alisurma ve uygulamalar sporcu-
nun temel hareket kalibini gelistirmesine yardima
olmalidir. Bunu bagarmak icinse antrendriin beceriyi

uygulamadaki gérev amacinin ne oldugunu sporcu-
ya sozel veya gorsel olarak anlatmasi gereklidir. Bu-
nun yaninda, sporcuya beceriyi uygularken ilgili ve
ilgisiz uyaranlarin neler oldugunu agiklayarak sadece
ilgili uyaranlara odaklanmalari istenmelidir (Coker,
2008). Ornegin futbolda ayak ici pas becerisini 6g-
retme sirasinda antrendriin sporcuya pas verecegi
yere baktktan sonra topa odaklanmasini istemesi,
diizenleyici sartlara girer. Ayni 6rnekte ayak ici pas
sirasinda sporcunun farkli seslere odaklanmasi ve
antrenman yerindeki bagka sporculara bakmasi da
diizenleyici olmayan sartlara girmektedir.

Sabitleme/Cesitleme

Becerinin uygulanmast ile ilgili olarak temel ha-
reket kalibinin gereksinimleri kazanildiktan sonra,
bir sonraki ve son asama sabitleme/cesitleme asa-
masidir. Bu asamada sporcunun amact bu iki du-
rumdan bir tanesinin gelistirilmesini saglamasidur.
Becerinin uygulanacagi ortamdaki gevre sartlarinin
tahmin edilip edilemedigine gore uygulamalar yap-
urilmalidir (Sekil 2.2). Sonug olarak, sporcunun
amact agtk ve kapali becerilerde farklilik gostere-
cektir. Kapali beceriler i¢in 6rnegin okculuk, basa-
rili performans igin sporcunun bu beceriyi tutarls
ve dogru bir sekilde siirekli ayni olacak sekilde tek-
rar etmesi gereklidir (Sabitleme). Bunun tam tersi
olarak acik beceriler tahmin edilemeyen ve siirekli
degisen cevrede yapilir. Bu durumda da sporcunun
stirekli degisen ortamda beceriyi uygulayabilmesi
icin dogru tepkileri segmeye adapte olmast zorun-
ludur (gesitlendirme). Agik becerilerde, sporcunun
amaci hareket kalibinin degisik formlarda uygu-
lanmasini saglamakur. Futbolda bir forvet oyun-
cusunun farkli yonlerden farkli hizlarda ve agilar-
da gelen topu kaleye gonderebilmesi gereklidir.
Bu durumda bile hem takim arkadaslarinin hem
de rakip oyuncularin pozisyonlar1 diizgiin vurusu
yapmasinda etkendir.
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Hareketle ilintili

diisiincenin olusmasi Kapali
Haketle ilintili olan ve Beceri
olmayan bilgilerin ayirt
edilme yeteginin gelistirilmesi
Temel hareket kalibinin Agk.
Beceri

gelistirilmesi

Sabitleme
Hareket kalibinin ince
detaylarinin calismasi

Cesitleme
Cevrenin degisken
durumuna yonelik

harekette uyum

Sekil 2.2 Gentile'nin iki Asamali Ogrenme Modeli.

Kaynak: Coker, 2018.

Sporcu sabitleme/gesitleme asamasina ulasu-
ginda, alistirma ile ilgili uygulamalar (alistirmalarin
nasil dizayn edilecegi) becerinin agik veya kapali
olmasina baglidir. Basketboldaki serbest atig kapali
bir beceridir. Basket potasinin yeri sabit ve sporcu
da her defasinda ayni yerden topu gembere gonder-
digi i¢in (diizenleyici sartlar sabit), bu tarz becerile-
rin 6gretilmesinde aligtirmalarin sabitleme seklinde
planlanmasi uygundur. Ancak diizenleyici sartlarin
disindaki bazi fakeorlerin de goz 6niinde bulundu-
rulmast gereklidir. Ornegin sporcunun farkli yor-
gunluk seviyelerinde olma durumu, seyirci baskist
altinda olma durumu veya atgin ma¢ sonucuna
etki etme durumlarinda da serbest atis calismalari
yapurilabilir. Agik becerilerde ise diizenleyici sart-
lar ve gevre sartlari siirekli degistiginden dolayi,
becerinin ¢ok farkl: sekillerde ve ortamlarda uygu-
lanmasi gereklidir. Bu yiizden agamali bir gekilde
diizenleyici sartlar degistirilerek becerinin uygulan-
mast ile aligurmalar planlanmalidir. Bu yaklagim,
sporcunun sadece hareket olasiliklari ile ilgili ok
genis bir repertuar gelistirmesini degil ayni zaman-
da ¢ok 6nemli olan karar verme becerilerini gelis-
tirmesini saglar. Karar verme, sporcunun sadece
diizenleyici sartlara odaklanmasi ve diger sartlart
goz ardi etme yetenegine baglidir. Bu durumda
antrendrlerin becerinin uygulanmamasi sirasinda
sporcunun dikkat etmesi gereken noktalar: vurgu-
lamasi ve sporcunun sadece ilgili olan uyaranlara
odaklanmasi saglanmalidur.

Bernstein’nin U¢ Asamali Modeli

Fitts ve Gentile’nin 6grenme yaklasimlarindan
farklr olarak, Bernstein 8grenme asamalarint motor
kontrol ve biyomekanik bakis agist ile agiklamistir.
Bernstein'in {i¢ agamali 6grenme modelinde birinci
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asama serbestlik derecesini azaltma, ikinci asama
serbestlik derecesini rahatlatma ve {iciincii asama
da pasif dinamiklerden yararlanma olarak tanim-
lanmistur.

Serbestlik Derecesini Azaltma

Yeni bir beceri grenirken sporcunun kargilag-
g1 ilk problem hareketin olasi serbestlik derecesi
ile ilgili ne yapmasi gerektigidir. Bernstein’in go-
riisiine gore “bir” serbestlik derecesi bir¢ok farkls
kas ve eklem haraketliliginden sadece 1 tanesinin
gergeklesmesidir.  Bernstein, serbestlik ~ derecesi
problemi sorununun ¢éziimiiniin (yani, sistemin
tiim serbestlik derecelerini nasil kontrol edebile-
cegi), 6grenmenin ilk asamasinda gereksiz viicut
parcalarinin hareketini azaltmak oldugunu disiin-
miistiir, yani olast serbestlik derecelerini sabitlemek
(eklem hareketliliginin sinirlandirilmasi). Aslinda
Bernstein'in sunmus oldugu bu ¢6ziim Fitts ve
Posner’in sunmus oldugu ilk 6grenme asamasi ile
benzer amaca ulagmay: hedeflemektedir. Kontrol
edilmesi gereken serbestlik derecesinde azalmaya
gidildiginden, bilingli kontrol gerektiren viicut
hareketlerinde de azalma olacakur. Bu da dikka-
tin daha az serbestlik derecelerine odaklanmasi-
n1 saglayacakur. Kisacasi, Bernstein bu agamada
sporcunun hareketin ortaya ¢ikmasinda gerekli
serbestlik derecelerini azaltarak beceriyi uygulama-
ya calisugint vurgular. Fitts ve Posner da 6grenme-
nin ilk asamasinda hareketlerin kaba oldugundan
bahsetmektedir ki bu durum Berstein tarafindan
serbestlik derecesinin azaltulmast ile agiklanmistir
(Schmidt ve Lee, 2014). Bu asamada sporcunun
hareketleri “robot”un hareketleri gibi ¢ok diiz ve
estetik degildir.
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Serbestlik Derecesini Rahatlatma

[lk asamadaki serbestlik derecesini minimum
sayida kontrol etme yavas yavas basariya ulastigin-
dan, sporcu ikinci asamada sabitlenmis olan bazi
serbestlik derecelerini rahatlatir. Serbestlik derece-
sinin rahatlatilmasi (daha fazla cesitte kas ve eklem
hareketliliginin olmasi) daha hizli ve fazla kuvvet
tiretimini sagladigindan, bu durum &zellikle giig
veya hiz gerektiren gérevlerin yerine getirilmesinde
faydali olacakur.

Pasif Dinamiklerden Yararlanma

Bu asamada sporcu viicuttaki pasif dinamik-
lerden yaralanmayi ogrenir. Temel olarak fizik
prensiplerini de kullanarak hareketin en az enerji
ve en yiiksek verimde yapilmasini 6grenir. Boylece
Bernstein’in ortaya koydugu son asamada hareket
etkililik (sonuca maksimum kesinlikle ulagma) ve
verimlilik (minimum enerji harcanarak ulagma)
agisindan en {ist beceri diizeyi ile yapilir.

Ornegin buz pateninde beceri seviyesi artan
sporcu artik dengede kalmak ve sopay1 kullanmak
icin daha az dikkate ihtiya¢ duydugundan, oyun

Ogrenme Ciktisi

icerisinde rakip oyuncularin pozisyonlar: gibi farkls
uyaranlara odaklanabilir (Schmidt ve Lee, 2014).

Ogrenme Modelleri ile ilgili
Sinirhiliklar

Fitts ve Posner yaklagimdaki sinirliliklardan bir
tanesi performanstaki ilerlemenin bir 6nceki basa-
maga bagli olmasi ve ona gore degismesidir. Bunun
yaninda bazi becerilerde sporcular 6zerk (otonom)
asamaya ulasabilmekte ancak bazi becerilerde de
ulasgamamaktadirlar. Ancak etkili alistirmalar yo-
luyla beceriler otomatik bir sekilde yapilabilecek
duruma getirilebilmektedir.

Gentile ise sadece becerinin ozelliklerini ve di-
zenleyici sartlara bagli olarak 6grenme agamalarini
aciklamis ancak sporcunun algilamasi ve becerinin
mekanik ozellikleri ile ilgili stireclere yer vermemistir.

Bernstein yaklasiminda ise dgrenme asamasinin
ikinci asamast olan serbestlik derecelerinin rahatlatil-
masinin biitiin beceriler icin gegerli olmamasidir. Or-
negin cimnastikteki amut becerisi sirasinda serbestlik
derecesinin rahatlaulmast degil, sabitlenmesi amut
becerisinin daha dogru yapilmasini saglayacakur.

1 Beceri 6grenimi alaninda farkli sekillerde tanimlanan 6grenme asama yaklasimlarini
aciklayabilme

2 Ogrenme asama yaklasimlarina gore, sporcularin hangi beceri diizeyinde olduklarini
belirleyebilme

Ogrenme  yaklagimlarinin
benzer ve farkli ozellikleri
nelerdir?

Yukarida bahsedildigi :gibi
birbirinden farkli olan &g-
renme agamalarini acikla-
yan yaklagimlar olmasina
karsin, bunlarin ortak oldu-
gu noktalar da bulunmak-
tadir. Modellerin hepsinde
de antrenérlerin her bir aga-
mada hangi tarzda alistirma
yonteminin  secilmesi ve
bunun yaninda sporcularin
geemis tecriibeleri arasin-
da iliski kurmaya caligmast
onemlidir.

Sporcularinizi yeni bir be-
ceriyi ogretirken gozlemle-
yerek, bahsedilen modellere
gore hangi asamada olduk-
larini tahmin etmeye cali-
sin. Yapmis oldugunuz bu
uygulamay1 bagka antrenor-
lerle de paylasarak onlarin
deneyimleri ile kendi dene-
yimlerinizi karsilastiriniz.
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BECERI OGRENIMINI ETKILEYEN
FAKTORLER

Bircok olguda oldugu gibi bir bireyin beceri
ogrenimini etkileyen ¢ok cesitli faktorler meveut-
tur. Bunlar becerinin sozel ve gorsel yollar ile ak-
tarilmast, alisurma yapmak, geri bildirim almak,
motivasyon gibi pedagojik, motorik ve psikolojik
stiregleri icerir. Bu faktorler igerisinde beceri 6gre-
niminin kazanilma hizi ve seviyesi agisindan aligtir-
ma yapmanin ve geri bildirim almanin énemli bir
yeri vardir.

Becerinin Gosterimi

Herhangi bir becerinin gosterimi yapilirken
dikkat edilmesi gereken temelde 2 faktdr vardir.
Bunlardan birincisi, sporcularin dikkatlerinin si-
zin gosterim yapacaginiz yere odaklanmasini sag-
lamakutir. Bunu yaparken gosterim yapilacak yerin
arkasinda ve etrafinda sporcularin dikkatlerini da-
gitacak seylerin olmamasina 6zen gosterilmelidir.
Sizi rahatga gorebilecekleri ve duyabilecekleri bir
diizen olusturulmalidir. Eger uygulama disarda ya-
piliyorsa giinesin herkesin arkasinda olmasina dik-
kat etmemiz gereklidir. Bunun yaninda sporcularin
oynamak isteyecekleri materyalleri de onlardan
uzak tutmamiz gereklidir. Aksi takdirde sporcula-
rin dikkati bu materyallerde kalacak ve sizin sdyle-
diklerinizi dinlemeyeceklerdir.

Herkes gerekli diizeni sagladiktan sonra beceri
gosterimi yapilmalidir. Burada ozellikle becerinin
neden 6nemli oldugu ve bu beceriyi 6grenmeleri-
nin sporcular icin ne ise yarayacagt anlaulmalidir.
Boylelikle motivasyon ve istekleri artabilecektir.
Wrisberg ve Pein (2002) tarafindan yapilan arag-
tirmada, Badminton'da uzun servis ogretimi sira-
sinda sporculara 6grenmenin ilk agsamalarinda bu
becerinin model gosterim sikligy ile ilgili segenek
verilmistir. Toplamda 45 kisi ve 3 grup seklinde
tasarlanan ¢aligmada birinci grup her bir servis
denemesinden 6nce videodan becerinin uygula-
masint izlemistir. Ikinci grup sadece kendi istedik-
leri zaman videodan beceri modelini izlemislerdir.
Uciincii gruba ise videodan model gésterimi yapti-
rilmamistir. Aragtirma sonucunda birinci ve ikinci
gruplarin Badmintondaki uzun servis becerisini
tiglincii gruba gore daha bagarili bir sekilde uygu-
ladiklar1 gozlemlenmistir. Bunun yaninda kendi
isteklerine gore model izleme grubunda olan spor-
cularin ozellikle becerinin ilk uygulandig giinde
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modeli izleme sikliklarinin yiiksek oldugu goriil-
miistiir. Bu da arastirmacilar tarafindan ozellikle
Gentile'nin iki boyutlu 6grenme asamasinin ilk
asamast olan hareketle ilintili diisiincenin olugsma-
st agamasinda gosterimin 6nemli oldugu seklinde
agiklanmistir.

Sézel Aciklamalar

Daha 6nce bir ¢ocu@a ayakkab: baglamay: 6g-
rettiniz mi? Aslinda ilk bakista bu ¢ok kolay bir
beceri olarak goriilse de 6yle degildir. Oncelikli
olarak antrenériin becerinin kendisi ile ilgili yeterli
bilgi diizeyinde olmasi gereklidir. Onemli nokrala-
rin sozel olarak aktarilmasi, sporcularin daha kolay
anlamalarini saglayabilecektir.

Sozel agiklamalarin genelde iki énemli rolii
vardir. Oncelikli olarak bu agiklamalar sayesinde
sporcuya yeni beceri tanitilir. Bu durumda 6zellikle
sozel aciklamalar becerinin temel amaglari ve 6zel-
liklerini icermelidir. Beceri ile ilgili temel amaglar
elde edildikten sonra, becerinin detaylar: ile ilgili
bilgiler aktarilir. Boylelikle sporcularin beceri sevi-
yeleri farkli durumlarda ve ortamlarda arttrilmig
olacakur.

Genelde beceri ile ilgili aciklamalar yapilirken
bu agiklamalarin kisa ve basit olmasina dikkat et-
meliyiz. Cok uzun ve karmagik bilgilendirmeler
sporcunun dikkatini dagitacak ve kisa siireli hafi-
zasinda kalmamasini saglayacakur. Genelde spor-
cular beceriyi uygulamaya istekli olurlar. O yiizden
ipucu kelimelerle onlart destelemek gerekir.

Sozel bilgi verilirken bilginin sporcularin yas ve
diizeyine uygun olmasi gereklidir. Yani sporcularin
anlayacag tarzda bilgilerin verilmesi gereklidir. Bu
yiizden kullanacagimiz kelimelere de dikkat etme-
liyiz. Ornegin, “dizini gok kirmalisin” yerine “dizi-
ni biraz daha bitkmelisin” gibi.

Alistirma Dizayni

Aligtirma yapmak yeni bir beceriyi 6grenmenin
veya gelistirmenin en onemli faktoriidiir. Ancak
“alisirma performans: mitkemmel yapar” ibaresi
“iyi planlanmis alistirma performans: mitkemmel
yapar” ibaresi ile degistirilmistir. Bu yiizden yapa-
cagimiz alisurmalart iyi planlamamiz gereklidir.
Ogretilecek beceriyi pargalarina ayirarak mi yoksa
biitin olarak mi 6gretmemiz gereklidir? Beceriyi
hizli ya da yavas 6gretmenin faydalari veya zararlar
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nelerdir? Iste bu sorularin cevaplari bize alistirma-
lar1 nasil planlamamuz gerektigini bildirir.

Butun veya Parcali Alistirma

Parcali alistirma genel olarak beceriyi dogal
parcalarina ayirarak yapilan alisurmadir. Beceri
ile ilgili parcalar teker teker caligilir, her biri tam
anlamiyla 6grenildikten sonra birlestirilerek be-
cerinin tamami uygulanir. Bu yéntem sporcunun
daha kolay 6grenmesini, motivasyonunun yiiksek
olmasini ve becerinin zor parcalarinin ¢alistlmasini
saglayacaktr. Ancak bazi durumlarda pargali alig-
tirma becerinin dgrenilmesini kolaylagtirmaz, aksi-
ne zorlastirabilir. Iste bu durumlarda biitiin alistir-
ma yapilmast becerinin daha kolay 6grenilmesini
saglayacakur. Ornegin uzun atlama sirasinda tah-
taya basma, atlama ve diisiis ayr1 ayri calisiimaz.
Bunun yaninda kayakla slalom yapmada da biitiin
aligtirma yapilir. Hebert, Landin ve Solmon (2000)
tarafindan yapilan bir aragtirmada teniste servis be-
cerisinin 6gretiminde parcali alisgtirmadan biitiin
alistirmaya dogru yapilan aligtirma organizasyonun
bu beceriyi daha fazla gelistirdigi ve 6grenmeyi ko-
laylagtirdigr bulunmusgtur. Bu ylizden ogretilecek
becerinin gerekliliklerini ¢ok iyi bilip ona gore bir
yontem sec¢ilmelidir.

Alistirmanin Programlanmasi

Herhangi bir antrenmant izlediginizde, antre-
nériin ¢ogunlukla bir becerinin tekrarini uzun siire
yapurdiktan sonra o becerinin varyasyonlarina gec-
tiklerini goriirsiiniiz. Bu uygulamadaki temel man-
ik, sporcunun sadece beceriye odaklanarak bece-
riyi daha iyi uygulamasini saglayarak performansi
artturmakur. Ancak yapilan bilimsel aragtirmalar
bunun bodyle olmadigini veya bunun becerinin tii-
riine gore (Coker, 2009), sporcularin yetenek dii-
zeylerine gore (Hebert, Landin ve Solmon, 1995)
degisebilecegini soylemektedir.

Cok kisa ve basit olarak tek bir becerinin 6gre-
tildigi durumlarda, eger beceri kapali beceri ise o
zaman ayni hareket kalibinin tekrarlanmast duru-
mu olmalidir. Cok az da olsa bireysel stilin bulun-
masi amaciyla farkliliklar uygulanabilir. A¢ik be-
cerinin dgretilecegi durumlarda ise tek bir hareket
kalibini siirekli tekrar etmek yerine, temel hareket
kalib1 sabit kalmak sartiyla hareketin farkli form-
larinin uygulanmasi gereklidir. Landin, Hebert ve
Fairweather (1993) tarafindan yapilan aragtirmada

basketbol becerilerinin degisken antrenman sek-
linde planlanmasinin bu becerilerin 6grenimini ve
kalicihigini kolaylastirdigr yoniinde bulgu elde et-
miglerdir. Bu yiizden agik becerilerin 6gretiminde
degisken antrenmanlarin uygulanmas: nerilebilir.

Eger ayni antrenmanda birden fazla becerinin
ogretilmesi s6z konusu ise bu durumda genelde 3
farklr alistirma yonteminin oldugunu gormekteyiz.
Bunlar; Blok, Seri ve Rastgele Aligtirma Yontemle-
ridir. Blok Alistirma ydnteminde uygulanacak be-
ceriler, gruplar halinde tekrarlanir. Ornegin, Fut-
bol branst i¢in; 20 ayak igi pas, 20 ayakiistii pas,
20 kafa past. Seri Alistirma ydnteminde ise beceri-
lerin setler halinde tekrarlanmast yapilir. Ornegin;
5 ayak ici pas, 5 ayakiistii pas, 5 kafa pasi toplamda
4 set olacak sekilde tekrarlanir. Rastgele Aligtirma
yonteminde ise rastgele bir sekilde becerilerin hig-
biri arka arkaya gelmeyecek sekilde her bir beceri
20 defa yapilir. Ornegin; ayak ici pas, ayakiistii pas,
kafa pasi, kafa pasi, ayakiistii pas, ayak ici pas, aya-
kiistii pas, ayak ici pas, kafa past,.... gibi.

Sherwood (1995) tarafindan yapilan bir aragtir-
mada, blok ve rastgele alistirmalarin mekansal dog-
ruluk gerektiren becerideki 6grenme ve haurlama
testlerindeki performanslarina bakilmis. Arastrma
sonucunda blok aligtirma grubunun égrenme sira-
sinda daha iyi, rastgele alisurma grubunun ise ha-
tirlama testlerinde daha iyi performans gosterdikle-
ri bulunmugtur. Bu arastirma sonucunu da dikkate
alarak, 6zellikle becerinin ilk defa uygulanmasinda
blok alistirma, gelistirilme asamasinda ise rastgele
alistirma kullanilmasi 6nerilebilir.

Geri Bildirim

Geri bildirim genel olarak sporcunun yapug:
performans ile ilgili ya siireg icerisinde ya da uy-
gulama sonrasinda kendi performansi ile ilgili al-
digr her tiirlii bilgidir. Geri bildirim birey ve ¢evre
agisindan disiinildiigiinde, icsel geri bildirim ve
digsal geri bildirim olmak {izere ikiye ayrilir. Igsel
geri bildirim, kisinin kendi propriyoseptif ve ki-
nestetik bilgilerini (duyu organlarini) kullanarak
yapmis oldugu hareket ile ilgili bilgidir. Ornegin,
bazen basketbol serbest atis sirasinda; sporcu topun
elden ¢ikugi anda, augin say1 olmayacagint (topa
fazla kuvvet uyguladigindan) soyleyebilir. Bu du-
rumda kendi duyu organlari araciligtyla hatasint
anlamug olabilir. Digsal geri bildirim ise sporcu di-
sinda baska bir kimsenin hareketin siire¢ hakkin-
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daki veya sonug hakkindaki vermis oldugu bilgidir.
Sporcunun uyguladigr teknik ile ilgili digsal geri
bildirim verildiginde, antrenor olarak ya teknik ile
ilgili ne gordiigiiniizii (ranimlayici geri bildirim) ya
da gozleminiz sonucunda ne yapmasi gerektigini
(yonlendirilmis geri bildirim) séylersiniz. Ozellikle
beceriyi yeni uygulayan kisilere yonlendirilmis geri
bildirim verilmesi 6nerilmektedir. Ornegin hent-
boldaki temel pas becerisinde, pas atma sirasinda
dirsegi omuz hizasindan diisiik olan sporcuya; “dir-
segini biraz daha kaldirmalisin” seklinde geri bildi-
rim verilmelidir (Wrisberg, 2007).

Ne Zaman Geri Bildirim Verilmeli

Eger sporcu igsel geri bildirimi kullanabiliyor-
sa yani yiiksek diizeyde duyu-algilama yetenegine
sahipse o zaman sporcuya digsal geri bildirim ver-
meye gerek yoktur. Ancak uzun yillar siiren tecrii-
belerim sonrasinda, bu sayidaki sporcularin sayist
azdir. Yapilan yeni bir arastirmada, antrenoriin ka-
rar1 sonucunda geri bildirimi almak yerine kendi
istedikleri zaman aldiklarinda daha etkili oldugu
bulunmugtur. Hatta az sayida digsal geri bildirim
aldiklarinda, sporcularin daha iyi 6grendikleri bu-
lunmustur. Ozellikle 6grenmenin ilk asamasinda
geri bildirime ihtiyag vardir ancak bunun sayisinin
giderek azaltlmasi gereklidir. Bu ayni zamanda
becerinin zorluk derecesine de baglidir. Beceri ne
kadar zor ise geri bildirime ihtiya¢ o kadar fazla
olur. Yine de unutulmamasi gereken, sporcularin
i¢sel geri bildirim kullanmalarina imkan saglayarak
onlar1 motive etmektir. Bu durumda sporcularin

problem ¢6zebilme becerilerinin de gelistirilmesi
saglanacakur (Wrisberg, 2007).

Ne Kadar Geri Bildirim Verilmeli

Burada dikkat edilmesi gereken en 6nemli nok-
ta, geri bildirimin “cok basit” olmasidir. Geri bil-
dirimin en faydali bilgiyi icermelidir. Bu yiizden
geri bildirimin kalitesi ne kadar sayida geri bildi-
rim verildiginden daha 6nemlidir. Geri bildirimin
ne kadar verilecegi ayn1 zamanda sporcunun beceri
deneyimi ile de ilgilidir. Yeni 6grenenlerde bilgi,
cogunlukla 1 veya 2 parametre icermelidir. Ancak
ogrenme diizeyi arttikea bilginin icerigi de artabilir
(Wrisberg, 2007).

Ne Siklikta Geri Bildirim Verilmeli

Beceri gelisimi igin ¢ok siklikta geri bildirim ve-
rilmesinin 6grenmesi arttrmadig yoniinde arastir-
ma sonuglari vardir. Aslinda bircok arastirma sonu-
cunda, yukarida da bahsedildigi gibi geri bildirimin
bazi durumlarda hig verilmemesinin verilmesinden
daha iyi sonuglar dogurdugu yoniinde bilgiler edi-
nilmistir. Bu sayede sporcular kendi problemlerini
kendileri ¢6zmeye odaklanarak dikkatlerini topla-
yabileceklerdir.

Fazla siklikta geri bildirim verilmesinin diger
bir sorunu ise sporcularin geri bildirime bagiml
olabilmeleridir. Cok siklikta geri bildirim verilmesi
sonucunda teknik ile ilgili hatalar1 6grenebilecek
ancak ¢oztimleri kendi bagina kesfedemeyecektir.

Geri bildirim sikligint ayarlamak icin yapila-
bilecek yontemlerden birisi, sporcunun gelisimini
gordiigiiniiz anda geri bildirim sayisin azalemakur.
Bunun yaninda kolay olan becerilerde yine ¢ok az
siklikta geri bildirim verilmelidir. Zor olan beceri-
lerde ise sporcunun tekniginde tutarlilik gozlendigi
anda geri bildirim azalulmalidir. Unutulmamalidir
ki esas amag sporcunun igsel geri bildirimi kullan-
masidir. Antrendrler her zaman sporcunun yanin-
da olamaz. Bu yiizden digsal geri bildirime bagiml
olmamalari gereklidir (Wrisberg, 2007).

Ne Detayda Geri Bildirim Verilmeli

Geri bildirim verilip verilmeyecegine karar veril-
dikten sonra, ne geri bildirimin ne kadarda detayli
olduguna bakilir. Ornek olarak, voleybolda pasore
geri bildirim verirken “topun yériingesinin ¢ok iyi
gittigini” veya ayni amagla “topun yerden yaklagik 4
m yiikseldigini” sdyleyebilirsiniz. Ayni amagli ancak
iki farkli geri bildirim 6rnegini gordiik.

Yapilan arastirmalar, digsal geri bildirimin ¢ok
yiiksek bir sekilde kesinlik icermesine gerek olma-
digini belirtmektedir. Ozellikle 6grenmenin ilk
asamalarinda ¢ok kesin bilgi vermek yerine, hare-
ketin 6nemli parametreleri ile ilgili geri bildirim
vermek daha iyi olacakur. Sporcu artik beceri ile
ilgili temel hareket kaliplarini anladiktan sonra,
daha kesin bilgi igeren geri bildirimler vermek fay-
dalidir (Wrisberg, 2007).
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Tzetzis ve Votsis (20006) tarafindan yapilan bir
arastrmada, ti¢ farkli geri bildirim y6nteminin
Badminton'daki becerilerin kazanimina olan etkisi
arastirilmistir. Arastirmacilar yaglart 10-14 arasin-
da ve yaklagik 2-4 yil antrenman gegmisi olan top-
lamda 48 sporcuyu tig farkli geri bildirim grubuna
ayirmiglardir. Bu ti¢ gruba da Badminton'da uzun
servis ve kisa servis becerileri 6gretim caligmast
yapturilmistr. Badminton'da uzun servis kisa ser-
vise gore daha zor bir beceri olarak bilinmektedir.
Birinci grubun aldigi geri bildirimler sadece dogru
uygulama ile ilgili bilgileri i¢erdi, ikinci grubun al-
digr geri bildirimler sadece yapilan hatalar ile ilgili
agtklamalari igerdi, tiglincii gruba ise hem yapmis
olduklart hatalar hem de bu hatalari nasil diizelte-
cekleri ile ilgili bilgileri iceren geri bildirim verildi.
Sonuglara bakildiginda sadece dogru uygulama ile
ilgili geri bildirim alan grubun (birinci grup) her
iki beceride de gelisim gosterdigi bulunmus. Sade-
ce yapilan hatalar ile ilgili aciklamalari iceren geri
bildirim alan grubun (ikinci grup) zorluk derecesi
daha az olan beceride gelisim goésterdikleri bulun-
mus. Ugiincii grup olan hem yapmis olduklari ha-
talar hem de bu hatalari nasil diizeltecekleri ile ilgili
bilgileri igeren geri bildirim alan grubun sadece zor
olan beceride gelisim gosterdikleri gozlenmistir.
Tzetzis ve Votsis yapmis olduklari aragtirma sonug-
larina gore antrenorlere becerilerin zorluk derce-
sine gore geri bildirim ydntemlerini ayarlamalari
gerektiklerini onermistir. Bu sonuglar aslinda ge-
nel olarak sporcularin 6grenme asamasinda bagka
birtakim faktorlerden de etkilendigini gésterebilir.
Burada da motivasyon énemli bir psikolojik faktor

olarak karsimiza ¢ikmakeadir.

Motivasyon

Motivasyon, hareket ve davranisimizi korik-
leyen ve yonlendiren igsel bir durumdur. Moti-
vasyon, sporcunun antrendr tarafindan verilen
agiklamalari ¢ok daha iyi kavramasini sagladigi ve
antrenmana baglilig arttirdig icin ¢ok etkilidir.

Ogrenmek icin Motive Olma

Antrendrlerin motivasyon ile ilgili bazi nokta-
lar1 gok dikkate almalari gereklidir. Bazi sporcular
yeni becerileri 6grenmede ¢ok hevesli ve heyecanli
olmalarina kargin, bazilari becerileri uygulama-

da kaygili olabilir veya becerileri 6grenmenin ¢ok
onemli olmadigini diisiinebilirler. Yeni becerinin ilk
gosteriminde biitiin sporcularin ilgilerinin ¢ekilme-
si gereklidir. Cok basit olarak becerinin uygulanma-
stnin temel amacinin anlaalmast yeterli olmayabilir.
Sporculara 6grenmeleri gereken beceriyi neden 6g-
renmeleri gerektigi ve bu becerinin onlara katacagt
deger de aktarilmalidir. Ornegin, sporculara bu be-
cerinin diger becerileri 6grenmede yardimci olabi-
lecegi, mag igerisinde islerini nasil kolaylastiracag:
gibi agiklamalar yapilmasi fayda saglayacakur.

Aligtirma igin Motive Olma

Bazi kaynaklara gore, 6grenmenin kapsam ve
orani alisurma durumlar ile iligkili motivasyonel
faktorlerden etkilenmektedir. Bu diistinceye gore;
olumlu sonuglar ile ilgili beklentiler arttirildiginda,
sporculara secenekler sunuldugunda ve dikkat oda-
g1 digsal olarak istenen hareket etkisine yonlendiril-
diginde 6grenme daha fazla gerceklesir.

Beklentileri Arttirma

Hata yapmak beceri kazaniminin bir pargasi ol-
masina kargin, 6grenme ortamini sporcunun hata
yapmaktan korkmayacag: sekilde ayarlamak gerek-
lidir. Olumlu bir motivasyonel ortamin olusturul-
mastyla, antrendrler sporcunun en uygun 6grenme
ve performanst sergileyebilmesini saglayacak kendi-
ne giiven ve yeteneklerinin algilanmasini arttirabi-
lir. Boyle bir ortam, yetkinlik gostermek ve bagarili
olmak i¢in uygun firsatlar saglandiginda yaraulur.
Bu durum sporcunun basariy1 hissetmesini sagla-
yacak ve onu antrenmana daha fazla motive edecek
olumlu beklentiler yaratacakr. C)rnegin, sporcula-
ra beceriyi etkili ve dogru bir sekilde yaptiklar: vi-
deo kaydi izletildiginde performanslarinin ve igsel
motivasyonlarinin daha fazla artug goriilmustir.
Bu yiizden sporcularin motivasyonunu arttirmak
istiyorsak beceriyi uyguladiklari ¢ok sayida tekrart
kayit edip sadece dogru becerinin uygulandig tek-
rarlar1 gostermek daha etkili olabilecektir. Sporcuya
verilecek geri bildirim nispeten basarili uygulama-
lara odaklandiginda, 6grenme avantajlarinin daha
iyi olabilecegi de bildirilmistir. Bunun yaninda
performans ile ilgili beklentileri arttirmak igin; po-
zitif geri bildirim, yapug: isten zevk alma ve kisisel
gelisimi vurgulama gibi stratejiler de kullanilabilir.
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Kontrol Sec¢imi

Ogrenme ortaminda sporculara 6grenme durumunun bazt 6zellikleri hakkinda karar verme 6zerkligi-
nin verilmesi de uygulanabilir bir motivasyon stratejisi olarak bulunmugtur. Antrenman planlanmasinda,
aligtrma miktarinda, geri bildirim, gésterim sikliginda ve gérev zorlugunun seviyesinde 6z-kontrol 8gren-
me avantajlart oldugu bulunmustur. Bu yiizden yukarida bahsedilen konularda sporcunun kontroliinii ve
kararini da goz oniinde bulundurmak motivasyon seviyesini arttiracaktir (Coker, 2009). Tabi bu bahse-
dilen ozelliklerle ilgili sporcularin kararlarina gore diizenlemeler yapmak antrenér tercihine kalmistir. Bu
durumda antrenérlerin uygun olan durumlarda sporcunun istegine gore davranmasi, sporcunun daha iyi
motive olmasini ve bdylelikle daha iyi 6grenmesini saglayacakur.

Ogrenme Ciktisi

3 Ogrenme stillerini tanimlayabilme
4 Farklr alistirma gesitlerini tanimlayabilme
5 Geri bildirim ve motivasyonun beceri 6grenimi lizerine etkisini agiklayabilme

Arastir 2

v v ") 9

Geribildirim ile ilgili ant-
rendrlerin - dikkat etmeleri
gerekenler nelerdir?

Beceri 6grenimini etkileyen
bir¢ok faktor vardir. Bun-
lar;  becerinin  gdsterimi,
alisirma dizayni, geri bil-
dirim ve sporcunun moti-
vasyonudur. Bu fakeorler ile
ogrenme agamalari arasinda
yiiksek oranda iligki vardur.
Bu agidan antrenorlerin
bahsedilen bu degiskenleri
ogrenme agamasinda goz
oniinde bulundurmast ge-
reklidir. Sayilan bu faktdrler

aynt zamanda Ogrenmenin

Antrendtlerin beceri 6ére—
timinde dikkat etmeleri ge-
reken bir¢ok faktor oldugu
bu béliimde tartisilmistir.
Bu baglamda antrenérlerin
antrenman  planlamasinda
bu faktorleri gdz oniinde
bulundurarak  planlama
yapmalari basartyr arttira-
cakur. Bu faktdrlerin spor-
cularin  6zelliklerine gore
nasil degistigi konusunda
diger antrenérler ile bil-
gi paylasiminin yapilmast,

farkli tecriibeler edinilmesi-
ni saglayacakur.

aktarimi agisindan da etki-
lesim halindedir.

BIREYSEL FARKLILIKLAR

Antrendrlerin beceri 6gretimi sirasinda zor durumda kaldiklart hususlardan bir tanesi de her bir spor-
cunun kendine has birtakim ozelliklerinin olmasidir. Kisinin kendine has nispeten kalict ve degismeyen
ozelliklerine “bireysel farklilik” denmektedir. Boy, viicut yapisi, fizyolojik yaradilis (beyaz veya kirmizi kas
hiicresi sayisi), 6grenme stili, gecmis hareket deneyimi, motivasyon, gelisimsel seviye, kiiltiirel ge¢mis,
psikolojik yapi, tutum, kendine giiven gibi birgok bireysel farklilik 6zellikleri beceri kazanim gelisimini
etkiler. Bahsedilen bu bireysel farkliliklardan dolay: antrenoriin uygulayacagi 8gretim stratejisi biitiin spor-
cular i¢in verimli olmayabilir. Sporcularin ozellikleri birbirinden farklidir ve antrenériin de sporcularin
ozelliklerine gore 6grenme ortamini ayarlamasi énerilir. Bu ylizden antrendrlerin en etkili 6gretim strateji-
lerini uygulamalari gereklidir (Coker, 2009).
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Bazi sporcular digerlerinden ¢ok daha hizli ol-
malarina karsin; digerleri daha kuvvetli, 6grenme
icin daha motive, kendinden daha fazla emin ola-
bilmektedir. Bu durumda insanlar bazi 6zel yete-
neklerle mi Diinya'ya gelmektedir? Yoksa herkes
aynt miktarda ve diizeyde antrenman yaparsa esit
beceri seviyesine ulasabilirler mi? Iste bu tiirdeki
sorular bizi “motor yetenekler” konusuna gotiir-
mektedir (Schmidt ve Wrisberg, 2008).

Motor Yetenekler

Yetenekler becerikli bir performans i¢in 6n ko-
sul olan genetik &zelliklerdir. Buna gore bir spor-
cunun herhangi bir beceriyi tist diizeyde bir per-
formans ile gosterebilmesi, sporcunun o beceriyi
uygulayabilmesi icin gerekli olan yeteneklere sahip
olup olmamasina baglidir (Coker, 2009). Bazi kay-
naklarda, bilim adamlarinin su ana kadar yaklasik
olarak 20-30 kadar biligsel ve motor yetenek kes-
fettikleri ve bunun ileriki yillarda daha da artaca-
g1 tahmin edilmektedir. Bilim adamlari herkesin
bahsedilen bu 20-30 yetenege sahip olduklarini
ancak diizeylerinin kisiden kisiye degistigini soy-
lemektedirler (Schmidt ve Wrisberg, 2008). Bazi
bilim adamlari da bir¢ok yetenegin tanimlanma-
sina kargin, sadece genel bir motor yetenegin var
oldugunu varsaymaktadirlar. Bu varsayimin temel
dayanag ise bagarili sporcularin yeni 6grenecek-
leri becerileri ¢ok hizli bir sekilde 6grendikleri ve
st diizey uzmanlagtiklarinin gézlenmesidir. Genel
motor yetenegi {ist diizeyde olan sporcularin bir¢ok
spor dalinda basarili olacag: goriisii vardir. Bu go-
riigiin tam tersi olarak “6zgiinliik hipotezi”, birey-
lerin ¢ok sayida motor yetenege sahip olduklarini
ve bunun yaninda her bir motor yetenegin digerin-
den bagimsiz oldugunu savunur. Ayni zamanda bir
becerinin basarili bir sekilde yapilabilmesi, o beceri
icin gerekli olan motor yeteneklerin var olmasina
baglidir. Sonug olarak okculukta ¢ok iyi olan bir
sporcunun giireste de tistiin bagar1 gostermesi bek-
lenmeyebilir. Bunun nedeni de bu iki branstaki be-
cerilerin uygulanmast igin gerekli olan temel motor
yeteneklerin birbirinden farkli olmasidir.

Genel motor yetenek ve 6zgiinliik hipotezi ile
ilgili aragtirmalar yapilmis olmasina karsin, her iki
goriisiin de sinirlt oldugu bazit durumlarin var ol-
dugu gorilmiistiir. Arastirmacilar kisinin yapmis
oldugu birbirinden farklr iki gorev uygulamasi ara-
sinda disitk diizeyde iliski bulmuglardir. Aslinda
bu durum &zgiinliik hipotezini destekler nitelikte-
dir. Ancak yine de disiik diizeyde iliski olmas: iki

farklt gorev arasinda benzer birtakim yeteneklerin
kullanimint  gosterebilmektedir. Bu dogrultuda
Fleishman (1962) yiiksek beceri yeterliligi icin ge-
rekli olan motor yetenekler ile ilgili bir siniflandir-
ma yapmuistir (Coker, 2009).

Yetenege Karsi Beceri

Sadece spor ortaminda degil ancak baska ortam-
larda da insanlarin yetenek ve beceriyi es anlamli
olarak kullandiklarini gérmekteyiz. Cok popiiler
olan spor yorum kanallarindaki elestirmenler, “cok
yetenekli bir sporcu” dediklerinde acaba gergekten
“yetenekten mi” yoksa “beceriden mi” bahsetmek-
tedirler. Daha 6nce de belirtildigi gibi yetenek daha
cok genetik olarak belirlenmis, antrenman ve de-
neyimle ¢ok fazla degismeyen 6zelliklerdir. Beceri
ise antrenman ve deneyim sonucunda gelisen bir
yapiya sahiptir. Bu nedenle spor bilimciler, st dii-
zeyde olan sporcularin uzun zaman gerektiren iyi
planlanmis antrenmanlar yoluyla beceri seviyele-
rini arturdiklarint sdylemekeedirler. Sporcu  her
ne kadar st diizeyde yetenege sahip olursa olsun,
bu yeteneklerini nasil kullanacagini bilmiyor ise
sahip oldugu yetenekler basariyr garantilemez. Ba-
sarty1 garantileyebilmek becerileri etkili bir gekilde
sergilemek ile olur. Sporda ustiin bagarilara sahip
sporculara bakugimizda, gerekli yetenek diizeyle-
rine sahip olmalarinin yaninda, performanslarint
artirmak ve gelistirmek icin uzun yillar saatlerce
zaman harcamaktadirlar (Schmidt ve Wrisberg,
2008). Ornegin Tiirkiye'nin Artistik Cimnastikte
(Halka aletinde) ilk Diinya Sampiyonu olan Ibra-
him ColakK'in kendisi ile yapilan réportajda, “50
saniye igin 19 yil ¢alistim” ifadesi yetenek yaninda
beceri gelistirmek i¢in alistirma yapmanin da 6ne-
mini belirtmektedir. Bu yiizden antrendrler olarak
bizim de kullandigimiz terimlere dikkat etmemiz
gereklidir. Bu sayede bilimsel ilkelere ve gerceklere
uyan sporcular yetistirilmesi soz konusu olacakuir.

Motor Yeteneklerin Gruplara
Ayrilmasi

Fleishman’in yapmis oldugu siniflandirmasinda
motor yetenekleri iki gruba ayirdigi goriilmekte-
dir; 1) Algisal motor yetenekler 2) Fiziksel yeterlik
yetenekleri. Tablo 2.1°de 11 tane algisal motor ye-
tenek ve 9 tane fiziksel yeterlik yetenekleri hangi
becerilerin on gerekliliklerine 6rnek oldugu sekliyle
verilmistir. Ancak yine de bu liste tam olarak biitiin
yetenekleri icermeyebilir. Ayrica heniiz tanimlana-
mayan yetenekler de bu listede yoktur.
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YETENEKLER

Tablo 2.1 Motor Yetenekler ile ilgili Fleishman‘in Siniflandirmasi.

ACIKLAMASI
ALGISAL MOTOR YETENEKLER

ORNEK GOSTERIM

Kontrol kesinligi

Ozellikle biiyiik kas gruplari kullanimini s6z konusu
oldugu durumlarda, yiksek dizeyde kontrolli
hareket yapabilme yetenegi

Futbolda top siirme

yetenegidir.

Birden fazla wuzuv| . ..
) . | Birden fazla viicut parcasinin ayni anda yaptiklari
arasindaki  koordi- ) A .. Voleybolda smag
hareketleri kontrol edebilme yetenegi

nasyon

Kalecinin kale atisi sirasinda
o Bircok alternatif arasindan tek bir tepkinin secilmesi | .~ :
Tepki yonelimi misait durumda olan arkadasini

secebilmesi

Reaksiyon zamani

Beklenmedik bir uyarana karsi ¢cok hizli bir sekilde
tepkiye baslama yetenegi

Yuzmede cikis

edebilme yetenegdi

Vicut  uzuvlarinin | Reaksiyon zamanini hesaba katmadan kaba .
g . .. Cirit atma
hareket hizi hareketleri hizli yapabilme yetenegi
Surekli devam eden hareketlerde hiz ve yon ile ilgili
Hiz kontroll diizenlemeleri kesinlikle birlikte siirekli yapabilme | Dag bisikleti sirme, Rafting
yetenegi
El becerisi Kol ve elleri kullanarak buylk nesneleri kontrol Hentbol, Su topu

Gogunlukla parmaklar kullanarak kuglk nesneleri

Uretebilme yetenegi

Parmak becerisi Dart

armaiebecenst kontrol edebilme yetenegi ar
Kuvvet ve hiz gereksiniminin en az dlzeyde

El-kol sabitligi oldugu hareketlerde hassas bir sekilde el-kol Okguluk
pozisyonlanmasini yapabilme yetenegdi

Bilek-parmak hiz Bilekvevp')armaklarl hizl bir sekilde hareket ettirebilme Masa tenisi
yeteneqi

Hedefleme El hareketlc.a'rlnl h!Z|I .ve dogru k~>|.r sekilde kiicuk Dart
nesnelere yonlendirebilme yetenegi

FiZIKSEL YETERLIK YETENEKLERI
Statik kuvvet Agir olan dissal bir nesneye karsi maksimum kuvvet = Gureste rakibe karsi Ust ve alt

viicudu sabitleme, cimnastik

Dinamik kuvvet

Kassal dayaniklilik veya tekrarli bir sekilde kuvvet
uygulama yetenegi

Kaya tirmanisi

Kassal glic veya hizli ve kuvvetli bir sekilde maksimum

birlikte hareket ettirerek esnetebilme yetenegi

Patlayici kuvvet o . .. Ciritatma
cabayi Uretebilme yetenegi
Govde kuvveti Govde kaslarinin dinamik kuvveti Kule atlama
Govde ve sirt kaslarini kaba hareketler sirasinda
Uzanma esnekligi Yoga

Dinamik esneklik

Hizl ve sirekli esnek hareketler yapabilme yetenegi

Cimnastik serisi

Butln viicut koordi- | Viicut yer degistirirken bircok hareketi ayni anda | Kayak  (slalom),  Senkronize
nasyonu koordine edebilme yetenegi ylizme
Butln viicut dengesi | Gorsel bilgi olmadan dengede kalabilme yetenegi Bilardo

Dayaniklilik

Uzun  stre  hareketi
kardiovaskduler yetenek

yapabilme  yetenedi,

Maraton, Bisiklet

36




Sporda Ogrenme ve Ogretme II

Hepimiz herhangi bir beceriyi 6grenme asa-
masinda 6grenmeyi sinirlayan veya arturan farkls
yeteneklere sahibizdir. Aslinda herhangi bir bece-
riyi yapabilmek icin gerekli yeteneklere sahip olsak
bile, bu durum o beceriyi yetkin bir sekilde yapa-
cagimiz anlami tasimamaktadir. Sadece beceriyi
etkin bir sekilde yapma potansiyelimiz oldugunu
gosterir. Alisurma ve deneyim bu potansiyelin or-
taya ¢tkmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Sonug
olarak c¢ocuklara ¢ok farkli formlarda hareket de-
neyimleri kazandirilmalidir. Bu deneyimlerin de
cocuklarin gelisim diizeylerine uygun olmasi gerek-
lidir. Sporcular sahip olduklar: yetenek diizeylerine
gore becerileri diizeltebileceklerdir. Bu ytizden 6g-
renme ortamlarinin da sporcularin sahip olduklart
yeteneklere gore degistirilmesi gereklidir. Ornegin
kiiciik yastaki sporculara basketbolda serbest atis
becerisini 6gretmeye calisalim. Eger sporcu topu
potaya yetistirecek kuvvete sahip degilse verilen
gorevi yerine getirebilmek icin (topu gemberden
gecirmek) atig tekniginde degisiklige gidecektir.
Dogru teknigi uygulamak yerine, topu ¢embere ye-
tistirebilmek icin “gille atmaya” benzer bir hareket
formunu uygulayacakur. Antrenér olarak bu du-
rumda bu farkli atig teknigini motive etmek yerine,
cemberin yiiksekligi asagtya cekilebilir. Cocuklarin
gelisimi ile birlikte beceri diizeyleri de artacaktir.

Baslangi¢ Pozisyonu

Sigrama Basang£g

el &

Si¢rama, Kol Salinimi ve Topla Bulusma

Ancak yine de bu tinitede bahsedilen bireysel fark-
liliklar1 her zaman akilda tutmak gereklidir.

Herhangi bir beceriyi basarili bir sekilde yapa-
bilmede, o becerinin uygulanmast i¢in gerekli olan
yetenekleri belirlemek gerekmektedir. Bu yontem
de “gorev analizi” olarak bilinmektedir. Beceriler
bu yontem kullanilarak gruplandirilabilmekeedir.
Goérev analizini uygulamak icin, oncelikle bece-
rinin anahtar parcalara veya bilesenlere ayrilmast
gereklidir. Beceri ile ilgili temel bilesenler (parca-
lar) belirlendikten sonra, bu bilesenler icin gerekli
olan yetenekler de kesinlestirilebilir. Gorev analizi
yontemi ile antrendrler beceri icin gerekli olan ye-
tenekleri ¢ok daha iyi belirleyebilirler. Sekil 2.3’te
Voleybol'da smag becerisi i¢in gorev analizi ve buna
bagli yetenek gereksinimleri ile ilgili 6rnek veril-
mistir (Coker, 2009). Bu &érnekte goriildiigi gibi
tek bir becerinin yapilabilmesi i¢in ¢ok farkli algisal
ve fiziksel yeterlik yeteneklerine ihtiya¢ duyulmak-
tadir. Sadece smag becerisi icin sporcunun; kontrol
kesinligi, birden fazla uzuv arasindaki koordinas-
yon, hiz kontrolii, hedefleme, patayici kuvvet,
govde kuvveti ve dinamik esneklik gibi yeteneklere
sahip olmasi gereklidir.
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Sekil 2.3 Voleybol'da Smag Becerisi Gérev Analizi.




Beceri Ogrenimi Il

Herhangi bir becerinin bagarilt bir sekilde uy-
gulanmasinda o beceri igin gerekli olan yetenekler
onemli ise bu yeteneklere sahip olan kisinin o be-
ceri ile ilgili yiiksek yeterlik seviyesine gelmesi de
miimkiin olabilir. Bu diisiincenin spor programlari
tizerindeki etkilerini diigiindiiglimiizde, sadece ki-
silerin sahip olduklart yetenekleri gézlemleyerek
performanslari ile ilgili tahminde bulunabilmemiz
gereklidir. Yetenek segimi ile ilgili programlarin
uzun yillardir var oldugu bilinmektedir. Cesitli
test bataryalari kullanarak ¢ocuklarin ve ergenlerin
sahip olduklari yetenekler belirlenmektedir. Test
sonuglari sonrasinda ¢ocugun sahip oldugu yete-
neklere gore 6zel bir spora yonlendirilmesi yapil-
maktadr.

Bahsedilen programlar sporcunun herhangi
bir becerideki bagar1 potansiyelini tahmin etmede
ne oranda bagarililar? Bunun yaninda gelecekteki
yildizlart tespit etmede bu programlardan ne 6g-
renebiliriz? Yetenek secimi ile ilgili sonuglar farklt
sonuglar vermigtir. Bunun nedeni anlayabilmek
i¢in bu programlarin ti¢ temel sinirhiliklarint orta-
ya koymak gereklidir. Bu sinirliliklardan ilki, daha
once bahsedildigi gibi becerikli bir performansa
etki ettigi diistiniilen biitiin yetenekler tam olarak
tanimlanmamustir. Yani sahip oldugumuz yetenek-
lerin hepsi tam olarak belirlenmemistir. Ikincisi,
ogrenmenin ilk asamalarinda sergilenen yiiksek
performans beceri gereksinimindeki degisiklikler-
den dolay1 her zaman ileri performansla iliskilen-
dirilmez. Ornegin, top sabit oldugunda ayak ici
past ¢ok iyi diizeyde yapan bir sporcu, top farkls
hizlarda hareketli bir sekilde geldiginde ayni per-
formanst gosteremeyebilir. Ugiinciisii, iist diizeyde
performans her zaman yetenekler ile agiklanmaya-
bilir. Burada diger bireysel farkliliklar da dikkate
alinmalidir. Ornegin bazt sporcular yaptiklart spor
ile ilgili 6nkosul olan yeteneklere sahip olmalarina
karsin, fiziksel olgunluga ulagma farkliliklarindan
dolay: (fiziksel olarak ge¢ olgunlagmalarr) takima
alinmayabilirler. Bununla ilgili ¢cok farkli 6rnekler
verilebilir. Ornegin basketbolda efsane olmus spor-
culardan birisi olan Michael Jordan, lise ikinci si-
nifta basketbol takimina girememistir.

Her ne kadar basarili bir yetenek secimi progra-
mu gelistirmede bireysel farkliliklara dikkat edilme-
si gerekliyse de bu bireysel farkliliklarin 6grenmeye
olan etkisine antrenérler 6zel ilgi gostermelidirler.
Antrendrler her bir sporcunun 6grenme ortaminda
farkl 6zelliklere sahip olduklarini her zaman hatir-
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lamalidirlar. Bu ytizden, tek bir dgretim stratejisi
biitiin sporcular i¢in faydali olmayabilir. Antrenor-
lerin genis 6gretim yontemlerinin olmasi ve bunla-
11 her sporcunun ihtiyacina kargilik verecek sekilde
kullanmalari gereklidir. Farkli yaklagimlar kulla-
nilarak ogretim diizeyi arturilmaya caligiimalidur.
Bunun yaninda antrenérlerin sporcularini da iyi
tanimast gereklidir. Sporcularin ge¢mis deneyim-
lerinin ne oldugu (bagka spor branslari ile ugrasip
ugrasmadiklart), onlar1 nelerin motive ettigi,Hangi
durumlarda endiselerinin artugy gibi ozellikleri 6g-
renmek; bireysel farkliliklar: tespit etmek agisindan

faydali olacaktir (Coker, 2009).

Lech vd. (2011) tarafindan yapilan bir aragtir-
mada gen¢ judocularda motor yeteneklerin perfor-
mans iizerine olan etkilerine bakilmistir. Bu arastir-
mada ¢ogunlukla algisal motor yetenekler yaninda
fiziksel motor yeterlik yeteneklerinden sadece den-
ge olctimleri yapilmis. Algisal motor yeteneklerden
reaksiyon zamani, uzaysal oryantasyon, el-goz ko-
ordinasyonu, kontrol kesinligi, hiz kontrolii gibi
yeteneklerin ol¢imi yapilmistr. Yapuklart analiz
sonucunda Lech vd. (2014) sadece reaksiyon za-
maninin miisabaka bagarisina etki ettigini bulmug-
lardir. Ayni aragtirmact tarafindan yetiskin elit ju-
docularda yapilan benzer bagka bir arastirmada ise
gorsel-motor koordinasyon gerektiren bazi algsal
yeteneklerin judodaki teknik ve taktik bilesenlerin
uygulanmasinda énemli olmasina karsin, bu yete-
neklerin dogrudan miisabaka basarist ile iliskili ol-
madigi bulunmugtur.

Ogrenme Stilleri

Her sporcunun yeni 6grenilecek bir beceri ile
ilgili 6grenme sekli (bilgiyi alma ve isleme sek-
li) birbirinden farklidir (gérsel, sozel gibi). Bu da
sporcunun kendine ait olusturdugu 6grenme stili
olarak tanimlanir (Coker, 2009). Bazi kaynaklar-
da 6grenme stilinin 6grenme ortamina ve igerigine
gore degisebilecegi de bildirilmistir (Fuelscher, Ball
ve MacMahon, 2012). Bunun yaninda 8grenme
stilleri ile biligsel islemleme yetenekleri arasinda
farklilik oldugu da bilinmektedir (Mayer ve Mas-
sa, 2003). Yapilan bircok arastirmada alistrmalar
ogrenen kisilerin 6grenme stillerine gére dizayn
edildigi takdirde 6grenmenin daha fazla oldugunu
gostermistir (Coker, 2009). Antrenman sirasinda
antrenorler sporculara farkli yontemler kullanarak
(6rnegin gorsel, sozel) teknik ile ilgili ipuglari ve-
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rirler. Bu siire¢ sporcularin yeni 6grenilen bilgileri

idrak etmelerini ve uygulamalarini gerektirir (Fu-
elscher, Ball ve MacMahon, 2012).

Bireysel 6grenme stilleri ile ilgili ¢ok sayida
model ve teori olmasina karsin, Gardner (20006)
tarafindan gelistirilen “coklu zeka kurami”, Kolb
(2005) tarafindan gelistirilen “6grenme stilleri en-
vanteri”, Gregorc (2000) tarafindan gelistirilen “zi-
hin stilleri modeli”, Dunn vd. (2000) tarafindan
geligtirilen “6grenme stilleri envanteri” informal
olarak beceri 6grenimi alanlarinda kullanilan mo-
dellerdir. Dunn vd. (2000) tarafindan gelistirilen
envanterde genel olarak kisinin 6grenme stilinin
cok sayida seviyenin biitiinleyici toplam1 oldugu ve
bes farklr alanin 6l¢iimii ile belirlenebilecegini bil-
dirir. Bu bes farkli alan ise asagidaki gibidir.

1. Uygulama alan: ile ilgili tercibler: ses, ik,
1st ve sinif diizeni agisindan

2. Duygusal tercihler: gidilleme, 1srar/sebat,
sorumluluk ve yap:

3. Sosyolojik tercibler: bireysel, esli, takim, ye-
tiskin veya akran

4. Figyolojik tercibler: algilama, zaman ve de-
giskenlik

5. DPsikolojik tercibler: analitik tarz (6nce hare-
ketin tamami sonra detaylari veya bunun
tam tersi), beyinin baskin bélimii, saglak
veya solak olma durumu.

Yukarida belirtilen alanlardan bazilari beceri ka-
zanimi yapilacak alan ile (antrenman sahasi gibi)
direke ilgili olmasa da bir¢ogu buna uygun hale
getirilebilir (Coker, 2009). Buna 6rnek olarak ant-
renman sahalarinda gorsel, isitsel veya yazili ma-
teryaller kullanilarak, sporcunun kendi 6grenme
stiline uygun stratejiyi se¢mesi saglanabilir. Son y1l-
larda bazi tst diizey takimlarin sporcularin 6gren-
me stillerini belirleyip yeni becerilerin 6gretiminde
bu 8grenme stillerine gore aligtirmalari yaptirdikla-
rt goriinmektedir (Fuelscher, Ball ve MacMahon,
2012).

Goriiniise gore 6grenme stilleri, bireyin 6gren-
digi alana bagli olarak degismektedir. Sonug olarak,
bir ortamda yer alan Sgretim stratejileri diger or-
tamda esit derecede etkili olmayabilir. Bu nedenle
her bir 6grenme ortamy, bireysel 6grenme stillerine
uyum saglamak ve 6grenme bagarisini en st diize-

ye ¢ikarmak icin ayri ayri ele alinmalidir. Ayrica,
atletik antrenman egitimi tasarlanirken 6grenme
stilleri dikkate alinacaksa bu bulgular, ortaya ¢ikan
ogrenme stili profilinin gecerliligini saglamak igin,
sporcunun bireysel olarak 6nce odak noktasinin ne
oldugu belirlenmeli, yani antrenman planlanmast
yapilmadan 6nce 6grenme stilleri envanterleri uy-
gulanmalidir.

Algisal Tarz

Sporcunun 6grenme stili bir¢ok farkli degiskeni
icerse de bu degiskenleri beceri 6grenimi ortamina
uyarlamada tercih edilen algisal tarz kullanilabilir.
Algisal Tarz bilginin elde edilme ve islenme yolu-
dur. Sporcularin bilgiyi elde etme ve isleme yollart
birbirinden farklidir. Tercih edilen tarz, sporcunun
kalict giicii olarak da adlandirilir. Antrenérler alis-
tirma ortamint diizenlerken ve sporculara beceri ile
ilgili aciklamalar yaparken sporcularin kalici giig-
lerine gore dikkat etmeleri gereken 4 farkli sporcu
tiird vardir.

Gorsel ogrenen: Bu tarzdaki sporcular yeni kav-
ramlar anlamada, gorsel ipucu kelimeleri (seyret,
gor, bak) agiklamalara eklenirse 6grenmeleri daha
kolay olur. Gosterim, video, resim, model ve ayna
gibi materyallerin kullanim1 6grenmeyi kolaylastirir.

Kinestetik ogrenen: Bu tarzdaki sporcular yapil-
mast istenilen hareketin nasil hissedildigini anla-
maya ¢alisir. Bu anlamlandirmay1 yapuktan sonra,
gelecekteki performanslart ile anlamlandirdiklar:
performansi kargilagtirirlar. Alistirma ile ilgili stra-
tejilerde sunlar kullanilabilir; simiilasyon, yonlen-
dirme, tekrarli alistirma ve bunun yaninda “hisset,
hareket et, yap ve dene” gibi kelimler kullanilmasi
bu tarz sporcularin beceriyi dogru bir sekilde algi-
lamalarina yardimei olacakur.

Analitik 6grenen: 1lgili harekete problem ¢6zme
yontemi ile yaklagir. Antrenériin kullanacagr “ana-
liz et”, “arastir”, ve “neden bu sekilde olmali” gibi
kelimeler sporcunun hareket problemini ¢ozmesin-
de faydali olacakur.

Isitsel égrenen: Ses ve ritim tercihleri baskindir
ve agtklamalarda (duy ve tempo) gibi ipucu kelime-
leri bulunur. Isitsel 6grenen sporcular ayni zaman-
da antrenér tarafindan yapilan s6zel agiklamalar
da daha iyi anlarlar.
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Tablo 2.2 Her Bir Algisal Tarz icin Kullanilabilecek ipucu Kelimeleri ve Stratejileri.

Gorsel

Kinestetik

Analitik Duyusal

Gor Hisset Analiz et Duy
Ornek ipucu EELS Dokun Dusln Dinle
kelimeler Seyret Duyu (hisset) incele Kesfet

Gozlemle Hareket et Karsilastir Tempo
Ornek Demo Simulasyon ilkeleri kullan El cirpma
ogretme Resimler Yonlendirme Test Muzik
stratejileri Video Deneme ve yanilma Arastirma Ses

Tablo 2.2°de her bir sporcu tiiriine gore 6gretim
stratejileri ve ipucu kelimeler verilmistir. Yine de
bazi sporcularin 6grenme stilleri sadece bir 6grenme
stilini kapsamaz. Yani, birden fazla 6grenme tarzi
olan sporcular da olabilir. Bu durumda antrenérle-
rin sadece bir 6gretim stratejisini degil birden ¢ok
stratejiyi aynt anda uygulamasi gerekecektir (Coker,

2009).

Sporcularin Ogrenme Stillerini
Belirleme

Antrenérler agisindan sporcularin 6grenme stil-
lerini belirlemek bir sorun olarak algilanabilir. Li-
teratiire bakildiginda sporcularin sinif ortamindaki
ogrenme stillerini belirleme ile ilgili farkli envanter-
lerin oldugu goriilmektedir. Bu envanterlerin sahada
ogretilen bir beceri sirasinda kullanilmast ¢ok uygun
olmasa da eger bu tarzda envanterler kullanilacaksa
o zaman sporcularin envanterde bahsedilen becerile-
ri motor beceri olarak algilamasi istenmelidir.

Formal bir sekilde olmadan antrenérler de spor-
cularin 8grenme stillerini gegerli ve giivenilir bir
sekilde belirleyebilirler. Burada antrenériin sporcu-
nun 6grenme tercihi ile ilgili verecegi ipuglarina ¢ok
dikkat etmelidir. Bunun i¢in de sporcunun sordugu
sorulara ve kendi performansi ile ilgili kullandig
tanimlayici kelimelere gok dikkat etmesi gereklidir.
Kullandig kelimeler ve sorular yukarida bahsedilen
4 farkli 6grenen sinifina giriyor mu? Sporcu agikla-
ma yapilmasint isterken siirekli ayni tarzda m1 yok-
sa farkli tarzda m1 agiklamalar istiyor? Eger sporcu
stirekli antrendriine, “tekrar gosterebilir misiniz?”,
“bir daha bakabilir miyim?” gibi isteklerde bulunu-
yorsa o zaman bu sporcunun égrenme stili “gorsel”
dir. Bu durumda antrenériin “fazla agiklama” kul-
lanarak &gretimi yapmast bu sporcu igin ¢ok fazla

ise yaramayacakur. Bunun yerine becerinin farkli
agilardan ve sekillerde gosterimi, sporcunun daha
kolay 6grenimini saglayacaktir.

Gonzélez-Haro, Calleja-Gonzdlez ve Escanero
(2010) tarafindan yapilan arastirmada farkli spor ve
farkli performans seviyesinde olan sporcularin 6g-
renme stilleri arasinda farklilik olup olmadigina ba-
kilmistir. Profesyonel, amator ve rekreasyonel ola-
rak spor yapan basketbol, futbol ve bisikletcilerin
ogrenme stilleri aragtirlmistir. Ogrenme  stillerini
belirlemek i¢in Honey-Alonso Ogrenme Stilleri Ol-
cegi ve Kolb Ogrenme Stilleri Envanteri kullanmis-
tir. Honey-Alonso Ogrenme Stilleri Olgegi sonug-
larina gore sporcularin seviye ve branglarina gore
ogrenme stilleri arasinda farklilik bulunmamistir.
Diger branglardan farkli olarak bisikletgilerin prag-
matik 6grenme stilini ikinci derecede tercih ettikle-
ri goriilmiistiir. Profesyonel sporcular da pragmatik
yaklagimi ¢ok fazla tercih etmemiglerdir. Pragmatik
ogrenme stilini tercih eden kisilerin genelde 6gre-
necekleri icerikleri gercek hayatta neden kullana-
caklarini sorgulayan kisiler olduklar: bilinmektedir.
Kolb Ogrenme Stilleri Envanteri sonuglarinda ise
profesyonel sporcularin daha gok Uyumlu Ogren-
me stilini tercih ectikleri goriilmiistiir. Uyumlu Og-
renme Stilinde kisilerin daha ¢ok yaparak-yasayarak
tecriibeye dayali bir 6grenme yaklagimini tercih et-
tikleri bilinmektedir. Bunun yaninda farkli 6gren-
me tecriibelerine agik ve planli kisilerdir. Bu kisiler
ayni zamanda farkli firsatlar i¢in arayis icinde olan,
risk alabilen, igsel geri bildirimi tercih eden kisiler-
dir. Gonzdlez-Haro vd. (2010) sporcularin 6grenme
yasantst iginde aktif olmast ve kendi deneyimlerine
gore ogrenme diizeylerini arttirmalari onerilerinde
bulunmaktadir (Gonzdlez-Haro, Calleja-Gonzélez
ve Escanero, 2010)
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Antrendriin 6gretim stratejisi ve sporcunun 6grenme stili arasinda gok fazla bir etkilesim olmasina rag-
men, bazen antrendrler kendi tercihlerine gore 6grenme ortamini ayarlayarak sporcularin sahip olabilecek-
leri farkli 6grenme stillerini gérmezden gelebilmektedirler. Bu durum maalesef baz1 sporcularin daha geg
veya zor ogrenmelerine neden olmaktadir. Antrendrlerin 6grenme ortamlarini yeniden gézden gegirerek
birden fazla 6grenme tarzina gore 6grenme ortamlarini ayarlamalart gerekmektedir. Boylelikle 6grenme ile
ilgili olan kazanimlari da arturabileceklerdir (Coker, 2009).

Ogrenme Ciktisi

6 Yetenek ve beceri arasindaki iliskiyi agiklayabilme
7 Ogrenmeyi etkileyen bireysel farkliliklara iliskin faktorleri belirtebilme

Yetenek ve beceri arasindaki
iliskiyi aciklayiniz?

v

Antrenérlerin alistirma
planlarinda bireysel farkli-
liklara st diizeyde dikkat
etmeleri gereklidir. Birey-
lerin sahip olduklar: algisal
motor ve fiziksel yeterlilik
yetenekleri ile becerinin
ozellikleri arasinda iligki
kurmalar1 gerekir. Sporcu-
nun sahip oldugu yetenek-
ler ile 6grenme stili arasinda
iliski kurularak, buna uygun
ogretim stili veya stillerinin
uygulanmasi hi¢ siiphesiz
ogrenmeyi arttiracakuur.

Uygulama yapuginiz spor
brangi ile ilgili becerilerin
gorev  organizasyonlarini
ctkararak hangi yeteneklere
ihtiya¢ oldugunu belirleye-
rek bunu diger antrenérler
ile paylasiniz. Bu paylagim
sonucunda farkli diisiince-
ler olusuyor ise bunlarin ne-
den oldugunu agiklayiniz.




w

égrenme ¢l

ktilari ve bolum oOzeti

Beceri Ogrenimi Il

Beceri 6grenimi alaninda farkli
sekillerde tanimlanan 6grenme asama
yaklasimlarini agiklayabilme

Ogrenme asama yaklasimlarina gore,
sporcularin hangi beceri diizeyinde
olduklarini belirleyebilme

Ogrenme Asamalari ile ilgili

Modeller

Yeni ya da yeniden bir beceri 6grenimi sirasinda sporcular belirli asgamalardan gecerler. Bu asamalari agiklamaya
calisan bircok model vardir. Bu modellerin en fazla bilenenleri; Fitts ve Posner’in {i¢ asamali grenme modeli,
Gentile'nin iki asamali modeli ve Bernstein’nin {i¢ asamali modelidir. Fitts ve Posner’in ti¢ asamali 6grenme mo-
delinde sporcunun 6grenme siireci igerisinde farkli zamanlarda gostermis oldugu davranigsal egilimleri anlaulmak-
tadir. Bu asamalar; bilissel asama, iliskilendirme asamast ve 6zerk (otonom) asama olarak ele alinmustir. Fitts ve
Posner’a gore, sporcu bir beceride biligsel asamada iken bagka bir beceride 6zerk asamada olabilmektedir. Gentile iki
asamali modelinde sporcunun karakteristik 6zelliklerini agiklamak yerine, grenme asamalarinin tanimlanmasini
sporcunun bakis agist tarafindan degerlendirmistir. Bu agidan hareketle ilintili diigiincenin olusmast ve sabitleme/
cesitleme agamalarindan bahsetmistir. Bu sayede becerinin 6zelliine gore de sporcunun 6grenme agamalarinda
farkl: 6grenme siirecleri icerisinde olacagini belirtmistir. Bernstein’nin i asamali 6grenme modelinde ise 6grenme
agamalar1 motor kontrol ve biyomekanik bakis acist ile agiklanmistir. Bernstein modelindeki agamalar; serbestlik
derecesinin azaltma, serbestlik derecesini rahatlatma ve pasif dinamiklerden yararlanma olarak siralanmugtir. Her
ogrenme modelinin bir takim sinirliliklari meveuttur. Fitts ve Posner yaklasimdaki sinirliliklardan bir tanesi per-
formanstaki ilerlemenin bir 6nceki basamaga bagli olmasi ve ona gore degismesidir. Gentile ise sadece becerinin
ozellikleri ve diizenleyici sartlara bagli olarak 6grenme agamalarini agiklamig ancak sporcunun algilama ve becerinin
mekanik ozellikleri ile ilgili siireclere yer vermemistir. Bernstein yaklagiminda ise, 6grenme agamasinin ikinci aga-
mast olan serbestlik derecelerinin rahatlatlmasinin biitiin beceriler icin gecerli olmamasidir. Buna ragmen antre-
norlerin bu modelleri bilerek her modelin olumlu 6zelliklerine gére alistirma planlamalart 6nerilir.
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Ogrenme stillerini tanimlayabilme

Farklr alistirma cesitlerini
tanimlayabilme

Geri bildirim ve motivasyonun
beceri 6grenimi lzerine etkisini
aciklayabilme

Beceri Ogrenimini Etkileyen

Faktorler

Beceri 6grenimini etkileyen ok sayida faktor vardir. Bu boliimde bu faktdrlerden becerinin gosterimi, aligtir-
ma dizayni, geri bildirim ve sporcunun motivasyon &zelliklerine deginilmistir. Her ne kadar ¢ok basit olarak
diisiiniilse bile, becerinin gdsterildigi yer 6grenmeyi etkileyen faktorler arasindadir. Bunun nedeni sporcularin
farkli uyaranlara degil sizin gosterdiginiz beceriye odaklanmalari gerekliligidir. Gésterim sirasindan antrenériin
yapacagi sozel agiklamalarin iceriginin sporcunun seviyesine uygun, kisa ve basit olmast da gereklidir. Gosterim
asamasindan sonra antrendr tarafindan planlanan arastirma dizayni da 8grenmeyi etkileyen fakedrler arasindadir.
Antrendriin alistirma dizaynini belirlerken beceriyi bir biitiin olarak mi, yoksa parcalarina ayirarak mi 8gretece-
gini dnceden belirlemesi gereklidir. Bunun yaninda hangi alistirma programinin secilecegine de karar verilme-
lidir. Birden fazla becerinin égretilecegi durumlarda blok, seri ve rastgele alistirma yontemleri kullanilmaktadir.
Alistirmalar sirasinda sonra, sporcular beceriyi uyguladiktan sonra antrenér tarafindan saglanacak geri bildirim
de dgrenmede etkilidir. Ancak antrenérlerin ne zaman, ne kadar, ne siklikta ve ne detayda geri bildirim veril-
mesi konusunda bilgi sahibi olmalar1 gereklidir. Bu sayede verilecek geri bildirimin verimliligi ve dolayisiyla da
dgrenme de artabilecektir. Beceri 6grenimi sirasinda bireysel 6zelliklerden kaynaklanan sporcunun motivasyonu
da 6nemlidir. Biitiin sporcular 6grenmek icin motive olmayabilirler. Bu agidan, olumlu sonuglar ile ilgili bek-
lentiler arturildiginda, sporculara secenekler sunuldugunda ve dikkat odag digsal olarak istenen hareket etkisine
yonlendirildiginde 6grenme daha fazla gergeklesecektir.

11920 WN|OQ oA LeIp1d swuaibo




w

égrenme ¢l

ktilari ve bolum oOzeti

Beceri Ogrenimi Il

Yetenek ve beceri arasindaki iliskiyi
aciklayabilme

Ogrenmeyi etkileyen bireysel
farkhhklara iliskin faktorleri
belirtebilme

Bireysel Farkliliklar

Her sporcunun kendine has bir takim 6zellikleri vardir. Kisinin kendine has, nispeten degismeyen 6zellikleri
bireysel farklilik olarak tanimlanmaktadir. Antrenérlerin de bu ézelliklere gore 6grenme ortaminda diizenleme-
ler yapmalari gereklidir. Antrenman ortaminda bazi sporcularin digerlerine gore daha hizli olmalarina kargin,
digerleri daha kuvvetli olabilir. Bu da bizi motor yetenekler konusuna gotiirmektedir. Motor yetenekler becerikli
bir performans i¢in 6n kosul olan genetik 6zelliklerdir. Bazi becerileri sergileyebilmek icin o becerinin etkili bir
sekilde yapmasini saglayacak yeteneklere ihtiyag vardir. Beceriler antrenman ve aligtirmalar ile gelistirilebilen bir
yapiya sahipken, yetenek daha ¢ok genetik olarak belirlenmigtir. Fleishman’nin yapmis oldugu siniflandirmada
motor yetenekler iki gruba ayrilmisur. Bunlar, algisal motor yetenekleri ve fiziksel yeterlik yetenekleridir. Bu
siniflandirmaya gére algisal motor yetenekler; kontrol kesinligi, birden fazla uzuv arasindaki koordinasyon, tepki
yonelimi, reaksiyon zamani, viicut uzuvlarinin hareket hizi, hiz kontrolii, el becerisi, parmak becerisi, el-kol sa-
bitligi, bilek-parmak hizi ve hedefleme olarak belirlenmistir. Fiziksel yeterlilik yetenekleri ise, statik kuvvet, dina-
mik kuvvet, patlayict kuvvet, gévde kuvveti, uzanma esnekligi, dinamik esneklik, biitiin viicut koordinasyonu,
biitiin viicut dengesi ve dayaniklilik olarak belirlenmistir. Ancak yine de bahsedilen bu liste biitiin yetenekleri
icermeyebilir. Antrendrler her bir beceri ile ilgili becerin bilesenlerini iceren gorev analizleri olusturmalidirlar. Bu
gorev analizi sayesinde her bir beceri i¢in gerekli olan algisal motor ve fiziksel yeterlilik yeteneklerini belirleyerek
sporcularin bu yeteneklerini gelistirecek yonde aktivitelere antrenmanlarda yer vermeleri faydali olacakur.
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Fitts ve Posnera gore asagida belirtilen ozellik-
lerden hangisi iligkilendirme asamasinda gozlemlenir?

A. Hareket kalibinin detaylandirilmast

B. Hareket kalibinin olusturulmas:

C. Hareket iiretiminin nerdeyse otomatik olmasi
D. Hareketle ilintili diisiincenin olusmasi

E. Hareketin sabitlenmesi

Gentile'ye gore kapali becerilerin 6gretilme-
sinde antrenorlerin hangi uygulamay: yapmasi
onerilir?

A. Cesitleme

B. Detaylandirma

C. Sabitleme

D. Degiskenlestirme

E. Serbestlik derecesini arttirma

n “Kayak 6grenen bir kisinin hareketleri ¢ok
kaba ve daha ¢ok robota benzemektedir” verilen
bilgiye gore bu durumda bu kisi Bernstein'in 6g-
renme yaklagimina gore hangi asamadadir?

A. Serbestlik derecesini azaltma

B. Pasif Dinamiklerden yararlanma

C. Temel hareket kalibinin detaylandirilmas:

D. Iligkilendirme

E. Otonom

n Beceri gosterimi yapilirken becerinin neden
onemli oldugu ve bu beceriyi 6grenmelerinin spor-
cular i¢in ne ise yarayacaginin anlatlmast asagida-
kilerinden hangisini saglar?

A. Ortamu sakinlestirir

B. Motivasyonu ve istekleri artirir

C. Higbir etkisi yoktur

D. Sporcularin ilgileri dagilir

E. Antrendriin ilgisi artar

n Mekansal dogruluk gerektiren becerileri 6g-
retitken ilk asamada antrenérlerin hangi alistirma
yontemini kullanmalari daha iyi olur?

A. Rastgele

B. Degisken

C. Seri

D. Farklilastirilmig
E. Blok

n Asagidaki geri bildirim ile ilgili ifadelerden

hangisi dogrudur?

A. Geri bildirim sporcu hareketi bitirdikten ¢ok
sonra verilmelidir

B. Geri bildirim yapilan her denemeden sonra ve-
rilmelidir

C. Geri bildirim verirken ¢ok fazla detaya gidil-
melidir

D. Geri bildirim égrenmenin ilk asamasinda veril-
diginde daha faydalidir

E. Geri bildirim sikligt artturilmalidir

n Asagidakilerinden hangisi algisal motor yete-

neklere 6rnek olarak verilebilir?

A. Statik kuvvet

B. Patlayict kuvvet

C. Reaksiyon zamani
D. Dayaniklilik

E. Biitiin viicut dengesi

n Asagidakilerinden hangisi Halter branginda
bagarili performans icin gerekli olan énkosul fizik-
sel yeterlilik yetenekleri arasinda yer almaz?

A. Statik Kuvvet

B. Dayaniklilik

C. Patlayict Kuvvet

D. Biitiin viicut dengesi
E. Uzanma esnekligi

n Dunn ve arkadaglart tarafindan gelistirilen
ogrenme stilleri envanterinde asagidaki 6l¢iim
alanlarindan hangisi yer almaz?

A. Uygulama alani ile ilgili tercihler
B. Duygusal tercihler

C. Fiziksel tercihler

D. Fizyolojik tercihler

E. Dsikolojik tercihler

Antrenmanda antrendriine siirekli “hocam
beceriyi bir daha gdsterebilir misiniz” diye soran
bir sporcu hangi algisal tarzda 6grenen sporcudur?

A. Analitik 6grenen
B. Global 6grenen
C. Duyusal 6grenen
D. Kinestetik 6grenen
E. Gérsel 6grenen

ipualbo Jsjau
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3

B

Yanitiniz yanls ise “Ogrenme Asamalart ile
[lgili Modeller” konusunu yeniden gézden
geciriniz.

Yanitiniz yanlss ise “Ogrenme Asamalar ile
[lgili Modeller” konusunu yeniden gézden
geciriniz.

Yanitiniz yanlss ise “Ogrenme Asamalari ile
[lgili Modeller” konusunu yeniden gézden
gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Beceri Ogrenimini Etki-
leyen Fakedrler” konusunu yeniden gozden

7

9

C

C

Yanitiniz yanlis ise “Beceri Ogrenimini Etki-
leyen Faktorler” konusunu yeniden gézden
geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Bireysel Farkliliklar” ko-
nusunu yeniden gdzden geciriniz.

Yanitiniz yanhs ise “Motor Ogrenme ve
Kontrol Teorileri” konusunu yeniden goz-
den geciriniz.

Yanitiniz yanls ise “Bireysel Farkliliklar” ko-

L nusunu yeniden gézden gegiriniz.
gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Beceri Ogrenimini Etki-
yanlig g

neler 6grendik yanit anahtari

) leyen Faktbrler” konusunu yeniden gézden (O | Yanitiniz yaf1h§ ise Blreysel.lfjar-khhklar ko-
L nusunu yeniden gozden gegiriniz.
gegiriniz.
- Arastir Yanit
Anahtari I

Bu béliimde ti¢ farkli modelin 6grenme asamalar: ile ilgili bilgi verilmistir.
Her {i¢ model de ortak olan konular bilissel siireclerin aktif olmast ve alistir-
malarin becerinin 6zelligine gore cesitlendirilerek ya da sabitlenerek yapilma-
sinin saglanmasidir. Fitts ve Posner ii¢ asamali modelinde 8grenme asamala-
rint sadece birey agisindan degerlendirmiglerdir. Gentile ise sadece becerinin

£\

ozellikleri ve diizenleyici sartlara bagl olarak 6grenme asamalarini agiklamig
ancak sporcunun algilama ve becerinin mekanik 6zellikleri ile ilgili siireglere

yer vermemistir. Bernstein'in yaklasiminda 6grenme agamalarini motor kont-
rol ve biyomekanik bakis agist ile agiklamistir.

Geribildirim beceri 8greniminin ilk agamalarinda daha ¢ok etkili olmaktadir.
Ancak antrenérlerin geri bildirim konusunda dikkat etmeleri gereken husus-
lar vardir. Oncelikli olarak becerinin zorluk derecesine gore geri bildirim ve-
rilmelidir. Sporcularin karmagik becerilerin gretimi sirasinda geri bildirime
ihtiyaglari olabilir. Bu durumda geri bildirim saglanmalidir. Geribildirimin
icerigi cok basit olmali ve 1 veya 2 parametre igermelidir. Cok siklikta geri
bildirim verilmesi grenmeyi arttirmamaktadir. O yiizden geri bildirim sikli-
gint iyi ayarlamak gereklidir. Ogrenmenin ilk asamalarinda geri bildirim ¢ok
fazla detay icermemelidir. Sporcu artik beceri ile ilgili temel hareket kaliplarini
anladiktan sonra, daha kesin bilgi iceren geri bildirimler vermek faydali ola-
cakuir. Bahsedilen bu 6zelliklerin hepsi dissal geri bildirim ile ilgilidir. Ancak

antrendrlerin sporcularin igsel geri bildirim kaynaklarini kullanmalarini tegvik

edecek sekilde diizenlemeler yapmast gereklidir.
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- Arastir Yanit
Anahtari I

Yetenekler becerikli bir performans icin 6n kosul olan genetik 6zelliklerdir.
Buna gore bir sporcunun herhangi bir beceriyi tist diizeyde bir performans
ile gosterebilmesi, sporcunun o beceriyi uygulayabilmesi icin gerekli olan
yeteneklere sahip olup olmamasina baglidir. Yetenek daha ok genetik ola-
rak belirlenmis, antrenman ve deneyimle cok fazla degismeyen ozelliklerdir.

Beceri ise antrenman ve deneyim sonucunda gelisen bir yapiya sahiptir. Bu
nedenle spor bilimciler, iist diizeyde olan sporcularin uzun zaman gerektiren
iyi planlanmis antrenmanlar yoluyla beceri seviyelerini arttirdiklarini séyle-
mektedirler. Sporcu her ne kadar iist diizeyde yetenege sahip olursa olsun, bu
yeteneklerini nasil kullanacagini bilmiyor ise, sahip oldugu yetenekler basartyt
garantilemez. Basariy1 garantileyebilmek becerileri etkili bir sekilde sergilemek
ile olur. Sporda istiin basarilara sahip sporculara baktigimizda, gerekli yetenek
diizeylerine sahip olmalarinin yaninda, performanslarint arttirmak ve gelistir-
mek i¢in uzun yillar saatlerce zaman harcamaktadirlar.

* Kaynakca

Bernstein, N. (1967). The Coordination and Regulation ~ Lech, G., Jaworski, J., Ljach, W. ve Krawczyk, R.

of Movements. Oxford: Pergamon Press. (2011). Effect of the level of coordinated motor
Coker, C. A. (2009). Motor learning and control for ablll—}tles on Ilé.erf;).rmzrgcellsrl; ulrg(()) rjudokas. Journal

practitioners (2nd  Edition). USA: Holcomb of Human Kinetics, 30, e

Hathaway Publisher Inc. Mayer, R. E. ve Massa, L. J. (2003). Three facets

of visual and verbal learners: Cognitive ability,
cognitive style, and learning preference. Journal of

educational psychology, 95(4), 833.

Schmide, R. A. ve Wrisberg, C. A. (2008). Moror
learning and  performance: A stiuation-based
learning approach. USA: Human Kinetics.

Tzetzis, G. ve Votsis, E. (2006). Three feedback
methods in acquisition and retention of

Coker, C. A. (2018). Motor learning and control for
practitioners (4th Edition). USA: Routledge Taylor
& Francis Group.

Fuelscher, I. T., Ball, K. ve MacMahon, C. (2012).
Perspectives on learning styles in motor and sport
skills. Frontiers in psychology, 3, 69.

Gonzédlez-Haro, C., Calleja-Gonzélez, ]. ve Escanero,
J. E .(2010)' Learning styles 'favoured by badminton skills. Perceprual and motor skills,
professional, amateur, and recreational athletes 102(1), 275-284
in different sports. Journal of sports sciences, 28(8), ’ )

859-866. Wrisberg, C. A. ve Pein, R. L. (2002). Note on learners’
control of the frequency of model presentation
during skill acquisition. Perceptual and Motor
Skills, 94, 792-794.

Lech, G., Serti¢, H., Sterkowicz, S., Sterkowicz
Przybycied, K., Jaworski, J. ve Krawczyk, R.
(2014). Effects of different aspects of coordination
on the fighting methods and sport skill level in
cadet judo contestants. Kinesiology, 46(1).




" Bolum 3

Hareket Egitimi ve Oyun I

Koordinatif Yetiler ve Uygulama Ornekleri
2 Kendi spor bransginda farkl yas

E Koordinasyon Kavrami (Koordinatif Yetiler) gruplarinin 6zelliklerine gbre koordinatif
— 1 Koordinasyonla ile ilgili temel kavramlari yetilerin gelisimine yénelik etkinlikler
T tanimlayabilme hazirlayabilme
I Egitsel Oyunlarin Ogretimi, Yonetimi ve
E Cesitlendirilmesi

Egitsel Oyunlarin Motorik Ozellikler 5 Egitsel oyunlarin 6gretimini kavrayabilme.
GC) Uzerine Etkisinin Planlanmasi 6 Egitsel oyunlarin yénetimini
— 3 Egitsel oyunlarin motorik &zellikler aciklayabilme.
38.’ Uzerindeki etkisini kavrayabilme. 7 Egitsel oyunlarin gesitlendiriimesini

4 Egitsel oyunlar segebilme. aciklayabilme.

Anahtar Sézclkler: « Hareket Egitimi ¢ Koordinasyon * Koordinatif Yetiler ¢ Egitsel Oyunlar
* Egitsel Oyunlarin Ogretilmesi, Planlanmasi ve Gesitlendirilmesi
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GIRIS

Cocukluk déneminde spor kavraminin algi-
lanmast son yiizyilda yogun olarak olusturulmusg-
tur. Spor bilimlerinin degisik alanlarinda yapilan
arastirmalar yiiksek performans i¢in gocuk yaslar-
da spora baslama gerekliligini ortaya ¢ikarmustr.
Performans sporu bir yana, giiniimiiz yagam kavra-
minda gocugun dengeli ve saglikli gelisimi icerisin-
de diizenli spor yapmanin nemi artmaya baglamig-
tir. Cocuklar icin “Spor” nigin 6nemlidir? Sporun,
cocuklarin beklentilerine yanit verecek, rekabete
dayanamayan ve negeli programlar araciligiyla
gerceklestirildiginde sosyal gelisime olumlu etki-
si bulunmaktadir. Bugiin sporun bir egitim aract
olarak ¢ocugun her yénden gelismesinde biiyiik rol
oynadig1 bilinmektedir. Sportif oyunlara bir ekip
tiyesi olarak ¢ocugun kaulimi, yardimlagma, bera-
ber ¢alisma, diger ekip elemanlarina ve oyun diize-
nine saygili olma gibi duygulari gelistirir. Oyunlar
icinde ¢ocuk kendini tanir, yeteneklerinin farkina
varir. Basarabilecegi ve bagsaramayacagi hareketleri,
emniyetli bir ortamda 6grenerek gereksiz tehlike-
lerden uzak duracaklari deneyimler edinir. Oku-
16ncesi ve ilkokul dénemi temel hareket becerisi-
ne en olumlu ve kalici katkilarin yapilabilecegi bu
dénemde ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklar icin spor-
da iyi olmak giiclii bir koordinasyon alt yapst ile
gergeklesmektedir. Bu donemde tiim yagama y6n
verebilecek gelisim agamalarindaki uygun egitim
programlari ile cocugun gelisimi desteklenmelidir.
Yapilan arastirmalarda, néromotor olgunlagma-
y1 saglayan programlarin erken yaslarda uygulan-
masinin tiim yasam becerilerine katkilari oldugu
belirtilmektedir. Sporun, ¢ocuklarin yasamindaki
onemi distnildiginde; ¢ocuklarin spora olan
yatkinliklarinin, ilgilerinin ve spor dallarina iligkin
bilgilerinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Kiz-
larda 8-11 yas araliginda, erkeklerde ise 9-11 yas
araliginda motor beceri ve koordinasyon gelisimi-
ne hizli uyum veya doruk nokta olarak adlandirilir.
Bu nedenle antrenérlerin kizlarda 11 yas oncesinde
ve erkeklerin ise 12 yas oncesinde ¢ocuklarin 6nce
temel hareket becerilerini kazanmaya ihtiyaglar
oldugunu ve sonrasinda spor branginin 6zellesme-
sinde bagariy1 belirleyici temel biyomotor 6zellikle-
rinden biri olan koordinasyonu igeren ¢aligmalara
ihtiyaclar olduklarini bilmeleri gerekmektedir.

KOORDINASYON KAVRAMI
(KOORDINATIF YETILER)

Koordinasyon, sinir sistemi ve iskelet kaslarin
is birligi icerisindeki iletisimi olan gii¢, kuvvet, hiz
ve dayaniklilik ile birlikte bagarili uyum gostererek
spor branginin performansinin artirilmasidir. Per-
formans sporunda koordinasyon teknigi belirleyici
onemli bir faktordiir. Performans yalnizca kondis-
yonel ya da enerji metabolizmalarina bagli olmayip
aynt zamanda psiko-nérolojik siireclere bagli bir
kavramdir. Bu siiregler de koordinasyonu igerir.

Koordinasyon, daha az eforla daha fazla
is yapilabilmesine olanak saglayan bir per-
formans bilesenidir.

Bir¢ok arastirmact koordinasyonu farkli tanim-
lamistur. Mathews, degisik hareketleri bir kalipta
birlestirme yetenegi olarak tanimlamistr. Singer
ise karmagik bir harekette gereken bagimsiz viicut
parcalarini kontrol edebilme ve bu parcalar ayn:
amaca yonelik olarak baglayabilme 6zelligi olarak
agiklamaktadir. Gallahue’ye gore, organizmanin
etkili hareket dizileri olugturmakla farkli motor sis-
temler ile degisken duyumlari uyumlu bir sekilde
birlestirme becerisi. Hahn’a gére koordinasyon,
merkezi sinir sistemi ile iskelet kaslarinin amagli bir
hareket icin ortak calismast olarak tanimlamistir.
Buna benzer bir yaklagimla Hollman ve Hettinger
de hedeflenen hareket icin merkezi sinir sistemi ile
iskelet kas sisteminin uyum icinde etkilesimi ola-
rak tanimlamiglardir. Sinir-kas sisteminin amaca
uygun olarak calismasinda, kas ici ve kaslar arast
koordinasyon son derece 6nemlidir. Kas i¢i koordi-
nasyon, amaca yonelik bir harekette, bir kas icinde
sinir-kas sistemlerinin birlikte ¢alisirken kaslar ara-
st koordinasyon; amaca yonelik bir hareketin ya-
pilisinda degisik kaslarin (agonist ve antagonistler)
birlikte uyum igerisinde ¢alismasidir. Yeni ve de-
gisken hareket becerilerinin 6grenilmesi ve pekis-
tirilmesi de koordinatif yetilerin egitimi dnemlidir.
Ogrenme yeteneginin gelistirilmesi, diizeltilmesi
ve kolaylastirilmast i¢in etkinlikler tekrar edilme-
lidir. Bu tiir ¢alismalarin erken yaslarda yapilmas:
verimliligi arttrir. Clinkii yas ilerledikge bilgi alma
ve isleme siirecleri zayiflar. Yedi yasindan ergenlige
kadar olan dénemde koordinasyon gelisimi tist dii-
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zeyde saglanabilmektedir. Koordinasyon gerektiren
caligmalar, antrenmanda ilk sirada yer almalidir.
Degisik yaklagimlara gore koordinasyon birden
fazla siniflama yapilmugtir.

Koordinasyon Siniflamasi

Koordinasyon genel ve 6zel koordinasyon, ka-
palt beceri ve agik becerilerin koordinasyonu, kaba
koordinasyon ve ince koordinasyon olarak siniflan-

dirilabilir.
1. Siniflama; Genel ve Ozel Koordinasyon

Genel Koordinasyon: Hareket becerilerinin bii-
tiniiniin gelismesini kapsar. Denge, reaksiyon za-
mani, hareket siirati gibi. Herhangi bir motor gore-
vin hareketlerini ortaya ¢ikaran becerilerdir. Genel
koordinasyon bazen 6zel koordinasyonun temelini
olusturur. Viicut agirligi, boy, kilo, goz-kas koor-
dinasyonu, denge, tepki siiresi vb. genel beceriyi
etkiler.

Ozel Koordinasyon: Spor dalina gore gelistiri-
len, yapilan spor tiirtiniin hazirhigr niteligindedir.
Cesitli ve bir seri hareketin hizli, akict ve uyumlu
sekilde yapilmasidir. Atletizmde kosu tiirleri, fut-
bolda ¢esitli duruglarda dinamik ve statik denge
siirdiirme becerisi, basketbolda cesitli durugslarda
topu tutma becerisi, hentbolda belirtilen bir zaman
stiresi i¢inde 7 metre hareketini uygun bir bigimde
yapabilme becerisi.

2. Siniflama; Kapali Beceri Koordinasyonu
ve Acik Becerilerin Koordinasyonu

Kapalr Beceri Koordinasyonu: Sabit bir motor
programa dayali teknik ozellikli becerilerdir. Bir
stilde yiizme, bisiklete binme, halterde agirlik kal-
dirma.

Agtk Becerilerin Koordinasyonu: Uyum gerekti-
ren motor programa dayali becerilerdir. Hareketin
yapilisina gore ipuglari bulunmayan yeni hareket-
lere gore motor programlar secilmektedir. Oyun
sporlarinda daha ¢ok goriilmekte ve daha ¢ok tak-
tik davraniglarda etkindir.

3. Siniflama: Kaba Koordinasyon ve Ince Ko-
ordinasyon

Kaba Koordinasyon; Motor kas guruplarinin
biiyiik kas guruplarinca gergeklestirilmesi halinde
ortaya ¢tkmakradir.

Ince Koordinasyon; Kiigiik kaslarin aligmastyla
ortaya ¢ikmaktadir. Bompa ise koordinasyonu g
alt baglikta ele almaktadir. Bunlar,
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1- Siiratte koordinasyon,
2- Kuvvette koordinasyon ve

3- Dayaniklilikta koordinasyondur.

Koordinasyonun Ozellikleri

Zatzyorski, koordinasyonun ii¢ temel 6zelligi
oldugunu belirtmektedir. Bunlar; hareketin zorluk
derecesi, dogrulugu ve kazanilma siiresidir.

Zorluk Derecesi: Hareket hem kolay hem de zor
olabilir. Ritimli beceriler daha az karmagiktir. Rit-
mik olmayan bir harekete gore daha kolay 6grenir-
ler. Dolayistyla bu becerilerin 6grenilmesi daha gok
calisma gerektirmektedir.

Hareketin Dogrulugu: Bir hareket; zaman, ag1 ve
akis icerisinde uygun yapildiginda; yiiksek derecede
dogrulukla gerceklesir. Bu sekilde beceri, biyome-
kanik ve fizyolojik olarak ¢ok etkin ve ekonomiktir.

Kazanilma Siiresi: Bir becerinin  karmagikli-
g1, onun istenilen diizeyde uygulanma 6zelliginin
kazanilmasi igin gerekli siirenin miktarini belirler.
Kosullara ve ritmin ¢abuk degisimiyle bazi spor
dallarindaki (takim sporlari futbol, basketbol vb.
boks gibi bireysel sporlar) teknik ve taktik sorun-
larin ¢dziimiinde rakibin hareketi ve sporcunun
tepkisi arasindaki siirenin uzunlugu sonucu etki-
lemekte hatta kazanma igin belirleyici olmaktadir.

Koordinasyonu Etkileyen Faktorler

Koordinasyonun gelisimine etki eden ve sinir-
layan etmenlerin olusu becerinin zorluk derecesini,
hareketin dogrulugu belirlemektedir.

Diigiinme (Sporsal Zeka): Sporsal zeki, esnek ve
cabuk diistinme, ayrimlastirma, motor, gorsel ve du-
yusal alicilarla toplanan bilginin segilmesi islemidir.

Duyusal Organlarin Incelik ve Siireklilizi: Kassal
kasilmanin akisi ve diizeninde oldugu kadar mo-
tor analizorler ve kinestetik 6n alicilar da 6nemli
etkenlerdir. Diizenli antrenman hareket alicilarint
iyilestirir ve hareketlerin koordineli, siirekli, etkin
ve ¢abuk gerceklestirilmesini saglar.

Motor Deneyim: Koordinasyon yetenegindeki ya
da cabuk 6grenme yeteneginde belirleyici etmeni
olusturur. Yetkin koordinasyon deneyim ile saglanir.

Diger Motorik Becerilerin Gelisim Diizeyi: Stirat,
kuvvet, dayaniklilik veya esneklikte gerceklesen ye-
tersiz gelisim, koordinasyonun yetkinlesmesinde
sinirlayicidir.
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Coziimleme Yetenegi: Kinestetik alicilar ile hangi duyu organiyla hareketin algilanip olusturulacagdir.

Kinestetik Algilama: Kinestetik alicilar kas kiriglerinde bulunur. Bunlar ekstremitelerin durumlart hak-
kinda bilgi verir.

Dokunarak Algilama: Deride bulunan alicilar lokal olarak sekil ve madde yiizeyi ile ilgili bilgi verir.

Gorerek Algilama: Gorme alicilar yakinligi veya uzakligr tahmin etmede, yeni hareketlerin izlenerek
bilgi edinilmesinde rol oynar.

Duyarak Algilama: Tsitsel alicilara hareketin baslangig, bitis, hareketin siiresi hakkinda bilgi verir. Fut-
bolcunun diidiik sesini algilamast.

Koordinasyon Antrenmanlarindaki Yéntem ve icerik

Koordinasyon antrenmani, teknik antrenmanlarin altyapisini olusturmakeadir. Koordinasyon uzun sii-
ren teknik ¢aligmalarla ve 6grenmekle gelisir.Sporcunun yeni durumlarla kargilasmasi ve degisik ortamlarda
calismast onun motorsal deneyimini arturir ve dolayistyla koordinasyonu gelisir. Temel gelisim ve bununla
birlikte koordinatif 6zelliklerin olusumu ¢ok yonlii gelistiren alistirmalarla mimkiindiir. Bunlar yapilan
spor tiirtiniin gerekeirdigi yetileri igerir. Koordinasyon antrenmanlari kuvvet, ¢cabukluk ve dayaniklilik ¢a-
lismalariyla birlikte uygulanmalidir. Once basit formdaki hareketler, daha sonra karmagik hareketler 6gre-
tilmelidir. Ozellikle antrenmanlarinda, her 1sinma devresinde, sonrasinda ve en énemlisi periyodlamalarda
ayr1 bir birim antrenmani seklinde uygulanmalidir. Becerinin zenginligi, koordinasyon gelisimindeki hizi
arttirir. Teknik yeni becerilerin 6grenilmesi iyi gelistirilmis koordinatif yetilerin yeterliligi ile iliskilidir. Bu
iligki iyi gelistirilmis koordinatif yetilerin kinematik ve dinamik parametrelerin ayrimlamasi, kas sistemi-
nin kasilmasi ve gevsemesini olum etkiledigi bilinmektedir. Koordinasyon ¢aligmalari erken yaslarda daha
verimlidir. Ciinkii yas ilerledikee bilgi alma ve isleme siirecleri zayiflar. 7 yasindan ergenlige kadar olan
donemde koordinasyon gelisimi iist diizeyde saglanabilmektedir. Ust diizeyde koordinasyon gerektiren
calismalar, antrenmanda ilk sirada yer almalidir. Ciinkii bu ¢aligmalar yorgun haldeyken etkili bir sekilde
uygulanamaz. Pechtl’e gore koordinasyon antrenman yontemleri Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1 Koordinasyon Antrenman Yéntemleri.

Yontem Calisma Ornekleri

Egzersizin ¢alisma pozisyonu Hareket yoniinde ¢esitli sigrama ve atlamalar

Ters bacakla atlama, solak ¢ocugun sag ayadi ile

laé : : ileri |
Olagan disi bir pozisyonda becerilerin yapilmasi NS

Hareket yapilirken hiz ve temponun degistirilmesi | Yavags hizl kosma

Yapilan becerilerin alanini sinirlamak Farkli alanlarda atis sicrama
Teknik 6geleri ve becerileri degistirmek Bilinmeyen uzun atlama teknikleri
Ek hareketlerle egzersizin glictinii arttirmak Mekik kosusu, atlamalar vb.

Bilinen becerileri yeni 6grenilenlerle birlestirmek | Harekette yeni 6grenilen becerilere yer verme

Olagan disi performans sartlari olusturmak Kosu icin 6zel pist veya malzeme degisikligi

Koordinasyon antrenman igeriginde ve araglarinin secilmesinde yeni uyaranlar ve degisken uygula-
malar iceren yontemler goz oniinde bulundurulur. Bu yontemler genel ve spor dalina 6zel antrenman
icerikleri ve yontemleri verilmelidir. Genel koordinasyon antrenman igeriginde daha ¢ok kaba koordinas-
yonu gelistirici calismalari icermektedir. 3 yas ile 9 yaglar arasindaki dénemi kapsamaktadir. Bu donemde
gocuklarin ¢cok yonli hareket becerilerini 6grenmeleri esas alinmalidir. Cocuklar bu becerileri daha sonra-
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lar1 bagka durumlarda kullanabilirler. Koordinatif
yetilerin gelismesine yonelik calismalarin yetersiz
olmasi, zamaninda gerekli ¢alismanin verilmemesi
durumunda, bu yetilerin daha sonra kazanilmasin-
da giiglitkler yasanilmaktadir. Ozel koordinasyon
antrenman igeriginde ise koordinatif yetilerin spor
brangina 6zgiti bilesenlerin gelistirilmesine yone-
liktir. Ozel koordinatif yetilerin egitimi igin spor
brangina ozgii ¢alisma Srnekleri verilmelidir. Ko-
ordinasyon gelisiminde dikkat edilecek ilkelerde;
yiklenmenin dozu kademeli olarak arturilmal,
yeni hareketler dogru teknikle ogretilmeli, ¢alis-
manin temposu siirekli degistirilmeli, dis kosullar
degistirilmeli, zamana kargi caligmalar yapilmali,
hareketin uygulanmasi sirasinda sekil degisikligi
yapilmast 6nemlidir.

Koordinatif Yetilerin Gelisim
Donemleri

Koordinatif yetiler sportif basarinin bir bile-
senidir. Dogustan kazanilan &zellikler degildir.
Ancak dogru 6grenme sayesinde gelisim saglana-
bilir. Alisurmalarin dogru ve basarili bicimde ya-

pilmastyla bedenin algilarini dogru kullanabilmeye
imkan verilir. Cocugun kendi hareketleri ile algi-
larini devreye sokmasi ne kadar fazla ise yeni ha-
reketleri 6grenme hizi da o kadar kisa siirede olur.
Koordinatif 6zelliklerin istendik gelisimi biyolojik
yasa bagli olarak gerceklesir. Ikinci okul dénemi,
en iyi 6grenme dénemidir. Hareket biitiinsel olarak
algilanmaktadir. Hareketi igsel olarak denerler ve
gergeklestirirler. Denge yetisinde artis bu donemde
en {ist diizeye ulagir. Oryantasyon yetisinde gelisim
devam eder. Erkek cocuklar ile kizlar arasinda er-
kekler lehine gelisim gozlenir. Bu dénemde, koor-
dinatif yetilerin kusursuz hale gelmesi i¢in viicut-
taki morfolojik ve islevsel degisikligin kontrolii ve
diizenleyici mekanizmalarin ayarlanmasi ihtiyact
ortaya ¢tkmaktadir. Koordinatif yetilerin gelisimi
ve niteligi hareket becerilerine ve spor dali teknik-
lere ait dgrenme siireclerinin hizini ve niteligini
etkilemektedir. Degismekte olan duruma gore de
uyum saglamanin hizt belirlenmektedir. Oncelikle
koordinatif yetileri anlatirken onlar1 bes temel yeti
halinde siniflandiran Hirtz'e gore; tepki, oryantas-
yon (mekin uyumu), denge, ritim, kinestetik ay-
rimlama yetileri Sekil 3.1 de verilmistir.

Sekil 3.1 Koordinatif Yetiler.

Kinestetik Ayrimlama Yetisi

Kas fibrillerinde bulunan reseptorlere kinestetik reseptérler denilmektedir. Bu reseptérler yardimiyla
hareketler, biitiin veya parca olarak yapilabilmektedir. Genel anlamda, bir hareketi en ekonomik ve en
iyi bir sekilde yapabilmeyi igerir. Kinestetik bilgiler gorsel, dokunsal, isitsel reseptorler algilanmaktadir.
Uygun eklem agisinda zamana uygun olarak kasin amaca gore gerilmesi ve hareketin ger¢eklesmesini his-
setmektir. Genel anlamda, bir hareketi en ekonomik ve en iyi sekilde yapabilmesi olarak tanimlanabilir. Bu
yeti 8-10 yas arasinda hizli bir gelisim gosterir. Ancak gelisim 13 yasa kadar devam eder.
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Denge Yetisi lanir. Gelisim yasinin 6-15 yas arasinda, 10-12 yas

Viicudu dengede tutma ve bunu devam ettir- araliginda izl gelistigi ddnemdir.

me Ozelligidir. Viicudu statik ve dinamik dengede
tutabilmeyi igerir. Agirlik merkezi degisimleri ve
dayanma alanlarinin (destek noktalarr) darligi, de-
gisimi nedeniyle siirekli bozulma egiliminde olan
viicudun hareketleri yapabilmek icin gereken po-
zisyonu saglanmasidir (Resim 3.1).

Statik Denge: Insan viicudunun dengesinin belli
bir yerde ya da pozisyonda saglanmasidir.

Dinamik Denge: Hareket ederken dengeyi sag-
lamasidir.

Objeyle Dengeleme: Bir aragla hareket yapar-
ken ya da ek bir arag kullanirken dengenin sag-
lanmasidir. Dengenin degisen cevre sartlarinda
korunmasi veya yeniden saglanmasi olarak tanim-

Resim 3.1 Denge Yetisi.

Oryantasyon Yetisi (Mekan Uyumu)

Hareketin boyutunu kavrama anlamina gelmektedir. Hareketlerin en, boy ve yiikseklik boyutunu kav-
rama anlamina gelmektedir (Resim 3.2). Isitsel ve gorsel uyaranlarla beslenir. Oryantasyon yetisi gelisim
yast 6-15 yas araligindadir. Gelisimin en yogun oldugu dénem 7 ila 9 yaglari arasindadir.

Resim 3.2 Oryantasyon Yetisi.

Ritim Yetisi

Hareketin mekan boyutu igerisinde akici ve dinamik degisimlere gore hareket edebilme 6zelligidir (Re-
sim 3.3). Ritim yetisi “zamanin farkinda” olma yetisidir. Burada isitsel ve gorsel algilama beraberdir. Ritim
ozelliginin gelisim yast 6-15 yas olarak bilinmektedir. En hizli gelistigi 8-9 yas araligindadir.
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Resim 3.3 Ritim Yetisi.

Tepki Yetisi (Reaksiyon Ozelligi)

Bir veya birden fazla uyariya karsi ¢cabuk ve uygun bir sekilde hareket etmedir (Resim 3.4). Basit ve
karmagik tepki olarak ikiye ayrilir. Basit tepkiler; Yapilacak hareket bilinmektedir (siirat antrenmaninda
didiik ile ¢ikis yapmak, alkis sesiyle sigramak). Karmagik tepkiler; Bir¢ok uyariya karsilik en iyi en dogru
yolu segme durumudur (rakibe engel olmak takim arkadagina isbirligi yapmak). Tepki yetisi 7-18 yas ara-
sinda gelisir. En huzli gelisim 7-10 yas araligidur.

Resim 3.4 Tepki Yetisi.
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l | Arastirmalarla
& lligkilendir

Koordinasyon, sporda ilerleme ve giinliik yasamda daha saglikli olabilmek i¢in énemlidir. Yapilan
bir ¢aligmada spor yapan ¢ocuklarin zaman i¢inde kaba motor koordinasyonunu temel seviyesinde
ilerleme gozlemlenmistir. Erken ¢ocukluk déneminde programli spora katilimin ¢ocugun sadece motor
koordinasyonunda olumlu degisimin yani sira ¢ocuklukta ve yasam boyu saglikli olmalarina yardim-
ct olmaktadir. Bunun sonucunda koordinasyonun gelisimi igin spora katuliminin tegvik edilmesinin
onemli oldugu vurgulanmistir.

Kaynak: Vandorpe, B., Vandendriessche, J., Vaeyens, R., Pion, J., Matthys, S., Lefevre, J. ve Leno-
ir, M. (2012). Relationship between sports participation and the level of motor coordination in child-
hood: A longitudinal approach. Journal of Science and Medicine in Sport, 15(3), 220-225.

Ogrenme Cikuisi

Q

1 Koordinasyonla ile ilgili temel kavramlari tanimlayabilme

—
Koordinasyonun giinliik ha- Genel koordinasyon ve 6zel Koordinasyonun  sportif
yatta ve spordaki 6nemini koordinasyonun birbirleriy- performansa etkilerini arka-
tartisiniz. le iliskisini agiklayiniz. daslarinizla tartiginiz.

KOORDINATIF YETILER VE UYGULAMA ORNEKLERI

Koordinatif yetiler, kinestetik ayrimlama yetisi, denge yetisi, oryantasyon (mekansal uyum) yetisi, ritim
yetisi ve tepki yetisi (reaksiyon yetisi) olarak siniflandirilabilir.

Kinestetik Ayrimlama Yetisi
Kas ve kiriglerden gelen kinestetik bilgiler yolu ile hareketlerdeki hassas farklilasmalardir.

Tablo 3.2 Kinestetik Ayrimlama Yetisi: Dokunsal, isitsel, Gorsel Uyaranla Grup Galismalari.

L ELTENN TN GEI I Siingerler, kalemler, terabantlar, ipler, voleybol toplari, kumas
Arac ve Geregler parcalari, siinger toplar, parastt, ¢carsaf.

Antrenman Alani Spor salonu

Cocuklarla stirekli g6z temasi saglanmalidir.
Zeminin kaygan olmamasina dikkat edilmelidir.

Giivenlik Onlemleri
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Tablo 3.3 Kinestetik Ayrimlamaya Ait Uygulama Ornekleri.

Ahlistirma

ipucu/

Geribildirim

Kinestetik
ayrimlama

yetisini (dokunsal)
gelistirir.

Etkinlik 1: Cocuklar daginik pozisyonda yerde otururlar. Cocuklarin
ayaklar ¢iplaktir. Yerdeki terebanti, ipi ayak parmaklariyla yerden
kaldirmaya calisirlar. Yere 3-4 adet birbirine paralel kalemler konur.
Yerdeki kalemleri ayak parmaklariyla yerden kaldirmaya calisirlar.

Cahisma ciplak
ayakla yapilmal

Kinestetik
ayrimlama yetisini
(isitsel-dokunsal)
gelistirir.

Etkinlik 2: Cocuklar ikiserli es olarak arka arkaya siralanirlar.
Arkadaki cocuk sag elleriyle ndeki arkadasinin omzundan tutar.
Arkadaki cocugun gozleri baghdir. Arkadaki cocuk 6ndeki liderin
yonlendirilmesi ile sahada olan farkli materyalleri ayakla ve elle
dokunarak tanimaya calisir. Bir siire sonra esler degisir.

Kol uzun
tutulmali

Kinestetik
ayrimlama yetisini
(isitsel-gorsel)
gelistirir.

Etkinlik 3: Cocuklar 9 kisilik gruplara
ayrilirlar. Her ¢cocugun elinde 10 cm.
uzunlugunda kumas parcasi vardir.
9 c¢ocuk bir araya gelerek karsidaki
arkadasinin kumas parcasini diger
elleri ile tutarlar. Kumas parcalari
merkezde karmasik bir sekil alir. Daha
sonra ¢ocuklar birbirlerinin icinden
gecerek daire olusturmaya calisirlar.

Birbirine temas
olmamali

Kinestetik
ayrimlama yetisini
(dokunsal-gorsel)
gelistirir.

Etkinlik 4: Parasiit yerde acik sekilde
durur.  Cocuklar gruplar halinde
ayaklan ciplak parasttiin Uzerinde
yurdrler, yuvarlanirlar. Etkinlikte en
fazla 10 cocuk parasitin Uzerinde
olmalidir. Cocuklar parasiiti acik ve
gergin olarak cift elle tutarlar. Parasiit
yukari dogru havalandirilir. Ellerini
birakirlar. Daha sonra havalanan
parasitu tutmaya calisirlar.

Parasit alttan ve
gergin tutulmal

Kinestetik
ayrimlama yetisini
(dokunsal-gorsel)
gelistirir.

Etkinlik 5: Carsaflarin Ulizerine 6 adet
tenis topu gececek sekilde delikler
acihr. 5 cocuk toplari havaya atarken
carsafi tutan cocuklar da havadan
gelen toplan carsafin deliginden
gecirmeye calisirlar. Gruplar daha
sonra yer degistirirler.

Carsaf gergin
tutulmah
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Denge Yetisi

Degisen durumlarda dengenin korunmast ya da yeniden saglanmasidur.

Tablo 3.4 Denge Yetisi (Statik Denge, Dinamik Denge ve Objeyle Dengeleme): Farkl Durus Galismalari, Esle
Calismalar, Diizlem Farkliliklarini iceren Dinamik Denge Calismalari.

Kullanilan Egitim Teknolojileri Arag
ve Geregler

Rulo, tenis toplari

Antrenman Alani Spor salonu

Cocuklarla surekli g6z temasi saglanmalidir.

iivenlik Onlemleri
Guvenlik Onlemlert Zeminin kaygan olmamasina dikkat edilmelidir.

Hedefler

Tablo 3.5 Denge Yetisine Ait Uygulama Ornekleri.

Alistirma

ipucu/
Geribildirim

Dinamik denge
calismalari yapar.

Etkinlik 1: Cocuklar sahada daginik dizendedirler. Her bir
¢ocukta 15 cm. uzunlugunda capi 10 cm. olan rulo borular
vardir. Her cocugun bir de esi vardir. Es olan ¢ocuklardan biri
ayakkabisini ¢ikararak rulo borunun lzerine ¢ikar. Diger cocuk
arkadasinin 6niine gecer ve ellerinden tutarak onun ilerlemesini
saglar.

Calisma ciplak
ayakla yapilmah

Etkinlik 2: Cocuklar sahada daginik diizendedirler. Her bir cocugun

Diizlem elinde bir tenis topu vardir. Tenis topunu sag bacak lizerinden Kol uzun
farkhliklarini .. . tutulmal,
. . . yukari atar ve sag el ile sag bacak altinda tutar. Daha sonra sol
iceren dinamik L . hareket
bacak lzerinden topu yukari atar ve sol bacak altindan sol el ile
denge o] sl - . | tekrarinda
calismalari yapar. tutar. Sol el ile yukar: atar sag el ile sol bacagin altindan tutar. Sag =, 1+ Gimall

el ile yukari atar sol el ile sag bacagin altindan tutar.

Dinamik ve
statik denge
calismalari yapar.

Etkinlik 3: Bir kolunu geri agarken bacagini 6ne gergin kaldirir bir
an bekler ve bacagini indirirken kollarini 6ne kaldirir. Bir ayagini
one kaldinrrken ellerini bacaginin altinda birbirine vurur ve ayagini
indirdiginde kollarini yana acgar. Bir ayagini dnce 6ne savurur ve
durur sonra geriye savurur ve durur.

Planor durusu yapar

Birbirine temas
olmamali
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Etkinlik 4: Her cocuktan,
. Kendi etrafinda 180, 360, 720 derece donme

«  Daire merkezinde duran sopanin etrafinda 360 derece donme

Yuz UGstl pozisyonda cift elle destek alinarak bacaklarla 360

Dinamik denge Birbirine temas

derece ylrime
calismalari yapar. olmamali
- Sirt Ustl pozisyonda cift eller destek alinarak bacaklarla 360
derece ylrime
. kiserli es olup el ele tutarak birlikte 360 derece dénme
yapmalari istenir.
Etkinlik 5: Cocuklar sahada hazirlanan
istasyonlara esit sayida dadilirlar. 1.
istasyonda kurbaga sicramasi yapan
.. . 1.istasyon 3.istasyon
cocuk sicrama sonrasi tek ayak lzerinde o P
bir siire bekler ve harekete devam eder. ||[O O statik d q
Dinamik ve statik | 2.istasyonda vicutla yapilan herhangi 0o AL atl e”‘%e €
dengeyi gelistirir. | bir asimetrik denge hareketini yapar. ok uzun sure
e ge nar yapat s 00O AL beklenmemeli.
3.istasyonda engelin lizerinden atlar ve || % = st
° .istasyon
tek ayak Uzerinde bekler (sag ayak ile || ~ [ O —

atlarsa sol ayak uzerinde dengede kalir).
4. istasyonda viicutla yapilan herhangi
bir simetri denge hareketi yapar.

Etkinlik 6: Cocuklar ikiserli es olurlar ve sahada daginik diizende

yer alirlar. Antrenoriin komutu ile;

«  Esler birbirinin ayagini tutar dengede kaldiktan sonra olduklari
yerde (¢ kez dikey sicrama yaparlar.

«  Esler birbirinin ayagini tutar. Eslerden biri gévdesini bacagina
dogru asagdiya egilir bir stire bekler dogrulur.

. ...+ Eslerden biri yere yatar bacaklarini yukari kaldirir ve esi ayak
Denge gelistirici . o Esle calismada
o tabanlarinin tizerine oturur. Yerde yatan ¢ocuk dizlerini hafifce |
hareketleri es ile . . sire cok uzun
biiker ayak tabanlarina oturan ¢ocukta ayagini yerden kaldirir

yapar. tutulmamal.
ve dengede durmaya calisir.

«  Cocuklar yerde sirt sirta otururlar. Yavasca omuzlarindan
destek alarak ayaklarini yerden kaldirirlar.

«  Eslerden biri yere sirt Gistl yatar bacaklarini yukari kaldirir. Esi
ise karin Ustl esinin ayak tabanlarinin tzerinde durur. Yerde
yatan cocuk hafifce dizlerini biker diger cocuk ayaklarini
yerden kaldirir ugak pozisyonunda durmaya calisir.
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Oryantasyon (Mekansal Uyum) Yetisi

Hareketlerin boyuta bagli (en, boy ve yiikseklik) yonlendirimi sirasinda kullanilan gozlem yetenegi ve
bilgilerin degerlendirilmesidir.

Tablo 3.6 Oryantasyon (Mekansal Uyum) Yetisi: Oryantasyon Yetisini Gelistirici, Yiiksek ve Algak Diizeyde,

Baslangig ve Bitis Noktalarinin Uzakligini Bulma Calismalari.

L TEDTIET I LT B UG LIGITIETT Snger toplar, kalemler, renkli kagitlar, isaret tabaklari/huniler,
Arag ve Geregler slalom cubuklari.

Antrenman Alani Spor salonu

Giivenlik Onlemleri

Hedefler

Genel ve kisisel alan kullanimina dikkat edilmelidir.
Cocuklarla surekli g6z temasi saglanmalidir.
Zeminin kaygan olmamasina dikkat edilmelidir.

Tablo 3.7 Oryantasyon Yetisine Ait Uygulama Ornekleri.

Ahlstirma

ipucu /Geribildirim

Etkinlik 1: Cocuklar genel alanda
antrendrin  verdigi  sinyaller ile

Vicutlar saga

kosarak gecmeye devam eder. Diuz kosu yaparak karsidaki
isaretlenmis alandaki voleybol topuna ayaginin alti ile deger.

farkli yonleri kullanarak ydrirler. 1. sola mutlaka
sinyalde yururler, 2. sinyalde dururlar, dondirulmeli
Mekansal 3. sinyalde durulan noktadan
algisini yiriimeye baslarlar. Cocuklar her Muzikli cahisma
gelistirir sinyalden sonra kendi hareket yonu yapilmal.
ile baskasinin yoninu karsilastirma
yaparlar. Etkinlik tamamlandiginda Alandaki bitis ve
her cocuk kendi tamamladigi ylriime baslangi¢ noktalari
cizgisini verilen kagida cizer. belirlenmeli.
Cocuklar
dikmelerden
gecerken hizli olmali
Etkinlik 2: Sahaya 5 adet slalom ¢ubugu zig zag olarak yerlestirilir.
Slalom ¢ubuklarinin hizasinda iki-iki buguk metre sagina ve soluna | Huniye el
huniler yerlestirilir. Cocuklar arka arkaya siralanir. Ondeki ¢cocuk = degdiginde
istedigi zaman harekete baslar. Cocuk slalom cubuklari arasinda | viicudunu
Oryantasyon | kosarak ilerlerken antrendriin gidilecek yonu gosterir. Cocuk | kiglltmesini,
yetisini antrendrin gosterdigi yondeki huniye kosarak gider ve eliyle = tekrar dikmelerden
gelistirir. huniye deger ve tekrar slalom cubuguna donerek aralarindan | gecerken viicut

formunu korumalari

Kosarken kollar
dogal, rahat ve
govdeden cok
acllmayacak sekilde
sallanmali
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Etkinlik 3: Aralarinda iki metre mesafe

olacak sekilde slalom ¢ubugu sahaya Dikmelerden yakin
konur. 2. slalom cubugunun bittigi donilmeli.
yerin 2 metre soluna aralarinda . . o
iki metre olacak sekilde iki slalom <> One ve donisli
Oryantasyon | ¢ubugu daha arka arkaya konur. ‘ ko5uvlarda adim
o OO sikhigini nerede
yetisini Cocuklar arka arkaya siralanir. Cocuk snemli oldugunu
gelistirir. istedigi zaman birinci ile ikinci slalom &> hizin korunn?asm;
cubugu arasinda diiz kosar hizini saglayici viicut
kesmeden 3, 4. cubuk arasindan ~—— hareketlerinin ne
kayma adimiile gecer daha sonra 6ne olmasi gerektigi
kosarak antrendriin attigi topu pas ile anlatilmal.
durdurur.
_ . Hunilere elle
Etkinlik 4: Alanda A ve B hunilere dedilmeli
arasinda 3 metre, C hunisi merkezden e
2 metre ve D ise 3 metre uzaklkta D Huniler arasindaki
Oryantasyon | bulunur. Cocuklar A ve B hunileri
A A B hiz ayni olmali
yetisini arasinda 3-8 kez yana kayma kosu - — — -
gelistirir. ile giderlerken antrendr tarafindan .. .
C Gorsel veya sozel
gelen uyari ile C hunisine geri geri uvan verilmeli
kosup sonra D hunisine giderek ¢

etkinligi tamamlar.
J Mesafeyi arttirmali

Ritim Yetisi
Onceden bilinen ya da zaten hareketin iginde var olan zaman ve dinamige bagli yapilarin algilanmas,
hafizaya alinmasi ve sergilenmesidir.

Tablo 3.8 Ritim Yetisi: Viicut Ritmini Algilama ve Adim Ritmini Gelistirici Calismalar.

Kullanilan Egitim
Teknolojileri Arag ve Huniler, siinger toplar, balonlar, cemberler, ip merdiven
Gerecler

Antrenman Alani Spor salonu

Genel ve kisisel alan kullanimina dikkat edilmelidir.

Giivenlik Onlemleri o N
Cocuklarla stirekli g6z temasi saglanmalidir.
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Tablo 3.9 Ritim Yetisine Ait Uygulama Ornekleri.

Hedefler Alstirma ipucu /Geribildirim

Etkinlik 1: Cocuklar sozel ifadeyi topla ritim yetisine donustiirme
calismasi yaparlar.
Sozel ifade: Co-ko-la-la

Co-ko-ta-ta
Go-ko-la
Go-ko-ta
Ritim algisi Go-ko-la-ta Ritimler ayni anda
gelistirir. « Cocuklar bagdas oturusta top ustiinde elle ritim uygularlar. yapiimali

«  Cocuklar acik bacak oturusta topu yere vurarak ritim
uyqgularlar.

«  Cocuklar ayakta dairede dururlar. Topu yere vurarak daire
merkezine yurirler ve disa ¢ikarak ritim uygularlar.

«  Cocuklar ayakta dairede dururlar. Topu parmak pas ve
manset pas tekniginde atip tutarak ritmi uygularlar.

Etkinlik ~ 2:  Cocuklar  Ggerli
gruplara ayrilir. Her grup icin
sahaya U¢gen seklinde cemberler @
Adim ritmini | konur. Antrendriin sinyali ile

gelistirir. birinci cocuklar sag cembere, sol \
cembere ve 6n cembere hizli hizl 3/6
adim ile gecerler. Cocuklar bu li¢
¢emberde alti ritmi tamamlarlar.

Etkinlik 3: Cocuklar alanda
arka arkaya siralanirlar. 10 adet
cemberiikiserli sag ve sol ¢cizgiye
yerlestirilir. ~ Ayni  ¢emberde
Adim ritmini | “adim al sek” ritmini uygularlar.
gelistirir. Sagdaki birinci ¢embere sag
ayaginla adim al-sek, ikinci

Adirlik aktarimina
dikkat edilmeli

Kollar govdeden

uzaklagmamali
¢embere sag ayak adim al-sek

yaparlar. Etkinlik en az 3 kez
tekrarlanir.
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Etkinlik 4: Yere ip merdivenler
konur ve  cocuklar  arka
arkaya siralanir. Birinci cocuk
ip  merdivenden hizli adim
calismasi yapar ve calismasina

Adim sikligina dikkat
etmeli

Adim ritmini ikinci ip merdivene gecerken
gelistirir. “p 9e¢ . Topla bulugmada ritim
antrendérden gelen uyarana gore K
} ) s aybi olmamasina
(6rnegin, “topa sag elinle vur”) dikkat edilmeli
hareketini gerceklestirir ve ikinci
ip merdivende hizli adimlamaya
devam eder.
Etkinlik 5: Alanda 12 cemberle
zig zag olusturulur. Cocuklar ilk
Viicut ve 3 ¢emberde sag ayagi énde hizli L
T R, Ritim Once yavas daha
adim ritmini | ritim adimi yaparlar. Daha sonra
L . L sonra hizli yapilmali
gelistirir. viicutlarini 90 derece dondurerek

3 cemberde sol ayagdi 6nde hizh
ritim adimi yaparlar.

Tepki Yetisi (Reaksiyon Yetisi)
Bir veya birden fazla uyariya karsi cabuk ve uygun bir sekilde harekete baglamakur.

Tablo 3.10 Tepki Yetisi: Nesnenin Hareketine Uygun Tepki Gelistirici Galismalar, Tepki Yetisi Siiresini Kisaltma igin
Galismalar.

Kullanilan Egitim
Teknolojileri Arag ve Badminton raketi, voleybol top
Gerecler

Antrenman Alani Spor salonu

Cocuklarla stirekli g6z temasi saglanmalidir.

Givenlik Onlemleri Zeminin kaygan olmamasina dikkat edilmelidir.
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Tablo 3.11 Tepki Yetisine Ait Uygulama Ornekleri.

Alistirma

ipucu /Geribildirim

Tepki yetisini
(basit tepki)
gelistirir

Etkinlik 1: Cocuklar sahada ikiserli es
olurlar. Eslerden birinde badminton raketi
vardir. Diger es ise onun karsisinda durur.
Basparmak ve isaret parmadi arkadasinin
tuttugu raketin sapinin cevresinde temas
etmeden durur. Arkadasi raketi asadiya
dusurirken digeri raketin  sapindan
tutmaya calisir.

Tepki yetisini
(basit tepki)
gelistirir

Etkinlik 2: Cocuklar dortgen olacak sekilde
birer metre ara ile sahaya yerlesirler. Her
birine 1,2,3,4 olarak birer sayi verilir. 2 ile
4 numara karsiliklidir ve ellerinde voleybol
toplar vardir. 1 ve 2 numaral ¢ocuklar
yuzlstl yere yatarlar. 2 ve 4 numara topu
yere vurunca 1 ve 3 numarali ¢ocuklar
ayada kalkar, topu yakalayarak 1 numarali
¢ocuk 2'ye 3 numaral ¢cocuk 4 numarali
cocuda pas verirler ve tekrar yere yatarlar.
Etkinlik bu sekilde bir stire devam ettikten
sonra, roller degisir.

OW
DD W

Top cift elle
tutulmali,hareket
tekrarinda akicilik
olmalh

Tepki yetisini
(basit tepki)
gelistirir

Etkinlik 3: Alti cocuk bir cember olusturur.
Bir cocuk ortadadir. 3 tane slinger topu
vardir. Antrendruin verdigi sinyalle

Topu A-B (B-C-A)

A-F (F-G-A)

A-D (D-E-A) seklinde toplari pes pese
paslasirlar.

Birbirine temas
olmamali

Top elden hizl
citkmali

Tepki yetisini
gelistirir

Etkinlik 4: Cocuklar Ugcerli grup olurlar.
Aralarinda birer metre olacak sekilde
yan yana dizilirler. A ve C noktasindaki
cocuklarda siinger top vardir. Ortadaki
c¢ocuk yere oturur. Antrendriin komutu
ile ortadaki cocuk A veya C noktasindaki
arkadasindan gelen topu ayaga kalkip
yakalamaya calisir.

Top gozlenmeli

Tepki Yetisi
(karmasik
tepki)
gelistirir.

Etkinlik 5: Cocuklar ikiserli es olurlar. Her ciftte bir top vardir. Topu
elinde olan ¢ocuk topu ¢apraz ve kare bicimde sirerken esi onu
takip eder. Aniden topu siren cocuk topu birakir digeri hemen

birakilan topu alip sirmeye devam eder.

Top hizli elden
ctkmali
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Ogrenme Ciktisi

2 Kendi spor bransinda farkli yas gruplarinin 6zelliklerine goére koordinatif yetilerin
gelisimine yonelik etkinlikler hazirlayabilme

iliskilendir

_Anlat/Paylas

Koordinatif yetilerin spor-
daki 6nemini tartiginiz.

Koordinatif yetilerin birbir-
leriyle iliskisini agiklayiniz.

Koordinatif yetilerin spor-
daki basariya katkilari neler
olabilir? Paylaginiz.

EGITSEL OYUNLARIN MOTORIK
OZELLIKLERE ETKIiSi VE
PLANLANMASI

Opyunla egitimin en hassas noktalarindan biri-
sidir oyunun planlanmasi. Birgok antrendr nere-
den baslayacagi konusunda belirsizlik yasar. Egitsel
oyunlarin planlamasinda en 6nemli husus “ni¢in
oyun segiyoruz ya da oynataca@iz?” sorusuna ce-
vaptir, planlama bu sorunun cevabi iizerine kurul-
malidir. Tkinci olarak da sporcu seviyesine dikkat
edilmelidir. Egitsel oyunlarin 6gretiminde ise ¢a-
lismay1 biitiin sporcularin duyacagi ve gorecegi bir
diizen iginde olmalari 6nemlidir. Bir sporcu 6gre-
tim diizeninden dolay1 oyunu anlamaz veya yanlis
anlar ise; oyunun akiciligi kaybolur, performans:
diser. Bu amagla; resim, film, video gibi gorsel
materyallerden yararlanilabilir. Planlanan oyunun
farklt hedeflere yonelik gesitlendirilmesi amaci ile
bazi kurallar degistirilirken; oyunun eglenme ve
miicadele etme motivasyonu ve akiciliginin diis-
memesine dikkat edilmelidir.

Egitsel Oyunlarin Motorik Ozelliklerin
Gelisimine Etkisi

Eglenceli yarigmalar olan egitsel oyunlar oyna-
nirken, kazanma arzusu sebebi ile oyuncularin mak-
simal yiikleme ile miicadele ediyor olmalari sportif
egitim agisindan dnemlidir. Aksi taktirde, antren-
manda sporcu “mus’ gibi yaparak tam yiiklenme
yapmayabilir, bu husus yani maksimal yiiklenme
calismanin verimi acisindan 6nemlidir. Oyun iceri-
sinde miicadele eden sporcu ya da gocuk rakibinden
kacarken ya da onu kovalarken rakibini iterken ya da
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cekerken biitiin giictinii kullanir. Ciinkii hi¢ kimse
kaybetmeyi sevmez ve kaybedecegi miicadeleye gir-
mez. Egitsel oyunlar oynanirken yapilan maksimal
yiiklenmeli miicadeleler, oyuncularin temel ve yar-
dimer motorik 6zelliklerinin gelismesini saglar. Bu
gelismeler 6l¢iilebilir yeteneklerdir.

Oyunlarin Kuvvet Gelisimine Etkisi

Hollmann’a gére kuvvet, “bir direngle karg: kar-
stya kalan kaslarin kasilabilme ya da bu direng kar-
sisinda belirli bir 6l¢ide dayanabilme yetenegidir.”
Basit ancak genis bir tanimi Meusel yapmustir. Bu
tanimin avantaji spor uygulamalarini direkt olarak
kapsamasidir. Buna gore “kuvvet insanin temel
ozelligidir, bunun yardimiyla bir kiitleyi hareket
ettirir (kendi viicut agirhigi ya da bir spor araci), bir
direnci agar ya da ona var giiciiyle karsi koyar.

Miicadele oyunlarinda ilk akla gelen o6zellik
kuvvet 6zelligidir. Oyunlarin icerisinde ¢ogunlukla
direke olarak kuvvetler yarisir. Ornek olarak, turp
¢tkarma, halat ¢cekme, deve giiresi, kapandaki dev
gibi kuvvet oyunlar1 verilebilir. Cocuklar oyunun
icerisinde, farkinda olmadan, karsi kuvvetle (di-
rengle) miicadele ederler ve kuvvetleri gelisir. Ba-
zen de kendi viicut agirliklarini daha yiiksege ¢1-
karmalar1 gerekir (sigratan ip, ip atlama). Bu gibi
durumlarda da kuvvetleri oynadiklari oyundan
dolay1 (oyunun kuvvete dayali olmas) gelisir, peki-
sir. Kuvveti gelistirmek amagcli oyunlar oynaulirken
oyuncularin seviyesi ve ¢alismanin amaci dogrultu-
sunda, zaman zaman oyun kurallar1 degistirilerek
kuvvetin gelisimi daha da hizlandirilabilir. Bunun
icin oyundaki araglarin (saglik topu) agirligs, hare-
ketlerin tekrar sayist artirilabilir.
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Oyunlarin Cabukluk Gelisimine Etkisi

Cabuk kuvvet, sinir kas sisteminin yiiksek hizda
bir kasilmastyla direnci yenebilme yetenegine denir.
Cabukluk biiyiik zorluklarla yavas gelisebilen, gelis-
tikten sonrada zor korunabilen bir 6zelliktir. Egitsel
oyunlar ¢abuklugun gelistirilmesinde ve korunma-
sinda ¢ok onemli gorevler tistlenir. Cabuklugu ge-
listirici egitsel oyunlar denilince akla, kisa mesafeli
yiiksek hizli, kosu oyunlart gelmektedir. Cabukluk
gelistirici oyunlarda temel nitelik, hareketi rakipten
daha 6nce yapmakur. Kisa mesafeli yiiksek hizli bii-
tiin kosular ve stafet yariglart cabuklugu gelistirir.

Oyunlarin Dayaniklilik Gelismesi
Uzerine Etkisi

Dayaniklilik, uzun siire devam eden sportif
yiiklenmelerde yorgunluga karsi koyabilme yete-
negidir. Diger bir tanimda dayaniklilik, bir statik
ve dinamik yiiklenmeyi, ¢alismanin kalitesini dii-
sirmeden uzun siire devam ettirebilme yetenegidir.
Dayaniklilik denilince, bir ¢alismay: yorulmadan
ya da ona karsi diren¢ gostererek yapma kabiliye-
ti anlagilir. Biitiin spor disiplinlerinde dayaniklilik
gereklidir; bazilarinda ise agirliktadir.

Oyunlar, siiratte dayaniklilikla kombine edi-
lerek daha ¢ok kas grubunu calistirirlar. Oyunun
cekiciligi ¢alisma sirasindaki yorgunlugu ve bikkin-
lig1 geri plana iterek ¢aligmalarin devamini sagla-
maktadir. Birgok oyun igerisinde oyunun 6zellikle-
rinden dolayi, dayaniklilik dogal olarak gelismekle
beraber, bazi oyunlarda 6zellikle dayanikliliga da-
yanir. Biitiin bunlara ragmen ¢ocuklarda dayanikli-
lig1 gelistiren veya dayanikliligin 6n planda oldugu
oyun sayst ¢ok fazla degildir. Bu sebeple oyunlarin
kurallarinda (saha 6lgiileri, ara¢ gereg, oynama sii-
resi gibi) degisiklikler yapilmasi sonucu, daha uzun
stireli dayaniklilik calismalari yapilabilir.

Oyunlarin Esneklik-Hareketlilik
Gelisimine Etkisi

Esneklik diger bir ifadeyle hareketlilik, kisilerin
hareketlerini eklemlerinin miisade ettigi oranda
genis bir acida ve degisik yonlerde uygulayabilme
yetenegidir. Esneklik 3-7 yas arasinda ¢ok iyidir.
7-10 yaslarinda da ¢ok iyi, 10-13 yaslar arasinda
iyi, 12-15 yaslarinda kotii, 15-19 yaslarinda iyidir.
Oyleyse esneklik calismalart giinliiktiir, kiigiik yas-
larda baslayip 6miir boyu siirer.

Oyunlara aktif olarak katilan oyuncular miica-
dele aninda oyun geregi olarak, kollarini bacakla-
rint gesitli yonlere savurur, bas ve govdeyi bircok
yone eger, dondiiriir, oturur kalkar, siiriiniirler.
Biitiin bu faaliyetler esnekligi gelistirir ve pekis-
tirit. Pek ¢ok oyun igerisinde esneklik calismalart
dogal olarak bulunmasina kargilik, ters bank po-
zisyonunda yaris, kafa futbolu (bank vaziyetinde),
yengeg futbolu gibi oyunlar direkt olarak esneklige
yoneliktir. Ayrica egzersiz caligmalarinin yaninda
oyunlarin kurallari esnekligi 6n plana ¢ikaracak
sekilde degistirilip uygulanabilir. Ornegin stafet
oyunlarinda kosu mesafesi icerisine diiz takla, ters
takla, koprii, kasanin veya paralelin icerisinden ge-
cis gibi hareketler konularak esnekligi gelistirmek
miimkiindiir.

Oyunlarin Koordinasyon ve Beceri
Gelisimi Uzerine Etkisi

Sportif anlami ile koordinasyon, istemli ve is-
temsiz hareketlerin diizenli, uyumlu, amaca y6ne-
lik bir hareket dizisi igerisinde uygulanmast olup
organizmanin sinirsel bir giictidiir. Diger bir an-
lamda koordinasyon, hareketin uygulanmasina ka-
ulan iskelet kaslari, eklemler ve eklem baglar: ile
merkezi sinir sistemi arasindaki isbirligidir. Bece-
riklilik koordinatif yeteneklerle es anlamli olarak
kullanilir ve birinci koordinatif yetenektir, hareke-
tin sevk ve idare siiresince belirli kurallara uyulama
yetenegidir. Motorik ozelliklerin yiiksek koordi-
nasyon icerisinde akisina beceri denir.

Egitsel oyunlarin igerisinde koordinasyon ve
becerinin olmadig1 bir oyun diistiniilemez. He-
men hemen biitiin oyunlarda bu zellikler mutlaka
vardir ve oyun icerisinde yiiklenmelerle gelisir. Bu
amagla ¢ok fonksiyonlu oyunlar secilmelidir. Fark-
I 6zellikeeki oyunlarin dengeli olarak oynatlmasi,
koordinasyonel gelismeyi olumlu yonde etkileye-
cektir. Ozellikle gelisme gagindaki gocuklarda ko-
ordinasyon egitimi olduk¢a 6nemlidir.

Egitsel Oyunlarin Secimi ve
Planlanmasi

Plan; genel olarak bilgi, beceri kazandirmada
amaca en kisa yoldan, en kolay bir sekilde varabilme,
gidecek yolu yapilacak isleri diizenleme, siraya koy-
ma demektir. Bir oyunu planlarken uygulayacagimiz
faaliyetlerin hangi tip ve degerde oldugunu bilme-
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miz gerekir. Hig stiphesiz ki; oyun se¢iminde ve planlanmasinda birgok husus géz éniinde bulundurulmali-
dir. Ancak; bu hususlardan en 6nemlisi oyuncu seviyesidir. Planlanan oyun oyuncu seviyesine uygun olmaz
ise hem amacina ulasamayacak hem de oyunculara, ozellikle gen¢ oyunculara zarar verebilecektir. Oyunun
planlanmasinda ve oyunun se¢iminde su hususlar géz 6niinde bulundurulmalidir:

Oyunun Egitsel Degeri ve Amact: Oyuna kaulanlarin ¢alisma sonunda fizyolojik, psikolojik ve sos-
yolojik yonden ne kazanacaklarinin ne kadar faydalanacaklarinin degerlendirilmesidir. Segilen oyun amaca
uygun olmalidur.

Oyuncu Seviyesi: Oyuncularin cinsiyeti, yasi, fiziksel kapasitesi, yetenekleri ve antrene durumlar goz
oniinde bulundurulmali, bu seviyeye gore uygun oyunlar segilmelidir.

Oyunun Yeri: Oyun yeri ve zamani, segilen oyuna uygun olmalidir. Bah¢ede yazin oynanan bir oyun,
kisin oynatilmaz. Ayrica salon, sinif ve bahge oyunlar: da farklilik gostermektedir. Segilen oyun, oyun
yerine uygun olmalidir.

Oyunun Arag ve Geregleri: Her ne kadar bircok oyun degisik araglarla oynaniyorsa da bazi oyunlarin
ozel arag ve geregleri vardir. Oyun; ister degisik, isterse 6zel ara¢-gereglerle oynansin, oyunda kullanilacak
arag ve gerecler oyun planinda belirtilmelidir.

Oyunun Siiresi: Oyunun ve oyuncularin ozelliklerine gére, oyunun siiresi belirlenmelidir. Oyuncula-
rin oyundan bikmamasina dikkat edilmeli, oyunun ¢ekiciligi kaybolmamalidir. Oyuncu seviyesine gore;
bazi oyunlar dakika tizerinden oynatlirken (3-4), bazilari da tekrar sayisina gore (3 tekrardan 2’sini alan
galip) oynatlir. Bazi oyunlar puan iizerinden oynatilirken; bazilari da eleme seklinde son bir veya birkag
kisi kalincaya kadar devam ettirilir.

Kiigiik cocuklarda oyunun ¢ekiciligi kaybolmasa bile yorucu oyunlara zaman sinirlamasi getirilmelidir.
Ciinkii oyuna kendini kaptiran gocuk, zorlandiginin farkinda degildir. Ozellikle bu donemde oyun bitkin-
lik verinceye kadar oynatulmamalidir.

| Arastirmalarla
K lliskilendir

Dikkat gelistirici ve dinlendirici egitsel oyunlarin disindaki egitsel oyunlar, hareketlilik gerektiren
oyunlardir. Oyuncular kosar, iter, ¢eker, tirmanir, siirtiniir vb eylemlerle oynarlar ve oyunu kazanma-
ya calisirlar. Bu etkinlikleri yaparken de, temel ve yardimer motorik 6zellikleri kullanirlar. Oyuncular
oyunu kazanmak i¢in maksimal olarak yiiklendikleri i¢in ve ayni zamanda oyunlarin igerisinde motorik
ozellikler karigik bulundugundan oyundaki miicadele seviyesi ve kazanma basarisi ile motorik ozellikle-
rin gelisimi paralellik gosterir.

Kaynak: Hazar, M. (2017). Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim (6. Baski). Ankara: Ilksan
Matbaasi.
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Ogrenme Ciktisi

3 Egitsel oyunlarin motorik 6zellikler tizerindeki etkisini kavrayabilme.
4 Egitsel oyunlari secebilme

Egitsel oyunlardaki motorik
ozellikleri arastiriniz.

Egitsel oyunlar ve motorik
ozelliklerin gelisiminin otak
yonlerini belirleyiniz

Egitsel oyunlarin se¢imi ve
planlanmasinin  6nemini
paylasiniz.

_EGITSEL OYUNLARIN
OGRETIMI, YONETiMI VE
CESITLENDIRILMESI

Egitsel oyunlarin planlanmasindan sonra; 6gre-
timi, yonetimi ve ¢esitlendirilmesi birbirini takip
eden ve tamamlayan basamaklardir. Her bir basa-
magin amacina uygun titizlikte yapilmast gerekir.
Aksi takdirde oyunla egitimden beklenen hedef

tam olarak gerceklesmez.

Egitsel Oyunlarin Ogretimi

Oyunun planlanan amacina ulagilabilmesi i¢in;
ogretiminin dogru ve yeterli olmasi gerekir. Sag-
likli olmasi gerekir. Oyunun ydnetiminde ¢ikabi-
lecek problemlerin birgogu, dogru dgretimle daha
baslangicta onlenmis olur. Her ne kadar oyunun
amacina ve karakterine gore, baz1 ufak degisiklikler
gosterse de oyun ogretiminde dikkat edilmesi gere-
ken hususlar genel hatlartyla sunlardur:

*  Opyun plan: hazirlanmalidir.

¢ Ogretilmeye baslamadan énce oyun iyice
ogrenilmelidir.

¢ Opyun tanitilmadan 6nce oyun materyalleri
hazirlanmalidir.

¢ Opyunu rahatca dinleyebilmeleri ve 6grene-
bilmeleri i¢in, oyuncular, cok resmi olma-
makla birlikte bir diizene sokulmalidir.

*  Opyun taniuldiktan ve kurallart belirtildikeen
sonra, “anlagilmayan husus var m1.” sorusu
sorulmali ve sorular cevaplandiriimalidir.

*  Gerekiyorsa oyun sekille de izah edilmelidir.

Oyunda avantaj saglayan hususlar belirtil-
melidir.
*  Oyunu baslatan ve durduran isaretin, “dii-
digiin” 6nemi anlaulmalidir.
*  Oyunun yapisina gore, varsa grup liderleri-
nin veya ebenin gorevleri agiklanmalidir.
*  Oyun ogretiminde mutlaka deneme yapil-
malidir.
*  Gereksiz agiklamalarla zaman kaybedilme-
melidir.
* Baglangicta kolay oyunlar tercih edilmelidir.
Bu hususlar oyun ogretiminde goz oniinde
bulundurulmali ve bunlara uyulmalidir. Oyunun
basarili ydnetiminin, istenen amaca ulasmanin ve
oyundan maksimal seviyede verim alinmasinin ilk
sartt, iyi bir oyun 6gretimidir.

Egitsel Oyunlarin Yénetimi

Oynatilacak oyunun amacina ulagabilmesi i¢in
su hususlara dikkat edilerek yonetilmesi gerekir:

*  Gerekiyorsa; ebe veya grup liderleri secil-
meli ve sik stk degistirilmelidir.

*  Oyunda gruplar arasinda fiziki gii¢ olarak
denklik saglanmalidur.

e Opyunun yapisina ve amacina gore uygun
dizilisler olugturulmalidir.

*  Oyunun daha iyi kavranabilmesi icin, oyu-
na bilenlerle baslanilmalidir.

* Gruplarin ayirt edilebilmesi icin, degisik
forma veya kurdele kullanilmalidur.
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* Oyunda kural disi davranslara kesinlikle
g6z yumulmamalidir.

*  Oyunda 6diil de olmalidir; en iyi 6diil alkustir.

* Bazi durumlarda oyunu yoneten kisi de
oyuna katilmalidir.

*  Oyun kendi kendine sona ermemeli, ilgi dii-
stkliigii gorildiigi zaman ya oyunda degi-
siklik yapilmali ya da oyun degistirilmelidir.

* Oyunda oyuncularin takim arkadaglarini
tesvik amaciyla yapuklart bagrismalar ve
giiliismeler engellenmemelidir.

* ok fazla rekabetten kaginmak gerekir (eg-
lence ve Beden Egitimi oyunlarinda).

*  Oyunun karakterine gore, miimkiinse ele-
me yonteminden kaginilmalidir.

* Kaybeden gruba ve kisilere cesaret vererek
yardimct olunmali ama taraf olunmamalidir.

* Higcbir ¢cocugun zavalli duruma diigmesine
izin verilmemelidir.

*  Opyunda mutlaka eleme yapilmasi gereki-
yorsa bir kisi kalincaya kadar degil; birkag
kisi kalincaya kadar devam edilmelidir.

*  Opyuncu sayisinin fazla oldugu zamanlarda,
oyuncular déniisiimlii olarak oyuna kaul-
malidir.

*  Opyunun yonetiminde diidiik, oyunu basla-
tan ve bitiren isaret olmalidir.

*  Opyunlarin yénetiminde unutulmamas: ge-
reken en 6nemli prensiplerden birisi emni-
yettir.

Opyuna katlanlarin giivenliklerinin saglanmasi
acisindan asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:

*  Kayma ve Diismelerde: Oyun alani, tehlikeli
cisimlerden arindirilmalidir. Diizgiin kos-
ma, donme ve yon degistirmelere karsi 6zel
dikkat gosterilmeli, oyuncularin; kayganlik,
gevsek zeminler ve cukurlar gibi durumlara
kargi dikkatleri cekilmelidir.

*  Carpismalarda: Oyunlarin yapisi geregi bii-
tiin oyuncular farkli yonlere dogru karisik
bir sekilde kosmak durumunda olabilirler
veya her iki grup birbirine kargt kogsmak zo-
runda kalabilir, bu veya benzeri durumlarda
carpismalara kargt 6nlem alinmali, oyuncu-

larin (sagdan veya soldan gegisleri saglan-
mali) dikkatleri ¢ekilmelidir.

*  Top Oyunlarinda: Oyuncularin birbirleriy-
le; atma-tutma seklinde veya top carptirma-
st sekliyle oynadiklari oyunlarda, ¢ok sert ve
agir toplar kullanilmamali, havasi alinmug
ve hafif toplar tercih edilmelidir. Gerektigi
hallerde topla vurus alanlarina sinirlama ge-
tirilmeli; sadece bacaklara, sadece gévdeye
veya sadece govdeye ve bacaklara vurug ya-
pilmalidir (kafaya vuruglar yasaklanmali ve
ceza puant verilmelidir).

e Cevresel Sartlarda: Kosma ve kovalama
oyunlarinda her zaman oyuncularin, direk-
lere ve duvarlara ¢arpmast sz konusudur.
Oyun alani miimkiin oldugu kadar direk-
lerden arindirilmali ve ¢ocuklar duvara kar-
st kosturulmamalidir.

Egitsel Oyunlarin Cesitlendirilmesi

Oyunun temel karakterine bagli kalinarak bazi
degisiklikler yapmak miimkiindiir. Bu, liderin ya-
ratuciligina ve oyunu tanimasina baglidir. Oyuna
ilgi azalmaya basladiginda ya oyunu degistirmeli ya
da oyun icinde degisiklik yapmalidir. Lider, “haydi
cocuklar, oyunu birde su sekilde oynayalim” dedigi
zaman, kaybolmaya baslayan ilginin canlandig1 go-
riiliir. Oyunlarda yapilan degisiklikler, her zaman
hafiften-agira, basitten-karmasiga dogru olmalidir.
Bu ayni zamanda bir nevi basamaklamadir. Ornek
olarak, “elim sende” oyununu verebiliriz. Bu oyun;
1. baglangicta basit kogma ve kovalama seklinde
oynanir. 2. “¢ok kurtul”, 3. “ylizii koyun yat kur-
tul” (sire kaslarina yonelik). 4. “sirt tistit yat kurtul”
(karin kaslarina yonelik). 5. “iki kisi ylizi koyun
(capraz olarak) yat kurtul” seklinde cesitlendirile-
rek uygulanabilir

Ornekten de anlagilacags gibi, oyunda yapilan
degisiklikler, oyunu basitten-zora gotiiriirken degi-
sik kas gruplarinin calismasini ya da degisik fizyo-
lojik ozelliklerin gelismesini bilingli olarak amag-
lamalidir.

Opyunlarda degisiklik yapilacagi zaman, oyunun
karakteri ve ¢caligmasinin amacina gore su hususlar-
dan bir veya birkact uygulanmalidir:

* Ebeleme oyunlarinda ebe sayisini artirip-
azaltma.

* Ebeleme yontemini degistirme, ebeleme
bolgesini sinirlandirma.

*  Oyun alanini daraltup-genisletme.
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*  Kosu mesafesinin uzatlip-kisaltlmast.

*  Kosu yollarini degistirme veya kosu yollarina ¢esitli hareketler ve engeller koyma.
* Hareket metodunu degistirme; kogma yerine, tek ayak veya cift ayak ziplama.

e Opyunu eslerle oynama (iki oyuncu birlikte tek oyuncu gibi hareket eder).

*  Saglik topu ile tekrar sayisini artirma veya topun firlatma mesafesini uzatma.

*  Beceri ve kuvvet oyunlarinda hareketin tekrar sayisini artirma.

* Kuvvet oyunlarinda yiik oranin degistirme.

* Say1 oyunlarinda say1 kaydetmenin yontemini degistirme.

* Topla oynanan oyunlarda top sayisini artirma.

‘ ’I\l Arastirmalarla
e lligkilendir

Egitsel oyun ve spor etkinlikleri yonetimi disiplin olarak benzerlik gosterir, her ikisi de her seyden
once hareketli ve eglenceli ortamlar oldugu igin ister istemez kendi iginde bir rahatlik vardir. Oyun ve
Spor etkinligini yoneten lider veya antrenérler oyunculart kontrol altinda tutarak hem ¢alismanin veri-
mini artrmali hem de istenmeyen davraniglar ve sakatliklari engellemelidir.

Kaynak: Buck, M. C. (2002). Station Games. Human Kinetics.

Ogrenme Ciktisi

5 Egitsel oyunlarin 6gretimini kavrayabilme
6 Egitsel oyunlarin yonetimini agiklayabilme
7 Egitsel oyunlarin gesitlendirilmesini agiklayabilme

Egitsel oyunlarin yonetimi
ile spor disiplini arasindaki
benzerlikleri belirleyiniz.

Egitsel oyunlardaki gesitlen-

dirmenin 6nemini aragtiriniz.

Egitsel oyunlarin yonetimin-
de 6nemli ilkeleri paylasiniz.
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Hareket Egitimi ve Oyun Il

Koordinasyonla ile ilgili temel
kavramlari tanimlayabilme

Koordinasyon Kavrami
(Koordinatif Yetiler)

Koordinasyon, sinir sistemi ve iskelet kaslarin is birligi icerisindeki iletisimi olan gii¢, kuvvet, hiz ve dayanik-
lilik ile birlikee bagarili uyum géstererek spor branginin performansinin artirilmasidir. Performans sporunda
koordinasyon teknigi belirleyici 6nemli bir faktordiir. Performans yalnizca kondisyonel ya da enerji metabo-
lizmalarina bagli olmay1p ayni zamanda psiko-nérolojik siireclere bagli bir kavramdir. Bu siirecler de koor-
dinasyonu igerir. Koordinasyon, daha az eforla daha fazla is yapilabilmesine olanak saglayan bir performans
bilesenidir. Genel ve 6zel koordinasyon, kapali beceri koordinasyonu ve agik becerilerin koordinasyonu,j

kaba koordinasyon ve ince koordinasyon seklinde siniflandirilabilir.

Kendi spor bransinda farkli yas
gruplarinin 6zelliklerine gore
koordinatif yetilerin gelisimine
yonelik etkinlikler hazirlayabilme

Koordinatif Yetiler ve
Uygulama Ornekleri

Koordinasyon antrenman iceriginde ise koordinatif yetilerin spor brangina 6zgii bilesenlerin gelistirilme-
sinin 6nemi unutulmamalidir. Ozel koordinatif yetilerin egitimi igin spor bransina 6zgii ¢alisma Srnekleri
verilmelidir. Koordinatif yetiler sportif basarinin bir bilesenidir. Dogustan kazanilan 6zellikler degillerdir.
Ancak dogru 6grenme sayesinde gelisim saglanabilir. Oncelikle koordinatif yetileri anlatirken onlari bes
temel yeti halinde siniflandiran Hirtz' e gdre; tepki, oryantasyon (mekin uyumu), denge, ritim, kinestetik
ayrimlama yetileri ¢ocuklara antrenmanin ana evresinde tekrar sayisi artirarak verilmelidir.
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Editsel oyunlarin motorik 6zellikler
tzerindeki etkisini kavrayabilme

Editsel oyunlari secebilme

Editsel Oyunlarin Motorik

Ozelliklere Etkisi ve
Planlanmasi

Eglenceli yarigmalar olan egitsel oyunlar oynanirken, kazanma arzusu sebebi ile oyuncularin maksimal yiikleme
ile miicadele ediyor olmalar1 sportif egitim acisindan énemlidir. Oyun igerisinde miicadele eden sporcu ya da
cocuk rakibinden kagarken ya da onu kovalarken, rakibini iterken ya da ¢ekerken biitiin giiciinii kullanir. Ciinkii
hi¢ kimse kaybetmeyi sevmez ve kaybedecegi miicadeleye girmez. Kuvver Gelisimine Etkisi: Miicadele oyunla-
rinda ilk akla gelen 6zellik kuvvet ozelligidir. Oyunlarin icerisinde ¢ogunlukla direke olarak kuvvetler yarisir.
Cocuklar oyunun igerisinde, farkinda olmadan, karst kuvvetle (direngle) miicadele ederler ve kuvvetleri gelisir.
Cabukluk Gelisimine Etkisi: Cabukluk biiytik zorluklarla yavas gelisebilen, gelistikten sonrada zor korunabilen
bir 6zelliktir. Egitsel oyunlar cabuklugun gelistirilmesinde ve korunmasinda ¢ok énemli gorevler iistlenir. Ca-
buklugu gelistirici egitsel oyunlar denilince akla, kisa mesafeli yiiksek hizli, kosu oyunlari gelmektedir. Kisa me-
safeli yiiksek hizli biitiin kogular ve stafet yarislari gabuklugu gelistirit. Oyunlarin Dayaniklilik Gelismesi Uzerine
Etkisi: Oyunun ¢ekiciligi; calisma sirasindaki yorgunlugu ve bikkinligr geri plana iterek ¢aligmalarin devamini
saglamaktadir. Birgok oyun icerisinde oyunun 6zelliklerinden dolay1, dayaniklilik dogal olarak gelismekle bera-
ber, bazi oyunlarda ozellikle dayaniklihga dayanir. Oyunlarin Esneklik-Hareketlilik Gelisimine Etkisi: Oyunlara
aktif olarak katilan oyuncular miicadele aninda oyun geregi olarak, kollarini bacaklarini gesitli yonlere savurur,
bas ve govdeyi bircok yone eger, dondiiriir, oturur kalkar, stirtintirler. Oyunlarin Koordinasyon ve Beceri Gelisimi
Uzerine Etkisi: Egitsel oyunlarin igerisinde koordinasyon ve becerinin olmadig1 bir oyun diisiiniilemez. Hemen
hemen biitiin oyunlarda bu 6zellikler mutlaka vardir ve oyun icerisinde yiiklenmelerle gelisir. Bu amagla ¢ok
fonksiyonlu oyunlar secilmelidir. Egitsel Oyunlarin Secimi ve Planlanmasi: Plan; genel olarak bilgi, beceri kazan-
dirmada amaca en kisa yoldan, en kolay bir gekilde varabilme, gidecek yolu yapilacak isleri diizenleme, siraya
koyma demektir. Oyunun Egitsel Degeri ve Amaci: Oyuna katilanlarin ¢alisma sonunda fizyolojik, psikolojik ve
sosyolojik yonden ne kazanacaklarinin ne kadar faydalanacaklarinin degerlendirilmesidir. Secilen oyun amaca
uygun olmalidir. Oyuncu Seviyesi: Oyuncularin cinsiyeti, yasi, fiziksel kapasitesi, yetenekleri ve antrene durumla-
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11 goz oniinde bulundurulmaly, bu seviyeye gore uygun oyunlar secilmelidir. Oyunun Yeri: Oyun yeri ve zamani,
secilen oyuna uygun olmalidir. Bahgede yazin oynanan bir oyun, kisin oynatlmaz. Oyunun Ara¢ ve Geregleri:

Her ne kadar bir¢ok oyun degisik araglarla oynaniyorsa da bazi oyunlarin 6zel arag ve geregleri vardir. Oyun; ister
degisik isterse ozel arag-gereclerle oynansin, oyunda kullanilacak arag ve gerecler oyun planinda belirtilmelidir.
Oyunun Siiresi: Oyuncularin oyundan bikmamasina dikkat edilmeli, oyunun ¢ekiciligi kaybolmamalidir.
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Editsel oyunlarin 6gretimini
kavrayabilme

Editsel oyunlarin yonetimini
aciklayabilme

Editsel oyunlarin gesitlendirilmesini
aciklayabilme

Editsel Oyunlarin Ogretimi,

Yonetimi ve Cesitlendirilmesi

Oyunun planlanan amacina ulagilabilmesi i¢in; égretiminin dogru, yeterli ve saglikli olmast gerekir. Oyunun
yonetiminde ¢ikabilecek problemlerin birgogu, dogru 6gretimle daha baslangicta énlenmis olur. Her ne kadar
oyunun amacina ve karakterine gore, bazi ufak degisiklikler gosterse de oyun 8gretiminin sira ve esaslarina
dikkat edilmelidir. Istenen amaca ulagmanin ve oyundan maksimal seviyede verim alinmasinin ilk sarti, iyi bir
oyun dgretimidir.

Opynatlacak oyunun yonetimi ve dikkat edilecek hususlar 6nemlidir. Ancak en énemli yénetim ilkesi her seyden
once ¢aligmaya katilanlarin fiziksel ve ruhsal zarar grmemeleridir. Bunu temin etmek i¢in oyuna katlanlarin
giivenliklerinin saglanmast amaciyla kaymalarina, diismelerine, carpismalarina, top ¢arpmalarina ve cevresel
sartlara dikkat edilmelidir.

Oyuna ilginin azalmaya basladiginda ya oyunu degistirmeli ya da oyun icinde degisiklik yapmalidir. Lider, “hay-
di ¢ocuklar, oyunu birde su sekilde oynayalim” dedigi zaman, kaybolmaya baslayan ilginin canlandig goriiliir.
Oyunlarda yapilan degisiklikler, her zaman hafiften-agira, basitten-karmagiga dogru olmalidir. Oyunda yapilan
degisiklikler, oyunu basitten-zora gotiiriirken degisik kas gruplarinin ¢alismasini ya da degisik fizyolojik ozellik-
lerin gelismesini bilingli olarak amaglamalidir.
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Koordinasyon gelisimi planlanirken ritim ye-
tisini gelisimi i¢in hem hareketin ritmini hem de
disaridan gelen ritmin algilanmasi gerekmektedir.
Ritim yetisi hangi yas araliginda gelisir?

A. 5-8 yas aralig:

B. 6-15 yas arali

C. 4-11 yas araligt

D. 5-15 yas araligi

E. 8-11 yas araligt

Mekan algilama, hareketin boyutunu kavra-
ma anlamina gelmektedir. Ayni zamanda uyaran-
larla es giidiim icerisinde calisir.

Yukaridaki bilgiye gore asagidakilerden hangisi
mekan algisinin uyaranlaridir?

A. Isitsel —gorsel uyaranlar

B. Gorsel uyaranlar

C. Kinestetik uyaranlar

D. Bedensel uyaranlar

E. Dokunsal-Isitsel uyaranlar

n Cocugun kendi hareketleri ile algilarini dev-
reye sokmasi ne kadar fazla ise yeni hareketleri 6g-
renme hizt ............... olur.

Asagidakilerden hangisi yukaridaki ciimlede bos

birakilan yeri dogru sekilde tamamlar?

A. Kisa ve uzun siirede
B. Uzun siirede

C. Kisa siirede

D. Siire gerekmez

E. Orta siirede

n “Kapalt Beceri Koordinasyonu, teknik bece-
rilerdir ve unutma az olur” ifadesi asagidaki beceri-
lerden hangisine kargilik gelir?

A. Hentbolda hiicum igin paslasma
B. Bisiklete binme

C. Futbolda dar alan caligmast

D. Basketbolda adam adama savunma
E. Ritmik cimnastikte top atip tutma

n [nsan viicudunun dengesini belli bir yerde ya
da pozisyonda saglanmasina ne ad verilir?

A. Dinamik denge

B. Statik denge

C. Objeyi dengeleme
D. Nesneyi dengeleme
E. Hareketli denge

n Miicadele oyunlarinda en ¢ok kullanilan mo-
torik 6zellik asagidakilerden hangisidir?

A. Kuvvet

B. Cabukluk

C. Dayaniklilik
D. Esneklik

E. Koordinasyon

n Hareketlilik-Esneklik motorik 6zelligini asa-
gidakilerden hangisi daha ¢ok gelistirir?

A. Kosmali - kovalamali oyunlar

B. Itmeli - ekmeli oyunlar

C. Atmali - atlamali oyunlar

D. Egilmeli, siirtinmeli, képriilii oyunlar
E. Bogusmali oyunlar

n “Oyunun  planlanmasinda;  oyuncularin
oyundan bikmamasina dikkat edilmeli, oyunun
cekiciligi kaybolmamalidir.” ifadesi asagidakiler-
den hangisi ile ilgilidir?

A. Opyuncu seviyesi

B. Oyunun yeri

C. Oyunun amaci ve egitici degeri

D. Oyunun stiresi

E. Oyunun arag gereci
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neler 6grendik?

Hareket Egitimi ve Oyun Il

n Asagidakilerden hangisi oyunun 6gretimi il-
kelerinden biri degildir?

A.
B.

(@8

Opyun plan: hazirlanmalidir.

Ogretilmeye baslamadan 6nce oyun iyice dgre-
nilmelidir.

Opyun tanitilmadan dnce oyun materyalleri ha-
zirlanmalidir.

. Oyun yeri hazirlanmalidir.

Oyunu rahatca dinleyebilmeleri ve 6grenebil-
meleri i¢in oyuncular, ¢ok resmi olmamakla
birlikte bir diizene sokulmalidir.

Asagidakilerden hangisi oyunun cesitlendiril-

mesi ilkelerinden biri degildir?

A.
B.
C.
D.

E.

Opyun alanin: daraltp-genisletme

Kosu mesafesinin uzatlip-kisaltulmast

Opyun liderinin oyuna katulmast

Kosu yollarini degistirme veya ¢esitli hareketler
ve engeller koyma

Oyunu eslerle oynama
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Yanitiniz yanlis ise “Koordinatif Yetilerden
Ritim Yetisi” konusunu yeniden gozden ge-
¢iriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Koordinatif Yetilerden
Oryantasyon Yetisi” konusunu yeniden goz-
den geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Koordinasyon” konusu-
nu yeniden gézden gegiriniz.

Yanituniz yanlis ise“Koordinasyon” konusu-
nu yeniden gézden geciriniz.

Yanitiniz yanls ise “Koodinatif Yetilerden
Denge Yetisi” konusunu yeniden gozden ge-
¢iriniz.

6

N s
O >

10. C

Yanitiniz yanlis ise “Oyunlarin Kuvvet Geli-
simi Uzerine Etkisi” konusunu yeniden goz-
den geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Oyunlarin Esneklik-Ha-
reketlilik Gelisimine Etkisi” konusunu yeni-
den gozden gegiriniz.

Yanituniz yanls ise “Egitsel Oyunlarin Segi-
mi ve Planlanmasi - Oyunun Siiresi” konu-
sunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Egitsel Oyunlarin Og-
retimi” konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanls ise “Egitsel Oyunlarin Ce-
sitlendirilmesi” konusunu yeniden gozden
geciriniz.

Lielyeue jueA yipualbo Jsjeu
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Arastir Yanit
Anahtar I

Cocuklar icin sporda iyi olmak giiclii bir koordinasyon alt yapisi ile gercek-
lesmektedir. Bu dénemde tiim yasama y6n verebilecek gelisim agamalarinda-
ki uygun egitim programlart ile cocugun gelisimi desteklenmelidir. Yapilan
arastirmalarda, néromotor olgunlasmay1 saglayan programlarin erken yaslar-
da uygulanmasinin tiim yasam becerilerine katkilari oldugu belirtilmektedir.
Sporun, ¢ocuklarin yasamindaki 6nemi diistiniildiigiinde; ¢ocuklarin spora

olan yakinliklarinin, ilgilerinin ve spor dallarina iliskin bilgilerinin degerlen-

dirilmesi gerekmektedir. Koordinasyonu iceren ¢alismalar ¢ocuklarin spora
kauliminda verimliligi artirmakeadir.

Koordinatif yetiler sportif basarinin bir bilegenidir. Cocugun kendi hareketleri
ile algilarini devreye sokmasi ne kadar fazla ise yeni hareketleri 6grenme hizi
da o kadar kisa siirede olur. Koordinatif 6zelliklerin istendik gelisimi biyolojik
yasa bagli olarak gerceklesir. yas donemlerinde koordinatif yetilerin kusursuz
hale gelmesi i¢in viicuttaki morfolojik ve islevsel degisikligin kontrolii ve dii-
zenleyici mekanizmalarin ayarlanmast ihtiyaci ortaya ¢tkmaktadir. Koordina-

tif yetilerin gelisimi ve niteligi hareket becerilerine ve spor dali tekniklere ait
ogrenme siireclerinin hizini ve niteligini etkilemektedir.

Egitsel oyunlar; dikkat gelistirici ve dinlendirici oyunlar harig, bastan sona
kadar motorik 6zelliklerle oynanir. Zaman zaman bir, ¢cogunlukla da birden
fazla motorik 6zellik devreye girer kazanma veya kaybetme unsuru olur. Tabi
ki biitiin oyunlarda oyun stratejisi vardir ve strateji kazanmada 6nemli bir
etkendir. Ancak; egitsel oyunlarin ve yarigmalarin ana unsuru motorik 6zel-
liklerdir. Ister kiiltiirel sokak oyunlari olsun, isterse segilen ve oynatilan egitsel
oyunlar olsun tamamen motorik ézelliklerden olusur ve zamanla kendiligin-
den oyuncularda temel ve yardimer motorik 6zellikler agisindan hatirt sayilir
hazir bulunugluk meydana gelir.

Egitsel oyunlardaki ¢esitlendirme iki agidan énemlidir. Birincisi; oyundaki
doygunlugu ve oyundan sogumay: ortadan kaldirir. Oyundaki kural degisik-
ligi yani gesitlendirme oyuncularda yeni bir oyun gibi algilanir ve oyunun

motivasyonunu korur. Ayni zamanda mevcut kurallarla oyunu kaybeden ve

oynama arzusu azalan oyuncularin, yeni kural ile kazanma sans: dogdugundan

E £\ £\

oyunu siirdiirme sevkleri artar. Ikincisi ise; cesitlendirme ile farkli bir yetenek

oyunda 6n plana ¢ikugy icin. Birden fazla yetenek veya motorik 6zellik koor-
dineli olarak sergilenir ve gelisir.
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GIRIS

Bu béliimde gelisim ve gelisim teorileri konu-
sunda temel bilgiler paylasildiktan sonra motor
gelisim modellerini, motor gelisim dénemlerini
ve motor gelisimi etkileyen cesitli fakedrleri ince-
leyecegiz. Motor gelisimin farkli bakis agilarryla
anlauldigi modelleri 6grenirken modeller arasinda-
ki benzerlikler ve farkliliklar hakkinda bilgi sahibi
olacagiz. Modeller incelendikten sonra motor geli-
simin dénemlerinin genel 6zellikleri ve dénemleri
etkileyen ¢esitli faktorlerin neler oldugu ozetlene-
cektir. Bu bilgiler isiginda ¢ocuklarin, genglerin
veya yetiskinlerin motor gelisimleri konusunda
gelisimsel bir bakis agisina sahip olmanin énemi
anlastlacaketir.

GELiSiM MODELLERININ
SINIFLAMASI

Gelisim, bireysel ve cevresel faktdrlere bag-
Ii olarak zaman i¢inde bireylerde meydana gelen
degisiklikler biitiintidiir. Yasam boyu devam eden
bu degisikler sistematik bir siralama izlerler ve de-
vamlidir. Ayrica, gelisimdeki biyolojik ve gevresel
fakeorlerin dinamik etkilesimi bireyleri birbirinden
farkli kilmaktadir. Ciinkii, gelisim bireylerin kendi
yasadiklari sosyal kiiltiirel ortamlari i¢inde meyda-
na gelir. Ozellikle ailevi, toplumsal ve kiiltiirel 6zel-
likler bireylerin gelisime yon vermektedir.

Gelisim alanlar fiziksel, biligsel, sosyal ve duy-
gusal, dil ve ahlak gelisimi olarak bes gruba ayril-
maktadir. Fiziksel gelisim viicudun ve organlarin
biiytimesi ile beraber, viicudun yapisal ve fonksi-
yonel olarak gecirdigi degisimler zinciridir. Buna
ek olarak, motor gelisim fiziksel gelisimin énemli
bir parcasidir. Biligsel gelisim ise disaridan alinan
bilginin bir takim zihinsel islemlerden gegirilerek
saklanmasi, hatrlanmasi ve kullanilmas gibi Girtin
ve sonug odakli islemler biitiiniidiir. Dikkat etme,
algilama, haurlama, problem ¢ozme ve yaratcilik
giinliik hayatimizda siklikla kullandigimiz zihinsel
becerilerdir. Sosyal-duygusal gelisim farkli kaynak-
larda ayr1 ayr1 ele alinabilmektedir. Birlikte bakildi-
g1 zaman sosyal-duygusal alan insanlarla olan iligki-
leri, duygular1 ve sosyal ortamlarda verilen tepkileri
icermektedir. C)rnegin, oz diizenleme, motivasyon,
is birligi, kendini kontrol, ailevi ve toplumsal ilis-
kiler gibi konular bu gelisim alani ile ilgilidir. Dil
gelisimi iletisim, dilin kullanimi, kendini ifade
etme ve sozciik dagarcigi gibi siiregler icermektedir.

Dil gelisimi ve biligsel gelisim arasinda siki bir bag
oldugu i¢in bazi kaynaklar dil gelisimini biligsel ge-
lisim alaninda anlatmaktadirlar. Ahlak gelisimi ise
tutum ve davraniglarin zaman icindeki ortaya ¢ikis-
larini ve degisimlerini icermektedir. Gelisimin bii-
tiiniiyle anlagilabilmesi i¢in tiim gelisim alanlarinin
ve gelisim alanlarinin etkilesim icinde oldugunun
bilinmesi 6nem tasimaktadir (Sekil 4.1).

Fiziksel
Gelisim

Sekil 4.1 insan Gelisim Alanlari.

Insan davranisi karmagik bir yapiya sahip ol-
dugundan, farkli zamanlarda farklr gelisim teorile-
ri ortaya aularak insan gelisimi incelenmistir. Bu
teoriler biyoloji temelli teoriler, psikodinamik te-
oriler, davranissal teoriler, bilissel teoriler ve sistem
teorileri olarak bes ana baglik altinda toplanabilir.
Teoriler hakkinda temel bilgilere sahip olmak insan
gelisimini farkli bakis acilariyla degerlendirmemize
olanak saglamaktadir. Ancak, her teorinin giiglii
ve zayif yonlerinin oldugu unutulmamalidir. Tam
teorilerin hepsinin burada anlatilmasi miimkiin ol-
madigindan dolayi, insan gelisimi hakkindaki bazi
temel teorilere bu tinitede yer verilmekeedir.

Biyoloji Temelli Teoriler

Biyoloji temelli teoriler insani biyolojik bir or-
ganizma olarak tanimlamaktadir. Genetik tizerin-
de yapilan calismalar biyoloji temelli ¢aligmalarin
onemli bir parcasini olusturmakeadir. Cok eski za-
manlardan bu yana genlerin ne tiir kodlar icerdigi,
nasil organize oldugu veya isleyis mekanizmalar:
bilim adamlari tarafindan arastirilmakeadir. In-
sanlarin genetik sifreleri ¢oziildiikge insan gelisimi
daha net anlagilmaya baslanmistir. Ayrica, biyolo-
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jik mekanizmalarin nasil isledigi ve ne dl¢iide ge-
lisime katk: sagladigs daha iyi 6grenilmistir. Bu sa-
yede, gelisim psikolojisi alaninda biiyiik ilerlemeler
kaydedilmistir.

Gelisimsel Norobilim, beyin fonksiyonlarinin
insan davranist ve zihinsel siirecler {izerindeki et-
kilerini inceleyen diger bir biyoloji temelli bilim
dalidir. Bu teori ¢ergevesinde beyin tarama ¢alisma-
lar1 stirdtirtilmektedir. Bu tiir ¢aligmalarda beyin,
sinir sistemi ve davranis arasindaki iligkiler yakin-
dan takip edilmektedir. Ornegin, gocuklarin veya
ergenlerin beyin fonksiyonlarindaki degisimlerin,
gelisimlerini ne yonde etkiledigi aragtirilmakeadur.
Beyin aktivitelerindeki degisimlerin belirlenmesi
biyolojik, psikolojik, sosyokiiltiirel ve yasam don-
glisiindeki faktorler arasindaki etkilesimin ortaya
¢tkarilmasini saglamigtir. Boylece her insanin ben-
zersiz oldugunu ve yasamda herkesin kendini farkls
sekillerde ifade edebildigini gelisimsel norobilim
calismalari ile daha iyi anlamakrayiz.

Bir baska teori ise Charles Darwin'in Evrim
Teorisidir. Psikoloji, biyoloji ve gelisimsel psikoloji
alanina ¢ok 6nemli katkilar saglayan bu teori, insan
dogasini ve gelisimini anlamamiza dnciilitk etmis-
tir. Bu teorinin insan gelisimine en biiyiik katki-
st dogal seleksiyon kavramuidir. Dogal seleksiyon
prensibine gore canlilar arasinda yasadigi cevreye
en fazla uyum gosterebilenlerin hayatta kalabildigi
ve daha uzun yasayabildigi belirtiimektedir. Cev-
reye uyum saglayamayanlarin ise kisa siireli olarak
hayatta kaldiklari ve genlerinin gen havuzundan
eksildigi diistintilmektedir. Evrim teorisi her ne
kadar tartismali bir teori de olsa arastirmacilar bu
teorinin insan gelisimini anlamamiza yardimer ol-
dugunu belirtmektedirler.

Psikodinamik Teoriler

Psikodinamik Teoriler daha ¢ok insan dogasi-
n1 anlamak icin gelistirilen teorilerdir. Bu teoriler
gore, gelisimin yasamdaki catigmalari ¢ozme kapa-
sitemize bagli olarak belirlendigini belirtmektedir.
Ayrica, bu teoriler insan gelisimini bilingaltundan
gelen ve farkinda olmadigimiz duygular ile agikla-
maktadir. Erken dénemde ebeveynler ile yasanan
deneyimlerin gelisime onemli 6lgiide sekil verdigi
savunulmaktadir. Sigmund Freud psikoanalitik teo-
rilerin olusturulmasinda ilk temeli atmistir. Freud
insan gelisimini farkinda olmadigimiz biling dist
stireglerin kontrol ettigini ve bu siireglerin zihnimi-
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zin parcalar tarafindan kontrol edildigini diistin-
mekteydi. Freud davraniglarimizi id (alt benlik),
ego (benlik), ve siiperego (iistbenlik) olarak tanim-
ladig1 zihinsel stirelerin etkiledigini ve bu stiregle-
rin stirekli etkilesim halinde olmasindan kaynakls
olarak davraniglarimizin degistigini savunmustur.
Bu siiregler de insanin dirtiileriyle (id) stiper ego-
yu (sosyal normlar takip edilmediginde hissedilen
sucluluk duygusu) dengelemeye calisan ego (man-
tkli ve bilingli olan kisim) gorev almakreadir. Freud
gelisimi bes psikoseksiiel donem altinda kategori-
ze etmistir. Bu dénemlerde yasanan deneyimlerin
bireylerin yetiskinlik dénemlerindeki karakter ve
davranglarina yogun bir sekilde etki ettigini gos-
termeye calismistir. Bununla birlikte beg-alt yas
arast ddnemde yasanan deneyimlerin yetiskin ka-
rakterinin olusmasinda ¢ok 6nemli bir yer tuttugu-
na inanmaktaydi.

Erik Erikson ise Freud'un teorisinden yararla-
narak kendi teorisini ortaya koymustur. Freud'un
teorisinden farkli olarak Erikson, bilingli davranis-
lar1 kendi teorisine dahil etmistir. Sosyal etkilesi-
min insan gelisiminde en 6nemli yap: taslarindan
biri oldugunun tstiinde durmustur. Bu yiizden te-
orisi Psikososyal Teori olarak anilmaktadir. Karakter
gelisiminde, igten gelen olgunlagma ve distan gelen
sosyolojik talepler arasindaki etkilesimin buyiik
ol¢iide rol oynadigini savunmustur. Erikson geli-
simsel donemleri dogumdan yasliliga kadar alarak
sekiz ana donem alunda inceleyerek tiim yas do-
nemlerinin psikososyal 6zelliklerini teorisinde ay-
rintilt bir sekilde betimlemistir. Gelisimsel donem-
lerin bir 6nceki donemlerden etkiledigini, aslinda
bugiinkii ve ilerdeki davranislarimizin ge¢misteki
davraniglarimizin bir Griindi oldugunu géstermek
istemistir.

Davranigsal Teoriler

Insan gelisimini davranigsal bakis agistyla ifa-
de eden ii¢ temel teori, klasik sartlanma, operant
sartlanma (edimsel kogullanma) ve sosyal 6grenme
teorisidir. Klasik Sartlanma disaridan gelen bir uya-
rict ile 8grenmenin refleks seklini almasini kapsa-
maktadir. Bu teori ilke kez Ivan Pavlov tarafindan
ortaya atilmigtr. Pavlov kopeklerin sindirim siste-
mi iizerine ¢alismalar yaparken klasik sartlanmay1
kesfetmistir. Pavlov’'un deneyinde képeklerin dogal
olarak yiyecek gordiiklerinde tiikiiriik salgilamaya
bagladiklar1 belirtilmektedir. Deneyde képege veri-
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len et tozu ile beraber diizenli olarak zil ¢alindigin-
da, kopekler belirli bir stire sonra zil sesini duyduk-
larinda tiikiiriik salgilamaya baglamiglardir. Buda
klasik sartlanmay1 gostermektedirler. Bu prensibi
kullanarak farkli bilim adamlar1 (Watson ve Ray-
nor gibi) insanlar {izerinde ¢alismalar gerceklestir-
miglerdir. Insan davranislarinin gevresel uyaranlar-
dan etkilendigini gostermeyi hedeflemislerdir.

Burrhus Frederic Skinner duygu ve diisiinceler-
den ziyade ¢evrenin davraniglarin gelisimi etkiledi-
gini agiklamisur. Skinner'in ortaya atug diisiince
Operant Sartlanmadir (Edimsel Kosullanma). Ope-
rant sartlanma yoluyla bir davranisin sonuglari,
davranigin ortaya ¢ikma olasiliginda degisiklikler
meydana getirmektedir. Bu teoriye gére bir davra-
nistan sonra elde edilen 6diil davranisin tekrarlan-
ma olasiligini artturirken davranigtan sonra alinan
ceza ise davranisin tekrarlanma olasiligini azalur.
Boylece davransslar sekil almaktadir. Operant sart-
lanma da olumlu veya olumsuz pekistirmeler ile bi-
reylerin yeni beceriler ve yeni aligkanliklar kazandi-
g1 vurgulanmakeadir. Ornegin, utangag insanlarin
gecmis yasam deneyimlerinden dolayr utangag ol-
dugu sdylenebilir. Ancak kisinin yasadigi ¢evredeki
degisikliklerin sosyallesmesinde yardimc bir unsur
olabilecegi diisiiniilmektedir. Sosyal  Ogrenme
Teorisi 6grenmenin gevreyle olan etkilesimden kay-
naklandigini ortaya ¢ikarmaktadir. Gelisimde dav-
rants, gevre ve biligsel gelisimin kilit noktalar oldu-
gu sdylenmektedir. Albert Bandura bu teorinin en
biiyiik mimarlarindan biridir. Zihinsel siireglerin
davranig ve ¢evre ile olan iliskisini agiga ¢ikarmak
istemigtir. Bandura'nin yirictigi bircok ¢alisma
“gdzlem yolu ile 6grenme” iizerine kuruludur. Or-
negin, erkek ¢ocuklarin babalarini, kiz ¢ocuklarin
ise annelerini gozlemleyerek benzer davraniglar
sergilediklerini savunmusgtur. Buna paralel olarak,
birgok sosyal 6grenme teorisini savunan bilim ada-
mt da insanlarin ¢ogu diistinceleri, davraniglari, ve
duygulart bagkalarini gdzlemleyerek edindiklerini
vurgulamakradir.

Davranis teorileri bilissel gelisime ve gelisimde-
ki degisikliklere az vurgu yapmasindan dolay: eles-
tiri alabilmektedir.

Biligsel Geligsim Teorileri

Motor gelisim ve biligsel gelisim arasinda her
zaman karsilikli bir etkilesim vardir. Bundan dola-
y1, bilissel gelisim teorileri hakkinda bilgi edinmek

motor gelisimi daha iyi kavramamiza yardimci
olur. Bilissel gelisimin anlatldig: teoriler arasinda
en dikkat ¢ekici olan Jean Piaget'nin Biligsel Ge-
lisim teorisidir. Bu teori ¢ocuklarin ve ergenlerin
biligsel gelisimlerini anlayabilmek i¢in bir rehber
niteligindedir. Piaget kendi ¢ocuklarinin diisiin-
me siireclerini detayli bir sekilde gozlemleyerek ve
analiz ederek bilissel gelisim teorisini gelistirmistir.
Piaget biligsel gelisimi dért ana dénem altinda top-
lamaktadir. Bu dénemler duyusal motor (0-2 yas),
islem oncesi (2-7 yas), somut iglemler (7-11 yas) ve
soyut islemler (11-12 yas) donemleridir.

Duyusal motor donemde hareketin biligsel ge-
lisimi tetikledigi ve diisiinmenin beden hareketleri
ile yapildigi savunulmaktadir. Piaget bu dénemi
kendi i¢inde alt1 farkli zaman dilimine ayirarak be-
timlemistir. Bu donemlerde cocuklarin hareket ka-
biliyeti arttik¢a cevre ile olan etkilesimlerinin arttigt
gozlemlenmistir. [lk donemde ¢ocuklarda gozlem-
lenen en 6nemli degisiklikler; 1) kendilerinin diger
insanlardan ayirt ederek benlik algisi gelistirmeleri,
2) cevredeki nesneleri gérmeseler bile var oldugu-
nu anlamalar ve 3) zihinsel goriintiileme becerisi
kazanmalar1 olarak siralanmakeadir. Ikinci dénem
olan islem 6ncesi donemde, sembollerin kullani-
m1 ve buna bagli olarak dil gelisimi 6ne ¢tkmak-
tadir. Bu donemde dil gelisimindeki ilerlemelerin
motor becerileri destekledigi goriilmektedir. Ayni
zamanda ¢ocuklarin yaratici diisiinme becerileri ve
akil yiiriitme yetenekleri artarken bireylerin farkls
bakis agilarina sahip olabilecegini de anlamaya bas-
lamaktadirlar. Bu donem kendi icinde iki farkli do-
neme ayrilmustir. {lk dénemde (2-4 yas) cocuklarin
ben merkezci olduklari ama ikinci donemde ben
merkezciligin azaldig vurgulanmaktadir. Ugiincii
dénem olan somut islemler doneminde ¢ocuklar
bir durumu veya olay: farkli yonleriyle ele almaya
baglamaktadirlar. Buna ek olarak, maddenin ko-
runumunu algiladiklari, mantiksal yollar izleyerek
problemlere ¢oziim getirebildikleri ve cesitli 6zel-
liklere gore verilen degiskenleri siralayabildikleri
belirtilmektedir. Ornegin, ¢ocuklar oyunlarda veya
yarismalarda farkli stratejiler ya da takeikler kullan-
maya bu dénemde baglamakradirlar. Soyut islemler
déneminde ¢ocuklar soyut, sistematik ve mantkli
diisiinmeye baglarlar.

Piaget’nin biligsel gelisim teorisinin bazt sinir-
liliklart bulunmaktadir. Ornegin, tiim yasam siire-
cindeki biligsel gelisimdeki degisiklikler bu teoride

gdz 6niine alinmamugtir ve teori olusturulurken bi-
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limsel aragtirma basamaklarindan yararlanilmadan
stnirli sayida ¢ocuk gozlemlenmistir. Buna ek ola-
rak teorinin daha ¢ok betimleyici oldugu, bilissel
stireglerin ¢ok genel anlauldigi ve ¢ocuklarin bazt
ozelliklerinin goz ardi edildigi belirtilmektedir.

Biligsel gelisim hakkinda daha fazla bilgi edin-
memizi saglayan bir bagka teori ise Vygotsky'nin
Sosyo-Kiiltiirel ve Biligsel Gelisim teorisidir. Bu teori
cocuklarin sosyal etkilesimin ve kiiltiiriin biligsel
gelisim {izerinde oldukea etkili oldugunu savun-
maktadir. Yasanilan kiiltiirde, bireyler icin 6nem-
li olan kisilerden 6grenilen bilgiler ve deneyimler
biligsel gelisime dogrudan katki saglamaktadur.
Aslinda, gevredeki daha deneyimli kisiler ¢cocukla-
ra yol gosterici olarak gorev yapmaktadir. Buna ek
olarak sosyal ¢evredeki dinamik iletisimden dolay1
gozlemlenen ve ogrenilen bilgiler nesilden nesile
aktarilarak kiiltiirlerin var olmasina olanak saglan-
maktadir. Kisacasi bu teori, bireyleri sosyal varliklar
olarak gorerek, sosyal etkilesimin biligsel gelisim-
deki roliinii ortaya koymaktadir. Bilissel teorilerin
ortak 6zelligi insanlarin diistinme ve problem ¢oz-
me becerilerinin gelisimlerine odaklanmalaridir.
Bu teoriler, insani pasif olarak bilgiyi alan bir varlik
olarak gérmektense, aktif problem ¢oziicii olarak
tanimlamakrtadirlar.

Resim 4.1 Bilissel Gelisim.

Sistem Teorileri

Son yillarda insan gelisimini aciklamak i¢in
insan hayatindaki sistemlerin olusumuna ve de-
gisimine odaklanan teoriler Sistem Teorileri ola-
rak adlandirilmaktadir. Sistem teorileri degisen
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insani, degisen ¢evresini goz oniine alarak deger-
lendirmektedir. Insani biitiiniiyle bir sistem ola-
rak kabul ederek, sistemi etkileyebilecek potan-
siyel alt sistemlerin oldugunu aciklamaktadirlar.
Duyu organlari, beyin ve uzuvlar alt sistemler
olarak kabul edilebilecegi gibi, aile ve kiiltiir gibi
sosyal sistemlerinde oldugu kabul edilmektedir.
Insan gelisiminin ilk etapta genetik faktérlerin,
sonrasinda ise ¢evreyle girilen interaktif etkilesi-
min etkisiyle sekillendigi sistem teorilerinin or-
tak noktasidir. Bu teoriler insanlari yasadiklar
dogal ortamlarda degerlendirmemiz gerektigine
vurgu yapmaktadirlar.

Urie Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Teori-
sz insan gelisimini bitiiniyle ele alan ve sistemleri
ayrintili bir sekilde anlatan bir teoridir. Diinyadaki
gelismelerden de etkilenen bu teori siirekli giincel-
lenmekte ve revize edilmektedir. Bu teoriye gore
insanin i¢inde bulundugu sistemlerin dinamik ve
karsilikli etkilesimleri gelisime biiyiik 8lgiide yon
vermektedir. Teoride birey modelin tam ortasina
konulmustur ve birbirlerini ¢evreleyen bes sistem
bireyi sarmaktadir. Mikrosistem, Mezosistem, Ek-
zosistem, Makrosistem ve Kronosistem olarak ta-
nimlanan cevresel sistemler icinde birey aktiftir.
Mikrosistem bireyin yasadig1 cevredir ve bu gevre-
de ailesi, arkadaglari, okulu veya mahallesi bulun-
maktadir. Gelisimin ilk evrelerinde dogal olarak
birey kendi ailesi ve yakin cevresi ile etkilesime
girmektedir. Daha sonraki zamanlarda ise bireyin
farklt cevrelerle olan etkilesimi artarak deneyim
kazanmaktadir. Bu deneyimler mezosistem iginde
ifade edilmektedir. Ekzosistem olarak tanimlanan
sistem ise bireyin dogrudan etkilesimde olmadigi,
ancak dolayli yoldan etkilendigi sosyal ortamlar:
icermektedir. Ornegin ebeveynler, arkadas gruplar,
komgular, ¢aligtiklart kurumlar gibi sosyal gevre-
ler bireyin gelisimini etkilemektedir. Makrosistem
bireyin yasadigr kiiltiriin tiim genel 6zelliklerini
kapsamaktadir. Bu sisteme gore, insan davranisi,
inanislar, gelenek ve gorenekler bireylerin kiiltiirle-
ri ¢ercevesinde sekillenerek nesilden nesile aktaril-
maktadir. Bundan dolayz, farkls kiiltiirlerden gelen
insanlarin farkli gelisim 6zellikleri gdstermesi tesa-
dif degildir. Teoride tanimlanan Kronosistem ise
tiim bu siralanan sistemlerin zaman icindeki etki-
lesimini agiklamaktadir. Ornegin, tiim bu sistemler
icinde yasanan degisiklikler, gecis siiregleri, firsatlar
veya olumsuz yasanan deneyimler gelisim tizerinde
biiyiik bir rol oynayan sosyal ge¢cmisi vurgulamak-



Sporda Ogrenme ve Ogretme II

tadir. Kisacast Ekolojik Sistemler Teorisi bireyin
yasadigt cevrenin gelisimi biiyiik 6l¢iide sekillen-
dirdigini gostermektedir. Sekil 4.2'de Ekolojik Sis-

temler Teorisi’nin gekli verilmekredir.

Kronosistem

Ekzosistem

Sekil 4.2 Ekolojik Sistemler Teorisi.

Sistemler teorisine bir diger 6rnek Dinamik Sis-
temler Teorisi dir. Dinamik Sistemler Teorisi'ne gore
birey kendi kendine organize olabilen bir sistemler
btiintidiir. Bu sistem igerisinde bireyi olusturan
cesitli alt sistemlerin birbirleriyle olan uyumlu veya
bazen de uyumsuz etkilesiminden dolay1 gelisimin
ortaya ¢kt savunulmakeadir. Ayrica, 6nceden
belirlenmis olan genetik kodlarin degil, bireyin
sistemlerindeki koordineli veya bagimsiz degisim-
lerin gelisime neden oldugu vurgulanmaktadir. Bu
teori bireysel farkliliklar1 gbz oniine alarak, gelisi-
mi ilerleyen, bazen duran ve bazen de gerileyebi-
len stiregler igerdigini belirtmektedir. Teoride altt
gizilen alt sistemler kavrami organizma (bireysel),
gevre ve gorev sistemleri olarak ti¢ kategori altinda
incelenmektedir. Motivasyon, esneklik ve koordi-
nasyon gibi fakedrler organizmadaki sistemler ola-
rak nitelendirilirken iklim ve yasanilan yer cevresel
sistemler i¢inde yer almaktadir. Gorev sistemleri ise
hareket, temel motor beceriler ya da bir spor brang:
olarak goriilebilir. Gorev sistemleri icinde segilen
gorevin kurallari, yonergeleri, spor bransina 6zgii
ekipmanlar veya kullanilan malzemeler gérevi etki-
leyen faktorler icin 6rnek verilebilir. Motor gelisim

acisindan disiintildigii zaman farkli beceriler i¢in
farkly alt sistemlerin etkili oldugu unutulmamali-
dir. Ornegin, top firlatma becerisi igin el-goz koor-
dinasyonu organizmaya 6zgii bir alt sistem olarak
distintilirken ayak-goz koordinasyonu topa ayak
ile vurma becerisinin bir alt sistemidir.

J Geligim: Gelisim, genetik ve cevresel ne-
denlerden dolay1 bireylerin zaman igin-
deki fiziksel, biligsel, sosyal ve davranigsal
alanlardaki degisimlerini kapsar (Craig ve
Dunn, 2010).

J Geligsim Psikolojisi: Yasam boyunca yas-
la iligkili olarak insanlarda meydana gelen
degisiklikleri inceleyen bir bilim dalidur.

Tim gelisim alanlarini bir biitiin olarak
ele alir ve psikolojinin bir alt alanidir.

[ L]

kitap
Berk, L. E. (2013). Bebekler ve
¢ocuklar. Dogum oncesinden orta
gocukluga. (Ceviri Ed. NI Erdo-
gan). Ankara: Nobel Akademik
Yayincilik. Kaynagina insan gelisi-
mi hakkinda daha fazla bilgi edin-

mek icin gdz atabilirsiniz.

Resim 4.2 Gelisim Cok Yonliddr.
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Arastir 1

Bu tinitede gegmeyen ve in-
san gelisiminin agiklandigt
diger onemli teoriler hangi-
leridir? Arastiriniz.

Ogrenme Cikusi

Q

iliskilendir

1 Gelisim ve gelisim teorilerini agiklayabilme.

—

") ")

Ergenlik déneminde insan
gelisimini  etkileyebilecek
olan bireysel ve sosyal-kiil-
tiirel fakeorleri listeleyiniz.

Sistem teorilerini géz 6niine
alarak antrenérlerin basari-
sint etkileyebilecek bireysel,
cevresel ve gorev faktorleri-

ni diisiiniin.
MOTOR GELiSiM MODELLERI 0
Motor gelisim alani dogum 6ncesinden yasa- AN
dikkat

min sonunda kadar gegen siiredeki motor davra-
niglarimizdaki degisiklikleri ve bu degisikliklere
neden olan faktdrleri inceleyen bir bilim dali ola-
rak tanimlanmaktadir (Clark ve Whitall, 2002).
Alanyazinda, motor gelisimde meydana gelen de-
gisikliklerin, motor gelisimin dénemlerinin ve bu
donemlere etki edebilecek faktdrlerin agiklandig
cok gesitli motor gelisim modelleri vardir. Bu mo-
deller farkli arastirmacilarin bakis agilariyla ele alin-
mis kuramsal alt yapiya sahip modellerdir. Higbir
model bir digerinden Ustiin veya zayif olarak ni-
telendirilmemelidir. Bu modeller incelenirken mo-
dellerdeki temel noktalar géz 6niine alinmalidir.
Modellerin benzerlikleri ve farkliliklart bulunmak-
la beraber modellerdeki motor gelisim bakis agila-
rinin anlagilmasi, spor alaninda ¢alisgan uzmanlara
yol gosterici olmakradir.

Bu tinitede incelenen motor gelisim modelleri
su sekilde siralanmaktadir;

1. Motor Yeterlik Seviyesi flerleme Modeli,
Gelisimsel Model,

Kum Saati Modeli,

Motor Gelisim Dag1 Model,

Newell Sinirliliklar Modeli,

Gelisimsel Mekanizmalar Modeli.

™

odel: Modeller teorilerin temelidir ve

AN

teorilerin daha iyi anlagilabilmesi i¢in sa-
vunulan digiincelerin basitlegtirilerek gor-

sel hale getirilmesidir.

Motor gelisim modelleri hayat boyu mo-
tor davraniglarimizda meydana gelen de-
gisimlerin agiklanmasi ve anlagilmasi icin
yol gostericidir.

Motor Yeterlik Seviyesi ilerleme
Modeli

Hareketin donemlerinin asama asama gosteril-
digi Motor Yeterlik Seviyesi Ilerleme Modeli (Prog-
ression of Motor Proficiency Skill Levels) Seefeldt
(1980) tarafindan ortaya atulmistir. Modelde dort
temel hareket dénemi, ti¢ temel yas dénemi (yeni
dogan, erken ¢ocukluk, orta cocukluk- yetiskinlik
dénemleri) alunda gosterilmistir. Modelde ilk do-
nem refleksler ve reaksiyonlarin sergilendigi yeni
dogan dénemidir. Moro, plantar kavrama, palmar
yakalama, tonik boyun ve parasiit refleksleri bu
dénemde goriilen temel reflekslerden bazilaridir.
Ikinci dénem temel motor beceriler dénemidir ve
zaman dilimi olarak erken ¢ocukluk dénemi altin-
da gosterilmektedir. Bu dénemde belirtilen beceri-
lere 6rnekler su sekilde siralanabilir: sekme, galop,
ziplama, yiiriime, donme, durma vs. Sekil 4.3’te go-
riildiigii tizere, bu dénemden sonra yeterlik bari-
yeri (proficiency barrier) konulmustur. Seefeldt’in
modelindeki en 6nemli nokta bu bariyerdir. Temel
motor beceriler kazanilmazsa bu bariyerin agilama-
yacagl ve bir sonraki asamaya gecilemeyecegi be-
lirtilmektedir. Aslinda bu bariyerin gecilememesi
gecis donemi diye adlandirilan diger dénemdeki
becerilerin sergilenemeyecegini gostermektedir.
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Temel motor beceriler kazanilarak asilan yeterlik bariyerinden sonra gelen 3. donem gegis motor be-
cerileri donemi olarak adlandirilmaktadir. Bu donemde belirtilen beceriler bir sonraki doneme hazirlik
dénemi olarak diisiiniilmektedir. Yiizey dalisi, cadde hokeyi, ip atlama bu dénemde belirtilen gegis motor
becerileridir. Son donem &zellesmis spor becerileri ve danslar (4. dénem) olarak adlandirilmigtir. Cimnas-
tik, voleybol, dalis, giires, rugby ve judo gibi sporlar bu dénemde 6ne ¢ikan spor branglaridir. Modelde, yas
dénemi olarak orta ¢ocukluktan yetigkinlige giden siirecte 3. ve 4. dénemler yerlestirilmistir.

Motor gelisim siireclerini anlatan bu model belirli yas donemlerinde belirli motor becerilerin 6gretil-
mesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu baglamda motor yeterlik ilerleme seviyesi modeli 6gretmenler ve
antrenorlere yol gosterici bir model olma 6zelligi tasimaktadir.

Ozellesmis Spor Becerileri

ve Danslar
Okguluk Judo Glireg
Beyzbol Polo Voleybol
Kano Yiizme Rugby Orta Cocukluk -
Cimnastik  Tenis Dalis Yetiskinlik Dénemi
Eskrim Doga Yurayusu

Gecis Motor Becerileri

Sirtlistl Yazme Modifiye Tenis  Sokak Hokeyi
Dért Kare Oyunu  ip Atlama Yiizey Dalisi
Modifiye Voleybol  Dans Modifiye Beyzbol

Yeterlik Bariyeri

Temel Motor Becerileri
Erken Cocukluk
Doénemi

Top Sektirme Galop Top Yuvarlama Durma
Top Yakalama Atlama Kosu Sallanma

Emekleme Ziplama Oturma Salinim
Surinme Topa Ayakla Vurma Sekme Top Firlatma
Kagma Sigrama Yana Galop Trap

Top Slrme Cekme Ayatka Durma Dénme

Diisme itme Raketle Vurus  Yirime

Refleksler - Reaksiyonlar

Carpraz Extansiyon Galant Magnet Placing Startle Yeni Dogan
GOz Kirpma Kavrama Moro Plantar Tonik Ense Dénemi
Bebek Gozii Hareketi  McCarthy Oral Plantar Kavrama Yiriime

Parasut

Sekil 4.3 Motor Yeterlik Seviyesi ilerleme Modeli.

Kaynak: Seefeldt, 1980.

Gelisimsel Model

Dogustan gelen sinirsel kapasitenin motor gelisimi etkileyen en 6nemli etken oldugunu gosteren Ge-
lisimsel Model (Developmental Model) Seaman ve Paul (1984) tarafindan gelistirilmigtir. Bu modelde
temel olarak, merkezi sinir sistemi hasari olan ve bazi engellere sahip olan ¢ocuklarin motor gelisim ge-
rilikleri yasayabilecegi vurgulanmaktadir. Gelisimsel modelde, motor gelisim dénemleri ve onu etkileyen
faktorlerin belirtildigi tig seviye (I, II, III) bulunmaktadir. Seviye 1 erken olgunlasan sistemlerin isleyisi
olarak tanimlanmistir. Bu seviyede reflekslerin hayatta kalabilme mekanizmasi oldugu ve reflekslerde goz-
lemlenen problemlerin sinir sistemi hasarini gosterdigi vurgulanmaktadir. Ug temel duyu organinin bu
donemde gelismesi (dokunsal, vestibiiler ve propriosepsiyon), gelisimin erken donemlerinde gozlemlenen
refleksler gibi ilk ortaya ¢ikan hareketler tizerinde etkili olmaktadir. Gorsel ve isitsel sistemlerin daha geg
olgunlagmasi Seviye 2'de belirtilen motor duyu tepkilerini etkilemektedir. Seviye 3’te ise temel motor

85




Motor Gelisim Il

becerilerin gelistigi ve kiiltiiriin bu seviyede motor becerileri sekillendirdigi belirtilmektedir. Ayrica, sinir
sistemi gerilikleri olan gocuklarin Seviye 3’te motor gelisim gerilikleri gosterecekleri ve temel motor bece-
rileri belki de hig sergilemeyecekleri agik¢a goriilmektedir. Kisacast bu model, saglikli bir sinir sisteminin
motor gelisim agisindan ¢ok onemli oldugunu ve kiiltiirel fakedrlerin motor beceriler gelistirirken etkili
oldugunu gozler oniine sermektedir. Sekil 4.4’te Gelisimsel Model’in seviyeleri, bu seviyelere etki eden
duyu organlari ve motor gelisimi etkileyen faktdrler verilmistir.

Kulttrel Belirlenmis
Hareket Formlari

Motor Beceriler

Seviye 3 Motor Desenleri
Seviye 2 Motor Duyu Tepkileri

Sonradan Olgunlasan Sistemlerin isleyisi

Gorsel isitsel
Seviye 1 Erken Olgunlasan Sistemlerin Isleyisi
Dokunsal Vestibuler Dokunsal

Refleks Aktiviteleri, Hayatta Kalma Mekanizmalari

Dogustan Gelen Sinirsel Kapasite

Sekil 4.4 Gelisimsel Model.

Kaynak: Seaman ve Paul, 1984.

Kum Saati Modeli

Gallahue ve Ozmun (1995) motor gelisim siireglerini Kum Saati Modeli kullanarak tanimlamiglardir.
Motor gelisimin hayat boyu devam eden bir siire¢ olarak tanimlanmasindan dolayi, bu modelin diger bir
ad1 “hayat boyu motor gelisim dénemleri modeli” (Lifespan phases of motor development model) olarak
da bilinmektedir. Modelde gelisimin siireg ve tirtin odakli oldugu ifade edilirken bireysel, cevresel ve gorev
faktorlerinin motor gelisimi etkiledigini vurgulamaktadir. Modelde kum saati sekli bireyi ifade etmektedir
ve icindeki kumlarin iki ana kaynaktan geldigi belirtilmektedir. Bu kaynaklar kalitim ve gevresel faktorler-
dir. Bu fakedrlerin ne 6l¢iide motor gelisimi etkiledigi her zaman tartisma konusu olsa da nemli olan bu
iki fakedriin hayat boyu motor gelisimi etkilediginin bilinmesi gerekmektedir.

Kum Saati Modeli refleksler, ilkel hareketler, temel hareketler ve 6zellesmis hareketler dénemi olarak
dort ana donemden olusmakradir. [lk iki donemde motor gelisimin asamalari beklenen/tahmin edilebilen
diizeydedir ve daha ¢ok genetik faktorlerin bu dénemleri etkiledigi séylenmektedir. Temel hareket déne-
minde ¢ocuklar top firlatma, top yakalama veya kosu gibi cesitli beceriler kazanmaya baglamaktadirlar. Bir
sonraki dénem olan 6zellesmis hareketler donemine ge¢cmek icin ve bu dénemde bagarili bir performans
gostermek i¢in temel hareketler ddneminde gelistirilmesi gereken motor beceriler i¢in ¢ocuklara firsatlar
saglanmast, geri bildirim verilmesi ve becerilerin uygulanmast igin tegvik edilmesi gerekmektedir. Ozelles-
mis hareketler déneminde bireyler gelistirdikleri daha karmagik becerileri oyun, spor veya cesitli fiziksel
aktivitelerde kullanmaya baglamaktadirlar. Tim bu motor gelisim agamalarinda yasadigimiz deneyimler
motor kontrol durumumuza ve motor yeterlilik seviyemize etki etmekeedir.

Kum Saati Modeli’ne gére yasamin belirli bir asamasinda kum saati doner ve igindeki kumlar diger
tarafa dokiilmeye baglar. Bu bakis acistyla anlatilmak istenen, motor gelisimin sosyal ve kiiltiirel faktorlere
bagli olarak belirli bir zaman dilimi igerisinde geri dontisler yasamaya baglamasidir. Bu faktorlere, yetis-
kinlige gecis siireci, tiniversite yillarindaki ders yogunlugu, ise girme siireleri ve evlilik gibi gesitli faktorler
ornek verilmektedir. Yasam tarzindaki cesitli degisiklikler yeni motor becerilerin dgrenilmesini veya uygu-
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lanmasini kisitlayabilmektedir. Bu yiizden ¢ocukluk ve genclik dénemindeki olumlu ilerlemeler belirli bir
dénem sonra yavaslayarak durabilmekte ve kazanilan beceriler kaybedilmeye baslanmaktadir. Sekil 4.5’te
gorildigii tizere kum saati modelini ¢evreleyen liggende bireysel, cevresel ve gorev faktdrlerinin motor
gelisimin tiim agamalarini etkiledigi goriilebilmektedir.

Motor Gelisim Dagi Modeli

Motor Gelisim Dagi Modeli (Clark ve
Metcalf, 2002), motor gelisimi bireye ve
cevreye Ozgii olarak, sirali ve yillar icinde
bireyin becerilerine ve yeteneklerine bagli
olarak degisip gelistigini gosteren bir mo-
deldir. Dinamik sistemler kurami temel
alinarak olusturulan bu modelde dag ben-
zetmesi ile motor gelisimin zorlu ve kar-
magsik bir siire¢ oldugu ifade edilirken her
bir bireyin kendi motor beceri repertuari-
nin farkli oldugu ve iist diizey dénemlere
yani dagin zirvelerine herkesin ulasamaya-
bilecegi gosterilmek istenmektedir.

Motor Gelisim Dagi Modeli’nde 6 do-
nem bulunmaktadir. Bu donemler refleks-
ler, adaptasyon 6ncesi (preadapted), temel
motor beceriler, alana 6zgii (context-spe-
cific), ustalik ve telafi (compensation)
donemleridir. Modelde motor gelisimin
baslangicinin dogum oncesi 3. aydan iti-
baren oldugu belirtilmektedir. ilk dénem
olan refleksler dSneminde yenidogan dis
diinyaya adapte olmaktadir ve refleksler
sayesinde hayata tutunmaktadir. Modelde
bu dénem kendi i¢inde de dogum &ncesi
ve dogum sonrasi refleksler donemleri ola-
rak ikiye ayrilmaktadir. Bu dénemde yeni
dogan, dis diinyanin zorlu kosullarina ref-
leksler ve reaksiyonlar (dogal hareketler
olarakta adlandirilan-spontenaous move-

Sekil 4.5 Kum Saati Modeli. ments) sayesinde alismaya ¢alismaktadir.

Dogum sonrasinda goriilen reflekslerin ana

amaci hayatta kalabilmeyi saglamak ve yenidoganin viicut pozisyonun korunmasini saglamakur. Refleksler

donemi yenidogani bir sonraki dénem olan adaptasyon 6ncesi dsneme hazirlamakrtadir. Adaptasyon dénemi

olarak adlandirilan ikinci donemde istemli hareketler sergilenmeye basglanmaktadir. Bu bagimsiz hareketlerin

sayist sinursizdir. Yenidogan yapabildigi hareketleri kesfetmeye basladikga hareket repertuarini gelistirmekte-

dir. Bu dénemin en 6nemli becerisi yardimsiz yiiriimeye baglamakur. Yiiriime becerisi kazanildiktan sonra
gocugun cevre ile olan etkilesimi artmaya baslar ve hareket repertuari hizla gelismeye devam eder.

Motor Kontrol ve Hareket Yeterliligi

X OZELLESMIiS
G AREKETLER DONEM

TEMEL HAREKETLER DONEMI '/

ILKEL HAREKETLER DONEMi

j . REFLEKS HAREKETLER DONEMI

GOREV FAKTORLERI

| Uciincii donem temel beceriler donemi ise dagin zirvelerine ulagmak icin

y ARy | 6nemli bir yeri olan ve daha karmagik becerilerin sergilenmesi igin ileriki do-

dikkat nemlere temel olusturan bir donemdir. Modelde bu dénemin amacinin ge-

Motor gelisim bireysel, cev- | sitli zorlu evre kosullarina adapte olabilmek ve alana 6zgii beceriler sergile-
mek i¢in zengin bir motor repertuar gelistirmek oldugu belirtilmektedir. Bu
dénem “ana kamp” alani olarak adlandirilmaktadir ve ¢ocuklar bu donem-

resel ve gorev faktorlerin-
den etkilenmektedir.
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de motor gelisim agisindan farklilagmakeadir. Ana
kamp terimin bu modelde ifade edilmesi bireylerin
alana 6zgii beceriler gelistirmeden 6nce her zaman
bu ana kampa donerek temel beceriler gelistirdik-
lerinin vurgulanmasidir. Ayrica, zengin 6grenme
ortamlari veya daha ¢esitli deneyimlere sahip olan
cocuklarin ileriki donemlere ya da kendi daglarinin
zirvesine ulagmast daha kolay olabilmektedir. Bu
donemde vurgulanan beceriler en temel beceriler-
dir. Bu beceriler yer degistirme hareketleri, nesne
kontrolii gerektiren beceriler (topa ayak ile vurma
vb.) ve kiiciik kas grubunun kullanildigi manipii-
latif beceriler (yazt yazma ve makas kullanma vb.)
olarak siralanmaktadir. Bu beceriler ustalik done-
minin ingast i¢in temel yapi taglaridir.

Bu dénemden sonraki donem alana 6zgii do-
nem olarak adlandirilmaktadir. Bu dénemde te-
mel motor beceriler gelistiren ¢cocuklar, spora 6zgii
alanlarda bu becerileri uygulamaya baglamaktadur.
Temel motor beceriler gelistiren dort-bes yas gru-
bu ¢ocuklarinin alana 6zgii doneme gegebilecekleri
vurgulanmaktadir. Bu dénemin diger dsnemlerden
en biiyiik farkli bireysellesmenin 6n planda olma-
stdir. Refleksler, istemli hareketler ve temel motor
beceriler tiim bireylerin sergiledikleri ortak beceri-
lerken alana ozgii beceriler bireysel deneyimlerin
farklilasmasindan dolay: bireye ozgiidiir. Modelde
bireyin yasadig: ailevi, kiiltiirel ve sosyal ¢evresi bu
doneme etki eden faktorlerdir. Ozellikle, bireysel
faktorlerden algisal, biligsel yetenekler ve motivas-
yon alana 6zgii becerilerin gelismesi i¢in 6nemli 61-
clide etkilidir. Motivasyon bir sonraki asamaya gec-
mek icin etkili olan en 6nemli unsurlardan biridir.

Motor Gelisim Dagi Modeli’nde 5. dénem us-
talik donemidir. Bir 6nceki dénemdeki deneyim
ve yeterli pratik sayesinde bu doneme gegis yapi-
labilmektedir. Ancak dagin zirvesinde yer alan bu
doneme ulagabilmek icin yillarin gegmesi ve alana
ozgii donemde yeterli deneyime sahip olunmast
gerekmektedir. Bu dénemden sonra motor gelisim
stireci durmamaktadir. Cesitli deneyimler veya ya-
santilar ile birlikte dagin zirvesinden inmeler veya
farklt daglara urmanmalar goriilebilmekeedir. Mo-
delde 6. donem telafi donemi olarak tanimlanmak-
tadir ve bu dénemde bireylerin farkli nedenlerden
dolayr motor gelisimlerinin duruma goére adapte
olma siiregleri gegirdikleri goriilmektedir. Bu do-
neme neden olan iki énemli konu yaralanmaya
ve yas almaya bagli olarak gelisen siirecler olarak
gosterilmektedir. Bu donemdeki degisiklikler mo-
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tor gelisim tizerinde kalict veya gegici degisiklikler
meydana getirebilmektedir.

Motor Gelisim Dagi Modeli’nde, farkli boyut-
ta daglarin simgelenmesi (Sekil 4.6) ile her bireyin
olimpiyat oyuncusu ya da profesyonel bir sporcu
olmasi gerekmedigi, belirli branglarda da usta olu-
nabilecegi ya da bazi bireylerin belirli beceriler ge-
ligtirebildiklerine vurgu yapilmaktadir.

Ustalik

Alana Ozgii

Temel Motor Beceriler
Adaptasyon Oncesi
Refleksler

o'
Q
=

luewez wisilen

Sekil 4.6 Motor Gelisim Dagdi Modeli.

—
dikkat
Motor gelisim dagi modeli sadece tipik gelisim
gosteren bireyler icin degil, engelli veya 6zel ge-
reksinimli bireylerin motor gelisim dénemleri-

ni ve bu doénemleri etkileyebilecek fakedrlerin

aciklanmast icin de kullamlabilmektedir./)
[ ]
L

kitap
Clark, J. E. ve Metcalfe, J. S. (2002). “The Mo-
untain of Motor Development: A Metaphor”.
J. E. Clark ve J. Humphrey (Eds.), Motor De-
velopment: Research and Reviews icinde (pp.
163-190). Reston, VA: NASPE Publications.

Kaynagina Motor Gelisim Dagi Modeli’nin
daha iyi anlagilabilmesi icin goz atabilirsi&}
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Newell Sinirliiklar Modeli

Newell (1986) hareketin ortaya ¢ikmasinda
bireysel, ¢evresel ve gorev fakedrlerinin arasindaki
dinamik iliskilerin rolii oldugunu savunmaktadir.
Bu faktorlerin herhangi birinde ortaya ¢ikan degi-
siklikler harekette degisiklikler olmasina neden ol-
maktadir. Bundan dolayr modelini tiggen bir sekil
kullanarak olusturmustur ve bu ti¢genin koselerine
bireysel, ¢cevresel ve gorev faktorlerini koyarak, ok-
lar yardimu ile bu faktorlerinin her zaman birbiri ile
etkilesim halinde oldugunu gostermektedir. Buna
ek olarak bu faktorleri ifade etmek icin sznerlzlik-
lar terimini kullanmigtr. Sinirlilik terimi genis bir
kavramdir ve olumsuz olarak diisiiniilmemelidir.
Sinirliliklar bir hareketi engellerken veya ortaya
ctkmasini kisitlarken diger bir yandan bagka bir
hareketin ¢ikmasina olanak saglayabilir veya tegvik
edebilir. Bu yiizden sinirliliklar teriminin her iki
yoniiniin de bilinmesi gerekmektedir.

Modelin en iist kdsesinde bulunan bireysel si-
nurliliklar yapisal ve fonksiyonel olarak iki ana bas-
likta incelenmektedir. Bireydeki yapisal sinirliliklar
fiziksel 6zellikleri ve degisimleri kapsamaktadir.
Boy, kilo, omuz genisligi, kol veya bacak uzunlu-
gu yapisal sinirliliklardir. Fonksiyonel smnirliliklar
ise davranigsal ozellikleri kapsamaktadir. Ornegin
motivasyon, dikkat, istekli olmak veya 6nceki de-
neyimler fonksiyonel 6zelliklerdir. Cevresel sinirli-
liklar bireyin disinda olan fiziksel veya sosyal ¢ev-
reyi icermektedir. Fiziksel ¢evre i¢in hava durumu,
yerin sekli, dokusu, duvarlar, cevredeki engeller
gibi drnekler verilmektedir. Sosyal gevre ise bu mo-
delde bireylerin hareketini veya spora katilimlarin
etkileyen sosyal, kiiltiirel inaniglar veya davraniglar
olarak belirtilmektedir. Ornegin cok eski zamanlar-
da sadece erkeklerin spora veya fiziksel aktiviteye
kaulimi toplumlar tarafindan kabul gérmekteydi.
Bu inaniglar eski zamanlarda kadinlarin fiziksel ak-
tivite seviyelerini olumsuz yonde etkilemistir.

Gorev (Task) sinirliliklari harekete 6zgii 6zel-
liklerdir. Harekete ait genel amaglar, kurallar veya
yonergeler gorev sinirliliklarint olusturmakeadir.
Ornegin futbolda say1 kazanmak icin kaleye gol at-
mak gerekmektedir ve bu futbola 6zgii bir kuraldir.
Newell'in gelistirdigi Sinirliliklar Modeli tipik veya
ozel gereksinimli bireylerin motor gelisimlerini et-
kileyebilecek potansiyel faktdrlerin anlagilmast icin
yol gosterici nitelikte bir modeldir. Sekil 4.7” de s1-
nirlilikla modeli sunulmustur.

Bireysel
Sinirhhklar

Cevresel Gorev
>
Sinirhhklar Sinirhliklari

Sekil 4.7 Newell Sinirliliklar Modeli.

Fiziksel Aktivite: Diinya Saglik Orgiitii
fiziksel aktiviteyi iskelet kaslari tarafindan
enerji harcayarak gergeklestirilen hareket-
ler olarak tanimlanmaktadir.

Gelisimsel Mekanizmalar Modeli

Cocuklarin motor yeterligi ve fiziksel aktivite
diizeyleri arasindaki pozitif yonde bir iliski bulun-
maktadir. Bu iligkiyi inceleyen bilimsel ¢alismalar
motor yeterliligi yliksek olan ¢ocuklarin fiziksel ak-
tiviteye katilim oranlarinin orta ve yiiksek diizeyde
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Stodden ve arkadagla-
r1 (2008) bu ¢aligmalardan yola ¢ikarak kavramsal
bir model gelistirmislerdir. Motor yeterlik ve fizik-
sel aktivite arasindaki dinamik iliskiyi gosterdikle-
ri bu modele “Gelisimsel Mekanizmalar Modeli”
adini1 vermislerdir.

Bu modelde motor beceri yeterligi ve fiziksel
aktivite arasinda karsilikli ve gelisimsel agidan di-
namik bir iliski oldugu gosterilmektedir. Fiziksel
aktiviteye katulimin néromotor gelisimi tetikle-
digi ve bununda motor beceri yeterligini olumlu
yonde gelistirdigi savunulmaktadir. Ozellikle bu
iliskinin orta ¢ocukluk déneminden ergenlige ge-
¢is doneminde giiclendigi ve 6nem kazandig1 be-
lirtilmektedir. Modele gore motor yeterlik algisi,
saglikla iligkili fiziksel uygunluk ve obezite kritik
degiskenlerdir ve bu degiskenler cocuklarin fiziksel
aktivite seviyelerine ve motor gelisimlerine pozitif
veya negatif yonde etki etmektedir. Modelde ifade
edilen pozitif etkilesim sarmali orta ve yiiksek sevi-
yede motor yeterlige sahip cocuklar i¢in gecerlidir.
Bu ¢ocuklarin fiziksel aktivite seviyesinin ve motor
yeterlik algisinin yiiksek oldugu ve yasamlarinin
ileriki donemlerinde aktif bir yasama sahip olabi-
lecekleri diisiintilmektedir. Bu durum ozellikle sag-
likli bir yagsam i¢in gerekli olan ideal viicut kompo-
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zisyonuna ve saglikli kiloya sahip olmaya olanak saglamaktadir. Negatif etkilesim sarmali ise beceri seviyesi
diisiik olan ¢ocuklart etkilemektedir. Diisiik beceri seviyesine sahip olan ¢ocuklarin fiziksel aktivite seviye-
lerinin diisiik olmast beklenmektedir. Cocuklarin evrensel bir kriz olarak adlandirilan obezite konusunda
risk altinda olabilecekleri modelde goriilmekeedir (Sekil 4.8). Modelde belirtilen EC erken ¢ocukluk, OC
orta ¢ocukluk, SC son ¢ocukluk donemlerini ve FA fiziksel aktiviteyi ifade etmektedir.

Saghkh
Vicut

Fiziksel Aktiviteye Katilimin Pozitif Sarmali Agirhigi

P Algilanan
Motor Yeterlik
- (?Q /
Modele «—EC—
Geri
Bildirim —OC.S¢—>
ey Lo [saghkia iskili
X Fiziksel
Uygunluk

Katilimin Negatif Sarmali

Agirhg/
Obezite

Sekil 4.8 Gelisimsel Mekanizmalar Modeli.

Bu modeldeki dinamik iliskilerin daha iyi anlagilabilmesi i¢in bireysel, cevresel ve alana 6zgii fakedrle-
rin goz 6niinde bulundurulmas: gerekmektedir. Modeldeki degiskenlerin ne derecede motor gelisime etki
ettiginin yada motor gelisimin bu degiskenleri ne derecede degistirebildiginin daha iyi anlagilabilmesi i¢in
daha fazla bilimsel aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bundan dolay: motor gelisim alaninda bu modelin
test edildigi birgok ¢alismaya rastlanilmakeadir.

J Motor Yeterlik: Fiziksel aktiviteye veya
spora katlmak i¢in gerekli olan motor

A %

@
= internet

dikkat

becerilere sahip olma durumudur (Ru-

disill, Mahar ve Meaney, 1993).

J Tanim: Algisal Motor Yeterlik: Bire-

yin motor beceri yeterliligi
farkindaligi veya inancidi
Mahar ve Meaney, 1993).

hakkindaki

r (Rudisill,

Motor yeterlik, algisal mo-
tor yeterlik, fiziksel aktivite
ve fiziksel uygunluk arasin-

da dinamik bir ili&@

Fiziksel aktivite ile detayli
bilgilere https://hsgm.sag-
lik.gov.tr/tr/fiziksel-aktivite

adresinden ulagabilirsiniz.
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Ogrenme Ciktisi

2 Motor gelisim modellerini kavrayabilme.

3 Motor gelisim modellerinin benzerliklerini ve farkliliklarini agiklayabilme

Q

Motor gelisimin anlatldig:
ilk modellerin genel 6zellik-
leri nelerdir?

11-12 yas grubu ¢ocuklarin
motor gelisimlerini gézlem-
leyerek bulunduklar1 motor
gelisim donemlerini etkileye-

Motor gelisim modellerin-
den iki tanesini secerek ben-
zerliklerini ve farkliliklarini

anlatin.

bilecek faktorleri listeleyiniz.

Arastirmalarla
lliskilendir

Loprinzi, David ve Fu (2015) erken dénem motor yeterligin ¢ocuklarin ve yetiskinlerin fiziksel ak-
tivite seviyesine etkisini aragtiran ¢alismalar tizerine bir alanyazin taramasi gergeklestirmislerdir. Aragtir-
macilar inceledikleri ¢alismalarda, motor beceri yeterliginin, dzellikle yer degistirme ve nesne kontrolii
gerektiren becerilerin, okul 6ncesi, gocukluk ve ergenlik dénemlerinde artan fiziksel aktivite seviyeleri
ile iliskili oldugunu gosteren tutarli kanitlar bulmuglardir. Buna ek olarak motor yeterligi iyi olan ¢o-
cuklarin fiziksel aktiviteye katilim keyfinide olumlu yonde etkiledigini vurgulamuglardir. Sonug olarak,
aragtirmacilar ¢ocukluk yillarinda motor beceri gelisimini desteklemek i¢in uygun stratejilerin kulla-
nilmasi gerektigini ve ¢ocuklarin fiziksel aktivite davraniginin zaman iginde izledigi diisiis egiliminden
dolay1, ¢ocuklarin fiziksel aktivite seviyelerinin korunmasi gerektigini onermektedirler. Bu hedeflere
ulasmak cocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina uygun beden egitimi ortamlarinin saglanmasi gerektigini
ozellikle belirtmektedirler.

Loprinzi, P. D., Davis, R. E. ve Fu, Y. C. (2015). Early motor skill competence as a mediator of
child and adult physical activity. Preventive Medicine Reports, 2, s. 833-838.

MOTOR GELiSiM DONEMLERI

Motor gelisim dogum 6ncesi ddnemden baglayip yasamin bitimine kadar devam eden bir siirectir. Bu

stiregte motor davraniglarimizda meydana gelen degisikliklerin ve bu degisikliklere neden olan bireysel ve
cevresel faktorlerin anlagilmast i¢in alanyazinda birgok model bulunmaktadir. Bu modellerin ortak noktasi
dénemleri belirli bir zaman araliginda betimlemeleridir. Gallahue ve Ozmun’un Kum Saati Modeli, motor
gelisimi hem siire¢ hem de {irtin odakli ele alan ayrinuli bir modeldir. Bu model temel alinarak motor
gelisim donemleri sirasiyla asagida agiklanmaktadir.

Refleks ikel
Hareketler Hareketler

Ozellesmis
Hareketler

Sekil 4.9 Motor Gelisim Dénemleri.
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Resim 4.3 Kum Saati.

Refleks Hareketler Donemi

Motor gelisimde gozlemlenen ilk hareketler ref-
leksler ve stereotype olarak ifade edilen kaliplasmis
hareketlerdir. Refleksler istemsiz, kendiliginden
veya disaridan gelen bir uyarici yolu ile ortaya ¢ikan
hareketlerdir. Beyin korteksinin alt kisimlarinin
sorumlu oldugu refleksler, dogum 6ncesi dordiincii
aydan bir yasin sonuna kadar gozlemlenmekeedir.
Bu reflekslerin ortaya cikis ve kaybolma zamanlari
genellikle bellidir. Bazi refleksler dogumdan itiba-
ren mevcuttur. Bazilar ise daha sonraki zamanlar-
da ortaya ¢tkmaktadir. Bu donem bilgi kodlama ve
bilgi ¢oztimleme olarak iki evreden olusmaktadir.
Bilgi kodlama evresi dogum oncesi donemden ya-
samin dordiincii ayina kadar olan zamani kapsar.
Bilgi ¢oztimleme evresi dérdiincii aydan bir yagina
kadar olan siiregtir.

Yasamin ilk doneminde goriilen yeni dogan ref-
leksleri ilkel (primitif) ve postural refleksler olarak
iki kategori altinda incelenmektedir. Ilkel refleksler
beslenme, korunma ve hayatta kalmay1 saglamak
gibi fonksiyonel 6zellikler gostermekeedirler. Ilkel
refleksler moro, startle, emme, arama, babinski,
kavrama (palmar/plantar kavrama) ve tonik ense
refleksleri olarak siralanmakradir. Postural refleksler
ise labirent dogrulama, optik dogrulama, ¢ekme,
parasiit ve propping, boynu dogrulama, emekleme,
adimlama ve yilizme refleksleridir. Bu refleksler be-
beklerin viicut pozisyonunu korumaktan, bir bas-
ka deyisle dik durmay: saglamaktan sorumludurlar.

Q2

Reflekslerin istemli hareketler icin viicudu hazirla-
diklart distiniilmektedir. Reflekslerde ortaya ¢ikan
problemler herhangi bir sinir sistemi hasarinin ya
da nérolojik bir problemin gostergesi olmaktadir.
Ornegin, 1) yenidoganda reflekslerin olmamasi ya
da farkli sekillerde olmasi, 2) reflekslerin ¢ok gii¢lii
veya zayif bir gekilde sergilenmesi ve 3) refleksle-
rin beklenen siireden uzun olarak sergilenmesi gibi
problem yasayan bebeklerin ciddi saglik sorunlar
olabilmektedir.

Stereotype olarak ifade edilen ritmik hareket-
ler 4. haftadan 1 yagin sonuna kadar gozlemlen-
mektedir. Bu tekrarlayan hareketlerin gocuklar ve
yetiskinlerde gozlemlenmesi anormal olarak nite-
lendirilirken yenidoganda bu hareketler sinir siste-
minin kendi kendini organize ederek motor geli-
simi kontrol ettiginin bir gostergesidir. Bu ritmik
hareketler dért grubu ayrilmaktadir; a) el ve ayak
hareketleri, b) govde hareketleri, ¢) parmak, el ve
kol hareketleri ve d) yiiz ve bas hareketleri.

—
dikkat

Yasam boyu goriilen ve kaybolma-
yan refleksler mevcuttur. Ornegin,

diz kapag; refleksi (knee jerk) veya

g6z kirpma refleksi gibi. /)
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iikel Hareketler Donemi

[lkel hareketler dénemi refleks hareketler do-
nemi ile i¢ ice ge¢misti. Zaman dilimi olarak
dogumdan iki yagina kadar olan siireci kapsamak-
tadir. Bu gelisim dénemi reflekslerin kayboldugu
evre (dogumdan sonraki ilk yil) ve kontrol dncesi
evre olarak iki ayri evreye ayrilmaktadir. Ilk evre-
de refleksler yavas yavas yerini kontrolii ve istemli
hareketlere birakmaya baslamaktadir. Ikinci evre-
de ise viicut kontrolii daha belirgindir. Bu evrede
cocuklar sinurlt olarak nitelendirebilecegimiz ha-
reketler sayesinde cevreyle etkilesime ge¢cmektedir.
Bu hareketler denge (stability), yer degistirme ve
manipiilatif hareketlerdir.

Cocugun yer ¢ekimine karst koyabilmesi ve vii-
cudunu dik konuma getirebilmesi i¢in dncelikle
dengesini korumasi gerekmektedir. Denge olma-
dan yer degistirme veya nesne kontrolii gerektiren
hareketler gerceklestirilememektedir. Dengenin
gelismesiyle beraber gozlemlenen durumlar bas ve
ense kontrolii, gévde kontrolii, oturma ve ayakta
durmakur. Cocuk 1. ayin sonunda basini kontrol
etmeye baglamakta ve bagini dik konuma getirmeyi
basarmaktadir. Tkinci ayda yiiziistii yatarken basini
kaldirabilmekte, 2. ve 3. aylar civarinda ise yiiziisti
yatarken basini yanlara ¢evirebilmektedir. Besinci
ayda yliziistii yatarken basini kaldirmakeadir. Co-
cuk bas ve ense kontroliinii sagladiktan sonra viicut
kontrolii saglamaya baglamaktadir. Ugiincii ayda
gogiis ve bel bolgesindeki kaslart kontrol etmeye
basladigt icin sirt iistii pozisyondan yiiziistii pozis-
yona ge¢meye calistigt gozlemlenmektedir. Altunc
aydan itibaren ise sirt istii pozisyondan yiiziis-
tii pozisyona gecerek rahatlikla dénebilmektedir.
Dérdiincii aydan itibaren gévde kontrolii saglan-
digindan dolay1 destek ile gocuk oturabilmektedir.
Cocuk kendini destekleyerek 6. aydan itibaren ve
bagimsiz olarak 8. aydan itibaren oturabilmektedir.

Denge kontroliiniin 6nemli oldugu bir diger
beceri ise ayakta durma becerisidir ve motor geli-
simde kritik bir rol oynamaktadir. Cocuk desteksiz
olarak ayakta durmaya basladigi zaman, yer ¢eki-
mine kargi gelip viicudunu dik konuma getirme-
yi tamamiyle basarmis demektir. Sekizinci aydan
itibaren ¢ocuk destekle ve zamanla gevredeki esya-
lara tutunarak ayakta durmaktadir. Yaklagik 1 yas
civarinda ise ¢ocuklarda bagimsiz ayakta durabil-
me gozlemlenmektedir. Yer degistirme hareketleri
viicut dengesi saglanmaya basladiktan sonra ortaya
¢tkmaktadir. Bagimsiz yiiriime becerisi kazanilma-

dan énce, yiiriime dncesi hareketler diye adlandiri-
lan siiriinme ve emekleme goriilebilmektedir. Si-
riilnme 7. ve 8. aylar araliginda, emekleme ise 9. ve
12. aylar arasinda ortaya ¢ikmakreadir.

Bu dénemdeki manipiilatif beceriler nesneye
uzanma, kavrama ve nesneyi birakma becerile-
rinden olusmaktadir. Ellerin kullanimi ¢evrenin
kesfedilmesi ve ¢evreden gerekli bilgilerin alinma-
sinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bes-alt1 aylikken
nesneler iki el ile sikigtirilarak tutulurken zamanla
avug i¢i ile tutma ve {i¢ parmak ucu ile nesneleri
kavrama becerisi gelistirilmektedir. Ondért aylik
civari ise kii¢iik nesnelerin kontrolii rahatlikla sag-
lanabilmektedir. Tim bu beceriler ¢ok basit bece-
riler olarak goriilmemelidir. Cocuklar bu becerileri
kazandikea cevrelerini kesfetmeye, oyun oynamaya
ve yasami ogrenmeye baglamaktadirlar.

[lkel hareketler doneminde gozlemlenen ha-
reketlerin sirast tahmin edilebilmektedir, ancak
bireysel farkliliklar ve gevresel faktorlerden dolay:
cocuklarin gelisim diizeylerinde farkliliklar olabil-
mektedir. Bu donemde ¢ocuklara hareket edebil-
meleri i¢in giivenli ortamlar hazirlanmasi ve motor
gelisimi destekleyici oyuncaklar sunulmasi gerek-
mektedir. Su oyuncaklari, kum havuzlari, akeivite
masalari, ylirimeyi ve ayakta durmayi tesvik edici
oyuncaklar ¢ocuklara saglanmalidir.

Resim 4.4 Oyun Alan.

Temel Hareketler Donemi

[lkel hareketler doneminden sonra gelen bu
dénem (2-7 yas) okul dncesi zamani kapsayan ve
temel motor becerilerin gelisiminin gozlemlendigi
bir dénemdir. Temel motor beceriler yer degistir-
me becerileri, nesne kontrolii gerektiren beceriler
ve dengeleme becerileri olarak ti¢ ana baslik altinda
incelenmektedir. Yer degistirme becerileri bireyle-
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rin, alanda (uzayda) bir yerden bagka bir yere git-
mesine olanak saglayan becerilerdir. Kosu, ziplama,
sigrama, sekme ve galop yer degistirme becerileri-
dir. Nesne kontrolii beceriler nesnelere hareket
kazandirilan becerilerdir. Top atma, yakalama,
yuvarlama, sektirme ve topa ayakla vurma nesne
kontrolii gerektiren becerilerdir. Dengeleme bece-
rileri ise viicut kontroliiniin saglandigi becerilerdir.
Denge tahtasinda yiiriimek veya tek ayak tistiinde
durmak denge becerilerdir.

Bireyler motor beceriler kazanirken sirayla bas-
langi¢ evresi (2-3 yas arast donem), ilk evre (4-5
yas arast donem) ve olgunluk (ustalasmis, 6-7 yas
arast donem) evresi olarak nitelendirilen gelisimsel
bir siralamayi takip etmektedirler. Becerilerin bag-
langic evresinde hareketlerde eksiklikler, ritim ve
koordinasyonda problemler olagandir. lk evrede
hareketi olusturan kritik elementler daha belirgin
diizeyde yapilirken ritim ve koordinasyonda iyi-
lesmeler gozitkmektedir. Olgunluk evresinde be-
ceriler sergilenirken hareketin tiim adimlamalar:
eksiksiz bir sekilde takip edilmektedir. Bireyler ara-
st farkliliklar bu dénemde her zaman mevcuttur.
Bireyin bir beceriyi sergilemesi sirasinda bile beceri
icinde farkli diizey performanslar gériilebilmekte-
dir. Ornegin, top firlatma becerisinde adim alma
orta diizeyde sergilenirken kol hareketi baslangic
diizeyinde sergilenebilmektedir.

Temel hareketler doneminde ¢ocuklar motor be-
cerileri kesfederek ve uygulayarak bedenlerinin ya-
pabilecekleri hareketleri 6grenmeye baglamaktadir-
lar. Viicut kontrolii gelismeye bagladigindan dolay:
denge, yer degistirme ve manipiilatif becerilerde ar-
g gdzlemlenir. Bu artig motor yeterlik kazanimu icin
gereken zemini olusturmaktadir. Alfabeyi bilmeden
yazi yazmak nasil miimkiin degilse motor beceriler
kazanilmadan da fiziksel aktiviteye, spora ve oyun-
lara kaulmak pek miimkiin degildir. Bu baglamda
motor beceriler aktif bir yasam siirdiirebilmek icin
kritik bir rol oynamaktadir. Bu beceriler sanilanin
aksine bitylime ve olgunlagmaya bagli olarak otoma-
tik olarak ortaya ¢ikmazlar. Cevresel etkenlerin rolii
motor becerilerin gelistirilmesinde daha agir bas-
maktadir. Bu yiizden motor becerilerin ¢ocuklarin
gelisimsel 6zellikleri gdz oniine alinarak ¢esitli 6g-
retim stratejileri ile dgretilmesi gerekmektedir. Or-
negin, oyunlarin basit formlarinin organize edilmesi
gibi. Cocuklarin harekete tesvik edilmesi, onlara
pratik ve uygulama firsatlari sunulmast, performans-
lar1 hakkinda geri bildirimler verilmesi temel motor
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becerilerin gelistirilmesinde biiyiik bir yer tutmak-
tadir. Ancak bu sayede cocuklar motor becerilerin
ustalagmis formlarini sergileyebilirler.

A5

dikkat

Okul 6ncesi donem temel motor becerilerin

ogretilmesi icin en uygun zaman dilimidir.

Ozellesmis Hareketler Dénemi

Son dénem olarak ifade edilen 6zellesmis ha-
reketler donemi daha genis bir yas araligini kapsa-
makrtadir. Temel motor becerilerin Dbirlestirilerek
kullanildigt bu donem kendi iginde gegis (7-10 yas
arast dénem), uygulama (11-13 yas arast dénem) ve
yasam boyu kullanim (14 yas ve sonrasi) olarak {ig
evreye ayrilmaktadir. Ozellesmis hareket becerileri
oyunda, sporda ve rekreatif amagh fiziksel aktivite-
lerde kullanilmaktadir. Gegis evresinde, ¢ocuklarin
motor becerilerin ustalagmis formlarini sergiledikleri
ve bu becerileri birlestirerek daha karmasik aktivite-
lere katilmaya basladiklart belirtilmektedir. Uygula-
ma evresinde ¢ocuklarin motor yeterlik konusunda
daha iist diizeye ¢iktigt dénem olarak goriilmekee-
dir. Yasam boyu kullanim evresi ise son asama olarak
nitelendirilmektedir. Bu agama tiim yasam siiresini
kapsamaktadir. Dénemin ilk zamanlarinda geng-
ler kazandiklart becerileri okul spor takimlarinda,
kuliplerde veya rekreatif amagl spor ortamlarinda
uygulamaktadir. Cocuklarin 6zellesmis hareket be-
cerileri sergilemesi, sahip olduklar: firsatlara, kisisel
motivasyonlarina ve motor motor yeterlik seviyeleri
ile iliskili olabilmektedir. Yas ilerledik¢e bireysel ve
cevresel fakeorlerin bu dénemi olumsuz etkileyebile-
cegi savunulmaktadir. Ailevi veya is ile ilgili sorum-
luluklar arttikga, bireylerde rekreatif amagli sporlara
katilimda diistis gortildiigii yapilan bilimsel ¢aligma-
larda ortaya ¢tkmakeadir.

Temel motor beceriler: Temel motor be-
ceriler daha karmagik becerilerin sergilen-
mesi i¢in gerekli olan yapi taglaridir.

2\
dikkat

Motor gelisim yasam boyu devam eden bir siregtir.
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Resim 4.5 Motor Beceriler igin Pratik Yapan Cocuklar.

Ogrenme Ciktisi

4 Motor gelisim donemlerini agiklayabilme.
5 Gevresel faktorlerin motor gelisim tzerine etkilerini agiklayabilme.

—
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. {lkel hareketler ddneminde-
Temel motor becerilerin

Temel motor becerilerin 6g-
retimi sirasinda dikkat edi-
lecek hususlar nelerdir?

ozellesmis hareketler done-
mindeki roliinii degerlen-
dirin.

ki cocuklarin sergiledikleri
motor gelisim &zelliklerini
ve bu donemi etkileyen ¢ev-
resel fakeorleri anlatin.
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& ©9 8 Yasamla iligkilendir

Obezite tiim diinyada yaygin olan kronik
saglik problemlerinden biridir. Diinya Saglik
Orgiiti'niin 3 Mart 2020 yilinda yayimladigs ve-
rilerine gore obezite 1975 yilindan itibaren tige
katlanmig durumdadir (World Health Organi-
zation, 2020). Ayni raporda 18 yas ve {stii ye-
tiskinlerin %39’nun fazla kilolu, %13’niin obez
oldugu belirtilmektedir. Cocuklarda ve genglerde
de benzer durumlar s6z konusudur. Diinyada beg
yas alt1 40 milyon ¢ocugun fazla kilolu veya obez
olarak tanimlandigi gériilmektedir. Obezite veya
fazla kiloluga yol acan birgok faktor bulunmakta-
dir. Bunlardan bazilari saglik problemleri (diyabet
vb.), yemek yeme aligkanliklari, hareketsiz yagam
ve genetik faktorler olarak siralanabilir. Diizen-
li olarak fiziksel aktiviteye katlimin obezite gibi
saglik sorunlarinin olusmadan 6nlenmesinde rol
oynadig1 bilinmektedir. Fiziksel aktiviteye kat-
lim aligkanliklarinin ¢ocuklara erken dénemler-
de kazandirilmasi gerekmektedir. Ciinkii fiziksel
olarak aktif ¢ocuklarin ilerde aktif yetiskinler ola-
cag1 ongorilmekeedir.

Fiziksel aktiviteye katlmak i¢in gerekli olan
yapt taglari temel motor becerilerdir. Bundan do-
lay1 ¢ocuklar icin hazirlanan uluslararas: fiziksel
aktivite rehberleri temel motor beceriler iginde
oneriler sunmaktadir. Amerika Birlesik Dev-
letleri Beden Egitimi Birligi'nin (NASPE) okul
oncesi donem ¢ocuklart i¢in sundugu rehberde,
cocuklarin temel motor becerilerinin gelistiril-
mesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu rehberde
temel motor becerilerin gelecekteki motor beceri
yetkinligi ve fiziksel aktiviteye katlim i¢in gerekli
olan en 6nemli unsurlardan biri oldugu belirtil-

mektedir. Benzer olarak iilkemiz i¢in olusturulan
Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi’nde (2014) her
yas donemi i¢in (bebeklikten-yaghliga kadar) fi-
ziksel aktivite onerileri sunulmaktadir. Ayrica,
ilkdgretim diizeyinde okullarda sunulan Beden
Egitimi ve Oyun dersi 6gretim programinin bir-
biriyle iligkili iki ana 6grenme alanindan olustu-
gu goritilmektedir. Bu alanlar “Hareket Yetkinli-
gi” ve “Aktif ve Saglikli Yasam”dir (MEB, 2018).
Hareket yetkinligi alant temel motor beceriler
kazandirma tizerine kurulmustur. Aktif ve saglik-
li yasam alani ise fiziksel aktivite bilgi ve becerisi
kazandirmayr amaclamaktadir. Gériildiigii tizere
motor beceriler spora, oyuna ve fiziksel aktiviteye
katilmak icin gerekli olan beceriler olmakla bera-
ber, saglikli ve aktif bir yasam siirdiirmek icinde
ogrenilmesi gereken becerilerdir.
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aciklayabilme

Gelisim ve gelisim teorilerini

Gelisim Modellerinin
Siniflamasi

Gelisim yasam déngiisiinii anlayabilmemiz i¢in bilinmesi gere-
ken en 6nemli terimlerden biridir. [ginde bircok 6geyi barindiran
gelisim terimi biiytime ve olgunlasmay: kapsayan siirecler biitii-
niidiir. Insan gelisimi fiziksel, biligsel, sosyal-duygusal, dil ve ah-
lak gelisimi olarak bes ana gelisim alanina béltinebilir. Herhangi
bir gelisim alanindaki degisim diger gelisim alanlarini etkilemek-
tedir. Gelisim alanlar siirekli bir etkilesim halindedir. Insan ge-
lisimi karmagik bir yapiya sahiptir ve bircok arastirmact gelisimi
anlamak icin farkli teoriler ortaya atmistir. Bu teoriler biyoloji
temelli, psikodinamik, davranigsal, biligsel gelisim ve sistem teo-
rileri olarak bes kategoride incelenebilir. Her bir kategori alunda
toplanan teoriler insan gelisimini farkli perspektifler ile agikla-
maya ¢alismaktadir. Biyoloji temelli teoriler biyolojik siirelerin
gelisime yansimalarini agiklamakeadir. Cogunlukla, genetik fak-
torlerin, dogal seleksiyonun ve beyin yapisinin gelisim tizerindeki
etkilerine agiklama getirmeye calismaktadirlar. Psikodinamik te-
oriler gocukluk dénemindeki deneyimlerin sosyal/kisisel gelisim
tizerine etkilerine yogunlagirken davranigsal teoriler ise gevreden
gelen uyaranlarin gézlemlenen davranglart hangi yonde etkile-
digi sorgulanmaktadir. Biligsel teoriler de diisiinme ve problem

¢ozme becerileri tizerine odaklanmaktadir. Sistem teorilerinde
sosyal ortamlarin 6nemine vurgu yapilarak, gelisimi etkileyen
tim fakeorler biitiiniiyle ele alinmaktadir.

Motor gelisim modellerini
kavrayabilme

aciklayabilme

Motor gelisim modellerinin
benzerliklerini ve farkliliklarini

Motor Gelisim Modelleri

Motor gelisim modelleri farkli zamanlarda farkli aragtirmacilar tara-
findan ortaya atilan ve motor gelisim siireclerini anlamamizi saglayan
motor gelisim modelleridir. Bu tinitede tanimlanan alti temel motor
gelisim modelleri sunlardir: Motor Yeterlik Seviyesi Ilerleme Modeli,
Gelisimsel Model, Kum Saati Modeli, Motor Gelisim Dagi Mode-
li, Newell Sinirliliklar Modeli ve Gelisimsel Mekanizmalar Modeli.
Modellerin motor gelisim alanyazinina 6nemli katkilart bulunmak-
tadir. Motor Yeterlik Seviyesi Ilerleme Modeli “yeterlik bariyeri”ni
tanimlayarak temel motor beceriler kazanmanin sporda ve fiziksel
aktiviteye katilimdaki biiyiik roliinii gostermistir. Gelisimsel Model
sagliklt bir sinir sistemine sahip olmanin motor davraniglarimizdaki
etkisini 6ne ¢ikarmugtir. Kum Saati Modeli motor gelisim dénemle-
rini agiklarken bireysel, cevresel ve gorev faktorlerinin motor gelisim
tizerindeki etkisini vurgulamigtir. Motor Gelisim Dagi Modeli ise
motor gelisimi tek bir model ile ifade etmektense farkli boyutlarda
daglar metaforunu kullanarak bireysel farkliliklara dikkat gekmistir.
Newell Sinirliliklar Modeli ve Gelisimsel Mekanizmalar Modeli mo-
tor gelisime etki eden fakeorleri agiklamugtir.
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ktilari ve bolum ozeti
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Motor gelisim dénemlerini
agiklayabilme

Cevresel faktorlerin motor gelisim
Uzerine etkilerini aciklayabilme

Motor Gelisim Dénemleri Motor gelisim donemleri refleks hareketler, ilkel hareketler, temel
hareketler ve 6zellesmis hareketler donemi olarak dért doneme ayril-
maktadir. Dogumdan ¢ok 6nce goriilmeye baglayan refleks hareketler
yasamun ilk yilinda da goriilmeye devam edilir. Reflekslerin ana ama-
c1 hayatta kalma ve viicut pozisyonun korunmasinin saglanmasidir.
[lkel hareketler donemi refleks hareketlerden sonra gelen dénem ol-
makla birlikte ilk istemli hareketlerin griildiigii bir zaman dilimidir.
Okul 6ncesi déneme denk gelen temel hareketler dsneminde motor
yeterlik yavag yavag kazanilmaya baglanir. Bu dénemdeki 6grenme
siireci 6zellesmis hareketler dsnemine gegiste yardimer olur. Ozelles-
mis hareketler doneminde temel motor beceriler daha karmasik bir
sekilde sergilenirken oyunda, sporda ve ¢esitli fiziksel aktivitelerde bu
beceriler uygulanmaya baglar.
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Bireysel ve gevresel faktorlere bagli olarak za-
man icinde bireylerde meydana gelen degisiklikler
biitiintine ne ad verilir?

A. Degisim
B. Biiytime
C. Gelisim
D. Olgunlagsma
E. Ogrenim

Asagidakilerden hangisi Sigmund Freud ve
Erik Erikson’un teorilerini kategorize etmek igin
kullanilan tanimlamadir?

A. Psikodinamik teoriler
B. Davranissal teoriler

C. Sistem teorileri

D. Biyoloji temelli teoriler
E. Biligsel gelisim teorileri

n Asagidaki modellerden hangisinde merkezi
sinir sisteminin motor gelisim tizerindeki etkisine
cogunlukla vurgu yapilmakcadir?

A. Gelisimsel Model

B. Kum Saati Modeli

C. Motor Gelisim Dagi Modeli

D. Gelisimsel Mekanizmalar Modeli

E. Motor Yeterlik Seviyesi Ilerleme Modeli

n Fiziksel aktiviteye veya spora kaulmak icin
gerekli olan motor becerilere sahip olma durumu
asagidakilerden hangisi ile ifade edilmektedir?

A. Algisal motor yeterlik
B. Motor yeterlik

C. Fiziksel uygunluk

D. Koordinasyon

E. Fiziksel aktivite seviyesi

n Asagidakilerden hangisinde Gelisimsel Me-
kanizmalar Modeli’nde belirtilen ve birbirleriyle
dinamik etkilesime giren faktorler birlikte ve dog-
ru sekilde verilmistir?

A. Motor yeterlik, algisal motor yeterlik ve fiziksel
uygunluk

B. Motor yeterlik, algisal motor yeterlik ve fiziksel
aktivite

C. Motor yeterlik, fiziksel aktivite ve fiziksel uy-
gunluk

D. Fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk, algisal mo-
tor yeterlik

E. Motor yeterlik, algisal motor yeterlik, fiziksel
uygunluk ve fiziksel aktivite

n Temel motor beceriler kazanildiktan sonra
gecilebilen “yeterlik bariyeri” tanimi asagidaki mo-
dellerin hangisinde kullanilmaktadir?

A. Motor Gelisim Dagt Modeli

B. Newell Sinirliliklar Modeli

C. Kum Saati Modeli

D. Motor Yeterlik Seviyesi Ilerleme Modeli
E. Gelisimsel Mekanizmalar Modeli

n Temel motor beceriler ile ilgili asagidaki ifa-
delerden hangisi dogrudur?

A. Okul 6ncesi donemde gelistirilmelidir.
B. Ozellesmis hareketler donemine gegis igin
onemli bir rol oynarlar.

C. Yer degistirme, nesne kontrolii ve dengeleme
becerileri icerirler.

D. Fiziksel aktiviteye katulmak icin gereken beceri-
lerdir.

E. Hepsi

n Asagidaki motor gelisim dénemlerinden
hangisinde ¢ocuklar istemli hareketler gelistirmeye
baslarlar?

A. Refleks hareketler

B. Ilkel hareketler

C. Temel hareketler

D. Ozellesmis hareketler
E. Higbiri

Mipualbo Jsjau
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neler 6grendik?

n Motor gelisimin son dénemi olarak tanimla-
nan 6zellesmis hareketler dénemi ile ilgili agagidaki
ifadelerden hangisi yanligtir?

A. Temel motor beceriler gelistirilmeden bu déne-
me gegis yapilamaz.

B. Gegis, uygulama ve yasam boyu kullanim alt
dénemlerinden olusmakradir.

C. Karmagik becerilerin sergilendigi bir dsnemdir.

D. 7-14 yas araligini kapsamaktadir.

I

. Daha ¢ok genetik fakeorlerin etkisinin gorildii-
gii bir dénemdir.
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Asagidakilerden hangisi yasam boyunca mo-
tor gelisimi etkileyen bireysel faktérlerden biri de-
gildir?

A. Motivasyon

B. Kas dayanikliligs

C. El-goz koordinasyonu

D. Kiiltiir

E. Onceki deneyimler
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Yanitiniz yanlis ise “Gelisim ve Gelisim Te-
orileri” konusunu yeniden gézden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Gelisim ve Gelisim Te-
orileri” konusunu yeniden gézden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Motor Gelisim Modelle-
ri” konusunu yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Motor Gelisim Modelle-
ri” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Motor Gelisim Modelle-
ri” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

E

9.E

10. D

Yanitiniz yanls ise “Motor Gelisim Modelle-
ri” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Motor Gelisim Dénem-
leri” konusunu yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Motor Gelisim Dénem-
leri” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Motor Gelisim Dénem-
leri” konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Motor Gelisim Dénem-
leri” konusunu yeniden gdzden gegiriniz.
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Motor Gelisim Il

Arastir Yanit
Anahtari I

Insan gelisimini agiklayan birgok teori bulunmaktadir. Unitede belirtilmeyen
teorilerden bazilari, Robert Siegler’in Bilgiyi Isleme, Kohlberg’in Ahlak Geli-
simi ve John Bowlby’in Baglanma teorileri olarak siralanabilir. Bilgi isleme te-
orisi diigiinmeyi bilgi isleme siireci olarak tanimlamaketadir. Bu siirecte birey-
ler bilgiyi disaridan alirlar, zihinlerinde kodlarlar, sekillendirirler, saklarlar ve
gerektigi zaman bu bilgiyi hatirlayarak geri getirirler. Ahlak Gelisimi teorisi ise
bireylerin ahlaki gelisim siireclerini tanimlamak igin gelistirilen ti¢ dsnemden
olusan bir teoridir. Bu dénemler gelenek 6ncesi, geleneksel ve gelenek sonrasi
dénem olarak ayrilmaktadir. Baglanma teorisi yasamin ilk yilinda ebeveynle
olan iligkinin pozitif veya negatif olarak ilerideki sosyal davraniglari etkiledi-
gini vurgulamaktadir.

Motor gelisim ile ilgili alanyazin incelendigi zaman karsimiza c¢ikan erken
motor gelisim teorilerinin genel olarak gelisim ile ilgili bilgiyi tanimladig ve
kategorize ettigi goriilmektedir. Motor gelisimi etkileyebilecek faktdrlerin pek
aragtirilmadigi, neden yerine nasil sorularinin soruldugu dénemlerde teorik
altyapidan uzak bir anlayisin oldugu goriilmekeedir. Modellemelere ilk za-
manlarda pek rastlanilmamaktadir. Ancak 1980’li yillardan sonra olugturulan
motor gelisim modellerine bakildigi zaman tanimlayict motor gelisim do-
nemleri ve agiklayict unsurlar (bireysel, cevresel ve gorev faktorleri) karsimiza
¢ikmaktadir.

Temel motor becerilerin 6gretimi sirasinda dikkat edilmesi gereken bir¢ok
nokta bulunmaktadir. Gelisimin yasa bagli olmadig1 ama yas ile ilgili oldugu
unutulmadan ¢ocuklarin gelisim ozellikleri gz oniinde bulundurulmalidir.
Becerinin dogru olarak gosterilmesi, her bireye gerekli olan ekipman ve mal-
zemenin sunulmasi, becerilerin sik¢a tekrar edilmesini saglamak i¢in zengin
ogrenme firsatlarinin sunulmasi, performans ile ilgili geri bildirim verilmesi,
cocuklarin aktif olduklari zamanin uzun tutulmasi, beceri 6grenimi igin or-
ganize edilen etkinliklerin kolaydan zora dogru ayarlanmasi, ¢evresel, bireysel
ve gorev fakedrlerinin listesinin yapilmasi becerilerin 6gretimi sirasinda dikkat
edilmesi gereken hususlardan en énemlileridir.

o
o
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Anahtar Sézcikler: « Olgme Araglarinda Bulunmasi Gereken Nitelikler « Gézlem Araclar
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GIRIS

Antrenorler, sporcularin yalnizca psikomotor
alan davraniglarini degil, ayni zamanda biligsel ve
duyussal alan gelisimlerini de hedeflemelidirler.
Sporcuyu bir biitiin olarak ele alan antrenérler,
sporcunun her alandaki gelisimini takip edebil-
mek icin bu 6zellikleri belirli araliklarla 6l¢melidir-
ler. Antrenérlerin, sporcularinin her ti¢ 6grenme
alanindaki o6zelliklerini 6lger ve degerlendirirken
dikkat etmesi gereken bazi kavramlar vardir. Ik
boliimde 6lgme sonuglarina karisan hata kavrami
ele alinmus, ikinci boliimde 6l¢me araglarinin sahip
olmasi gereken niteliklerden kisaca bahsedilmistir.
Ugiincii boliimde antrendrlerin sporcularinin mo-
torsal becerilerini ve duyugsal alan davraniglarini
olcebilecekleri bazi 6l¢me araglarini nasil gelisti-
receklerine ve uygulayacaklarina dair bilgiler veril-
mistir. Son béliimde ise branglara 6zgii standardize
beceri testleri kisaca agiklanmis ve iki tane 6rnek
standardize beceri testi verilmistir.

HATA, HATA KAYNAKLARI VE
TURLERI
Olgiilen ozelligin 6lgiim sonuglart ile gercek-
teki degerinin birbirinden farklt olma durumuna
ol¢mede hata denir. Tiim 6l¢me islemlerinin bir
miktar hata igerdigi varsayilir. Olgmeyi yapan ki-
siler olarak antrenérler, bu hatalarin miktarini en
aza indirme ¢abasinda olmali ve bu dogrultudaki
tedbirlerin farkinda olmalidirlar.

Hata Kaynaklari
Ol¢mede ortaya ¢ikan hatanin birkag farkli kay-
nag1 olabilir. Olgme sonuglarinda hata;
1. Olgmeyi yapan kisi ya da gruptan kaynakla-
niyor olabilir,
2. Olgme yapilan ortamdan kaynaklaniyor
olabilir,
3. Olgme aracindan kaynaklaniyor olabilir,
4. Olgiilen 6zellikten kaynaklaniyor olabilir.
Olgme yapan kisi yani teknik direktsr, antre-
ndr, yardimer antrendr ya da kondisyoner dlgme
islemine hata karigmasina sebep olabilirler. Antre-
ndr, dl¢me yapugi giin yorgun ya da uykusuz olu-

su, dikkatsizligi, yanlt davranma egilimi vb. sebep-
lerden dolay1 6lgme ya da degerlendirme sirasinda
hata yapabilir.

Olgme yapilan ortamin 6zellikleri 6lgme so-
nuglarini etkileyebilir. Olgme yapilan ortamin st
151k, ses, zemin, malzeme vb kosullar acisindan en
iyi performansin ortaya konulamadig durumlarda
olcme sonuclarina hata karisabilir.

Ol¢me aract hatali 6lgiiyor olabilir. Olgiilen
ozellige uygun, gegerli ve giivenilir bir 6l¢me aract
kullanilmalidir. Ol¢me aracindan elde edilen so-
nuglarin hatadan arinik olmasi igin sahip olmast
gereken 6zelliklere ikinci boliimde deginilmistir.

Son olarak 6lgiilen 6zellikten yani 6l¢menin
hangi kisi ya da kisilere uygulandigs da bir hata kay-
nag olabilir. Ornegin lgiilen kisinin, 6lgme yapi-
lan giin ve saatte yorgun, hasta, dikkatsiz, uykusuz,
sakat vb olmasi, 6lciilen 6zellik acisindan 6lgme so-
nuglarinin gercegi yansitmamasini saglayabilir.

Hata Tirleri

Ol¢me sonuglarina farkli kaynaklardan karisa-
bilecek hatalar ii¢ ¢esittir.

1. Sabit hata: Her 6l¢me sonucunu ayni diizey-
de ve ayn1 yonde etkileyen hatadir. Her 6l¢-
mede hata miktart aynidir, hatanin yonii ve
miktart bellidir. Ornegin sporcularin viicut
agirliklarint 8lgmek igin kullanacaginiz bir
baskiiliin iki kg fazla tartugini diisiinecek
olursak baskiil, tiim sporcularin viicut agir-
ligin iki kg fazla tartacaktir. Olgme sonugla-
rina karisan hatanin mikeari (iki kg) ve yonii
(fazla tartma) tiim 6lgtimler iin aynidir.

2. Sistematik hata: Olgiilen biiyiikliige ve 6lg-
me kogullarina bagli olarak sistematik bir
bicimde degiskenlik gosteren hatadir. Or-
negin sporcularin viicut agirliklarini 6lgmek
icin kullanacaginiz bir baskiiliin 60 kg’a ka-
dar dogru tartugini ancak 60 kgdan fazla
agirliklar iki kg fazla tartugini distinelim.
Bu durumda 6l¢me sonuglarina karisan ha-
tanin miktar1 (iki kg) ve yonii (fazla tartma)
bellidir. Ancak hata, yalnizca belli durum-
larda, yani bu érnekte 60 kg'in tizerindeki
agirliklarda, 6l¢me sonuglarina karigir.
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3. Tesadiifi hata: Yonii, miktar1 ve kaynag belli olmayan hatadir. Tesadiifi hata 6l¢gme sonuglarina
rastgele karisir. Ornegin bir antrenériin, sporcularin siirat performanslarint 6lgecegi giin uykusuz
ve yorgun oldugunu diisiinelim. Bazi sporcularin kogu siirelerini dogru dl¢tiigiinii, bazi sporcularin
kosu siirelerini gercek siireden daha az, bazi sporcularin kosu siirelerini ise gercek siireden daha faz-
la 6l¢tuglinii diistinelim. Bu durumda hatanin miktar1 da yonii de belli degildir. Bu nedenle tespit
etmesi en gii¢ hata tesadiifi hatadir denebilir.

Ogrenme Ciktisi

1 Hata kaynaklarini tanimlayabilme
2 Hata tirlerini agiklayabilme

Q

Sporcularinizi  dlgtiigiiniiz
durumlarda antrendr olarak

Spor ortaminda hata kay- Spor ortamlarinda  farkls

naklarinin  ortadan kalk-
mast igin ne gibi tedbirler

alinabilir?

olgme islemlerinde karsi-
lasuginiz hata kaynaklarin
degerlendiriniz.

sizden kaynaklanan hatalar
oldu mu? Bu siiregte nasil

tedbirler aldiniz? Sizdeki et-

kileri nelerdi paylaginiz.

OLCME ARACLARINDA BULUNMASI GEREKEN NITELIKLER

Bir sporcunun performansina dair hangi elementi 6l¢mek istersek isteyelim kullanacagimiz 6lgme ara-
cinin, dlgmek istedigimiz 6zelligi dogru 6lgtiigiine emin olmaliyiz. Bir 6lgme aracinin l¢iilmek istenen
ozelligi, hatasiz ya da minimum hata ile 6lgebilmesi igin sahip olmasi gereken bazi nitelikler vardir. Bu
nitelikler; giivenirlik, gegerlik ve kullanighiliktir. Bu béliimde bu kavramlar sirastyla agiklanmigtir.

Olcmede Giivenirlik

Bir 6l¢me aracinin, hatalardan arinik bi¢cimde tutarli dl¢timler yapmast, o 6l¢me aracinin giivenirlik di-
zeyini belirler. Yani, 6l¢me araci farkli zamanlarda ayni ozelligi 6l¢tiigiinde ayni ya da ok benzer sonuglar
veriyorsa o 6lgme aracinin giivenirliginin yiiksek oldugu sylenebilir. Ornegin bir metre ile bir atletin uzun
atlama mesafesi ol¢iilmek isteniyor varsayalim. Atlet, atlayisini yaptiktan sonra atlayis uzunlugunun isaret-
lendigini diisiinelim. Ayni atlama mesafesinin farkli zamanlarda ayni metreyle 6l¢iilmesi ve ayni sonucun
bulunmasi durumunda metrenin giivenirliginin yiiksek oldugu soylenebilir.

Giivenirlik, bir 6l¢me araciyla toplanan verilerin birbiriyle tutarliligina iliskin bir dereceleme oldugu
igin 6lgme aracinin giivenirliginin bir diizey olarak hesaplamasi yapilabilir. Ornegin 6lgme aracinin gii-
venirliginin yiiksek diizeyde, orta diizeyde ya da diisiik diizeyde oldugu soylenebilir. Olgme araglarinin
giivenirligini stnamak icin farkli yontemler kullanilir. Bunlardan bazilari; test tekrar-test yontemi, paralel
formlar yontemi, puanlayici giivenirligi ve i¢ tutarlik sinamak icin kullanilan yéntemlerdir.
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Olgmede Gegerlik

Bir 6l¢me aracinin sahip olmasi gereken diger bir ozellik gecerliktir. Gegerlik kavrami, bir l¢me araci-
nin 8lgmeyi amagladigi 6zelligi, baska dzelliklerle karigtirmadan tam ve dogru olarak ol¢ebilmesi anlamina
gelir. Bir atletin uzun atlama mesafesi metre ile 8lgiiliirken metrenin, 6l¢iilmek istenen 6zellik olan uzun-
lugu baska ozelliklerle karistirmadan dogru bigimde 6l¢mesi gegerlik kavramina 6rnek olabilir.

Giivenirlik kavramina benzer sekilde, bir 6l¢gme aracinin gegerligi de tamamen var ya da yok seklinde
ifade edilmez; yiiksek, orta ya da diisiik diizey gibi bir dereceleme seklinde ifade edilir. Olgme araglarinin
gecerligini belirlemenin farkli yollari vardir. Bunlardan bazilari; kapsam, dl¢iit, yap1 ve goriiniis gegerligi-
dir. Bu gegerlik tiirlerini stnamak i¢in farkli ydntemler bulunmaktadir.

m)
dikkat
Sabit ve sistematik hatalar gecerligi diisiiriirken tesadiifi hatalar hem gecerligi hem
giivenirligi disiiriirler. Bir 6lgme arac tesadiifi hatalardan ne kadar ariniksa o ka-

dar giivenilirdir; tiim hatalardan ne kadar ariniksa da o kadar gegerlidir denilebilir.

mis olabilir fakat bu durum gecerligini diisiiriir.

Bir 6l¢me araci sabit ve sistematik hatalardan etkilenmis ve giivenirligi eﬁ)

Olgmede Kullamiglhilik

Bir 6lgme aracinin sahip olmast gereken tigtincii 6zellik kullanighliktir. Kullanighlik kavrami, bir
ol¢me aracinin gelistirilmesi, uygulanmasi ve puanlanmasinin kolay ve ekonomik olmasin: ifade eder.
Olgme aracini uygulamadan 6nceki hazirlik agamasi uzun siiriiyorsa, 6lgme aracinin uygulanmasi uzun
stiriiyorsa, 6l¢me aracint hazirlamasi ya da uygulamasi 6zel bir uzmanlik gerektiriyorsa ve o 6zel becerilere
sahip olmayan kisiler o 6l¢me aracini kullanamiyorsa, 6l¢me aracini uygulamak zorsa, 6l¢me aracindan
puan/skor elde etmek zorsa ve elde edilen puan/skorlarin yorumlanmasi zorsa 6l¢me aracinin kullanigli-
ligindan bahsedilemez. Yani kisaca, 6l¢gme araci emek, zaman ve para agisindan ekonomik olmasi duru-
munda kullanislidir.

Ogrenme Ciktisi

3 Olgme aracinin glvenirligini agiklayabilme
4 Olgme aracinin gegerligini agiklayabilme
5 Olgme aracinin kullanighhgini agiklayabilme

Bir lcme aracinin giive-
Antrendriin ~ sporcusunu nilir, gecerli ve kullanish
Bir 6lgme aracinin gecerligi glivenilir ve gegerli 6l¢me olup olmadigini anlamak
ve giivenirligi arasindaki ilis- araglart ile olgmemesinin icin hangi ol¢titleri kulla-
kinin nedenleri ne olabilir? sporcu gelisimine etkisi ne- nabiliriz? Kendi tablonuzu
ler olabilir? olusturup  arkadaglariniza

sununuz

107



Olgme ve Degerlendirme II

_ SPORDA GOZLEME DAYALI
OLCME ARAG VE YONTEMLERI

Sporcularin performanslarint 6lgmede ilk akla
gelen parametreler siirat, dayaniklilik, kuvvet, ha-
reketlilik gibi temel motorik 6zelliklerdir. Ancak
sporcularin o brangin tekniklerine yonelik beceri
diizeylerini 6lgmek de ¢ok dnemlidir. Ciinkii spor-
cunun performansini daha iyi bir noktaya tastya-
bilmek i¢in sporcunun tekniginin en mitkemmel
formuna ulagmis olmast gerekir. Ozellikle teknik-
lerin yeni 6grenilmeye baslandig kiiciik yaslardaki
sporcularda teknigin yapilisgindaki eksik ya da ha-
talarin, teknik tamamen yerlesmeden diizeltilmesi
onemlidir. Sporculara tekniklerin &gretilmesi sira-
sinda teknigin hangi béliimlerinin ne kadarini dog-
ru yaptiklarini, hangi boliimlerini hatali yapuklari-
nt ortaya koyabilmek, 6grenmeyi kolaylastiracagt
gibi 6grenme siiresini de kisaltur. Bu nedenle ant-
rendrler dzellikle tekniklerin ilk 6gretildigi yaglarda
teknigi ol¢meye yonelik 6l¢me araglart kullanmali
ve bu araglardan elde ettikleri bilgileri sporcularla
paylasmalidirlar.

Sporcularin  temel motorik 6zellikler, beceri
gibi psikomotor alan davraniglarinin dlgiilmesinin
yaninda biligsel ve duyussal alan davraniglarinin
olctlmesi de 6nemlidir. Clinkii sporcuya yalnizca
belli baz1 psikomotor becerileri 6gretmenin disinda
problem ¢ozme, 6z-diizenleme, yaratct diisiince
gibi biligsel alan davranglarinin ve isbirligi, sorum-
luluk, fair play gibi duyussal alan davraniglarinin
kazandirilmast da biitiinciil bir sporcu kimliginin
olusturulmasinda 6nemli yer teskil eder. Sporcu-
nun bu gibi ¢ok y6nlii davranislara ne diizeyde
sahip oldugunun belirlenebilmesi i¢in belirli ara-
liklarla ol¢tilmesi gerekir.

Bu bolimde sporcularin bir teknige yonelik
beceri diizeylerini, bazi biligsel ve duyugsal davra-
niglara yonelik kazanimlar1 6lgmeye yarayan goz-
lem araclar1 anlaulmigtir. Her bir gozlem aracina
ornek verilmistir, ancak bu araglarin gecerlik ve gii-
venirlik galismast yapilmamistir. Ornek niteligin-
de verilen bu dl¢me araglarinin tiimii antrendorler
tarafindan her brangsa ait her teknik i¢in rahatlikla
hazirlanabilir.
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Bu 6l¢me araclari sunlardir:
e Kontrol listeleri
* Rubrikler (Dereceli puanlama anahtarlari)
e Analitik rubrikler
e Niceliksel analitik rubrikler
e Niteliksel analitik rubrikler
¢ Biitiinciil rubrikler

Yukarida verilen tiim bu 6l¢gme araglarinda yer
alan maddeler sporcular icin ilgili teknige ya da
davranisa ait bilesenlerin ideal formunu tanimlar.
Sporcunun tekniginin ya da davranisinin eksik ya
da hatali boliimleri, ideal formu tanimlanan bir
teknigin ogeleriyle karsilastirilarak degerlendiri-
lebilir. Antrenorler, 6le¢mek istedikleri davranisin
niteligi ve karmagikligi, sporcularinin yas diizeyi,
sporcu sayist gibi faktorleri géz oniinde bulundu-
rarak kullanacaklari 6lcme aracini belirlemelidirler.

Kontrol listeleri

Kontrol listeleri bir teknige iliskin becerinin
evet-hayir, var-yok, gozlendi-gozlenmedi, yapildi-
yapilmadi, dogru-yanlis bi¢ciminde ikili olarak de-
gerlendirildigi 6lgme araglaridir. Olgiilmek istenen
ozellige ne derece sahip olunduguna iliskin bilgi
vermez; yalnizca o 6zellige sahip olunup olunmadi-
&1 bilgisini verir. Antrendrler; bir becerinin, biligsel
ya da duyussal alan davraniginin anahtar 6gelerini
listelerler, sporcularini gozlemleyerek bu anahtar
ogelerden hangilerini yapip hangilerini yapmadik-
larint isaretlerler. Sekil 5.1°de kiigiik yas gruplar
icin hazirlanmis atletizmde engel gegme teknigine
yonelik 6rnek bir kontrol listesi goriilmektedir.
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Bu kontrol listesi kosu sirasinda engelleri gegme davranisini degerlendirmek lizere hazirlanmistir. Sporcunun gosterdigi
davranislar icin EVET slitununa, géstermedigi davranislar icin HAYIR slitununa isaretleme yapiniz, ardindan toplam evet
sayisina gore degerlendirme yapiniz.

Evet / Hayir /
Gozlenecek Davraniglar Gozlendi Go6zlenmedi

Engele geldiginde sicrama ayaginin tersi ayadi yana bukti mi?

Engelin Gzerinde sicrama ayagini 6ne uzatti mi?

Engelden gecerken sigrama ayaginin tersi kolu ile 6ne dogru uzandi mi?
Engele carpmadan uzerinden gecti mi?

Dengesini kaybetmeden kosu pozisyonuna dondi mi?

b lwWN|=—

Toplam Evet Sayisi

Degerlendirme:
0-2 Evet: Gelistirmeye ihtiyaci var
3-5 Evet: Beceri diizeyi iyi

Sekil 5.1 Engelli Kosu Engel Gegme Kontrol Listesi

Rubrikler (Dereceli Puanlama Anahtarlar)

Rubrikler, diger ismiyle dereceli puanlama anahtarlar1 da 6l¢iilmek istenen 6zellige iliskin anahtar 6ge-
lerin siralanmasini igerir. Ancak kontrol listelerinden farkli olarak, her bir anahtar 6geye ne derece sahip
olunduguyla ilgili bir derecelendirme yapma imkani saglar. Sporcunun rubrikte yazili olan her bir anahtar
ogeye ne diizeyde sahip olduguna iliskin puanlama hem sayilar hem de her sayiya atfedilen bir sozel ifade
ile yapilir. Rubrikler, dl¢tilmek istenen 6zelligin 6gelerinin bir arada biitiinciil olarak ya da her bir 6genin
ayr1 ayr1 puanlanmasina gore analitik olmak tizere ikiye ayrilir.

Analitik Rubrikler

Analitik rubrikler, dl¢iilmek istenen &zelligin her bir 6gesinin ayrt ayri tanimlandigi, antrenére ve
sporcuya becerinin 6gelerini yapma diizeyiyle ilgili bilgi saglayan 6l¢me araglaridir. Becerinin 6gelerinin
yapilma diizeyini betimleme bicimlerine gore niceliksel ve niteliksel olmak iizere iki gesit analitik rubrik
bulunmaktadir.

Niceliksel Analitik Rubrikler

Olgiilmek istenen 6zelligin her bir 6gesinin en ideal formu maddeler halinde yazilir ve sporcunun bu
ogelere sahip olma derecesi puanlanir. Olgmeyi yapan kisiye, 6lgiilmek istenen 6zelligin her bir 6gesi icin
ve ozelligin biitiind igin sayisal bir deger verilmesini saglar. Bu sayisal degerin araligi, rubrigi hazirlayan
kisinin, 6l¢meyi ne kadar hassas yapmak istedigine bagli olarak degisir. Kabaca bir puanlama yapilmak
isteniyorsa 6rnegin 3’lii puanlama yapilabilirken daha detayli bir puanlama yapilmas: gereken durumlarda
5’li, 7’li ya da daha fazla puanlama sistemi hazirlanabilir.

Benzer sekilde, dl¢tilmek istenen 6zelligin 6geleri ne kadar detayls ifade edilirse yani ne kadar gok mad-
de ile betimlenirse 6lgme islemi o kadar hassaslasacak, ne kadar az madde ile daha genel ifadelerle yazilirsa
ol¢me islemi o kadar az hassas olacakur. Antrendr bu gibi kararlari; sporcularinin beceri seviyesi, yast gibi
faktorleri goz oniinde bulundurarak alabilir. $ekil 5.2°de voleybolda manget pas becerisine iliskin niceliksel
analitik bir rubrik 6rnegi verilmistir.
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Acgiklama: Bu gelistirilen dereceleme 6l¢edi ile voleybolda manset pas vurusu yapan kisinin dl¢titlere gore belirlenen

davranislari yapma dizeyinin olclilmesi amaclanmistir. Asagidaki olcltleri dikkate alarak bu olciitlere ne derece
katildiginizi gésteren ifadenin hizasinda bulunan kutucugun icine X isareti koyunuz.

Puanlama: Cok iyi (4): Hareketi istenilen sekilde gosterdi
iyi (3): Hareketi gosterdi fakat birkag eksik var
Orta (2): Hareketin birazini gosterdi
Zayif (1): Hareketin ¢ok az kismini gosterdi
Gozlenmedi. (0): Hareketi hi¢ gdsteremedi
DAVRANISLAR Cokiyi | iyi | Orta | zayif G;:';"

A. Hazirlhk Evresi

1. Ayaklari omuz genisliginde agma

2. Dizleri biikme

3. Kollari dirseklerden bilkmeme

4.  El bileklerini bitistirerek ayni hizaya getirme
5. Belden 6ne dogru bikilme

B. Uygulama Evresi

6. Topun gelis yoniine dogru adimlama ve topun altina girme
7. Kalcayi toptan alcakta tutma

8. Ayaklari omuz genisliginde agma

9. Dizleri biikme

10. El bileklerini bitistirerek ayni hizaya getirme

11. Topu el bilekleri ile dirsekler arasina temas ettirme

12. Kollar dirseklerden bilkmeden topun gidis yoniine dogru

hareket ettirme

C. Bitirig Evresi

13. El bileklerinin bitisik pozisyonunu bozmama

14. Vicudu topun gidis ydoniine dogru hareket ettirme

15. Topun gidis yoniine dogru gozlerle takip etme

TOPLAM

Degerlendirme: 0 - 10: Cok eksigi var

11 - 20: Fena degil

21 -30:Orta
31 - 40: lyi
41 - 50: Cok iyi

51 - 60: Miikemmel

Sekil 5.2 Voleybolda Manset Pas Niceliksel Analitik Rubrik.

Niteliksel Analitik Rubrikler

Niteliksel analitik rubriklerde 6l¢tilmek istenen 6zelligin her bir 6gesi icin yalnizca en ideal form yazil-

maz, bunun yaninda her bir 6ge iin olasi daha eksik ya da hatali yapilan formlari da tanimlanir. Boylece

sporcunun her bir 6ge i¢in yapabilecegi olasi tiim hatalar da betimlenmis olur. Sekil 5.3’te niteliksel bir
analitik rubrik 6rnegi verilmistir.
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Bu form, bireylerin pilates topu yardimi ile yarim mekik davraniglarini hangi diizeyde yapabildiklerini
degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Bireylerin, her bir davranis icin hangi diizeyde hareketi gerceklestirdigini,
daire icine alarak isaretleyiniz.

2 1 0
Sirt Ustd, kollar yanlarda diiz, dizler | Sirt Ustd, kollar yanlarda diiz, Sirt Ustd, kollar yanlarda diiz, bacaklar
1 | 90 derece biikik bicimde ayaklarla | dizler 100-120 derece biikik gergin ayaklar topun ustline koyma
topu tutma bicimde ayaklarla topu tutma
> | Topu kaydirmadan dogrulma Topu biraz kaydirarak Topu yerinden hareket ettirerek
dogrulma dogrulma
3 | Kalkarken kollari 6ne uzatma Kalkarken kollari yerde tutma Kalkarken kollardan destek alma
Kalkarken gozleri tavandaki Kalkarken dizlere bakma Kalkarken karna bakma
4 noktaya sabitleme
5 Kalkarken nefes verme Kalkarken nefesin tamamini Hareket sirasinda nefesini tutma
vermeme
6 Nefes verirken gobedi iceri cekme, Nefes verirken gobedi iceri az Nefes verirken gobedi iceri cekmeme,
alirken karnin sismesi cekme, alirken karnin az alirken karnin sismemesi
sismesi
Toplam Puan:
Degerlendirme: 0 - 3: Dustk dlizey 4-7:Orta duzey 8 - 12: lyi diizey

Sekil 5.3 Yarim Mekik Hareketi Niteliksel Analitik Rubrik.

Bitiinciil Rubrikler

Biitiinciil rubrikler 8l¢tilmek istenen 6zellige iliskin tiim 6l¢iitlerin bir arada verildigi ve antrendriin 6l-
clilecek tiim kriterleri ayni anda degerlendirmesine imkan veren rubriklerdir. Sekil 5.3’te verilen yarim me-
kik becerisine iliskin analitik rubrik, Sekil 5.4’te ayn1 beceri i¢in biitiinciil bir rubrige dontstiiriilmiistiir.

Bu form, bireylerin pilates topu yardimi ile yarim mekik davranislarini hangi diizeyde yapabildiklerini degerlendirmek
amaciyla hazirlanmistir. Bireylerin hangi diizeyde hareketi gerceklestirdigini isaretleyiniz.

iyi Diizey Orta Diizey Diisiik Diizey
Sirt Ustd, kollar yanlarda diiz, dizler Sirt Ustd, kollar yanlarda diiz, dizler Sirt Ustd, kollar yanlarda diiz,
90 derece bikik bicimde ayaklarla 100-120 derece bukik bicimde bacaklar gergin ayaklari topun
topu tutma, topu kaydirmadan ayaklarla topu tutma, topu biraz Ustline koyma, topu yerinden
dogrulma, kalkarken kollari 6ne kaydirarak dogrulma, kalkarken hareket ettirerek dogrulma,
uzatma, kalkarken gozleri tavandaki kollari yerde tutma, kalkarken dizlere | kalkarken kollardan destek alma,
noktaya sabitleme, kalkarken nefes bakma, kalkarken nefesin tamamini kalkarken karna bakma, hareket
verme vermeme sirasinda nefesini tutma

Sekil 5.4 Yarim Mekik Biitiinciil Rubrik.

Antrenorler, sporcularinin biligsel, duyusgsal ve psikomotor davraniglarindan hangisi ya da hangilerini
olgeceklerine karar verdikten sonra hangi 6l¢me aract ile ve hangi yéntem ile bu davranisi 6lgeceklerine
karar vermelidirler. Antrendr, simdiye kadar aciklanan 6l¢me araglarinin hangi yéntemle sporcuya uygula-
naca@ina karar verirken sporcuda gelistirmek istedigi 6zellikler, siire, sporcu yasi ve sayisi gibi faktorleri goz
oniinde bulundurmalidir. Asagida bu yéntemler agiklanmugtir.

e Akran degerlendirme
. Oz—degerlendirme

*  Grup degerlendirme
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Oz-Degerlendirme

Sporcunun kendi performansini, kontrol listesi ya da rubrikler araciligs ile degerlendirmesidir. Spor-
cunun, antrendre ihtiya¢ duymadan kendi becerilerine, bilissel ya da duyussal alan davraniglarina yonelik
ol¢me yapabilmesi hem antrendre zaman kazandirir hem de sporcunun kendi performansinin sorumlu-
lugunu almasini saglar. Sporcu kendi becerilerini degerlendirirken hangi 6gelerin eksik ya da hatali ol-
dugunu kendisi tespit edebilir. Bu da sporcunun bilissel gelisimine katki saglar. Sekil 5.5°te 6rnek bir
oz-degerlendirme formu verilmistir.

Bu form, bir mag sirasinda karsilastiginiz taktiksel problemlere ¢6ziim tretme becerinizi degerlendirmek amaciyla
hazirlanmistir. Her bir maddeyi okuyarak size en uygun olan kategoriyiisaretleyiniz.

0 Ba1na 2 3 Ba4na
Gozlenecek Davranislar Bana hig Karar Bana
uygun degil uygun sizim uygun tamamen
y degil uygun

1 | Bumacta karsilastigim taktiksel problemler

bana kolay geldi.

2 | Bumacta karsilastigim taktiksel problemlere

buldugum ¢éziimler takimima sayi

kazandirdi.

3 | Bumacta karsilastigim taktiksel problemlere

¢6zim Uretirken tiim secenekleri

degerlendirdim.

4 | Bumagcta karsilastigim taktiksel problemlere

zaman kaybetmeden ¢6zium uretebildim.
Toplam Puan

Degerlendirme: 0 - 5 puan: Cok iyiyim
6 - 11 puan: Orta diizeydeyim
12 - 16 puan: Dusuk diizeydeyim

Sekil 5.5 Problem C6zme Oz-Dederlendirme Formu.

Akran Degerlendirme

Sporcunun bagka bir sporcunun performansini, kontrol listesi ya da rubrikler araciligy ile degerlendir-
mesidir. Akran degerlendirme de 6z-degerlendirme gibi antrenére ve sporcuya bazi avantajlar saglar. Once-
likle, antrendre ihtiyag duymadan sporcularin birbirlerinin becerilerine, biligsel ya da duyussal alan davra-
niglarina yonelik l¢me yapabilmesi, antrenorden geri bildirim almak i¢in beklemelerine gerek kalmadan,
akranlarindan geri bildirim almalarini saglar. Bu da 6grenme siirecini hizlandirir. Ayrica sporcunun bagka
bir arkadagini, 6nceden belirlenmis olgiitlere bakarak degerlendirmesi, sporcunun bilissel gelisimine katk:
saglar. Bunlara ek olarak sporcular arasinda is birligi ile calisma imkani yarattug i¢in takim birlikteligine
katk: saglar. Sekil 5.6'da 6rnek bir akran degerlendirme formu verilmistir.
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Asagidaki maddeleri okuyarak, arkadasmnizin hentbol temel pas performansina iliskin her bir maddenin
karsisindaki puani isaretleyiniz ve aldigi toplam puanin degerlendirmesini yapiniz.

Puanlama:

1: Cok az yapti

2: Az yapti

3: Orta diizey yapti
4: Fazla yapti

5: Gok fazla yapti

Gozlenecek Davranislar 1/2 (3|4 5
Topu tutan eli, basinin st arkasinda.

Topu tutan elinin kolu, omuz hizasindan yukarida.

Firlatma kolunun tersi ayakla adim aldi.

Ayaklari ve Ust govdesi topun gidecegdi hedefi gosterdi.

Kolu, top ile birlikte omuzdan baslayarak ileri dogru hareket etti.
Bilek ve parmaklariyla topa hiz vererek topu firlatti.

AUn|h(WIN|=

Toplam Puan

Degerlendirme:

6 - 10: Daha ¢ok ¢alismali
11 - 15: Fena degil

16 — 20: Orta diizeyde
21-25:lyi

26 - 30: Cok iyi

Sekil 5.6 Hentbolde Temel Pas Akran Degerlendirme.

Grup Degerlendirme

Sporcular, 6nceden antrendr tarafindan belirlenmis ol¢iitlere gore kendi performanslarini, akranlarinin
performanslarini ve her bir bireyin takima katkisini degerlendirebilirler. Sekil 5.7°de bir duyussal alan dav-
ranigina yonelik grup degerlendirme formu bulunmaktadir.
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Asagidaki maddeleri okuyarak, takim olarak sirayla isimlerinizi yazdiginiz bolimlere puanlama yapiniz.
Alinan toplam puani hesaplayarak takim birlikteliginizi asagidaki dl¢iitlere gore degerlendiriniz.

Puanlama: Her zaman: 2 puan
Bazen: 1 puan
Hi¢: 0 puan

1. sporcu: .. 2.sporcu: .. 3.sporcu: .. 4. sporcu: .. 5. sporcu: ..
Her Her Her Her Her
Bazen | Hig Bazen | Hig Bazen | Hig Bazen | Hig Bazen | Hig
zaman zaman zaman zaman zaman

Mag baslamadan
once bir araya

1 | gelip birbirimize
cesaretlendirici sézler

soyledik.

Mag boyunca kétu
giden anlarda
birbirimize moral

verdik.

Mag boyunca molalarda
3 | kendi aramizda taktik
konustuk.

Mag boyunca sayi
kaybettigimiz

4 | zamanlarda

da birbirimizi

cesaretlendirdik.

Mag sonunda
5 | hatalarimizi takimca

degerlendirdik.

Grup Toplam Puani

Degerlendirme: 0 - 3 puan: Takim iliskileri zayif
4 - 7 puan: Takim iliskileri orta diizey
8 - 10 puan: Takim iliskileri iyi

Sekil 5.7 Takim Birlikteligi Grup Dederlendirme.

Antrenérler bu 8l¢me araglarinin tiimiinde maddeleri yazarken yas diizeyi arttik¢a, profesyonellesmeye
paralel olarak madde sayisini artirmali ve maddelerdeki beceri tariflerini detaylandirmalidirlar. Maddeleri
yazarken dikkat edilmesi gereken bazi noktalar vardir. Bunlar kisaca soyledir;

1. Maddelerde yer alan ifadeler antrenér ve sporcu tarafindan anlagilir olmali,

2. Her bir maddede tek bir dl¢iit yazilmaly; bir maddeye iki dl¢iit yazilmamali ya da ayni 8lgiit iki ayr1
maddede tekrarlanmamals,

3. Gozlem yapan kisi (antrenér ya da sporcu) tarafindan ¢aba harcamadan, rahatlikla gézlemlenebilir
olmali,

4. Becerinin detaylari tanimlanmaly; “dogru bigimde”, “uygun sekilde”, “yeteri kadar” gibi herkes ta-
rafindan farkls algilanabilecek ifadeler yerine, kastedilen davranisin “dogru”, “uygun” formu sayilar
ve/veya detaylt agiklamalar vererek tanimlanmalidir.
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Yukarida verilen tiim 6l¢me araglart drneklerinde 6l¢me araglart ile dlgiilmek istenen ozellige iliskin
sayisal degerler elde edildikten sonra bu sayisal degerin ne anlama geldiginin de belirlenmesi icin deger-
lendirme tablolar1 verilmistir. Gézleme dayali 6l¢me araglarinda degerlendirme sistemini olustururken su
islem adimlar izlenebilir:

1. O élgme aracindan bir sporcunun alabilecegi en az ve en ¢ok puan hesaplanir. Ornegin 10 maddelik
bir 6l¢me aracinda puanlama sisteminin besli oldugunu varsayarsak sporcu her maddeden en yiiksek
puan olan 5 puan alirsa toplam 50 puan alir. Sporcu her maddeden en diisitk puan olan 1 puan alirsa
toplam 10 puan almis olur. Bu durumda 6l¢me aracindan elde edilebilecek en diisiik toplam puan 10,
en yitksek toplam puan ise 50°dir.

2. Degerlendirmenin kag kategorili olacagina karar verilir. Degerlendirme 6rnegin yalnizca “yeterli
diizey” ve “yetersiz diizey” gibi ikili kategori ya da “iyi”, “orta”, “diisiik” gibi ticlii ya da dortlii, besli
gibi daha fazla kategorili sekilde olusturulabilir.

3. Olgme aracindan elde edilebilecek en yiiksek ve en diisitk puan arasindaki fark hesaplanir. Ornegin
50 — 10 = 40 seklinde puan farki hesaplanabilir.

4. Puan araligt miktarini hesaplamak icin puan farki, kacli degerlendirme yapilacaksa o sayiya bélii-
niir. Ornegin iig kategorili “iyi”, “orta”, “diisiik” diizey degerlendirme yapilmasina karar verildigini
varsayarsak 40 / 3 = 13,33 seklinde her kategorideki puan araligi miktari hesaplanabilir. Kiisuratlt
sayilar tam sayiya yuvarlanabilir, yani 6rnegin 13 olarak alinabilir.

5. Olgekten alinabilecek en az puandan itibaren baslanarak bu puana, her kategorideki puan aralig
miktart kadar ekleme yapilarak kategoriler belirlenir. Ornegin en diisitk puan olan 10'dan bas-
lanarak puan araligi olan 13 puan eklenerek kategoriler belirlenir. 10 + 13 = 23, 10 - 23: diisiik
diizey, 24 + 13 = 37, 24 — 37: orta diizey, 38 + 13 = 51, 38 — 50: iyi diizey seklinde degerlendirme
kategorileri olugturulabilir. Bu kategoriler olusturulurken her kategorideki en az ve en yiiksek
puan araligi arasindaki farklarin birbirine esit olmasina ya da en fazla bir puan fark olmasina
dikkat edilmelidir. Ornegin 10 — 23: diisiik diizey ve 24 — 37: orta diizey kategorilerindeki puan
araligi 13 iken, bir sonraki kategori olan 38 — 50: iyi diizey kategorisindeki puan aralig 12°dir.
Olgme aracindan elde edilebilecek en yiiksek puan 50 olarak belirlendigi icin, bu kategorinin
en yiiksek puani da 50 ile sinirlandirilmis, puan araligint 13 yapabilmek i¢in 51 yapilmamistir.
Buna ek olarak dikkat edilmesi gereken diger bir nokta ise bir kategorinin bagladigi puan, bir
onceki kategorinin bittigi puandan bir fazla olmalidir. Ornegin 10 — 23: diisiik diizey iken bir
sonraki kategori olan orta diizey 24’ten baglamalidur.

Ogrenme Ciktisi

6 Sporda gozleme dayali 6lgme arag ve yontemlerini agiklayabilme
7 Sporda gozleme dayali 6lgme arag ve yontemlerini belirleyebilme

Q

—

v v ") v

Antrenérlitk yaptginiz
branga ait bir teknige yone-
lik bir gézleme dayali 6lgme
araci olusturunuz.

Antrenorlitk yapuginiz
branga ait bir teknigin 6l-
clitlerini aragtiriniz.

Tasarladiginiz 6lgme aracini
arkadaglarinizla  paylasarak
tartisiniz.

115



Olgme ve Degerlendirme II

BRANSA OZGU STANDARDIZE
BECERI TESTLERI

Farkli spor branglarina 6zgii olarak gelistirilmis
beceri testleri bulunmaktadir. Bu testler sporcularin
o branga 6zgii motor becerilerini objektif bir bigim-
de 6lgmeye yarayan test bataryalaridir. Gegerlik ve
giivenirligi sinanmus olan bu testler; o brangin tek-
niklerini, o brangin oyun ortamina en yakin sekilde
oleen testlerdir. Sporcularin motorik becerilerini, o
bransin tekniklerine uyumlu bigimde test ederler.
Bu nedenle antrenérlerin, kendi branglarina yone-
lik olusturulmus, gegerli ve giivenilir beceri testleri-
ni aragtirmalari ve kullanmalari 6nerilmektedir.

Standardize beceri testleri, biinyelerinde ¢ogun-
lukla dért farkli kategoride ol¢timler barindirilar.
Branga 6zgii olarak gelistirilen bu beceri testleri;
isabete dayali testler, tekrarli performans testleri,
tiim viicudun hareketine dayali testler ve mesafe ya
da gii¢ performansi dlgen testleri barindirirlar.

1. Isabete dayali testler bir obje atma, firlatma,
topa vurma gibi becerileri igerir. Ornegin
bir tenis standardize beceri testinin i¢indeki
forehand vurus testinde sporcuya, kargidan
atilan topa forehand vurusla karsilik vermesi
istenildigini ve toplam 10 ats yapilacagini
diisiinelim. Tenis sahasinin file 6nii ve file
gerisi olarak ikiye ayrildigini, forehand aus-
larin file 6niinde belirlenmis alana gelmesi
durumunda bir puan, file gerisindeki alana
gelmesi durumunda iki puan, fileye takilma-
st ya da sahanin disina ¢tkmasi durumunda
stfir puan verildigini diisiinelim. Boyle bir
test, isabete dayali testlere 6rnek olabilir.

2. Tekrarli performans testleri, sinirlandirilmig
bir zaman dilimi icerisinde tekrarli olarak
bir aktivitenin devamhiliginin saglanma-
sint igerir. Ilgili bransa ait oyun formuna
benzemeyen testleri de igerebildigi icin
sporcunun test sirasinda testte uyguladig
o branga ait tekniklerin en dogru formu-
nu sergiledigine emin olunmalidir. Ciinkii
testten yitksek puan almak icin teknigin
bozulmus formunun sergilenmesi olasidir.
Ornegin voleybola iliskin bir standardize
beceri testinde sporculardan duvara 1x1
metre cizilmis karenin icine bir dakika bo-
yunca devamli olarak manget vurusu yap-
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malart istenildigini diisiinelim. Sporcunun
duvarin ti¢ metre gerisinde durarak, topu
distirmeden ve yapugi manget vuruslari
karenin disina ¢cikmadan bir dakika icinde
ka¢ vurus yaptiysa o kadar puan aldigini,
karenin disina ¢itkan vuruglarin sayilmadi-
gini diistinelim. Béyle bir testte sporcunun
manget teknigine iliskin becerisi 6l¢tilmek-
tedir. Ancak antrenor, fazla atis yapmayi
sporcunun bunun igin teknigini bozmadan
testi uyguladigina emin olmalidir.

. Tum viicudun hareketine dayal: testler, si-

nirlandirlmig bir alanda sporcunun tiim
viicuduyla bir gorevi tamamladig siirenin
oletildtigii testlerdir. Basketbol ve futbolda
belirli bir mesafe araliklarla yerlestirilmis
slalom ¢ubuklar: arasindan top siirerek ge-
cerek, sporcunun parkuru ne kadar siirede
gectigini belirlemek bu testlere 6rnek ve-
rilebilir. Bu testlerdeki bir sinirlilik, siiratli
ama beceri seviyesi daha diisiik sporcularin,
daha yavag ama o beceride daha iist diizey-
deki sporculara kiyasla daha iyi skorlar elde
edebilmesidir. Bu sinirlilik i¢in alinabilecek
tedbir ise her sporcu i¢in performansin sii-
reye bolindigi bir oran elde etmek olabi-
lir. Ornegin basketbolda top siirme testinde
sporcularin performansi, top siirerek bagari
ile gectikleri slalom sayisinin hareket stiresi-
ne boliinmesi ile hesaplanabilir.

. Mesafe ya da gii¢ performanst dlcen test-

ler, maksimum yer degistirme veya kuvvet
icin bir nesneyi firlatma yetenegini 6lger.
Ornegin voleybolda smag vurus sirasinda
gereken kol kuvvetini 6l¢mek icin bir bas-
ketbol topunun, voleybol servis ¢izgisinden
karsi sahaya, top filenin istiinden gegecek
sekilde aulmasinin istendigini diisiinelim.
Sporcu gizgiyi gegmeden atigini tiim giiciiy-
le yapuginda topun ilk distiigii yer isaret-
lenerek atig mesafesi dl¢iilebilir. Bu testlerle
ilgili bir soru, becerinin dogrulugunun dik-
kate alinip alinmayacagidir. Sporcu maksi-
mum kuvveti sergileyebilmek icin teknige
iliskin dogruluktan 6diin verebilir. Antre-
noriin, testin uygulanmasi sirasinda 6lgiilen
teknigin tam uygulanmasi konusunda bazi
olctitler koyarak tedbir alabilir.
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Bu bsliimde, bransa 6zgii standardize beceri testlerine rnek olarak Kuzey Carolina Eyalet Universitesi
tarafindan olugturulmus (Noth Carolina State University; NCSU) voleybol beceri testi ve Amerikan Sag-
lik, Beden Egitimi, Rekreasyon ve Dans Birligi tarafindan olusturulmus (American Alliance for Health,
Physical Education, Recreation and Dance; AAHPERD) basketbol beceri testi verilmistir.

Voleybol Beceri Testi

Voleybol becerileri test bataryasi; servis, manget pas ve parmak pas seklinde ti¢ temel voleybol becerisini
objektif bir sekilde dl¢mek ve degerlendirmek i¢in tasarlanmugtir. Testler sporcularin yeteneklerini objektif
olarak 6lcer. Bu test 6gelerinde, herhangi bir voleybol antrenmaninin degisen ihtiyaglarini ve hedeflerini
kargilamak i¢in degisiklikler yapilabilir. Bu modifikasyonlar, file yiiksekligi, ip yiiksekligi ve saha pozis-
yonlarindaki degisiklikleri icerebilir. Test bataryasi; servis testi, manget pas testi ve parmak pas testi olmak
{izere ii¢ testten olusur.

Servis Testi

Amag: Servis atslarindaki tutarliligi ve dogrulugu élgmek.

Malzeme: Hedef alanlar: isaretlemek i¢in bant, standart voleybol toplar, file (2.41 metre yiiksekligin-
de) ve voleybol sahast.

Uygulama: Sporcu servis alanindan on kez bas {istii ya da alttan servis atist yapar (40 olasi noktaya). Bant
cizgileri, hedef alanlar1 belirleyen sahayz iki ile dort puan arasindaki degerlerle ayirir (Sekil 5.8).

Puanlama: Puan sistemi, servis karsilamada W sekli goz éniinde bulundurularak gelistirilmistir. W
sekli alanina yonlendirilen servisler icin en az puan (iki puan) verilmistir. W seklinin 6niindeki ve arkasin-
daki alanlara yiiksek puanlar (dort puan, ti¢ puan) verilmistir. Cizgilerin tstiine diisen toplara daha yiiksek
puan verilebilir. Fileye, antene veya sahanin digina diisen toplara puan verilmez.

2.99m 3.96 m 1.52m

390
330m
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3
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g g 2.99m 39
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Sekil 5.8 Servis Testi Alani.

Manset Pas Testi
Amag: Manget paslarinin dogruluk, yiikseklik ve tutarliligini lgmektir.

Malzeme: Standart voleybol toplar, file (2.41 metre yiiksekliginde), voleybol sahasi, baglangi¢ yerlerini
ve hedef alanlari belirtmek i¢in bant, iki direk (8 metre yiiksekliginde) ve tel (9.14 metre uzunlugunda).
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Uygulama: Sporcu bes manset pas denemesi sag arka (sag kenar gizgisinden 3.04 metre ve dip ¢izgiden
1.52 metre uzakliginda) ve bes manset pas denemesi sol arka konumdan (sol kenar ¢izgisinden 3.04 metre
ve dip ¢izgiden 1.52 metre uzakliginda) yapar. Kotii auslar tekrarlanabilir. Nihai puan, on denemenin her
biri i¢in verilen puanlarin toplanmasiyla belirlenir. Sporcu, hiicum hattinda file boyunca konumlandirilan
aticidan on adet iki elle yukaridan aulan topu karsilar. Sporcu, atilan topu filenin tizerinden (hiicum ¢izgi-
sinin Gstiinde 2.43 metre) bir ile bes puanlik hedef alana manget vurus ile atar (Sekil 5.9).

Puanlama: Sporcudan, bir pasoriin kolayca topun altina girebilecegi yiikseklikte manset vurus yapmast
istenir. Cogu hiicum sisteminde, pasér sahanin sag merkezine hareket eder. Bu nedenle pasore iyi bir pas
verebilecegi alanlara atilan manget paslar daha yiiksek puan (bes puan, dort puan) getirir. Puan degerleri
arasindaki gizgiye carpan toplar daha yiiksek puan getirir. Asagidaki durumlar sifir puan ile sonuglanir:

e Kural dis1 temas,
* Filenin altina giren toplar,

* Fileye temas eden veya filenin tizerinden karsi sahaya gecen toplar.

i
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Sekil 5.9 Manset Pas Testi Alan.

Parmak Pas Testi
Amag: Yitksek parmak pas tutarliligs, yiiksekligi ve dogrulugunu 6lgmek.

Malzeme: Standart voleybol toplary, file (2.41 metre yiiksekliginde), voleybol sahasi, baslangi¢ yerlerini
ve hedef alanlari belirtmek igin bant ve ip (3.35 metre uzunlugunda).

Uygulama: Sporcunun on deneme hakki vardir. Zayif atglar tekrarlanabilir. Her set icin verilen pu-
anlar on denemenin tiimii i¢in birlikte final puani olarak toplanir. Sporcu, orta sahada duran atict (kenar
cizgisinden 4.49 metre ve dip ¢izginin 6niinden 3.04 metre uzakligindaki noktada) tarafindan aulan on
tane alttan servisi kargilar. Sporcu baslangi¢c noktasinda bekler (sag kenar ¢izgisinden 1.82 metre ve fileden
1.52 metre uzaklikta) ve atlan topu (3.04 metre yiiksekliginde) bir ile bes puanlik degerlerdeki hedef alana
parmak pas ile atar (Sekil 5.10).

Puanlama: Puan sistemi, 6grencinin yeni bagslayanlar i¢in en yaygin parmak pas verme bicimi olan
yiiksek pas verme becerisine gore olusturulmustur. Bu nedenle, kenar ¢izgisine uygun yiikseklik ve yakinli-
ga sahip toplar icin daha yiiksek puanlar (bes puan, dért puan), fileye ve / veya sahanin merkezine en yakin
toplara en az puanlar (ii¢ puan, iki puan, bir puan) verilir. Asagidaki sonuglar sifir puan ile sonuglanir:
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*  Kural digt temas, yani top gozle goriiliir bir sekilde bir oyuncunun elinde veya kollarinda beklediginde,
¢ Cift dokunuslar da kural disidir,
e Ipin altina giren toplar,
* Dize temas eden toplar,
* Fileye temas eden veya ipin {izerinden gecen toplar,

e Merkez gizginin ilerisine gegen ve ip {izerinden gegen toplar.
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Sekil 5.10 Parmak Pas Testi Alan.

AAHPERD Basketbol Beceri Testi

Bu test bataryasinin amaci segilen basketbol becerilerinde, sporcunun performansini objektif bir bigim-
de 6lgmektir. AAHPERD basketbol beceri testi, 10 ile 22 yas arasindaki katulimeilar i¢in uygundur. Test
bataryasi; hizli nokta ats testi, pas testi, kontrollii top siirme testi ve savunma beceri testi olmak tizere dort
ogeden olugmakradir. Yiiksek puanlar basketbol becerilerinde iistiin performansi ifade eder. Test alani spor
salonudur (Sekil 5.11). Gerekli malzeme; basketbol topu, kronometre ve konilerdir.

Hizli Nokta Atisi Testi

Her oyuncu hizli nokta atis becerileri testinin iki denemesini yapar. Spor salonu merkezinden ve pota
ortastndan 457 cm mesafe uzaklikta bes nokta isaretlenir. Her bir oyuncudan, 60 saniyelik bir siire boyun-
ca en az bir kez bes noktadan herhangi birinden atig yapmast istenir. Oyuncu kendi topunu alir ve sonraki
bir noktaya topu siirer. Yapilan her ats icin iki puan verilir ve kenardan vuran veya arkaliktan sigrayan
her bagarisiz atss i¢in bir puan verilir. Nihai puan, iki denemeden alinan toplam puanlar olarak kaydedilir.
Hava toplar: veya top siirme hatalari (6rnegin, cift top siirme) i¢in puan verilmez.
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457 cm 457 cm

5
& 2,

9 457 cm 37

Sekil 5.11 AAHPERD Hizli Nokta Atisi Testi Alan.

Basketbol Pas Testi

Sporculardan bu test i¢in bir gogiis atist atmalart istenir. Bir duvara her biri 0.6 metre uzakliktaki altt
tane kare (Sekil 5.12, A — F) isaretlenir. Test duvarindan 2.4 metre ve ona paralel olarak zeminde 7.9 metre
uzunlugunda bir sinirlama hatt isaretlenir. Test duvarinin sol tarafindan hareket ederek A, C ve E hedefle-
rinin tabanlari yerden 1.52 metre, B, D ve F’nin tabanlari yerden 0.9 metre yiiksekliktedir. Sporcular, bir
basketbol topu ile birlikte duvarda bulunan A hedefine yiizleri doniik olarak, duvardan 2.43 metre uzakta
bir ¢izginin arkasinda dururlar. Her kaulimcr ilk hedef kareye (A) bir gogiis pas atar, ikinci hedef kareye
(B) hareket ederken topu tutar, ikinci hedef kareye (B) bir gdgiis past daha atar. Katilimei daha sonra son
hedefe (F) ulagincaya kadar bu eyleme devam eder. Hedefi vuran veya hedef gizgileri dahilindeki her gogiis
past icin iki puan verilir. Hedefler arasinda vurulan her pas icin bir puan verilir. Bir katlimcinin ayag:
cizginin {istiinde oldugunda veya gdgiis past disinda bir pas kullandiginda puan verilmez. Ug tane 30 sani-
yelik deneme yapilir ve son iki deneme puanlama i¢in kaydedilir. Test 30 saniye siirer.

) 2 ft
2ft
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S sat Testler

Sekil 5.12 AAHPERD Basketbol Pas Testi Alani.
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Kontrollii Top Surme Testi

Her oyuncu, birincisi deneme olmak {izere toplamda ti¢ uygulama yapar, son iki uygulama i¢in puan
alir. Serbest aus cizgisine alt koninin isaretledigi bir engelli kosu parkuru olusturulur ($ekil 5.13). Oyun-
cularin her iki ayag: bitis ¢izgisini gecinceye kadar parmak uglarini kullanarak alt1 koni etrafinda top siirer.
Puanlar, her deneme igin saniyenin en yakin 0.10’una kaydedilir ve toplam puan, iki denemede gegen
toplam siire olarak kaydedilir.

7

Start

Sekil 5.13 AAHPERD Kontrollii Top Siirme Testi Alan.

Savunma Beceri Testi

Sahada serbest aus ¢izgisi, potanin arkasindaki sinir ¢izgisi, bir kare ve iki ¢izgi ile boliimlere isaretlen-
mis olan serit ¢izgileri ile isaretlenir ($ekil 5.14). Bu test i¢in sadece orta ¢izgi bir hedef noktasidir. Alanin
dort kdsesinin disindaki ek noktalar A, B, C, D, E ve F noktalarinda bantla isaretlenir. Sporcu A nokta-
sinda baglar ve potadan uzaga bakip ayaklarini sola dogru kaydirarak B noktasina, oradan da C, D, E ve
F noktasina ilerler. Her oyuncu iki deneme yapar. Her deneme icin puanlar kaydedilir ve sonu¢ puani, iki
denemede gegen toplam siire olarak yazilir.

Baslama ve
bitis noktas

Sekil 5.14 AAHPERD Savunma Beceri Testi Alan.
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. [ Arastirmalarla
e lligkilendir

e

Sachanidi vd. (2013), yapuklari ¢alismada,
basketbolda pas becerisinin, standardize bir be-
ceri testi ile 6l¢ilmesi ve antrendr gozlemi ile
olctilmesini karsilagtirmiglar ve bu yontemlerin
oyuncularin genel performansi ile iliskisini de-
gerlendirmiglerdir. Bu amagcla 14-15 yas aras1 33
sporcunun olusturdugu ti¢ basketbol takimini
aragtirmaya dahil etmislerdir. Ilk olarak oyun-
cularin pas becerisini AAHPERD (1984)’in bas-
ketbol pas testi ile 8lgmiisler, daha sonra, benzer
diizeydeki takimlar ile oynanan ii¢ basketbol
magint videoya kaydetmislerdir. Maglarda tiim
oyuncular en az bir periyot boyunca oynatilmig-
tir. Daha sonra, deneyimli {i¢ basketbol antre-
noril, kaydedilen oyunlari ayri ayri analiz ederek
oyunculari, maglardaki pas becerisinin etkililigi
agisindan degerlendirmigtir. Antrenérler ayrica
su formiile gére oyuncularin genel performansini
da hesaplamiglardir:

Genel performans = yapilan sayilar + riba-
undlar + top ¢almalar + bloklar + asistler - kagiri-
lan atislar - top kaybi / oynadig: siire

Ogrenme Ciktisi

Arastirmadan elde edilen sonuglar, pas beceri
testindeki performansin, antrenérlerin gozlemle-
digi pas etkinligi ve formiile gore hesaplanan ge-
nel performans ile iligkili olmadigini gostermistir.
Ancak, pas etkinligi, maglardaki genel perfor-
mans ile énemli dlgiide iliskili bulunmustur ve
sporcunun genel performansinin tahmin edicisi
niteligindedir. Bu sonuglara gére Sachanidi vd.
(2013), basketbolcularin pas becerisindeki per-
formansinin sadece test uygulamasiyla degil, ayn:
zamanda oyunlarin gozlemlenmesi ile de deger-
lendirilerek beceri ol¢iimiiniin ¢esitlendirilmesi
gerektigini belirtmislerdir.

Sachanidi, M., Apostolidis, N., Chatzicharis-
tos, D. ve Bolatoglou, T. (2013). Passing efficacy
of young basketball players: Test or observation?,

International Journal of Performance Analysis in
Sport, 13(2), 403-412.

8 Bransa 6zgu standardize beceri testlerini agiklayabilme

_Anlat/Paylas

Antrendrlitk yaptginiz

—
Antrendrlerin takima oyun-
cu secerken standardize be-

spor brangina ozgli yurt
icinde ve yurt diginda ha-
zirlanmis standardize bece-
ri testlerini aragtirarak bir
rapor hazirlayiniz.
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Her bransa ait farkli stan-
dardize beceri testlerinin

olmasinin olumlu yénlerini
degerlendiriniz.

ceri testleri kullanmasinin
rekabet ortamina, sporcu-
lara ve antrenére etkilerini
maddeleyiniz ve bunlari ar-
kadaslariniza sununuz.
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Hata kaynaklarini tanimlayabilme

|

Hata tdrlerini agiklayabilme

Hata, Hata Kaynaklari ve
Turleri

1 Olgiilen 6zelligin 6l¢iim sonuglari ile gercekteki degeri arasindaki farka dlgmede hata denir. Hatan
kaynaklary; 6lgmeyi yapan kisi ya da gruptan kaynaklaniyor olabilir, 6l¢me yapilan ortamdan kay- r

naklaniyor olabilir, 6l¢me aracindan kaynaklaniyor olabilir, él¢iilen 6zellikten kaynaklaniyor olabilir.

2 Olgme sonuglarina farkli kaynaklardan karisabilecek hatalar ii¢ gesit olabilir. Sabit hata: Her 6lgme
sonucunu aynt diizeyde ve ayni yonde etkileyen hatadir. Her 6l¢mede hata miktari aynidir, hatanin
yonii ve mikrart bellidir. Sistematik hata: Olgiilen biiyiikliige, 5lgme kosullarina bagli olarak sistema-
tik bir bicimde degiskenlik gosteren hatadir. Tesadiifi hata: Yonii, miktari ve kaynag belli olmayan
hatadir. Tesadiifi hata 6l¢me sonuglarina rastgele karistr, tespiti en zor hata tiiriidiir.

11920 WN|OQ oA Lie[Ip1d sawuaibo

Olgme aracinin glivenirligini agiklayabilme

Olgme aracinin gegerligini agiklayabilme

Olgme aracinin kullanishhgini agiklayabilme

Olcme Araclarinda Bulunmasi

Gereken Nitelikler

3 Bir sporcunun performansina ya da beceri diizeyine ait hangi elementi 6l¢mek istersek isteyelim kulla-
nacagimiz dl¢me aracinin, dlgmek istedigimiz ozelligi dogru dlctiigiine emin olmaliyiz. Bir l¢me araci-
nin Slciilmek istenen ozelligi, hatasiz ya da az hatali 6lcebilmesi icin sahip olmasi gereken bazi nitelikler
vardir. Bu nitelikler; giivenirlik, gecerlik ve kullanighliktr. Giivenirlik, bir 6l¢me aracinin, hatalardan |
arinik bicimde tutarli dl¢timler yapmasidir. Yani, 8l¢me araci farkli zamanlarda ayni ozelligi sletiigiinde
ayni ya da ¢ok benzer sonuglar veriyorsa o 6l¢me aracinin giivenirliginin yiiksek oldugu soylenebilir.
Giivenirlik, bir 6l¢me araciyla toplanan verilerin birbiriyle tutarliligina iliskin bir dereceleme oldugu
icin 8lgme aracinin giivenirliginin bir diizey olarak hesaplamasi yapilabilir.

4- Gegerlik kavrami; bir 6l¢me aracinin 6lgmeyi amagladigi 6zelligi, baska ozelliklerle karistirmadan tam
ve dogru olarak olgebilmesi anlamina gelir. Benzer sekilde, bir 6l¢me aracinin gegerligi de tamamen
var ya da yok seklinde ifade edilmez; yiiksek, orta ya da diisiik diizey gibi bir dereceleme seklinde ifade
edilir. Bir 6l¢me araci, gegerli ise giivenirlik gerekliliklerini de yerine getirmis demektir. Ancak giiveni-
lirse mutlaka gegerlidir denilemez. Yani, yiiksek diizeyde gecerlige sahip bir 6l¢me aract yiiksek diizeyde
giivenirlige de sahiptir, ancak tersi sdylenemez.
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Olgme aracinin glivenirligini agiklayabilme

Olgme aracinin gegerligini agiklayabilme

Olgme aracinin kullanigliigini agiklayabilme

Olcme Araclarinda Bulunmasi

Gereken Nitelikler

ktilari ve bolum Ozeti

5 Kullaniglilik kavrami, bir l¢me aracinin gelistirilmesi, uygulanmasi ve puanlanmasinin kolay ve eko-
nomik olmasint ifade eder. Olgme aracini uygulamadan 6nceki hazirlik asamast uzun siiriiyorsa, 6lgme
aracinin uygulanmast uzun siiriiyorsa, 6l¢me aracini hazirlamasi ya da uygulamasi 6zel bir uzmanlik
gerektiriyorsa ve o 6zel becerilere sahip olmayan kisiler o 6l¢gme aracini kullanamiyorsa, 6lgme aracini
uygulamak zorsa, 6l¢me aracindan puan/skor elde etmek zorsa ve elde edilen puan/skorlarin yorum-
lanmasi zorsa 6l¢me aracinin kullanighligindan bahsedilemez. Yani kisaca, 6l¢me araci emek, zaman ve
para agisindan ekonomik olmast durumunda kullanighdur.

.

égrenme ¢l

Sporda gozleme dayali 6lgme arag ve
yontemlerini agiklayabilme

Sporda gozleme dayali dlgme arag ve I

yontemlerini belirleyebilme

Sporda Goézleme Dayal Olgme

Arac ve Yontemleri

6 Sporcularin temel motorik ozellikler, beceri gibi psikomotor alan davraniglarinin ve duyussal alan
davranglarinin 8l¢iilmesinde kullanilan 6l¢me arag ve yontemleri: kontrol listeleri, dereceli puanlama
anahtarlari (rubrikler), niceliksel analitik rubrikler, niteliksel analitik rubrikler ve biitiinciil rubriklerdir.

Bu 6l¢me araglarinda yer alan maddeler sporcular icin ilgili teknige ya da davranisa ait bilesenlerin
ideal formunu tanimlar. Sporcunun tekniginin ya da davranisinin eksik ya da hatali béliimleri, ideal
formu tanimlanan bir teknigin 6geleriyle karsilastirilarak degerlendirilebilir. Antrenérler, 6lemek is-
tedikleri davranigin niteligi ve karmagikligs, sporcularinin yas diizeyi, sporcu sayist gibi faktorleri goz
6niinde bulundurarak kullanacaklar1 6l¢me aracint belirlemelidirler.
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Sporda gozleme dayali 6lgme arag ve
yontemlerini agiklayabilme

Sporda gozleme dayali 8lgme arag ve I

yontemlerini belirleyebilme

Sporda Gézleme Dayali Olgme

Arac ve Yontemleri

7 Kontrol listeleri bir teknige iliskin becerinin evet-hayur, var-yok, gézlendi-gozlenmedi, yapildi-yapilma-
d1, dogru-yanlis bigimindeki ikili degerlendirmelerin yapilabildigi 6lgme araglaridir. Olgiilmek istenen
ozellige ne derece sahip olunduguna iliskin bilgi vermez, yalnizca o ozellige sahip olunup olunmadi-
&1 bilgisini verir. Dereceli puanlama anahtarlari, diger ismiyle rubrikler de 6l¢iilmek istenen 6zellige
iliskin anahtar 6gelerin siralanmasini icerir. Ancak kontrol listelerinden farkl olarak, her bir anahtar
ogeye ne derece sahip olunduguyla ilgili bir derecelendirme yapma imkani saglar. Iki tip rubrik vardur.
[lki analitik rubrikler, olciilmek istenen zelligin her bir 6gesinin ayr1 ayri tanimlandig, antrendre ve
sporcuya becerinin dgelerini yapma diizeyiyle ilgili bilgi saglayan 6l¢me araclaridir. Becerinin 6geleri-
nin yapilma diizeyini betimleme bicimlerine gére niceliksel ve niteliksel olmak tizere iki gesit analitik
rubrik bulunmaktadir. Niceliksel analitik rubriklerde 6l¢iilmek istenen 6zelligin her bir 6gesinin en
ideal formu yazilir ve sporcunun bu 6gelere sahip olma derecesi puanlanir. Bu sayisal deger; rubrigi
hazirlayan kisinin, 6l¢meyi ne kadar hassas yapmak istedigine bagli olarak 3’lii, 5°li, 7’li ya da daha fazla
olabilir. Niteliksel analitik rubriklerde 6l¢iilmek istenen 6zelligin hem en ideal formu hem de her bir
6ge icin olast daha eksik ya da hatali yapilan formlari da tanimlanir. Bylece sporcunun her bir 6ge i¢in
yapabilecegi olast tiim hatalar da betimlenmis olur. Biitiinciil rubrikler ise 8l¢iilmek istenen 6zellige
iligkin tiim ol¢iitlerin bir arada verildigi ve antrenériin 6l¢iilecek tiim kriterleri ayni anda degerlendir-
mesine imkan veren rubriklerdir. Oz-degerlendirme, sporcunun kendi performansini, kontrol listesi
ya da rubrikler aracilig1 ile degerlendirmesi iken akran degerlendirme sporcunun bagka bir sporcunun
performansini, kontrol listesi ya da rubrikler araciliy ile degerlendirmesidir. Grup degerlendirme ise
sporcularin, nceden antrendr tarafindan belirlenmis él¢iitlere gore kendi performanslarini, akranlari-
nin performanslarini ve her bir bireyin takima katkisini degerlendirmesidir.

119Z0 WN|Oqg oA Le|IId awuaibo

Bransa 0zgl standardize beceri
testlerini aciklayabilme

Bransa Ozgii Standardize
Beceri Testleri

8 Farkli spor branglarina 6zgii olarak gelistirilmis beceri testleri bulunmaktadir. Bu testler sporcularin
o branga 6zgii motor becerilerini objektif bir bicimde 6l¢meye yarayan 6l¢me araglaridir. Gegerlik ve
giivenirligi stnanmis bu testler, o brangin oyun ortamina en yakin bicimde 8l¢iim yapan testlerdir.
Sporcularin motorik becerilerini, o bransin tekniklerine uyumlu bicimde test ederler. Bransa 6zgii
olarak gelistirilen bu beceri testleri; isabete dayali testler, tekrarli performans testleri, tiim viicudun
hareketine dayal: testler ve mesafe ya da gii¢ performanst dlgen testleri barindirirlar. Antrenérlerin,
kendi branglarina yonelik olusturulmus, gecerli ve giivenilir beceri testlerini aragtirmalari ve kullan-
malari dnerilmektedir.
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neler 6grendik?

Olgme ve Degerlendirme II

Asagidakilerden hangisinde hata tiirii ve or-
negi yanls eslestirilmigtir?

A. Tesadiifi hata — antrenériin macin kadrosunu
belirlerken velisini tanidigi sporculara éncelik
tanimast

B. Sabit hata - antrenériin sporcularin beceri dii-
zeylerini 6lcen bir rubrik kullanirken sporcula-
ra i puan fazla vermesi

C. Tesadifi hata — antrendriin sporculara siirat tes-
ti uygularken dikkatsiz davranmast

D. Sabit hata — antrenériin sporcularin siirat tes-
tinde bozuk kronometre ile kosu siirelerini iki
sn az 6lcmesi

E. Sistematik hata — antrendriin sporcularin bece-
ri diizeylerini 6lgen bir rubrik kullanirken yag
kiiciik sporculara fazla puan vermesi

Global position system (GPS) futbol, basket-
bol gibi pek ¢ok spor bransinda sporcularin kosu
mesafelerini 6l¢mek i¢in kullanilan yontemler-
den biridir. Bir basketbol antrenérii antrenmanda
oyuncularinin kosu mesafelerini GPS kullanarak
Slgmek istemistir ancak bu 6l¢iim spor salonunda
yapildigt icin GPS yeterince iyi calismamis ve bazi
veri kayiplari yasanmistir. Bu durumun farkinda
olmayan ve bu 6l¢iim sonuglarina gére mag kadro-
sunu belirleyen antrenériin yapug: hata asagidaki-
lerden hangisidir?

A. Sistematik hata
B. Yanlilik hatas:
C. Kasitl hata

D. Tesadiifi hata
E. Sabit hata

n Bir antrenér, sporcularina alt tane motorik
beceri testi uygulamis ancak iki becerinin hicbir
sporcu tarafindan dogru bir sekilde uygulanma-
digini gormiistiir. Bu sebeple antrendr bu iki testi
puanlamaya dahil etmemistir. Bu durum 6l¢imiin
gecerligini nasil etkiler?

A. Test kolaylasug: icin gegerlik artar.

B. Yapilamayan testler puanlanmadigindan geger-
lik etkilenmez.

C. Test kapsami daraldig; icin gegerlik diiser.
D. Puanlama giivenirligi artug iin gecerlik yiikselir.
E. Gegerlik etkilenmez.

n - Sporcularin uzan-eris esneklik testinden aldig;
puanlarin mm olarak hassas sonuglar vermesi

- Sporcularin uzan-eris esneklik testinden bir
hafta ara ile aldiklari iki sonucun benzer olmast

Asagidaki ozellikler uzan-eris esneklik testinin
hangi niteligi ile ilgilidir?

A. Uyumlu B. Ekonomik
C. Giivenilir D. Kullanish
E. Gegerli

n Bir sicrama testinin, sporcularin kuvvetini de
olciiyor olmast durumunda 6l¢me aracinin nitelik-
lerinden hangisi azalir?

A. Giivenirlik B. Gegerlik
C. Kullansghlik D. Tutarlilik
E. Kapsamlilik

n Sporcularinin tiim ytizme tekniklerine iliskin
beceri diizeylerini birlikte degerlendirmek isteyen
bir yilizme antrenériiniin asagidaki dlgme aragla-
rindan hangisini kullanmast daha uygun olur?

A. Gozlem

B. Kontrol listesi

C. Niceliksel analitik rubrik

D. Niteliksel analitik rubrik

E. Biitiinciil rubrik

n Bir antrenoriin kullandigs 6l¢me aracinin
baslica 6zellikleri soyledir;

- Hedef becerilerden kag¢ tanesinin yapildigini
gosterir.

- En belirgin gozlenebilecek davranuglart igerir.

- Performansin diizeyi hakkinda bilgi vermese de
performansin gerektirdigi davraniglarin gercek-
lestirilip gerceklestirilmedigini gosterir.

Yukarida ozellikleri verilen 6lgme aract asagidaki-
lerden hangisidir?

A. Kontrol listesi

B. Oz-degerlendirme

C. Grup degerlendirmesi

D. Dereceli puanlama anahtari

E. Akran degerlendirme
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n Gozleme dayali 6lgme yontemleri ile ilgili
asagidaki eslesmelerden hangisi dogrudur?

A. Istenen ozelligin her bir 6gesinin en ideal for-
mu yazilir ve sporcunun bu 6gelere sahip olma
derecesi puanlanir - niteliksel analitik rubrik

B. Antrenér tarafindan belirlenmis 6l¢iidlere gore
kendi performanslarini, akranlarinin  perfor-
manslarint ve her bir bireyin takima katkisini
degerlendirebilirler — grup degerlendirme

C. Bir teknige iliskin becerinin evet-hayir, var-
yok, gozlendi-gozlenmedi, yapildi-yapilmadi,
dogru-yanlis bicimindeki ikili degerlendirmeler
yapilabilir - akran degerlendirme

D. Bir becerinin her bir anahtar geye ne diizeyde
sahip olundugu hakkinda bilgi verir — biitiinciil
rubrik

E. Olgiilmek istenen 6zelligin hem en ideal formu
hem de her bir 6ge icin olasi daha eksik ya da
hatali yapilan formlart da tanimlanir — nicelik-

sel analitik rubrik

n Bir antrenér sporcularinin motorik becerile-
rini 6l¢mek ve ayni zamanda isbirlik¢i bir antren-
man ortami yaratmak istemektedir. Bu amagla ant-
renoriin hangi 6l¢me aracint kullanmast en ideal
olur?

A. Dereceli puanlama anahtar:
B. Kontrol listesi

C. Oz-degerlendirme

D. Akran degerlendirme

E. Grup degerlendirme

Bir koordinasyon parkurunda sporcular, be-
ceriyi stnirlandirilmis bir zaman icinde dogru bir
teknik ile yapuiklari ve siiratli olduklarinda bu par-
kurdan yiiksek puan alabilmektedirler. Bu test asa-
g1daki standardize beceri testlerinden hangisidir?

A. Dogruluga dayal: testler

B. Mesafe ya da gii¢ performanst 6lcen testleri
C. Sakatlik belirleme testleri

D. Tiim viicudun hareketine dayali testler

E. Tekrarli performans testleri

ipuaibo Jsjau

127




neler 6grendik yanit anahtari

Olgme ve Degerlendirme II

3

C
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C

C

B

Yanitniz yanlis ise “Hata, Hata Kaynaklar: ve
Tiirleri” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Hata, Hata Kaynaklari ve
Tiirleri” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Ol¢me Araglarinda Bu-
lunmasi Gereken Nitelikler” konusunu yeni-
den gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Ol¢gme Araglarinda Bu-
lunmasi Gereken Nitelikler” konusunu yeni-
den gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Ol¢me Araglarinda Bu-
lunmasi Gereken Nitelikler” konusunu yeni-
den gdzden gegiriniz.

Arastir Yanit

6. E

7

10. E

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Gézleme Dayali
Olgme Arag ve Yontemleri” konusunu yeni-
den gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Gézleme Dayali
Olgme Arag ve Yontemleri” konusunu yeni-
den gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Gézleme Dayali
Olgme Arag ve Yontemleri” konusunu yeni-
den gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Gozleme Dayali
Olgme Arag ve Yontemleri” konusunu yeni-
den gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Branga Ozgii Standardi-
ze Beceri Testleri” konusunu yeniden gozden
gegiriniz.

Anahtari

Hata, 6l¢meyi yapan kisi ya da gruptan, él¢me yapilan ortamdan, 6l¢me
aracindan, odlgiilen 6zellikten kaynaklaniyor olabilir. Bu hatalarin ortadan
kalkmast icin antrendr dl¢meyi tek giinde, cevresel kosullar degismeden ya-
pip bitirmelidir. Olgiim birden fazla antrenér tarafindan gozlenip beraber
yapilabilir. Olgme yapilan ortamin 1s1, 151k, ses, zemin, malzeme vb kosullar
agisindan uygun olmadigr durumlarda 8l¢me sonuglarina hata karisacagi icin

ortam uygun sekilde diizenlenemiyorsa 6lgiim islemi ertelenebilir. Olgiilen
ozellige uygun, gecerli ve giivenilir bir 8l¢me aracinin kullanilmasi hatalar
en aza indirir. Olgiilen sporcunun, 6l¢gme yapilan giin ve saatte yorgun, hasta,
dikkatsiz, uykusuz, sakat vb olmadigina emin olduktan sonra él¢iim yapilmasi
sonuglarin gercegi yansitmasini saglayabilir.

Sabit ve sistematik hatalarin yénii belli oldugu i¢in 6l¢me aracinin kararlili-
nt etkilemez, yani giivenirlik varsayimlarini saglar ama gecerligi diisiiriir. Bir
testin giivenirligi sabit ve sistematik hatalardan etkilenmezken sadece tesadiifi

hatalardan etkilenir. Tesadiifi hatalarin kaynagi, yonii ve miktari bilinmez. Bu

nedenle tesadiifi hatalar giivenirligi de gecerligi de diisiiriir. Yani bir él¢me
araci sabit ya da sistematik harta iceriyorsa giivenilirdir ama gegerli degildir,
tesadiifi hata igeriyorsa gecerli de degildir giivenilir de degildir denebilir.
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Arastir Yanit

Anahtarn

* Bagi 6ne egme

dogru itme

Ornegin cimnastik bransina ait 6ne takla becerisi 6lgiitleri syle olusturulabilir:
*  Elleri omuz genisliginde acik bicimde, avuglar mindere déniik yerlegtirme

¢ Elleri minderden kaldirmadan minderin 6niinde diz ¢cokme

 Elleri minderden kaldirmadan dizleri acarak kalcay: kaldirma

* Bagin arka béliimii ve boyun mindere degecek bicimde viicudu mindere

e Bacaklar biikiilii, karina ¢ekili bicimde minderde 6ne yuvarlanma

* Ayaklari yere basarak ayaga kalkma

Ornegin futbol branst iin hazirlanmis bazi standardize beceri testleri sunlardir:
*  McDonald Futbol Testi

¢ Mor Christian Genel Futbol Yetenek Testi

* Yeagley Futbol Testi
¢ Johnson Futbol Testi

* Kaynakca

American Association for Health, Physical Education
and Recreation. (1966). Basketball Skill Test
Manual (Boys). Washington, D.C.: AAHPER.

Bartlett J., Smith, L., Davis, K. ve Peel, ]J. (1991).
Development of a Valid Volleyball Skills Test
Battery. Development of a Valid Volleyball
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Brookhart, S. M. (2013). How to Create and Use
Rubrics for Formative Assessment and Grading.
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Cengiz, C. ve Semiz, K. (2010). “Aktiviteye OZgﬁ
Standardize Beceri Testleri”. G. Demirhan, M.
L. Ince, Y. Bulca, C. Koca ve S. Kiraza (Eds.),
Ol¢me-Degerlendirme icinde (s. 33-42). Ankara:
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Hopkins, D. R., Schick, J. ve Plack, J. J. (1984).
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Reston, VA: AAHPERD.

Ince, M. L. ve Sacli, E (2010). “Dereceli Puanlama
Anahtarlar1  (Rubrikler)”. G. Demirhan, M.
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Ol¢me-Degerlendirme icinde (s. 64-71). Ankara:
Spor Yayinevi ve Kitabevi.
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Based Assessment for Middle and High School
Physical Education. Champaign, IL: Human
Kinetics.
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Curriculum Development”. J. Lund ve D.
Tannehill (Eds.), In Standards-Based Physical
Education Curriculum Development (s. 85-120).
London: Jones and Bartlett Publishers.

McDonald, L. G. (1951). The construction of a
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Ogretim Yontemleri

= Antrenérler icin Ogretim Tasarimi 3 Ogretim yéntemlerini antrenman sirasinda
© 1 Ogretim tasanimin asamalarini kullanmanin énemini kavrayabilme
— aciklayabilme 4 Ogretim yontemlerini acgiklayabilme
é 2 Spor ortaminda 6gretim tasariminin 5 Farkli 6gretim yéntemleri ile uygun 6gretim
On énemini kavrayabilme tasarisi hazirlayabilme
E Antrendrlerin Mesleki Gelisimi
- ) 8 Ogretim becerilerini gelistirici yansimalari
) Ogretim Teknolojilerinin Kullanimi uygulayabilme
e 6 Sporda kullanilan 6gretim teknolojilerini 9 Mesleki gelisimi icin gerekli olan kaynaklari
)8.) belirleyebilme belirtebilme
) 7 Antrenmanlarda amaca uygun 6gretim 10 Mesleki gelisimi surdlrmenin dnemini
teknolojilerini kullanabilme ifade edebilme

Anahtar Sézclikler: = Ogretim Tasarimi » Ogretim Yontemleri  Ogretimde Teknoloji Kullanimi
* Mesleki Gelisim




Sporda Ogrenme ve Ogretme II

GIRIS

Bu béliimde, bir antrenman ortamini tasarlaya-
bilmek i¢in gerekli olan temel bilgilerden bahsedile-
cektir. Boliim tamamlandiginda iyi bir antrenman
ortamu tasarlayabilmek icin gerekli olan 6gretim ta-
sarimi, farkli 6gretim yontemleri ve bununla iligkili
teknolojinin nasil kullanilmas: gerektigi ile ilgili bir
fikir sahibi olmaniz beklenmekrtedir. Ancak 6zellikle
ogretim yontemlerini sahada uygulamadan, yon-
temlerin sadece teorik olarak okunmasi yeterli de-
gildir. Uygun yas grubu ve spor ortamlarinda farklt
yontemlerin denenmesi tavsiye edilmektedir.

Ayrica bu béliim icerisinde antrendrlerin mes-
leki gelisim siireclerine de deginilecektir. Mesleki
gelisimin etkin ve siirekli olmasinin 6nemi goz
oniinde bulunduruldugunda, bu béliim sonunda
mesleki gelisim agisindan bir yansima yapmaniz
beklenmektedir. Bulundugunuz cevre icerisinde
nasil ve ne tiir mesleki gelisim firsatlarinin oldu-
gunu fark etmeniz ve buralara ulagmaya calismaniz
béliimiin temel hedefleri arasindadir.

ANTRENORLER iCiN OGRETIM
TASARIMI

Antrendrler i¢in 6gretim tasarimi kavrami ant-
renman ortamini tasarlayabilme olarak kullanil-
maktadir. Ogretim tasarimi gerek beden egitimin-
de gerekse spor egitiminde dgretimin bulundugu
her konuda anahtar role sahip bir kavramdir ve
“egitim gereksinimlerinin kargilanabilmesi i¢in is-
levsel 6grenme sistemlerinin gelistirilmesi olarak”
tanimlanmakradir. Ogretim tasarim1 kavrami hem
makro diizeydeki sistemleri hem de mikro diizey-
deki uygulamalari igermektedir. Ogretim tasari-
minda kullanilan farkli modeller olmakla birlikte
hepsinin temelinde birbirini izleyen bes asama bu-
lunmaktadir. Buradaki 6nemli nokta 6gretim ta-
sartminin bir sistem yaklagimini 6ngdrmesi ve her
asamadaki ¢iktinin bir sonraki asamada yapilacak
olan ¢alismalarin girdisini olusturmasidir. Bu aga-

malar (Sekil 6.1):
1. Cozimleme (ihtiyag belirleme),

2. Tasarimlama (amag¢ ve dgrenme ¢ikulari
belirleme),

3. Gelistirme (igerik gelistirme),
Uygulama ve
5. Degerlendirmedir.

Coézimleme Asamasi

Coziimleme asamasinda bir antrendrden bek-
lenen, hedef kitle olan sporcularinin gereksinimle-
rini/ihtiyaglarini saptamasi ve egitim onceliklerini
belirlemesidir. Bu durumda antrenér su sorunun
yanitint aramalidir: “Benim sporcularimin dnce-
likli hedefleri nelerdir?” Antrenériin bu durumu
analiz edebilmek i¢in sporcusundan veri toplama-
st gerekmektedir. Bu veri bazen gozleme dayall,
bazen fiziksel beceri testleri, bazen ise sporcularla
yapilan goriismeler olabilir. Coziimleme agamasi
aynit zamanda antrendrliik ortaminin kaulim veya
yarismact (performansa dayali) bir spor ortami ol-
masina gore de degisim gostermektedir. Fakat her
durumda sporcunun ihtiyaglari belirlenirken daha
biitiinciil bir bakis agist kullanarak sporcunun igin-
de bulundugu sosyal gevre (aile, takim arkadasla-
r1, okul arkadaglar1 vb.), fiziki cevre (antrenmanin
yapildigt ortam, miisabakalarin yapildigi ortam
vb.) ve spor politikalari (Spor Genel Midirliigii,
Federasyonlar, Kuliipler) bile bu ihtiyaglarin belir-
lenmesinde 6nemli bir yere sahiptir.

Tasarimlama Asamasi

Tasarimlama asamasinda ise antrenoriin bu
toplanan verilere dayali olarak 6gretimin temel
boyutlariyla ilgili kararlart almasi beklenir. Yani
antrendriin hazirlayacagl antrenman programinin
amag ve hedeflenen 6grenme ¢ikularini belirlemesi
beklenmektedir. Bu asamada antrenér kendisine su
soruyu yonlendirmelidir: “Sporcularimin neyi ba-
sarmasini bekliyorum/hedefliyorum?”.

Gelistirme Asamasi

Geligtirme agamasinda ise antrenériin sporcu-
larinda belirledigi hedefe ve amaca uyumlu olarak
bir antrenman programi olusturmasi gerekmekee-
dir. Bu agamada antrendr kendisine “Sporcularim
icin belirledigim hedeflere nasil/ne tiir bir antren-
man programiyla ulasabilirim?” sorusunu sormast

beklenmektedir.

Uygulama Asamasi

Uygulama basamaginda ise antrendr tasarlanan
plant uygulamaya donistiiriir. Antrendrliik ortam-
larinda sporcunun Kkisisel 6zelliklerine ve ortamin
amaglarina (katilim veya performans ortami) bagli
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olarak farkli 6grenme ihtiyaglari ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla antrenérlerin bu ihtiyaglara cevap ve-
rebilecek farkli 6gretim yontemlerini bilmesi ve bu bilgiyi ortamin ihtiyaclarina uygun olarak etkili bir
bi¢imde kullanabilmesi gerekmektedir (Yontem bilgisinin nasil gesitlendirilecegi bir sonraki konuda an-
latlacakuir). Bu asamada antrendriin belirledigi antrenman programina uygun zamanlamayi, ortami ve
biitceyi planlamasi da 6nemlidir.

Degerlendirme Asamasi

Son basamak olan degerlendirme basamaginda ise ) ) (C"'c;)tziu;ngleme
antrendriin ihtiyaca yonelik olarak tasarladigt ve uygu- Degerlendirme beli:: eme)
ladig1 programin amaca uygunlugunu degerlendirmesi
gerekmektedir. Bu degerlendirmeleri antrenér belirli
araliklarla yapmali ve varsa hata ile eksikliklerini dii-
zeltme yoluna gitmelidir. Ayrica bu agamada antrenor
Tasarimlama

su sorunun cevabint aramalidir: “Hazirladigim prog-
ramin amaglarina ne derece ulasabildim?” Tiim bu
tasarim siireci tamamladiktan sonra antrendrden bek-
lenen, gelecekteki planlamalart konusunda kestirimde
bulunmasidir. Antrendrlerin kariyerleri siiresince bu
yaklagim1 benimsemeleri, kendi antrenorlitk deneyim-
leri {izerine yansima yapmalarina da olanak tanimaya
ve mesleki becerilerini bir {ist noktaya tagimalarina
yardimei olmast beklenmektedir.

Uygulama (amac ve 6grenme

ciktilari belirleme)

\ Gelistirme /
(icerik
gelistirme)
Sekil 6.1 Ogretim Tasarimi Siireci.

Kaynak: Simsek, 2017.

Ogrenme Cikusi

1 Ogretim tasarimin asamalarini agiklayabilme
2 Spor ortaminda 6gretim tasariminin 6nemini kavrayabilme

‘Ogretim tasarimi’ kavrami
bagka hangi alanlarda kulla-

nilmaktadir? Aragtiriniz.

Antrenérlitk diginda nere-
lerde 6gretim tasarimi kul-
lanilabilir? Iliskilendiriniz.

Antrenérlik  deneyiminiz
sirecinde 6gretiminizi nasil
tasarladiginizi diisiiniin.

OGRETIM YONTEMLER:I

Spora ozgii becerilerin nasil 6gretilecegi ya da 6grenilecegine iliskin bircok yaklasim bulunmakla birlikte
son yillarda antrenorliige ‘egitimei’ veya ‘pedagojik’ bir meslek olarak yaklagilmaya baglanmustir. Antrenorlerde
ogretmenlerin benimsedikleri biitiinciil yaklagima uygun olarak, sporcularinin biligsel, duyussal ve psikomotor
alanlarinin gelistirilmesinden sorumludurlar. Bu noktada Mosston ve Ashworth’un 6gretim stilleri yelpazesi;
antrendriin, égretim ortaminda farklilasan kisilik 6zelliklerine ve ortamin amaglarina (kaulim veya perfor-
mans) uygun olarak dgretimi gesitlendirebilmesine olanak taniyan bir kavramsal ¢ergevedir. Yelpaze, 6greten
kisinin, kendi 6gretim amaglarina uygun en etkili 6gretim yontemini segerek uygulamasina firsat verir.

Ogretim stilleri yelpazesi 6ziinde bir iliskiler kuramudir. Yelpazenin teorisi 6gretme-6grenme ortaminda
neler olduguna, dahasi 6greten ve 6grenen arasindaki davranisa bagl iligkiyi, karar verme stirecini temel al-
maktadir. Mosston ilk olarak 1966°da 6gretim stilleri yelpazesi kavramini ortaya atuginda, 6gretim davra-
niglar1 arasindaki birtakim benzer durumlari ortaya ¢ikarmaya calismigtir. Alan yazinda “6gretim yontemi”
ve “ogretim stili” kelimeleri genellikle birbirinin yerine kullanilmaktadir.
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Antrendriin, kendi 6gretim ortamini tasarlarken sirasiyla 6nce sporcusunun kisilik 6zelliklerine ve spor
ortaminin amaglarina gore ihtiyag belirlemesinden, daha sonra bu ihtiyaglara 6zgii amag ve 6grenme ¢ik-

tilari belirlemesinden, buna bagl: bir icerik gelistirmesi, uygulamasi ve degerlendirmesinden bahsetmistik.
Dolayisiyla antrenorlerin hangi 6gretim yontemlerini 6ncelikli olarak kullanacag bilgisi sporcusunun 6g-
renme ihtiyaglarina baglidir. Bu ihtiyaglar tespit edildikten sonra antrenériin bu ihtiyaglari karsilayacak
uygun ogretim yontemini bilmesi ve etkili bir bicimde uygulamasi beklenmektedir.

Mosston'un Ogretim Stilleri Yelpazesi farkli 6grenme
alanlarina (biligsel, duyussal, psikomotor) 6ncelik veren
11 6gretim yontemini kapsamaktadir. Yelpazede yer alan et
yontemler, 6greten merkezlilikten 6grenen merkezli 6g- Q|kkat o o
retim yontemlerine (A yénteminden K y6ntemine) dog- Unutulmamalidir ki her bir yontem bir dige-
ru bir gegis gosterir. Ogretim yontemleri ayrica “Sunus”
ve “Bulug” olmak tizere iki farkli 6gretim stratejisi i¢inde R . .
ele alinmakradir. Sunus yoluyla 8gretim stratejisi, 6greten | V" imli olabileceginden bahsedllmektedlr'/)
merkezli, yani 6gretenin (antrenér) planlama, uygulama
ve degerlendirmede daha aktif oldugu ve 6gretilenlerin daha sik tekrarlamaya yonelik oldugu bir yaklagim
iken; bulus yoluyla 6gretim stratejisi daha ¢ok 6grenenin (sporcu) 6grenme siirecinde aktif rol tistlendigi bir
yaklasimdir. Sunus stratejisinin altunda 5, bulus stratejisinin altinda ise 6 6gretim yontemi bulunmaktadir.
Sunus stratejisini temel alan yontemlerden bulus stratejisini temel alan yontemlere gegilirken ki noktaya
“Bulus esigi” denir ve bu noktadan itibaren 6grenenin merkezde oldugu, kararlarda daha gok s6z sahibi ol-
dugu yontemlere gecis yapilir (Sekil 6.2).
Buna gore 1) Komut (A ydntemi), 2)
Alistirma (B yontemi), 3) Esli ¢alisma (C
yontemi), 4) Kendini Denetleme DYon- | A|B|C|D|E|F| G|H|I | J] K]
temi) ve 5) Kaulim (E Yontemi) olmak
tizere bu 5 yontem daha 6greten merkez-

rinden daha tistiin degildir, fakat farkli 6gretim
yontemlerinin farkli amaglara ulasmada daha

Bulus etigi

< 3
< >

. A . Ogreten merkezli Ogrenen merkezli
li ve (sunus yoluyla 6gretim stratejisi); (Sunus yoluyla (Bulus yoluyla
g) i?nlefgifilmﬁ Bkuiiu{ (F ant‘f‘?mi)’ g) dgretim stratejisi) dgretim stratejisi)
roblem Cozme: tek dogru (G yontemi), S VBnendiniie BUl
.. . e A-Komut - Yonlendirilmis Bulus
8) Problem Coézme: farkls yollar tiretimi S G- Problem C&zme: tek dogiru

(H Yontemi), 9) Ogrencinin tasarimi (I H-Problem Cézme: farkli yollar tretimi

Yontemi), 10) Ogrencinin baglatmast (] g-_ IIE(ﬂLEiaiIrI\?rS(aenetleme I- Ogrencinin tasarimi
Yontemi) ve 11) Kendi kendine 6gretme | E-Katilim Yontemi J- Ogrencinin baslatmasi
(K yontemi)ydntemleri daha cok grenen SLGE G B EIE
merkezli yaklagimi (bulus yoluyla 6gretim Sekil 6.2 Ogretim Stilleri Yelpazesi.

ratejisi) temsil etmektedir.
stratejis ) temsil etmekted Kaynak: Mosston ve Ashworth, 2002.

Komut Yontemi (A Yontemi)

Yelpazenin ilk yontemi olan komut yénteminin genel 6zelligi, antrenman ortamindaki sporculari kont-
rollii ve diizgiin bir sekilde harekete gecirebilmek, zamani iyi kullanabilmek ve hareketlerin/etkinliklerin
stk tekrar edilerek siirekliligini saglayabilmek amaciyla; sporcularin antrenériin verecegi komut ve uyarilara
uyarak etkinlige katilmasidur.

Bu yontemde antrenér etkinlik ile ilgili biitiin kararlari verirken sporcu ise verilen bu kararlar izleyerek
kendinden beklenene uygulamakla yiikiimlidiir. Yontemin 6zelligi antrendriin uyarist ile sporcunun tep-
kisi arasinda dogrudan ve aninda gergeklesen iligkidir. Yani sporcunun her hareketinin baginda antrenor
tarafindan saglanan bir uyarict (komut) sinyali vardir. Antrendr, sporcunun harekete ne zaman baslayip,
ne kadar tekrar edip, ne zaman bitirecegi; duracag yeri ve kullanacags siireyi 6nceden belirler. Ayrica ha-
reketin yapildig: ritim, durma zamani ve araliklarla ilgili biitiin kararlar1 yine antrenor verir. Komut yon-
teminin uygulandig1 antrenmanlarda sporcularin éncelikli olarak su hedeflere ulagilmast beklenmektedir:
Upyarictya aninda tepki, aynilik, uyma, eszamanli performans, dnceden belirlenmis bir modele bagli kalma,
bir modelin taklit edilmesi, tepkinin agiklig1 ve dogrulugu, zaman kullaniminda verimlilik ve giivenlik.
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Komut yonteminde antrenérlerden beklenenler su sekilde siralanmistir:
* Bilgiyi ve yonergeyi sporcu olan bireye ya da gruba iletmesi
* Bilginin akigint kontrol etmesi

* Hareketin gosterimine 6ncelik vermesi (bu bazen antrendr ya da sporcu tarafindan verilebilecegi

gibi videodan da izletilebilir)
* Bireysel farklilig1 olan sporculara daha az 6nem vermesi
Kritere dayali 6zel hedefler belirlemesi

Yukarida da bahsedildigi gibi, komutla 6gretimde hareket tek bir standarda sahiptir ve siirekli tekrarla
ogrenilir. Bu yontemin temelini model alma ve taklit olusturmaktadir ve sik yapilan tekrarlarla grubun bir-
likteligini saglamak amaglanir. Komut yonteminde, antrenér etkinlik sirasinda bireysel farkliliklart goz ardi
ederek grup egitimi yapar. Antrendrlerin bu yontemi antrenman ortaminda siklikla kullandigs bilinmekte-
dir. Ornegin, bir halk oyunlari antrenérii Denizli yoresine ait Harmandali Zeybegini 6gretmek istediginde
bu y6ntemi su sekilde kullanabilir. Antrendr 6nce Harmandalt Zeybeginin ilk figiiriinii ve o figiiriin uy-
gulanmasina iliskin kritik unsurlar1 gésterir ve agiklar. Sporcularin sahada/alanda yerleserek, antrenériin
verdigi komutla (sinyalle) ayni anda, ayni tekrar sayisinda harekete baglamalarini ve bitirmelerini ister.

Tablo 6.1 Komut Yonteminin Yararlari ve Sinirhiliklari.

Yararlar: Sinwbklan

* Sporculara, beceriyi sik tekrar etme olanagi | * Bireysel farklilklar goz 6niine alinmaz.
sagladigindan dolayi, beceri 6grenimi kolaylasir.

* Kalabalik sporcu gruplarr icin uygundur. * Sosyallesme dusuktar.
* Antrendr yiiksek oranda olumlu ve diizeltici geri | * Ogrenilen becerilerin oyuna transferi
bildirim sunabilir. zordur.

* Sporcularin performanslari daha iyi/kolay kontrol = * Sporcular tarafindan hareketlerin asiri
edilebilir. tekrari sikici olabilir.

* Sporcu baghhg! ve isteyerek katihm orani

* Zaman daha ekonomik kullanilabilir el
dusaktar.

* Psikomotor gelisimde ¢ok, sosyal gelisimde
az, bilissel ve duyussal gelisimde cok az
diizeyde ilerleme saglanir.

* Antrenman sirasinda yerlesim ve organizasyon
kolay olur.

* Sporcuda Ust diizey diisiinme becerilerinin

M T
Antrenmanlarda disiplini saglamak kolaydir. gelistirilmesi zordur.

Alistirma Yoéntemi (B Yontemi)

Yelpazenin ikinci yéntemi olan ve antrenérlitk ortaminda en sik kullanilan diger bir yontem de alistir-
ma yontemidir. Bu yontemle 6gretimin temel amaci, sporculara olabildigince ¢ok alistirma yapma olanagi
saglamakur. Bu yontemde belirli kararlarin antrenérden sporcuya devredilmesi; antrenér ile sporcu ara-
sinda, sporcu ile alistirmalar arasinda ve sporcularin kendi aralarinda yeni iligkiler olusturulmasini saglar.

Alistirmayla 6gretim, roller ve alinan kararlar, bireysel farkliliklar1 g6z 6niine almama ve biligsel siirece
daha az odaklanmasi agisindan komut yontemine benzemektedir. Komut yénteminden farki; konu spor-
culara bir kez aktarildiktan sonra sporcular, istedikleri siirede harekete baglayarak, istedikleri siire, aralik
ve tekrar sayisinda hareketi yaparak, istedikleri siirede bitirmektedirler. Bu durumda komut yontemine
nazaran bireysel farkliliklar daha ¢ok ortaya ¢ikmakreadir. Bu yontemde antrendr tarafindan belirlenen ha-
reketin/etkinligin uygulanmasi sirasinda zaman kontrolii agirlikli olarak sporcu tarafindan yapilmakeadir.
Yontemin en sik antrenman ortaminda kullandigi teknik istasyon galismalaridir. Istasyon galigmalarinda
antrendriin verdigi siire ile calismalar baslar, herkes kendi hizinda ve tekrar sayisinda hareketi tamamlar ve
stirenin sonunda bir sonraki istasyona ilerleyerek verilen gorevi tamamlar.
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Bu yontemde bazi kararlar antrendrden sporcu-
ya devredilir. Bu devretme islemi uygulama evresi-
nin dokuz kategorisinde gergeklesebilir.

1. Sporcunun durdugu yer
Alistirmalarin siralanmast
Alistirmanin baslama zamani
Alistirmanin hiz1 ve ritmi
Alistirmayi sonlandirma zamani
Aralar

Konuya aciklik getirme konusunda baslan-
gi¢ sorulart

NN R

8. Giyim kusam ve goriiniim
9. Durus

Alistirma yonteminde antrendriin gorevi, antren-
man programinin hazirlanmast ve degerlendirilmesi
asamalarinda biitiin kararlar1 vermekle birlikte, ant-
renmanlar sirasinda antrenor yukaridaki dokuz karart
sporcuya birakir. Dokuz kararin sporcuya devredil-
mesi, aslinda bireysellesme siirecinin baglamasidir.

Alistirma yontemi futbolda bir oyuncunun top ha-
kimiyetini gelistirmesi amaciyla uygulanmak istenebi-
lir. Aligtirma ydntemini kullanmak isteyen bir antrenér,
oncelikle futbol sahasinda bircok farkli istasyon belir-
ler. Her bir istasyonda farklt bir gorev belirlenmistir.
Farklilasan bu gdrevlerin hepsinin (6rnegin, konilerin
arasindan top siirmek, top sektirmek vb.) antrenmanin
ortak amacina hizmet etmesi beklenmektedir (6rnegin,
oyuncunun top hakimiyetini gelistirmek). Oyuncular
bir sonraki istasyona gecmeden 6nce (antrenoriin ko-
mutuyla bir sonraki istasyona gecilir) o istasyonda 5
dakika siirede gorevi gergeklestirirler. Oyuncular birey-
sel ya da takim arkadaglartyla birlikte istasyonda verilen
gorevi gergeklestirirken antrendr istasyonlar arasinda
dolagarak bireye 6zgii geri bildirimlerde bulunur ve
sporcularin sordugu sorular yanutlar.

Alistirma yonteminde ¢alismaya ayrilan siirede
ve antrendr-sporcu iletisiminde verimliligi artir-
mak igin ilgili boliime ait bir ¢alisma yaprag kulla-
nilmasi tavsiye edilmekeedir.

Calisma yapraginin amaglari sunlardir:

1. Sporcunun calismay1 animsamasina yardim-

c1 olmak (ne yapilacak ve nasil yapilacak),

Antrenér tarafindan yapilan ve tekrarlanan

agtklamalarin sayisini azaltmak,

3. Sporcuya, aciklama ilk kez yapilirken daha
fazla dikkatini vermeyi 6gretmek,

4. Sporcuya, belirli yazili yo6nergeleri takip
etmeyi ogretmek ve bagimsiz ve kusursuz
performansini artirmak,

5. Sporcunun gelisimini kaydetmek.

Etkili bir ¢alisma yapraginda olmast gerekenler

ise su sekilde siralanmigtir: (Tablo 6.3):

1. Ne yapilacagi ve calismanin nasil yapilacag
hakkinda gerekli bilgileri icerir.

2. Calismanin/gorevin
(kritik unsurlar).

ayrintilarint  agiklar

3. Calismayla ilgili sayisal bilgiler verir (belirtilen
caligma igin tekrar sayisi, mesafe, siire vb.)
4. 1ki sozlii davranis seklinden birini kullanir:
*  “Yapacaginiz sey, yuvarlanma pozisyo-
nunda arka arkaya ii¢ kez 6ne takla at-
mak.” (mastar).

*  ‘Sol elini sopanin alt kismina yerlestir
ve sag elini de...” (emir).

5. Sporcunun gelisimi, geri bildirim yorumla-

11 ve diger baglanuli bilgiler ile ilgili notlar
icin bosluk vardir.

Caligma yaprag: kullanarak, sporcuya 6gretimin
bir parcast olan dinleme ve gozlem yapma becerisi
ogretilir. Aciklamayr dinlemek ve gosterileni goz-
lemlemek sporcunun gorevidir. Bu yontemde, ant-
renmanlarin uygulama agamasinda ¢alisma yaprag
bir bilgi kaynagina dontisiir. Sporcu, galisma yapra-
gindaki bilgiyi kullanarak ¢alismay: tamamlamakla
sorumludur. Antrenériin rolii ise etkinlikler sirasin-
da sporculara bireysel geri bildirim vermektir.

Tablo 6.2 Alistirma Yénteminin Yararlari ve Sinirhhklari.

Yararlar: ______ Smrhlkan

* Her sporcu kendi yetenegi dogrultusunda
calistigi icin sikinti olusmaz.

* Antrenman  sirasinda  yerlesim
organizasyonu yapmak kolaydir.

* Sporcu kendi zamanini kendisi kullandigi
icin daha verimli zaman kullanabilir.

* Kendi basina hareket yaptigr icin
sporcunun karar verme yetenegi gelisir.

ve

*

Tembel ve kaytaran sporcular gézden kacabilir.

Sorumluluk sporcularda oldugu icin, antrenman
ortami daginikhk gorilebilir, gurtilti olabilir.
Sure iyi ayarlanamadiginda verim disebilir.

Verilen hareket, sporcunun seviyesinin altina
disttigunde calisma sikici olabilir.
Sosyallesme diistiktir.

135




Spor Pedagojisi I

Tablo 6.3 Alistirma Yéntemine Gore Hazirlanmis Calisma Yapradi.

BASKETBOLDA ALCAK TOP SURME CALISMA YAPRAGI

isim:

Alistirma Yontemi
Sinif: Tarih:

Calisma Yapragi No:
Sporcuya: Asagida basketbolda alcak top siirme teknigini yaparken dikkat etmeniz gereken noktalar ve
uygulayacaginiz ¢calisma istasyonu agiklanmistir. Agiklama kismini okuyup kritik noktalara dikkat ederek
calismalari kendi hiziniza gore, belirlenen sire icerisinde yapiniz. Kritik noktalarin sag kisminda yer alan
kutucuga her bir calisma icin dogru yaptiginiz kritik nokta icin (+), hata yaptiginiz icin (-) isareti koyunuz.
Toplam puaniniza gore sayfanin alt kismindaki degerlendirme 6lcutlerine bakarak kendinizi degerlendiriniz.

Kritik Geri

Top surme
durusunda
topun oldugu
taraftaki ayak
arkada tutulur.

Calisma: (10 dk)

Alcak top sirerek 1.koniye
gel, vyerdeki kapaklardan
birini alarak 1'ini  koniye

tak. Bir kapak daha alip top Parmak
surerek 2. koniye gidip tak, uclarinin

top silrerek geri geri topla kontroll ve
baslangica gel, 3. kapag: al 6ndeki kolun
3. koniye top siirerek gelip bilekten
kapagi tak. Caprazdaki itilmesi ile top
koniye top siir, konilerin ileri dogru

arasindan el degistirerek sUrGlar.
geg. Karsidaki hedefe yerden Top diz

sektirerek pas at. seviyesinden
alcaktan

saralir.

Top
savunmaya
yakin ondeki
kol ve bacak

1T 2 3
A A A ile korunur.
e Top sirerken

—> bas yukarida
PY — ve gozler tim
\ > O sahayi gorecek
‘A A / sekilde tutulur.
> TOPLAM

5-9 puan: Gelistirmeye ihtiyaci var 10-15 puan: Basarih

(+): 3 puan (-): 1 puan AO® O

- huni :top stirme : el degistirerek gegme : kapaklar : hedef ——»-+--- >
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Esli Calisma Yontemi (C Yontemi)

Esli calisma yonteminde antrendr ve sporcu arasinda yeni iligkiler olusturmak icin sporcuya daha fazla
karar verme olanag taninir. Esli ¢alisma yontemi sporcularin, antrenérlerinden aldiklart bilgileri, kendi
arkadaglarinin kontroliinde, uygulama ve aligtirma yaparak kendilerini gelistirebildikleri bir etkinlikeir.
Bu yontemde sporcular esleserek ¢alismalari gerceklestirirler. Yontemin uygulanmasinda eslerden biri uy-
gulayici, digeri ise gozlemci olur. Sporcular verilen etkinligi bir siire gerceklestirdikten sonra, antrendriin
uyarist ile rolleri degisirler. Gézlemci esin gorevi, antrendriin verdigi ol¢iitlere gore esinin performanst
hakkinda bilgi vermektir. Bunun i¢in ¢alisma yapragi kullanilir. Yonteme iliskin ¢aligma yapraginin bir
ornegi Tablo 6.5’te verilmistir. Bu yontemin uygulanmasinda eglerin performanslarint degerlendirmek i¢in
calisma yapragi kullanilmasi yontemi daha etkin hale getirir. Ayrica bu yéntem uygulanirken sporcular
performanslari hakkinda bilgi aligverisi yapacags icin, sporcularda baskalarinin davranisi ve performansina
karst hoggdrii olusmast da beklenmektedir.

Yontemin uygulanmast sirasinda egler yerine gore tiger veya dorder kisilik gruplardan da olusabilir.
Grup calismasinda sporcularin gruptaki gorevleri belirlenir ve yeri geldiginde antrendriin uyaristyla bu
gorevler degistirilebilir. Sporcularin gérev tanimlari ayrica galisma yapraginda da belirtilmelidir (bkz. Tab-
lo 6.5, Uygulayicilarin ve gozlemcilerin rolleri tist boliimde ayr1 ayri belirtilmistir). Yontemin uygulama
evresinde gruplar olusturulurken sporcularin boy, kilo ve beceri diizeyi gibi 6zelliklerinin benzer olmasina
dikkat edilmelidir. Bu yontemde uygulayicinin gorevi alistirma yontemindeki gibi, belirlenen alistirmalart
uygulamak ve dokuz karari (sporcunun durdugu yer, alistirmalarin siralanmasi, alistirmanin baglama za-
mani, aligtirmanin hizi ve ritmi, aligtirmayi sonlandirma zamani, aralar, konuya aciklik getirme konusunda
baglangi¢ sorulari, giyim kusam ve gériiniim ve durus) vermektir. Gozlemcinin gérevi ise antrendr tarafin-
dan hazirlanan él¢iitlere gore uygulayiciya geri bildirim sunmakur. Bu geri bildirim, performans sirasinda
veya ¢alismanin tamamlanmasindan sonra verilebilir.

Bu sekilde, sporcularin birbirlerine (eslerine) karsi sorumluluk duygularinin artmasi ve saglikli
geri bildirim verebilmesi hedeflenmektedir. Antrenmanin uygulama evresinde uygulayici kararlari
verirken, degerlendirme evresinde gozlemci kararlari verir. Antrenériin gorevi ise uygulayiciy ve goz-
lemciyi gozlemlemek ve sadece gozlemciyle iletisim kurmakur. Egli calisma yonteminde amaca ulag-
mak icin sporculara daha fazla sorumluluk verilirken sporcularin sosyal gelisimleri de en iist seviyeye
yukselir.

Tablo 6.4 Esli Galisma Ydnteminin Yararlari ve Sinirhliklari.

Yararlar: _________ Snwllklan

¥ Malzemenin az oldugu ortamlarda ya da etkinliklerde | * Gozlemci, yanhs gdzle yapmigsa
kolaylikla uygulanabilir. degerlendirme de hatali olabilir.

* Sporcular verilen kriterlere  gore birbirlerini ¥ Sporcularin yeni gérevleri 6grenmeleri
degerlendirmeyi 6grenirler. uzun zaman alir.

* Uygulayici ile antrenér dogrudan
iletisim kuramaz.

* Uygulama siresi her sporcu icin diger

* Sporcular daha istekli calisirlar. I R

* Duzeltmeler dogrudan  antrendr
* Sporcularin liderlik 6zellikleri gelisir. tarafindan yapilmadigi icin aksamalar
olabilir.

* Toplumsal gelisim en Ust diizeyde, duygusal gelisim

st diizeye yakin, bilissel gelisim ise orta diizeydedir. Fiziksel gelisim alt diizeydedir.

* Sporcular arasinda sosyal ortam olusur.
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Tablo 6.5 Esli Calisma Yontemine Gére Hazirlanmis Calisma Yapradi.

VOLEYBOLDA PARMAK PAS CALISMA YAPRAGI
isim:
Esli Calisma Yontemi
Sinif: Tarih:
Calisma Yapragi No:

Sevgili arkadaslar, voleybolda parmak pas teknigini uygularken dikkat etmeniz gerekenler kritik noktalar kisminda
yer almaktadir. Calismada iki uygulayici bir gézlemci bulunmaktadir. Uygulayici esler 5 dk boyunca calistiktan sonra,
uygulayicilar sirayla gdzlemciyle yer degistirirler.

Uygulayicilar: Calisma aciklamasina uygun, 5 dk boyunca kritik noktalara dikkat ederek ikiserli olarak ¢alismayi

gerceklestirir.

Gozlemci: Uygulayici arkadasini calisma boyunca kritik noktalara gore gozlemleyerek 6l¢iit kutucugunu isaretler, geri
bildirim verir ve 6lcme sonucunda olusan toplam puana gore sayfanin alt kismindaki degerlendirme 6l¢ltline gore

arkadasini degerlendirir.

1.uygulayici | 2.uygulayici | 3.uygulayici
I Kritik
Galigma it © © © ©|©| @ Geibildimn
Aciklamasi noktalar
Ayaklar 1.uygulayiciya:
Cahisma: (5dk) omuz
Ogrenciler ikiserli genisliginde
olarak eslesir ve acik. Dizler
karsilikli olarak hafif bkl 2.uygulayiclya:
yerlestikten Bir ayak
sonra parmak yarim adim
pas teknigini énde.
uygulayarak Bas ve isaret 3.uygulayiclya:
paslasirlar.
e parmaklari
Uclncu kisi .
N . lcgen
go6zlemci
roliindedir. olacak
’ sekilde
acihr, topa
parmaklarin
ilk bogumu
temas eder.
© Gozlemci © Gozlemci T0pa alln
H ® H ® hizasindan,
) ) viicudun
formu
yukseltilerek
vurulur.
Vurus
sonrasi
kollar topu
izler.

TOPLAM

8-12 puan: Basarili

4-7 puan: Gelistirmeye ihtiyaci var ©:3puan

©:1puan
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Kendini Denetleme (Kendini Degerlendirme) Yéntemi (D Yontemi)

Kendini denetleme yénteminde sporcular, antrenériin belirledigi dlciitlere gore, yaptiklart hareketleri
degerlendirerek kendi performans diizeyleri ile ilgili karara varirlar. Bu da sporcularda kendi performansla-
11 ile ilgili karar verme ve sorumluluk alma bilincini gelistirmeyi saglar. Bu yontemde temel amag, sporcu-
nun kendi performansinin farkinda olmasini saglamak ve performansini gézlemlemeyi 6grenerek lciitlere
gore bir degerlendirme yapmasini saglamakur. Bu yontemde sporcular arasinda viicut yapisi, kuvvet, siirat,
dayaniklilik, esneklik, gegmis yasanular gibi bireysel farkliliklar: dikkate almak gerekmektedir.

Kendini denetleme yontemi énceki iki ydntemin (alistirma ve esli calisma) devamu niteligindedir. Esli
calisma yonteminde sporcu, antrendr tarafindan belirlenen 6lgiitleri, birlikte calistigt esine geri bildirim
olarak sunmak i¢in kullanmay: 6grendi. Bu yontemde ise bu 6lgiitleri kendine geri bildirim sunmak icin
kullanacaktir. Bu nedenle bu yontemin adi kendini denetlemedir. Tiim sporcular ¢aligmalari alistirma
yontemindeki (B yontemi) gibi uygular ve daha sonra kendisi i¢in belirlenen 6lgiitlere gére degerlendirme
kararlarint verir. Esli ¢alisma yonteminin (C yontemi) karsilastirma ve sonuglar ¢ikarma becerileri, bu
yontemde her sporcu tarafindan kendi performanslarini denetlemek i¢in kullanir.

Sporcular antrenman yapacaklari alana (spor salonuna, oyun sahasina, korta, dans stiidyosuna, vs.) da-
gilarak alistirmay1 yapmaya baslarlar, calisma yapragina bakmak icin sik sik durur, kendi performanslarini
belirlenen 6lgiitlerle kargilastirirlar. Kendi performanslarini diizeltmek veya korumak icin aligtirmayi tek-
rar ederler veya yeni bir alistirmaya gecerler. Kendini denetleme yontemi bir sporcunun kendisi hakkinda
karar vermesine zaman taniyan ilk yontemdir. Fakat sporcularin bu kararlar verebilmesi i¢in belirli bir
yeterlik seviyesine ulagmalari gerekmektedir, 6rnegin; belirlenen 6lgiitleri okumak, anlamak, dziimsemek
ve bir aligtirmanin uygulanmasindan sonra performanslari hakkinda diisiinmek ve karar vermek gibi. Bu
yontemde, C yontemi i¢in diizenlenen 6l¢utler (¢calisma yapragindaki kritik unsurlar), D yontemi icin de
kullanilabilir. Bu noktada 6lgiitler degil, sadece yontem degismektedir.

Kendini denetleme yonteminde antrenériin gorevi ise sporcunun alistirmalari uygulamasini ve kendini
denetleyebilmek icin ¢alisma yapragint kullanmasini gézlemlemektir. Antrenér ayrica sporcunun kendini
denetleme islemi sirasinda ne kadar dogru ve yeterli ifade ettigi konusunda onlarla iletisime geger ve ant-
renmanin sonunda sporcuya geri bildirim sunar.

Tablo 6.6 Kendini Denetleme Yénteminin Yararlari ve Sinirhliklari.

Yararlar: ________ Swwlliklan

* Antrenman sirasinda organizasyonu yapmak
kolaydir, sporcular salonun/sahanin istedikleri
yerinde calisabilirler.

* Kalabalik salonlarda arag-gerecler sinirli
oldugundan antrenman yapmak zor olur.

* Bireysel 6grenme materyallerinin antrenor
tarafindan hazirlanmasi zaman alir.
* Antrendriin bol bol gozlem yaparak hatalari * Bireysel olarak ¢aligildigindan kisilerarasi

dizeltmesi icin zamani vardir. iliskilerde azalma olur.

* Dogru sekilde uygulandiginda zaman verimli gecer.

* Sporcunun duygusal gelisiminde olumlu degisimlerolur. = * Her aktiviteye uygun degildir.

* Sporcunun kendini degerlendirebilmesi
icin belirli bir yeterlik seviyesi gereklidir.

* Fiziksel ve sosyal gelisim az, bilissel
gelisim ise biraz daha Ust diizeyde
gelistirilebilir.

* Sporcunun i¢sel geri bildirim verme 6zelligi gelisir.

Katihm Yéntemi (E Yontemi)

Su ana kadar aktarilan ilk dort ydntemin ortak ozelligi alisurmalarin antrenor tarafindan diizenlenmesi
ve tek bir standartta hazirlanmasidir. Sporcunun isi, belirlenen diizeyde aligtirmay: gerceklestirmektir. Ka-
tlim y6ntemi ise ayni alistirmada ¢esitli performans diizeylerinin belirlenmesine olanak tanir. Bu durum,
sporcuya hangi performans diizeyinde baglayacagina karar vermesi ve etkinliklerde daha fazla 6zgiirliik
taninmasi bakimindan sporcularin ilgisini ¢ekmektedir.
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Kaulim yénteminde hedef; sporcuya, konuyu hangi diizeyde daha iyi yapabildigi ile ilgili uygun karar
vermeyi 6gretmektir. Ayrica bu yontemde biitiin sporcularin etkinliklere katilmasi ama¢lanmistir. Katilim
yonteminde her sporcu ayni gorev icerisinde birbirine benzeyen alternatifleri kullanir. Yontemin uygula-
masinda antrendr, sporcular i¢in ayni amaca uygun farkli zorluk diizeylerinde aligtirmalar/egzersizler ha-
zirlar. Sporcular bir beceriyi ¢calistiklarinda ve basarili olduklarinda bir diger diizeye gegerek, gittikge hedefi
yiikseltebilirler. Benzer sekilde eger sectikleri diizeyde basarili olamazlarsa bir alt diizeye gecip harekete
orada devam edebilirler. Béylece sporcular hem kendi kapasitelerini 6grenirler hem de gercekgi hedefler
se¢me/koyma konusunda bilinglenirler. Hareketler sporcuya aciklanip gosterildikten sonra her sporcu ken-
di yetenek diizeyine gore harekete katlim gosterir.

Kaulim yonteminin uygulanmasinda antrenér farkli zorluk, mesafe ve tekrar sayisinda vb. olan cals-
ma yapraklarint sporcularin segimine sunar. Ornegin, hentbolda temel atis becerisini gelistirmek isteyen
bir antrendr antrenman 6ncesinde 3 farkli diizeyde etkinlik hazirlayabilir. Bunun igin farkli mesafe ya da
tekrar sayist belirledigini diisiinelim. Antrenér; sporcularinin birinci diizeyde 5 metre, ikinci diizeyde 7
metre ve l¢iincii diizeyde ise 10 metreye attklart 7 atigtan 3 tane bagarili temel atis yapmasini isteyebilir.
Sporcular baslangi¢ icin bir diizey belirledikten sonra (bu noktada her sporcunun kendisine en uygun
oldugunu disiindgii diizeyi segmesi beklenir) basarili atis yapip-yapmama durumlarina gére bir alt ya da
tist seviyeye gegebilirler. Bu karar sporcuya birakilirken antrenériin gorevi sporcunun bulundugu diizeyde
yer alan olciitlere iliskin geri bildirim ve diizeltme vermektir. Bu noktada antrendr sporcuya bulundugu
diizeyin uygun olup-olmadigy ile ilgili herhangi bir geri bildirim vermemeye dikkat etmelidir. Bu karar
sporcuya birakilmalidir. Dolayisiyla sporcunun disaridan gelen (antrenér tarafindan hazirlanan) bir dlgiitii
degil, kendi ol¢iitlerini (beceri ve amag) kullanarak diizeyine ya da diizeyler arasi degisim yapmaya karar
vermesi oldukea fazla zihinsel katllim gerektirir. Bu durum sporcuyu daha ¢ok diisiinmeye ve orta/uzun
vadede yapugt spor brangina 6zgii kisisel hedeflerini belirlemesine de yardimer olacakur.

Tablo 6.7 Katilm Yénteminin Yararlari ve Sinirhliklari.

Yararlar: _________ smwlliklan

* Her sporcu kendi kendisiyle yaristigi icin | * Tim sporcularla yeteneklerine gore ilgilenmek
basarili olma duygusunu tadabilir. zordur.

* Sporcu kendi seviyesinde bir etkinlige @ * Bireysel farkliliklara gore gorevlerin farkhlastiriimasi
katildigi icin motivasyonu yuksektir. antrendr icin zaman alan bir hazirlik gerektirir.

* Antrenor, sporcusunu daha c¢ok izleme/ | * Sosyal gelisim disik diizeyde, bilissel gelisim ise orta
gozlemleme olanadi bulur. diizeydedir.

* Duygusal ve fiziksel gelisim Ust diuzeyde * Butlin sporcularin aktif katilimini saglamak icin arag-
saglanabilir. gerec kullaniminin iyi diizenlenmesi gereklidir.

Yénlendirilmis Bulug Yontemi (F Yontemi)

Bu yontem Mosston'un Ogretim Stilleri Yelpazesindeki 6greten merkezliden, 6grenen merkezli yaklasi-
ma gecisteki ilk yontemdir. Bu yontemle birlikte sonraki yontemlerde sporcularin, antrenérlerinden daha
bagimsiz olarak karar verebilmelerini gerektiren durumlar s6z konusu olmaktadir.

Yonlendirilmis bulus yonteminde antrenériin sordugu ve cevabi onceden belli olan bir dizi soruya
sporcunun cevap vermesi beklenmektedir. Bu yontemi digerlerinden ayiran en énemli ozellik sporcuyu
bulusa yonlendirmesi, antrenériin sordugu her bir sorunun sporcu tarafindan kesfedilen tek bir dogru
yaniti ortaya ¢ikarmasidir. Ancak biitiin bunlarda etkili olabilmek icin sporcunun kegfedebilme sinirini
geemesine yardimer olmak gerekmektedir.

Ornegin futbolda konunuz futbolun prensipleri, odaklanmak istediginiz 6zel amacinizin ise futbolda
hiicum prensiplerini 6gretmek (genislik, derinlik, hareketlilik ve alan yaratma) oldugunu diisiinelim. Bu
noktada antrenér sporculara hiicum prensiplerini 6gretebilmek i¢in onlara bir dizi acik uglu soru sorar:
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Antrendr (S) 1: Bir futbol magina ¢iktugimizda bizim amacimiz nedir?

Beklenen Yanit (BY) 1: Kazanmak. (Dogru!)

S 2: Peki, mag bitiminde hangi durumda biz kazaniriz?

BY 2: Rakibimizden daha fazla gol attgimizda. (Evet!)

S 3: Arkadaglar, top bizdeyken yani topa sahip oldugumuzda gol atmak i¢in ne yapariz?

BY 3: Hiicum ederiz. (Giizel!)

S 4: Topa sahip oldugumuzda yani hiicum ederken sahay1 ebat olarak nasil kullandigimizda daha rahat oynariz?
BY 4: Genis kullandigimizda. (Evet!)

S 5: Peki, hiicum ederken tiim takim oyuncularinin kendi kalesinin yakininda ve birbiriyle bitisik
durmasi dogru mudur?

BY 5: Yanlisur.
S 6: O zaman ne yapilmalidir?

BY 6: Savunma, orta saha ve hiicum oyunculari birbirlerine belli bir mesafe uzakta konumlanmalidir.

(Giizel! Iste bu derinliktir.).
S 7: Hiicum ederken tiim takim oyunculari bulunduklart konumlari hi¢ degistirmezse ne olur?
BY 7: Rakibin baskisindan topu ¢ikaramayiz ve topu kapuririz.
S 8: O zaman konumumuzu degistirmeden sabit kalmak yerine nasil davranmaliyiz?
BY 8: Hareketli olmaliyiz. (Evet!)

S 9: Peki, top takim arkadagimizda fakat biz rakip savunmacilar tarafindan markaj yapiliyorsak hangi
alanda topla bulusabiliriz?

BY 9: Bos alanda. (Dogru!)
S 10: Rakip bize yakin markaj uyguladigs icin bos alana sahip degilsek ne yapmaliyiz?

BY 10: Kendimize topla bulusabilecek bos alan bulmali, alan yaratmaliyiz. (Glizel! Haydi simdi dar
alan oyunumuzda hiicum ederken bunlara dikkat ederek hiicum edelim).

Yukaridaki 6rnekte de goriildiigii gibi, antrenér tiim bu sorularin cevabini bildiginden (ve ayrica her
bir sorunun tek bir dogru cevabi vardir) ve sporcunun bu sorulara cevap verdiginde oyun algisinin degise-
cegine de inandigindan dolay: sporcuyu cevap verme konusunda cesaretlendirir.

Yonlendirilmis bulus yonteminde antrenériin rolii, belirledigi konu hakkinda sporcuya bir dizi soru
sormakuir. Dolayisiyla antrenor 6ncelikle her soruyu diizenledigi sekilde ve sirada sormali, sporcunun her
soru sonrasinda yanitint beklemeli (dogru cevabr asla vermemeli ve sorularla cevabr buldurmaya ¢aligmaly),
cevaplar sonrasinda geri bildirim vermeli (yukaridaki 6rnekteki gibi geri bildirimler yansiz ya da deger
verici olmali) ve dogru cevap alindiginda bir sonraki soruya gecilmelidir.

Antrendriin anlamli ve birbirini bir dizi takip eden sorular sorabilmesi cogunlukla sporcunun basaristy-
la sonuglanir. Antrenérler sporcularina genellikle cevabi ¢ok agik olmayan (6rnegin; ‘Su an sen ne yapugini
diistiniiyorsun?” gibi) ya da ‘evet’ ve ‘hayir’ cevaplarinin verilebilecegi kapali uglu sorular sorarlar. Eger bir
antrendr olarak sporcunuzun karar verebilen ve degisen durumlara uyum saglayabilen biri olmasini hedef-
liyorsaniz, sporcunuzun biligsel kapasitesini zorlamali ve meydan okumalisiniz.

Eger sporcular hedefe ulasmada basarisiz olursa bunun nedeni soru dizisinin onlarin konudan ayrilma-
sina izin vermesidir. Siralamayi tekrar gézden gecirin, diizeltin ve tekrar deneyin.

Sporcularin 6zellikle yarismact spor ortaminda hizlica degisen sartlara uyum saglamalari igin yiiksek
derecede zihinsel etkinliklerde bulunmalari gerekmektedir. Bu yontemle beraber sporcular analiz, sentez
ve degerlendirme basamaklarinda zihinsel etkinliklerde bulunabilirler. Antrenérler ne kadar erken yasta
zihinsel olarak bu tiir zorlayict ortamlara sporcularini sokarlarsa zihinsel gelisimin kapasitesinin de o hizda
artmast beklenmektedir. Bu durum sporcularin miisabaka sirasinda daha ¢abuk ve etkin karar verme kapa-
sitelerine de pozitif yonde etki edecektir.
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Tablo 6.8 Yénlendirilmis Bulus Yonteminin Yararlari ve Sinirliliklari.

Yararlar _________ Smrhlkan

* Sporcuda bilissel gelisimi olumlu ydnde | * Sporcunun vermesi beklenen cevaplar diizeyinin
destekler. lizerinde olursa, sporcuda ilgisizlik olusabilir.

* Dil kullanimi  sporcunun seviyesine uygun

* Sporcu kendi kendisini degerlendirebilir. s . . . .
olmazsa 6grenmede istenilen diizeye gelinemez.

* Antrenor sordugu her soruda degerlendirme
yapilabildiginden  saghkh  ve  objektif
degerlendirme yapilabilir.

* Kalabalik gruplarla uygulamak zordur, verim
dusebilir.

* Her sorulan sorunun yanitini sporcudan almak

* Sporcunun arastirmaci ruhunu gelistirebilir. et etamma, Zemen ke s nedlen elalsil

Problem Cozme Yontemi (G ve H Yontemi)

Problem ¢6zme ydntemi, karsilagilan ya da verilen bir problemi ¢6zmek i¢in izlenen bir dizi etkinlikten
olusan yoldur. Problem ¢6zme yénteminde sporcular verilen problem icin tek bir ¢6ziim (G Yontemi) veya
birden ¢ok ¢6ziim yollar: (H yontemi) bulabilirler. Problemi bireysel, esli ya da grupla ¢ozebilirler. Problem
¢ozme yonteminde sorular ya da problemler, sporcularin seviyesine uygun olarak hazirlanmalidir.

Problem ¢6zme yontemi bazi acilardan yonlendirilmis bulus yontemine benzemekle birlikte 6zellikle
sorulara birden ¢ok yanitin verilebilmesi ve probleme verilecek tek bir “dogru” cevabin olmamast agilarin-
dan farklilik gostermektedir. Antrendr bu yontemde de tek bir soru sorar fakat yonlendirilmis bulugtaki
gibi yonlendirici ipuglari saglamaz. Ister tek secenek isterse farkli segenekler iretmeye yonelik olsun prob-
lem ¢ozme yonteminde antrendr sporcusunu verilen problem durumuna ¢éziim yolu bulma konusunda
cesaretlendirmelidir. Problem ¢ozme becerisi; problemi anlama, planlama, uygulama ve degerlendirme ba-
samaklarini iceren tist diizey bir biligsel beceridir. Dolayistyla sporcularin bu konudaki hazir bulunugluklart
g6z oniinde bulundurulmalidur.

Antrenériin problem ¢6zme yontemini kullanmast tiim sorumlulugu sporcuya biraktgi anlamina gel-
mez. Aksine, gergek yasamdan alinmis problem durumlarini sporcuya sunmak ve bu senaryolar: sporcuya
aktarmak ciddi bir bilgi ve iletisim becerisi gerektirmektedir. Ornegin; bir hentbol antrenérii, sporcula-
rinin mag igerisinde bazi pozisyonlarda hiicumu sayiya ¢evirmekte zorlandiklarini gézlemlemekeedir. Bu
durumda problemi senaryolastirip problem ¢6zme yontemiyle bu soruna farkli ¢6ziim yollari aradigini dii-
stinelim. Antrendr, antrenman sirasinda sporcularini dorderli gruplara ayirarak daha 6nceden hazirladigt
sorular ile sporcularinin bu soruna farkli ¢oziim yollart diisiinmelerini ve diistindiikleri bu ¢6ziim yollarini
deneyerek uygulamalarini isteyebilir (Tablo 6.10).

Problem ¢6zme yontemi antrendrler tarafindan 6zellikle taktiksel farkindaliklarin arttirilmasi amaciyla
da kullanilabilir. Bu yontem 6zellikle iist diizey zihinsel diigiinme becerisi gerektiren etkinliklerin sporcu-
lara kazandirilmasinda kullanilabilir.

Tablo 6.9 Problem Cézme Yénteminin Yararlari ve Sinirliliklari.

Yararlar: __________ Smwrllklan

* Sporcuyu siirece aktif olarak dahil eder. ZEE;CE:;;r:;zzllea?ilnrgozmesh beklenilenden
* Sporcuda bilimsel problem ¢6zme beceri gelisir. = * Sporcunun hazirbulunuslugu énemlidir.
* Problemi ¢6zen sporcuda i¢sel motivasyon ve

benlik saygisinda artis olur.
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Tablo 6.10 Problem C6zme Yéntemi Calisma Yapragi Ornek Soru.

Soru: Takimin pivot oyuncusu kanat oyuncularindan aldigs pasla, kaleci ile karsi kargiya kaldig:
pozisyonlarda gol atmakta sorun yasamaktadir (acele etme, kalecinin {istiine atma vb. durumlar). Bu
oyuncu gol atabilmek i¢in neler yapmalidir?

égrencinin Tasarimi (Bireysel Programlama) (I Yontemi)

Ogrencinin tasarimi yonteminin hedefi, sporcuya, belirli baslikta biligsel ve fiziksel kapasitesine gore kendisi
i¢in bir program gelistirme firsati sunmakar. Bu yontem, bulug sinirinin 6tesinde yer alan bagka bir agamayz or-
taya koymaktadir. Bu yontemde genel konu (spor bransi 6rnegin, miicadele sporlari, cimnastik, su sporlart gibi)
ve genel baglik (konunun alt béliimii 6rnegin voleybol, kuvvet gelisimi gibi) ile ilgili karart antrendr verir. Spor-
cular ise duruma iligkin soruyu veya problemi bulur ve diizenlerler. Sporcu, bu baslik gergevesinde, sorular (so-
runlar) ve goziimler ile ilgili kararlart verir. Bu da, sporcunun buldugu ve diizenledigi kisisel programu olusturur.
Bu programin sporcuya performansinda ve genel bashktaki gelisiminde yol géstermesi beklenmektedir.

Bu yontemin amact, sporcunun kisisel programini olusturmak {izere bir seri gorevi tasarlamasi, gelistir-
mesi ve sunmasidir. Yontemde antrendriin gorevi, sporcularina ana konuyu belirlemek, sporcunun gelisimi
takip etmek ve sporcunun sordugu sorulari ve cevaplari dinlemektir. Sporcunun rolii ise, tizerine ¢aligmak
istedigi konuyu se¢mek, konuya iligkin sorulari belirlemek, sorulart ve gérevlerin siralamasini organize
ederek kisisel programini olusturmak, konuya iliskin veri toplayarak sorulari cevaplamak ve bir mantk
gergevesinde cevaplari organize etmek ve cevaplart dogrulamakur. Yani sporcular antrenériin rehberligi
altinda ne 6greneceklerine karar verirler ve daha sonra antrenére danisarak kendilerine kisisel bir 6grenme
programini tasarlarlar. Ornegin, atletizmde uzun atlama branginda antrenér sporcusunun atlama sonrast
konma becerisine odaklanmasini ve gelistirmesini istemektedir. Bu noktada sporcu konma becerisini gelis-
tirmek i¢in kendisine bir program hazirlar ve antrenér sporcusunun gelisimini takip eder.

Tablo 6.11 Ogrencinin Tasarimi Yénteminin Yararlari ve Sinirliliklari.

Yararlari Sinirhiliklan

¥ Sporcunun kendi problemlerini fark | * Sporcunun  hazirbulunuslugunun  yiiksek  olmasi
etmesini ve ¢6zUm Uretmesini saglar. gereklidir.

¥ Sporcunun karar verme becerisini * Antrendr, sporcunun odaklandigi konuda yetkin degilse
gelistirir. yeterince iyi geri bildirim veremeyebilir.
* Biligsel gelisim Uist dizeydedir.

Ogrencinin Basglatmasi Yontemi (J Yontemi)

Ogrencinin baslatmasi yontemi ilk kez sporcunun yontemi baglattigi ve 6grenme-6gretme siireglerin-
de en iist diizeyde karar vermeye hazir oldugu bir 6gretim yontemidir. Bu yéntemde sporcular hem ne
ogreneceklerine hem de nasil 6greneceklerine kendileri karar verirler. Sporcu kendi gelisimi agisindan
ilerlemeye, aragtirmaya, bulmaya, bir program planlayip onu uygulamaya hazir olup olmadigini bilir.
Antrendr ve sporcular temel bazi 6lgiitleri belirlerler, fakat sporcular nasil ve neyi 6grenecekleri hakkindaki
kararlarin tamamindan sorumludurlar. Sporcu ihtiya¢ duyarsa antrenér bilgi vererek yardimer olabilir.
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Bu yontemin amaci, sporcunun kendi 6grenme deneyimini baglatmasina firsat yaratmakur. Yontemde
sporcunun rolii, ydntemi baglatmak, kendisi i¢in bir program olusturmak, programi uygulamak ve degerlen-
dirmek ve antrendrii nasil dahil edecegine karar vermektir. Tiim bu kararlar sporcu tarafindan verilirken; ant-
rendriin rolii ise sporcunun kendi 6grenme deneyimini baglatma kararini kabullenmek, sporcunun plant igin
gerekli olan sartlart saglamak (6rnegin sporcunun planini uygulamast igin gerekli olan fiziki sartlari saglamak
vb.), sporcunun programinda yapmaya niyetlendikleri ile uygulamast arasinda uyusmazliklar gordiigiinde
sporcuyu uyarmakur. Bu yontemde antrendr daha gok destek verme gorevini yiiriitiir. Sporcuya yardimet
olarak, onu dinler ve sporcunun hareket yoluyla ortaya koydugu ¢oziimleri seyreder. Bu yéntemle sporcu-
ya iist diizeyde 6zerklik saglanmis olur. Ornegin; bir 6nceki 6rnekeeki atletizmde uzun atlama bransindaki
sporcu, atlama sonrasi konma becerisini gelistirmeye kendisi karar verir ve bu konuda gelistirdigi bireysel
programi uygulayarak degerlendirebilir. Sporcu istedigi/ihtiya¢ duydugu noktada antrenérii dahil edebilir.

Tablo 6.12 Ogrencinin Baslatmasi Yonteminin Yararlari ve Sinirliliklari.

Yararlar: ____________ snwhbkan

¥ Sporcunun  karar verme | * Sporcunun hazirbulunuslugu yeterli degilse basariya ulasmak
becerisi Ust diizeydedir. zorlagir.

* (st dizeyde ozerklik soz

konusudur, Toplumsal gelisim alt diizeydedir.

* Sporcunun odaklanacagi gorevi belirlemesi, denemesi,

¥ Yaraticiigi gelistirir. y ; . T
grgetis uygulamasi ve degerlendirmesi zaman alan bir strectir.

Kendi Kendine Ogretme Yontemi (K Yontemi)

Kendi kendine 6gretme yontemi, tiim yelpaze igerisinde sporcuya 6zerkligin en iist seviyede saglandigt
ogretim yontemidir. Bu yéntem, bir antrenman ortamindaki tiim kararlarin (hazirlik-uygulama ve deger-
lendirme siireglerindeki tiim kararlar) antrenérden sporcuya devredilmesini saglar. Yelpazenin 6ziindeki
mantik; bizi, bir kisinin kendisi i¢in biitiin kararlari vermesinin miimkiin oldugu diisiincesine yoneltir.

Yontemde sporcu yeni bir sey 6grenmek konusundaki her seye kendisi karar verir. Hatta antrenériiniin
bile bu siirece katilip katmayacagina yine sporcu karar verir. Antrendr ise sporcunun 6grenme konusunda
verdigi kararlari kabul eder.

Tablo 6.13 Kendi Kendine Ogretmen Yonteminin Yararlari ve Sinirliliklari.

Yararlar:  Snwbbklan

* Ust diizeyde szerklik sz konusudur. Sporcunun hazirbulunuslugu vyeterli degilse basariya
ulagmak zorlasir.
* Yaraticilhgi gelistirir. * Toplumsal gelisim alt diizeydedir.

* Bilissel gelisim Ust diizeydedir.

Goriildiigi gibi yelpazede A yonteminden K yéntemine dogru gidildik¢e daha fazla bilissel, duyugsal ve
psikomotor ¢aba gerekmekte ve amaglanan ¢ikular da buna paralel olarak degismektedir. Bu noktada ise
belirlenen 6gretim amaglarina ulasmada 6gretim yontemlerinin birbirinden daha tistiin olmadigs ve farkls
ogretim yontemlerinin farkli ortamlarda daha verimli olduklar1 vurgulanmaktadir. Antrenman ortamlarin-
da kullanilan 6gretim yontemleri, antrenmanin igerigi, sporcunun yast (¢cocuk ve geng yastaki sporcularin
gelisimsel ihtiyaglari farklilasmaktadir) ve spor ortamlarinin gerekliliklerine (katulim— performans) bagli
olarak degisiklik gostermektedir. Dolayisiyla antrenérlerden beklenen, farkli 6gretim yontemleri konu-
sunda st diizeyde alan bilgisine ve bu yontemleri spor ortaminda uygulayabilmeleri konusunda gerekli
yeterliklere sahip olmalaridir. Bu noktada da antrenérlerin 6gretim yontemleri ile ilgili farkindaliklarinin
artmast ve buna uygun mesleki gelisim stratejilerini belirlemeleri ve kullanmalari gerekmektedir (Bu ko-
nudan en son béliimde bahsedilecektir).
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@

Ogrenme Ciktisi

3 Ogretim yontemlerini antrenman sirasinda kullanmanin énemini kavrayabilme
4 Ogretim yontemlerini agiklayabilme
5 Farkli 6gretim yontemleri ile uygun 6dgretim tasarisi hazirlayabilme

Antrenorlitkte baska hangi
ogretim yontemleri kullani-
labilir? Arastiriniz.

Farkli yontemlerin kullani-
minda 8gretim tasariminda
ne tir farkliliklar yapabilir-
siniz? Dustintn.

=

") ")

Antrenérligiintiz - sirasinda
ogretim  yontemlerinden
hangisini/hangilerini kullan-
diginizt diigtiniin ve bir ant-
rendr arkadaginizla paylagin.

OGRETIM TEKNOLOJILERININ
KULLANIMI

Spor ortaminda farkli 6gretim yontemlerinin
kullanilmasinda teknoloji kullanimi tavsiye edil-
mekle beraber, gerek beden egitiminde gerekse
de antrenorlitk ortaminda 6gretim asamasinda
teknoloji kullanimi sinirhidir. Oysa ki diinyada
teknoloji ile biitiinlestirilmis sporcu egitim yon-
temleri giderek daha da onem kazanmakrtadir.
Bu konuda yapilan galismalarda spor ortaminda
kullanilabilecek mevcut teknolojilerden en sik
kullanilanlari su sekilde 6zetlenmistir: Bilgisa-
yarlarla veri analizi ve degerlendirme, video ve
fotograf, mobil uygulamalar, adimsayarlar/ivme-
olgerler, kalp atim monitorleri antrenman orta-
minda kullanilabilirler.

Adimsayar ve ivmedlgerler

Antrenman ortaminda ozellikle antrenorler,
sporcularinin psikomotor becerilerini 6l¢gmek ama-
cryla bilgisayar, kalp aum monitérleri, adimsayar
(pedometre), ivmedleer (akseloremetre), kamera
ve mobil uygulamalari kullanabilirler. Ornegin,
adimsayar; taginabilir, kii¢iik, maliyeti disitk ve
kullanimi kolay bir elektronik cihazdir. Adimsa-
yarla sporcularin yiiriirken ya da kosarkenki adim
sayilari, kat ectikleri mesafe, harcadiklari kalori
miktari ve aktivitenin siiresi kolaylikla hesaplana-
bilir. Farkli yas gruplarindaki sporcularin fiziksel
aktivite seviyelerini 6l¢gmek amaciyla kullanilabilir.
[vmedlger ise antrenman sirasindaki egzersizlerin
siddetini 8l¢mek amaciyla kullanilir. Ayrica akeivi-

te sirasinda sporcunun enerji titketimini ve yapug:
aktivitenin siiresini de 6lger. Adimsayara gore daha
maliyetli ancak kullanimi kolaydr.

Kalp Atim Monitorleri

Kalp aum monitorleri ise egzersiz sirasindaki
kalp atim sayisini belirleyerek aktivitenin siddetini
belirlemeyi amaglar. Goglise takilan bant yardi-
miyla kalpten gelen elektrik sinyalleri kaydedilir ve
kola takilan saate veriler depolanarak iletilir. Spor-
cunun yast ve fiziksel 6zelliklerine gore belirlenen
kalp atim sayilari, yapilan egzersizin siddetinin
ayarlanmast i¢in onemlidir.

Video ve Fotograf

Kameralar yardimi ile antrenman ortami kay-
dedilir ve kaydedilen goriintii ile sporcunun akti-
vite esnasinda hareketi nasil gerceklestirdigini gor-
mesi agisindan sporcuya bir firsat saglar. Bu durum
sporcularin (bireysel ya da takim olarak) yapilan
hareketi anlamasi ve gelistirilmesi a¢isindan olduk-
ca onemlidir. Hemen hemen antrenman ortamin-
da her yag grubunda ve spor ortaminda (katilim
— performans) kamera kullanilabilir. Kamera kul-
lanimi digerlerine nazaran antrenman ortaminda

daha yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.

Mobil Uygulamalar (App)

Su ana kadar saydigimiz bu teknolojiler ant-
renman ortaminin planlanmasi, degerlendirilmesi,
sporcudan diizenli veri toplamasi ve antrenmana
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iligkin motivasyonu arttrma boyutlarinda ant-
renor tarafindan kullanilabilir. Bunlarla birlikte
son yillarda birtakim mobil uygulamalar da (App)
spor ortaminda (katulim - performans) etkin bir
sekilde kullanilmaya baglanmustir. Ornegini Movie
gibi video diizenleme programlar: ile kaydedilen
videolar veya fotograflar birlestirilebilir, yeni yazi-
lar ve efektler de eklenerek sporcunun gergekles-
tirdigi harekete iliskin geri bildirimler verilebilir.
Bunlarin disinda antrendriin antrenman sirasinda
cektigi videolar: yavas ¢ekim ya da kare kare oy-
natabilmesine, goriintii {izerine notlar ve ¢izimler
yapmasina, hatta hareketin agisini hesaplayabil-
mesine olanak taniyan video analiz programlar
da bulunmaktadir. Bu uygulamalarin en kullanish
ve popiiler olanlart ise Dartfish Express, Coach’s
Eye ve Coach My Video uygulamalaridir. Bu uy-
gulamalar 6zellikle kii¢iik yas grubu sporcularda
hareketin dogru formuna ulasabilmesi adina kulla-
nilabilir. Ornegin, yiizme branginda kurbagalama
tekniginde kol ¢ekisini hatalt yapan bir sporcunuz

Ogrenme Ciktisi

oldugunu diistinelim. Yiiziiciiniiziin performansi-
n1 Coach’s Eye uygulamasini kullanarak bir tablet
bilgisayar ile kaydedebilirsiniz. Bu tiir mobil uy-
gulamalar ile sadece video kaydi almakla kalmaz,
cektiginiz video kaydini sporcuya yavas ¢ekim izle-
tebilir, hatta kol cekisi sirasindaki kol acisint mobil
uygulama sayesinde hesaplayabilirsiniz. Boylece
sporcunuzun yaptigi hareketteki hatayr anlamasi-
n1 saglayabilir ve hareketi daha dogru olarak nasil
gerceklestirebilecegi konusunda etkili geri bildirim
verebilirsiniz.

Yukaridaki 6rnekte de goriildiigii gibi antrenor-
den beklenen spor ortaminda (katlim veya perfor-
mans) sporculari tizerinden (gerekli ise teknoloji-
den de yardim alarak) birtakim veriler toplayarak,
onlari diizenli olarak analiz etmesi ve bdylece spor-
cusunun gelisimini takip etmesidir. Antrendrlerin
bu tiir takipleri yapmalari sadece sporcusunun ge-
lisimi agisindan degil, ayni zamanda antrendriin de
ogretim ortamini yeniden tasarlamast konusunda
kendisine 1sik tutacaktir.

6 Sporda kullanilan 6gretim teknolojilerini belirleyebilme

<' 7 Antrenmanlarda amaca uygun 6gretim teknolojilerini kullanabilme

Arastir 3

Q Q

gu— =

Spor ortaminda bagka hangi
ogretim teknolojileri kulla-
nilmaktadir? Arastiriniz.

Spor ortaminda kullanilan
farkli 6gretim teknolojileri ile
sporculardan nasil veri topla-
nabilecegi tizerine diistiniin.

Antrendrlik yapuginiz or-
tamda hangi 6gretim tek-
nolojileri ulagilabilir ve kul-
lanilabilir? Diisiiniin.

ANTRENORLERIN MESLEKIi GELISIiMi

Bu kitap béliimiiniin ilk konusunda oncelikle, bir antrenoriin antrenman ortaminda sporcunun kisisel
ozelliklerine ve spor ortaminin amaglarina (katulim veya performans) gore farkli 6grenme ihtiyaglarini na-
sil saptayabileceklerinden bahsedildi (ihtiyag analizi). Ikinci boliimde, antrendrlerin bu ihtiyaglara cevap
verebileceklerine dogru 6gretim yéntemine nasil karar verecegini ve sporcularin ihtiyaglarina uygun olarak
etkili bir bigimde ortami nasil diizenleyecekleri tartisildi. Ugiincii boliimde ise antrenérlerin teknoloji yar-
dimiyla sporcularindan veri toplayarak onlari takip edebilecegini ve sporcuyu diizenli takip edebilmenin
antrendriin 6gretim ortamint yeniden tasarlamasinda etkili olabilecegi ifade edildi. Bu son bsliimde ise
antrendrlerin 8gretim ortamlarini yeniden tasarlamalari igin gerekli olan mesleki gelisim bilgi ve beceri-
lerini ve alana 6zgii yeni ve giincel bilgileri nasil edinebilecekleri ve bu konuda kimlerden yardim alarak
mesleki gelisimlerini stirdiirecekleri tizerinde durulacakur.
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Yansima Yapma

Ogretim ortamini yeniden tasarlayabilmek icin
antrendrlerden beklenen en 6nemli beceriler ‘ki-
ritik diigtinme’ ve ‘yansima yapma’ becerileridir.
“Yansima yapma’ becerisi, egitimle ilgili kaynaklar-
da ‘yansitma teknigi’ olarak da kullanilmaktadir.
Ogretmenlik mesleginde oldugu gibi son yillarda
antrendrlitkte de ‘yansima yapma’ becerisi tizerin-
de siklikla durulmaya baglanmugtir. Yansima yapma
‘bir konuyu zihninde detayli diigiinme ve konuya
iliskin ciddi ve diizenli bir degerlendirme yapma’
seklinde tanimlanmaktadir. Bu durumdan ayni za-
manda ‘bir seyi yaparken bile ne yapugin tizerinde
diisiinme’ ya da ‘yaparken 6grenme’ diye de bah-
sedilir. Antrenérlerden beklenen, kendi dgretimleri
tizerinde kritik distinerek bir degerlendirme yani
yansima yapmalaridir. Olusturulan antrenman or-
tami ve uygulamalari {izerine yansima yapma, ant-
renoriin mesleki deneyimlerini gozden gecirmesine
ve kendine iligkin bir 6zdegerlendirme yapmasina
da firsat yaratacakur.

Yansima yapma, 6gretim tasariminin her ba-
samaginda (¢6ztimleme, tasarimlama, gelistirme,
uygulama ve degerlendirme) kullanabilir. Orne-
gin; uygulama basamaginda hazirladigt etkili ve
verimli antrenman programlariyla, belirledigi he-
deflere ulagmaya calisan bir antrenérii ele alalim.
Bu antrenér kendisine su sorular: sorarak yansima
yapabilir:

* Beni tim sporcularimin dinlediginden na-

sil emin olabilirim?

* Bu aligurmay1 daha dogru uygulayabilmek
icin hangi kaynaklardan faydalanmaliyim?

* Bu sezon icin belirledigim hedeflere ulasa-
bildim mi?
* Bu problemi nasil ¢ozebilirim?

* Antrenmanin hangi basamagini degistirme-
liyim ki zamaninda tamamlayabileyim?

* Sporcularimla ilgili sorun ne? Bu aligtirmayi
ya da egzersizi neden yapmak istemiyorlar?

e Bu aligurmay ya da egzersizi nasil daha iyi
yapilandirabilirim?

Yansima yapma, toplanan veriye dayanan ve
genellikle bagkalariyla yapilan sohbetlerle/tartisma-
larla geligtirilir. Bir antrenériin bu tiir tartigmalar
yapabilmesi icin sistematik olarak veri toplamasi
gerekmektedir. Birgcok antrenoriin kendi uygula-
malar1 (antrenmanlari) {izerine yansima yapmakta

zorlanmalarinin bir sebebi de yansima yapabilecek
giivenilir veriye ulagmakta zorlanmalaridir. Sadece
gozlem yaparak veri toplamak ¢ogu zaman bu tiir
yansimalar icin yeterli olmayabilir. Antrenman si-
rasinda video ve ses kaydi alarak ortami kayit al-
tina almak, daha sonrasinda analiz etmek icin en
iyi yollardan bir tanesi olabilir. Bir kez ortam kay-
dedildiginde, antrenériin, istedigi zaman kamera
gortintiilerinden analiz etme ve farkli zamanlar ses
ve goriintii kayitlarint inceleyerek farkli konular
lizerine yansima yapma firsati olusabilir. Kamera
ya da ses kaydinin miimkiin olmadig1 ortamlarda
da kagit, kalem yardimiyla not alinabilir ya da bas-
ka bir kisiden (yardimci antrendr, menajer, sakatlik
gecirmis ve antrenmana katilamayan bir sporcu ya
da bazen bir veli olabilir) yardim istenebilir. Ayrica
antrendriin uygulama ortamini analiz edilebilmesi
icin kullanilabilecek farkli sistematik gdzlem arac-
lar1 da kaynaklarda mevcuttur.

Antrendriin yansima yapma becerisinin geli-
sebilmesi i¢in mesleki bilgilerini ve mesleki gelisi-
mini siirdiirebilmesi ¢ok 6nemlidir. Antrenérlerin
mesleki gelisimlerini siirdiirmelerinde birgok etkili
kaynak/ortam vardir. Bunlar antrendr topluluklari
olusturma, mesleki konferanslar/kongreler, akade-
mik dergiler ve kitaplar, tiniversiteler ve spor bilim-
ciler vb. olarak siralanabilir.

Antrendr Topluluklari

Antrendrlerin antrenman uygulamalarini ge-
listirmek amaciyla bir araya gelmelerinden olusan
topluluktur, 6grenme toplulugu olarak da tanim-
lanmaktadir. Bu topluluklar her zaman resmi top-
luluklar (6rnegin; bagli bulundugunuz spor birligj)
olmak zorunda degildir, resmi olmayan yollarla bir
araya gelen bir 6grenme toplulugu da olabilir. Bu
gruplar, bir konu veya bir alanda ortak ilgisi olan
kisilerin uzun siire boyunca isbirligi yapuklari, fikir
ve stratejileri paylastug, ¢oztimleri belirledigi ve ye-
nilikler gelistirdigi bir sosyal 6grenme grubu olarak
tanimlanabilir. Topluluk tiyeleri belirli araliklarla
(6rnegin ayda bir) bir araya gelerek paylagim ya-
parlar ve birbirlerinin deneyimlerinden 6grenirler.
Ornegin ayni spor branginda ve benzer spor orta-
minda (katulim antrenérleri) yer alan antrenérler,
diizenli araliklarla bir araya gelerek kendi sporcula-
rinin gelisimleri tizerine yansima yapabilir ve topla-
diklari verileri iizerinden paylasim yapabilirler. Og-
renme topluluklari ile ilgili dikkat edilmesi gereken
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birtakim noktalar bulunmaktadir. Oncelikle 6g-
renme topluluklarinda hiyerarsinin olmamas, tiim
katlanlarin deneyimlerini daha rahat paylasmasina
sebep olur. Bu tiir gruplar i¢in ideal olarak olmast
gereken, mesleki deneyim bilgisi ve yili yiiksek olan
bir antrenoriin ortama kolaylastricilik yapmast
olabilir. Kolaylastirict olan kisinin, 6grenme toplu-
luklarinda herkese esit soz hakki vererek ortak kati-
limi ve paylagimi destekleyecek bir 6grenme ortami
yaratmast 6nemlidir. Bu durum grubun verimini
de arturacakuir. Ogrenme gruplarinda antrenérler,
antrenorlik deneyimi ile ilgili farkli paydaglarin
goriiglerini alarak, kendi antrenman ortamlari icin
yansima yapabilirler.

Bunun disinda antrenérlerin bagli bulundugu
spor birligine de tiyeliklerini yaptirmalari beklen-
mektedir. Belirli donemlerde birligin biinyesinde
gerceklestirilen faaliyetlerden, agilan kurs ve atol-
yelerden faydalanabilirler. Boylece antrenorler ilgi-
lendikleri konuda giincel gelismeleri yakalama ve
tartisma firsatt bulabileceklerdir.

Mesleki Konferanslar/Kongreler

Antrendrlerin, antrenorlige dair alan bilgile-
rini gelistirmelerine ya da giincellemelerine firsat
saglayacak baska bir ortamda, alana iligkin yapilan
mesleki kongre ve konferanslardir. Mesleki kongre-
lerde; alanda bu konuda akademik ¢aligma yapan
kisileri dinleme, onlarla tanisma ve soru sorma fir-
sat1 yaratilabilir. Mesleki kongreler, kisilerin arag-
urma bulgularini diger paydaslara duyurduklar: ve
benzer konuda calisan meslektaglarla/arastirmaci-
larla fikir paylagimi saglamak ve bir ag olusturmak
icin mitkemmel ortamlardir. Bu tiir kongrelere ant-
renorler, antrendr egitimcileri, aragtirmacilar, spor
bilimciler, teknik direktdrler ve spor yoneticileri
katulim gosterir. Mesleki kongreler genellikle yillik
ya da iki yilda bir seklinde diizenlenir. Kongrelerde
genellikle bir tema ve bu tema etrafinda tarugilan
konu basliklart bulunur. Davetli konusmacilar o
temaya iligkin giincel arasurmalar yapan, gogun-
lukla akademik olarak belli bir yetkinligi olan ki-
silerdir. Bunun diginda bir¢ok kongrede yine ben-
zer temalar cergevesinde sozel ve poster sunumlar
yapilir. Bu sunumlarin 10 ile 20 dakika arasinda
siirmesi beklenir.

Diinyada ve tilkemizde antrenérliik egitimi ko-
nusunda yapilan kongre ve sempozyumlar asagida

yer almaktadir:

*  Uluslararast Spor Bilimleri Kongresi (Yilda
bir Tiirkiye'de diizenlenir)

* Hareket ve Antrenman Bilimleri Kongresi
(Turkiyede diizenlenir)

* Ulusal Spor Bilimleri Kongresi (Yilda bir
Tirkiye'de diizenlenir)

*  Uluslararast Antrenérlitkte Mitkemmeliyet
Konseyi Kongresi (International Council
for Coaching Excellence) (Iki yilda bir fark-
I1 tilkelerde diizenlenir)

Akademik Dergiler ve Kitaplar

Antrendrlerin mesleki bilgilerini yenileyebile-
cekleri diger bir mesleki gelisim kaynagi da aka-
demik dergiler ve kitaplardir. Alandaki giincel
aragtirmalari ve yenilikleri takip etmek amaciyla ki-
taplardan ve akademik dergilerden antrenérler fay-
dalanabilirler. Hatta akademik dergilere iiye olarak
diizenli olarak takip etme olanag da mevcuttur.

Ulkemizde antrenérler genellikle spor bilimleri
arastirmalarina olumlu bakmakla birlikte, iiretilen
bilgiyi anlamakta ve kendi alanlarina uyarlamakta
zorlanmakradirlar. ~ Ozellikle akademik dergilerde
yayinlanan makaleleri anlamakta ve antrenmanlari-
na uyarlamakta zorluk gektiklerini ifade etmekle be-
raber, antrendrler spora ozgii yapilan arastirmalarin

daha ok ilgilerini ¢ektiginden de bahsetmektedirler.

Alanda yapilan akademik aragtirmalari takip
edebileceginiz Tiirkiye'deki ve diinyadaki akademik
dergiler ve dergilere ulagim baglanulart séyledir:

e Spor Bilimleri Dergisi (https://dergipark.

org.tr/tr/pub/sbd)

* Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimle-

ri Dergisi (https://dergipark.org.tr/tr/pub/
spormetre)

* Uluslararast Spor Egzersiz ve Antrenman
Bilimi Dergisi (https://dergipark.org.tr/tr/
pub/useeabd)

» Tirkiye Klinikleri (https://www.turkiyekli-
nikleri.com/)

*  Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Der-
gisi (htep://dergipark.org.tr/tr/pub/gbesbd)

* Journal of Sports Science & Medicine
(https://www.jssm.org/)

* International Journal of Sports Science and

Coaching  (https://journals.sagepub.com/
home/spo)
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* Journal of Strength & Conditioning Research (https://journals.lww.com/nsca-jscr/pages/default.
aspx)
* Physical Education and Sport Pedagogy (https://www.tandfonline.com/loi/cpes20)

Spor Bilimciler/Universiteler

Antrendrlerin mesleki anlamda bilgilerini giincelleyebilecekleri ve mesleki paylasim yapabilecekleri bir
diger yer de tiniversitelerdir. Antrenériin bulundugu ildeki tiniversitenin spor bilimleri fakiiltelerinde (ya
da yiiksekokullarinda) antrenor egitimi béliimlerindeki spor bilimcilerle deneyimlerini paylasmasi beklen-
mektedir. Bu tiir mesleki paylagimlar hem spor bilimcilerin yaptiklari ¢aligmalarin sahadaki uygulayicilara
daha etkin bir sekilde transfer edilmesini saglar, hem de antrenérler agisindan bilgilerinin giincellenmesine
katk: saglamast beklenmektedir.

Yukarida sayilan mesleki gelisim kaynaklarinin/ortamlarinin sayisini arttirmak miimkiindiir. Fakat bu-
rada asil vurgu yapilmak istenen konu, antrenorlerin meslekte edindikleri bilgileri ve tecriibeleri farklt
ortamlarda diizenli olarak paylagmalarinin 6nemidir. Her antrenériin, meslegini devam ettirdigi siirece,
gerek alant ile ilgili gerekse antrenérlitk meslek bilgisi (pedagojik acidan) ile ilgili kendini gelistirmesi, bilgi
ve becerilerini yenilemesi ve stirekli bir bicimde 6grenme arzusu ve heyecanini stirdiirmesi beklenmektedir.
Antrendrlerin meslek hayatlarinin daha ilk giinlerinden baglayarak mesleki yasantlarinin sonuna kadar
ogrenmeyi 6grenen bireyler olmalart 6nemlidir. Ciinkii bilimsel ve teknolojik gelismenin sagladigi yeni
imkanlarla hizla degisen bir antrenorlitk ikliminde ancak kendini mesleki agidan gelistirebilen antrenérler

fark yaratacaklardur.

1%

Kili¢ ve Ince (2015) Tiirkiye'deki antrenor-
lerin spor bilimlerinde iiretilen bilgilere iliskin
algilarini incelemek ve hangi bilgilere nasil ulas-
tiklarint anlamak amaciyla yaptiklari ¢alismada
su sorulara yanit aramislardir: 1) Spor bilim-
lerinde antrenorlitk pedagojisi tizerine yapilan
aragtirmalarin uygulamaya olan etkileri ile ilgili
antrendrlerin algilari nasildir? 2) Antrenorler
ihtiya¢ duyduklar: bilgiler icin hangi kaynaklart
kullanirlar? 3) Kendi spor branglar: icin ihtiyag
duyduklar bilgiye ulagirken ve bu bilgiyi uygula-
maya aktarirken ne gibi zorluklarla kargilagirlar?.
Aragtirmacilar, yaptiklari arastirmada bu {i¢ so-
runun cevabini aramak i¢cin Ankarada farkli spor
branglarindan ve farkli deneyim yilina sahip 321
antrenore (255 erkek, 66 kadin) ulagmislardir.
Calisma kapsaminda ‘Antrendérler icin Yeni Fi-
kirler’ 6lgegi uygulanmigtir. Arasurmaya katilan
antrenorlerin %79.8’1 spor bilimlerinde yapilan
calismalarin uygulamaya etkisi olduguna inan-
diklarini belirtmisler; fakat kendi merak ettik-

Arastirmalarla
lliskilendir

leri konular ile yapilan ¢aligmalarin amaglarinin
birbirinden farkli oldugunu da ifade etmiglerdir.
Arastirma sonuglari ayrica antrenorlerin yeni bil-
giler edinmek icin ¢ogunlukla seminerlere katil-
diklarini ya da diger antrenorlere danistiklaring
ortaya koymaktadir. Arastrmaya kaulan antre-
norlerin sadece kiigiik bir boliimii giincel bilgiye
ulasmak icin akademik makaleleri kullandiklarini
ifade etmiglerdir. Calismanin garpict bulgularin-
dan bir tanesi de antrenérlerin spor bilimlerinde
tiretilen bilgilere ulagmaya calisirken kargilastik-
lar1 zorluklardir. Bu zorluklar makalede su sekilde
stralanmugtr: nitelikli bilgi kaynagina ulagmak,
ulagilan bilgiyi uygulamaya gecirmek, bilgiye
ulagmak icin gerekli olan maddi destegi bulmak
ve (yabanci) dil bariyeridir. Calisma sonucunda
gelecekte diizenlenecek olan antrenérlitk egitimi
programlarinda, antrendrlerin nitelikli bilimsel
bilgilere ulasabilmeleri konusundaki yeterlikle-
rini gelistirecek icerige sahip olmasi dnerilmistir.
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Ogrenme Ciktisi

8 Ogretim becerilerini gelistirici yansimalar uygulayabilme
9 Mesleki gelisimi igin gerekli olan kaynaklari belirtebilme
10 Mesleki gelisimi slirdlirmenin 6nemini ifade edebilme

Arastir 4

Yakin  ¢evrenizde hangi
mesleki  gelisim  firsatlar:
bulunuyor? Arastiriniz.

Kendi mesleki gelisiminiz
ile ilgili yansima yapin.

Mesleki gelisiminizi stirdiir-
menin yollar1 tizerine diisii-
nerek bir antrendr arkadasi-
nizla paylagin.

150




Sporda Ogrenme ve Ogretme II

Ogretim tasarimin
asamalarini agiklayabilme

Spor ortaminda 6gretim
tasariminin énemini
kavrayabilme

Antrendrler icin Ogretim
Tasarimi

Ogretim tasarimi, “egitim gereksinimlerinin karsilanabilmesi icin islevsel 6grenme sistemlerinin gelistiril-
mesi olarak” tanimlanmakeadir. Ogretim tasarimi kavrami hem makro diizeydeki sistemleri hem de mikro

diizeydeki uygulamalart igermektedir. Ogretim tasariminin 6nemli bir noktast da bir sistem yaklagimini 6n-

gormesi ve her asamadaki ¢iktinin bir sonraki asamada yapilacak olan ¢alismalarin girdisini olugturmasidir.
Bu agamalar su sekildedir: 1. Coziimleme (ihtiyag belirleme), 2. Tasarimlama (amag ve 6grenme cikular
belirleme), 3. Gelistirme (icerik gelistirme), 4. Uygulama ve 5.Degerlendirmedir.

Odretim yontemlerini
antrenman sirasinda kullanmanin
onemini kavrayabilme

11920 WN|OQ oA Lie[if1d sawuaibo

Ogretim yontemlerini
aciklayabilme

Farklr 6gretim yontemleri
ile uygun 6gretim tasarisi
hazirlayabilme

Odretim Yontemleri

Mosston ve Ashworth’un égretim stilleri yelpazesi; antrenériin, 6gretim ortaminda farklilasan kisilik 6zel-
liklerine ve ortamin amaglarina (katilim veya performans) uygun olarak 6gretimi cesitlendirebilmesine ola-
nak tantyan bir kavramsal cercevedir. Yelpazede, farkli 6grenme alanlarina (bilissel, duyussal, psikomotor)
oncelik veren 11 6gretim yéntemi bulunmakeadir. Buna gére 1) Komut (A yontemi), 2) Alistirma (B yon-
temi), 3) Esli calisma (C ydntemi), 4) Kendini Denetleme (D Yontemi) ve 5) Katilim (E Yontemi) olmak
tizere bu 5 ydntem daha gok 6greten merkezli yaklagimi (sunus yoluyla 6gretim stratejisi); 6) Yonlendirilmis
Bulus (F Yontemi), 7) Problem Cozme: Tek dogru (G yontemi), 8) Problem Cézme: Farkli Yollar Uretimi
(H Yontemi), 9) Ogrencinin Tasarim1 (I Yontemi), 10) Ogrencinin Baglatmasi (J Yontemi) ve 11) Kendi
Kendine Ogretme (K Yontemi) olmak iizere bu 6 yontem daha ok 6grenen merkezli yaklagimi (bulus yo-
luyla 6gretim stratejisi) temsil etmektedir.
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Sporda kullanilan
ogretim teknolojilerini
belirleyebilme

Antrenmanlarda
amaca uygun dgretim
teknolojilerini kullanabilme

Antrendrler igin Ogretim
Tasarimi

Diinyada teknoloji ile biitiinlestirilmis sporcu egitim yontemleri giderek daha da énem kazanmaktadir.
Spor ortaminda kullanilabilecek mevcut teknolojilerden en sik kullanilanlari sunlardir: bilgisayarlarla veri
analizi ve degerlendirme, video ve fotograf, mobil uygulamalar (App), adimsayarlar/akselerometreler, kalp
attm monitdrleri. Antrendrden beklenen spor ortaminda (katulim veya performans) sporculari tizerinden
(gerekli ise teknolojiden de yardim alarak) birtakim veriler toplayarak, onlari diizenli olarak analiz etmesi
ve béylece sporcusunun gelisimini takip etmesidir.

ktilari ve bolum 0Ozeti

-

édgrenme ¢l

Ogretim becerilerini gelistirici
yansimalari uygulayabilme

Mesleki gelisimi igin
gerekli olan kaynaklari
belirtebilme

Mesleki gelisimi
sirdirmenin dnemini ifade
edebilme

Antrenorlerin Mesleki Gelisimi

Antrendrlerin, 6gretim ortamini yeniden tasarlayabilmeleri icin gerekli olan becerilerden biri ‘yansima yap-
ma’ becerisidir. Antrenériin yansima yapma becerisinin gelisebilmesi icin mesleki bilgilerini ve mesleki
gelisimini siirdiirebilmesi ¢ok énemlidir. Antrendrlerin mesleki gelisimlerini siirdiirmelerinde bircok etkili

kaynak/ortam vardir. Bunlar antrenér topluluklart olusturma, mesleki konferanslar/kongreler, akademik
dergiler ve kitaplar, tiniversiteler ve spor bilimciler vb. olarak siralanabilir.
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Asagidakilerden hangisinde 6gretim tasarimi-

nin agamalari sirasiyla ve dogru olarak verilmistir?

A. Tasarimlama - Uygulama - Gelistirme —Deger-
lendirme - Céziimleme

B. Tasarimlama - Gelistirme — Uygulama -Deger-
lendirme - Céziimleme

C. Coziimleme - Gelistirme — Uygulama -Tasa-
rimlama - Degerlendirme

D. Coéziimleme- Tasarimlama - Geligtirme — Uy-
gulama -Degerlendirme

E. Coziimleme -Tasarimlama- Uygulama - Gelis-
tirme -Degerlendirme

Asagidaki ogretim yontemlerinden hangisi
sunus yaklasimi icerisinde yer almaz?

A. Komut
C. Kendini denetleme D. Alistirma

B. Esli calisma

E. Ogrencinin tasarimi

n Sunug yaklagimini temel alan yéntemlerden
bulus yaklasimini temel alan yontemlere gegilirken
ki noktaya “Bulus esigi” denir.

Yukaridaki aciklamaya dayanarak ogretim stilleri
yelpazesinde ‘Bulus esigi’ hangi iki 6gretim yonte-
mi arasindadir?

A. Komut — aligtirma

B. Kendini denetleme — katilim

C. Esli — yonlendirilmis bulusg

D. Kendini denetleme — problem ¢ozme

E. Kaulim — yonlendirilmis bulus

n Bir antrendr, antrenmani sirasinda sporculart
icin ayni amaca uygun farkli zorluk diizeyinde alig-
tirmalar hazirlar. Sporcularindan bir diizeyi ¢alis-
tiklarinda ve basarili olduklarinda bir diger diizeye
gecerek, gittikce hedefi yiikseltmeleri ister.

Yukaridaki 6rnekte antrenériin kullandig 6gretim
yontemi asagidakilerden hangisidir?

A. Alistirma

B. Kendini denetleme

C. Kaulim

D. Yonlendirilmis bulus

E. Problem ¢6zme

n Bir antrenér spor salonunda sporcularinin
bir becerinin farkli boliimlerini ya da degisik be-
cerileri calisabilecekleri birkag istasyon hazirlar.
Sporcular istasyonlar arasinda gelip giderler ve ha-
reketleri kendi hizlarinda yaparlar.

Yukaridaki 6rnekte antrendriin kullandigt 6gretim
yontemi asagidakilerden hangisidir?

A. Komut

B. Alistirma

C. Esli

D. Yonlendirilmis bulug

E. Problem ¢6zme

n Bu ydntemde sporcular bir beceriyi veya ko-
nuyu mantiksal sorgulama ydntemini kullanarak
ogrenmeye calisirlar. Antrendr, sporculara bir soru
sorar ve sporcular bunu sorgular ve farkli ¢éziimler
tizerine diistintirler. Sporcularda soru iizerinde di-
stinerek ve ¢oziimleri deneyerek tek dogru cevabi
bulmaya caligirlar.

Yukaridaki 6rnekte antrenoriin kullandigi 6gretim
yontemi asagidakilerden hangisidir?

A. Katlim

B. Kendini denetleme

C. Yonlendirilmis bulus

D. Problem ¢6zme

E. ogrencinin tasarimi

n Ogretim stilleri yelpazesinde alistirma yon-
temi ile birlikte ilk kez bazi kararlar antrenérden
sporcuya devredilir. Asagidakilerden hangisi bu
kararlardan biri degildir?

A. Alisurmanin icerigi

B. Alistirmanin baglama zamani
C. Alistirmanin hizi ve ritmi

D. Alistirmayi sonlandirma zamani
E. Alistirmanin siralanmast

ipuaibo Jsjau
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neler 6grendik?
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n Asagidakilerden hangisi antrenérlikk orta-
minda siklikla kullanilan teknolojik araglardan biri
degildir?

A. Video ve fotograf

B. Adimsayar

C. Akselerometre

D. Kalp aum monitorii

E. Viicut yag ol¢tim cihazi

n Antrendérlerin yansima yapma becerileri ile

ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanligtir?

A. Yansima yapmak, antrenore aynt zamanda bir
ogrenme firsati saglar.

B. Yansimayapmak, antrenoriin kendi mesleki de-
neyimini gézden gecirmesini saglar.

C. Yansima yapmak, antrenoriin kendine 6zgii bir
oz degerlendirme yapmasini saglar.

D. Yansima yapmak, antrenériin sporcularini ki-
yaslamasini saglar.

E. Yansima yapmak, antrenorlerin konuya iliskin
kritik diisitnme becerilerini gelistirir.

Asagidakilerden hangisi antrenérlerin mesle-
ki gelisimleri i¢in kullanacaklari kaynaklardan biri

degildir?

A. Antrenér topluluklar

B. Sporcu topluluklari

C. Mesleki kongre ve konferanslar
D. Akademik dergiler

E. Universitelerdeki spor bilimciler
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Yanitiniz yanlis ise “Antrenérler Igin Ogre-

tim Tasarimi” konusunu yeniden gdzden
W

gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Ogretim Yontemleri”
konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

Yanituniz yanls ise “Ogretim Yontemleri”
konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Ogretim Yontemleri bas-
lig1 alundaki ‘Kaulim Yéntemi” konusunu
yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Ogretim Yontemleri bas-
lig1 alundaki ‘Alistirma Yontemi” konusunu
yeniden gdzden geciriniz.

Arastir Yanit
Anahtari

7

8.E

10. B

Yanitiniz yanls ise “Ogretim Yontemleri
bashig1 alundaki ‘Problem Coézme Yontemi”
konusunu yeniden gézden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Ogretim Yontemleri bas-

yanlig g $

lig1 altindaki ‘Alistirma Yontemi” konusunu
g $

yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlig ise “Ogretim teknolojileri-
nin kullanimi” konusunu yeniden gézden
gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Antrendrlerin mesleki ge-
lisimi” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlig ise “Antrendrlerin mesleki ge-
lisimi” konusunu yeniden gozden geciriniz.

hazirlama olabilir.

Ogretim tasariminin genel amaci, 6grenmeyi daha verimli ve etkili kilmak ve
daha kolay hale getirmekle beraber bu kavram; is diinyast, tip ve miihendis-
lik gibi bircok farkli alanda kullanilabilir. Ogretim tasarimi siireci, 6grenen
kisinin performans sorununu tespit etmekle baslar ve bu sorunu giderecek
dgretimi tasarlamak iizere sistematik bir siirecin kullanilmastyla devam eder.
Dolayistyla bu siire¢ bir performans problemini ¢zme siirecidir. Bu problem
bazen bir aracin motorunun ¢aligma sorunu olabilir bazen de bir kamu spotu

larinin yaninda, spor ortaminin da (katilim veya performans) énemi vardir.

Antrendrler anlatim, tartisma, 6rnek olay, gosterip yaptirma, problem ¢6zme,
bireysel calisma gibi genel egitimde de kullanilan bircok farkl: 6gretim yonte-
mini 6gretimleri sirasinda kullanabilirler. Bu yontemlerin 6gretimi sirasinda
beyin firtinasi, gosteri, mikro 6gretim, egitsel oyun ve drama gibi farkli 6gre-
tim tekniklerinden de faydalanabilirler. Farkli 6gretim yontem ve teknikleri-
nin se¢iminde 8zellikle sporcularin yas ve beceri diizeyi gibi bireysel farklilik-
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Arastir Yanit
Anahtari I

[ster katilim ister performans ortami olsun, spor ortaminda daha bircok 6gre-
tim teknolojisinin kullanilmasi miimkiindiir. Var olan bir¢ok teknolojik arac,
antrendre o arag yardimiyla sporcusundan veri toplamak ve antrenman orta-
mini yeniden tasarlamak amaciyla kullanilabilir. Ornegin, futbolda Kiiresel
Konumlandirma Sistemi (Global Positioning System-GPS) son yillarda sik-

likla kullanilan bir teknolojik aragtir. GPS teknolojisi ile (uydudaki ve yerdeki
( istasyonlar yardimi ile) bireylerin yeryiiziindeki pozisyonlarini belirleyerek
yaptiklar aktivite belirlenebilir. Daha iist diizey araglarda kalp atim hizi da
ayni anda ol¢iilmektedir. Bu durum takim sporlarinda 6zellikle mag ya da
antrenman sirasinda sporcularin ne kadar mesafe ve hangi siddette hareket
ettiklerini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Bunun disinda tablet bilgisa-
yarlar, akill telefonlar, kronometre gibi araglarin yaninda birgok farkli mobil

uygulamalarda mevcuttur.

Bu gorev sirasinda antrenérlerin kendi bulunduklar: sosyal ve fiziki ¢evre sart-
larinda ne tiir mesleki gelisim firsatlarinin bulundugunu aragtirmalar isten-
mektedir. Bu aragtirmay1 yapmak i¢in 6ncelikle antrenériin ilgilendigi spor
dalina iliskin bagli bulundugu federasyon ya da kurumun web sitesini incele-
mesi beklenmektedir. Ayrica antrenériin yakin ¢evresinde (belki ayni kuliip-
te) birlikte calisugi antrenérlerle bu konuda bilgi paylasimi yapmasi, onlarin
mesleki gelisim konusundaki bilgi ve tecriibelerinden yararlanmast da 6nemli-
dir. Bu kisilerle daha uzun siireli bir 6grenme toplulugu olusturma konusunda
bir tarigma da yaraulabilir. Bunlar disinda antrenér, ilgilendigi bransa 6zgii
mesleki bilgileri bulabilecegi kitap ya da akademik dergileri tarayabilir ya da
boliim igerisinde verilen kongre ve konferanslarin tarihlerini kontrol ederek,
o tarihler uygunsa ajandasina ekleyebilir. Ayrica antrenor varsa 6ncelikle bu-
lundugu ildeki (yoksa en yakin ildeki) bir tiniversitenin antrenér egitimi bo-
limii web sitesini inceleyerek, ilgilendigi konuda ¢alisan bir akademisyenle
goriiserek mesleki gelisim konusunda tiniversitelerde sunulan/sunulacak ne
tiir firsatlarin oldugu konusunda bilgi paylagimi yapmasi beklenmektedir.
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