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Bl AOF Kitaplar Ogrenci Kullanim Kilavuzu

Ogrenme ciktilari
Bolim icinde hangi bilgi, beceri ve yeterlikleri
kazanacaginizi ifade eder.

@ Tanim

Bolim icinde gegen
) onemli kavramlarin

Bolim Ozeti tanimlari verilir.
BolUimn kisa 6zetini gosterir.

Dikkat
Konuya iliskin dnemli

Sozlik uyarilari gosterir.

Bolim icinde gecen 6nemli
kavramlardan olusan sozlik
Unite sonunda paylasilr.

Karekod EIRER
Bolim icinde verilen
karekodlar, mobil
cihazlariniz araciliiyla
sizi ek kaynaklara,
videolara veya web
adreslerine ulastirir.

Neler Ogrendik ve Yanit Anahtari
Bolim icerigine iliskin 10 adet
coktan se¢meli soru ve cevaplari
paylasilir.

Ogrenme Ciktisi Tablosu
Arastir/iliskilendir/Anlat-Paylas
ilgili konularin altinda cevaplayacaginiz sorulari, okuyabileceginiz
ek kaynaklari ve konuyla ilgili yapabileceginiz ekstra etkinlikleri gdsterir.

Yasamla iliskilendir
Bolimin igerigine uygun paylasilan yasama dair gercek kesitler
veya Ornekleri gosterir.

Arastirmalarla iliskilendir
Boliim icerigi ile iliskili arastirmalarin ve bilimsel calismalar gosterir.
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Antrenor editimi dinyada cok farkli model-
lerle yiritilmektedir. Ozellikle uzun sireli
sporcu gelisim modeli olusturmus ulkelere
bakildiginda; spordaki gelisimlerinin temeli-
nin bilim ve teknolojik gelismeler i1s1ginda, sis-
tematik bir sekilde olusturulmus bir antrenor
egitim sistemine dayandigi goriilmektedir. Bu
tur Ulkelerde sporcu gelisiminin saglanmasi
icin antrendr egitimi bir on kosul olarak ka-
bul edilmektedir. Antrenman bilimindeki ge-
lismeler 151§ginda, sporcunun bir bitiin olarak
yetistiriimesi ve Ozellikle spor becerilerinin
altyapi calismalarindan baslayarak ogretilme-
si/gelistirilmesi gerekmektedir. Bu noktada
antrendrlukteki etkililik ve basari igin sporda
ogrenme ve Ogretme alaninin 6nemi ortaya
cikmistir. Bu baglamda bu kitap sizler igin te-
mel bir kaynak niteligi tasirken, ayni zamanda
da bir basucu kaynadi olacagi beklentisi ile ha-
zirlanmistir.

Kitap antrendr adaylari icin sporda 6grenme
ve dgretme alani ile ilgili olan gesitli disiplin-
lerde yer alan detayl bilgilere giris 6zelligi ta-
styan bir kilavuz kaynak niteligindedir. Kitap
Ozellikle antrendrlik kurslarina katilacak olan
bireylerin, belirtilen temel konularda standart
bir editim almalarina ve ayni zamanda saglam
bir altyapi olusturmalarina katkida bulunacak
sekilde hazirlanmistir. Glinkl gesitli spor dalla-
rinda antrendr olmaya istekli olan adaylarin,
antrendrlik mesledinin sorumluluklarini ve
onemini anlayabilmeleri, cocuk ve genclerin
antrenmanlarini bilimin 1s1ginda, nitelikli ve
verimli bir sekilde planlayabilmeleri ve yir{-
tebilmeleri igin nelere dikkat etmeleri gerekti-
gini bilmeleri 6nemlidir.

Kitapta antrendrlik mesleginin tanitildig
ilk bolim olan Antrendrlik Mesledine Giris-|
béliminden sonra; beceri ve ilgili kavram-
larin tanimlanmasi, siniflamasi ve karar ver-
meyi etkileyen faktorlerin sunuldugu Beceri
Ogrenimi-I bolimi yer almaktadir. Gocuklar-
da tim sporlarin 6gretiminin temellerini olus-
turan temel hareket becerileri ile hareket kav-
ramlari, egitsel oyunlar, islevleri ve uygulama
ornekleri Gglinct bolim olan Hareket Egitimi

ve Oyun-l bolimiinde ele alinmistir. Motor
gelisim ile ilgili temel kavramlardan baglaya-
rak, bireylerin gelisim ilkeleri, tirleri ve geli-
simi etkileyen faktorlerin incelendidi Motor
Gelisim-I dordlncd bolimi olusturmaktadir.
Besinci bolimde temel kavramlarla birlikte
spordaki 6neminin ortaya konuldugu Olgme
ve Dederlendirme-l bolimu, altincr bélimde
ise temel kavramlardan baslayarak, 6grenme
kuramlari ve 6gretim ilke ve stratejilerinin ele
alindigr Spor Pedagqojisi-I yer almaktadir. Her
bélimde kavram, ilke ve kuramdan uygula-
maya donik sistematik bir yol izlenirken; her
konu kendi oOzelliklerine gore 6rneklendirile-
rek agiklanmaya calisiimistir.

Sporda Ogrenme ve Ogretme 1. Kademe kita-
binin, yukarida acgiklanan bélimler yardimiyla
antrendr adaylarinin kurs siirecinde gorecek-
leri diger derslere ve mesleklerini icra etmede
temel olusturacadi umudu ile tim adaylara
yararli olmasini diliyoruz.

Editor
Doc.Dr. Ayse Dilsad MIRZEOGLU




Ulkelerin her alanda oldugu gibi spor alanin-
da da uluslararasi diizeyde rekabet edebilir-
ligi ve yeniliklere onciilik edebilmesi, yetis-
tirdigi nitelikli insan glcuyle iligkilidir. Spor
egitimine iliskin gerekli bilgi, beceri ve yeter-
lilige sahip yetkin antrendrlerin yetistirilme-
sinde yenilikci ve nitelikli egitim modellerinin
onemli rol oynadidi bilinmektedir. Stiphesiz ki
sektorde ihtiyag duyulan nitelik ve nicelikte
insan kaynadinin yetistiriimesinde ise nitelik-
li egitim modelleri ve yaklagimlarina atfedil-
mektedir. Spor alaninda da beseri sermayenin
ulkelerin sportif basarilarin arttirilmasinda,
devamliligin saglanmasinda ve yapisal degisi-
minde 6nemi tartismasizdir. Nitekim, egitim
diizeyinde nitelik arttikca beseri sermayenin
niteliklerinin de artacagr ve bunun da hayat
boyu egitim ile mimkdiin olabilecegi unutul-
mamalidir. Bilindigi gibi, 21. ylzyilda bili-
sim teknolojileri sayesinde artik yaygin olan
hayat boyu editim hizmetlerinin yurttil-
mesinde uzaktan editim 6nemli bir yer tut-
maktadir. Spor alaninda hayat boyu egitim
ile birlikte uzaktan egitimin etkin kullanimi,
antrenor edgitiminde firsat esitliginin olustu-
rulmasi, yasam kalitesinin arttiriimasi, sosyal
esitsizliklerin azaltilmasi gibi strddrilebilir
kalkinma hedeflerinin gerceklestiriimesinde
de 6nemli rol oynadigi goz oniinde bulundu-
rulmalidir. Ayrica yakin zamanda yasamaya
basladigimiz Covid-19 salgini slirecinde 6zel-
likle uzaktan egitimin onemi bir kez daha an-
lastimistir.

Ulkelerin sportif basarilarinin elde edilmesin-
de ve devamliligin saglanmasinda 6nemli rol
oynayan aktorlerden biri de antrendrlerdir.
Avrupa Birligi Konseyine gore antrendr; per-
formans, rekreasyon ya da saglik amaciyla bil-
gi ve becerilerini ortaya koyarak, spor egitimi-
ni planlayan ve giivenli bir ortamda bireylere
editim veren, rehberlik eden kisidir. Cagdas
toplumlarda antrendrler, yalnizca antren-
manlari planlayan, uygulayan teknik bir ele-
man dedil ayni zamanda sporculara, katilim-
¢l bireylere ve topluma rehberlik eden ve rol
model olan bireyler olarak gdsterilmektedir.
Antrendrlerden beklenilen bu toplumsal rol-
ler, nitelikli bir antrendriin tim ozellikleriyle
tanimlanmasini ve bu cercevede hazirlanan
antrenor yetistirmeye yonelik editim politika-
larinin hayata gegirilmesini gerektirmektedir.
Son yillarda, basta Avrupa Birligi olmak lzere
pek cok llkede sektdrdeki antrendr ihtiyaci-
ni karsilamak, nitelik ve niceligini arttirmak
amaciyla antrendr yetistirmeye yonelik gesitli
editim modellerinin gelistiriimekte ve uyqu-
lanmakta oldugu goriilmektedir.

Genglik ve Spor Bakanligimiz; llke genelinde
spor federasyonlari ile is birligi icerisinde spor
federasyonlarina bagl antrendr ve eleman ye-
tistirilmesinde toplumun her kesimine esit egi-
tim olanaklari sunan bir kurumdur. Bakanhdi-
miz, bu siireg icerisinde diinyada ve Avrupa’‘da
yasanilan gelismeler dogrultusunda tilke ger-
ceklerini ve antrendr egitimindeki gelismeleri
takip ederek, antrendr yetistirmeye yonelik
editim politikalarinda daha nitelikli egitim ve
odretim taleplerinin karsilanmasinda ve gelis-
tirilmesinde en glicli kurum olma &zelligini de
korumaktadir.




Diinyada spor ve rekreasyon sektdriinde yasa-
nan son gelismelere bagl olarak Gilkemizde de
bu gelismelere uygun politikalari hayata gegi-
rebilmek amaciyla antrendr editimi alaninda
onemli dedisiklikler gergeklestirilmistir. Bu
degdisikliklerin temel ve oncelikli basamagini
ise antrendrlerin yetistiriimesi ve gelistirilme-
sine iliskin calismalarimiz olusturmaktadir. Bu
calismalarimizin basinda yurtrlige giren Ant-
rendr EJitimi Yonetmeligi kapsaminda hayata
gegirilen toplumun her kesimine esit bicimde
egitim olanaklari sunabilmek igin tercih edi-
len uzaktan editim modeli ve modiiler edgiti-
midir. Bu dogrultuda Bakanhdimiz, antrendr
egitimlerinin daha nitelikli bir bigimde sunul-
mas! amaciyla antrendr adaylarinin kazanim
ve yeterliliklerinin Ust dizeye gikarilmasi, egi-
tim ortam ve sireglerinin gelistirilmesini he-
defleyerek, Antrendr EJitimi (Temel EJitim)
Miifredat Programini antrendrlik kademeleri
itibariyla Avrupa Yeterlilik Cercevesine uygun
sekilde glincelleyerek antrendr editiminde
uygulanacak olan uzaktan editim sisteminde
kullaniimak Utzere modiler editime uyumlu
kitaplarin hazirlanmasi galismalarini hayata
gegirmistir.

GSB Spor EJitimi ve Bilim Kurulumuz is bir-
ligiyle gerceklestirilen bu calismalarin Griind
olarak ortaya cikan Antrendr Egitimi Mifre-
dat Programi ve modiler egitime uyumlu ki-
taplar basta Bakanlhdimiz olmak lizere, Spor
Federasyonlari ve Spor Bilimleri Fakiltele-
ri icin antrendr yetistirmeye yonelik egitim
programlarinin gelistiriimesinde temel bir re-
ferans olustururken; antrendrlerimiz icin de
kisisel ve mesleki gelisim konusunda bir reh-
ber niteligi tasiyacaktir.

Kisa slre icerisinde gergeklestirilen bu calis-
malarda emedi gecen cok dederli GSB Spor
Egitimi ve Bilim Kurulu Uyelerine, Bakanhgi-
miz calisanlarina, akademisyenlere ve egitim
ile ilgili tim paydaslarimiza tesekkir eder; bu
onemli calismanin antrendrlerimize ve Ulke-
mize hayirl olmasini temenni ederiz.

Genglik ve Spor Bakanhgi




® Bolum 1

Antrenorluk Meslegine Girig |

[

ogrenme cl

ktilar

Antrendrlik Mesleginin Gelisimi ve

Kapsami

1 Antrendrlik mesleginin tarihsel geligimini
acliklayabilme

2 Cagdas antrendrligin kapsamini ve
amaclarini aciklayabilme

Spora Katilim Sdrecleri

3 Spora katim sUreglerini agiklayabilme

4 Katilim ve performans spor ortamlarinin
amaglarini aciklayabilme

5 Farkl spor ortamlarindaki bireylerin
Ozelliklerini tanimlayabilme

Spor Ortamlarina Gére AntrendrlUk

6 Katihm ve performans spor ortamlari
antrendrliganin ézelliklerini, amaclarini ve
ilkelerini ifade edebilme.

Spor Ortamlarinin Paydaslar

7 Antrenor ve sporcu baghhdi iligkisini
acliklayabilme

8 Spor ortamlarinin temel paydaslarinin rol
ve sorumluluklarini agiklayabilme

Anahtar Sozcukler: « Antrendrlik ¢ Spora Katilim ¢ Spor Ortami Paydaslar * Sporcu Gelisimi




Sporda Ogrenme ve Ogretme |

GIRIS

Spor tarih boyunca toplumlarin gesitli amaglari-
na hizmet etmistir. Antrendorlitk kavrami da sporun
toplumdaki var olusu ile paralel bir varlik gosterir. Za-
man igerisinde toplumlarin degisen ihtiyaglart sporun
amacini degistirmis ve antrenorlitk de bu siiregte top-
lumun ihtiyaglarina gore uyum gostermistir.

Giintimiizde sporun ve diizenli fiziksel aktivite-
nin sagladig faydalar iyi bilinmektedir. Sporun ya-
rarlarinin bilinmesi spora katilimin her gegen giin
artmasint saglamistr. Artan katlim, sporun ¢esitli
ortamlarda farkli amagla icin yapilmasina yol agmis-
ur. Gliniimiiz ve gelecegin sporcularini yetistirecek
olan antrendrlerin ¢agdas toplum ihtiyaglarina yone-
lik antrendérliik bilgisine ve kiiltiiriine sahip olmasi,
gerek toplumsal sagligin gerekse elit sporcularin geli-
simini saglamada 6nemlidir. Bunun i¢in antrenérler
spor ortamlarint iyi bilmeli ve bu ortamlarina uygun
antrendorliik anlayisina sahip olmalidir.

ANTRENORLUK MESLEGININ
GELIiSiMi VE KAPSAMI

Spor, ¢ocuk ve genglerin yogun olarak katilim
gosterdikleri ve gelisimlerine katkist en yiiksek olan
etkinliklerden biri olarak goriilmektedir. Spora ka-
ulim, ¢ocuk ve genglere fiziksel ve duyusgsal gelisim
saglama imkanlarinin yani sira yagama yénelik ola-
rak bir¢ok olumlu deneyim de sunmaktadir.

Spor, birgok unsurun bir arada oldugu ve birbi-
rini etkiledigi bir ortamdir. Spor ortamlarinin temel
olarak antrendr, sporcu, antrenman etkinlikleri, ve-
liler ve spor yoneticileri arasindaki iliskiler oriintiisii-
niinden olustugu ve bu iliskiler biitiintiniin dinamik
bir yapiya sahip oldugu belirtilmistir. Spor ortamin-
da yer alan paydaglar arasinda antrenérler biiyiik
oneme sahiptir. Antrenérler; sporcularinin fiziksel,
teknik, psikolojik ve zihinsel beceri performanslari-
nin gelisimlerinde 6nemli etkileri olan; onlara reh-
berlik eden, rol model olarak spora katilimi artiran
ve hem bireysel hem de takim performansinin geli-
sim stirecinde merkezde olan kisidir. Diinya genelin-
de farkli spor ortamlarinda gérev yapan antrenérle-
rin sayisinin milyonlari astigindan s6z edilmektedir.

Yeni antrenor adaylarinin, meslegin tarih icin-
deki gelisimini bilmesi, gliniimiiz antrendrlitk
mesleginin gereklilikleri anlamaya ve istenilen dii-
zeyde antrenérlitk yapabilmeye katki saglayacag:
diisiiniilmeketedir.

Antrenérliik Mesleginin Tarihsel
Geligimi

Antrendrlik meslegi ¢ok eski zamanlardan bu
yana toplum icinde gesitli sekillerde var olmus bir
meslektir. Ancak antrenorlitk mesleginin tarihsel
gelisimini inceleyen arastirmalar genellikle kiiresel
olarak ¢ok yaygin olmamakla birlikte ¢esitli tilkele-
rin ulusal diizeyde yapilan ¢alismalari ile sinirlidir.

Antrenorlilk mesleginin tarih icinde var olusu,
sporun tarihsel gelisimi ile beraber diistiniilmelidir.
Tarihsel siireg igerisinde var olan tiim sporlarin &gre-
tilmesi ve gelistirilmesi ile ilgili liderler (antrenorler)
olmasi gerekliligi diistiniilmektedir. Arastirmalar spo-
run antik caglarda yapildigina dair bulgular ortaya
¢tkarmistir. Antik medeniyetlerin atletik beceriye,
yarismaya ve oyuna yonelik verdikleri degeri gosteren
bir¢ok kalintiya rastlanmugtir. Antik ¢aglarda daha ok
avcilik ve savaga hazirlik amaciyla yiiriitiilen spor faa-
liyetlerinde, antrendrlerin varligindan soz edilmekte-
dir. Toplumun saglik, zindelik ve fiziksel performan-
sin gelisim ile de ilgili spor ortamlarinda antrenérlerin
varligindan s6z eden arastirmalar da bulunmakradir.

Ingiliz arastirmacilarin bulgulari, giiniimiizde
antrendrlitk mesleginin tarihsel gelisimine 151k tutan
temel kaynaklar olarak gtkmaktadir. Onceleri egitim
alaninda bir kisiyi yetistiren, ona bir seyi 6greten ozel
ogretmen anlamina gelen “coaching” kelimesi, 19.
ylizyillda sanayilesme ve schirlesmenin gelisimi ile
modern sporun igerisinde kullanilmaya ve antrenér-
litk meslegini tanimlamaya baglamistir. Egitim orta-
mindan yarigmalara hazirlayan kisi olarak spor or-
tamina gegen antrendorliik, ilk zamanlarda okullarda
ve iniversitelerde deneyimli ve yarigmay1 birakmus
bireylerin bilgi ve becerilerini, yeni kusaklara akta-
rilmasi olarak baglamistir. Bu dénemde antrenorliik
sadece Ingiliz toplumundaki ist ziimrenin insanlart
tarafindan yapilan sporlar i¢in sunulan bir imkand:
(6rn. kriket ve kiirek sporlari gibi). Toplumun alt
ziimresi icin antrendrler bulunmazdi. Ale ziimrelere
ait sporlart (6rn. boks, yiiriiyiis gibi) ogreten kisi-
lere galistiric1 anlamuna gelen “trainer” denirdi. Bu
ayrimin pratikte de bir anlami bulunmakrtaydi. Ust
ziimrenin sporlar1 olan kiirek, kriket gibi sporlarin
becerileri, yeteneklerin ince bir sekilde gelistirilme-
sini gerektirdigi diisiiniiliirken; boks ve yiiriiyiis gibi
sporlarin daha ¢ok fiziksel giice dayanan ozelliklere
bagli oldugu diistintliirdii. Glintimiizde “antrenor”
kavrami, ¢alistirict kavrami ile ayni anlama gelecek

sekilde kullanilmaktadir.
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Antrenorler ilk dnceleri sadece sporun beceri-
sini aktaran ve performans gelistiren bireylerken,
siireg icinde spor ortamlarinin gesitlenmesi ile bir-
likte antrendrlerin gérev ve sorumluluklarinda da
farklilasma olmustur. Antrenérler gorev yapuklart
cok farkli spor ortamlarindaki sporcularin, sporcu
velilerinin, kuliip yoneticilerinin ve taraftarlarin,
artan ve farklilagsan ihtiyaclarini kargilamak konu-
muna gelmistir. Genel olarak bakildiginda sadece
sporcularin atletik performanslarindan sorumlu
olan antrendrlerin giiniimiizde bu rollerinin yan:
sira, sporcunun birey olarak biitiinsel gelisiminden,
toplumda uyumlu bir birey olmasina kadar bir¢ok
alanda sporcularina katki sagladigr bilinmektedir.
Bununla birlikte giiniimiizde antrenérliigiin top-
lumu birlestirici, istihdam, egitim, spor tiriinleri
satn alimini, tesislerin kullanimi ve spor organi-
zasyonlarina katilimi artirmasi gibi daha bircok
alanda etkili bir unsur oldugu anlagilmakrtadir.

Artan ve gesitlenen ihtiyaglar karsisinda antre-
noérlerden egitimci, spor psikologu, yoneticilik gibi
yeni sorumluluklari basarmalari beklenmekredir.
Olusan bu ihtiyaclar karsisinda antrenorlerden ka-
zanma-kaybetme durumlarinin yaninda, olumlu
etkilesim kurabilme, sporcularini biitiinsel gelisim-
lerine katki saglama gibi beklentiler olusmustur.
Tim bu hususlar antrenérlitk meslegini bugiine
kadar olmadig1 kadar heyecanli ve bir o kadar da

zor bir meslek olmasina neden olmustur.

Antrenorlitk ortami etkilesimin yiiksek oldu-
gu etkinliklerden olusur. Antrenérliik, organize
ve sosyal bir gorevdir. Giinimiizde antrenérlerin
sorumluluklari, ¢alistiklari spor ortaminin pay-
daglarini (sporculari, velileri, yoneticileri vb.) an-
lamak, onlarla etkilesimde bulunmak ve onlara
etki etmektir. Tiim bu gelismeler, antrendrlerden
spor ortaminin paydaslari ile iglevsel bir iligki i¢in-
de olmalarini, etik unsurlara dikkat etmelerini,
etkili antrenmanlar tasarlamalarini ve basari elde
etmelerini beklemektedir. Antrenérler sporcularin
gelisimini etkileyecek kararlarda merkezi bir soz
hakk: olan kisilerdir. Bu nedenle giiniimiiz spor
ortamlarinda antrenérlitk mesleginin kapsaminin
iyi bilinmesi gereklidir.

Antrendérlik Mesleginin Kapsami

Toplumu olusturan bireylerin ihtiyaglari spor
ortamlarinin ¢esitlenmesini saglamis ve bununla
birlikte antrenérlitk meslegini de bu gesitlilige uy-
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maya yonlendirmistir. Antrendrler gesitlenen spor
ortamlarindaki bireylerin ihtiyaclarina uygun ola-
rak, antrenman ve yarisma etkinliklerini planlama-
lidir. Antrenérlerin bu gérevleri yeterli bir bicimde
yerine getirebilmesi icin gereken donanima sahip
olmalari, iyi bir egitimden gecerek gerekli bilgi ve
beceriyi edinmeleri gereklidir.

Artk etkili antrenérlitk degerlendirirken, spor-
cunun/takimin basarisi, onlarin olumlu gelisim-
leriyle olan tutarliligi da géz 6niine alinmaktadir.
Yani disiplin algisini veya sporcularint bir hedef
etrafinda birlegtiren antrenorler de, aruk sporcu-
sunu/takimini sampiyon yapmis antrendrler kadar
basarili sayilmakeadir. Artan kaulim ve ¢ogalan ih-
tiyaglar dogrultusunda antrenérlitk ortamlarinin
tanimlanmasi, amaglarinin ve 6zelliklerinin belir-
lenmesi, yetisen antrendrlerin gelisimine olumlu
katk: saglayacakur. Antrendrler mensubu olduklar:
organizasyonun, federasyonun, kuliibiin veya oku-
lun sporcularini yetistirirken, en merkezi 6neme
sahip olan paydaslardir.

Antrenorlerin ¢alisma kapsamlari, ulusal spor
federasyonlarinin diizenledigi kurallar dahilinde
belirlenir. Bu kurallar ve kanunlara gére her sporun
oyun formlari ve yarisma statiilerine gore antrendr-
lerin gorev kapsamlari belirlenir. Antrenérler belir-
lenen kapsam igerisinde sporcularini yetistirerek,
belirli bir organizasyon icerisinde gorevlerini yerine
getirmeye calisir. Antrendrlitk mesleginin kapsami
belirlenen kurallar ve kanunlar ile ifade edilirken,
gorev yapilan spor ortamlarinin amaci da antrenor-
ligiin kapsamini belirlemede 6nemlidir.

Antrendrlerin “gontilli”, “kismi zamanli” veya
“licretli” olarak ¢alismast, antrenérliik ortamlarinin
kapsamini tanimlar. Bu tanimlar uluslararas: arag-
tirma bulgularinin sonucu olarak ortaya ¢ikmustir.
Antrenorlitk meslegi cesitli ise katlis sekillerinden
dolayi, bu anlamda diger alanlardan biraz ayr1 tu-
tulmalidir.

Goniillii antrendrler, hicbir tcret almaksizin,
antrenérlerin bulunmadigr ortamlarda bireylere
antrenérlitk yapan kisilerdir. Cogu durumda spor-
cularin bireylerin yakinlari, ebeveynleri, arkadaslar:
olan ve goreceli olarak spor deneyimi olan bireyler-
den olusur.

Kismi zamanly antrendrler, sahip olduklari bagka
mesleklerin yaninda kismi zamanli olarak bir kisi-
ye veya gruba {icret kargiliginda antrenérliik yapan
bireylerdir.
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Ucretli antrendrler ise, antrenorlitk meslegini,
profesyonel bir meslek olarak yapan bireylerden
olusur. Ise alimlart ve gorev tanimlari 5nceden ha-
zirlanmig bir prosediire gore yapilir.

Her ne kadar antrenoérlerin ¢alisma durumla-
r1 farkli olsa da, antrenérler birbirleri ile etkile-
sim icinde olmalidir. Ciinkii her bir ortam, farkl
amag ve ihtiyaglara yonelik olarak fonksiyon gos-
terir. Goniilli veya profesyonelce yapilan antre-
nérlitk ortamlart arasinda, hiyerarsik bir etkilesim
olmamalidir.

Antrenérligin Amaclari

Antrendrliigiin tanimi kapsaminda amaglarina
bakildiginda, genel olarak antrenmanlar yolu ile
sporcu/sporcularin bir spora 6zgii hareket ve teknik
becerilerini gelistirmek ve yarigmalara hazirlamak
oldugu anlagilmaktadir. Ancak antrenérlerin, bil-
gi ve yeterlikleri kapsaminda, sporcularinin sade-
ce teknik becerilerinin gelistirilmesi degil, onlarin
biitiinsel gelisimine y6nelik farkindaliklart olmas:
gerekmektedir. Sporcularin  biitiinsel gelisimleri
icin birtakim unsurlarin belirlenmesi ve spor or-
tamindaki bireylerin ihtiyaglari dogrultusunda,
bu unsurlarin diizenlemesi antrenérligiin amacini
olusturur.

Antrendrlitk ortamlari ve uygulamalart {izerine
yapilan aragtirma bulgulari, antrendrliigiin amagla-
r1 i¢in gesitli siniflandirmalar ortaya koymustur. Bu
siniflandirmalar bireylerin spor ortaminda gelisti-
rilmesi gereken yeterliliklerini sadece sporun tek-
nik ve fiziksel yeterliligi gozetilerek degil, biitiinsel
olarak spor ortaminin sagladig tiim firsatlart kap-
sayan bir yaklasimi icermektedir. Teknik ve fiziksel
yeterliligin yani sira antrenérlerin gelistirmesi ge-
reken unsurlar; yetkinlik (competence), dzgiiven
(confidence) , bag kurma (connection) , karakter
(character) ve umursama-umursanma (caring) ka-
zanimlaridir. Bireylerin spor ortamindan edinece-
gi bu kazanimlara 6nem verilmelidir. Antrenérler,
planlama yaparken bu amaglara da yer vermelidir-

ler. Bu amaglar ile sporcularin olumlu gengclik de-
neyimleri kazanmalart saglanmalidir. Sporcularin
biitiinsel gelisimine yonelik olarak amaglarin 6zetle
agtklamalari agagidaki sekildedir:

* Yetkinlik (competence):

yaptig1 spordaki teknik-taktik becerilere,
performans gelisimine, saglikli ve iyi bir

Sporcunun

spora ozgii fiziksel uygunluga sahip olma
durumudur.

Ozgiiven (confidence): Sporcunun iginde
bulundugu ortamda ve gelecekte buluna-
cagl ortamlarda basarili olabilecegine ve
gorevlerini bagariyla yerine getirebilecegi-
ne yonelik olumlu 6z deger hissine sahip
olmasidir.

e Bag kurma (connection): Sporcunun
antrendrii, akranlari ve ailesi ile olumlu
baglar kurmasi ve bdylece onlar tarafindan
kabul edilerek giiven hissi kazanmast ola-
rak tanimlanir.

e Karakter (character): Sayg: ve ahlak duy-
gusu olarak nitelendirilen karakter, sporcu-
nun bir durum kargisinda dogru ve yanlisi
ayirt etmesini, dogru bildigini ifade etme-
sini ve sporcunun eylemleri tizerindeki so-
rumlulugunu ifade eder.

* Umursama-Umursanma (caring): Spor-
cunun akranlari ve spor ortamlarindaki di-
ger paydaglara yonelik empati gelistirmesi
durumunu ifade eder. Sporcunun bu kaza-
nim1 icin, dinleme ve anlama becerilerinin
gelistirilmesi gereklidir.

Antrendrler sporcularinin gelisim durumlarina
ve ihtiyaglarina gére amaglarini belirlemekten so-
rumludur. Antrenorler ayrica belirledikleri amag-
lar1, sporcular ve diger paydaslara acik ve anlagilir
bir sekilde ifade etmeli ve onlarin, bu amaglar et-
rafinda organize olmus bir sekilde hareket etmele-
rini saglamalidirlar. Béylelikle sporcularin biitiinsel
gelisimine ydnelik olusturulan amaglara ulagmak
miimkiin olur.
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Ogrenme Ciktisi

1 Antrenorliik mesledinin tarihsel gelisimini agiklayabilme,
2 Gaddas antrendrligin kapsamini ve amaclarini agiklayabilme.

Antrendrlitk mesleginin ta-
rihsel gelisim stirecindeki
amaglari ve kapsami nasil
farklilagmigtir?

Antrenorligiin -~ kapsami
ve amaglar ile ilgili ola-
rak SGM’nin Spor egiti-
mi  dairesini  bagkanligi-
nin, sporegitim.sgm.gov.
tr/Sayfalar/2878/2859/
antrenorlerin-calisma-
usul-ve-esaslari-yonergesi.
aspxadresini ziyaret ederek
yonergeleri inceleyiniz. Ant-
renorlitk mesleginin  kap-
samini yonergede yer alan
maddelere gore inceleyiniz.

Geleneksel antrendrlitk
amaglar1 ile giincel antre-
norlikk amaclart arasindaki
farkli sporcularin  gelisim
ihtiyaglarini gozeterek ilgili
kisiler ile paylasiniz.

SPORA KATILIM SUREGLERI

Spora katillim siiregleri, aragtirmacilarin uzun zamandir tizerine diisiindiikleri ve incelemelerde bu-
lunduklari bir durumdur. Spora kaulim siireglerini anlamak, bireylerin spora katilimi siirdiirmesi ve en
verimli spor ortamlarini saglama konusunda antrenérlere bilgi saglayacaktir. Spora katilimi ve bu siirecteki
ilerlemeleri anlamamuzi saglayan ilk yapi, piramit sistem olarak adlandirilan bir modelde anlatilmistir. Bu
modele gore bireyin spora katulimi ilk ve en yogun olarak okul sporu ve okul beden egitiminden baslar.
Bunu ikinci basamakta yerel yarismalar izler. Ugiincii asamada bolgesel sampiyonalar ve dérdiincii agama-
da ulusal sampiyonalar takip eder. Piramidin en tepesinde ise elit yarismalar yer alir. Spora baglayan bir
cocuk bagar1 gosterdikge, piramitte bir tist basamaga dogru ilerler. Bagka bir deyisle spora kaulim pirami-

tin tabanindan tepesine dogru azalan bir
sekilde ilerler.

Piramit modeli bir¢ok agidan elestiril-
mistit. Bu elegtirilerin bazilari piramidin
her bir basamaginda azalan sporcu sayila-
ridir. Bir tist basamaga gecemeyen sporcu-
larin spordan uzaklagmasi s6z konusudur.

Spora katilan birey beceri ve perfor-
mansindaki artisa gore ilerleme gostere-
ceginden, beceri gelisimini 6n plana ¢i-
karmasi bu modelin elestirilen baska bir
yoniidiir. Spor ortamlari artik bireylerin
biitiinsel gelisimine yonelik olarak firsat-
lar sunan ortamlardir. Bireyi sadece bece-
ri ve performansindaki ilerlemelere gore
degerlendirmek sinirlt bir bakis agisidir.
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Yerel Yarismalar

Okul sporu - Beden Egitimi

Sekil 1.1 Spora Katilim Piramidi.

Kaynak: Casey, 1988.
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Diger bir husus da bagil yas etkisine agik olmasi-
dir. Bagil yas etkisi ayni yil dogumlu akran gruplart
icerisinde ayca biiyiik olan ¢ocuklarin digerlerine
karg1 sagladig avantaj olarak tanimlanir. Bu durum-
da akran yas gruplari icerisinde ay olarak daha bii-
yiik olan ¢ocuklar daha iyi antrenman ortamlarina
secilip daha nitelikli antrenmanlar yaparken, ayca
kiiiik olan bireyler dezavantajli durumda olacaklar
ve ilerleme gosterme olasiliklar azalacakur.

Giintimiiz toplumlarinin gesitlenen spora ka-
ulim ihtiyaglart dogrultusunda, piramit sistem ye-
rine daha kapsayici ve kaulimcilarin ihtiyaglarini

karsilamaya yonelik gesitli modeller gelistirilmistir.
Bu modeller temel alinarak spor ortamlarini ince-
leyen arastrmalarin bulgularina dayanarak, spor
ortamlarini “katlim sporu” (participation sport)
ve “performans sporu” (performance sport) olmak
tizere iki temel yapida tanimlanmugtir.

Her iki ortam igin ilk olarak spora katlim ve
bundan zevk alma vurgulanirken, sonrasinda ya-
rigma ve basari duygulari vurgulanmugtir. Her iki
spor ortami da katlimcilarin 6zelliklerine gore ti¢
alt gruptan olusur (Sekil 1.2).

— KATILIM SPORU ORTAMI

PERFORMANS SPORU ORTAMI -

||

PERFORMANS SPORCUSU

S

GELISMEKTE OLAN SPORCU

C YETISKINLER %
= =
C ERGENLER
=g=
||
:> COCUKLAR

Sekil 1.2 Spora Katilim Siiregleri.

Kaynak: Lyle, 2002.

Sekil 1.2°de gosterilen katlim sporu ve performans sporu ortamlari, bireylerin yetenek, ilgi ve beklen-
tileri dogrultusunda ihtiyaglarini kargilayacak unsurlar gézetilerek siniflandirilmistir. Katilim spor ortam:
bireyin kisisel hedefleri ve beklentileri (eglenmek, beceri gelistirmek ve saglikli yasam aligkanligs kazanma
vb.) 6nceliginde asil amacin yarigmak ve kazanmak olmadigt spor ortamlarini ifade eder. Performans spor
ortamz ise bireyin sportif kapasitesini gelistirmeyi amaclayan ve bunu performans normlari ile kargilag-
tirarak ve yarigmalarda yiiksek performans gostermek tizere etkinliklerin yapildigr ortamlar: ifade eder.
Kaulim spor ortamini olusturan bilesenler ¢ocuklar, ergenler ve yetiskinler olarak ii¢ sinifa ayrilmistr. Bu

bilesenlerin igeriklerinin tanimlari asagidaki sekildedir:

*  Cocuklar: Spora baglama yaslarindan genellikle 12 yas civarina kadar siiren, gesitli spor dallarina
katlim gostererek gerekli becerileri kazanmay1 amaglayan ve bu gelistirdigi temel beceriler dogrul-
tusunda ilerleyen dénemlerde, spor ortamlari arasinda tercih yapabilecek bireylerden olugmaktadir.

* Ergenler: 12 yagindan yetigkinlik yasina (Ergenlik déneminin sonu) ulasan bireylerden olusur.
Spora katilimdaki amag saglikli yasam tarzi, sosyal baglar kurma, kabullenilme ve ¢esitli yasam
becerileri kazanmakur. Bireyler bu ortamda katlimi yetiskinlige kadar siirdiirebilirler. Sporu bira-
kanlar bu donemde kazandiklart beceriler ile yeniden yetiskin yaslarda katilim saglayabilirler.
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* Yetigkinler: Ergenlik donemini tamamla-
mis bireylerden olusur. Ama¢ katlim spor
ortaminin 6nceki donemlerindeki kaza-
nimlarini korumak ve gelistirmektir. Birey-
ler rekreatif yarisma ve etkinlikler ile serbest
zamanlarini, sagligini koruyucu ve eglenceli
spor etkinlikleri ile degerlendirir.

Performans spor ortamini olusturan bile-
senler ise “gelismekte olan sporcu, performans
sporcusu ve yiiksek performans sporcusu” olarak
tanimlanmigtr. Bu bilesenlerin igerikleri asagida
aciklanmustir:

* Geligmekte olan sporcu: Spora baglayan
cocuklar arasinda ergenlik dénemi he-
men O6ncesi veya ilk yillarinda olan, po-
tansiyelleri dogrultusunda spor dalinda/
dallarinda performanslarini gelistirmek,
yarismalara hazirlanmak i¢in antrenman
yapan bireyleri tanimlar. Amag sporcula-
rin yarismalara ve sonraki asamalara yo-
nelik olarak performanslarin: gelistirmek
icin gerekli olan teknik-taktik, fiziksel,
biligsel ve kisilik gelisimine y6nelik etkin-
liklerdir. Gelismekte olan sporcularin se-
cilen spor dalinin 6zelliklerine gore erken
ozellesmesi gerekebilir. Bu durumda bire-
yin heniiz ¢ocuk oldugu unutulmamall,
antrenman ve yarigmalarda bireylerin bii-
tiinsel gelisimi gozetilmelidir.

* Performans sporcusu: Bireyler artk ye-
tiskinlik yasindadir veya yaklasmis du-
rumdadir. Antrenman ve etkinliklerin
odak noktasi yarismak ve bu yarigmalar-
da basarili olmak igin gerekli olan ka-
pasitelerin gelisimidir. Gelismekte olan
sporcularin performans sporcusu olmak
icin gegisi siirecinde antrendrler biling-
li davranmali ve sporcularin performans
sporcusu olacak bireylerin se¢ciminde ¢ok
dikkatli olunmalidir.

* Yiiksek performans sporcusu: Bu grup-
taki bireyler yetiskinlerden olugmaktadir.
Performans sporu ortaminin en az katilimi
bu grupta yer alir. Ust seviye liglerde, ya-
rismalarda veya uluslararasi diizeydeki or-
ganizasyonlarda yarisan sporcular bu grupta
degerlendirilir. Bu ortama ulagabilmek icin
bireylerin spora bagliligin yiiksek olmasi ve
gelisim gostermesi beklenir.

Spora katlim agamalari Sekil 1.2°de gosterildi-
gi gibi, birbiri ile bagli bir yap: halindedir. Spora
katlim saglayan birey; ilgisi, becerisi veya olanak-
lart dogrultusunda “katilim spor ortamlar1” igeri-
sinde ilerleme gosterebilecegi gibi, uygun sartlarin
olugsmasi durumunda performans sporu ortamina
da gecisler yapabilir. Diger taraftan “performans
spor ortamindan” bir birey katilim spor ortaminin
uygun olan cesitli kademelerine gecis yapabilir.

Ayni sekilde birey, bir spor ortaminda stirdiir-
digii etkinliklerin yaninda, bagka bir spor dalini,
bagka bir spor ortamini da deneyimleyebilmek-
tedir. Ornek verecek olursak; performans sporu
ortaminda bir spor kuliibiinde yarigmaci olarak
futbol oynayan birey, aynt zamanda kaulim spor
ortaminda tenis oynayabilir veya ylizme yapabilir.
Dogal olarak spora katilimi belirleyen degiskenler
bireyin ihtiyaclari, ilgisi ve imkanlar1 goz oniine
alindiginda, dogrusal bir yapida olmadig: anlagil-
maktadir. Ancak bu durum katlim spor ortam-
larinda yas ilerledik¢e azalan bir yap:1 halindedir.
Performans spor ortami i¢in bu azalis daha hizl
bir sekilde gozlenebilir.

Bireyin spora basglama yillarinda bircok etkin-
lige birlikte katilmasi, hareket ve beceri gelisimi
icinde biiyiik 6nem tagimaktadir. Spora baglama
dénemleri siirecinde, bireyin gesitli spor becerileri-
ni deneyimlemesi ve gelistirmesi, beraberinde, yeni
becerilerin 6grenilmesine de kolaylik, beceriler ara-
st transfer ve becerilerin cesitlenerek hareket cesitli-
liginin gelismesini saglayacakur.
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@

Ogrenme Ciktisi

3 Spora katilim sireglerini agiklayabilme,
4 Katilim ve performans spor ortamlarinin amaglarini agiklayabilme,
5 Farkli spor ortamlarindaki bireylerin 6zelliklerini tanimlayabilme.

Antrenorlerin - spora  ka-
tilim  siirecleri hakkinda
bilgi sahibi olmasi neden
onemlidir?

Spora  kaulim = siireclerini
daha iyi anlamak icin, spor
okullar1 ve spor kuliipleri-
nin igleyis sistemlerini goz-
lemleyiniz. Farkli ortam-
larin amaglari ve igerikleri

hakkinda fikir olusturunuz.

Spora katulim stirecleri dii-
stiniildiigiinde  bireylerin
yasam boyu spora katlimi-
nt saglamak igin, katulim
ve performans ortamlarini
ve amaglarint ilgi kisilerle
paylaginiz.

SPOR ORTAMLARINA GORE
ANTRENORLUK

Spora katlim siireclerindeki farklilik, bu or-
tamlardaki antrenorlerinde farkli ozellikler tasi-
masini gerekli kilmistr. Kaulim sporu antrenérleri
ile performans sporu antrenorleri bulunduklar
ortamdaki bireylerin gelisim ihtiyaglarinin, beceri
diizeylerinin ve beklentilerinin farkinda olmalidir.
Spor ortaminin gerekliliklerini anlayan antrenérler,
spora katilimi artiracak ve sporun sundugu firsat-
lardan, kaulimcilarin en iist seviyede fayda elde et-
melerine olanak saglayacakur.

Kaulim sporu antrendrliigiiniin en belirgin
ozelligi, yarigma performansina odaklanmanin
olmamasidir. Katlim sporu ortaminda bireyler,
sporla daha diisiik oranda baglilik kurarlar. Katulim
sporunun kazanimlari kisa vadeli ve anlik memnu-
niyetlere yoneliktir ve bu yiizden antrenman etkin-
likleri, bireyin ihtiyaglarina yonelik ve uzun siireli
olmayan béliimler halinde tasarlanir. Antrenman
stkliklari az oldugundan dolay: antrenérler, bu or-
tamlarda performans gelisimine ¢ok agirlik verme-
den, bireyin diger gelisimsel ihtiyaglarina yonelik
antrenorlitk yapmasi beklenir.

Performans sporu ortamlarinda ise durum fark-
lidir. Performans spor ortamlarindaki antrenérler,
sporcularinin yarismalarda basarili sonuglar alma-
st icin performanslarini etkileyecek degiskenleri,
asamali olarak gelistirmeye yonelik planlama yap-
mali ve antrenman etkinliklerini tasarlamalidur.

Bu amaca yonelik yapilacak planlamalarda fiziksel
uygunluk, teknik ve taktik caligmalari, psikolojik
destek vb. ihtiyaglara yonelik igeriklerin belirgin
olarak vurgulanmasi gereklidir. Antrenérler hedef-
lerini, hem kisa hemde uzun vadeli olarak belirle-
melidir. Antrenérler etkili antrenérlitk yapabilmek
icin, gorev yapuklari ortamlarin ihtiyaglarini iyi
belirlemeli ve bu ihtiyaclara yonelik antrenman
planlamali ve etkinlikleri bunlar1 gozeterek tasarla-
malidir. Antrenman etkinlikleri ve yarisma planla-
malari agamali bir ilerleme gosterecek sekilde aylik,
donemlik, yillik ve hatta 2-4 yillik olacak gekilde
planlanmalidir.

Spor ortamlarindaki bireylerin ve spor ortam-
larinin 6zelliklerinin bilinmesi, antrendrlerin kar-
silasacaklar1 unsurlarin {istesinden etkili bir sekilde
gelmelerinde kolaylik saglayacaktir. Bu durumda
her bir spor ortamina yonelik etkili antrenérlitk
icin, bilinmesi gereken bazi temel bilgiler vardir.
Antrendrler katlim spor ortamu icin farkli perfor-
mans, spor ortamui i¢in farkls tiirde bilgiye ve bece-
riye sahip olmalidir.

Katihm Sporu-Cocuk Antrenérligi

Kaulim sporu ortamlarindaki 6-12 yas arali-
gindaki gocuklara yonelik olarak yapilan antrenér-
liktiir. Cocuklar spora kaulim siirecinde eglen-
meye ve zevk almaya ihtiya¢ duyarlar. Cocuklarin
dogasi geregi spora katilimin en temel nedeni, ilgi
cekici ve tatmin edici olmasidir. Kaulim spor or-
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taminda ¢ocuklar, temel hareketlerin gelisimine ve
spor ortamindaki ¢esitli firsatlar: denemeye ihtiya¢
duyarlar. Yeni arkadaglar edinmek veya arkadaglik
baglarini giiclendirecek, kisisel ve sosyal yeterlilik-
lerini gelistirecekleri bir ¢evreye ihtiya¢ duyarlar.
Cocuklara yonelik katlim sporu ortaminda ant-
rendrlerin, bu ihtiyaglara yonelik olarak planlama
yapmast ve davranmasi 6nemlidir. Dolayisiyla,
antrenorler bu ortamlarda yarisma ve performans
gelisimine yonelik planlama ve davraniglardan ka-
¢inmalidir. Antrenmanlar, ¢esitli oyunlar ve kolay-
lagturilmis spor etkinlikleri, kaulimeilarin gelisim
diizeylerine uygun ve ihtiyaglarina y6nelik olma-
lidir. Bu ortamdaki antrendrlerin odak noktasi,
temel hareketlerin (kogma, sigrama, nesne kontro-
lii vb.) gelisimine kolaylastirilmis spor etkinlikleri
icinde yer vermek olmalidir. Cocuklara bir spora
ozgii beceriler kazandirilirken, agamali olarak ve
mutlaka eglenceli bir sekilde kolay yapilabilir et-
kinliklerle baslanmalidir.

Genel olarak, cocuklarla ¢aligan katulim spo-
ru antrenori, katt bir yapi olusturmadan oyun ve
uygulama ortamini, esnek bir sekilde degistirebi-
len bir kaynak kisi gibi davranmalidir. Bununla
beraber, g¢ocuklarla ¢alisan katulim sporu antre-
norlerinin, ¢ocuklarin uygun gordiikleri sekilde
spor etkinliklerini degistirmeleri ve oyun algisini
destekleyen bir yaklasimla antrenérlitk yapmalar:
gereklidir. Antrenman etkinlikleri planlanirken,
kaulimeilarin sporun igerisinde olan tiim unsurlar
deneyimleyebilecegi bir ortam tasarlanmali ve tiim
bireylerin en {ist seviyede aktif olmalarini saglaya-
cak etkinlikler secilmelidir.

Katlim spor ortamlarindaki ¢ocuklarin, haf-
talik antrenman etkinlikleri dért saatten fazla ol-
mamalidir. Ebeveynler 12 yasina kadar ¢ocuklarin
farkli spor dallarini ve fiziksel aktiviteleri katilim
spor ortamlarinda deneyimlemeleri konusunda
bilgilendirmelidir. Kaulim spor ortamlarinda-
ki antrenérlerin, ¢ocuklarin spor ortami disinda
da sosyallesebilecegi aktiviteler diizenlemesi de
onerilir. Antrenodrler ¢ocuklara spor etkinlikleri
aracilhigtyla isbirligi, disiplin, liderlik ve irade gibi
yasam becerileri gelistirmelerine yonelik firsatlar
sunmalidirlar.

Ozetle kaulim spor ortaminda gocuklarla ga-
lisan antrenérler, antrenmanlart planlarken ko-
laylastirilmis spor etkinliklerini eglenceli ve neseli
seklinde tasarlamalidirlar. Temel hareket gelisimini
on planda tutarak, spora 6zgii beceri kazanimi sag-
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lamalidir. Yasam becerilerinin kazanimini, sosyal
baglarin giiclenmesini ve spora bagliligi artrmay:
desteklemelidirler.

Katilm Sporu- Ergen ve Yetiskin
Antrendrligu

Ergenler ve yetiskinler gruplarindan katilim
sporu ortamint segen bireylere yonelik yapilan ant-
rendrlitktiir. Bu grup, profesyonel olmayan yerel
seviyedeki yarigmalara katilan, ancak amaglari eg-
lenmek ve miicadele etmek olan kisilerden olusur.
Her ne kadar temel amaglari yogun bir spor dene-
yimi kazanmak olmasa da ve sadece rekreasyonel
olarak yaristyor olsalar bile, performans ihtiyaglari-
n1 kargilamaya 6nem vermektedirler. Bu grupla ca-
lisan antrendrlerin, genglerin ve yetigkinlerin spor
becerisi 6grenmek, yasam becerisi gelistirmek ve
sosyallesmek icin spora kaulim gosterdiklerini bil-
meleri ve antrenmanlari planlarken bu 6zellikleri
gdz oniinde bulundurmalart gereklidir. Antrenér-
ler antrenmanlari planlarken; eglenceli yarigmala-
rin, fiziksel uygunlugun ve sosyal etkilesimi des-
tekleyen unsurlar ile temel hareketlerin gelisimine
ve beceri gelisimine ydnelik olarak da etkinlikler
tasarlamalidirlar.

Ergen ve yetigkinler icin, katilim spor ortam-
larinda spor becerisinin gelisimi biraz daha 6nem
kazanmaktadir. Cinkii bu gruptaki bireyler takim
veya spor ortamindaki gorev ve rollerini geregince
yerine getirmek istemektedirler. Bu nedenle spor
becerilerinin yeterli diizeyde 6gretilmesi gerekir.
Dolayisiyla, antrenmanlarin hem eglenceli yaris-
malardan hem de spor becerisinin 6grenilmesi ve
gelistirilmesine yonelik etkinliklerden olusmasi ge-
reklidir. Yarismalara verilen 6nemin ¢ok olmamast
ve kaulimeilar tizerinde kaygt ve stres olusturma-
masi gereklidir.

Bireyler gelisimsel bir durum olarak ergenlik
dénemiyle birlikte, kendi becerilerini bagkalar: ile
kiyaslama egilimine girerler. Bunun iistesinden gel-
mek icin antrendrler, sporcularin gelisimini kendi
gelisimi ile karsilastirmaya yonlendirmeli ve birey-
sel oldugu kadar, takim icindeki sorumluluklarryla
kendini tanimlamasina yonlendirme yapmalidir.
Bu dénemde antrenérlerin 6nem vermesi gereken
bir diger husus ise katilimcilarin i¢sel motivasyon
gelistirmelerine destek olmakuir.
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Performans Sporu Antrenérliigi -
Gelismekte olan Sporcu

Bir spor dalinin becerilerini gelistirmek ve elit
sporcu olmak amact ile bu spor ortamint tercih eden
13-15 yas arasindaki bireylere yapilan antrenérliikeiir.
Bu ortamdaki bireylere yonelik antrenmanlar, eg-
lenceli ve keyifli etkinlikler ile spora 6zgii becerilerin
ogrenilmesi ve gelistirilmesi icin gereken etkinliklerin
beraberce ve esit oranda tasarlanmasini gerektirir. Asa-
malt olarak artan beceri ve performans gelisimi etkin-
likleri, bireyin icinde bulundugu ve gelecekreeki yaris-
ma ve rekabet seviyesini artirmaya yonelik olmalidir.

Performans sporu ortamindaki gelismekte olan
sporcular, sadece sporun sagladig bireysel ve sosyal
faydalardan dolayr degil, ayni zamanda rekabet ve
performans gelisimlerinin sagladigs kazanma, daha
ust seviye takimlara/kuliiplere secilme, milli sporcu
olma gibi dis kaynakli nedenlerden dolay: da spora
katlirlar. Bu nedenlerden dolay1 bir spor dalinda
oncelik verirler ve daha yogun olarak o spor da-
linin etkinliklerine katilirlar. Bu baglamda ant-
rendrler icin onemli olan, antrenman, yarisma ve
diger organizasyonlari gelismekte olan sporcularin
amaglarina gore diizenlemektir. Bu amaglara yone-
lik planlama yaparken, antrenman etkinliklerini iki
kapsam igerisinde degerlendirmek gereklidir. Bun-
lar “Amagli Oyun” (Deliberate Play) ve “Amagclt
Alistirma” (Deliberate Practice) kavramlaridir.

Amagls oyun etkinlikleri sporcularin iglerinden
gelerek ve severek kauldiklari, asil amaci eglenmek
olan, sporda beceri gelisimine de katki saglayacak
etkinliklere denir. Bu etkinlikler bir sporun oyun
kurallarinin, katlimeilarin istekleri dogrultusunda
esnetilerek, yetigkinlerin etkisinin ¢ok az oldugu
veya olmadig1 oyunlardir.

Amagls alistirma etkinlikleri ise, beceri ve perfor-
mans gelisimini saglamaya yonelik olarak tasarlanan
etkinliklere denir. Bu etkinliklerde amag, her bir
sporcunun becerisini ve performansini gelistirmektir.
Antrendrler sporcularin beceri ve performans ihtiyag-
larint uygun gozlem ve dlgme yontemleri ile belirleye-
cek bilgiye ve bu unsurlari gelistirmeye yonelik beceri
diizeyine sahip olmalidir. Amagli oyun etkinliklerinde
antrendrler tam olarak karar vericidirler. Antrenorler
ayn1 zamanda odak noktalarini hareket gelisiminden
daha ¢ok, spora ozgii becerilerin 6gretimine yogun-
lastirmalidir. Bunun igin antrendriin spor dalina 6zgii
bilgisi, 6gretime yonelik bilgisi ve geribildirim yeterli-
lik diizeyinin yiiksek olmasi ¢ok 6nemlidir.

Performans Sporu Ortami
Antrenérlugu — Performans Donemi

Performans spor ortamindaki antrendérler, sporcu-
larina agamali olarak zorlasan yarigma/miisabaka fir-
satlar1 saglamalidir. Sporcu gelisiminin bu doneminde
antrendtler, sporcularinin beceri ve performanslarini
test edecekleri yerel, ulusal veya uluslararas: diizeyler-
de yarisma ortamlart sunmalidir. Saglayacaklari bu
firsatlar ile sporcularinin basart duygusunu yasama-
larindan, yeni yerler gérmelerinden, farkli seviyeler-
de miisabakalara katilmalarindan ve egsiz deneyimler
edinmelerinden keyif almalarini hedeflemelidir.

Performans spor ortamlarindaki antrendrlerin
organizasyon ve performans yonetimi gorevlerinin
yani sira yetenek ve takima sporcu se¢imi konusunda
da gorevleri vardir. Bu noktada antrenérlere diigen
sorumluluklar ¢ok fazladir. Antrendrler segecekleri
geng sporculart belirlerken onlarin elit seviyede spo-
ra devam edip edemeyecegi, kaulim sporuna gegip
gecmeyecegi veya sporu birakip birakmayacag konu-
sunda kritik kararlari veren bireylerdir. Antrendorler
sporcularinin bir spor igerisinde 6zellesmesi (yani
belirli bir veya iki pozisyon/mesafe vb.), bu konu
tizerinde performans ve beceri gelistiren yogun calig-
malar yapmast i¢in sporcularini motive etmelidirler.

Bu asamada antrenérler antrenman etkinliklerini
belirlerken amagli alistirma etkinliklerini, amagli oyun
etkinliklerinden daha 6n planda tutmali, ancak amagli
oyun etkinliklerine de mutlaka yer vermelidirler.

Performans Sporu Antrenérligu-
Yiuksek Performans Donemi

Bu dénemde sporcularinin ihtiyaglar, yiiksek
performans gelistirme/koruma ile yarismalarda ba-
sart elde etmek oldugu icin, antrenérler buna y6ne-
lik bir yonetim gekli gelistirmelidirler. Antrenmanlar
performanst gelistirme ve beceriyi koruma {izerine
yapilandirilmalidir. Antrenérler sporcularina  opti-
mal diizeyde yarisma ortamlari saglamali ve boylelik-
le sporcularina 6nemli digsal motivasyon (Orn. mag
kazanma vb.), sosyal destek elde etme (Orn. medya
destegi vb.) ve basarili olmalarina bagli olarak 6z ye-
terlilik kazanmalarini saglamalidirlar. Antrenérler yo-
gun antrenman etkinliklerin yipratct etkisini azalmak
icin, sporcularin sosyal yonlerini destekleyici unsur-
lars, aralikli olarak diizenleyecegi etkinliklerle sagla-
malidirlar. Sporcularin yetiskin olmasi ve belirli bir
olgunluga ulagmasi ile birlikte, tist-alt iliskisini azalta-
rak, sporcularin da fikrini almasi, antrendr-sporcu ilis-

11




Antrenérlik Meslegine Giris |

kisinin giiclenmesine katki saglayacak ve sporcunun
performansini olumlu olarak etkileyecektir.

Amagli oyun bu seviye spor ortamlarinda ar-
tik yoktur. Sporcular i¢in eglence ve keyif alma;
performans gelisimi, sportif basari, transfer olarak
sporcu kariyeri saglama ve ulusal takimlara segilme
gibi kaynaklardan saglanir.

Bu spor ortamindaki antrenérler, sporcularinin
beceri ve performanslarint en dogru dlgtimlerle test
ederek, ihtiyaclarina yonelik olarak en dogru alig-
urmalar ve egzersizler ile antrenmanlari planlamali-
dirlar. Bu seviyedeki sporcular, belirlenen sadece bir
alanda (pozisyon/ mesafe vb) calismalarini ilerletir-
ler. Antrenérler de sporcularinin 6zellesmis alanina

ve buna ydnelik becerilerin gelisimine fayda saglaya-
cak antrenman alistirmalari ve etkinlikleri tasarlarlar.
Antrenman igerikleri ile beraber antrenérler, sporcu-
larina dinlenme-toparlanma ve ¢alisma stratejileri/
etkinlikleri de planlamalidirlar. Antrenérler tiim bu
planlamalari sezon siireleri ve miisabaka araliklarin:
dikkate alarak giinliik, haftalik, sezonluk ve sezon
dist donemleri igerecek sekilde planlarlar.

Son olarak antrenérler elit seviyede performans
gelistiren sporcularnin bu amaca yonelik olarak
vazgegtikleri yasamin diger firsatlarini anlamali ve
saygt duymalidirlar. Antrenérler bu durumda spor-
cularin 6z verilerine destek vermelidirler.

KATILIM SPORU ANTRENORLUGU ‘

YETISKIN ANTRENORLUGU

ERGEN ANTRENORLUGU

GOCUK ANTRENORLUGU

‘ PERFORMANS SPORU ANTRENORLUGU

PERFORMANS SPORCUSU

GELISMEKTE OLAN SPORCU
ANTRENORLUGU

Sekil 1.3 Spora Katilim Siireglerine Gére Antrendrliik.

Kaynak: ICCE, 2013.

Ogrenme Ciktisi

6 Katilim ve performans spor ortamlari antrenorli

Unln ozelliklerini, amaclarini ve

ilkelerini ifade edebilme.

iliskilendir

Anlat/Paylas

gum—
Katilim ve performans spor
ortami antrendrlerinin et-
kinliklerini planlarken dik-
kat etmesi gereken unsurlar
nelerdir?

Cesitli kaulim ve perfor-
mans antrendrlerinin ant-
renman etkinliklerini goz-
lemleyiniz ve her iki spor
ortamlarindaki
ozelliklerini kiyaslayiniz.

9 ") v

Kaulim ve performans spor
ortamlarindaki gereklilikle-
ri ¢cevrenizdeki ilgili kisilerle

antrendr paylasarak tartginiz.
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SPOR ORTAMLARININ
PAYDASLARI

Spor ortamlarinin temel paydaglars; yoneti-
ci, antrendr, sporcu ve bunun yani sira kiiciik yas
grubu spor ortamlarinda ebeveynlerdir. Her bir
paydasin rol ve sorumluluklari, spor ortamindaki
verimliligi etkileyen 6nemli fakt6rlerdendir. Pay-
daslarin birbirleri ile olan olumlu etkilesimleri, et-
kili bir 6grenme-6gretme ortami olusmasini saglar
ve sporcularin gelisimini destekler. Antrenér olacak
bireylerin, spor ortamlarinin paydaslarini ve arala-
rinda nasil olumlu bir etkilesim kurulacagi hakkin-
da bilgi sahibi olmasi 6nemlidir. Asagida spor or-
tami paydaglarinin etkili bir iletisim kurabilmeleri
icin bilgiler ve stratejiler yer almaktadir.

Antrenér-Sporcu Bag

Spor ortaminin en temel paydaslari antrenorler
ve sporculardir. Spora katilim ortami fark etmeksizin
tiim antrenman etkinlikleri ve amaglar, bu iki unsur
etrafinda sekillenir. Antrendr-sporcu bagi, kargiliklt
olarak bilgilerin ve duygularin paylagilarak nedensel
olarak birbirlerini anlamalari olarak tanimlanir.

Sporcularinin gelisim saglayabilmesi, antrenér-
lerin, sporcularin ihtiyaglarina yonelik olarak ant-
renman etkinlikleri tasarlamast ve bunlarin spor-
cular tizerinde yapugt etki ile olusur. Bu etkinin
en biiyiik belirleyicisi, antrenorlerin sporculart ile
kurdugu etkili iletisim ve bagliliktr. Antrenér ve
sporcu arasinda olusan kuvvetli baglar, sporcularin
psikolojik unsurlarini (motivasyon, giiven vb.) en
tist seviyede tutarak, spor ortamindan edinecegi
deneyimlerin zengin olmasini saglayacakur.

Etkili antrenérler, her bir sporcusu ile giic-
lii baglar kurarak, onu neyin motive ettigini veya
harekete gecirdigini anlamaya caligirlar. Sporcu
acisindan da antrenér tarafindan dinlenmek ve an-
lasilmaya calisilmak, kendini degerli hissetmesini
saglar. Spor ortamindaki her bir sporcu ile bag kur-
mak, hem bireysel hem de takim olarak gelismenin
ve basari elde etmenin en temel unsurudur.

Antrendrlerin sporculari ile giiglii baglar gelis-
tirmesine yardimct olacak bazi stratejiler asagida
belirtilmistir.

* Sporcular ile etkili iletigim kurun: Antre-
nor ve sporcu arasindaki bagliligin ilk adi-
mi aralarinda iyi bir iletisimin olmasidur. lyi
iletisim kurarak antrenérler, sporcularini

daha etkili bir sekilde yonetebilir, 6nciilitk
edebilir ve rehberlik edebilir. Sporcular aci-
sindan bakildiginda gerek bireysel, gerekse
takim ortamu icerisinde fikirlerini, diisiin-
celerini veya endiselerini agik¢a ifade ede-
bilmek, antrendr ve sporcu arasindaki bag:
giiclendirecektir. Eckili bir iletisim kurmak
icin gesitli yollar vardir. Antrendorler sporcu-
lart ile iletisim yollarini belirlerken, sporcu-
larin kisisel 6zelliklerini dikkatle incelemeli,
sporcuya ve ortama ozgii iletisim yollarini
belirlemelidir. Demokratik iletisim yollart
isbirligi gerektiren durumlarda etkili olabi-
lirken, antrenoriin mutlak belirleyici oldu-
gu durumlarda otokratik bir iletisim yonte-
mi segilebilir.

Pozitif destek: Pozitif destek cesaretlendir-
me yoluyla bir sporcuyu, ulasmasi istenilen
hedeflere ulasmasinda ve spor ortamindaki
diger bireylerin yapict bir sekilde destekle-
melerine yardimer olacaktr. Takimlarinda
pozitif destegi on plana ¢ikarabilen antre-
norler hem sporcular ile hem de sporcula-
rin kendi aralarinda giiclii bir bag kurmala-
rint saglayacakur. Antrendrler pozitif destek
ile sporcularinin igsel motivasyonlarint bu-
lacaklarini ve bireysel olarak gelismeye de-
vam edebileceklerini goreceklerdir. Boyle-
likle sporcunun antrenériine ve kendine
inanci da artacakur.

Ilgi / Samimiyet:Antrenérler sporcularina
gosterdigi saygt karsiliginda saygi goriirler.
Antrendrler sporcular ile girdikleri etkile-
sim igerisinde onlara gosterdikleri ilgi ve bu
ilginin samimiyeti, antrenér-sporcu bagini
ve iletisimini belirleyen bir unsurdur. Ger-
cek, icten ve samimi bir ilgi gosteren bir
antrendr sporcularinin da ona ilgili ve sami-
mi olmasini saglar. Bu durum antrenérlerin
sporcularinin kisilik 6zelliklerini ve ihtiyag-
larini belirlemede bilgi saglar. Sporcularini
iyi tantyan antrenorler hem bireysel hem de
takim olarak gii¢lii baglar kurmasi icin bu
bilgileri kullanir.

Ulagilabilir olma: Sporcular antrenérlerini
bir lider, danigman olarak gordiiklerinden,
ihtiya¢ duydugunda antrenorii ile iletisim
kurabilecegini biliyor olmalidir. Ozellikle
cocuk ve geng sporcular genellikle tavsiyelere
ihtiya¢ duyarlar ve bazen de takip edecekleri
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bir lider ararlar. Antrenérlerin boyle durum-
larda sporculari tarafindan ulagilabilir ve etki-
lesime gecilebilir olmasi, sporculari ile giiglii
iliskiler kurmasina ve sporculari ile aralarinda
olan baglarin kuvvetlenmesini saglar.

* Giiven: Giiven giiclii bir bagin temel unsu-
rudur. Antrendr sporcular ile seffaf ve acik
bir iletisim kurdugunda ve gercek ilgi gos-
terdiginde olusur. Giiven saglandiktan son-
ra sporcular daha dikkatli ve igten bir bag
kurarlar. Spor ortamindaki tim bireyler
giiven duydugunda, spor deneyimlerinin
tadini daha cok cikarabilirler. Karsilikli olu-
san giiven takim performansina da olumlu
katk: saglar.

Ebeveyn- Sporcu lligkisi

Spor ortamlari temelde antrenér-sporcu ve ant-
renman etkinliklerinden olugsa da, katilimcilarin
yaslarina bagli olarak sporcularin ebeveynlerinin
de spor ortamina olan etkilerinin énemi biiyiik-
tiir. Ebeveynler ¢ocuklarin gerek spor ortamindaki,
gerekse spor disindaki gelisimlerine etki eden en
onemli unsurlarin baginda gelmektedirler. Bireyin
gelisim stiresince ihtiyag duydugu ¢evrenin 6nemi
gdz oniine alindiginda, ailenin etkisi temelde rol
model olma, bireyin deneyimlerine yonelik kes-
tirimde bulunma (bireyin yetkinliklerine yonelik
ctkarimda bulunma) ve deneyim saglayici olma
(deneyimlere yonelik cesaretlendirici ve destekleyi-
ci olma) lizerine yogunlasir.

Aragtirmalar ebeveynlerin bir sporcu olarak iyi
rol model olmasinin, ¢ocugun spora olan baglilig-
nt arturdigin ve farkindalik sagladigint gostermis-
tir. Ebeveynlerin ¢ocuklara sagladigi olumlu geri
bildirimler ve destekleyici yaklagimlar, cocuklarin
yetkinliklerini daha iyi algilamasina ve spora bag-
liligint saglayacakur. Ayni sekilde destekleyici ve
cesaretlendirici davraniglarla beraber daha az bas-
kict davranis sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda,
daha yiiksek yetkinlik farkindaligi, spora katilmak-
tan zevk alma ve igsel motivasyon yiiksekligi goz-
lenmigtir. Ozetle ebeveynlerin gocuklarinin spora
kaulimina yonelik distinceleri ve davranislari, ¢o-
cuklarin psikolojik ve davranigsal kazanimlar ile

dogrudan etkilidir.

Baska bir durumda, ebeveynlerin ¢ocuklarin
beceri ve performans gelisimlerine yonelik beklen-
tilerdir. Bazt durumlarda ebeveynler, ¢ocuklarin-
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dan yiiksek diizeyde beceri, performans gelisimi
ve basari/kazanma beklentisi icine girmektedirler.
Bu durum ¢ocuklar {izerinde istenmeyen diizeyde
bir stres olusturmakrtadir. Cocuklarin iizerine olu-
san baskici ebeveyn davraniglarini aragtiran calig-
malarda, ¢ocuklarin ebeveynlerinden sosyal yonde
destekleyici davraniglarda bulunmalarini ve beceri,
performans ve taktiksel yondeki bilgileri antrenor-
lere birakmalarint bekledikleri yoniinde bulgulara
rastlanmistir.

Kiiciik yas grubu sporcularin gelisimi g6z
oniinde tutuldugunda, antrenérlerin, sporcularin
ebeveynleri ile iyi bir iletisim halinde olmasi ge-
reklidir. Antrenérler, sporcu ve ebeveynlerini spor
ortaminin amaglarina gére yonlendirmelidir. Bu iyi
iletisimin 6n kosulu saglikli bir antrenér-ebeveyn
iliskisidir.

Antrenor - Ebeveyn iligkisi

Giiniimiizde ebeveynler, ¢ocuklarinin spor be-
cerisi gelisimine ¢ok fazla miidahil olmaya 6nem
vermekte ve onlari bagarisizliktan korumaya ihti-
yag¢ duymaktadirlar. Ebeveynler cocuklarinin katil-
diklar1 spor ortamlarini, ¢ocuklart ile bag kurmak
icin bir arag olarak gormekte ve ¢ocuklarinin spor
deneyimleri edinme siire¢lerini miimkiin oldukea
basarili kilmak istemektedir. Bazi ebeveynler ¢o-
cuklarinin yagadiklar1 spor deneyimlerini, kendi-
leri ile normalin iistiinde bir 6zdesim kurmakta-
dir. Cocuklarin yasadiklart basart veya basarisizlik
durumlarini kisisel olarak gormekte ve kendilerini
bu durum ile 6zdeglestirmektedir. Bu diizeyde bir
baglilik olast bir basarisizlik durumunda sporcu ile
ebeveyn arasinda kizginlik olusturmakta, ¢cocugun
daha ¢ok kontrol altina alinmak istenmesi, hatta
bazen de ¢ocugun kabullenilmemesi durumlarina
kadar ulasabilmektedir.

Diger bir yandan tiim velilerin de mutlaka
olumsuz ebeveynlik davraniglarinda bulundugu-
nu sdylenemez. Zamanlarinin 6nemli bir kismini,
cocuklarinin spor gelisimine yonelik etkinliklere
ayiran ebeveynler arasinda da bu siiregte, cocuguna
ve onun spor ortamindaki gelisimine olumlu kat-
ki saglayan bir kisimda vardir. Bu grupta yer alan
ebeveynler ¢ocuklarinin gelisimine odaklantr, ant-
rendriin belirledigi amaglar dogrultusunda spor or-
tamina katki sunar, ¢ocugunun spor deneyimleri-
nin sonuglarina odaklanmadan ¢ocuklarina olumlu
tepki verir, kisisel tutum ve ¢abalari ile cocuklarina
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iyi birer rol model olmaya gayret gosterirler. Ebe-
veynler bu tiir olumlu ebeveynlik davranilar: ile
cocuklarin spor deneyimlerinin tadini ¢ikararak
gelisebilecegi bir spor ortaminin gekillenmesine
yardimei olabilirler.

Sporcularinin ebeveynleri ile iyi iliskiler olustur-
malari i¢in antrendrlerin onlarla igbirligine, onlara
kars1 seffaf olmaya ve tabii ki ebeveyn beklentilerini
anlamaya ihtiyaglari vardir. Dogal olarak ebeveyn-
lerin ¢ocuklarinin spor ortamindaki deneyimleri ve
gelisimleri hakkinda bilgi sahibi olma ve alinacak
kararlara katulma haklari vardir. Antrenérler ebe-
veynlerle birlikte hareket ederek ve bu isbirliginin
gliclti yonlerini kullanarak ¢ocuklarin, verimli spor
deneyimlerini yasayacaklari ortamlar olusturabilir-
ler. Bu etkilesimi olusturmak icin antrendr, spor
ortaminin dzelliklerine ve ¢ocuklarin spor deneyi-
mi ihtiyaglarini gére olusturdugu temel degerleri ve
amaglar1 ebeveynlerle paylasmalidir. Bu iletisimle
birlikte ebeveynler, antrenérden ne bekleyecekleri-
ni bilecek ve kisisel endiselerini paylasabilecekler-
dir. Antrendérlerin ebeveynlerden beklentisi oldugu
kadar, ebeveynlerin de antrendrlerin beklentisi ola-
cakur. Genellikle ebeveynler ¢ocuklara adil davra-
nilmast beklentisi icerisindedirler. Antrenérler bu
siiregte uygunsuz ve adil olmayan davranislar ice-
risine girmemelidirler. Cocuga odaklanan ve ebe-
veyn-antrendr arasindaki tutarlt iletisim,cocuklarin
biitiinsel gelisimine yardimer olacakur.

Antrenérlerin, ebeveynlerle etkili bir iliski ku-
rabilmesi i¢in uygulayabilecekleri stratejiler agagida
belirtilmigtir:

* Ebeveynlere spor hakkinda bilgi verin:
Ebeveynler ¢ocuklarinin kauldiklari spor
hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahibi ol-
mayabilirler. Onlart spor dalinin kurallar,
becerileri ve stratejileri gibi konularda bilgi-
lendirerek oyun hakkinda bir anlayis gelis-
tirmelerine yardimei olun. Bu siiregteki so-
rularint cevaplayin ve onlari spor hakkinda
daha fazla bilgi edinebilecekleri kaynaklara
yonlendirin.

e Ebeveynlerin davranislar: i¢in kurallar
belirleyin: Ebeveynler spor ortamlarinda
nasil dogru ve yararli davranilmasi konu-
sunda antrenorler tarafindan bilgilendiril-
melidirler. Antrenoérler, antrenmanlarda,
yarigmalarda ve diger organizasyonlarda
ebeveyn davransglari iin kurallar gelistirir-

ler ve sezon baginda bunlari ebeveynler ile
paylagirlar. Bu kurallara 6rnekler vermek
gerekirse; gocuklarina yonelik olumlu des-
tekleyici davransglar sergileme, ¢ocuklarina
yonelik olumsuz elestiri, bagirma ve kotii
sozler sdylememe, antrenére gerek antren-
manlarda gerekse yarismalarda miidahale
etmeme vb. olarak siralanabilir. Antrenorler
bu kurallart ebeveynlerin durumlarina gore
geligtirebilirler.

Ebeveynlerle iki yonlii iletisim kurun:
Antrendrlerin, ebeveynlerle etkili bir ile-
tisim kurmasi ¢ok énemlidir. Bunun i¢in
ebeveynlerle goriisme yeri ve zamanlari
belirlenmelidir. Ebeveynlerin kendileri-
ni ifade etmelerine firsatlar sunulmali ve
soylediklerine agitk olunmalidir. Bazi du-
rumlarda ebeveynler saldirgan bir durum
icerisinde olabilirler. Bu durumda mutlaka
takimin teknik veya idari personelinden
yardim alinmali ve arabuluculuk yapmasi
istenmelidir.

Ebeveynlere olumlu davraniglar gelis-
tirmeleri igin egitim verin: Ebeveynler
zaman zaman davraniglarinin ¢ocuklar {ize-
rine etkisini tahmin edemezler. Ebeveyn-
lerin davranislarinin olumsuz sonuclarinin
neler olabilecegi hakkinda bilgilendirilme-
leri faydali olacakur. Ayni sekilde olumlu
ve destekleyici ebeveyn davranislarinin da
cocuklarin gelisimi tizerindeki istenen et-
kilerini hakkinda bilgilendirme gereklidir.
Ebeveynlere ¢ocuklarin sadece spor becerisi
veya performans ile ilgili degil, sporculara
kazandirmak istediginiz diger becerilerin
(6zgiiven, is disiplini, zamani etkili kullan-
ma vb) gelistirilmesi ve gliclendirilmesi igin
de bilgilendirilmesi ve bu hususlara dikkat
etmeleri icin tegvik edilmesi gerekir.

Periyodik toplantilar diizenleyin: Spor-
cularin gelisimleri farkli dsnemlerde farkls
ihtiyaclarin karsilanmasina baglidir. Ebe-
veynler ile diizenli yapilacak toplantularla,
icinde bulunulan dénemin ve bir sonraki
dénemlerin ihtiyaglari, lojistigi, antreno-
rin  sorumluluklart ve ebeveyn sorum-
luluklari paylagilmalidir. Ebeveynleri bu
stirecin i¢ine dahil etmek ve kararlari be-
raberce almak, antrendr-ebeveyn iligkisini
giiclendirecektir.
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Ogrenme Ciktisi

7 Antrenor ve sporcu baglilidi iliskisini agiklayabilme
8 Spor ortamlarinin temel paydaslarinin rol ve sorumluluklarini agiklayabilme

Verimli bir spor ortamu
olusturmak i¢in antrenor-
ler, spor ortammnmn diger
paydaglart ile saglikli bir
etkilesim kurmada nelere
dikkat etmelidirler?

Farkli spor ortamlarinda
gorev yapan antrenorlerin,
sporcu ve velilerle nasil bir
etkilesim icinde olduklarin
gozlemleyiniz. Farklt web
kaynaklarindan bu konu
tizerine yazilmig kaynaklar-
da yer alan bilgilerle, goz-

lemlerinizi iliskilendiriniz.

Farkli spor ortamlarinda
gbrev yapan antrendrler
ziyaret ederek, sporcu ve
velilerle nasil bir etkilesim
icinde olduklarini gozlem-
leyiniz. Bu gozlemler so-
nucunda edindiklerinizi bu
boliimde  &grendiklerinizle
kargilagtirarak ¢evreniz ile
paylasginiz.

" | Arastirmalarla
&= lliskilendir

o«

e

Spor ortamlarinin degisen ihtiyaglar1 antre-
norlerin daha kapsamli bir yetkinlige sahip olmasi-
nt gerekli kilmistir. Antrendrlerin beraber ¢alistik-
lar1 sporcularin sadece atletik performans ve teknik
kapasitelerini gelistiren bireyler olmaktan ¢ikarak
bunun yaninda sporcularin biitiinsel gelisimlerine
katkida bulunan bireyler olmasi giiniimiiz spor or-
tamlarinda aranan antrendr yetkinligi olmaktadir.
Alan yazinda antrenérlerin buna yonelik olarak
sergiledikleri davranuglari inceleyen aragtirmalar
bulunmakta ve her gegen giin ¢esitlenmektedir.
Antrenérlerin gerek performans gerekse katilim
sporu ortamlarinda sergiledikleri davranislarin
neler oldugu, spor ortaminin verimliligi hakkin-
da 6nemli bilgiler saglamaktadir. Bunlara 6rnek
verilecek olursa sporcularin atletik performans ve
teknik becerilerinin yaninda onlarin zihinsel ola-
rak hazirlanmasi, gelecege yonelik hedef belirleme-
si gibi konularda da yetkinlik kazanmis olmalar:
beklenir. Tiirk sporcular tizerinde antrenérlerin
sahip olmasi beklenen bu giincel beceriler izerine
yapilmis birtakim aragtirmalar ve bu aragtirmalarin
ulagmak i¢in baglanular asagida verilmistir.
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* Iki Basketbol Egitimi Ortaminda Antren-
man Etkinlikleri, Antrenér Davranislari
ve Sporcularin Psikososyal Kazanimlarinin
Kargilastirilmasi.

https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tez-

SorguSonucYeni.jsp

 Sporcular Igin Antrenér Davranislarini De-
gerlendirme Olgeginin Tiirkge Uyarlamast
(SADDO): Gegerlik ve Giivenirlik Calismast.

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/151557

* Sporcular Tarafindan Algilanan Antrenér
Davranislarinin Bazi Degiskenlere Gore In-
celenmesi
https://dergipark.org.tr/tr/pub/eriss/is-
sue/46550/584369

* 'The Effect of Coaching Behaviors on Tennis
Players and Swimmers.
https://sportpedagogy.org.ua/index.php/
PPS/article/view/1126/728


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/151557
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/151557
https://dergipark.org.tr/tr/pub/eriss/issue/46550/584369
https://dergipark.org.tr/tr/pub/eriss/issue/46550/584369
https://sportpedagogy.org.ua/index.php/PPS/article/view/1126/728
https://sportpedagogy.org.ua/index.php/PPS/article/view/1126/728
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Antrenorlik mesleginin
tarihsel gelisimini
aciklayabilme

Caddas antrenorligin
kapsamini ve amaglarini
aciklayabilme

Antrendrlik Mesleginin

Gelisimi ve Kapsami

Bireyler, sagladig: cesitli faydalardan dolay1 spor ortamlarina yogun olarak katilim gésterirler. Spor ortamla-
11 bircok paydagin bir arada oldugu ve birbirleri ile etkilesim halinde olduklari ortamlardir. Antrenérler spor
ortami paydaglari arasinda 6nemli bir yere sahiptir. Diinya genelinde ¢esitli spor ortamlarinda gorev yapan
antrendr sayisinin bir milyondan fazla oldugu sdylenmektedir.

Antrenérlitk mesleginin sporun ortaya cikist ile paralel bir tarihsel gelisimi oldugundan bahsedilmektedir.
Siire¢ igerisinde toplumsal yapinin ve ihtiyaglarin degismesi spor ortaminin ve buna bagli olarak antre-
norlitk mesleginin de degismesine neden olmustur. Artan ve cesitlenen ihtiyaclar kargisinda antrenérlerin
gorev ve sorumluluklarinda da artis olmustur. Giiniimiizde antrenérlerin gorev yaptiklart ortamlar géniilli,
kismi zamanli ve ticretli (tam zamanli) olmak iizere ii¢ farkli ortamdan olusmaktadir. Antrenérlerin ¢alisma
ortamlar farkli olsa da birbirleri ile olan etkilesimleri spor ortamlarinin siirdiiriilebilir olmasina ve verimli
olmasina olanak saglayacakur. Antrendrler sahip olduklari bilgi beceri ve yeterlikleri kapsaminda sporcula-
rinin biitiinsel gelisimine katk: saglarlar. Farkli spor ortamlarindaki bireylerin gelisimsel ihtiyaglar: farklilik
gosterir. Antrendrler spor ortaminin gerekliliklerine gore sahip olduklar: bilgi ve yeterlilikleri ile planlama
yaparlar. Yapilan planlar ile sporcularin sadece spora 6zgii becerilerini degil biitiinsel olarak spor ortamin-
dan edinebilecekleri diger unsurlart da kapsayict olmalidir.
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Spora katilim siireglerini
aciklayabilme

Katilim ve performans spor
ortamlarinin amaclarini
aciklayabilme

Farkli spor ortamlarindaki
bireylerin ozelliklerini
tanimlayabilme

Spora Katilim Stregleri

Spora katilim siiregleri, bireylerin spora katulimint siirdiirmesi ve en verimli spor ortamlarinin saglanmasi
konusunda antrenérlere 6nemli bilgiler sunar. Spora katilim siireclerini gosteren bir¢ok model gelistirilmistir.
Bu modellerin ilki piramit modelidir. Piramit modeline gére, sporcu kazandig: basar1 ve gosterdigi perfor-
mansa gore siirekli bir ilerleme kaydeder. Piramit modeli, performans odakli bir model olmasindan dolayz,
birgok bakimdan elestirilmigtir. Giiniimiizde spora katlima sadece performans odakli bir bakis agist yeterli
olarak gériilmemektedir.. Cesitlenen spor ortamlarini anlagilir bir sekilde ifade eden baska bir model ise, spor
ortamlarini katilim ve performans spor ortamlar: olarak iki grupta inceleyen yaklagimdir. Hem performans

hem de katilim spor ortamlari ¢esitli yas gruplari ve amaglar dogrultusunda siniflandirilmigtir. Bu siniflandir-
ma ile her bir grubun ihtiyaglari belirlenmistir. Ayrica bu yaklagim ile spor ortamlar: arasindaki gecisin nasil

olabilecegi de vurgulanarak, bireylerin spor ortamlarindaki ilerlemesi acik bir sekilde ifade edilmistir.
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Katilim ve performans spor ortamlari
antrendrliglnin 6zelliklerini, amaglarini ve
ilkelerini aciklayabilme

Spor Ortamlarina Gére

Antrenorlik

Spor katillim ortamlarinin farklilasmasi, bu ortamlarda gorev yapan antrenérlerin de farkls dzellikler tagima-
sint gerekli kilmistir. Katulim ve performans ortamlarinda gérev yapan antrenérler bulunduklart ortamlarda-
ki bireylerin gelisim ihtiyaclarinin, beceri diizeylerinin ve beklentilerinin farkinda olmalidir. Gorev yaptik-
lar1 spor ortamlarinin ihtiyaglarini ve gerekliliklerini anlayan antrenérler, bunlara yonelik olarak antrenman
etkinlikleri ve yaklagimlar sergileyerek, sporun sundugu gelisim firsatlarinda katilimeilarinin en iist seviyede
faydalanmalarina olanak saglayacakur.

ktilari ve bolum oOzeti

Katlim sporu ortamlarinda gérev yapan antrenérler, katulimcilarin spor ortamindan keyif alacaklari, eglen-
celi ortamlar tasarlamaya 6nem vermelidirler. Bununla birlikte katilim spor ortaminda temel hareket geli-
simi ve sporun gerektirdigi beceri gelisimlerine de 6nem verilmelidir. Performans gelisimlerine ¢cok agirlik
vermeden bireyin gelisim ihtiyaclarina cevap veren ortamlar tasarlanmalidir.

Performans sporu ortamlari ise, antrendérlerin yarigmalarda basari saglayacak performans unsurlarina daha
fazla 6nem verdikleri ortamlardir. Gelismekte olan sporcularin antrenérleri, sporculart igin performans
gelisiminin yani sira, eglenceli ve ilgi ¢ekici olacak spor ortamlarini tasarlamalidirlar. Sporcularin yaslari
ilerledik¢e antrenman etkinlikleri ve tasarimi agamali olarak, spora ozgii fiziksel uygunlugun, teknik-taktik
calismalarin ve psikolojik destek ihtiyaglarinin artug etkinliklerden olugmalidir.
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égrenme ¢l

Antrendr ve sporcu
baglihgr iliskisini —
aciklayabilme

Spor ortamlarinin temel
paydaslarinin rol ve —
sorumluluklarini agiklayabilme

Spor Ortamlarinin Paydaslari

Spor ortamlarinin temel paydaglari antrenérler, sporcular, yoneticiler ve kiiciik yas gruplarinda sporcularin
ebeveynleridir. Antrenérlerin tiim paydaslarla iyi bir etkilesim icinde olmasi spor ortaminin verimliligi icin
6nem tagtmaktadir. Antrendrlerin tiim paydaglar arasindaki etkilesimde anahtar bir rolii bulunmaktadir, bu
nedenle antrenérlerin hem sporcular, hemde veliler ile olan iletisimi 6nem tagimaktadir. Spor ortamlarinda
antrendrler ve sporcular arasinda iyi bir bag kurulmasi ve her iki tarafin birbirini anlamasi, sporcunun geli-
simi icin temel unsurdur. lyi kurulmus antrendr-sporcu bagt iyi bir iletisimle baslar. Antrenér iletisim yolu
ile sporcularinin motivasyon kaynaklar gibi psikolojik 6zelliklerini kesfeder. Sporcular antrenérleri tarafin-
dan anlagildiklarint hissettiklerinde, kendilerini degerli hissederler. Antrenérler sporculart ile giiclii baglar
gelistirmesinde pozitif destek saglamasi dnemlidir. Pozitif destek, sporcular: cesaretlendirerek belirlenen he-
deflere ulagilmasinda ve spor ortaminin diger paydaslari da bundan olumlu olarak etkilenmesine yardimei

olacakur. Boylelikle olusan antrenér sporcu bagi hem bireysel hem de takim olarak gelismenin ve bagarili
olmanin temelini olusturacaktir. Antrenérlerin sporcular ile icinde bulunduklari etkilesim icerisinde onlara
gosterdikleri ilgi ve samimiyet, antrenér-sporcu baginin olusumunda énemlidir. Sporcular antrenérlerine
bir lider olarak giivenmek isterler. Thtiya¢ duyduklarinda ulasabilmek ve gerekli oldugunda tavsiyelerini ala-
bilmek isterler. Tiim bu sebeplerden dolayi, antrenérler sporculariyla iletisim kanallarini agik tutmalidirlar.

18




Sporda Ogrenme ve Ogretme |

Asagidakilerden hangisi cocuk kaulim sporu
antrendriintin dikkat etmesi gereken unsurlardan
biri degildir?

A. Spor ortamlarinin eglenceli ve zevkli olmast

B. Yarigma performansina 6nem verilmesi

C. Etkinliklerin ilgi ¢ekici ve tatmin edici olmasi
D. Temel hareket gelisimine 6nem verilmesi

E. Cocuklarin sosyal gelisimine de esit 6nemin
verilmesi

Ergen ve yetiskin katulim sporu ortamlari ile
cocuk katlim sporu ortami karsilastirildiginda,
asagidakilerden hangisi iki ortam arasindaki fark:
ifade eder?

A. Spor ortamlarinda eglencenin olmasi

B. Sosyal etkilesimi destekleyen unsurlarin olmast

C. Beceri gelisiminin daha 6nem kazanmast

D. Temel hareket gelisimini destekleyen etkinlikle-
rin olmast

E. Bir spor dali araciligtyla sosyal becerilerin ka-
zanilmasi

n Performans sporu antrenérliigii ve kaulim
sporu antrendrliigiinii birbirinden ayiran unsurlar
arasinda asagidakilerin hangisinden séz edilemez?

A. Kaulim antrenérliigii kisa siireli planlama ya-
parken; performans antrendrii daha ¢ok orta ve
uzun siireli planlama yapar.

B. Kaulim antrenérii bireysel ve sosyal gelisime,
performans antrenoriinden daha ¢ok oncelik
Verir.

C. Kaulim antrenérii de, performans antrendrii
gibi yapugt performansa dayali dl¢tim ve goz-
lemler sonucuna gére antrenmanlarini planlar.

D. Cocuk spor ortamlarinda kaulim antrendrii
amacli oyunlara, performans antrenérii ise
amaclt alistirma etkinliklerine daha ¢ok yer
verir.

E. Kaulim antrenérii, oyun kurallarinda esneklik
yaparak etkinliklere katilimi artirmay1 amaglar-
ken, performans ortami antrendrleri oyun ku-

rallarina daha bagli kalirlar.

n Antrendr goérevinin “sporcu performansini
en st diizeye ¢ikarmak, yarisma ve miisabakalar-
da bagar1 elde etmek ve gelistirilen performansin
korunmasi” oldugu spor ortami asagidakilerden
hangisidir?

A. Cocuk katlim antrenorligii

B. Ergen kaulim antrenorligi

C. Yetiskin kaulim antrensrligi

D. Gelismekte olan sporcu antrenorliigi

E. Yiiksek performans dénemi antrendrliigii

n Amaclt oyun etkinliklerinin en fazla olma-
st gereken spor ortami asagidakilerin hangisinde
dogru olarak verilmistir?

A. Cocuk katlim spor ortami

B. Ergen kaulim spor ortami

C. Performans sporu antrendrliigii — Gelismekte
olan sporcu

D. Performans sporu ortami antrendrliigii — Per-
formans donemi

E. Performans sporu antrenérliigii- Yiiksek per-
formans donemi

n Kii¢iik yas grubu spor ortamlar: diisiiniildii-
giinde, asagidakilerden hangisi spor ortaminin en
temel paydaglari arasinda yer almaz?

A. Antrenor
B. Sporcu
C. Ebeveyn
D. Hakem
E. Yonetici

n Asagidakilerden hangisi antrenérlerin spor-
culari ile giiglii baglar gelistirmesine yardimet ola-
cak stratejiler arasinda yer almaz?

A. Sporcularla etkili iletisim kurmak

B. Sporculara pozitif destek saglamak

C. Sporculara samimi ve ilgili olmak

D. Sporcular tarafindan ulagimi zor olmak
E. Sporcularin giivenini kazanmis olmak

¢Mipuaibo Jsjau
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neler 6grendik?
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n Asagidaki spor ortamlarinin hangisinde ant-
rendrlerin amagli oyun etkinliklerine en az yer ver-
mesi gerekir?

A. Cocuk kaulim sporu ortami

B. Ergen kaulim sporu ortami

C. Yetiskin kaulim sporu ortami

D. Gelismekte olan performans sporu ortami
E. Yiiksek performans spor ortami

n Antrenérlerin ozellikle kiiciik yas grubu co-
cuklarin gelisiminde ebeveynler ile birlikte, ¢o-
cuklarin gelisimi i¢in ortak bir anlayis gelistirme-
leri gereklidir. Asagidakilerden hangisi ¢ocuk spor
ortamlarindaki antrenérlerin ebeveynlere iletecegi
mesajlardan biri olmamalidir?

A. Spor ortaminin amaglart dogrultusunda ¢ocuk-
lart desteklemelerini istemek

B. Ebeveynlerin tutum ve ¢abalar ile, cocuklara
iyi birer rol model olmaya gayret gostermelerini
istemek

C. Cocuklarin teknik beceri gelisiminin yaninda,
bireysel ve sosyal gelisimine de odaklanmalarini
istemek

D. Cocuklarin yasadiklari basari veya basarisiz-
lik durumlarini, kisisel olarak algilamalarini
istemek

E. Belirlenen amaglar dogrultusunda spor ortami-
nin gelisimine katki sunmasini istemek

Asagidakilerden hangisi antrenérlerin ebe-
veynlerle etkili bir iliski kurabilmeleri icin uygula-
yabilecekleri stratejilerden biri degildir?

A. Ebeveynlere olumlu davranss gelistirmeleri icin
egitim verilmesi

B. Ebeveynlerle diizenli toplantilar diizenlenmesi

C. Ebeveynlerle iki yonlii iletisim kurulmast

D. Ebeveynlerin davransslari icin kurallar belir-
lenmesi

E. Ebeveynlerin spor ortamindan uzak tutulmasi
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Yanitiniz yanlis ise “Cocuk Kaulim Sporu 6. E
Antrenérliigli” konusunu yeniden gdzden
geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Spor Ortaminin Paydas-
lar’” konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

Yanituniz yanls ise “Ergen ve Yetiskin Ka- D
tilim Sporu Ortamlar” ve “Cocuk Katilim
Sporu” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Antrenér-Sporcu Bagr”
konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Spor Ortamlarina Gére 8. E

1 . ‘(Y-~ks k P f‘ D-.-
Antrenérliik” konusunu yeniden gozden Yanizng ol e “olses Hantommany D

L nemi” konusunu yeniden gozden gegiriniz.
geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Performans Sporu Ant- o Rl
yanis b Yanitiniz yanlis ise “Antrenérlerin- Ebeveyn

rendeligiilksek Renformans Donemit ko Mliskisi” konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

nusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitniz yanlis ise “Cocuk Katilim Sporu (OM= | Yanitniz yanlis ise “Antrenérlerin- Ebeveyn

GG LGt Yot il oo [ligkisi” konusunu yeniden gozden gegiriniz.
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geciriniz.

Arastir Yanit
Anahtar I

Antrenérlitk mesleginin, tarihsel gelisimi siirecinde amaglari ve kapsami, top-
lum icerisinde sporun var olusu ile aciklanabilir. Antik ¢aglarda sporun top-
lum i¢indeki amaci avlanmak, savasct bireyler yetistirmek gibi nedenler oldu-
gundan, antrenérler de, toplumdaki bu ihtiyaca yonelik bireyler yetistirmeyi
amaglamiglardir. Zaman igerisindeki toplumsal siniflasmadan da bu durum
etkilenmis, toplumun farkli statiideki gruplar: i¢in antrensrliigiin amaglari ve
kapsami degisiklik gostermistir. Giiniimiiz toplumunun ihtiyaglari da, spor
ortamlarinin ¢esitlenmesini gerekli kilmis ve bu ortamlara yonelik olarak ant-
renorlitk mesleginin amaclari ve kapsami belirlenmistir.

Antrendrlerin spora katilim siirecleri hakkinda bilgi sahibi olmasi, onlarin
antrendrlitk yaptiklart ortamlardaki bireylerin spora katilimi siirdiirmesi ve
spor ortamlarinin verimli bir sekilde diizenlenmesi konusunda antrenérlere
onemli bilgiler saglayacakur. Spora katilim siireclerini anlatan model ve yakla-
stmlar ile antrenérler, calistiklart ortamlarin amaglarina ve hedeflerine yonelik
olarak planlama yapacaklar ve spor ortamindaki bireylerin edinecekleri fayda-
larin en iist seviyede olmasini saglayacaklardir.

o
o
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Arastir Yanit

Anahtari I

Her spor ortam1 katilimeilarinin amaglarina ve gelisim ihtiyaglarina gore olus-
turulmugtur. Antrenérler gorev yapuklar: spor ortamlarin amaglari ve sporcu-
larin gelisim ihtiyaclarina gore antrenman etkinlikleri planlamalidir. Katlim
spor ortami i¢in amagli oyun etkinlikleri, ¢cocuk katlim ortamlarinda daha
fazla ve yasa bagli olarak azalan bir oranda yer almasi gerekir. Performans spor

ortamlart antrendrleri ise amagli oyun etkinliklerine, gelismekte olan sporcu-
lar i¢in esit oranda yer verse de, yiiksek performans ortamlarinda amagli oyun
etkinlikleri yer almaz.

Antrendrler 6ncelikle gorev yaptiklar: spor ortaminin tiim paydaslarini iyi ta-
nimalidir. Spor ortaminin amacina ulasabilmesi i¢in, belirlenen hedeflerden
tiim paydaslari, agik ve anlagilir bir bicimde bilgilendirmelidir. Katilimcila-
r1 ile aralarinda giiglii bir bag olusturabilmek icin onlarla etkili bir iletisim
kurmali, samimi ve ilgili olarak onlara olumlu destek saglamalidir. Boylelikle
aralarinda bir giiven duygusu ve giiclii bir bag olusacaktir. Antrenérler ayni
zamanda kiiciik yas gruplari icin sporcularin ebeveynleri ile de etkilesim icin-
de olmalidirlar. Sporcu velilerine, ¢ocuklarinin gelisimi icin gerekli olan tiim
bilgilendirme yapilmali, bu siirecteki kendi beklentileri iyi anlatabilmeli ve
velilerin beklentilerini iyi degerlendirebilmelidir. Kuliip ydneticilerini de, spor
ortaminin ihtiyaglari ve gelisiminde paydas olarak gérmeli ve hedeflere ulagma
konusunda onlardan da katk: alabilmelidirler.




Sporda Ogrenme ve Ogretme |

* Kaynakca

Casey, D. (1988). The Sports Development Continuum.
Edinburgh: The Scottish Sports Council.

Coté, J., Horton, S., MacDonald, D. ve Wilkes, S.
(2009). The benefits of sampling sports during
childhood. Physical & Health Education Journal,
74(4), 6.

Day, D. (2013). “Historical Perspectives on coaching”.
P Potrac, W. Gilbert ve J. Denison (Eds.),
Routledge handbook of sports coaching in (p. 5-15).
Routledge.

Fraser-Thomas, J. L., Coté, J. ve Deakin, J. (2005).
Youth sport programs: An avenue to foster
positive youth development. Physical Education &
Sport Pedagogy, 10(1), 19-40.

Icce, A. ve Met, L. (2013). International Sport
Coaching Framework: Versionl.2. Champaign, IL:
Human Kinetics.

Kiosoglous, C. M. (2013). Sports coaching through the
ages with an empirical study of predictors of rowing
coaching effectiveness. Yayinlanmamis Doktora
Tezi, Virginia Tech.

Lyle, J. (2002). Sport coaching concepts: A framework
for coaches” behaviour. London: Routledge.

Potrac, P, Gilbert, W. ve Denison, J. (Eds.) (2013).
Routledge handbook of sports coaching. Routledge.

Smoll, E L. ve Smith, R. E. (1984). Leadership
research in youth sports. Psychological foundations
of sport, 371-386.




®m Bolum 2

Beceri Ogrenimi |

Beceri Ogrenimi

(:U 1 Ogrenme ve performans farkini

—_ aciklayabilme Beceri Siniflamasi

E 2 Beceri, hareket ve refleks kavramlari 3 Tek boyutlu ve cok boyutlu beceri
C_)" arasindaki farklhgr aciklayabilme siniflamalarini kavrayabilme
)

E Karar Vermeyi Etkileyen Faktorler

(- 4 Karar vermeyi etkileyen faktérleri

()] aciklayabilme

—
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Anahtar Sézclikler: « Beceri Ogrenimi » Performans ¢ Hareket * Beceri Siniflamasi * Karar Verme
* Reaksiyon Zamani * Dikkat Teorileri « Canlilik Duzeyi
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GIRIS

Bir antrenériin temel sorumluluklarindan biri
de spor dali ile ilgili gesitli becerileri sporcuya ka-
zandirmakur. Bu beceriler icerisinde en 6nemlileri
arasinda hareket becerisi gelir. Spor dallari birbi-
rinden farkli dahi olsa temel hareket becerileri ilk
basta kazandirilmaya calisilan beceriler arasinda yer
alir. Hareket becerilerinin kazandirilma siirecinde
ve ayrica sporcunun hareketleri antrenman ve mii-
sabaka ortamina sergilerken elde etmesi gereken di-
ger beceriler arasinda algilama ve karar verme gibi
biligsel siireler gelmekredir.

Kitabin bu béliimiinde temelde hareket beceri-
leri ve hareket becerilerinin kazanilmasi siirecinde
etkisi olan bircok unsur ele alinacaktir. Burada temel
yaklagim, sporcularin hareket becerilerini nasil ka-
zandiklart yani nasil 6grendikleridir. Diger bir ifade
ile antrendriin sporculara hareketleri nasil gretecek-
leri incelenmeyecek, bilakis sporcularin hareketleri
nasil 6grendigi incelenecektir. Beceri 6grenimi ala-
nint anlamaya calisirken bu temel yaklagimin unu-
tulmamasi ve bu gozle irdelenmesinde fayda vardur.

BECERi OGRENIMi

Bu boliimde beceri 6grenimi alan1 ve iliskili alan-
lar hakkinda temel bilgiler verilmeye calisilacakur.
Ayrica temel kavramlar ve tanimlar yine bu béliim-
de verilecektir. Kitabin biitiinii icerisinde verilecek
konularin daha iyi anlagilmasi agisindan tanimlarin
ve anlamlarinin kavranilmasi 6nem arz etmektedir.

Beceri Ogrenimi Alani

[nsan hareketlerini en optimum diizeyde ortaya
koyabilme yetenegini ¢esitli bilim alanlari incele-
mektedir. Bu alanlar icerisinde spor bilimleri ile
yakindan ilgili olan alan ise hareketin temel pren-
siplerini inceleyen motor davranig alanidir. Motor
davranis alani ise ti¢ farkli alanin birlesiminden
olusmaktadir. Bunlar “Motor C)grenme”, “Motor
Gelisim” ve Motor Kontrol” diir. Ulkemizde daha
iyi anlagilabilmesi a¢isindan motor 6grenme alani-
na genel olarak “Beceri Ogrenimi” denilmekredir.
Ayni sekilde motor gelisim alanina “Psikomotor
Gelisim” de denilmektedir.

Beceri Ogrenimi (Motor Ogrenme): Alistir-
ma ve deneyim sonucu harekette meydana gelen
degisiklikleri inceler. Hareketlerin ne sekilde kaza-
nildigini yani 6grenildigini inceler. Ogrenmeyi hiz-

landiran/artiran veya yavaslatan/gerileten etkenleri
aragtirir. Bir hareketi sergilerken gerekli olan alg,
dikkat ve karar verme gibi siirecleri incelemesi se-
bebiyle psikoloji alanindan fazlasiyla yararlanir.

N\
AR
dikkat

Sporcuda gelisim, biiyiime ve/veya

enerji sistemlerini gelistirmek amaciyla
yapilan antrenmanlar sonucu hakaret-
te meydana gelen degisimler beceri 6g-

renimi ile ilgili degerlendirilmez.

Motor Gelisim (Psikomotor Gelisim): Nasil
ve neden hareketlerin ¢ocukluk déneminde gelisti-
gini ve yasla geriledigini inceler. Gelisim yasa bagli
olarak pozitif yonde olabilmekle birlikte yaslilikla
birlikte kayip anlamina da gelebilmektedir.

Motor Kontrol: Hareketlerin nasil kontrol edildi-
gini, merkezi sinir sisteminin kas ve eklem hareketleri-
ni nasil organize ettigini inceler. Motor davranug alan
icerisinde insan dogasini inceleyen ve teorik temelle-
rin olugturuldugu alandir. Dogast itibariyle biyome-
kanik alan ile yakin bilgi aligverisi yapmaktadir.

Motor davranis alanlarina bakildiginda insan
hareketinin incelenmesi ortak noktadir. Bir ant-
rendriinde sporcularinin hareket ve becerilerini
gelistirebilmesi agisindan motor davranis alaninin
temel kavramlarini bilmeye ihtiyact vardir.

Ogrenme - Performans lligkisi

Beceri 6grenimi alaninin daha iyi anlagilabil-
mesi i¢in dgremme kavraminin {lizerinde ayrica
durmak gerekmekrtedir. Ogrenme kavraminda dort
temel 6zellik 6nemlidir. Bunlar:

¢ Ogrenme bir siiretir. Zaman ile gelisir ve
bu siire¢ icerisinde davranigin iiretilebilme
kapasitesi kazanilir.

e Ogrenme alisurma/pratik yapmanin ve/
veya deneyimin sonucunda olusur.

e Ogrenme kapasitede olusan veya olustugu
varsayilan goreceli kalic1 degisimlerdir.

*  Ogrenme dogrudan gozlemlenemez, ¢ika-
rim yapilmasi gerekir.

Bunun yaninda performans ise genel olarak bir
eylem olarak adlandirilir. Performans, “beceriyi
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uygulama eylemidir”. Performans kalici degildir ve
cok gesitli etkenlerden dolay1 degisiklik gosterebilir.
Yorgunluk, hastalik veya dikkatsizlik gibi sebeplerle
becerikli performansta azalma olabilecegi gibi yiiksek
motivasyon, sans veya alinan takviye besinler gibi se-
beplerle artis meydana gelebilir.

J Bireyin alisirma ve deneyim sonucu motor be-
cerileri uygulama yeterliligindeki goreli ve kalict
davranis degisikligine 6grenme denir.

Ogrenme Ciktisi

1 Ogrenme ve performans farkini agiklayabilme
2 Beceri, hareket ve refleks kavramlari arasindaki farkhligi agiklayabilme

Bir antrenman seansi son-

Bir hareketin kalict olmasi-
rast sporcularin  davranis

degisikligini dl¢meye yone-
lik olarak yapilan testlerde
ogrenmenin kaliciigini mi
yoksa performans seviyesini
mi dleeriz?

nt saglamak amaciyla tek-
diize yapilan ¢ok tekrar ile
carpim tablosunu ezberle-
mek i¢in yapilan tekrar alig-
tirmasint inceleyiniz.

Ezberlemek icin tekrar alis-
trmast ile Sgrenmek il
yapilan tekrar aligtirmasini
arkadaglariniz ile taruginiz.

BECERI SINIFLAMASI

Insan hareketlerini inceledigimizde amaca, or-
tama veya niyete bagli olarak ¢esitlilik gosterdigini
gormekteyiz. Spor ortaminda da her bir spor bran-
sinin temel hareketleri ve bu hareketler ekseninde
olusturulan kombine hareketler mevcuttur. Tartis-
ma noktasi ise her bir hareketin bir beceri olup ol-
madigidir. Bagka bir ifade ile “beceri” neye denir?
Beceri kavraminin ¢ok farkli amaglar i¢in kullanil-
mast sebebiyle tanim olarak spor bilimleri alanina
ozgli olarak “Motor Beceri” ifadesi tizerinde dura-
cagiz. Bir hareketin beceri olarak adlandirilabilmesi
icin ulagilmast gereken bir hedef veya hareketi yap-
manin bir amaci olmalidir. Aksi takdire o eyleme
sadece hareket demek miimkiin olabilir. Dolayistyla
bir eylem gerceklestirilirken amag var ise beceri yok
ise hareket olarak adlandiririz. Ayni sekilde, Guth-
rie (1952)’ye gore beceri “belirli bir sonuca mak-
simum kesinlik ve minimum enerji ve/veya zaman
harcayarak ulasma yetenegi”dir.

Motor beceriyi reflekslerden ayiran 6zellik ise
istemli yapilmasidir. Reflekslerin ¢ogu her ne kadar
iskelet kaslart ile yerine getirilirse de ¢ok hizli, prog-
ramlanmus ve istemli degildir.
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J Bir amaca yonelik olarak yapilan ve grenilmesi
gereken istemli davranis veya goreve motor be-
ceri denir.

Motor becerilerinin yiizlerce hatta binlerce olma
ihtimali gdz 6niine alindiginda, motor becerilerini
belirli 6zelliklere gore siniflama ihtiyaci dogmustur.
Bu siniflama bize becerileri daha iyi anlama, egitim
ortamuni planlama ve 6grenme {izerine etkilerini
inceleme firsati vermektedir. Alanyazinda motor
becerileri siniflamak amaciyla tek boyutlu ve ¢ok
boyutlu olmak tizere iki ¢esit siniflama mevcuttur.

Tek Boyutlu Siniflama

Tek boyutlu siniflama, temelde bir 6zellige baglt
olarak motor becerilerin tanimlanmasint igerir. Bu
siniflama genel olarak 1) Kullanilan kas biiyiikli-
giine gore, 2) Hareketin baglama ve bitis netligine
gore, 3) Cevrenin tahmin edilebilirlik diizeyine
gore ve 4) Motor ve bilissel 6gelerin 6nemine gore
olmak tizere dort sekilde siniflanmaktadir.
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Kas Buyukligine Gére

Kas biiytikliigiine gore beceriler biiyiik kas kit-
lesi (kaba) ve kiiciik kas kitlesi (ince) olmak iizere
ikiye ayrilmaktadir.

* Biiyiik Kas Kitlesi (kaba): Viicudun bii-
yiik kas kitleleri kullanilarak yapilan ve
basarili bir uygulama igin kesinligin ¢ok
onemli olmadig1 becerilerdir (yiirtime, atla-
ma vb.) (Resim 2.1)

* Kiiciik Kas Kitlesi (ince): Viicudun kiigiik
kaslariyla ve goz-el koordinasyonu ile yiiksek
derecede kesinligin gerektigi beceriler (resim
yapmak, yazi yazmak ve dikis-nakus vb.)

Resim 2.2 Devamli Beceri

Cevrenin Tahmin Edilebilirlik
Duzeyine Gore
Cevrenin tahmin edilebilirlik diizeyine gore bece-
riler acik beceri ve kapali beceri olarak ikiye ayrilabilir.
* Agk Beceri: Eylem sirasinda gevresel sartlar
degiskendir ve tahmin edilemez (kaleci agisin-
dan penaltr atst, stk ormanlik alanda kosu vb.)
e Kapali Beceri: Eylem sirasinda cevresel
sartlar sabittir ve tahmin edilebilir. Eylem-
den o6nce kisi plan yapabilir (dart atis1, dak-
tilo kullanimi vb.) (Resim 2.3)

Resim 2.1 Biyiik Kas Kitlesi ile Yapilan Beceriler

Hareketin Baglama ve Bitis Netligine
Gore

Hareketin baglama ve bitis netligine gére bece-
riler kesik beceri, seri beceriler ve devamli beceriler

olarak tige ayrilmaktadir.

* Kesik Beceri: Genellikle kisa siireli ve bast
ile sonu belli hareketlerdir (top atma, topa

vurma vb.)
e Seri Beceriler: Bircok kesik hareketin bir
araya getirilmesi ile olusan karmagik hare- Resim 2.3 Kapali Beceri
ketler (araba vitesini degistirmek, cimnas- ) ]
tikte yer hareketleri vb.) Motor ve Bilissel Ogelerin Onemine
e Devamli Beceri: Basi ve sonu tam olarak ~ GoOre
belli olmayan ve dakikalarca devam edebilen Motor ve biligsel 6gelerin 6nemine gore beceri-
hareketler (yiizme, bisiklet vb.) (Resim 2.2) ler motor beceriler ve zihinsel beceriler olarak ikiye
ayrilabilir.

* Motor Beceriler: Basariy: belirleyen temel
unsur hareket kalitesinin kendisidir (agirlik
kaldirmak, yiiksek atlama vb.). Motor bece-
riler NASIL yapilmasi gerektigiyle ilgilidir
(hareketi dogru yapmak).
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e Zihinsel Beceriler: Basariy1 belirleyen te-
mel unsur hangi hareketin yapildigidir (sat-
rang oynamak, antrenérliik vb.). Motor be-
ceriler NE yapildig ile ilgilidir. (Resim 2.4)

Resim 2.4 Zihinsel Beceri

Cok Boyutlu Siniflama

Tek boyutlu beceri siniflamasinin getirdigi sinur-
liliklardan dolay1 ¢ok boyutlu siniflama énerilmistir.
Motor becerilerin cevresel sartlardan, zorluktan ve
kullanilan ekstra malzemelerden nasil etkilendigini
daha iyi bir sekilde ifade etmekte kullanilir. Boyut-
lardan biri “Diizenleyici Sartlar”dur, digeri ise “Hare-
ket Gereklilikleri”ni ifade eder. Her bir boyutun da
ikiser alt boyutu olmast sebebiyle motor becerilerin
16 sekilde tanimlanmasina imkan verir (Tablo 2.1)

Duzenleyici Sartlar

Bir beceriyi basarili bir sekilde gergeklestirebil-
mek icin hareket ozelliklerini tanimlayan/belirle-
yen gevresel faktorleri tanimlar. Ale boyutlari ise:

*  Cevre sartlari = Cevre sabit midir yoksa de-
gisken midir?

* Denemeler = Denemeler arasi tepkilerde
degiskenlik var mi?

Hareket Gereklilikleri

Viicut hareketlerine ve nesne manipiilasyonuna
gore beceriyi yapabilmek i¢in hareketteki gerekli-
likleri tanimlar. Alt boyutlar ise:

* Viicut hareketleri = Uygulayicinin mekan
degistirmesi gerekiyor mu?

* Nesne manipiilasyonu = Uygulayicinin bir
cismi manipiile etmesi gerekiyor mu?

Cok boyutlu siniflamada en sol iist boliimde
motor beceriler en basit hareketleri tanimlarken
sola ve asagi dogru ilerledik¢e hareketler zorlas-
maktadir. Boylelikle en zor hareketler de en alt sag
asagida bulunan hareketlerdir. Sayet bir sporcuya
basitlestirmek amaciyla hareketlerin en basit form-
lart ile alistirma yapmasi istenirse sol tist bolgeden
baslayip kademe kademe hareketin zor formlar ile
alisirma planlamast yapilmalidir (Tablo 2.1)

Tablo 2.1 Gok Boyutlu Beceri Siniflamasi.

Hareket Gereklilikleri

Viicut ve Nesne | Sadece Nesne Sadece Vicut Vicut Taginimi ve
Manipilasyonu | Manipilasyonu | Taginimi Nesne Manipiilasyonu
Yok
Duragan ve Mekik Satrancta bir Merdiven Gille atmak
. Deneme Sabit tasi oynamak tirmanmak
=8 Duragan ve Bilek Durmaksizin Yere isaretlenmis | Bir esile isaretlenmis
,i Denemeler rehabilitasyonu | dart oynamak bir dans kalibini dans kalibinr izlemek
= Farkh icin ayakla ABC takip izlemek
E‘ yazmak
E Hareketli ve ic lastik ile Yo-yo ile Yokus asagi Diiz ve engelsiz
=8 Denemeler irmakta ylizmek | oynamak kosmak bir koridorda koltuk
Sabit degnekleriile yurimek
Hareketli Surat Skeet Atisl Kalabalik bir Yamacta slalom
ve Denemeler | motorunun pistte kaymak
Farkli cektigi muza buz pateni
binmek

Kaynak: Gentile, 2000.
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Ogrenme Ciktisi

3 Tek boyutlu ve gok boyutlu beceri siniflamalarini kavrayabilme

Cok boyutlu beceri sinifla-
masina uygun olarak ilgilen-
diginiz spor brangina 6zgii
hareketleri tanimlayiniz.

gr—

v v

[lgilendiginiz spor bransi-
nin karmasik/zor bir hare-
ketini, en basit formu ile
baslaylp kademe kademe
zorlastiracak alistirma diize-

Bir baska arkadasinizin ayni
spor brangindan hazirlamig
oldugu alisurma 6rneklerini
veya tamamen farkli bir spor
bransindan hazirlamis oldu-

negi veriniz.

gu alisurmalart birbirleri ile
kiyaslayarak tartisiniz.

KARAR VERMEYi ETKILEYEN
FAKTORLER

Motor becerilerin 6grenilmesi aslen kaslarin
istenen bicimde, zamanda ve siirede kasilmasini
gerektiren karmagik bir siiregtir. Bu yonii ile bakil-
diginda hareketlerin becerikli formlarina ulagilmast
icin uzun bir siireg gerekebilmektedir. Bununla bir-
likte rakibe karst veya acik becerilerde oldugu gibi
degisen cevre sartlarina uyum saglayarak basarili
olmak i¢in dogru ve hizli karar verebilecek kapa-
siteye de ulagilmasi gerekmektedir. Bu sebeple alg
ve karar vermeyi etkileyen siirecler beceri 6grenimi-
nin 6nemli bir parcasidir. Genel olarak “alg1” bilgi-
ye anlam yiikleme islevi olarak adlandirilir. Karar
vermenin en onemli ve ilk unsurudur. Bir kaleci-
nin penalt atist sirasinda topun yéniinii ve hizini
algilamasi veya 100 metre siirat yarist ¢ikis aninda
tabanca sesini duymasi birer érnektir.

Ozellikle biligsel psikoloji alaninda sikga galisilan
dikkat kavrami ve canlilik diizeyi ile performans ara-
sindaki iligki 6nemi dolayusi ile kisaca bahsedilecektir.

Reaksiyon Zamani
Giinliik birgok etkinlikte oldugu gibi spor or-

taminda da karar vermenin dogru ve hizli yapil-
masi ¢ok onemlidir. Dolayisiyla karar verme siireci
cokca calisilan bir konudur. Bilimsel calismalar
bu sebeple reaksiyon zamani tizerinde ¢okea ya-
pimaktadir. Reaksiyon zamanini ¢alismak sprint
branslarinda oldugu gibi sadece karar vermenin hi-
zin1 gostermesi agisindan ¢aligilmaz. Ayni zamanda
karar vermenin verimliligini yani dogrulugunu an-

lamak amaciyla da caligilir. Basit reaksiyon zamani
karar vermenin hizini gostermekle birlikte ¢oklu
reaksiyon zamani karar vermenin ayni zamanda
dogrulugunu da gosterir.

J Upyaranin verilmesi ile tepkinin baglangici arasin-
daki zamana reaksiyon zamani denir.

J Birden fazla uyaran ve her bir uyaran icin be-
lirflenen bir tepki durumuna segici reaksiyon
zamant denir.

Reaksiyon zamani ¢alismalari karar vermeyi et-
kileyen birgok etkenin varligini ortaya koymustur.
Bunlarin bir kismi yas, cinsiyet, uyaranin siddeti,
uyaranin ¢esidi, farkli besin/ilac titketimi gibi un-
surlara gore cesitlilik gostermektedir. Fakat beceri
ogrenimi acisindan ilgisi sebebiyle farkli etkenler-
den bahsetmek miimkiindiir. Bu etkenler 1) uya-
ranlarin sayist, 2) hareket zamani, 3) sezinleme, 4)
ardr ardina uyari verme durumu ve 5) uyari-tepki
tutarliligs gibi etkenlerdir. Kisaca:

* uyaranlarin sayisinin artmast,

* uyarana karsi cevap vermek igin yapilacak
hareketin karmagikligs,

* sezinleme ilgili olarak ge¢mis deneyimlerin
stnirlt olmasi neticesi uyaran verilmeden
once zamanlama ve mekan konusunda tah-
min yapamamak,
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*  kusa araliklarla ardi ardina uyari niteliginde
verilen hareketlere karsi tepki (sporda aldat-
ma gibi) vermek durumunda kalmak ve

e daha 6nce aligilan/calisilmis olan durumla-
rin tersi bir dogrultuda hareket etmek du-
rumunda kalmak (Tiirkiyede araba kullan-
masint dgrenen birisinin Ingilterede araba
kullanmasi veya saglak birisinin solak birisi
ile eglesmesi gibi), durumlarin hepsi karar
vermenin hem hizini hem de verimliligini
(dogrulugunu) olumsuz olarak etkiler. Bu
bahsedilen durumlarin tam tersi ise hizli ve
dogru karar vermeye yol agar. Dolayis ile
sporcularin gelisimi acisindan motor bece-
riler 6grenilirken sadece hareketler tizerinde
durmak sinurlt bir performansa yol agar. Yiik-
sek ve kalic1 bir performans icin degisen sart-
lara uyum saglamay1 gerektiren antrenman
diizenlerinin kurulmasi ve bu sartlara uyum
saglamanin 6grenilmesi gerekmektedir.

Dikkat Teorileri

Herhangi bir 6grenmenin olusabilmesi igin
dikkatin verilmesi gerekmektedir. TDK’ye gore
“duygularla diisiinceyi bir sey {izerinde toplama”
dikkatin basit tanimidir. Bu yonii ile bakildiginda
antrendriin bir hareketi anlatrken sporcunun dik-
katle dinlememesi veya bagka bir seye odaklanmast
ogrenmeyi olumsuz yonde etkiler (Resim 2.5).

Ayni anda birka¢ nesneden veya diisiince silsile-
sinden birinin canli, belirgin tarzda zihin tara-

findan alinmasina dikkat denir.

Resim 2.5 Dikkat Kavrami ve Ogrenme Uzerine Etkisi
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Beceri 6greniminde ise dikkat kavraminin ayr
bir 6nemi vardir. Burada kasit 6zellikle acik beceri
gibi motor becerileri 6grenirken hem karmagik ha-
reketlere odaklanmak hem de gevrenin degisiklik-
lerini algilamak ve ona uyum saglamadaki zorluk-
tur. Bu sebeple motor beceriler 6grenilirken dikkat
kapasitesinin sinirli olacagint ve uyaranlarin sayi-
sinin azaltilmasi gerektigini bilmemizde fayda var-
dir. Yeni baslayanlar ve/veya zorlananlar acisindan
hareketler miimkiin oldugunca basitlestirilmelidir.
Ayni zamanda agik beceriler kapali hale getirilip ilk
once harekette koordinasyon saglanmali, daha son-
ra cevreyi algilamaya ve ¢evreye uyum saglamaya
yonelik alisurmalara yer verilmelidir. Basketbolda
top siirmeyi ogrenen bir sporcunun ilk zamanlar
sadece topa bakmaya calismast ama harekette usta-
lik sagladik¢a dikkatini rakibine veya arkadaglarina
da yonlendirebilmesi gibi 6rnekler verilebilir.

Biitiin bu yénleri ile bakildiginda beceri 6gre-
niminde dikkatin 6nemi ayni anda kag isin basarili
bir bigimde yapilabilecegi ile alakalidir. Deneyim-
siz sporcular agisinda tek seferde sadece bir iste ba-
sart beklenirken, kisi uzmanlastik¢a ayni anda bir-
den fazla isi bagarili bir sekilde yapabilmeyi basarir.
Dolmus sofériiniin araba kullanirken para saya-
bilmesi ve misteri ile ilgilenebilmesi gibi 6rnekler
vermek miimkiindiir.

N\
Lui
dikkat

Dikkat konusunun daha iyi anlagila-

bilmesi agisindan bu noktada spor psi-
kolojisinde “secici dikkat” kavraminin
incelenmesi gerekmektedir.

Canlilik Dlizeyi

Karar vermenin ¢abuk ve dogru bir sekilde ya-
pilmasi gerektiginde performansin 6nemli bir bagka
belirleyicisi ise canlilik diizeyidir. Basitce “merkezi
sinir sisteminin aktivasyonu” olarak tanimlanabilir.
Tanima bakildiginda sadece merkezi sistemin akti-
vasyonu gibi fizyolojik siirecleri igerdigi diistiniile-
bilir. Aslen canlilik diizeyi hem fizyolojik hem de
psikolojik stiregleri igeren bir kavramdir. Canlilik
diizeyini anlamaya yonelik ¢ok ¢esitli teoriler orta-
ya konulmustur. Bunlar icerisinde beceri 6grenimi
ile iliskisi sebebiyle sadece “Ters U Hipotezi”nden
bahsedilecektir.
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Ters U Hipotezine gore canliligin diisiik ve yiiksek olma durumunda karar verme ve performans dii-
stiktiir. En st diizey performans agisindan 6grenilecek veya sergilenecek motor becerinin ¢esidine bagli
olarak belirlenmesi gereken bir optimal seviye vardir. Yani canlilik diizeyi yapilacak beceriye gore degisir.
Ornegin kiigiik kas kitlesi gerektiren becerilerde veya yiiksek diizeyde karar verme siirecini igeren zihinsel
becerilerde, diisiik optimal seviyede canlilik diizeyi gerekir (Resim 2.6). Bunun yaninda érnegin halter
gibi karar verme siireglerinin az oldugu, biiyiik kas kitlesi becerileri iin yiiksek optimal diizeyde canlilik
diizeyi gerekir.

ince Orta Kaba  Motor Kontrol
TEJ 7 Karmasik Orta Basit  Bilissel Karmagikhk
£
()
v
=] -
=
o &
5E
£8
O 3]
o
Q§\ -
]
N
Canlilik Diizeyi
Dusuk Orta Yiksek

Resim 2.6 Degisik Motor Becerilerde Optimal Canlilik Dlzeyi

—_—
dikkat
Canlilik diizeyi diisiikse performansta diisiiktiir, canlilik diizeyi optimal noktaya kadar arttik¢a perfor-

mansta artar, fakat o noktadan sonra canlilik diizeyindeki artis performansi azalur.
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Ogrenme Ciktisi

4 Karar vermeyi etkileyen faktorleri agiklayabilme

Arastir 3

Araba kullanan bireye ne-
den cep telefonu kullanmast
onerilmez?

iliskilendir

gr—

Herhangi bir takim sporu-
nu ele alarak canlilik diizeyi
ile farklt pozisyonda oyna-
yan sporcularin canhilik dii-
zeyini aragtirin.

Deneyimlerinizden yola ¢1-
karak canlilik diizeyi ve usta-
lastik¢a canlilik diizeyinizde-
ki degisimleri tartginiz.

Arastirmalarla
lligkilendir

Ty
s
-

Sportif miisabakalarinin bircogunda rakip ya
da rakibe karst miicadele vardir. Ust diizey per-
formans sergilenmesi beklenen bu miicadelelerde
sinirlt bir zaman igerisinde eylemlerin planlan-
mast ve uygulanmasi gerekir. Yine bu miicadele
strasinda da belirli bir oranda yorgunluk ortaya
¢tkmaktadir. Buradan yola ¢ikarak bir grup bilim
insan1 yorgunluk neticesi basit reaksiyon zamani
ve segenekli reaksiyon zamanindaki degisimleri
aragtrmislardir. Elit diizeyde olan 18 Muay-Thai
sporculart {izerinde yapuklari aragtirmada yor-
gunlugun reaksiyon zamanini etkiledigini goster-
mislerdir. Bu calismada dikkat ¢eken nokta ise,
yorgunlugun basit reaksiyon karar zamani uzat-

ugint bulmalarina ragmen segenekli reaksiyon
zamani lzerinde etkisinin olmadigint gosterme-
leridir. Kisaca yorgunluk elit Muay-Thai spor-
cularinin tek bir uyarana karst tepki zamanlarini
olumsuz bir sekilde etkilemistir. Bunun yaninda
yorgunluk neticesi birden fazla uyarana karsi tep-
ki verirken dogru karar vermeleri i¢in gerekli za-
mani anlamli bir sekilde uzatmamistir. Bu gibi
calismalar miisabakalarda basarili olabilmek icin
antrenmanlari nasil planlamamiz gerektigine kar-
st bir 1s1k tutmaktadir.

Kaynak: https://www.j-humansciences.com/

ojs/index.php/ijhs/article/view/1332
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Ogrenme ve performans farkini
aciklayabilme

Beceri, hareket ve refleks kavramlari
arasindaki farklihgi aciklayabilme

Beceri Ogrenimi

Bireyin deneyimleri ile hareketinde meydana gelen degisimleri inceleyen beceri 8grenimi alani antrenor-
litk deneyimi i¢in 6nemli konular: barindirir. Bir antrenériin sporcusunun taktik ve kisilik gelisimi icin
yaratacagl dgrenim ortamin en baginda teknik konular i¢cin 6grenme ortaminin tasarlanmasi gelir. Beceri
ogrenimi alani 6grenen bireyin yani sporcunun antrenman ortaminda kargilasacagi durumlar neticesi
motor becerilerinin ne sekilde ilerleyecegini inceler. Olusturulacak 6grenme ortami ve atmosferi motor
becerilerinin istenen seviyede hizli bir sekilde 6grenmesine imkan taniyacagi gibi tam tersi bir hareketteki
degisimin yavas gerceklesmesine de sebep olabilir.

Beceri 6greniminde sporcuda meydana gelen degisimlerin sadece alistirma ve deneyim ile meydana ge-
lenleri incelenir. Gelisim ¢aginda olan ¢ocuklarin fiziksel olarak biiytimesi gibi fizyolojik degisimler ve
olgunlasmadan kaynakli degisimler incelenmez. Temel konulari motor beceriler, 6grenme, karar verme,
aligtirma yapma ve geri bildirim gibi konulardur.

119Z0 WN|Oq oA Lie|IId awuaibo

Ogrenme belirli bir siireg igerisinde meydana gelen nispeten kalict davranis degisiklikleri olarak tanimla-
nirken performans 6grenmenin gdstergesi olan eylem olarak ele alinir. Dolayzst ile performans ile l¢iilen J

eylem kimi zaman kalici oldugu varsayilan 6grenmeden farklilik gosterebilir.

Tek boyutlu ve gok boyutlu beceri
siniflamalarini kavrayabilme

Beceri Siniflamasi

Insan bedeni ile gergeklestirebilecegimiz hareketleri ele aldigimizda, hareket sayisinin binlerle ifade edil-
mesi s6z konusudur. Bu hareketlerin biiyiik bir kismini belirli bir ama¢ dogrultusunda gergeklestiririz.
Motor becerileri 6grenmek istedigimizde onlar etkileyen unsurlarin ne oldugunu daha iyi anlayabilmek
icin belirli siniflamalar kullanilmistir. Tek boyutlu siniflama bunlardan bir tanesidir ve becerileri kulla-
nilan kas biyiikliigiine gore bitytik-kiiciik kas kitlesi olarak; harcketin baslama ve bitis netligine gore kesik-
seri-devamly; Cevrenin tahmin edilebilirlik diizeyine gore agik-kapali ve motor ve biligsel 6gelerin 6nemine

gore de motor-zihinsel olmak tizere siniflama yapilmistir. Tek boyutlu siniflaman cesitli faydalari olmakla

birlikte bazi becerileri tam olarak tanimlayabilmek miimkiin olmamistir. Bu noktada ¢ok boyutlu sinif-
lama devreye girmektedir. Diizenleyici sartlar ve hareker gereksinimleri olmak tizere iki ana boyutu bulun-
maktadir. Ayrica diizenleyici sartlarin ¢evre ve denemeler olmak tizere iki ve yine hareket gereklilikleri

boyutunun viicut manipiilasyonu ve nesne manipiilasyonu olmak tizere iki alt boyutu bulunmaktadir.
Biitiin bu ana ve alt boyutlar sayesinde 6grenme ortaminin daha anlamli aliguirmalar saglamak acisindan

kullanilmasi s6z konusudur.
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Karar vermeyi etkileyen faktorleri
aciklayabilme

Karar Vermeyi Etkileyen
Faktorler

Motor becerilerin hemen hemen hepsinde ya karar verme siireclerinin hizli olmast ya da verimli (dogru)
olmasi beklenmektedir. Bu sebepten karar vermeyi en anlamli bicimde ¢alisabilecegimiz reaksiyon zamani
tizerinde ¢ok cesitli calismalar yapilmistr. Bu calismalar beceri 6grenimi agisindan karar verme hizini
ve dogrulugunu, uyaran sayisinin, uyarana cevap verirken olusan hareketin karmagikliginin, sezinleme
gibi stratejilerin, ardi ardina uyari verilmesinin ve uyart ile tepki arasindaki tutarliligin etkili oldugunu
gostermistir.

ktilari ve bolum oOzeti
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Asagidakilerden hangisi motor becerilerin or-
tak 6zelliklerinden biri degildir?

A. Ogrenilmis olmalidir.

B. Istemsiz yapilir.

C. Istemli yapilmalidir.

D. Beden/uzuv hareketi icerir.
E. Bir gaye ile yapilmamalidir.

Asagidakilerden hangisi 6grenme kavraminin
temel ozelliklerinden biri degildir?

A. Ogrenme belirli bir siireg gerektirir.

B. Ogrenme alistirma yapmanin sonucunda olusur.

C. Ogrenme hareket kapasitesinin artrimidir.

D. Ogrenme deneyimlerimiz ile meydana gelen
degisimdir.

E. Ogrenme dogrudan gozlemlenir.

n Asagidaki ifadelerden hangisi rastgele baslan-

gic ve bitis yeri olan bir beceriyi tanimlar?

A. Seri motor beceri

B. Kesik motor beceri

C. Devamli motor beceri
D. Ince motor beceri

E. Kapali beceri

n Asagidakilerden hangisi devamli bir beceridir?

A. Yizmek

B. Diiz takla atmak

C. Tenis servis atist

D. Basketbolda turnike
E. Voleybolda yerlesme

n Asagidakilerden hangisi “Secici reaksiyon za-

manina’ iligkin bir 6rnektir?

A. Bir trafik lambasinin oldugu kavsaga bir araba-
nin yanasmast
B. Bir kosucunun parkuru iizerinde bir sey(ler)
bulmast
. Bir siirat kosucusunun yarisa baslama ani

C
D. Hakemin uyarisindan sonra basketbolda ser-
best atis

E. Yukaridakilerin hepsi

n Cevre veya gorevin zorluk derecesi artukea,
diger bir gorev i¢in ayrilacak dikkat -------- .

Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri asagidakiler-
den hangisi dogru sekilde tamamlar?

A. kapasitesinde bir degisme olmaz
B. kapasitesi artar

C. kapasitesi azalir

D. kapasitesi iki katina ¢ikar

E. kapasitesi azalir sonra artar

n Yeni bir motor becerinin égreniminden énce

ogrenenin dikkatini topladigimiza emin olabilmek

icin agagidakilerden hangisinin yapilmast gereklidir?

A. Sporculart sirtlar1 giinese gelecek sekilde dii-
zenlemek

B. Sporcularin dikkatlerini dagitmayacak bir alan-
da diizene koymak

C. Biitiin sporcularin bizi gérdiigiinden ve duydu-
gundan emin olmak

D. Sporcularin hareketi neden 6grenmemiz gerek-
tigine iliskin bilgi vermek

E. Yukaridakilerin hepsi

n Asagidaki stratejilerden hangisi reaksiyon za-

manini azaltmak amaciyla kullanilir?

A. Olacak olay hakkinda 6nceden bilgi vermek
B. Tepki seceneklerinin sayisini artirmak

C. Uyaranin tahmin edilebilirligini azaltmak
D. Uyari sinyalinin sunumunu ¢ikarmak

E. Tepki verildikten sonra ek bir is istemek

Mipualbo Jsjau
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n Her birine farkli tepki gereken ve ard: ardina
kisa araliklarla verilen iki uyaran oldugu duruma
——————— denir.

Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri asagidakiler-
den hangisi dogru sekilde tamamlar?

aldatma

Hick Kanunu

. Fitts Kanunu

. uyari tepki tutarliligs

mO0O®

zamansal sezinleme

BEEEE

Ayni anda birden fazla diisiince silsilesinden
birinin belirgin tarzda zihin tarafindan alinmasina
———————— denir.

Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri agagi-
dakilerden hangisi dogru sekilde tamamlar?
A. dikkat
sezinleme
. segici dikkat
. canlilik diizeyi
secici reaksiyon zamant
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1

3

5. C

: + : N :
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Yanitiniz yanls ise “Beceri Ogrenimi Alani”
konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanl ise “Beceri Ogrenimi Alani”
konusunu yeniden gozden gegiriniz.
7 S ge¢

Yanitiniz yanlis ise “Beceri Siniflamasi” ko-
nusunu yeniden gézden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Beceri siniflamasi” ko-
nusunu yeniden gézden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Karar Vermeyi Etkileyen
Faktorler” konusunu yeniden gdzden geciriniz.

6.C

8

9

. . B .
> > o

10. A

Yanitiniz yanlis ise “Karar Vermeyi Etkileyen
Fakeérler” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Karar Vermeyi Etkileyen
Faktérler” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanituniz yanlis ise “Karar Vermeyi Etkileyen
Faktérler” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yaniuniz yanlis ise “Karar Vermeyi Etkileyen
Faktorler” konusunu yeniden gdzden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Karar Vermeyi Etkileyen
Faktorler” konusunu yeniden gdzden geciriniz.

Liejyeue jueA yipualbo Jsjeu
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Arastir Yanit
Anahtari I

Ogrenme temelde tanim itibariyle motor davranista meydana gelen degisikli-
gin mikrarini ve kalict olup olmadigini gésterir. Dolayistyla bir antrenmanin
hemen sonunda yapilacak testler sadece performanst gosterir. Ogrenmeyi 61-
¢ebilmemiz i¢in testlerin antrenmandan bir siire sonra (birkag saat, giin veya
hafta) yapilmas: gerekmektedir. Bu sekilde davranis degisikliginin kalicilik
seviyesini yani 6grenme miktarini 6l¢miis oluruz.

Futbolda kafa vurusu caligmast:
* adim almadan, topsuz ve art ardina yapilan denemeler aynisi olacak sekilde,

* adim almadan, top ile birlikte ve art ardina yapilan denemeler aynisi olacak

sekilde,

* adim alarak, topsuz ve art ardina yapilan denemeler aynisi olacak sekilde,

* adim alarak top ile birlikte ve art ardina yapilan denemeler aynisi olacak

sekilde

ve benzeri alistirma diizenlemeleri yapilabilir.

Araba kullanan bir bireyin siire¢ boyunca hem iki elini (direksiyonu sabit
tutmak ve vitesi degistirmek) hem de iki ayagini (debriyaja basmak ve gaz
pedalina basmak) hareket anlaminda belirli bir zamanlama ile kontrol etmek
sorumluluguyla birlikte, arabanin sag-sol yaninda seyir halinde bulunan diger

araba ve yolun ilerisinde bulunan arabalara ve trafik uyar: isaretlerine dikkat
etmesi gerekir. Araba kullanmak gibi karmagik bir beceriyi sergilerken cep
telefonu kullanmak, kisinin bir eli ile birlikte dikkatini dinleme/konusma gibi
bir siirece yonlendirmesine sebep olur. Bunun sonucunda da bazi 6nemli sin-

yal ve/veya bilginin fark edilememesine veya ge¢ kalinmasina yol acacag: icin
kaza riskini artirir.
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Hareket EQitiminin Tanimi, Amaci ve

— Onemi

| - . .

4y} 1 Hareket egitiminin gocuk gelisimindeki Temel Hareket Becerileri

E yerini ve dnemini agiklayabilme 2 Temel hareket becerilerini siniflandirabilme
=

O Oyunun Tarihsel Gelisimi,

() Temel Hareket Kavramlari Siniflandirimasi ve Cocuk Gelisimine

E 3 Hareket kavramlarini ve temel hareket Etidleri ) o )

(- becerilerini iliskilendirebilme 5 Oyunun tarihsel gelisimini ifade edebilme
9 4 Farkli yas diizeyine iliskin temel hareket 6 Oyunlarin siniflandirnimasini agiklayabilme
O) becerilerine ait etkinlikleri ve oyunlari 7 Oyunlarin gocuk gelisimi Uzerine etkilerini
:0 orneklendirebilme acliklayabilme

Egitsel Oyunlarin Yapisi, Ozellikleri ve
Siniflandiriimasi

8 Egitsel oyunlarin yapisini ve dzelliklerini
acliklayabilme

9 Egitsel oyunlarin siniflamasini kavrayabilme

Anahtar Sézcukler: » Hareket Egitimi « Oyun * Temel Hareket Becerileri * Hareket Kavramlari
* Oyunun Siniflandirimasi ¢ Egitsel Oyunlarin Yapisi ¢ Egitsel Oyunlarin Siniflandiriimasi
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GIRIS

Insanoglu, yasamini daha saglikli ve nitelikli se-
kilde siirdiirebilmek igin harekete gereksinim duy-
maktadir. Bu gereksinim yasamin her déneminde
vazgegilmezdir. Ancak c¢ocuk okul ¢agina geldi-
ginde hareket ederken degisik hedeflere ulagmay1
denemektedir. Bu nedenle hareket egitimi degisik
amaglarla yapilmaya basglanmaktadir. Bunlar; sag-
lik, dinglik, eglence, etkileme/etkilenme, estetik,
bi¢cimlenme, performans, kendine giiven, macera,
toplumsallik, rekreasyon vb. olabilmektedir. Hare-
ket egitimi; insanin biiytime, gelisme ve davranis
sekline gore secilen aktivitelerin harekete dayali
olarak yapildigi bir egitimdir. Hareket egitiminin
birinci derecede katkis1 bedensel gelisim tizerinedir.
Bunun yaninda ¢ocugun duygusal, sosyal ve bilis-
sel gelisimine de katkida bulunur. Motor gelisim,
harekete iliskin davraniglardaki degisiklikler yoluyla
ortaya cikar. Gerek gelisim donemlerinde gerekse
de egitim amaglarinda gocuklarin biitiinciil gelisimi
on plandadir. Okul 6ncesi ve ilkokul donemi dii-
stiniildigiinde 6-9 yas grubundaki ¢ocuklar temel
hareket becerileri, 10-11 yasindaki ¢ocuklar 6zelles-
mis hareket becerileri yoluyla bu amaglar1 gercek-
lestirmektedir. Bu becerilerin okul &ncesi ve ilkokul
diizeyinde ele alinmaya baglanmasindaki amag, or-
taokul ve lise caglarinda gelisen hareket becerileri
ile birlikte, giderek 6nemi artan daha karmagik
oyun stratejileri ve taktikleri icin bir altyap1 olug-
turmakeir. Bu bolimiin ilk kismi, temel hareket
egitimi almak isteyen tiim ¢ocuklara daha yiiksek
kalitede hareket deneyimi kazandirmak amaciyla
hazirlanmstir. Tkinci kisimda ise oyunun tarihsel
gelisimi, siniflandirilmasi ve gocuklarin gelisimle-
ri tizerine etkileri; egitsel oyunlarin yapist ve ozel-
likleri ve siniflandirilmasi {izerinde durulmustur.
Hareket egitimi ve oyun iliskisinin anlagilabilmesi
icin 6ncelikle oyun kavraminin anlagilmas: gerekir.
Oyunun gelisimi, gesitleri ve etkileri yeteri kadar
kavrandiktan sonra egitsel oyunlara gecilmelidir.
Huizinga'nin dedigi gibi “Oyun ya bir yarigmaya
benzer ya da bir seye en iyi benzemek icin yaristir.”

HAREKET EGITIMININ TANIMI,
AMACI VE ONEMI

Cocuklar i¢cin motor beceri yeterliligi, giinliik
yasam ve spor aktiviteleri i¢in 6nemlidir. Erken
yaslarda ¢ocuklar, viicudu hareket ettirmek/denge-
lemek, viicudu ve nesneyi kontrol etmek ve gevreyi

kesfetmek icin temel hareketlere ihtiyag duyarlar.
Cocuklukta kazanilan motor beceriler sayesinde,
ileriki yaslarda bireylerin diger becerileri sorunsuz-
ca yapmast saglanabilir. Yapilan calismalar, temel
hareket becerilerinin ¢cocuklar tarafindan zamanin-
da ve dogru 6grenilmemesi sonucunda, ileriki yas-
larda hareket etme becerisinde yetersizlikle kargila-
sildigint ve dolayisiyla cocuklarin yasam boyunca
etkinliklere katilmaktan kagindiklarini gostermek-
tedir. Hareket, her yasta ve cinsiyetteki farkli 6g-
renme stiline sahip tiim ¢ocuklar icin iyi bir 6gren-
me aracidir. Kisaca, hareket insan bedeninin temel
bir kosuludur. Insan gevresini hareketle algilar ve
dis diinyay1 hareketle kesfeder. Hareket toplumsal
bir iletisim aracidir. Unutulmamalidir ki sporun ve
oyunun merkezinde insan hareketi vardir.

Dilimizde zaman zaman devinim veya aksiyon
seklinde de ifade edilen hareket Tiirk Dil Kurumu
(TDK) sozligiine gore “bir organizmanin cesitli
kisimlarinin birbirine gére durumunu ya da yerini
degistirmesi” seklinde ifade edilmektedir. Cocu-
gun temel hareket becerilerini gelistirdigi ortam,
okul 6ncesi ve ilkokul donemde olmalidir. Hareket
gelisimi biyolojik kaynakli bir olgunlagmaya bagli
olarak gerceklesmekeedir. Cevresel etkenlerin bu
gelisimi hizlandirmasi s6z konusu degildir. Cevrey-
le ¢ocugun etkilesimi, ¢evrenin hareket gelisimine
etkisi degil, hareket gelisiminin gevreyle etkilesi-
mini kolaylagtirmast ve buna bagli olarak da be-
cerilerin 6grenilmesi seklinde ortaya ¢tkmaktadur.
Cocuk sadece bedenini koordineli ve beceri hedefli
kullanmay1 6grenmez, ayni zamanda bu becerilere
sahip olmakla kazandig 6zgiiven ile gevreyle olan
iletisimini de giiglendirir. Arasgtirmalar, bedensel
aktiviteler yoluyla fiziksel ve psiko-sosyal alanda
kazanilan davraniglarin giinlitk yasama transfer
edildigini gostermektedir. Cocugun erken yaslarda
bu transferden elde edilecek temel bilgi ve beceri-
leri diizenli hareket egitimi alarak sekillendirilmesi
onemlidir. Bu baglamda, ¢ocuklarin temel hareket
yeterligine ihtiya¢ duymalarinin nedenleri;

*  Yasam boyu fiziksel aktivite i¢in bir temel
olusturmak,

* Basit ve karmagik etkinlikleri hizli ve dogru
ogrenmek,

*  “Yeterlilik bariyerini” gegmek,

*  Yaslandik¢a algilanan yeterlilik diizeyini
arttirmaktir.
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Hareket Egitiminin Tarihgesi

1960’larda ve 1970’lerde hareket egitimi ala-
ninda bir gelisim yasandi. Bu gelisime; Gilliom
(1970), Kirchner (1977), Logsdon ve arkadaslari
(1977, 1984), Maulden ve Layson (1965), Maul-
den ve Redfen (1969), Russell (1975) ve Stanley
(1977) onciiliik yapmuglardir. 1930’larin sonlarin-
dan 1960’lara kadar Ingiliz program modellerinden
hareket egitiminin yararlari elde edilmistir. Hareket
egitimi 1960 ve 1970’ lerdeki hiimanistik ve ¢ocuk
merkezli egitim hareketi, ilkokul beden egitimi
programlarinda bir etkinlik kategorisi olarak, hare-
ket kesfinden hareket yaklasimi olarak yayilmistir.
Son yillarda, ilkokul beden egitimi 6gretmenleri ve
diger egitimciler hareket egitimini derslerinde kul-
lanmuglardir. Rudolf Laban tarafindan gelistirilen
hareket egitimi, bireyin (¢ocugun) problem ¢oz-
me becerisini, biligsel ve yaratici olarak katlimini,
¢oziime ulagmada bilgiyi kesfetme, analiz etme,
uygulamay1 ve bireysel farkliliklari dikkate almay:
icerir. Bu stirete egitimciler rehber ve yol gosterici
konumundadir. Gilliom tarafindan problem ¢6zme
ve kesfetme siirecine dayanan metodolojinin kul-
lanilmasi, ¢ocuklarin kendi hareket problemlerini
¢ozme yontemlerini ve kullandiklari ydntemleri
kesfetmelerini saglar. Hareket egitiminde yaratict
distinme gereklidir ve problem ¢oziiciiye 6zgii ola-
bilecek bireysel ¢oziimlere sadece izin verilmez, ayni
zamanda tegvik edilir. Ciinkii herkes yasam boyunca
yeni ve genellikle daha karmasik hareket zorluklar:
yagar. Hareket egitimi programlarindaki ¢ocuklar,
sadece becerileri 6grenmekten daha fazlasini yapar;
hareket unsurlarint uygulamayi ve basit ve karmagik
problemleri ¢oziim tiretmeyi 6grenirler.

Hareket Egitimi Yaklasiminin
Amaclari

Yapilandirmact anlayisin prensiplerinin yansi-
mast olan hareket egitiminde, cocuklarda; kendine
giiveni gelistirme, problem ¢bzme becerilerini ge-
listirme ve isbirlikli 6grenme becerilerini gelistirme
onemlidir. Hareket egitimi yaklagimu ile 6gretilen
becerilerde, egitimcilerden yapilandirmact 6gretim
stratejilerini kullanmalari beklenmektedir. Bu nok-
tada, (1) ¢ocuklarin kesfetmelerine yardimct olmak
ve hareket deneyimleri yaratmak, (2) ¢ocuklart ha-
reket problemlerini tanimlamaya ve ¢ézmeye tesvik
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etmek ve (3) cocuklari esleri veya grupla caligma-
lar1 igin uygun ortamlar saglamak, hareket egitimi
yaklasiminit kullanan 6greticilerin dikkat etmeleri
gereken hususlardir. 6-9 yas donemi ¢ocuklar icin
temel hareket becerilerinin en hassas dénemini
olusturmakrtadir. Bu yas doneminde ¢ocuklar hare-
ketleri daha akici ve daha az hata ile yapabilir duru-
ma geleceklerdir. Bu dénemde hareket egitimi uy-

gulamalarinda asagidaki ilkelere dikkat edilmelidir:

*  Cocuklarin yas ve gelisim ozelliklerine uy-
gun hazirlanan temel hareket egitimi ile
coklu deneyim kazanmast hedeflenmelidir.
Cok yonlii hareket egitimi, etkili bir hareket
ogrenimi icin 6nemli bir temel olusturur.

* Her ¢ocugun temel hareket becerilerini ge-
listirebilmesi i¢in etkinlikler yeteri kadar
uygulanmalidir.

* Amaca uygun planlanmis etkinlikler nce-
likle eglenceli olmalidir. Bu durumda gocuk
hem eglenecek hem de 6grenecektir.

* Etkinlikler uygulanirken her ¢ocugun akeif
katliminin saglanmasina 6zen gosterilmeli-
dir. Eger grubun genelinde hareket becerile-
rin uygulamasti veya akiciligi konusunda so-
run yagantyorsa, beceriler grubun ihtiyacina
gore tekrar sekillendirilmelidir. Cocuklarin
hareketleri zorlanmadan yavas ve dogru
yapmast saglanmalidir. Sonra daha akici ve
hizli yapacak sekilde uygulanmalidir.

* Giivenlik i¢in uygulama alanlart ve malze-
meler ¢ocuklara uygun hale getirilmelidir.
Ornegin oncelikle kiigiik hafif siinger top-
larin kullanilmasi ve hareketlerin bu sekilde
daha kolay 6grenilmesini kolaylastiracakur.
Cocuklar ilk ¢alismalarda topu yakalaya-
maz ve dogru firlatamazken bir hafta sonra
topu daha ¢abuk yakalamaya ve daha hizly,
dogru firlatmaya baslayacaklardir. Yapilacak
etkinliklerde miimkiin oldugunca tiim spor
dallarina yénelik temel hareket becerileri-
nin yer almast saglanmalidir.

TVE Fabrika Voleybol Temel Hareket
Egitimi (6-7 yaslar) Uygulama Kilavuzu-1
(2015) kitabint inceleyebilirsiniz.
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Hareket egitiminin &zellikleri ise asagidaki sekilde siralanabilir:

* Hareket egitimi bireysel bir kesiftir,

* Hareket egitiminin 6grenci merkezlidir,

e Temelinde problem ¢ozme bulunur,

*  Geleneksel beden egitiminden daha az formal yapidadir,

*  Motor becerilerin 6grenilmesini kolaylagtirir,

* Hareketlerin yapilis sirasinda ¢ocuk tarafindan tatmin duygusunun yaganmasini saglar,

e Hareket analizini destekler,

*  Uygun malzeme (arag-gere¢) gerektirir, bu arag-geregler kolay bulunabilen ve ekonomik arag-gerec-

lerdir,

* Hareket egitimindeki gelismeler, belirli araliklarla 6l¢tilmelidir.

Temel hareket becerilerinin
onemi arastiriniz.

Ogrenme Ciktisi

Farklt spor dallarindaki uy-
gulamalarla, temel hareket
becerileri arasindaki iligkiyi
kurunuz.

Hareket egitiminin ¢ocuk
gelisimindeki yerini ve 6ne-
mini arastirarak, elde ettigi-
niz bilgileri arkadaslarinizla
paylaginiz.

TEMEL HAREKET BECERILERI

Temel hareket becerileri oyunlarda, sporlarda, dansta ve fiziksel uygunluk aktivitelerinde kullanilan

karmagik ve 6zel motor becerilerin temelleri olusturan becerilerdir. Hareket kavramlari ve temel hareket

becerileri erken ¢ocukluk doneminde ve ilkokulda 6grenilmelidir. Bu kavramlar ve beceriler istenilen sevi-

yede 6grenildikten sonra tiim yasam boyunca kullanilir. Antrenérler ¢ocuklara kendi viicutlarini anlama-

larina ve incelemelerine yardimet olacak bir seri problem ¢ozmeye dayali hareketler sunarlar. Cocuklarin

yaraticiliklarini ve hareketleri diizenleme ve adapte etmeleri i¢in onlari cesaretlendirirler.

Hareket egitiminin icerisinde iki temel unsurdan biri

olarak ele alinan temel hareket becerileri; ocugun bir nok-
tadan bagka bir noktaya yer degistirirken, hareket ederken
veya oldugu yerde viicut dengesini saglarken ve herhangi
bir nesneyi kontrol ederken gerekli olan hareket becerilerini
icermektedir. Bu becerilerin gelisimi, bedenin hareket po-

olarak tanimlanabilir.

J Temel hareket becerileri
Hareket becerileri ve hareket kavramla-
riyla hareketin kegfedilmesi ve iiretilmesi

tansiyelinin daha etkili kullanilmasini saglamaktadir.

Hareket egitiminin amaci, cocugun ¢esitli becerileri 6grenmesi ve gelistirmesini saglamakuir. Ayrica ¢o-

cugun hareket niteliginin diisitk olmasi sonucu kendini bagarisiz hissetmesini 6nlemek ve yaptigi hareket-

lerden keyif alarak hareket etme giivenini arturmakur. Bununla birlikte, dikkat etme ve diistinceyi bir nok-
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tada toplama gibi temel yetenekleri gelistirmek icin de kullanilir. Cocuklara duygusal ve sosyal kazanglar
saglar. Iyi planlanmus bir hareket egitimi programi, gocugun diger gocuklarin nasil hareket ettigini, nereye
hareket ettigini, nereden hareket ettigini ve hareketin ne ile iligkili oldugunu daha ¢abuk farkina varmasina
yardimet olur. Cocuklarin uyum icinde hareket etme ve isbirligi kurma yetenegini gelistirir.

6 yasindan 12 yagina kadarki donemde ¢ocugun, algisal yetenekleri keskinlesir. Duyu motor organlar
gittikce daha biiyiik uyumla ¢aligmaya baslar. Boylece bu dénem sonunda ¢ocuk sayisiz karmagik becerileri
bagarabilir. Cocugun ¢esitli becerileri 6grenmesi ve gelistirmesi saglanirken, egiticiler daha ¢ok yer degis-
tirme, nesne kontrolii ve denge becerilerini 6gretme yolunu

segmektedirler. Bu temel hareketler, cocugu ileriki dénem-

lerde spor dalini 8grenmede avantajli duruma getirecektir.

Ornegin kayma, hizli kosma ve top siirmeyi bilestirmeyi internet

8grenen bir cocugun basketbol oyununun égreniminde ar- | Temel hareket becerileri ilgili bilgilere www.

kadaslarindan daha cabuk 6grendigi ve temel becerileri bas- meb.gov.tr adresinden (temel egitim program-

ketbola yansittug gozlenecektir. Cocukluk désneminde spor lar) ulasabilirsiniz.

daliyla tanigma ve katulimin temelinde saglam bir hareket
egitim alma yatmakradur.

Beceri Temalari

Temel hareket becerileri yer degistirme hareketleri,
dengeleme hareketleri ve nesne kontrolii hareketleri ve alt
bilesenleri olmak tizere tige ayrilir (Tablo 3.1). Bu hareket AR R
gruplarinda iki veya daha fazlasi birlestirilerek birlestiril- dikkat

Temel hareket becerilerini 8greten spor egitici-

mis hareketler de diger bir siniflama olusturulur. Bu hare- o ] ) ]
° . o . lerinin, cocuklarin her bir beceri temasindaki

ket gruplarinda gelisim oran1 bireysel 6zelliklere baglidir.
S o € hareketlere ustaca odaklanmalar1 konusunda

Pek gok temel hareket becerisi bir etkinlikte gerekli olan . . .
rehberlik etmeleri gerekir.

ozellesmis hareketi yaratmak icin birlestirilir. Bu beceri-

lerdeki gelisimin eksikligi gelecekte etkinliklere katilima
engel olabilir.

Ornegin sigrama hareketini 6gretirken, sadece bir engelin {izerinden sigrama becerisi olarak 6gretme-
yip farkli yiiksekliklerde, farkli objeler kullanarak farkli yonlerde sigrama hareketini kavratmak gereklidir.
Cocugun biiyiime ve gelisim diizeyi dikkate alinarak beceri temalarinin kombinasyonlar 6gretilmelidir.
Burada 8grenme 6ncesi gocugun hareketi kavrama ve uygulama diizeyinin “hazir” olmasi gerekmektedir.
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BECERi TEMALARI

Nesne Kontroll Gerektiren
Hareketler

Tablo 3.1 Beceri Temalari

TEMEL HAREKET BECERILERI SEKIL

«Topa alistirma

<Atma

«Tutma

-Yakalama

-Ayakla vurma
«Yuvarlama

«Durdurma kontrol

«Top stirme

-Raketle vurma

-Uzun sapli aragla vurma

Yer Degistirme Gerektiren
Hareketler

*Ylrime
-Kosma
-Atlama-sicrama
<Adim al sek
«Galop-kayma
-Yuvarlanma
«Tirmanma

Dengeleme Gerektiren Hareketler

-Egilme

«Esnetme

Donme

«Salinim

-Agirlik aktarma
-Atlama ve konma
-Baslama-durma
-Dinamik-statik denge
«Durus-Oturusg
‘itme

«Cekme

Temel Hareket Becerilerine Ait Ornek Etkinlikler

Temel hareket becerileri “Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler”, “Yer Degistirme Gerektiren Hare-

ketler” ve “Dengeleme Gerektiren

Tablo 3.2 Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler (Top Siirme-Raketle Vurma-Durdurma, Kontrol)

Hareket Becerileri” basliklari altinda érneklendirilebilir.

Kullanilan Egitim Teknolojileri,
Arac ve Gerecler

Cesitli buytkltkteki toplar, raketler, cimnastik siralari, huniler

Antrenman Alani

Spor salonu

Guvenlik Onlemleri

« Cocuklarin birbiriyle géz temasi kurmalari saglanmahdir.
« Calismalarda alan kullanimina dikkat edilmelidir.

Etkinlik 1: Yiksek seviyede, alcak seviyede, boy hizasinda, kisa mesafelerde top siiriiliir. Cocuklardan
soylenen hedeflere dogru top siirmeleri istenir (Voleybol sahasinda hiicum ¢izgisine kadar, antrenériin tut-
tugu cembere kadar vb.). Antrendr, sozel olarak ritim vererek oyuncularin ritme goére top stirmelerini ister
(Ornegin; topu elinizle siiriin- siiriin- siiriin -topu tutun! Topu siiriin- topu siiriin- topu siriin -basintzin {is-
tiinde tutun! vb.). Top tek elle ileri siiriiliirken ayni anda bir kez el ¢irpilir ve bir kez kendi etrafinda doniiliir.
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Etkinlik 2: Her ¢ocukta bir raket ve kiiciik top vardir ve her ¢ocuk sahada daginik diizende yer alir. Her
ogrenci raketin telleri tizerine bir kii¢iik bir top koyar. Top raketin tizerinde sektirilir. Daha sonra raketin
iizerinde balon sektirilir. Ogrenciler balonlari raketle yukart atar ardindan tutar. Balonlari raketle yukari
atarlar, balonla birlikte yere ¢cdmelirler. Kargilikli esler birbirlerine balonu atarlar. 5 kisilik daire olurlar ve
raketle balona vurarak birbirlerine pas verirler.

Etkinlik 3: Her 6grenci badminton raketinin {izerine masa tenisi (pin-pon) topunu koyar. Rakette top
sektirilir. Badminton raketi ile topu yukari atar ve el degistirirler. Iki elde badminton raketi vardir ve her
iki rakette tiiy top bulunur. Ayni anda iki raketle toplar yukari aulip tutulur.

PAS OYUNU: Takimlar beser veya altisar kisilik iki gruba ayrilir. Takimlarin kalesi yoktur. Ilk énce

oyunda bir top vardir. Topu kapan takim elle top siirerek ve paslasarak topu rakipten korumaya ¢alisir. Bir
siire sonra ikinci top oyuna dahil edilir ve iki takim da, iki topa sahip olmaya ve rakibe kaptirmamaya calisir.

Tablo 3.3 Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler (Topa Alistirma-Atma-Tutma)

Kullanilan Egitim Teknolojileri Arag, ve Gerecler | Cesitli blytkliikte toplar, cemberler vb.

Antrenman Alani Spor salonu

Guivenlik Onlemleri « Cocuklar arasinda yeterli mesafe olmasi saglanir.
+ Atislarda g6z temasi saglanmalidir.

Etkinlik 1: Cocuklar alanda daginik diizende uzun oturus pozisyonunda otururlar ve toplari kendi
etraflarinda yuvarlarlar.

Etkinlik 2: Cocuklar dérderli gruplar olusturur. Cocuklar raketlerin tizerine topu koyar ve disiir-
meden kosarak bayrak yarisi seklinde kargida belirlenen cizgiye gidip gelir ve topu arkadasinin raketine
birakir. Arkadaki ¢ocuklar da ayni sekilde devam ederler.

Etkinlik 3: Gorsel takip ve el becerisi icin ¢ocuklardan, kiigiik cemberleri sabitken veya yiiriirlerken
yiiksege dogru atp tutmalari istenir. Cember tek elle atlip, iki elle yakalanir. Hareket daha sonra diger elle
yapilir. Ardindan ¢emberi sag elle atp, sag elle tutmalari istenir. Sol elle ayni etkinlik yapilir. Cember sag
elle atip sol elle tutulur.

DAIREDE DONEN TOP OYUNU: Cocuklar biiyiik bir dairenin tizerinde birer adim arayla dizi-
lirler. Herhangi bir 6grenciden baslanarak tek, cift diye sayarlar. Tek olan ¢ocuklarin yiizii dairenin igine,
ciftlerin yiizii ise dairenin disina bakar. Grup liderlerine birer top verilir. Antrendriin isaretiyle oyun baglar.
Tekler topu dairenin i¢inde, giftler ise dairenin disinda saglarindaki arkadaglarina atarlar. Top lidere geldi-
ginde oyun biter.

Tablo 3.4 Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler (Topa Alistirma, Atma, Tutma-Yakalama, Ayakla Vurma)

Kullanilan Egitim Teknolojileri, Arag ve Gerecler | Yumusak toplar, balonlar, diger top turleri

Antrenman Alani Spor salonu

Guvenlik Onlemleri « Cocuklar arasinda yeterli mesafe olmalidir.
- Toplarin ayni dogrultuda atilmasi gerekir.
- Atislarda g6z temasi kurulmalidir.

Etkinlik 1: Ikiserli gruplar olusturulur. Gruptaki bir ¢ocuga siinger topu verilir. Topu cift elle 10 kez
havaya atp tuttuktan sonra arkadagina verir. Ayni hareketi diger ¢ocuk yapar.

Etkinlik 2: Ikiserli gruplar olusturulur. Cocuklarda bir top olur. Cocuklar komutla beraber sag elleriyle
topu 5 kez havaya atarlar, sol elleriyle tutmaya calisirlar. Sonra ayni hareketi diger ¢ocuk yapar.
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Etkinlik 3: 2 veya 3 grup olusturulur. Daire icinde ve disinda 5’er veya G’sar cocuk olur. Cocuklarin
her birine farkl: bitytikliikte toplar verilir. Komutla beraber daire icindeki cocuklar topu daire digindakilere
atarlar ve sola bir pozisyon donerler.

Etkinlik 4: Cocuklardan 4 grup olusturulur. Cocuklar 4-5 metre mesafede ayak ici vurusla paslagirlar.
Pasi veren karsidaki grubun arkasina geger.

TOP TASIMA OYUNU: Cocuklar 4 esit gruba ayrilir ve her grup salonun her bir kosesine yerlestirilir.
Iki oyuncu kendi balon ve ya toplariyla, ellerini kullanmadan sirt sirta, bir sonraki bélgeye topu/balonu
ulagtirmaya galistrlar. Once ulasan grup 1 puan almis olur. Toplamda puant gok olan takim oyunu kazanir.
Oyun topu/balonu farkl: sekillerde (alin, gdgiis vb.) tasiyarak da tekrarlanir. (Eger oyunun zamaninda ya
da formatinda degisiklik gerekirse gruplardaki kisi sayilar1 degistirilebilir.)

Tablo 3.5 Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler (Uzun Sapl Aracla Vurma- Yakalama)

Kullanilan Egitim Teknolojileri, = Cesitli blytkllkte toplar, uzun sapli araglar vb.
Arag ve Geregler

Antrenman Alani Spor salonu

Glvenlik Onlemleri « Vurustan sonra uzun saph araci tutmaya yonelik uyarilar verin.

« Cocuklar arasinda glivenli mesafe birakin.

« Uzun sapli araglarin kavranarak tutuldugundan ve ¢ocuklarin kontrollt
hareketler sergilediklerinden emin olun.

Etkinlik 1: Cocuklar ikigerli es olur ve kargiliklt 2-3 metre uzaklikta dururlar. Araya belirli mesafede
iki isaret tabag yerlestirilir. Her grupta bir kii¢iik top vardir. Eslerden birine hokey sopasi, digerine raket
verilir. Egler kiigiik topu birbirlerine yerden atarak, toplari isaret tabaklari arasindan gegirerek paslagirlar.
Bir siire sonra ellerindeki uzun sapli araglar: degistirirler.

Etkinlik 2: Cocuklar 5 esit gruba ayrilir ve her grubun oniine isaret tabaklari ile slalomlar olusturulur.
[saretle birlikte gruplardaki birinci gocuklar kiigiik toplart hokey sopalart ile siirerek slalomlar arasinda
gecirir. Daha sonra slalom sayisi arturilarak ve farkls toplar kullanarak etkinlik ¢esitlendirilebilir.

Tablo 3.6 Yer Degistirme Gerektiren Hareketler (Yiirime, Kosma)

Kullanilan Egitim Teknolojileri, = Cesitli blyukliikteki cemberler, toplar, ipler, sopalar, alcak seviyede
Arac ve Geregler engeller.

Antrenman Alani Spor salonu
Guivenlik Onlemleri « Cahsmalarda alan kullanimina dikkat edilmelidir.

Etkinlik 1: Salona cesitli ebatlarda ¢emberler, toplar, ipler, sopalar, algak seviyede engeller yerlestirilir.
Cocuklar sahada nesnelere ve birbirlerine carpmadan kosarlar. Antrenér sesli komutla bir rakam ve nesne
(6rn: “3-cember”) sdyler. Cocuk cembere giderek 3 kez cembere dokunur ve kogmaya devam eder.

Etkinlik 2: Alanda 3’er m. ara ile huniler yerlestirilir. Her cocuk sirasi gelince ilk isarete kadar hizli,
ikinci isarete kadar yavas yiiriir, tiglincii isarete kadar tekrar hizli, son isarete kadar yavas olarak kogar. D6-
niiste tam tersini yapar.

Etkinlik 3: Dérder kisilik gruplar olusturulur. Her grubun 6niinde 3 tane huni 3 metrelik aralarla
yerlestirilir. Antrendr isaret verdiginde, her grubun 6niindeki ¢ocuk hunilerin arasindan slalom kosu ile
kosarak orta ¢izgiye kadar ilerler. Orta ¢izgiye gelince geriye ters yiirtime yaparak doner, arkadaginin eline
dokunur ve siranin arkasina geger. Etkinlik her cocuk 2-3 defa yapincaya kadar devam eder.
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Etkinlik 4: Alana ¢ember, ip, sopalar, huniler ve engeller yerlestirilir. Cocuklar sahada serbest¢e kos-
maktadirlar. Antrendr “Gstiinden” (alundan, ¢evresinden, iginden, sagindan don, tstiine dokun, ayagini
degdir, dirseginle dokun... vb.) komutunu verince ¢ocuklar komuta gore hareketini tamamlayip kosmaya
devam eder.

OYUN: Bir ¢ocuk ebe segilir. Diger cocuklar alana daginik diizende yerlesirler. Antrendr “Oyun bagla-
dr.” der. Ebe arkadaglarindan bir tanesini yakalamaya calisir. Eger yakalayacag arkadasi ebe olmayan birisi
ile kucaklasirsa ebe onu ebeleyemez. Ama arkadast ile kucaklasamazsa yeni ebe o olur. Cocuklarin ebeden
kurtulmak icin farkli kisilerle kucaklagmalari gerekir. Kucaklasmak yerine yere oturma, tek ayak tizerinde

kalmak gibi hareketler de yapilabilir.

Tablo 3.7 Yer Degistirme Gerektiren Hareketler (Atlama ve Sigrama)

Kullanilan Egitim Teknolojileri, Arag ve ipler, toplar.

Geregler

Antrenman Alani Spor salonu

Guivenlik Onlemleri « Sicramalarda yukseklikler cocuklara gore ayarlanmalidir.
+ Alan kullanimina dikkat edilmelidir.

Etkinlik 1: Cocuklar yan yana dururlar. Yerde acik ip bulunur Antrenériin komutu ile ift ayak ile
ipin tizerinden oldugu yerde sigrama, sol ayak ile ipin tizerinden oldugu yerde sigrama, sag ayak ile ipin
tizerinden oldugu yerde sigrama yapilir.

Etkinlik 2: Cocuklar sahada daginik diizendedirler. Antrenoriin komutu ile sirayla su etkinlikleri ya-
parlar: Tek ayak tizerinde durup, serbest ayagi geride bilekten yakalayip kaldirarak oldugu yerde 4 kez
sicrama. Ayni hareket ile ileri 4 adim atma ve geriye 4 adim atma. Saga ve sola 4’er adim atma. 4 adimda
oldugu yerde bir tur donme. Yukaridaki etkinlikleri diger ayakta tekrar etme.

Etkinlikler 3: Her bir cocuk ellerinde atlama ipiyle daginik diizende esas durustadir. Antrenériin ko-
mutu ile ¢ift bacak ip atlama, tek tek (bir sag-bir sol) ip atlama, tek sag bacak tizerinde ip atlama, tek sol
bacak ip atlama yapilir.

OYUN: Cocuklardan sigrayan topu taklit etmelerini istenir. Bunu yaparken ¢omelmis durumda ve
strtlart dik olmalidir. Top gibi sigrarlarken her defasinda degisik yiikseklige sicramalari istenir. Topu taklit
ettikten sonra ¢ocuklar ikiserli es olurlar. Biri top olur, digeri topu sigratan olur. Antrenériin komutu ile
topu sigratan arkadasinin ya omzunu ya da bagini hafifce iterek sigratmayi baslatr.

Tablo 3.8 Yer Degistirme Gerektiren Hareketler (Adim Al-Sek, Galop ve Kayma)

Kullanilan Egitim Teknolojileri, Arag ve Cemberler, CD calar, CD’ler, ip merdivenler, toplar, huniler.
Geregler

Antrenman Alani Spor salonu

Guivenlik Onlemleri - Yeterli dinlenme stiresi verilmelidir.

- Genel ve kisisel alan kullanimina dikkat edilmelidir.

« Toplarin kagmasina karsi tedbirli olunmalidir.

« Cocuklarin birbirlerine carpmamalarina dikkat edilmelidir.
- Etkinliklerde gruplar arasi yeterince mesafe birakilmalidir.

Etkinlik 1: Cocuklar sahada serbestge yiiriirler. Sahada ¢emberler vardir. Antrenér “Hop” komutunu
verince, ¢embere yakin olan ayak ile sekilir. Cemberin icine adim aularak girilir. Antrenér komutu 6nce
yavastir, daha sonra hizlanir.
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Etkinlik 2: Sahaya ip merdivenler yerlestirilir. Merdivenin araliklarindan olusan bosluklarda adim al-
sek hareketi yapilarak, merdiven boyunca sekme yapulir.

Etkinlik 3: Cocuklar sahada daginik diizende hareket ederler. Ellerinde siinger toplar: vardir. Antrens-
riin komutu ile adim al-sek hareketini yaparken topu arkadasina atar ve ondan gelen topu tutarlar.

Etkinlik 4: Cocuklar yiiz yiize déner. Biri liderdir, digeri ayna konumundadir. Ayna konumunda olan,
lider konumunda olanin yaptigr kayma hareketini taklit eder. Lider ve ayna konumlarindaki ¢ocuklar ant-
renoriin isareti ile rollerini degistirirler.

OYUN: Cocuklar iki esit gruba ayrilir ve gruplar sahanin dikdortgen ve kare cizgileri tizerinde yiizleri
sahaya bakacak sekilde siralanir. Cocuklardan biri ebe olur. Isaret verilince ebe diger cocuklari gizgilerin
tizerinde sadece kayma hareketi yaparak yakalamaya calisirken, digerleri kayma hareketi yaparak kagmaya
caligir. Yakalanan gocuk ebe olur.

Tablo 3.9 Yer Degistirme Gerektiren Hareketler (Yuvarlanma ve Tirmanma)

Kullanilan Egitim Teknolojileri, Ara¢ = Minderler ve toplar.

ve Geregler
Antrenman Alani Spor salonu
Glvenlik Onlemleri + Yuvarlanmalar 6nce minder tizerinde yapilmalidir.

« Zeminde yapilacak yuvarlanmalarda cocugun yere en yakin
durumdayken yuvarlanmasi gerektigi vurgulanmalidir.

+ Tirmanma yuksekligine ve ekipmanin saglam olmasina dikkat
edilmelidir.

+ Zeminin dismelere karsi yumusak olmasina dikkat edilmelidir.

Etkinlik 1: Cocuklar minderlerin tizerinde oturma pozisyonundadir. Cocuklar antrenériin komutu ile
strayla sirt tistli yatp dizlerini karin bélgesine ¢ekerek ve ayak parmak uglarini tutup, 6ne geriye sallanirlar.
Ayni sekilde yanlara dogru devrilitler. Sirtlarinin Gizerine yatip, bacaklarint baglarinin tizerine kaldirip,
ayaklarini baglarinin tistiinden arkaya mindere degdirmeye ¢alisirlar. Elleriyle yere dokunmadan, viicutlart
ile 6ne geriye sallanirlar. Sirt Gstii yatarken bacaklarini yukari kaldirip uzatrlar. Sonrasinda yan taraflara
devirip, bir saga bir sola olmak {izere harekete devam ederler. Yiiz tistii uzanip ve ayak bileklerinden tutup
sallanan sandalye gibi sallanmaya caligirlar.

Etkinlik 2: Minderler sahaya yatay konumda aralarinda 1 m. bosluk olacak sekilde yerlestirilir. 1 m.’lik
bosluk olan kisimda gocuklar kollar: birbirine degecek sekilde uzanir, birbirlerinin ellerinden tutarak bek-
lerler. Ayak bileklerinde birer tane siinger top vardir. Antrenériin komutu ile viicutlarinin diiz konumunu
koruyarak minderin ucuna kadar birlikte topu tastyarak yuvarlanirlar. Minderin ucuna geldiginde ters
yone yuvarlanirlar.

Etkinlik 3: Minderler yatay konumda yerlestirilir. En bagtaki minderin yaninda 7-8 siinger top vardir.
Her minderin kenarinda sirt istii uzanan bir ¢ocuk vardir. Antrendriin komutu ile birinci minderdeki
cocuk, viicudunun diiz konumunu koruyarak minderin ucuna kadar topu tastyarak yuvarlanir. Ikinci
minderin bagindaki cocugun eline topu verir ve tekrar bagladig1 yere yuvarlanarak déner ve ikinci topu alir.
Bu sirada ikinci minderdeki ¢ocuk viicudunun konumu koruyarak minderin ucuna kadar topu tastyarak
yuvarlanir ve iigiincii minderdeki gocugun eline topu verir. Ikinci topu almak igin tekrar minderin basina
yuvarlanir. Etkinlik bu sekilde devam ederek, ¢ocuk sayist kadar top tasinir.

Etkinlik 4: Cocuklar tirmanma barinin 6niinde arka arkaya siralanirlar. Tirmanma barinin dniinde

kasalardan bir merdiven kurulur. Kasalarin tizerinden ¢ikarak tirmanma barina tirmanma yapilir.

OYUN: Alana minderler yerlestirilir. Cocuklar iki gruba ayrilirlar, gruplarda da ikili es olurlar. Minde-
rin lizerine yiiziistii yatarlar. Birbirlerinin ellerinden tutarak yuvarlanirlar. Bu sirada diger grubun ¢ocuklar:
da yerde yuvarlanan ¢ocuklarin tizerinden atlayarak ge¢meye caligirlar.
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Tablo 3.10 Dengeleme Gerektiren Hareket Becerileri (itme ve Cekme)

Kullanilan Egitim Teknolojileri, | Stinger toplar ve cimnastik minderleri.
Arac ve Geregler

Antrenman Alani Spor salonu
Guivenlik Onlemleri: + Kontrolsiiz itme ¢cekme hareketlerini engellenmelidir.
« Esle yapilan hareketlerde ellerin aniden birakilmamasi ile ilgili uyarilar
yapilmalidir.

- Esle yapilan cekme etkinliklerinde ¢ocuklarin birbirlerinin bileklerinden
tutmalari konusunda uyari yapilmalidir.

Etkinlik 1: Cocuklar ikiserli es olur. Antrenériin verdigi komutla birlikte iki elle, bir diz ile, tek elle,
oturma pozisyonunda iki ayakla, oturma pozisyonunda tek ayakla, sirt ile ve tek omuzla birbirlerini kont-
rollii olarak iterler.

Etkinlik 2: Cocuklar ikiserli es olurlar ve birbirlerine bakacak sekilde bir ¢izginin saginda ve solunda
comelerek pozisyon alirlar. Antrendriin komutu ile iki ellerini kullanarak birbirlerini iterek dengelerini
bozmaya calisirlar.

Etkinlik 3: Cocuklar alanda daginik bicimde ikiserli es olarak dururlar. Her iki ¢ocukta bir tane el
havlusu vardir. Antrenériin komutu ile sirastyla havlunun ucundan kargilikli tutup ¢ekme hareketi yapar-
lar (ayaklar bitisik iki el ile tutma), havlunun ucundan kargilikli tutup gekme hareketi yaparlar (bir ayak
ondedir iki el ile tutma) ve havlunun ucundan kargilikli tutup ¢ekme hareketi yaparlar (ayaklar bitisik iki
el ile tutma).

HALAT CEKME OYUNU: Cocuklar bireysel 6zelliklerine gore iki grup olusturulur. Her grup halatin
bir ucunu tutar. Belirlenen ¢izgi ortada olmak {izere antrenoriin komutu ile halat ¢ekilir. Cizgiyi gecen
taraf oyunu kaybeder.

Tablo 3.11 Dengeleme Gerektiren Hareket Becerileri (Statik ve Dinamik Denge)

Kullanilan Egitim Teknolojileri, Muzik calar, cd, cimnastik minderleri
Arac ve Geregler

Antrenman Alani Spor salonu

Guivenlik Onlemleri Cocuklarin aralarindaki mesafenin yeterli olmasina dikkat edilmelidir.

Etkinlik 1: Cocuklar sahada yerde otururlar. Antrendriin komutu ile sirasiyla, iki ayagini yerden kal-
durir (eller arkadadir) ve iki ayagini yerden kaldirir (eller nde yere paralel). Bir destek noktasi kullanarak
denge hareketi gésterirler (planér, tek ayak iizerinde durma vb.). Iki destek nokrtast kullanarak denge
hareketi gosterirler (ayakta durma, tek ayak bir el yerde vb.). Ug destek noktast kullanarak denge hareketi
gosterirler (ayakta durma ve tek el yerde, iki el yerde tek ayak tizerinde vb.). Dort destek noktast kullanarak
denge hareketi gosterirler (iki ayak iki el yerde, iki diz ve iki ayak yerde vb.). Bes destek noktast kullanarak
denge hareketi gosterirler (iki ayak, iki el, burun yerle temas halinde vb.).

Etkinlik 2: Cocuklar ikiserli es olup sahada daginik sekilde dururlar. Antrenériin komutu ile sirasiyla,
ikili grup olan ¢ocuklar el arabast yiiriimesi yaparlar. Ikili grup olan ¢ocuklar birbirlerini tek bacagini tu-
tarlar, once beklerler sonra olduklari yerde 360° donerler. kil grup olan ¢ocuklar tek bacaklarini tutarlar,
biri ayakta esas durusta iken digeri yerdeki bacaginin tizerine dogru egilir ve bekler.

Etkinlik 3: Antrendr dengeleme hareket kartlarint (planér, V durusu, kartal durusu vb.) alana ters
olarak dagitir. Komut verdiginde her ¢ocuk bir denge hareket kartini alarak oradaki hareketi yapar.

OYUN: Cocuklar onarli gruplar olur. Her grup bir araya gelerek bir heykel olusturacakeir. Bu heykel bir
hayvan, ¢i¢ek, asma képrii veya bir motif figiirii olabilir. Olusturulan figiirde verilen siire kadar beklerler.
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Temel hareket becerilerinin
neler oldugunu arastiriniz.

Ogrenme Ciktisi

2 Temel hareket becerilerini siniflandirabilme

Oyunlarda temel hareket
beceri ile kavramlar arasin-

Temel hareket kavramla-
rnin alt boyutlarina gore
oyunlar1  siniflandirmasini
aragtirarak, elde ettiginiz

daki iligkisini kurunuz.

bilgileri arkadaglariniz ile
paylasiniz.

TEMEL HAREKET KAVRAMLARI

Temel hareket becerileri ile ilgili kavramlarin 6grenilmesi, ¢ocugun bedenin nasil hareket ettigini anla-
mast ve ilgili bilgi birikimini kullanmasi agilarindan 6nemlidir. Temel hareket beceri ile hareket kavramla-

r1 arasindaki fark, temel beceriler yapilacak hareketin bir

eylem oldugunu anlatrken, hareket kavramlari hareketin /'\

degistiricilerini bir baska deyisle nasil yapilacagini tanim- —
larlar. Bu ayrim hareket becerilerini gelistirmek, genislet- dikkat

mek ve cesitlendirmek icin kullanilmaktadir. Ornegin, Temel hareket becerileri, hareket kavramlart ile

kos eylemi tek basina ¢ok anlamli degilken kisa adimlar
kullanarak zikzak kos hareketi daha anlamlidur.

Cocuklara ilk 6nce hareket becerileri 6gretilmelidir. Bu nedenle temel hareket becerilerinden énce
cocuklara hareketlerin listesi verilmelidir. Sonra hareket kavramlarin kelimelerin anlamini 6grenmeleri
saglanmalidir. Bu ayni zamanda ¢ocugun 6grendigi kelimelerle keyif alarak hareketi algilama ve yapma
diizeyini gelistirecektir. Burada haurlanmasi gereken 6nemli nokta, ¢ocuk hareket kavramlarini 6grenir-
ken becerilerle de uygulayarak hareket niteligini artirmaya baslayacaktir. Ornegin, cocuga kavisli bir yolda
kogmasini sdylediginizde ¢ocuk kavisli yolu diisiiniirken kogma hareketini de uygulamaya calisir. Aslinda
bu bir ayrimdir, ¢linkii beceri ile hareket kavramlar: siirekli etkilesim halindedir. Hareket kavramlar: ile
“Viicut ne yapabilir?”, “Viicut nerede hareket eder?”, “viicut nasil hareket eder?”, “Viicut parcalarryla, nesne
veya bireyle, es ve grupla neler yapabilirim?” sorularinin cevabini bulmak gerekmektedir. Hareket etmek icin
bazi seylere ihtiyaciniz vardir;

nitelenir.

“Viicutlarimiz”; hareket etmek icin bir yere ihtiyaciniz vardir, “Alan’; hareket etmek icin enerjiye ihtiya-
ciniz vardir, “Efor (¢caba)’; hareket etmek icin sik sik diger kisilerle ve nesnelerle iliski kurmaya ihtiyaciniz
vardir, “Hareket iliskileri.” (Tablo 3.12).

Resim 3.1 Temel Hareket Kavramlarina Ornekler.
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Tablo 3.12 Temel Hareket Kavramlari

Viicut Farkindahigi
Viicut Ne Yapabilir?

Alan Farkindahigi

Viicut Nerede Hareket
Eder?

Efor Farkindalig:

Viicut Nasil Hareket
Eder?

Hareket iligkileri

Viicut parcalariyla nesne veya
bireyle, es ve grupla neler
yapabilirim?

a. Viicudun béliimlerini
tanima (kol, el, dirsek, bacak,
diz, ayak, govde, bas vb.)

b. Viicudun béliimlerinin ve
tamaminin yapacagi
hareketleri aciklama

c. Viicut agirliginin transferi

a. Alan: Kisisel alan
Genel alan
b. Yonler: Yukari-asagi
One-geriye
Sag-sol
Saat yonl
Saat yoninin tersine
c. Seviyeler: Diisiik
Orta
Yiiksek
Derin
Duz
Egimli

d. Yol:

Dairesel

Zikzak
e. Uzamsal: Genis-dar
Yakin-uzak

f. Ebat: Buyuk- kiigik

a.Zaman: Kisa
Orta
Uzun
b. Tempo: Hizli-yavas
c.Gug:  Guglu-glcsiz
d. Akicilik: Serbest
Zorunlu (yonergeler
dogrultusunda)

a. Viicut parcalari ile:
Dar-genis, Salinarak
Simetrik-asimetrik

b. Nesne ve/veya bireyle:
Uzerinde-altinda icinde-disinda
Yakin-uzak On-arka
Birlikte-araciligiyla Birlikte-ayri
Cevresinde, Yaninda

Etrafinda, Boyunca

c. Es-grup ile: Yonetme/takip
etme

Ayna/eslestirme

Beraber/karsi

Gruplar arasi, Gruplar

Esler, Bireysel

Grup icinde bireysel

* Viicut Farkindaligs: Viicut farkindaligi, cocugun viicudun pargalarini tanima, viicudun alabilecegi
sekilleri fark etme, viicudunu bir noktadan diger noktaya tasima, dengede kalabilmeyi kesfetmesi-
dir. Viicut farkindaliginin amaglari asagida belirtilmistir:

*  Viicut pargalarini tanimlama ve yerlerini séyleme,

*  Viicudun alacag; sekiller ve pozisyonlar: bilme,

¢ Viicut hareketlerinin farkinda olma ve

*  Viicudu duygulari anlatan bir iletisim araci olarak algilamadr.

Etkinlik 1: Cocuklar yar1 voleybol sahasinda yiiriirler. Antrenér komutla yapilmasi gereken hareketi
soyleyince gocuklar “cak bir beslik” hareketini yaparlar. Antrenériin sirast ile komutlari: “Sol el” (¢cocuklar
birbirlerine sol el ile beslik hareketini yapar), “sag diz” (cocuklar birbirlerinin dizlerine beglik hareketini

yapar) vb.

Kavramlar: Farkl viicut pargalari.

Etkinlik 2: Cocuklara birer tane fasulye torbasi verilir. Bu fasulye torbasini ¢ocuk viicudunun istedigi
bir bolgesine yerlestirir (bas tistii, elin tstii, omuz vb.). Cocuklar sahada daginik diizende yiiriimeye bas-
larlar. Cocuklar yiiriime sirasinda fasulye torbasina dokunmayacaklardir. Fasulye torbasini diisiiren ¢cocuk
alip tekrar viicut bolgesine yerlestirir. Bes kez diisiiren ¢ocuk oldugu yere oturur. Antrenor komut verdi-
ginde fasulye torbasinin yeri degisir.

Kavramlar: Viicut béliimleri.

* Alan Farkindaligi: Mekéansal alan degisimiyle viicudu farkli yonlere hareket ettirirken, alandaki
yeni yollari, seviyeleri, yoriingeleri ve uzanulart anlama ve 6grenmeyi icerir. Bu kavramda genel ve
kisisel alan farkindaligi 6nemlidir. Genel alan, cocuklarin giivenli bir sekilde yer degistirme yapabi-
lecegi, sinirlart belli olan alandir. Kigsisel alan ise, cocugun hareket ederken kollarini aguginda sahip
oldugu varsayilan alan boslugudur. Alan farkindaligi kavramlarinin amaglari asagida belirtilmistir:
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*  Kisisel alanini tanima ve digerlerine say-
g1 gosterme,

*  Genel alanda giivenle hareket etme,

e Farkli yonleri tanima ve ydnleri nasil
degistirecegini bilme,

* Hareketin farkli seviyelerini anlama,

*  Cesitli hareketli objeler ile farkli yollar
boyunca hareket etme.

Etkinlik 1: Cocuklar sekizer kisilik gruplar
olustururlar. Her grup servis cizgisinde arka arka-
ya dizilir. Her gruba ait orta ¢izgide iki tane A4
boyutlarinda birer kigit vardir. Bu kagiardan
birinde ¢6p adam ¢izilidir. Grubun bagindaki ¢o-
cuklarda kegeli kalem vardir. Antrenériin komutu
ile grubun ilk cocuklart orta ¢izgiye kadar kosarak
¢op adam cizili kagida bakar ve bos olan kagida ¢6p
adamun bir ¢izgisini ¢izer ve geriye kosarak kegeli
kalemi arkadasina verir.

Kavramlar: Genel ve kisisel alan, hizli-yavas,
sag-sol, 6ne-geriye, bireysel-grup.

Etkinlik 2: Antrenér orta ¢izgide durur. Co-
cuklar hiicum cizgisindedir. Antrendr basketbol to-
punu yere vurur. Cocuklar top yere vurunca servis
cizgiye kadar yerden gelen toptan kacarak yirirler.
Antrendr yere vurdugu topu ¢ocuklara yuvarlaya-
rak onlari vurmaya caliir.

Kavramlar: Hizli-yavas, yakin uzak, genel-kisi-
sel alan, bireysel

Etkinlik 3: Cocuklar kendi kisisel alanlarinda
bacaklarini yana dogru agarak genis, kollarini yu-
kar1 uzatarak uzun hareket etmeyi 6grenir.

Kavramlar: Kisisel alan, one-geriye, sag-sol,
genis-dar, bireysel-esle, ayna-eslestirme, yakin-uzak

* Efor Farkindaligi: Zaman, gii¢ ve akicilik

bilesenlerinden olusan ve viicudun nasil ha-
reket ettiginin tanimlanmasini iceren kav-
ram grubudur. Efor farkindaligs kavramla-
rinin amaglari agagida belirtilmistir:

* Statik ve dinamik dengenin teknigini ve
harekette dengenin roliinii anlama,

*  Hizda (siiratte) farklilagmay1 anlama, ha-
reket hizinda artma ve azalmay1 kavrama,

*  Gorevin gerektirdigi giicti kargilamak
icin diizenleme yapma,

* Hareketleri kolayca birbirine baglama,
sinirlt zaman ve alanda hareketlerini
gerceklestirme.

Etkinlik 1: Cemberler alcak hedefler olarak
yere konulur. Kare kutu duvar dibindedir. Ug lo-
but cimnastik sirasinin Gstiinde yan yana durur.
Uc huni piramit seklinde yerde dizilmistir. Cop
kutusu da duvar dibine konur. Cocuklar sirasiyla
ellerindeki siinger toplari gembere, kutuya, ¢6p ku-
tusuna ve son olarak da lobutlara atarlar. Yiiksek
hedefler gember duvara bantlanir. Kagitlar tizerine
cizilen geometrik sekiller duvara bant yardimiyla
yapistirilir. Duvara bir adet giilen yiiz ¢izilir. Co-
cuklar hedeflere sirayla topu atip tutarlar.

Kavramlar: Giiglii-giicsiiz, hizli-yavas, yukari-
asagl, sag-sol, yakin-uzak, biiytik-kiiciik,

 Hareket Iligkileri: Hareket ederken viicut

parcalari ile, nesne ile, esli ve grupla nasil

dogru hareket edileceginin tanimlanmasi-

dir. Hareket iliskilerinin amaglari asagida

belirtilmigtir:

*  Viicut pargalarinin birbiriyle ve tiim vii-
cutla olan iligkilerini anlama,

*  Esle ve/veya grupla etkili bir sekilde ha-
reket etme,

*  Viicut ile nesne arasindaki iligkiyi anlama.

Etkinlik 1: Uzerinden, yakinindan, altundan,
uzagindan ve icinden ge¢me kavramlarinin algi-
lanmasi icin ¢ocuklar kargilikli olarak ipi tutarlar.
Cocuk ipin tizerinden geger. Ipi yerden 15 cm. yu-
kari kaldiran ¢ocuklar diger ¢ocugun ipin altindan
gecmesini saglarlar.

Zemine yerlestirilen ip ve cemberler vardir. Co-
cuklara verilen komutlarla cemberin uzagindan gec,
icinden geg gibi yonergelerle kavramlar 6gretilir.

Kavramlar: Viicut pargalariyla, nesne ile birey-
sel hareket

Temel Hareket Becerileri ve Hareket
Kavramlarina Ait Etkinlikler

Etkinliklerin “hangi beceri temasini” ve “hangi
hareket kavramlari”n1 icerdigini bilinmesi 6nem-
lidir. Asagidaki etkinliklerdeki beceri temas: ve
hareket kavramlari ne oldugu alt boyutlar1 Tablo
3.12’ye gore verilmistir.

Etkinlik 1: Voleybol sahasina ip merdivenleri
yerlestirilir. Merdivenin araliklarindan olusan bos-
luklarda adim al-sekme hareketi ileri, yana ve geri-

ye yapilir.
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Beceri Temasu: Yer degistirme hareketleri: Adim al-sek
Hareket Kavramlars: Alan farkindaligr: Genel-kisisel alan, 6ne-geriye, sag-sol,
Hareket iligkileri: bireysel, uzak-yakin

Etkinlik 2: Duvara cesitli biiytikliiklerde hedefler izilir ve her hedefin i¢ine biiyiikliiklerine gére pu-
anlar yazilir (1 puan, 2 puan, 3 puan vb). Cocuklar cift elle bas tizerinden topu hedeflere atar ve puan
toplamaya galiirlar. Sonra ayni etkinlik sadece sag ve sol el kullanilarak yapilir.

Beceri Temast: Nesne Kontrolii: Atma
Hareket Kavramlars: Efor farkindaligi: Hizli-yavas,
Alan farkindaligi: alcak-yiiksek, uzun-kisa,
Hareket iligkileri: bireysel
Etkinlik 3: Cocuklar sahada yerde otururlar. Antrenériin komutu ile sirastyla,
*  Bir destek noktast kullanarak denge hareketi gosterirler (planér, tek ayak tizerinde durma).
o ki destek noktast kullanarak denge hareketi gosterir (ayakta durma, tek ayak bir el yerde gibi).
e Dért destek noktasi kullanarak denge hareketi gosterir (iki ayak iki el yerde, iki diz ve iki ayak
yerde gibi).
*  Bes destek noktast kullanarak esle denge hareketi gosterirler.
Beceri temast : Dengeleme Hareketleri: Nesnesiz —Statik Denge
Hareket Kavramlarz: Efor Farkindaligi: Zorunlu-serbest, yavas-hizli, uzun-orta-kisa,

Hareker liskileri: bireysel-esli

Ogrenme Ciktisi

3 Hareket kavramlarini ve temel hareket becerilerini iliskilendirebilme
G“ 4 Farkli yas diizeyine iliskin temel hareket becerilerine ait etkinlikleri ve oyunlari

orneklendirebilme

Opyunlarda, temel hareket
kavramlarin en az ikisini
(Orn: alan ve efor farkinda-
lig1) aragurarak, elde ettigi-
niz bilgileri arkadaglariniz
ile paylasiniz.

5 adet oyun bularak temel
hareket becerileri ve kav-
ramlart iligkilendiriniz.

Temel hareket kavramlari-
nin énemini arastiriniz.
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Arastirmalarla
lliskilendir

Hareket egitiminin insan gelisimine birinci
derecede katkisi bedensel gelisim tizerinedir. Bu-
nun yaninda duygusal, sosyal ve biligsel gelisime
de katkida bulunur. Motor gelisim, harekete ilis-
kin davraniglardaki degisiklikler yoluyla ortaya
cikar. Gerek gelisim dénemlerinde gerekse de
egitim amaglarinda ¢ocuklarin butiincil geli-
simi 6n plandadir. Okul 6ncesinde yapilan bir
calismada, cocuklara uygulanan temel hareket
egitimi programinin ¢ocuklarin hareket beceri
gelisimlerine etkisi incelenmistir. Temel Hareket
Egitim (THE) programinin etkisinin sinanma-
st i¢in aragtirma 5-6 yas grubu 120 cocuk (60
deney, 60 kontrol) iizerinde yiiriitiilmiistiir. Ol-
climler Biiyitk Kas Motor Gelisim Testi-2 (Test

OYUNUN TARIHSEL GELIiSiMi,
SINIFLANDIRILMASI VE
GOCUKLARIN GELIiSIMINE
ETKILERI

Oyun kavraminin; insan yasaminda ve kiilciir-
de, siradan bir ifade olmadigy, ozellikle de ¢ocuk-
larin yasaminin ayrilmaz bir pargast olmasindan
dolayi, 6neminin anlagilabilmesi i¢in; tarihsel ge-
lisimine, siniflandirilmasina ve ¢ocuk gelisimine
etkilerine kisaca goz atmak gerekir.

Oyunun Tarihsel Geligimi

Oyun; ¢esitli anlamlariyla folklorun en zengin
alanlarindan birisidir. Tirk¢e de oyun ve oyna-
mak sozciigiinin pek ¢ok anlami vardir. Cocuk-
larin oyunu, dans, tiyatro gosterisi, kagit, zar gibi
sans oyunlari, sporla ilgili eylemler, hep oyun soz-
ciigli ile belirtilir. Tanzimatta Bau tiyatrosu'nun
Tiirkiye'ye girmesi ile Namik Kemal gibi yazarlar,
oyun sdzcligiinii yazil tiyatro metni, dram kargili-
ginda kullanmiglardir. Giintimiizde de bu sozciik-
le, yazili tiyatro metnini, tiyatro eserini anliyoruz.
Bunun yani sira bagka anlamlart da vardir: oyun al-
mak, birine oyun etmek, oyun havasi, oyun kagdi,
oyun vermek, oyuna ¢ikmak, oyuna gelmek gibi.
Farsca baz eki ile yapilan oyunbaz, hem giizel oyun
oynayan hem diizenci, hem de hilekir anlaminda-

of Gross Motor Development-2) ile yapilmustir.
Sonug olarak, THE programinin ¢ocuklarin te-
mel hareket becerilerine yani yer degistirme ve
nesne kontrolii becerilerinde olumlu gelisim sag-
ladig1 goriilmiistiir. Temel hareket becerilerinin
gelisimi i¢in uygulanacak etkinliklerin yas grup-
larina ve ¢ocugun beceri diizeyine uygun ve ozel-
likle amaca hizmet etmesi gerektigi arastirmada
vurgulanmugtir.

Kaynak: Boz, M. ve Aytar, A. G. (2012).
The effects of the fundamental movement edu-
cation on preschool children’s movement skills.
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (H.
U. Journal of Education), Ozel Say1 1, 51-59.

dir. Fiil olarak da kurcalamak, tehlikeye sokmak,
degisiklik gostermek anlamlarina gelir. Oynaya oy-
naya derken sevine sevine, mutlulukla (rahatga) an-
lam1 amaglanir. Oynasmak, hem biriyle oynamak
hem de sevismek anlamindadir. Oyunbozan, oyun-
bozanlik etmek, oyuncak gibi kelimeler de yine bu
kapsamda kullanilir.

Oyunun ne zaman bagladigt ve nasil gelistigi
tam olarak bilinmemektedir. Bilinen, en ilkel ka-
bile ve toplumlar kadar eski oldugudur. Ilk insan
dogadaki oyunlari, miicadele etmek istedigi, giiclii
gordiigii olaylari ve ozellikleri taklit ederek avantaj-
li duruma gegmeye ¢alismistir. Bu insanin ¢evreye
uyum ihtiyacindan da kaynaklanmustir. Insanin
dogayla savaginda kullanacag; ilk silah, kendisine
cevrilmis olan doganin silahiydi. Oyleyse, insanin
savunma ya da saldiri amaciyla yaptgt davranislar,
cevresinden gordiiklerine benzer bir uygunluk ige-
risinde ortaya koydugu canli hareketlerden bagkas:
degildi. Savasa yonelik bu davraniglarin icinde do-
ganin taklidi de yer ald1. Ilk insanin istek ve arzula-
11 olgunlagtik¢a; davraniglari, fiil ve hareketleri ayni
dogrultuda biyliyordu. Aruk doganin yapugini
yapmak, gordiiklerini canlandirma cabasi artti.
Doganin bir pargasi olan hayvanlar, yakin ve ce-
kici olarak ilk insanin taklit diirtiisiinii kamciladu.
Bu bakimdan insan, ilk énce, hayvan hareketlerine
yoneldi. Duygu ve diisiincelerini ifade etmek i¢in
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tabiat ve hayvan sesleriyle, jest ve mimiklerinden yararlanarak, “taklit” i meydana getirdi. Hayvanlarin
boynuz, tirnak, dis, penge ve gagalarinin becerisini taklit ederek, onlara benzemeye calisiyor ve onlardan
esinlenerek ilkel silahlari yapmayi basarabiliyordu.

Bugiin bile oyunlarda goriilen figiir ve ritimlerde, oyuncularin mimik ve jestlerinde, durus ve ham-
lelerinde, ¢ikarilan seslerde; kuslarin kanat ¢irpmasi, stiziilmesi, silkinmesi, saldirisi; hayvanlarin aulisi,
bogusmasi, sevinci, oynasmasi, déviismesi, savas diizenine girmesi gibi benzerliklerin ve uygunluklarin
goriilmesi, taklitle oyuna varigin agik drnekleri sayilir. Oysa insan sevindigi, neselendigi zamanlar hoplar,
ziplar, birtakim hareketler yapar; ¢igliklar atar, acayip sesler ¢ikarir. Heniiz yiirtimeye baglamamis ¢ocuk-
larda bile bu 6rnekleri gorebiliriz.

[lk¢ag insanlari zamanla avlarini daha kolay avlayabilmek icin avciligi taklit ederek egzersiz yapma
ihtiyaci duymuslardir, bu da en basit oyunlarin dogmasina sebep olmustur. Ornegin Eskimolar bir oyun-
larinda, ay1 baligina nasil yaklastiklarini ve avladiklarini yansitirlar. Ayt baligt aveiligi bu insanlar i¢in son
derece 6nemlidir. Oyundan daha eski olan ay1 balig1 aveiligt olmasaydi bu oyun da olmazdi.

Onceleri dini toren ve senliklerle gelisen oyun, bir siire sonra din dist konulara yonelmistir. Bayramlara,
yildoniimlerine, asker ugurlamaya, savas gidis-doniislerinde bir olay1 bir basartyr kutlamaya nisan, diigiin
gibi ozel giinlere kadar yayilmustir. Hatta birkag kisinin kendi aralarinda yapug toplantilara dek yayilarak
giiniimiize kadar gelmistir.

Oyun, serbest zamanlart degerlendirmek icin oynandigs gibi, belirli bir amaca y6nelik olarak da oyna-
nir. “Ancak, oyun, ritiiel ya da bir téren oldugu zaman, bir gorev kavramiyla birlesir.” Ritiiel, evrene degin
bir olguyu benzetmecedir. Ornegin “yagmur gelin, gomge gelin, kepge gelin” oyunlarinda bir gocugun
tepesine su dokiilmesi, yagmur benzetmesi (yagmur yagdirma toreni) dir.

Oyunlarin Siniflandiriimasi

Opyunlarin siniflandirilmasi bir¢ok kisi tarafindan yapilmistir. Bunlardan ilk akla gelenler Corbin, Ave-
don ve Smith ve Cailloistir. Caillois'in siniflamasi oyun olarak adlandirilan etkinliklerin tamamini kap-
samasa da, digerlerine gére en genis olanidir. Roger Caillois, siniflamanin alanini, oyuncularin basari ve
cosku duygularint tatmak amaciyla sectikleri davranislari, “oynamay1” saglayan ilkeleri dort ana baglik
alunda toplamustur:

* Sang Oyunlari (Alea)

*  Gosteri-Rol Oyunlart (Mimicr)

¢ Macera-Heyecan Oyunlart (Vertigo-Ilinx)

* Miicadele-Yarisma Oyunlari (Agon)

OYUN
I
[ I I |
Sans Gésteri-Rol Macera-Heyacan Miicadele-Yarisma
Oyunlari Oyunlari Oyunlari Oyunlari
(Alea) (Mimicr) (Vertigo-ilinx) (Agon)
I I I I
Kagit Oy. Meddah Motorlu Surat Yaris.| | Fiziksel Beceri Oy.
Zar Oy. Tiyatro Dagcilik Strateji Oy.
Fal Oy. Orta Oyunu| |Havada Sallanma Fiziksel Beceri ve
Rulety. Opera Treiking Strateji Oy.
Vs. Sinema Vs. Strateji ve Sans Iceren
Vs. Fiziksel Beceri Oy.

Sekil 3.1 Roger Caillois’e Gére Oyunlarin Siniflandiriimasi
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Sans Oyunlari (Alea): Oyuncu, bu grup oyun-
larda enerji toplamak ve harcamak yerine, oyunun
gidisini oluruna birakir. Kadere, talihe, rastlantiya
dayanan oyunlardir. Fiziksel becerinin ve strateji-
nin énemi yoktur. Oyuncu kendi gii¢lerinden ¢ok,
baska giiglere inanir ve teslim olur. Ornek olarak,
kagit oyunlari, zar oyunlari, fal oyunlari, rulet,
tombala, kumar makineleri vs. verilebilir.

Gaosteri-Rol Oyunlar: (Mimicr): Bu tiir oyun-
larda oyuncular kendi kisiliklerinin disinda bir rol
tstlenirler ve onu oynamaya ¢aligirlar. Oyuncu ger-
cekte oldugundan daha farkl bir diinyadadir. Kafa-
sinda hayali bir evren yaratir, ona benzemeye calisir
ve onu oynar. Taklit, gosteri, saklabanlik 6gelerini
kapsayan seyirlik oyunlardir. Meddah, tiyatro, orta
oyunu, tuluat, opera, sinema vs. oyunlari ve rolleri
bu tiir oyunlara 6rnek olarak verilebilir.

Macera-Heyecan Oyunlari (Vertigo-ilinx): In-
sanin basini déndiiren ve bu yoldan onu sevindiren,
costuran, heyecan veren, ona tirpertili zevk tattiran
eglenceleri kapsar. Sallanma, coskunca dans etme,
kayak, araba veya motor gibi araglarla hiz yapma,
daga urmanma, havada dals gibi etkinlikler, kisinin
gecici olarak kaybolan bedeninin duraganligini ve
dengesini hissetme, korkakligin {istesinden gelme
ve kendine giiven ihtiyacina cevap niteligi tagir.

Miicadele-Yarigma Oyunlar1 (Agon): Yarisma,
cekisme, miicadele, savagma gerektiren oyunlar
kapsar. Sporda oldugu gibi motor aktivitelere ya
da dama, satrangta oldugu gibi zeki giiciine da-
yanir. Oyuncu sadece kendine giivenir ve elinden
gelenin en iyisini yapar. Sans, tesadiif fakeorii ok
fazla etkili degildir, sadece bazi oyunlarda etkenler-
den birisidir. Miicadele oyunlarinin tamaminda bir
yarigma, kazanma ve kaybetme vardir. Bu oyunlar
icerisinde fiziksel becerinin yaninda sans ve strateji
(taktik-zekd giicii) barindirip barindirmamasiyla
dort gruba ayrilir.

* Fiziksel Beceri Oyunlari: Sadece motorik
ozellikler s6z konusudur. Kazanma ve kay-
betme, fiziksel yeteneklere baglidir. Bovling,
halter, kosu oyunlari ve stafet yariglar1 gibi.

e Strateji Oyunlarr: Caillois, stratejiyi yani
zekayi, fiziksel bir ozellik olarak degerlen-
dirmis ve bu oyunlart “miicadele-yarigma
oyunlar’” grubuna dahil etmistir. Strateji
oyunlarinda motorik 6zelliklerin higbir et-
kisi yoktur ve sans faktorii soz konusu de-
gildir. Oyunun sonucu tamamen oyuncu-

nun oyun sartlarini algilama, yorumlama ve
dogru karar verme yetenegine dayanir. Daha
cok “savas oyunlar1” olarak adlandirilan
dama, satrang gibi oyunlar bu gruba girer.

* Fiziksel Beceri ve Strateji Oyunlari: Bu
tir oyunlarda fiziksel becerinin yaninda
oyuncunun, oyun kurallarinin avantaj-
larini, rakip oyuncularin  dezavantajlari-
n1 kesfedip bir oyun stratejisi gelistirerek
avantaj yakalayabilmesi ve sonucu lehine
cevirebilmesi s6z konusudur. Oyunun degi-
sen durumlarina gore dogru karar vermesi
ve uygulamasi, sonucu etkiler. Yani, zihinsel
kapasite de etkilidir. Ornek olarak, mendil
kapmaca, boks, giires vs. verilebilir.

o Strateji ve Sans Igeren Fiziksel Beceri
Oyunlar:: Bu tiir oyunlarda fiziksel bece-
rinin yaninda strateji ve sans (tesadiif) fak-
torleri de oyunun sonucunu etkiler. Ornek
olarak takim oyunlari “Futbol” verilebilir.
Futbolda bir oyuncunun kendi kalesine gol
atmas fiziksel beceri ve stratejinin yaninda
kargi takim icin 6nemli bir sanstir.

Oyunun Cocuklarin Geligsimine
Etkileri

Cocuk, kavramlari, cisimleri, toplumsal kural-
lar1, haklarini ve miicadele etmeyi oyun icerisinde
once algilar, sonra anlar, sonrada 6grenir ve gelis-
tiri. Oyun, genel olarak ¢ocugu bir¢ok ydénden
etkiler ve gelismesine katkida bulunur. Oyunlarin
tiirlerine gore etkileri farklilik gosterirken genel et-
kileri su sekilde siralanabilir:

e Opyunun fiziksel gelisim ve saglk tizerine

etkisi,

*  Oyunun sosyal gelisim {izerine etkisi,

e Opyunun psikolojik ve duygusal gelisim tize-

rine etkisi,

*  Opyunun zihinsel gelisimi tizerine etkisi.

Oyunun Fiziksel Gelisim ve Saglik
Uzerine Etkisi

Oyunun igerisinde, 6zellikle miicadele oyunla-
rinda ¢ocuklar siirekli olarak kosar, ziplar, bir yerle-
re tirmanur; geker, iter, bogusur. Cocuk, sahip oldu-
gu fiziksel yetenekleriyle diger oyunculara karst bir
yaris halindedir. Bu miicadelede ¢ocugun igerisine
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girmis oldugu hareketlilik, basta solunum ve dola-
stm olmak iizere bir¢ok sistem tarafindan destek-
lenmektedir. Her seyden 6nce, hareket ihtiyacini
karsiladig1, beslenme yoluyla aldig: kaloriyi hare-
ketle tiikettigi i¢in istahinin a¢ilmasina, dolayistyla
saglikli beslenmesine yardimei olmaktadir. Bilindi-
gi gibi, 6zellikle kentlerde yasayan, oyun alanlarin-
dan yoksun ¢ocuklarin en biiyiik problemlerinden
birisi, istahsizliktir.

Dogal gelisim siiresi i¢inde, istah yerinde olan
cocuk aldig1 besinleri hareketlerle, bir baska deyisle
oyunla birlestirdigi zaman, iskelet, kas ve sinir sis-
teminde giiclenme meydana gelir. Yani kuvvet, ¢a-
bukluk ve dayaniklilik gelisir. Ayni zamanda oyun
aktiviteleri, kemik yapisint ve eklem yapilarint da
hem gii¢lendirir hem de gelistirir. Bu gelisim, oyun
aktiviteleri icerisinde zorlanan organizmanin, bu
zorlanmay1 yenebilmek icin, kendini yenilemesi ve
adaptasyonu esasina dayanir.

Fiziksel gelisim ile sagligi, ayri ayri disiinmek
yanlisur. Saglik ve fiziksel gelisim i¢ icedir. Hare-
ketli oyunlar ayni zamanda duyu organlar: {izerine
de olumlu etkide bulunurlar. Ciinkii oyunlarda sii-
rekli degisim ve cesitlilik soz konusudur. Oyunlar
organizmadaki birgok sistemi gelistirdigi gibi, bagi-
stklik sistemine de ¢ok belirgin olarak etki ederler.
Bagisiklik; cesitli hastaliklara kargi koyabilme ve
organizmanin fonksiyonlarinin bozulmamasi, ge-
lismesi, saglikli olmast demektir. Oyunlarin ¢esitli
iklim sartlarinda ve degisik araglarla oynanmasi ba-
gisikligr arcirmakeadir

Fiziki gelisim, viicut ol¢iilerinin gelismesiyle
meydana gelir; bu, ayni zamanda fiziki becerileri
hazirlar. Oyunlarin organizmaya etkisi incelenirken
unutulmamalidir ki, antropometrik kapasite, fonk-
siyonel kabiliyet ve saglik bir biitiin olarak etkilenir.
[lerlemis yaslarda bu biitiinlitk daha zor saglandig
icin, yaslilarda da sagligi korumak ve gelistirmek
icin oyun iyi bir aractir. Organizmadaki sistemlerin
uyumu ve saglik sz konusu oldugu zaman oyun,
cok cesitli fonksiyonlart geregi sadece kiiciik cocuk-
lar igin degil, yaslilar i¢in de ¢ok yararlidir.

Hareketli oyunlarin, fiziksel miicadele 6zelligi
sonucu oyuna katilanlarda 6zellikle, gelisme ¢agin-
daki ¢ocuklarda su sistemler gelisir:

* Biyik ve kiigiik kas gruplar,
¢ Solunum sistemi,
¢ Dolasim sistemi,

* Kemikler, eklem yapilari ve tendonlar,

*  Bagisiklik sistemi,
* Algilama, yorumlama, karar verme ve dikkat,

e Sinir sistemi.

Oyunun Sosyal Gelisim Uzerine Etkisi

Oyun, bir grup calismasidir ve kendine 6zgii
kurallari vardir. Bu kurallara uymayanlar oyun di-
sinda kalirlar. Biitiin ¢ocuklar kurallara uymayan-
larla oyun oynamak istemezler ve onlari oyun dist
birakirlar; béylelikle cezalandirmis olurlar. Higbir
¢ocuk bu duruma diigmek istemez. Oyunun bu
niteligi ¢ocuklara kurallara uymay: 6gretir. Birey
biytidiigiinde de toplumun kurallarina uyar ve
toplumla uyumlu hale gelir. Oyun igerisinde ¢o-
cuk, farkls kiiltiirlerden ve farkli ortamlardan gelen
diger oyunculara karst hosgériilii olmak, onlarla iyi
iligkiler kurmak zorundadir. Ciinkii birlikte oyun
oynamanin siirekliligi buna baglidir. Cocuk, oyun-
da uyumlu olmay: 6grenmenin yaninda, bireylerin
olusturdugu ve kendisinin de iginde bulundugu,
toplumu da tanir. Toplumun koymus oldugu iyi ve
koti, dogru ve yanlis kavramlarini 6grenir. Ornek
olarak, hirsiz polis oyununda, hirsizligin veya bagka
bir oyunda yalan séylemenin, kétii oldugunu 6g-
renir. Oyunda ¢ocuk sosyal rolleri ve meslekleri de
tanir. Ornegin evcilik oyununda igerisinde bulun-
dugu toplumun sosyal kiiltiiriinii 6grenir, yemek
yaparken kullandigi malzemeleri (kuru fasulye, tar-
hana, nohut vb.) ¢cay ya da kahve pisirmesi gerek-
tigini (Turk Kahvesi'ni) 6grenir. Ayrica, toplumsal
roller de oyun igerisinde dgrenilir ornegin; anne-
baba rollerini, doktorculuk, polis¢ilik, antrendrlitk
oyunlarinda da bu meslekleri tanir ve 6grenir.

Grup oyunlarinda ¢ocuk, mensup oldugu (ta-
raf oldugu) grubun cikarlarini kendi ¢ikarlarindan
onde tutmak zorundadir. Béylelikle cocukta men-
subiyet (bir millete ait olma) ve fedakarlik (mensup
oldugu grup i¢in) duygular1 gelisir ve pekisir. Oyun
icerisinde kazanilan, kendi haklarini koruma, bas-
kalarina saygi, isbirligi ve paylasma, kurallara
uyma, iyi-kotii, dogru-yanlis ayrimini yaparak iyi-
yi-dogruyu kabullenme ve bunlara uyma, mensu-
bu oldugu grubun ¢ikarlarini koruma ve kollama,
toplum kiiltiiriinii 6grenmek gibi nitelikler, aslinda
toplumsal hayatin gerektirdigi seylerdir ve ¢ocuk-
larin ileriki hayatlarinda topluma uyumlu olarak
yasamalarini saglayan, 6greten sosyal degerlerdir.
Bu sebeple oyun belki de egitimden 6nce bireyleri
sosyallestiren en 6nemli olaydir, gelecek hayata ha-
zirlik egzersizleridir.
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Oyunun Psikolojik Gelisim Uzerine
Etkisi

Bir¢ok bilim adamu kisilik gelismesinde oyunun
¢ok 6nemli bir rolii oldugunu tespit etmistir. Hatta
ileriki yaslarda ortaya konulan kisilik ozellikleri-
nin, psikolojik yansimalarin, ¢ocuklukta oynanan
oyunlar igerisinde sekillendigi (yapilandigy) ileri
stiriilmektedir.

Cocuk oynadik¢a duygular keskinlesir, yete-
nekleri serpilir, becerisi artar. Ciinkii oyun en do-
gal 6grenme ortamidir. Duyduklarini, gordiiklerini
sinaylp denedigi, 6grendiklerini pekistirdigi, yan-
liglarini diizelttigi bir deney odasidir.

Psikolojik gelisim ile sosyal gelisim birbirin-
den bagimsiz degildir. Cocuk, toplumu, kurallari,
meslekleri, gelenek ve gorenekleri, iyi ve kotiiyi,
dogruyu-yanlisi 6grenirken, yani sosyal olarak ge-
lisirken, bu 6grendikleri kendi kisiligini de sekil-
lendirir. Oyunun kurallarina bagli olarak oyuncu,
rakibine saygt duymaya, disiplinli olmaya mecbur-
dur. Fakat bu tiir kurallar sadece sinirlamamakta,
ayni zamanda mesafeli 6zgiirligii de saglamaktadir.
Bu da, oyuncuya kendi karakterini gerceklestirme
imkani vermektedir. Sosyallesmenin amact, birey-
sel kisiligin kaybolmast demek degildir.

Oyun ne kadar basit olursa olsun, oynayan-
lar tizerinde mutlaka bazi etkileri vardir. Cocuklar
bagkalarina saygiy1 6grendikleri kadar, kendilerine
de saygty1 ogrenirler. Bagkalarinin haklarina saygi-
li olurken, kendi haklarini korumak igin miicadele
verirler ve saygty1 gergeklestirirken, miicadele etme-
yi de 6grenmis olurlar, béylece miicadele azimleri
gelisir. Grup oyunlarinda yonetmek ve yonetilmek
durumlari s6z konusudur. Bu gibi durumlarda baz1
cocuklar, kendilerini ve fikirlerini kabul ettirmek,
digerlerini yonetmek isterler ve karsilikli etki altina
alma savasi baglar; bu, gocuklarda yoneticilik, lider-
lik 6zelliklerini gelistirir. Oyunlar igerisinde ¢ocuk-
lar; diriistliigiin takdir edilmesinden dolay: kisiye
sayginlik kazandirdigini 6grenerek diirtistliigii be-
nimserler. Oyunu kazanmak icin oyuncular farklt
secenekler denemek, farkls tesebbiislerde bulunmak
zorundadirlar. Bu 6zelligi ile oyun, pasifleri aktifles-
tirir, korkaklar: cesaretlendirir. Kendine giiven, ken-
dini denetleme, gabuk karar verme, isbirligi yapma,
dogruluk, haklarini koruma ve disiplin gibi kisisel
ozellikler de oyun igerisinde kazanilir. Yer ve oyun
arag-gereglerinin paylasilmasina ek olarak, duygular
ve dissiincelerin de paylagilmasi, dayanigma icinde

calisma ve iyi gecinme, yine oyun icinde 6grenilir.
Oyun ¢ocuklara gorgii kazandirir. Doga ve insan
sevgisi, vatan sevgisi, lilkeye baglhlik gibi kavramlar:
cocuklar oyun ortaminda kazanirlar.

Oyun oynayan ¢ocuk kendi hayal diinyast i¢in-
dedir. Ancak, isledigi konular gergek konulardir.
Kendi hayalleri ile gergekleri karigtirir; bu da, ¢o-
cukta yaraticilik 6zelligini gelistirir. Aslinda her ya-
ratciligin kaynaginda oyun vardir. Resim cizgiler-
le, miizik notalarla, siir sdzlerle, dans hareketlerle
oynanan bir tiir oyun degil midir?

Schaefer’e gore, ortaokul 6grencileri arasindaki
farkliliklar, akil yeteneginden ¢ok yaraticilik yete-
neklerindedir. Bu ozellikler, ilk ¢ocukluk yillarin-
daki oyun kurabilme ve hayali oyun arkadaslar
yaratabilmeye baglidir.

Cocuk, oyun ortaminda ozgiir olmalidir, oyun-
daki biitiin problemleri kendi basina ¢ozmelidir.
Cozemedigi takdirde disaridan birinin degil, oyun
arkadaglarinin yardimer olmasint ister. Bu davra-
niglar ¢ocugun biiytidiigiinde karsilasugr giicliik-
leri kendi kendine ¢dzmesi icin hazirliktir. Cocu-
gun oyunu, oyun icindeki davraniglari biiytikler
tarafindan kisitlanir ve engellenirse bitytidiigiinde
ozgiirce davranamayan, pisirik, kararsiz bir kisilik
ortaya koyar.

Oyunun Zihinsel Gelisim Uzerine
Etkisi

Oyunun zihinsel gelisime en 6nde gelen etkisi,
ogrenmedir. Cocuk oyunda her cesit kavrami ve
nesneyi tantyarak, kullanma 6zelliklerini, gorevle-
rini 6grenir. Bu 6grenme, zihinde bir bilgi birikimi
ve calisma agisindan gelismedir. Ayrica 6grenilen
kavram ve nesnelerin ifade olarak kullanilmasi, ke-
lime ve dil dagarcigina katilmasi, ayri bir 6zelliktir
ve dil gelisimini saglamaktadir. Oyun igerisinde
cocuk siirekli olarak zihinsel faaliyet icerisindedir.
Yani oyuna, ¢ocugun zihinsel antrenmani da deni-
lebilir. Ctinkii yeni kavramlari ve nesneleri tanima
ve kullanmay: 6grenen gocuk, farkinda olmadan
bu kavramlari ve nesneleri birbiri ile mukayese
ederek ozelliklerini kavramaya caligir. Oyun aninda
cocuk stirekli olarak diisitnme, algilama, kavrama
ve simgeleme gibi zihinsel yonden, soyut yetenek-
ler agisindan bir faaliyet icerisindedir. Bu da zihin-
sel gelisimi etkileyen 6nemli faktorlerdendir. Oyun
akust icerisinde ¢ocuklar, diger ¢ocuklarin (rakiple-
rin) durumlari ile ilgili de tahminde bulunma ve

59




Hareket Egitimi ve Oyun |

akil yiirtitme durumundadirlar. Bu, birtakim verilere dayanilarak yapilan akil yiiriitme, ileriki hayatta
bilimselligin temelini olusturmaktadir. Piaget'in ¢ocuklarda degisik zekalarin kokleri ve gelismeleriyle ilgili
calismalarinin pek ¢ok psikologa rehberlik etmesi, cocuklarda akil yiiriitme ile bilimsel sezgi arasinda iligki
arama calismalar1 yapilmasini saglamistur.

Oyun igerisinde ¢ocuk siirekli olarak oyunun kurallarini, rakip oyuncularin durumlarini ve kendi ye-
teneklerini mukayese etme durumundadir. Bu yapmus oldugu kiyaslama sonucu, kendi yeteneklerini de
g6z 6niinde bulundurarak, oyun kurallarinin izin verdigi 6l¢iide kendine veya grubuna avantaj saglamaya
caligir, yani taktik gelistirir. Oyun igerisinde zaman zaman grubu olusturan ¢ocuklarin bir araya geldigi,
oyunun oynanis sekli ve uyguladiklar: strateji hakkinda tarugtiklari, fikir aligverisi yaptiklart goriiliir. Bu-
nun sebebi, yeni fikirler ve avantajlar yakalamakaur.

Cocugun oyunda, icerisine girmis oldugu bu zihinsel ¢alisma dogru olarak; algilama, yorumlama, de-
gerlendirme ve karar verme gibi zihinsel yeteneklerin gelismesini saglar. Esasinda surast unutulmamalidir
ki, zihinsel gelisim fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimden ayr1 olarak diistiniilemez bunlarin hepsi bir
arada gelisir ve birbirini tamamlar. Psikolojik gelisim icerisinde deginilen yaraticilik ozelligi de, psikolojik
olmasina ragmen, oyunda 6grenilen ve gelistirilen zihinsel faaliyetlerden biridir.

Ogrenme Ciktisi

5 Oyunun tarihsel gelisimini ifade edebilme
6 Oyunlarin siniflandirilmasini agiklayabilme
7 Oyunlarin cocuk gelisimi lizerine etkilerini agiklayabilme

Oyunlarin tarihsel gelisimi-
ni aragtirarak, elde ettiginiz
bilgileri arkadaglariniz ile
paylaginiz.

Fiziksel oyunlarin ve zeka
oyunlarinin, dikkat ve gor-
sel alg iliskisini arastiriniz.

Oyunun ¢ocuk gelisimin-
deki 6nemini arastiriniz.

EGITSEL OYUNLARIN YAPISI, OZELLIKLERIi VE SINIFLANDIRILMASI

Egitsel oyunlar; geleneksel sokak oyunlarindan veya oyun kavrami icerisinde yer alan, diger oyun tiirle-
rinden; ortaya ¢ikigi, planlanmast ve secilmesi, oynama ve oynatma bigimi, oyunsal 6zellikleri ve siniflan-
dirma kriterleri agisindan farklilik gosterir.

Egitsel Oyunlarin Yapisi ve Ozellikleri

Egitsel oyunlar, oyunlarin genel siniflandirilmasinda miicadele-yarisma oyunlari grubuna girer. Egitsel
oyunlarin temelinde kisilerin sahip olduklar: dikkat, zek4 ve motorik 6zelliklerle bir seye en iyi benzeme
(taklit oyunlar1) veya kurallar ¢ergevesinde belirlenen hedefe ulasma, tistiin gelme vardir. Yani, bir yaris-
ma-miicadele s6z konusudur. Egitsel oyunlarda iki ¢esit amag vardir. Birincisi, oyuncunun amact olarak
belirginlesir ki, oyuncu oyunun ¢ekiciligi ve zevk verme ozelligi icerisinde oyunu kazanmayu, tistiin gelme-
yi hedefler. Ikincisi ise oyunu segen ve yonetenin amacidir ki, oyuncularin kazanma arzularindan ve mii-
cadelelerinden faydalanarak, bazi yetenekleri kazandirmayi ve gelistirmeyi hedefler. Bu durumda, birinci
amag ikinci amag icin bir ara¢ niteligi kazanir. Oyunlari taniyan, se¢mesini ve planlamasini yapabilen her
antrendr belirledigi amaca oyunlari kullanarak ¢ok rahat ulagabilir.

60




Sporda Ogrenme ve Ogretme |

Egitsel oyunlarla oyuncunun motorik 6zellikle-
rinin yanu sira iradesi de gelismektedir. Egitsel oyun-
larda amaglar (hedefler) farklilik gosterir; bu farkls
amaglara ulasmanin yollari da farklidir. Oyunculart
ceken ozelliklerden birisi iste bu farkliliktir ve ki-
siler bu sebeple bikmadan, usanmadan uzun siire
oynamaya devam ederken, oyunlarin miicadele
yontemlerindeki farkliliktan dolay1 ¢ok yonli ola-
rak etkilenirler, gelisirler. Motorik ozellikler gelisir,
koordinasyon artar, pasifler aktiflesir, cesaret, azim
(miicadele), sevgi ve saygi duygulari gelisir.

Egitsel oyunlarin her zaman, her ortamda ve
her yas grubunda ilgi gérmesi, asagidaki ozellikle-
rinden kaynaklanmaktadir:

*  Motivasyon,

. Ozgﬁr ortam olmasi,

e Motorik 6zellikleri test etme imkani,

* Sonucun belirsizligi,

* Birliktelik (beraberlik) iliskisi,

*  Karmagiklik.

Motivasyon: Insan her zaman oyun oynamaya
karst istekli ve meyillidir, bu insanin yaradiligin-
da vardir. Hangi ortamda ve hangi yas grubunda
olursa olsun oyun oynamak, insanlara ¢ekici ge-
lir ve onlar1 heyecanlandirir. Genelde motivasyon
oyundaki bir¢ok ozelligi kapsadigi gibi, oyunun
icerigini, kurallarini, oyuncular arasi iliskiyi ve
oyun disiplinini de belirler. Diger bir deyisle iyi bir
oyun, iyi bir motivasyon, tam belirlenmis kurallar
ve amaglar gerektirmekeedir.

Ozgiir ortam olmast: Oyuncular oyunun duru-
mu ne olursa olsun kendi i¢ diinyalarina hitap eden
bir seyler bulurlar. Kurallar ve oyun oynama sekli
belli olsa bile, kendilerinden baz1 seyler; oyuna kata-
rak, bunlari kurallar ¢ergevesinde arkadaslariyla pay-
lagirlar. Sinirlandirilmig hareketleri kendilerine gore
yorumlama ve sergileme ozgiirliigiine sahiptirler.

Motorik 6zellikleri test etme imkan: Insanlar
bir¢ok alanda siirekli olarak kendilerini bagkalarry-
la mukayese ederler; bu, kendini tanima agisindan
onemli ve gereklidir. Egitsel oyunlar icerisinde
oyuncular motorik 6zelliklerini test etme ve kendi
kapasitelerini 6l¢me imkéani bulurlar ki, bu a¢idan
da oyunlar ¢ekicidir.

Sonucun belirsizligi: Oyun icerisinde oyun-
cular siirekli olarak miicadele ettikleri oyunculart
¢ozmeye calisir ve kendi uygulayacaklar: planlar

belirlerler. Bunlar oyundan 6nce bilinmeyen oyun-
daki belirsizliklerdir. En biiyiik belirsizlik, oyunun
sonucudur. Oyunlar her zaman denk gruplar (giig-
ler) arasinda kurulur. Durum béyle olunca miica-
delenin sonucu belli degildir, her an degisebilir.
Tam oyun kazanilirken kaybedilebilir veya kaybe-
dilirken kazanilabilir. Bu bilinmezlik de oyunu ¢e-
kici kilmaktadir. Ciinkii sonucu belli olan oyunlart
cocuklar oynamak istemezler.

Birliktelik (beraberlik) iliskisi: Egitsel oyun-
lar; oyunculart ister ayni takimda, ister karsi ta-
kimlarda yer alsinlar, onlar1 birbirine baglar. Egit-
sel oyunlar bu 6zelligi ile oynatlma amacinin ¢ok
tistiine  ¢itkmaktadir. Oyuncular ayni duygular
paylasmaktadirlar. Bu da onlar1 birlestirir. Ciinkii
digerleri olmaz ise oyun olmaz.

Karmagiklik: Egitsel oyunlarda; bir oyun iceri-
sinde bir¢ok degisik 6zellikte hareket (kuvvet, ¢a-
bukluk, dayaniklilik vb) oldugu gibi, farkli oyun-
larin oynanis bigimlerinde degisik hareket etme
ozelligi daha belirgindir. Iste bu degisiklikler ve
karmagikliklar (gesitli 6zelliklerin bir arada olmast)
egitsel oyunlari sikict olmaktan ¢ikarip, daha gekici
hale sokmaktadir. Oyunlardaki belirsizlik ve kar-

magiklik oyunculara heyecan vermektedir.

Egitsel Oyunlarin Siniflandiriimasi

Egitsel oyunlar iki sekilde siniflandirilir. Birin-
cisi; egitsel oyunlarin yapisina gore siniflandirilma-
s1, Ikincisi ise; egitsel oyunlart secmede ve oynama-
da etkili olan 6zelliklere gore siniflandirilmasidir.

Egitsel Oyunlarin Yapisina Gore
Siniflandirniimasi

Egitsel oyunlar ¢ok cesitli sekillerde siniflandi-
rilmugur. Degisik siniflandirmalarin olmasi, oyun-
da etkili olan ozelliklerin ¢ok gesitliliginden kay-
naklanmaktadir. Oncelikli olarak egitsel oyunlarin,
oynanis bigimi ve sergiledikleri dzellikler bakimin-
dan incelendiginde ti¢ temel gruba ayrildig: goriil-
mektedir. Bu gruplarda oyunlarin oynanma sekli;
yani oyun figiirlerinin yapist ve sergiledikleri go-
riiniim farklidir. Her ne kadar bu gruplar arasinda
kesin ¢izgiler yoksa da bi¢im olarak farklilik goster-
mektedirler. Buna gére egitsel oyunlar, oyunlarin
karakterlerine gore:
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* Taklit Oyunlari,
*  Miicadele Oyunlari,

* Basit Sportif Oyun Formlari, olarak ti¢ gru-
ba ayrilir. Gruplarin arasinda kalan ve grup-
larin hepsinden 6zellikler tagtyan gecis (ara)
oyunlar da vardir

Taklit Oyunlari: Bu grup oyunlarda oyuncular
bir seye benzeyerek yarisirlar. Bazen bu benzeme
bir rol olurken, gogunlukla da bigimseldir tavsan
sicramasi, kanguru, ordek yiiriiytisii, aksak yakala-
ma, top yuvarlanmasi, kiitiik yuvarlamast oyunla-
rinda oldugu gibi. Ornek olarak, “top yuvarlanma-
st” oyununu incelersek: yer cimnastigi’'nde 6ne ve
geriye takla caligmalarinin baglangicinda kiigiik co-
cuklara, “cocuklar top veya ip yumag nasil yuvar-
lanir, kim gosterecek?” denildiginde ¢ocuklar topu
veya ip yumagini taklit etmeye caligirlar. Farkinda
olmadan da takla ¢aligmasi yapmis olurlar.

Miicadele Oyunlar: Miicadele oyunlarinda
oyuncularin herhangi bir seye benzeme cabalari
yoktur; tamamen kendi kapasiteleriyle, 6zelliklede
motorik yetenekleriyle, bir miicadele icerisindedir-
ler. Bu miicadelede sportif figiir de yoktur. Stafet
yarislari, elim sende, yat kurtul, halat ¢ekme, sicra-
tan ip vb. oyunlar bu gruba girer.

Basit Sportif Oyun Formlart: Isminden de
anlagildig1 gibi, bu gruptaki oyunlar herhangi bir
spor dalindan bir veya birka¢ motif icermektedir.
Diger bir deyisle, sportif formlarin oyunlagtirilmig
seklidir. Sato topu, 10 say1 oyunu, dizlere dokun-
ma, yengeg futbolu, yakan top gibi.

Egitsel Oyunlari Segmede ve
Oynamada Etkili Olan Ozelliklere
Gore Siniflandiriimasi

Egitsel oyunlar oyunu se¢mede ve oynamada et-
kili olan &zelliklerden herhangi birisinin 6n plana ¢i-
karilmasi sonucunda asagidaki sekilde gruplanirlar:

*  Yas gruplarina gére,

*  Oyunlarin oynandiklari alanlara gére,

*  Oyundaki oyuncu sayilarina gore,

*  Oyunlarin oynanma diizenlerine gore,

*  Oyunlarda kullanilan arag ve gereglere gore,

*  Oyunlarin oynanma/oynatilma amaglarina
gore siniflandirma.

Yas Gruplarina Gére Sinflandirma: Cesitli
yas gruplarindaki kisilerin algilama, yorumlama ve
dikkat seviyeleri, motorik ozellikleri degisiklik gos-
termektedir. Bir yas grubu icin uygun olan oyun,
baska bir yas grubu i¢in uygun olmayabilir. Bu se-
beple ya yas grubuna uygun oyunlar secilmeli ya
da secilen oyun o yas grubuna gére uyarlanmalidir.
Yas gruplari arasinda oyun oynama agisindan kesin
sinirlar olmadigt igin egitim dénemlerine gore ifa-
de etmek daha dogru olacaktir. Ayrica bu donemler
kendi icerisinde alt boliimlere ayrilabilir.

*  Okul 6ncesi donemi oyunlari,
o Ilkokul dénemi oyunlart:

*  Ortaokul dénemi oyunlari,

* Lise ddnemi oyunlari,

* Yetiskinlik dénemi oyunlari,

*  Yaghilik donemi oyunlar:.

Oyunlarin Oynandiklar: Alanlara Gére Si-
niflandirma: Oyun alanlari, oyun se¢iminde ve
uygulanisin da 6nemli etkenlerden birisidir. Bazt
oyunlar her ortamda oynanabildigi gibi, bazilar
da yalniz kendine ait alanda oynanir. Spor salonu
bulunmayan okullarda kis aylarinda veya yagmur-
lu havalarda beden egitimi dersi sinifta yapilmak
zorundadir. Egitsel oyunlar, oyun alanlarina gore
farkliliklar gosterirler. Ornegin, kis oyunlar1 ve su
oyunlari 6zel bir oyun grubudur. Egitsel oyunlar
oynandiklari alanlara gore:

e Sinif oyunlari,

* Salon oyunlari,

* Bahge veya kursal alan oyunlari,

* Kis oyunlari,

*  Su oyunlar seklin de siniflandirilirlar.

Oyundaki Oyuncu Sayilarina Gére Siniflan-
dirma: “Oyundaki oyuncu sayilarina gore sinif-
landirilmasi” derken kastedilmek istenen, oyuna
kaulan tiim oyuncularin sayisi degil, miicadelenin
esasini olusturan oyuncu sayisidir. Bazi oyunlarda
bir kisi diger tiim oyunculara kargi miicadele eder-
ken (Or. Elim Sende), bazilarinda da bir kisi diger
gruptan bir kisiye karst yarigir. (Or. Mendil Kap-
maca) Yine bazi oyunlarda iki kisi rakibi olan di-
ger iki kisiye karst birlikee miicadele verirken (Or.
Deve Giiresi), grup oyunlarinda da bir grup diger
bir gruba karst miicadele eder (Or. Halat Cekme).
Egitsel oyunlar oyuncu sayilarina gore:
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* Ferdi oyunlar,
o fkili oyunlar,
*  Grup oyunlari olmak iizere ti¢ gruba ayrilirlar.

Oyunlarin Oynanma Diizenlerine Gére Si-
niflandirma: Egitsel oyunlari oyun diizenlerine
gore siniflamak da miimkiindiir. Ciinkii baz1 oyun-
lar tek bir ¢izgi tizerinde oynanirken (stafet yarisla-
r1), bazilar1 da daire etrafinda oynanmaktadir (yag
satarim-bal satarim). Birgok oyun da belli sinirlar
icinde, daginik diizende oynanmaktadir. Egitsel
oyunlar oyun diizenlerine gore:

* Cizgi oyunlari,
* Daire oyunlari,

* Daginik diizen oyunlar: olarak ti¢ gruba ay-
rilirlar.

Oyunlarda Kullanilan Arag ve Gereglere Gore
Siniflandirma: Oyunlarda oyun aracinin kullanip
kullanilmadigr konusu 6nemli bir farklilikeir. Bir
grup oyun da oyun arag-gereci kullanilmazken; bir-
¢ok oyunda da temel niteligi ara¢-gere¢ olusturur.
Hatta oyundaki verimlilik ve haz, ara¢ gerecin kali-
tesine ve yeterliligine baglidir. Bu acidan degerlen-
dirildiginde egitsel oyunlar:

* Aragli oyunlar,

* Aragsiz oyunlar olarak ikiye ayrilirlar.

Oyunlarin Oynanma/Oynatilma Amaglarina
Gore Siniflandirma: Egitsel oyunlarin oynanma /
oynatilma amaglar1 farklilik gosterebilmektedir.

»  Eglence Amagli Egitsel Oyunlar: Bu grup
oyunlarinda amag, hosca vakit gecirmek,
eglenmektir. Kazanmak ve kaybetmek ¢ok
onemli degildir fakat bunlar, oyunun oy-
nanmasini saglayan unsurlardir. Ozellikle
piknik, dtigiin, nisan, yas giinii, kutlama
giinleri ve partilerde, katilanlar arasinda sa-
mimiyet olusturmak, onlart birbirine bag-
lamak ve eglendirmek amaciyla oynanan
oyunlardir.

Egitim  Amagly  Egitsel Oyunlar: Egitim
amagcli oyunlarda, egitsel oyunu bir arag
olarak kullanmayla oyuncularda bazi yete-
neklerin gelistirilmesi amag edinilir. Egitim
amaciyla egitsel oyunlarin kullanilmast,
bir¢ok fiziksel parametrenin gelistirilmesini
sagladig gibi, hazirlik, dinlenme, teknik ve
taktigin 6gretimi amaciyla kullanilabilir.

Tedavi Amagcl  Egitsel Oyunlar: Meslek
hastaliklari, stres ve psikolojik bunalimlar
ozellikle biiyiik kentlerde yasayan, beton
ve makine yiginlart arasina kalmis insanin
en bilyik stkintsidir. Gerek bu gibi du-
rumlarda gerekse, gesitli ubbi sebeplerden
dolay1 fiziksel hareketlilik ihtiyacinda olan
insanlar icin egitsel oyunlar onemli bir
aragtr. Opyunlar psikolojik ve fizyolojik
rahatlamay1 sagladigs gibi, fertlerin zayif
organlarint da (el, kol, bacak, boyun, bel)
giiclendirmektedir. Postiirel bozukluklarin
tedavisinde, ozellikle cocuklarda ki posturel
bozukluklarin tedavisinde kullanilan karsit
egzersizler, oyun seklinde daha uzun siireli
ve etkili kullanilabilir.
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Arastirmalarla
lliskilendir

Oyunlarin ¢ocuklarin gelisimine etkileri cok
yonlii olmaktadir. Fiziksel, sosyal, duygusal ve
zihinsel gelisimler meydana gelmektedir. Benlik
duygusu, problem ¢ozme, kendine giiven, ileti-
sim becerileri vb. konularda oyunlarin olumlu
etkileri belirlenmistir. Yapilan bir doktora tez
calismasinda fiziksel etkinlik kartlari ile oynanan
aktif oyunlar ve zeka oyunlarinin 8 yas grubu 6g-
rencilerinin dikkat ve gorsel algt diizeylerine etki-
si incelenmigtir. Calisma 12 hafta, haftada 2 giin
ve giinde 2 saat siire ile; fiziksel etkinlik grubu
(n=32), zeka oyunlari grubu (n=32), hem fiziksel
etkinlik hem de zeka oyunlart grubu (n=32) ve
kontrol grubu (n=32) olmak iizere toplam 128
ogrenci tzerinde yiritilmistir. Calisma 6nce-
sinde yapilan testlerde tiim gruplarin gorsel algt
ve dikkat diizeylerinin birbirine benzer oldugu
belirlenmistir. Calisma sonucunda deney grupla-
rindan elde edilen dikkat ve gorsel algt 6n test ve
son test puanlart kargilastirildiginda son test pu-

anlari lehine anlamli farklilik gésterirken, kontrol
grubunun dikkat ve gorsel algi 6n-son test puan-
lart arasinda anlamli fark bulunmamustir. Calis-
ma gruplarinda gorsel algt ve dikkat gelisimleri
tizerinde hangi yontemin daha etkili oldugunun
belirlenmesi i¢in, gruplarin son test puanlar: kar-
stlagtirilmis ve analiz sonuglarina gore tiim deney
gruplarinin, gorsel algiyr ve dikkati gelistirmede
kontrol grubuna kiyasla anlamli derecede yiiksek
fark ortaya koyduklari belirlenmigtir. Gruplara
uygulanan deneysel yontemlerden gorsel algi ge-
lisimini arttirmada en etkili ydntemin zeka oyun-
larinin ve fiziksel etkinliklerin birlikte uygulan-
mas! yonteminin oldugu bulunmustur.

Kaynak: Altun, M., (2017). Fiziksel Etkin-
lik Kartlar: Ile Zeka Oyunlarimin Ilkokul Ogren-
cilerinin Dikkat ve Gorsel Algr Diizeylerine Etkisi.
Yayinlanmamis Doktora Tezi. Ankara: Gazi Uni-
versitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi.

Ogrenme Ciktisi

8 Editsel oyunlarin yapisini ve 6zelliklerini agiklayabilme
9 Egditsel oyunlarin siniflamasini kavrayabilme

Oyun ve egitsel oyun farkli-

liklarini belirtiniz.
yiniz.

Oyun ve egitsel oyunu kav-
ramlarinin iliskisini acikla-

Oyunlardaki kazanma arzu-
su ve sportif basari iligkileri-
ni arkadaglarinizla tartiginiz.
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Hareket editiminin gocuk
gelisimindeki yerini ve 6n
aciklayabilme

emini

Hareket Egitimi__nin Tanimi,
Amaci ve Onemi

Hareket egitiminin ¢ocugun gelisimine birinci derecede katkist
bedensel gelisim tizerinedir; bunun yaninda duygusal, sosyal ve
biligsel gelisimine de katkida bulunur. Motor gelisim, harekete
iliskin davraniglardaki degisiklikler yoluyla ortaya ¢ikar. Gerek
gelisim donemlerinde gerekse de egitim amaglarinda ¢ocuklarin
biitiinciil gelisimi 6n plandadir. Okul éncesi ve ilkokul dénemi
diistiniildiigiinde 6-9 yas grubundaki ¢ocuklar temel hareket
becerileri, 10-11 yasindaki ¢ocuklar ise 6zellesmis hareket bece-
rileri yoluyla bu amagclari gerceklestirmektedirler. Bu becerinin
okul 6ncesi ve ilkokul diizeyinde ele alinmaya baslanmasindaki
amag, ortaokul ve lise caglarinda gelisen hareket becerileri ile

birlikte, giderek dnemi artan daha karmagik oyun stratejileri ve

taktikleri i¢in bir altyap: olusturmakuir.

siniflandirabilme

Temel hareket becerilerini

Temel Hareket Becerileri

Hareket egitiminin icerisinde iki temel unsurdan biri olarak
ele alinan temel hareket becerileri, ¢ocugun bir noktadan bag-
ka bir noktaya yer degistirirken, hareket ederken veya oldugu
yerde viicut dengesini saglarken ve herhangi bir nesneyi kontrol
ederken gerekli olan hareket becerileridir. Temel hareket bece-
rileri yer degistirme hareketleri, dengeleme hareketleri ve nesne

kontrolii hareketleri ve alt bilegenleri olmak tizere tige ayrilir.

Hareket kavramlarini ve temel hareket
becerilerini iliskilendirebilme

becerilerine ait etkinlikleri
orneklendirebilme

Farkli yas diizeyine iliskin temel hareket

ve oyunlari

Temel Hareket Kavramlari

Temel hareket beceri ile hareket kavramlar: arasindaki fark, temel
beceriler yapilacak hareketin bir eylem oldugunu anlatirken, ha-
reket kavramlari hareketin degistiricilerini bir bagka deyisle nasil
yapilacagini tanimlar. “Viicut Ne Yapabilir?” sorusunun cevab:
“Viicut Farkindaligy” ile, “Viicut Nerede Hareket Eder?” sorusu-
nun cevabr “Alan Farkindalig1” ile, “Viicut Nasil Hareket Eder?”
sorusunun cevabi “Efor Farkindalig” ile ve “Viicut parcalariyla
nesne veya bireyle, es ve grupla neler yapabilirim?” sorusunun
cevabi “Hareket Iliskileri” kavramlari ile bulunmakeadir.
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Oyunun tarihsel gelisimini ifade edebilme

Oyunlarin siniflandirilmasini agiklayabilme

Oyunlarin gocuk gelisimi Gzerine etkilerini
aciklayabilme

Oyunun Tarihsel Gelisimi,

Siniflandirilmasi ve Cocuk
Gelisimine Etkileri

ktilari ve bolum oOzeti

Oyunun Tarihsel Gelisimi: Oyunun ne zaman basladig ve nasil gelistigi tam olarak bilinmiyor. Bilinen,
en ilkel kabile ve toplumlar kadar eski oldugudur. {lk insan dogadaki oyunlari, 6zellikle de miicadele
etmek istedigi, giiclii gordiigii olaylart ve ozellikleri taklit ederek avantajli duruma gegmeye calismustr.
Bu insanin ¢evreye uyum ihtiyacindan da kaynaklanmistir

[lk¢ag insanlart zamanla avlarini daha kolay avlayabilmek i¢in avciligs taklit ederek egzersiz yapma ihtiya-
ct duymuslardir, bu da en basit oyunlarin dogmasina sebep olmustur.

w

égrenme ¢l

Onceleri dini toren ve senliklerle gelisen oyun, bir siire sonra din disi konulara yonelmistir. Bayramlara,
yildoniimlerine, asker ugurlamaya, savas gidis-doniislerinde bir olay: bir basartyr kutlamaya, nisan, dii-
giin gibi 6zel giinlere kadar yayilmigtir.

Oyunlarin Siniflandirilmasi: Oyuncularin bagari ve cogku duygularini tatmak amaciyla sectikleri dav-
ranislar, “oynamay1” saglayan ilkeler dért ana baslik altinda toplanmugtir:

Sans Oyunlar: (Alea): Oyuncu, bu grup oyunlarda enerji toplamak ve harcamak yerine, oyunun gidisini
oluruna birakir. Kadere, talihe, rastlantiya dayanan oyunlardir.

Gosteri-Rol Oyunlar: (Mimicr): Bu tiir oyunlarda oyuncular kendi kisiliklerinin disinda bir rol tistlenirler
ve onu oynamaya calisirlar. Oyuncu ger¢ekte oldugundan daha farkls bir diinyadadir

Macera-Heyecan Oyunlar: (Vertigo-Ilinx): Insanin basini déndiiren ve bu yoldan onu sevindiren, costu-
ran, heyecan veren, ona iirpertili zevk tattiran eglenceleri kapsar. =

Miicadele-Yarisma Oyunlar: (Agon): Yarisma, ¢ekisme, miicadele, savasma gerektiren oyunlari kapsar.
Sporda oldugu gibi motor aktivitelere ya da dama, satrangta oldugu gibi zeka giiciine dayanir. Oyuncu
sadece kendine giivenir ve elinden gelenin en iyisini yapar. Sans, tesadiif fakeorii cok fazla etkili degildir,
sadece bazi oyunlarda etkenlerden birisidir.

Oyunlarin Cocuk Geligsimine Etkileri: Oyun, genel olarak ¢ocugu bircok yonden etkiler ve gelis-
mesine katkida bulunur. Oyunlarin tiirlerine gore etkileri farklilik gésterirken genel etkileri su sekilde
stralanabilir:

Oyunun Fiziksel Gelisim ve Sagltk Uzerine Etkisi: Oyunun igerisinde, 6zellikle miicadele oyunlarinda go-
cuklar: siirekli olarak kosar, ziplar, bir yerlere tirmanur, ¢eker, iter, bogusur. Cocuk, sahip oldugu fiziksel
yetenekleriyle diger oyunculara karsi bir yaris halindedir. Bu miicadele basta solunum ve dolagim olmak
tizere birgok sistem tarafindan desteklenmektedir. Oyunlar bagisiklik sistemine de ¢ok belirgin olarak
etki ederler.

Oyunun Sosyal Gelisim Uzerine Etkisi: Oyun, bir grup ¢alismasidir, kurallara uymayanlar oyun disinda
kalirlar. Oyunun bu niteligi cocuklara kurallara uymay1 6gretir. Birey bitytidiigiinde de toplumun kural-
larina uyar ve toplumla uyumlu hale gelir. Oyun icerisinde cocuk hoggériilii olmak zorundadir. Ciinki,
oyun oynamanin siirekliligi buna baglidir. Cocuk sosyal rolleri ve meslekleri tanir. Grup oyunlarinda ¢o-
cuk, mensup oldugu grubun c¢ikarlarini kendi ¢ikarlarindan énde tutmak zorundadir. Boylelikle cocukta
mensubiyet ve fedakarlik duygulart gelisir ve pekisir.
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Oyunun tarihsel gelisimini ifade edebilme

Oyunlarin siniflandiriimasini agiklayabilme

Oyunlarin gocuk gelisimi Gzerine etkilerini
aciklayabilme

Oyunun Tarihsel Gelisimi,

Siniflandirilmasi ve Cocuk
Gelisimine Etkileri

Oyunun Psikolojik Gelisim Uzerine Etkisi: {leriki yaslarda ortaya konulan kisilik ézelliklerinin, psikolo-
jik yansimalarin, cocuklukta oynanan oyunlar icerisinde sekillendigi (yapilandigy) ileri siiriilmekeedir.
odasidir. Cocuk, iyi ve kétiiyi, dogruyu-yanlist 6grenirken, yani sosyal olarak gelisirken, bu 6grendikleri
kendi kisiligini de sekillendirir. Baskalarinin haklarina saygili olurken, kendi haklarini korumak icin
miicadele verirler. Oyun ¢ocuklara gérgii kazandirir.

118Z0 WN|0q oA LejipId sawualbo

Oyunun Zihinsel Gelisim Uzerine Etkisi: Oyunun zihinsel gelisime en basta gelen etkisi, 6grenmedir.
Cocuk oyunda her gesit kavrami ve nesneyi tantyarak, kullanma 6zelliklerini, gorevlerini 8grenir. Yani
oyuna, ¢ocugun zihinsel antrenmani da denilebilir. Oyun aninda ¢ocuk siirekli olarak diisiinme, algila-
ma, kavrama ve simgeleme gibi zihinsel ydnden, soyut yetenekler acisindan bir faaliyet icerisindedir. Bu

Lda zihinsel gelisimi etkileyen 6nemli faktorlerdendir.
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Editsel oyunlarin yapisini ve 6zelliklerini
aciklayabilme

Editsel oyunlarin siniflamasini kavrayabilme _I

_ Egitsel Oyunlarin Yapisi,
Ozellikleri ve Siniflandirilmasi

Egitsel Oyunlarin Yapist ve Ozellikleri: Egitsel oyunlar, oyunlarin genel siniflandirilmasinda miica-
dele-yarisma oyunlar1 grubuna girer. Egitsel oyunlarda iki amag vardir. Birincisi, oyuncunun amact ola-
rak belirginlesir ki, oyuncu oyunun ¢ekiciligi ve zevk verme 6zelligi icerisinde oyunu kazanmayz, tistiin
gelmeyi hedefler. Ikincisi ise oyunu segen ve yonetenin amacidir ki, oyuncularin kazanma arzularindan
ve miicadelelerinden faydalanarak, bazi yetenekleri kazandirmay: ve gelistirmeyi hedefler. Egitsel oyun-
larin her zaman, her ortamda ve her yas grubunda ilgi gérmesi, su 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir:
motivasyon, dzgiir ortam olmasi, motorik ézellikleri test etme imkéini, sonucun belirsizligi, birliktelik

(beraberlik) iliskisi ve karmagiklik.

Egitsel Oyunlarin Siniflandirilmasi: Egitsel oyunlar yapisina gére (oynanis bigimi ve sergiledikleri 6zel-
likleri bakimindan) taklit oyunlari, miicadele oyunlari ve basit sportif oyun formlar: olarak ii¢ tiire ayrilir.
Egitsel oyunlar ayrica, segmede ve oynamada etkili olan dzelliklere gore de siniflandirilir. Bu siniflama,
(1) yas gruplarina gore; okul dncesi, ilkokul, ortaokul, lise, yetigkinlik ve yaslilik dénemi oyunlar: olarak
alt gruba, (2) oynandiklar: alanlara gore; sinif, salon, bahge veya kirsal alan, kis ve su oyunlar1 olmak
tizere beg gruba; (3) oyuncu sayilarina gore; ferdi, ikili ve grup oyunlart olmak iizere ii¢ gruba, (4) oy-
nanma diizenlerine gore; ¢izgi, daire ve daginik diizen oyunlari olmak iizere ii¢ gruba, (5) kullanilan arag
ve gereglere gore; aragl ve aracsiz oyunlar olarak iki gruba ve (6) oynatlma amaglarina gre ise; eglence
amagly, egitim amacli ve tedavi amacli olma {izere tige ayrilir.

ktilari ve bolum oOzeti

w

égrenme ¢l
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“Cocuklar voleybol sahasinda daginik diizen-
de yiiriirler. Cocuklarin ellerinde birer tane voley-
bol topu vardir. Voleybol topunu direksiyon gibi
kullanarak voleybol sahasinin iginde birbirlerine
carpmadan yiiriirler.”

Yukaridaki etkinlik 6rnegi hangi hareket kavrami
ile daha yakindan iliskilidir?

A. Viicut farkindaligs
B. Alan farkindaligs
C. Efor farkindalig
D. Hareket iliskileri
E. Caba farkindalig

“Cocuklar beserli grup olurlar. Her grup sa-
hanin ortasindaki ¢izgisinde arka arkaya siralanir.
Sahanin dip cizgisinde huniler bulunmakeadur.
Antrendriin komutu ile grubun éniindeki ¢ocuk-
lar, gidip ilk huniyi alip grubunun yanina gelir.
Daha sonra ikinci ¢ocuk gidip ikinci huniyi alir.
Etkinlik son ¢ocugun huniyi almasina kadar de-
vam eder.”

Yukaridaki etkinlik 6rnegi hangi temel hareket be-
cerisine kargilik gelmektedir?

A. Birlestirilmis hareketler
B. Dengeleme hareketleri
C. Yer degistirme

D. Nesne kontroli

E. Yer hareketleri

n Cocugun temel hareket becerilerini gelistirdi-
gi donem asagidakilerden hangisidir?

A. Okul 6ncesi ve ilkokul

B. llkokul ve ortaokul

C. Okul 6ncesi

D. Ilkokul

E. Tim okul dénemi

n “Basketbol topunu bas, omuz, bel, diz ¢evre-
sinden, ayaklarin arasindan diisiirmeden ¢evirme”

Yukaridaki etkinligin karsilik geldigi temel hareket
kavrami ve hareket becerisi asagidakilerden hangi-
sinde birlikte ve dogru olarak verilmistir?

A. Alan farkindaligt — nesne kontrol becerisi
B. Efor farkindaligi — dengeleme becerisi

C. Viicut farkindalig1 — nesne kontrol becerisi
D. Alan farkindaligi — dengeleme becerisi

E. Viicut farkindaligs - akrobatik beceriler

n Asagidakilerden hangisi hareket egitiminin
ozelliklerinden biri degildir?

A. Hareket egitimi bireysel bir kesiftir.

B. Hareket egitimi 6grenen merkezlidir.

C. Temelinde problem ¢ézme vardir.

D. Geleneksel beden egitiminden daha az formal
yapidadir.

E. Motor becerilerin 6grenilmesini kolaylastirir.

n Oyunun tarihsel gelisimi asagidakilerden

hangisinde dogru olarak verilmistir?

A. Algilama-Ogrenme- Yasatma

B. Bilgi- Gorgii- Davranus

C. Taklit — Ritiiel- Gelenek

D. Ihtiya¢ — Yasam bigimi — Malzeme
E. Beceri- Eglenme- Kazanma

n Asagidakilerden hangisi sportif miicadele

oyun grubudur?

A. Geleneksel oyunlar

B. Sans oyunlari

C. Gésteri - rol oyunlart

D. Macera - heyecan oyunlari
E. Miicadele oyunlari

Mipuaibo Jsjau




neler 6grendik?
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n Asagidakilerden hangisi oyunlarin sosyal geli-

sim tizerine etkilerinden biri degildir?

A. Meslekleri 6grenir.

B. Rolleri 6grenir.

C. Toplumsal farkl: kiiltiirleri 6grenir.
D. lyi - kétiiyii 6grenir.

E. Gelenekleri 6grenir.

n Egitsel oyunlarda kurallar belli olsa bile,
oyuncular kendilerinden bazi seyler oyuna katarak,
bunlari kurallar gercevesinde arkadaslariyla payla-
strlar. Sinirlandirilmig hareketleri kendilerine gore
yorumlama ve sergileme 6zgiirltigiine sahiptirler.

Yukaridaki agiklama, egitsel oyunlarin hangi 6zel-
ligi ile ilgilidir?

A. Motivasyon

B. Ozgiir ortam olmas:

C. Motorik 6zellikleri test etme imkani

D. Sonucun belirsizligi
E. Karmagiklik

Asagidakilerden hangisi oynandiklari alanla-

ra gore siniflandirilan oyunlardan biri degildir?

A. Sinif oyunlart

B. Salon oyunlar1

C. Bahge veya kirsal alan oyunlar:
D. Su oyunlari

E. Tiyatro oyunlari
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Yanitiniz yanlis ise “Temel Hareket Kavram-
lar’” konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Temel Hareket Becerile-
ri” konusunu yeniden gézden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Temel Hareket Becerile-

6

C

E

Yanitiniz yanlis ise “Oyunun Tarihsel Gelisi-
mi” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Oyunlarin Siniflandiril-
mast” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanls ise “Oyunlarin Cocuk Geli-

simine Etkileri” konusunu yeniden gozden
gegciriniz.

- . R .
ri” konusunu yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Temel Hareket Becerile-
ri ve Kavramlar1” konusunu yeniden gozden
geciriniz.

Yanitiniz yanls ise “Oyunlarin Cocuk Geli-
simine Etkileri” konusunu yeniden gozden

N

geciriniz.

Yanitiniz yanls ise “Hareket Egitimi Yaklagi- Yanitiniz yanhs ise “Egitsel Oyunlarin Si-

: + W M -
P N w

Lielyeue jueh yipualbo Jsjeu

5. € minin Amaglar1” konusunu yeniden gozden 10. E niflandirilmast” konusunu yeniden gozden
geciriniz. geciriniz.
Arastir Yanit
Anahtar I

Temel hareket becerilerinin ¢ocuklar tarafindan zamaninda ve dogru 6gre-
nilmemesi sonucunda, ileriki yaslarda hareket etme becerisinde yetersizlikle
kargilagildigini ve dolayisiyla yasam boyunca etkinliklere katilmaktan kagin-
diklarini gdstermektedir. Hareket her yastaki, cinsiyetteki ve farkli 6grenme
stiline sahip tiim ¢ocuklar i¢in iyi bir 6grenme aracidir. Kisaca, hareket insan

£\

bedeninin temel bir kosuludur. Insan gevresini hareketle algilar ve dis diinyay1
hareketle kegfeder. Bu nedenle temel hareketlerden yer degistirme becerileri,
nesne kontrolii becerileri, dengeleme becerilerinin ¢ocukluk déneminde 6g-
renilmesi 6nemlidir.

Temel hareket becerileri, yer degistirme becerileri (yiiriime, kosma, atlama-
sicrama, adim al sek, galop -kayma, yuvarlanma, tirmanma), nesne kontrolii
gerektiren beceriler (topa alistirma, atma- tutma, yakalama, ayakla vurma,
yuvarlama, durdurma-kontrol, top siirme, raketle vurma, uzun sapli aragla
vurma) ve dengeleme becerileri (egilme, esnetme, donme, salinim, agirlik ak-
tarma, atlama ve konma, baglama -durma, dinamik-statik denge, durus-otu-
rus, itme, cekme) dir.

Hareket kavramlar: ile “Viicut ne yapabilir?”, “Viicut nerede hareket eder?”,
“viicut nasil hareket eder?”, Viicut parcalariyla, nesne veya bireyle, es ve grupla
neler yapabilirim?” sorularinin cevabini bulmak gerekmektedir. Hareket et-
mek icin bazi seylere ihtiyaciniz vardir;

Viicutlariniz, hareket etmek icin bir yere ihtiyaciniz vardir, ala;, hareket etmek
icin enerjiye ihtiyaciniz vardir, Efor (caba); hareket etmek icin sik sik diger
kisilerle ve nesnelerle iliski kurmaya ihtiyaciniz vardir, “Hareket iliskileri.”.
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Arastir Yanit
Anahtari I

Oyun, cocugun gergek diinyasidir. Oyun oynayan cocuk, iki seyin etkisi al-
tindadur: aileden getirdikleri ve cevresinden gordiikleri. Aileden getirdiklerini
oyun icerisinde dener test eder, gecerlilik bulursa devam ettirir aksi takdir-
de degistirmek zorundadir. Ayni zamanda cevresiyle uyumlu olmay1 8grenir,
cevresindeki olup biten her seyi yorumlar ve kayit eder. Konusur, 8grenir.

Hareket eder kosar, sagligi gelisir. Actkir, istahi artar. Rolleri 6grenir. Meslek-
( leri 8grenir. Toplumsal yasayisi ve kiiltiirii 6grenir, uyum saglar. Bagkalarina
saygili olmay1 ve kendi haklarint korumayi 6grenir. Iyiyi-kétiiyii, giizeli- cirki-
ni, dogruyu- yanlsi 6grenir. Oyunu kazanmak icin hesap yapmay1 ve strateji
gelistirmeyi 6grenir. Kisacast yetiskinlik hayatinda gerekli olan her seyi ¢cocuk
oyun icerisinde dgrenir ve gelistirir. Cocugun; fiziksel, bilissel ve duyussal ge-
lisimi agisindan oyun ¢ok 6nemlidir. Oyundan eksik ¢cocuklar biitiin bu geli§—4\

melerden yoksun kalir.

Oyun (dijital olmayan kiiltiirel sokak oyunlari) ile egitsel oyunlar arasindaki
farklar su sekilde siralanabilir:

Sokak oyunlar: kiiltiireldir, kiiltiirel yapinin tirtintidiir. Egitsel oyunlar ise
amag ve hedeflerin {iriiniidiir.

Kiiltiirel oyunlara miidahale edilemez, kurallar1 degistirilemez ve uydu-
rulamaz. Ancak; zaman igerisinde kiiltiirdeki degisim bu oyunlarda de-
gisiklik yapabilir. Egitsel oyunlar ise kurallari her an herkes tarafindan
degistirilebilir ve belirlenen amag dogrultusunda yeni oyunlar ve kurallar
uydurulabilir.

Sokak oyunlari, ¢ocuklar tarafindan kendiliginden secilir ve oynanir, oyu-
nu yoneten bir kisi yoktur, oyunu oyuncular yonetir. Egitsel oyunlar segen
ve yoneten bir oyun lideri (Ogretmen, Antrenér) vardir.

Sokak oyunlar: kiiltiirel agirliklidir, toplumun gegmisinden izler tasr, sos-

yal ve eglence agirliklidir. Egitsel oyunlar da miicadele ve kazanma arzusu
biraz daha 6n plandadir, kiiltiirel 6zellikler olmasa da olur.
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GIRIS

Bu bélimde dogum oncesi donemden bas-
layarak ilerleyen ve degisimlere ugrayan insanin,
harekete iligkin davransglariyla ilgili siiregler ve bu
siireglere etki eden faktorler islenecektir.

Biiytime,gelisme, 6grenme olgunlagma ve ha-
zirbulunugluk kavramlari bireyin harekete iliskin
davransglariyla ilgili temel olusturmakta ve insan
gelisimi bu kavramlar tizerinde sekillenmektedir.

Insan hareketlerinin gelisim siirecinin daha iyi
anlagilabilmesi, ancak gelisime ait ilkelerin ve gelisimi
etkileyen faktorlerin 6grenilmesi ile miimkiin olmak-
tadir. Clinkii gelisim siirecinin isleyis semast ve kisiler
arasinda gelisim siiregleri acisindan ortaya ¢ikan fark-
liliklar, bu ilkelere ve fakedrlere dayanmakeadir.

Biligsel, duyussal ve psikomotor gelisim siirecle-
ri ise gelisimin farkli boyutlarini ifade etmektedir.
Bu siireglerde meydana gelen degisimler insan dav-
ranislari izerinde biiyiik 6neme sahiptir.

Resim 4.1 Motor Gelisim ve Temel Kavramlar

MOTOR GELIiSiM VE TEMEL
KAVRAMLAR

Motor gelisim, dogum 6ncesi dénemden bas-
layarak, 6lene kadar devam eden tiim hareketsel
stirecleri kapsamaktadir. Bu agidan motor gelisim
siireci kiigiik yastan itibaren insan hayatinda ¢ok
onemli bir yere sahiptir. Motor gelisim her ne ka-
dar fizyolojik bir siire¢ gibi goriinse de ayni zaman-
da ¢ocuklarin psikolojisi tizerinde de biiyiik etkiye
sahiptir. Clinkii ¢ocuklar motor becerilerini oyun
icerisinde kesfeder ve yarauciligini gelistirir, oyun
icerisinde sosyallegerek diger bireylerle iletisime
gecer, yaratciligr gelisir, ozgiiveni artar, kendini
yeterli hisseder ve benlik kavrami kazanir. Ancak
yetersiz motor gelisimsel siire, cocugu tiim bu fay-

dalardan yoksun birakir. Ayni zamanda ¢ocukluk
dénemindeki motor gelisimin yetersiz olusu ileriki
donemde kazanilacak motor becerilerin gelisimini
de olumsuz etkiler.

Dinden Bugune Motor Gelisim

Motor gelisim konusu, yapilan calismalar goz
oniine alindiginda gegmisten giintiimiize kadar in-
sanlarda merak uyandiran ve 20 yy'dan bu yana farklt
aragurmacilarin kadrajina giren son derece 6nemli
bir konu olarak gériilmistiir. Motor gelisim konu-
sunun tarihsel siireci 4 ana periyotta toplanmistir.
Tiedemann’in 1787de iki buguk yil siireyle oglunun
yasantisina ait gdzlemlerini kaleme aldig1 ve yakalama
davraniginin refleksten istemli harekete gecisini goz-
lem yoluyla inceledigi ¢alismasy; Darvin’in 1877'de
yazdigy, insan davranist ve sonuglarinin anlagilabilme-
sine 151k tutan “Bebegin Biyografik Taslag:” adli eseri
ve Shinn’in 1900 yilinda yazdig1 “Bebegin Biyogra-
fisi“ adli eserinin yer aldig1 dénem, 1787 yilindan
1928 yilina kadar siirdiigii kabul edilen,“baslangig
periyodu” olarak adlandirilmaktadir.

Resim 4.2 Diinden Bugline Motor Gelisim

“Olgunlagma periyodu” olarak da adlandirilan ve
1928-1946 yillart arasini kapsayan ikinci periyoda
Gessel ve McGraw’un calismalari, Bayley’in gelistir-
digi motor gelisim ol¢egi ile Monica Wild'in atama
davranstyla ilgili calismasinin onciilitk ettigi kabul
edilmektedir. Bu periyotta arastirmacilar, insanin
gelisimindeki biyolojik siireclerin 6nemi tizerinde
durmus, gelisimi, bebeklik doneminde kazanilan
hareket becerilerindeki siranin tiim bireyler icin ayni
olmasini saglayan ve dogustan gelen biyolojik fonk-
siyonlardaki farklilasma olarak tanimlamiglardir. Bu
stiregte gevrenin etkisini neredeyse yok saymislardur.
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Motor gelisim ile ilgili 3. dénem 1946-1970
yillart arasini kapsayan “norm/tanimlama” déne-
midir. Bu donemde gocuklarin motor beceri dii-
zeyleri, antropometrik 6l¢imler, kuvvet, siirat gibi
performans olgtimleri, farkli motor performans
diizeylerinin cinsiyetler agisindan incelenmesi gibi
konulara agirlik verilmistir. Bu sayede ¢ocuklarin
motor performanslari degerlendirilirken kullani-
lan standart testler gelistirilmistir. Testlerin temel
amaci, ¢ocuklarin motor performans diizeyini be-
lirleyebilmek i¢in norm gelistirilmesi olmustur. Bu
nedenle de motor davranislardaki degisimlerin alt
sebepleriyle ilgilenilmemistir. Anna Espenschade,
Ruth Glassow ve G. Lawrence Rarick dénemin
onde gelen aragtirmacilaridir.

1980 ve 90’1 yillarda daha ¢ok psikomotor ge-
lisimin altinda yatan siirecler yeniden degerlendir-
meye alinmis ve bu son periyot “stire¢-yonelimli”
dénem olarak adlandirilmistir. Connolly’nin “Mo-
tor Beceri Gelisimi Mekanizmasi” adli eseri done-
min en énemli ¢alismalarindandir.

Gegmisten giiniimiize motor gelisim ile ilgili
calismalara verilen agirhigin yoni, siireci 6n plana
ctkaran caligmalarla {iriine odaklanan ¢alismalar
arasinda degisimler gostermistir. Tiim bu stireg zar-
finda aragtirmacilar, hem motor gelisim stirecinin
altinda yatan biyolojik siiregleri aragtirmaya 6nem
vermis hem de bu siireglerin tanimlanabilmesi icin
normlarin gelistirilmesine ¢aligmuglardir.

Motor Gelisimde Tanimlar

Motor gelisimde birgok tanim bulunmaktadir
ve bu tanimlar motor gelisim siirecinin anlagilma-
sint kolaylastirmaktadir.

Hareket, viicudun agirlik merkezinin iz disi-
miiniin yer degistirmesi veya viicudun biitiiniiniin
(lokomotor) ya da bir pargasinin (lokomotor olma-
yan) yer degistirmesi olarak tanimlanmakeadir.

Form (hareket gekli), birden fazla hareketin,
belirli bir diizen icerisinde yapilarak bir model
olusturmasidir. Hareketin olusmast icin gerekli
olan ve disaridan gozlemlenebilen tiim nérolojik
stireclerini ifade eder. Ornegin, bir voleybolcunun
sma¢ vurusu strasinda bacaklarinin, kollarinin,
govdesinin ve basinin olusturdugu fiziksel diizen
“form” olarak adlandirilir.

Motor beceri, 6grenme sonucu edinilen beceri-
lerdir. Hedefe dogru gergeklestirilen tek ya da daha
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fazla viicut bsliimiiniin devrede oldugu istemli ha-
reketler seklinde karsimiza gikar.

Temel motor beceriler, cocuklarda 2 ila 7 yaslar1
arasinda ortaya ¢ikan ve sportif (6zellesmis) hareket
becerilerine zemin hazirlayan, kogma, atma, atlama
firlatma, yakalama, urmanma gibi becerilerdir.

Spor becerisi, temel becerilerin geliserek 6zel-
lesmesiyle ortaya ¢ikan, spor dalina 6zgii olan ve te-
mel hareket kaliplarinin dogru ve uyumlu bir sekil-
de bir araya gelmesiyle gerceklestirilen becerilerdir.

Motor 6grenme, hareket becerilerinin edini-
minde ve miikemmellestirilmesindeki temel de-
gisikliklerdir. Deneyimler ile bir hareketin 6gre-
nilmesi ve boylece motor performansta ilerleme
meydana gelmesi olarak tanimlanabilir.

Motor kontrol, viicutta meydana gelen sinir-
sel ve fiziksel degisikliklerle, bagimsiz gorevlerin
yerine getirilebilmesidir. Sinirsel ve fiziksel meka-
nizmalar insan hareketlerinin ortaya ¢ikmasinda,
temel gorevi tistlenirler. Bu nedenle motor kontrol,
sinirsel ve fiziksel mekanizmalari uyum icerisinde
calismastyla dogru orantilt bir grafik cizer.

Motor davranig, motor 6grenme, motor kont-
rol ve motor gelisim gibi kavramlarda meydana
gelen biyolojik temelli degisimlerdir. Genis yel-
pazeye sahip bir kavramdir. Hareket performansi
tizerinde, 6grenme ve olgunlagma etkisiyle meyda-
na gelen her tiirlii degisiklik motor davranigin da
degismesine sebep olur.

Motor performans, hareket becerisinin gercek-
lesmesi sonrasinda hareket becerisine ait gozlemle-
nebilen ve siire, mesafe vb. gibi kavramlarla dl¢iile-
bilen 6zelliklerdir. Hareket becerisinin gergeklesme
kalitesi ve diizeyi hakkinda bilgi verir.

Deneyim, ¢evre tarafindan sunulan ve 6gren-
meye etki ederek, gelisimsel 6zelliklerin ortaya ¢ik-
masina katkida bulunan edinimlerdir.

Temel Kavramlar

Motor gelisimi tam olarak anlayabilmek i¢in
motor gelisim siirecine etki eden temel kavramlar
hakkinda fikir sahibi olmak gerekmektedir. Ciinkii
harekete iligkin davraniglardaki degisimler, biiyii-
me, gelisme, olgunlagma ve hazirbulunusluk gibi
kavramlardan etkilenmekte ve tiim bunlarin birle-
simiyle meydana gelmektedir.
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Buyime

Biiylime, boyca uzama ve kilogramca arts sek-
linde karsimiza ¢ikan kavramdir. Sik sik gelisimle
birbiri yerine kullanilmasina kargin aslen biyii-
me, gelisimin niceliksel yani dl¢iilebilen yontini
olusturmaktadr.

Resim 4.3 Buyiume

Biiylime, embriyonun olusmasindan, fiziksel
olgunlagma siirecinin sonuna kadar birey tizerinde
etkisi bulunan, cevresel faktorlerden etkilenen vii-
cut olgiilerindeki niceliksel artist ifade etmektedir.
Fiziksel biiytime, beden 6lciilerindeki degismeler
ya da uzuvlarin olgunlagmasiyla birlikte dl¢iilerinin
degismesi seklinde de tanimlanmaktadir.

Biiytimenin en hizli oldugu dénemler sirastyla
dogum oncesi, bebeklik ve ergenlik dénemi sek-
lindedir. Bebeklerin ilk 5 ayda dogum kilosunun
2 kat kadar kiloya ulasmalari, biiytimeye en giizel
orneklerden biridir. Ancak bireyin kilo kaybetmesi
biiytime olarak degerlendirilmez. Biiytime artsla
ifade edilen pozitif bir kavramdir.

Resim 4.4 Gelisim

Gelisim

Birgok kaynakta fonksiyonel degisim olarak ni-
telendirilen gelisme, gelisim siirecinin Griinii ola-
rak da adlandirilmaktadir. Biiylime; olgunlagma,
kaliim ve 6grenmenin tiriini olup nitel ve nicel
degisimleri icerir. Biiylime ve olgunlasma gelisimin
nicelik yoniinii, hazirbulunugluk ve 6grenme ise
nitelik yéniinii olusturmaktadir. Gelisimin bir bag-
ka tanimu ise, biiytiyen bir organizmanin yapisinda
olan degisiklikler sonucu olgunlagmasi ve biyolojik
fonksiyonlarinin farklilagmasidir.

Ornegin yeni dogan bebeklerin, dogduktan
sonraki ilk alt1 ay siiresince sadece anne siitiiyle ya
da anne siitiine es deger olan formiil mamalarla
beslenmesi 6nerilmektedir. Bunun temel sebebi,
bebegin sindirim sisteminin yetiskin gidalarina
uygun olmamasi ve anne siitiiniin bebegin ihtiyact
olan tiim gereksinimlerini karsilamasidir. 6. aymn
sonunda bebegin sindirim sistemi basit gidalar
sindirebilecek gelisimi gosterir ve bebek sade ve
haglanarak hazirlanmis olan meyve ve sebze piire-
lerini yiyebilir ancak bu gelisimsel siire¢ disaridan
gozle goriilmemekte, fizyolojik fonksiyonlar dii-
zeyinde i¢ mekanizmalarda gerceklesmektedir. Et
gibi besinlere kuzu etiyle baglanmasi da yine kuzu
etinin dana etinden daha kolay sindirilebilmesin-
den kaynaklanmaktadir.

Psikomotor Geligim

Psikomotor gelisim, yasam déngiisii boyunca
hareket gérevinin gerekleri, kisinin biyolojik 6zel-
likleri ve 6grenme ortaminin kogullart arasindaki
etkilesimin belirledigi motor davranistaki ilerleyici
degisimlerdir.

Psikomotor gelisim farkli kaynaklarda, bir¢ok
sekilde tanimlanmaktadir. Ancak tiim bu tanimla-
rin toplandigy ortak payda,harekete iligkin davra-
niglardaki gelisimi isaret etmesidir. Gelisim stirekli
ileriye dogru isleyen pozitif bir siire¢ olarak goriilse
de, motor davraniglardaki gelisim zaman igerisinde
farkli bir yone gitmektedir.
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Resim 4.5 Psikomotor Gelisim

Motor gelisim, fiziksel bitylime ve merkezi sinir
sisteminin gelisimine paralel olarak, organizmanin
hareketle ilgili becerileri kazanma siireci olarak kar-
stmiza ¢ikmaktadir. Bagka bir tanimda ise hayat bo-
yunca devam eden motor becerilerdeki artis, azalma
ya da yeni bir becerinin kazanilmasi gibi fiziksel
degisim siireclerini igerir seklinde tanimlamustr. Bir
baska kaynakta ise hareketsel davraniglarda yagam
stiresince meydana gelen degisim olarak ifade edil-
mistir. Buradan anlagilacag; tizere psikomotor geli-
sim insan yasamindaki harekete iliskin olumlu ya da
olumsuz tiim degisimleri icerisine alan bir stirectir.
Motor gelisimi daha dogru tanimlayabilmek icin
hareket kavramindan bahsetmek dogru olacakur.

Hareket

Hareket kavraminin da diger kavramlarda ol-
dugu gibi literatiirde birgok tanimi bulunmaktadir.
“Viicudun agirlik merkezinin iz diisimiiniin yer
degistirmesi” ya da “viicudun biitiiniiniin ya da bir
pargasinin yer degistirmesi” olarak tanimlanabilir.
Insanlarda iki farkl tip hareket modeli gozlenmek-
tedir. Bunlar; “istem disi hareketler (refleksler)” ve
“bilingli hareketler (reaksiyonlar)” olmak tizere iki
boliimde ele alinir.

Resim 4.6 Hareket

Refleks hareketler basitge, etkiye karsi verilen
istemsiz tepki olarak karsimiza ¢ikar ve eklem re-
septorlerinden alinan uyarinin Serebral Korteks'e
ulagmadan, omurilikte cevaba doniigerek geri don-
mesi ve kaslarin bu cevabi harekete doniistiirmesi
seklinde ortaya ¢ikar. Yetiskin bireylerde refleksler,
viicudun kendini korumak icin gergeklestirdigi
tepkilerdir. Genel olarak ayni durumlarda ayni ref-
leksif tepkiler ortaya ¢ikar. Elimizi sicak bir nesne-
ye degdirdigimizde aniden elimizi ¢ekmemiz ya da
ylizlimiize aniden gelen sudan kendimizi korumak
i¢in gozlerimi kapatmamiz, refleksif hareketlere 61-
nek olarak verilebilir. Ancak yeni dogan bebeklerde
durum biraz daha farklidir.Yeni dogan bebeklerde
emme, goz kirpma gibi ortaya ¢ikan bazi refleksif
hareketler zaman icerisinde biiylime ve gelismeye
bagli olarak yerlerini istemli hareketlere birakir.

Bilingli hareketler, yani reaksiyonel hareketler
ise basitge etkiye verilen istemli (bilingli) tepki ola-
rak karsimiza ¢ikar. Insan beyninin gelismesiyle,
merkezi sinir sisteminin sinirleri de zamanla artan
bir doku ag1 6zelligi kazanir ve sinir iletim hizi artar.
Bu artis ozellikle bilingli hareket edebilmede ¢ok
onemli bir rol oynar. Motorik gelisim siireci de bu
sinir iletim siirecinin gelismesine bagli olarak de-
gisimler gosterir. Insan hayatinin ilk zamanlarinda
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son derece hizli olan bu iletim, yaglanmayla beraber
yavaglamaya ve azalmaya baglar. Beceriler, dogru ve
gereken siire igerisinde yapilmasi beklenen motor
gelisimsel iiriinlerdir. Onceki 6grenmelerin yeter-
sizligi yeni 6grenilecek olan becerilerin 6grenimini
zorlagtirir ya da geciktirir. Bunun esas nedeni, bire-
yin ihtiyaci olan deneyimin eksik kalmis olmasidir.
Yeni bir beceri 6grenilecegi zaman mevcut motor
gelisim seviyesi, yeni 6grenilecek olan becerinin ih-
tiyaglarini kargilar nitelikte olmalidir.

Ogrenme

Motor gelisim siirecinin ayrilmaz bir parcasi
olan 6grenme kavrami, egitimciler ve psikologlar
tarafindan bircok farkli sekilde dile getirilmis olsa
da anlaulmak istenilen nokta genel olarak benzer-
dir. Ornegin, Amerikali psikolog Gates 6grenme-
yi, “Yasanular araciligiyla davraniglarin degistiril-
mesidir.” seklinde tanimlarken, daha yeni dénem
psikologlar1 daha ayrinuli bir tanim yapmus ve
“Ogrenme, bireyin olgunlasma diizeyine gbre, gev-
resiyle olan etkilesimi sonucunda, yeni davraniglar
kazanmasi ya da eski davranglarini degistirmesi
siirecidir” demislerdir. Ogrenme, beceri edinebil-
me kapasitesinde olusan oldukga siirekli degisimler
olarak varsayilir. Bu tanimlarin yani sira 6grenme,
alistirma ya da deneyimler araciligiyla tepki verme
yeteneginde olusan olduk¢a kalict degisiklikler,
tekrar ya da yasanti sonucu davranista meydana ge-
len oldukea devamli degisiklikler, bireyin ¢evresiyle
etkilesimi sonucu bilgi ve davraniglarinda meydana
gelen kalicr izli degisimler ya da daha 6nceden bil-
medigimiz bir seyi yapma yeteneginin kazanilmasi

seklinde bir ¢ok farkli sekilde de tanimlanabilir.

Resim 4.7 Ogrenme

Genel anlamiyla 6grenme, gerek yasanularimiz
gerekse egitim yoluyla edindigimiz bilgi ve beceri-
lerle, davraniglarimizin yeniden diizenlenmesi veya
kalici olarak degismesidir. Ogrenme iizerinde ol-
gunlagsmanin ¢ok biiyiik etkisi vardir. Bireyin ¢ev-
resiyle olan etkilesiminden edinecegi kazanimlar,
olgunlagma diizeyine gore degiskenlik gosterecek-
tir. Okula yeni baglayan ve ayni sinifta egitim alan
cocuklarin okuma-yazmay1 6grenme siireleri, algt
ve zeka farklarinin yani sira olgunlagma diizeyleri
ile de iliskilidir.

Yiizme bilmeyen bir kisinin egitim alarak yiiz-
meyi 6grenmesi kalict davranis degisikligine giizel
bir 6rnektir. Yiizme 6grenen kisinin teknik olarak
(kelebek, kurbagalama vb.) yilizmeyi 6grenmesi ise
davranigin yeniden diizenlenmesine ornek olarak
gosterilebilir.

Ogrenme beceri seviyesinin ilerlemesine yone-
lik olan ve deneyimleme ya da alistirma yapmanin
dogal ve dogrudan sonucu olarak gelisen, var olan
bilgi diizeyinde dogrudan goézlemlenemeyen bir
siiregti. Ogrenme  gergeklesirken, davransslarin
degismesine ya da diizenlenmesine neden olan sii-
recin igsel olmast sebebiyle, grenme siireci dogru-
dan degerlendirme igin uygun degildir. Ogrenme
daha ¢ok kisinin gozlemlenebilen davraniglarinda-
ki degisimler olarak degerlendirilmelidir.

Birey ve cevre arasindaki etkilesim tek bagsina
ogrenme diizeyi tizerinde etkili degildir. Cevrenin
bilgiyi sunma sekli ve stratejileri ile bireyin sahip ol-
dugu algt ve mevcut donanim diizeyi 6grenmenin
kaliteli gerceklesebilmesi i¢in uyumlu olmalidur.

Olgunlasma

Dogustan gelen, genetik faktorlerle belirlenmis
ve bu sebeple de dis ¢evre etkenlerine direngli olan,
bireyin beklenen isi yapabilecek fiziksel kapasite-
ye erisebilmesi i¢in, fonksiyon seviyelerindeki ni-
telikli yiikselmeleri ve biyolojik degisimleri iceren
stirectir. Daha 6nceden yapamadigimiz ve 6grene-
medigimiz geyleri yapabilecek kapasiteye erigmek
olarak da yorumlanabilir. Bu ilerlemenin siiresi
degisebilmekle birlikte, siralama degismemektedir.
Ornegin, yiiriiyebilme eyleminin gelisimsel sirasi
degismezken, siirecte cevresel faktorler ve dene-
yimlerin mutlak etkisi hdkimdir. Becerinin ortaya
cikist cevresel faktorlerden etkilenmez iken, beceri-
nin gelisimi; gevresel sartlardan, sunulan imkénlar
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ve deneyimlerden dogrudan etkilenmektedir. Yani
gerekli olgunluk diizeyine gelmeden becerinin or-
taya ¢ikmasi beklenmezken ortaya ¢ikan becerinin
gelisimi, cevresel sartlara ve deneyimlere baglidir.

Resim 4.8 Olgunlasma

Hazirbulunusluk

Hazirbulunusluk, kisinin olgunlasmasinin yani
sira, cevreyle girdigi etkilesimin olast sonucu ola-
rak belli davraniglar1 gergeklestirebilecek on bilgi,
beceri ve tutuma sahip olmast durumudur. Kisaca
kisinin olgunlagsma ve 6grenme siiregleri sonucun-
da, belli bir isi yapabilecek duruma gelmesi olarak
da tanimlanabilir.

Ogrenme Ciktisi

Resim 4.9 Hazirbulunusluk

Hazirbulunusluk siireci fiziksel olarak hazir his-
setmenin yaninda, kisinin zihinsel olarak da hazir
olma siirecini icerir. Ornegin, yeterli antrenman
yapmis olan bir tackwondocu, eger kendini miisa-
bakaya zihinsel (mental) olarak hazir hissetmiyor-
sa yapmis oldugu antrenmanlar, 6grenme sonucu
edindigi bilgiler, 6n kosullarin varligi ve fiziksel
hazirlik diizeyi basari icin yeterli olmayabilir. Di-
ger taraftan, kendini miisabakaya hazir hisseden bir
sporcu, fiziksel olarak yeterli antrenman diizeyine,
on bilgi beceri ve tutuma sahip degilse ayni sekilde
miisabakada bagarili olmasi s6z konusu olamayabi-
lir. Bir diger 6rnek ise ylizmeye istekli olan bir gocuk
yiizme igin gerekli kas yapist ve organ yeterliligine,
yiizebilmek i¢in gerekli 6n kosullara ve ihtiyaci olan
bilgiye sahip ise ylizmeyi 6grenebilir. Kisaca tiim fi-
ziksel ve mental siirecler, hazirbulunusluk siirecinin
parcast ve belirleyicileridir denilebilir.

1 Motor gelisimle ilgili temel kavramlari tanimlayabilme

Cocuklarin spor yapmasi-
nin biiytime, gelisme, 68-

Cevrenizde gozlemleyebile-
ceginiz  bebeklerin/cocuk-

renme, olgunlasma ve ha-
zirbulunusluk  kavramlart
tizerindeki etkileri nelerdir?
Bu konuda yapilmis calig-
malar var midir? Arastiriniz.

Motor gelisim siirecine etki
eden temel kavramlari, ¢o-
cuklarin  hareket 6grenim
stiregleriyle iliskilendiriniz.

larin  davranislarina iligkin
degisimleri, temel kavramlar
agisindan inceleyerek, farkli-
liklar1 ve benzerlikleri anla-
up arkadaslarinizla tartsiniz.
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I!@ Arastrmalarla
o™X lliskilendir
Psikomotor gelisim; bebegin anne rahmine
diismesiyle baslar ve diinyaya geldikten sonraki
harekete iliskin tiim davraniglarini ¢ok boyutlu
olarak inceler. Motor gelisim siirecinde gelisime
ait evreler, gelisim boyutlari, gelisimi etkileyen
fakedrlerin neler oldugu, etki etme sekilleri ve ge-
lisimle ilgili temel kavramlar toplumun anlam ka-
zanmast bakimindan ¢ok biiyiik 6neme sahiptir.

Motor gelisim siirecinin tiim bilesenleri har-
manlanarak, bireyin toplumdaki rolii, davranig
modelleri, etkilesimleri, kimlik ve benlik duygusu-
nun gelisimi, yani genel olarak bireyin toplum i¢in-
deki yeri tizerinde oldukga biiyiik etkiye sahiptir.

Bireyin anne ve babasindan edindigi kalitsal
ozellikler ve bu 6zelliklerle birlegerek farklar ya-
ratan gevresel sartlar, her bireyin kendine has bir
kisilik gelistirmesine ve fiziksel ozellikler kazan-
masina olanak saglar. Ozdemir (2013), bireyin
yasadigt toplumun kurallarini, deger yargilarin,
kendisinden beklenen rolleri, tutum ve davra-

GELISIMIN ILKELERI

Davransglarin gelisimi ve degisimi biyolojik sii-
reglerle meydana gelir. Her siire¢ farkli olmakla bir-
likte gelisim, onceden belirlenmis bir sira izler. Co-
cuklarin davraniglarinda meydana gelen degisimler
cevrenin ve kaliumin etkisiyle ortaya ¢ikmaktadir.
Cocuk once emekler, sonra yiiriir ve sonrasinda da
kosar. Bu degismeyen bir siralama olmakla birlikte,
kimi bebekler 18 aylikken yiiriirken, kimi bebeklerin
9 aylikken yiiriimesi de olasidir. Bazi ¢ocuklar diger-
lerine gore daha hizli biiytiytip gelisebilir ve bu ge-
nellikle siirekli ve kalict bir avantajdir. Gelisimin no-
betlese devam etmesi, ¢cocuklarin farkli donemlerde
farkli 6zelliklerinin 6n planda olmasina neden olur.
Bireysel farkliliklar bu siirecte daha ¢ok fark edilmek-
tedir. Gelisim siirecinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in
gelisimin ilkelerini incelemek gerekmekeedir.

Gelisim Yonu

Gelisim; bastan ayaga, merkezden disar1 ve
genelden 6zele dogru bir yol izlemektedir. Bagtan
ayaga gelisim anne karninda ve dogum sonrasinda
aynt sekilde ilerlemektedir. Anne karnindaki fetii-

nig oriintiilerini, toplumsal etkilesimde gereken
yetenekleri, kimlik ve benlik duygusunu kazan-
masini, yasadigy kiiltiirti igsellestirmesi siirecini
sosyallesme olarak tanimlamaktadir.

Psikomotor gelisim sosyallesme ve fiziksel
gelisimle ilgili tiim stiregleri kapsamasi yoniinden
oldukga biiyiik 6nem arz etmektedir.

Motor gelisimin her bir parametresi ayr1 ayr1
arastirma konusu olarak incelenmektedir. Bu tiir
calismalar tiim bu gelisim siireglerinin daha iyi
anlagilabilmesi icin 151k tutmakta ve bu siiregle-
rin anlagilmast, ileriye yonelik atilacak adimlarin
planlanmasina olanak saglamaktadir.

Kaynak: Kara, B. ve Sucu, N. (2016). Physi-
cal Education and Young Children in Terms of
Motor Development. Uluslararas: Medeniyet Ca-
lismalar: Dergisi, 1(2), 80-129.

siin 6nce bast olusur, bu siireci kollar ve bacaklar
takip eder ve kollar da bacaklardan once olusur.
Dogum sonrasinda ise kontrol ayni sirayla sagla-
nir; yani kassal acidan, once bas ve boyun kontro-
lii, sonrasinda iist gévde ve son olarak bacaklarin
kontrolii saglanmaktadir. Bu siire¢ yaglilikta da de-
vam eder ve tersine donme egilimindedir. Yani yas
ilerledikge bacaklarin hareket fonksiyonu, kollar ve
tist govdeden daha 6nce azalir.

Merkezden disa ilkesi ise gelisimin biiyiik kas
gruplarindan kiiciik kas gruplarina dogru ilerleme-
sini ifade eder. Ornegin, viicutta énce omuz, son-
rasinda dirsek onu takiben el bilegi ve son olarak da
parmaklar kontrollii hareket becerisi kazanir.

Gelisim genelden 6zele dogru ilerler. Ornegin,
cocuk ilk baslarda bir nesneyi firlaurken yeterli
hiza sahip degildir ve dogru aciyla atamaz. Genelde
attgs ya da firlatigt nesneler asagr dogru bir agiyla
oldukga yakin bir mesafeye diiger. Ancak biiytime,
gelismeye bagli olarak, degisen beden olciileri ve
kas kontrolii atma becerisini ilerletmesini saglar ve
atma becerisi zamanla geliserek topu potaya atma
becerisine doniigebilir. Kisaca motor 6grenme her
zaman motorik gelisimi takip etmektedir.
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Buyume Hizi

Cocuklarin  biiytime dereceleri  karakeeristik
modeller seklindedir ve evrenseldir. Genellikle dis
etkenlere karst diren¢ gosterir. Nedenleri tam ola-
rak bilinmemekle birlikte gelisimin geri kalmast
durumlarinda, kendi kendine diizenlenme siireci
devreye girerek ¢ocugun yasitlarinin diizeyine gel-
mesini saglar. Ornegin, bir cocugun herhangi bir
hastalik nedeni ile biiyiimesi duraklasa veya boy
ve kilosu diisiik kalip hareket yetenegi gecikse bile
cocuk, hastaligr atlattiktan sonra kendi biiytime sii-
recine donebilir. Diisitk dogum kilosuyla diinyaya
gelen bebekler, beslenme yetersizligi ya da diisiik
dogum kilosuna neden olan duruma maruz kalma
stiresiyle dogru orantili olarak, normallesme ve ak-
ranlarini yakalama sans: bulunmakrtadir. Ancak kii-
ciik gelisimsel sapmalarin tistesinden kendi kendine
diizenleme siireciyle gelinse de ¢ok diisiik kiloyla
meydana gelen dogumlarda bityiik sapmalar orta-
dan kaldirmak miimkiin olmamaktadir. Bu gelisim-
sel gerilik boy ve kiloyla sinirli kalmamakta, zihinsel
ve motorik gelisim siiregleri de etkilenebilmektedir.

Farklilagsma ve Butunlesme

Cocugun davraniglari, karmasik ancak koor-
dineli bir sekilde ilerler. Bebeklik dénemindeki
hareket kaliplarindan, ¢ocuk ve genglerin daha
fonksiyonel ve daha becerili hareketlere dogru iler-
lemelerine “farklilasma’ denir. Kisaca gelisimle bir-
likte hareket becerileri daha basitten daha zor ve
kompleks becerilere dogru bir yol izler ve farklilagir.

Biitiinlesme ise duyu sistemlerinin ve cesitli kas
gruplarinin koordineli bir sekilde ¢alismasidir. Or-
negin, futbola yeni baglayan bir ¢ocuk topu ayagin-
da tutmak icin ¢ok biiyiik bir ¢aba harcar. Zaman
icerisinde gelisim ve 6grenme sonucu edinilen de-
neyimlerle, viicut kontrolii ve koordinasyon artar.
Topla bir biitiin seklinde hareket edebilmeye baglar
ve hareket ederken topu diisiinmek durumunda
kalmaz. Diger taraftan, kiiciik bir cocugun bardak-
tan suyu dokmeden icebilmesi, yine biitiinlesmeye
ornek olarak verilebilir. Kisaca duyu sistemlerinin
de etkisiyle el-goz koordinasyonu iceren hareketle-
rin yapimu biitiinlesme ile agiklanabilir.

Kritik (Hassas) D6nem

[nsan yavrusunun olugmast sirasinda her organ
ve sistem belli zamanlarda gelisir. Eger bu donem-
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de disaridan bir etki olursa gelisim siireci bozula-
bilir ve asla telafi edilemeyecek hasarlar olusabilir.
Anne rahminde olugmaya basladig1 andan itibaren
dogumu takiben yaklagik 6 yil boyunca inan yav-
rusu son derece hassas, kirillgan ve savunmasizdir.
Hicbir yavru, insan yavrusu kadar bakima muhtag
bir sekilde diinyaya gelmez; bu nedenle de insa-
nin ilk yillarindaki bakim ve egitim siireci biiyiik
onem tasir. Ozellikle 0-2 yas duygusal yonden ve
giiven gelisimi agisindan ¢ok 6nemlidir. Cocuklar
belli donemlerde belli 6grenmelere daha yiiksek
hassasiyet gosterebilmektedirler. 3 yasa kadar olan
dénem, fiziksel gelisimin ¢ok hizli oldugu, psiko-
lojik agidan gocugun benmerkezci davrandigi ve
kendini kanitlama cabasi gosterdigi bir donemdir.
Bu nedenle tehlike kavramini benimsemez, soz
dinleme egiliminde degildir. 3 yas, ciimle kurma,
soru sorma ve bellek gelisimi acisindan ¢ocuklarda
kritiktir. Cocuk, zihinsel gelisiminin yiizde altmi-
sini, sinir sistemi gelisiminin ise ylizde seksenini
yasaminin ilk bes senesinde tamamlar. Bu yiizden,
¢ocuklara bu dénemde nasil yaklagimlarda bulu-
nulursa genellikle bunun etkilerini o sekilde miir
boyunca tasirlar. Clinkii bu donemde ¢ocuk, fizik-
sel savunmasizliginin yani sira, sosyal ve zihinsel
olarak da savunmasizdir. Cocuk; soylenilenlerin
timiinii ciddiye aldig1, merakinin ve hayal giicii-
niin ¢ok fazla oldugu bir dénemde olmast sebebiy-
le kolayca kanabilir, sakayla gercegi net bir gekilde
ayirt edemeyip korkuya ya da kaygiya kapilabilir.
“Sen artik bizim kizimiz oldun”, “bu artik benim
oyuncagim’, “cti var”, “polis gotiiriir” gibi her tiir
davranigin ve sdylemin gocugun gelisimi tizerinde
biiytik bir etkisi olmaktadir. 3 ile 6 yas arasinda ¢o-
cuklar 6zellikle oyunlar icerisinde kendilerini gelis-
tirerek hareket becerisini tist diizeye tastmanin yani
sira, kendilerini ifade becerisi, kavram gelistirme
becerisi, dil becerisi, jest ve mimik kullanimi ve bir-
ok sanatsal faaliyet agisindan ilerleme kaydederler.

Cocuklar kritik dénemde bos birer levha gi-
bidir. Her davranis ve deneyim, hayatlarinda bir
iz birakir. Ozellikle kisiligin temellerinin atildig
bu dénemde, dogru davranis modelleriyle, dogru
cevresel uyaranlarla ve onlarin deneyimlerini ce-
sitlendirerek gelisim stireglerini ilerletmek dogru
olacaktr. Ciinkii dogru zamanda dogru 6grenme
firsatlarini elde edemezlerse gelisimleri yavaglayabi-
lir veya durma noktasina gelebilir.
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Bireysel Farkhhklar

Cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimleri kaliim ve ¢evrenin iligkisi ile degisim gostermektedir. Bu ne-
denle son derece normal olan gocuklarin gelisimlerinde biiyiik farkliliklar gézlemlenebilmektedir. Ornegin
tek yumurta ikizleri, genetik olarak birbirlerinin ayni olmasina karsin, farkls sosyal ¢evrelerde biiytidiikleri
takdirde gelisimsel farkliliklar sergileyebilmektedir. Bu farkliliklar deneyim, egitim ve sosyallesme farklilik-
lart ile agiklanmaktadir. Ancak bu farkliliklar, belirli sinirlar icerisinde gergeklesmelidir. Aksi durumlarda
gelisimin normal seyrinden bahsedilemez. Ornegin, bir cocugun 6-7 ay civart desteksiz oturmast beklenir.
Bu siire bireysel farkliliklar nedeniyle biraz uzayabilir ancak, cocuk 18 aylik olmus ve hala oturma becerisi
gosteremiyorsa bu sorun bireysel farklilik kaynakli olmaktan ¢ikarak gelisimsel gerilik boyutuna tagin-
maktadir. O nedenle bazi fiziksel ve zihinsel gecikmeler s6z konusu oldugunda, mutlaka olasi nedenleri
aragurilmalidir. Bir cocugun konusmasinin gecikmesi genetik faktdrlere bagli olabilecegi gibi, isitme soru-
nundan da kaynaklaniyor olabilir.

Beden Olgiileri

Motor yeterlilikler beden yapist ile iliskilidir. Ozellikle 1-5 yas cocuklarin hareket kapasitelerini beden
yapist, kas yapist ve durusa ait degisimler etkiler. Oncesinde dizlerini biikerek ve bacaklarini agarak yii-
riiyen ¢ocuk, 5 yasina dogru daha normal yiiriimeye baglamaktadir. Lokomotor (yer degistirme hareket-
leri) hareketlerin daha dogru yapilabilmesi, bacaklarin uzamast ile dogru orantilidir. Firlatma hareketleri,
omuzlarin geniglemesi ve kollarin uzamasi ile daha etkili yapilabilir. Hayatn ilk bes yilinda boy uzamasi
ve kilo artist da maksimum seviyededir. Cocuklarin en hizli biiytidiigii donem bu dénemdir. Kiz ¢ocuklar
fiziksel olarak erkek ¢ocuklara gore daha erken olgunlasirlar. Kisaca beden 8lgiilerinde degisimler, motor
kontroliin artmasi ve motor davranigin kalitesi yiikselir.

Filogeni ve Ontogeni

Filo kelimesi toplulugu ifade etmektedir. Bu agidan insan gelisiminde ortaya ¢ikan“Filogenetik
Beceriler”in insan filosuna ait olan genetik ozelliklerden kaynaklandigini diisiinmek yanlis olmaz. Belirli
bir sira izleyerek kendiliginden oraya ¢ikan biitiin 6zellikler, filogenetiktir. Bu 6zellikler, her ne kadar dis
etkenlere karst direngli olsalar da, ¢evreden etkilenebilmektedirler. Ogrenme ihtiyaci duymaksizin kendi-
liginden ortaya ¢ikan; atma, tutma, yakalama, yiirime, kosma gibi biiyiik kas gruplariyla yapilan temel
hareket becerileri, filogenetik becerilere verilebilecek giizel 6rneklerdir.

Ontogenetik beceriler ise ¢evre uyaranlart ve 6grenme is birligi sonucunda gelisen becerilerdir. Filo-
genetik becerilerden farkli olarak kendiliginden ortaya ¢ikmazlar. Ontogenetik beceriler, var olan hareket
becerilerinin uyaranlarla farklilasmasi ve daha 6zellesmis hareket becerilerine déniismesidir. Ornegin, eline
gecen oyuncagi firlatan bir cocugun kendiliginden ortaya ¢ikan firlatma becerisi filogenetikken, hentbol
brangina baglamasi sonucunda aldig; egitimle kaleye sut atar duruma gelmesi ontogenetik beceri sinifina
girmektedir. Kisaca filogenetik beceriler motor gelisim siirecini, ontogenetik beceriler ise motor 6grenme
siirecini ifade eder denilebilir.
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Ogrenme Cikuisi

2 Gelisim ilkelerini agiklayabilme

Arastir 2

Gelisim siirecine ve hizina
etki eden gelisim ilkeleri-
nin, ¢ocuklarin sporculuk
yasantist tizerindeki etkileri
nelerdir? Bu konuda yapil-
mis caligmalar var mudir?
Aragtiriniz.

Gelisim siirecine ve hizina
etki eden gelisim ilkelerini,
gocuklarin hareket 6grenim
stiregleriyle iliskilendiriniz.

Cevrenizde gozlemleyebile-
ceginiz  bebeklerin/cocuk-
larin  davranislarina iligkin
degisimleri gelisimin ilkeleri
agisindan inceleyerek farkli-
liklart ve benzerlikleri anla-
tp arkadaslarinizla tartsiniz.

GELIiSiMi ETKILEYEN
FAKTORLER

Gelisim, kalitim ve cevrenin ortaklasa bir iirii-
niidiir. Bireylerin gelisimsel siirecleri her zaman,
kalitim ve ¢evreyle baglantulidir. Kalitima ¢ok fazla
miidahale etmek miimkiin olmasa da ¢evrenin et-
kisi imkanlara bagli olarak daha pozitif yonli yo-
netilebilir. Cevre konusu son derece genis agilidir.
Birok etki faktdrii gevre bagligi alunda incelenebi-
lir. Bu acidan kalitim ve cevrenin gelisim tizerinde-

ki etkisini daha detayli incelemek gerekmektedir.

Resim 4.10 Kalitim ve Cevre
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Kalitim

Kalitim, iireme esnasinda anne ve babada bulu-
nan ozelliklerin genler yoluyla geng kusaga akrearil-
mast olarak tanimlanmaktadir.

Resim 4.11 Kalitim

Ureme esnasinda cinsiyet belirleyici olan kisi
babadir. Babanin X ya da Y geni géndermesi so-
nucunda, bebegin cinsiyeti “XX” gen dizilimiyle
kiz ya da “XY” gen dizilimiyle erkek seklinde be-
lirlenir. Kadinlarin tamami “XX” gen dizilimine
sahip oldugu i¢in bebegin cinsiyetinin belirlenme-
sinde bir rol tistlenmezler. Bunun disindaki tiim
ozellikler, anne ve babanin ortaklasa gonderdikleri
kromozomlarin rastgele ciftler olusturmas: sonu-
cunda belirlenir.
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Erkek _Disi
Ureme Ureme
Hucresi

Hucreleri

Kiz ERKEK
%50 %50

Sekil 4.1 Cinsiyet Belirlenmesi

Soya ¢ekim yoluyla anne ve babadan bebege aktarilan 6zelliklerden bazilart baskin yapidayken, bazilari
gekinik yani ikincil 6zellikler olarak kalir. Cekinik genler, dominant olanlar gibi dis goriiste ortaya gtkmasa
da, bir sonraki kusaga akrarilabilen 6zellikler olarak genetik kodda sakli kalir. Ornegin, kendi anne ya da ba-
balarinda renkli goz bulunan ancak kendi goz renkleri kahverengi olan bir anne-babadan, gozleri mavi renk
bir bebek diinyaya gelebilir. Biiyiikanne ya da biiyiikbabanin sahip oldugu mavi goze ait genetik kod, kendi
yavrularinda ¢ekinik yani ikincil 6zellik olarak kalarak cocuklarina degil, bir kusak atlayarak torunlarina ak-
tarilmis ve onun goz rengi tizerinde etkili olmusgtur. Tablo 4.1'de bazi baskin ve ¢ekinik 6zellikler verilmistir:

Tablo 4.1 Baskin ve Cekinik Ozellikler

BASKIN OZELLIKLER GEKINIK (iKiNCiL) OZELLIKLER
Yuvarlak kafatasi Uzun kafatasi
Koyu g6z rengi Acik gbz rengi
Esmer ten rengi Beyaz ten rengi
Kisa boy Uzun boy

Gelisimin sirast sabit olmakla birlikte, siirecte karsilagilan bireysel farkliliklardaki en biiyiik etken ka-
liumdir. Bu nedenle kaliim son derece bilyiik 6neme sahiptir. Goz, sa¢ rengi, kisilik, zek4, hastaliklar,
yetenekler, boy ve genel viicut yapisi gibi 6zellikler kalitsal 6zelliklerdir ve genler yoluyla belirlenirler ancak
cevresel kogullardan da etkilenmekredirler. Ornegin, bebegin genetik ozelliklerine bakilarak, boyunun ne
kadar uzayacag bilimsel formiillerle hesaplanarak ortalama bir deger tahmini yapilabilir, ancak beslenme
faktorii boy uzunlugunu etkileyebilmektedir.

Kalitimla ilgili Bazi Tanimlar

Asagida kalitimla ilgili olarak 6nemli olan tanimlar verilmigtir. Kalium konusunun iyi anlagilabilmesi
icin bu tanimlarin bilinmesi 6nem arz etmektedir.

Genotip; canlilarin tagidigs baskin ve ¢ekinik genlerin tiimiine verilen addir. Bagka bir deyisle canlilarin
goriiniisiinde ortaya ¢ikan baskin genlerin haricinde, sonraki kusaklara aktarilabilecek olan ¢ekinik genleri
de temsil eder.

Fenotip (disyap1); cogunlukla genler yoluyla belirlenen yani, genotipte bulunan ve ¢evrenin de etkisiy-
le canlinin dis goriiniisiine yanstyan 6zelliklerdir.
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Baskin gen (dominant); genotipte genellikle biiyiik harfle (A, B.vb) gosterilen ve heterozigot durumda
dis goriiniiste (fenotipte) etkisini gosterebilen gen tiirtidir.

Cekinik gen (resesif); genotipte genellikle kii¢iik harflerle gosterilen (ab. vb) heterozigot durumda dig
goriiniiste (fenotipte) etkisini gosteremeyen gen tiiriidiir.

Homozigot (ar1 dél=saf 1rk); iki alel genin baskin ya da ¢ekinik olma 6zelliklerinin ayni olmasidir

(AA, aa gibi).
Heterozigot (melez=hibrit); iki alel genin baskin ya da ¢ekinik olma ozelliklerinin farkli olmasidir
(Aa, XY gibi).
? d
Aa X/éa
%//
AA Aa Aa aa
Fenotip Cesidi: 2 Fenotip Orani: 3:1
Genotip Cesidi: 3 Genotip Orant: 1:2:1

Sekil 4.2 Monohibrid Caprazlama

Ayni anne ve babanin birlikteligi sonucu olusan yavrular, yaklasik 300 trilyon farkli kromozom kom-
binasyonundan birine sahiptir. Bu nedenle diinyaya yeni gelecek olan bebekte, hangi 6zelliklerin olacagini
tahmin etmek giictiir. Ancak ilerleyen teknoloji sayesinde bazi genetik hastaliklar, cocuk anne karnin-
dayken tespit edilebilmekte ve 6nlemler alinabilmektedir. Bir insanin diinyaya getirebilecegi maksimum
cocuk sayist diistintildigiinde, iki insanin neden birbirinin aynisi olamayacag: sorusu da cevaplanmis olur.

Becerilerin kazanilabilmesi i¢in gerekli temel, kalitim tarafindan hazirlanmakradir. Gelisim siirecindeki
biiytime ve olgunlagma hizi, genler yoluyla belirlenir. Dogustan gelen kapasite biyolojik temel agisindan
yeterli degilse verilen 6grenme firsatlarinin ve gevresel firsatlarin coklugu ya da gesitliligi, kapasitenin arti-
stna onemli bir ivme kazandirmaz. Diger taraftan 6grenme ve gevresel firsatlarda kisitlamalar s6z konusu
ise bireyin dogustan getirdigi 6zel yetenekleri de olsa, bu yeteneklerinin tam anlamiyla gelisebilmesi soz
konusu degildir. Bu nedenle kalitim son derece biiyiik 6neme sahiptir.

Irk faktori, genetik bir faktordiir ve gelisim siireci tizerinde etkilidir. Irklarin kendilerine has 6zellikleri
oldugu ve bu ozelliklerin gelisim siireglerinde farkliliklar ortaya ¢ikardigi bilinmektedir. Ornegin, yeni
dogmus siyahi irka mensup bebeklerin merkezi sinir sistemlerinin, beyaza irka mensup bebeklere gore
biiyiik 6l¢iide olgunlagsmis olmasi, motor becerilerin kazanilma hizini da dogru oranuli olarak etkilemekte
ve gelisim konusunda bir avantaj saglamaktadir. Ayni zamanda fotal désnemde kemik yogunlugu beyaz
irka gore daha yogun olan siyah irk bebeklerin, kol ve bacak gibi uzuvlarinin beyaz irka oranla daha uzun
oldugu, biist kisimlarinin ise daha kisa oldugu bilinmektedir. Bu da denge, kosu, uzaga atlama, firlatma
ve cabukluk gibi becerilerde basarili olmalarini saglar. Diger taraftan siyah ve beyaz ik arasinda motor
performans farklilig olmadigini savunan calismalarda bulunmaktadir. Ancak yasanilan yer, yani cevre yine
irksal 6zelliklerde de degisimlere neden olabilmektedir. Ornegin, Amerikada yetisen Japon cocuklar, Ja-
ponyadaki ¢ocuklara oranla daha iri yapili olmakrtadirlar.

Cevre

Cevre sozctigii bireyi etkileyen, onu saran, sarmalayan maddi ve manevi diinyay: ifade etmektedir. Cev-
re, son derece genis bir ifadedir ¢iinkii kalitsal olmayan tiim fakedrleri gercevesi icerisine alir. Dollenmeden
baglayarak cocuga etki eden tiim dis faktorler, ¢evrenin tiriintidiir denilebilir. Cevre tek boyutlu bir etken
degildir. Birden fazla sekilde biiytimeye ve gelismeye etki etmektedir.

86




Sporda Ogrenme ve Ogretme |

Dogum Oncesi Cevre

Dogum oncesinde bebegin ilk ve tek gevresi
anne rahmidir. Bu nedenle anneyi etkileyen her
tiirlit durumdan bebek direkt olarak etkilenmekte-
dir. Bu siirete bebegi etkileyen durumlar;

annenin yetersiz beslenmesi, sigara, alkol ya da
uyusturucu madde kullanmasi, radyasyona maruz
kalmasi, kronik hastaliklar, atesli hastalik ya da
kaza gegirmesi, ila¢ kullanimy, stres altinda olmasi,
fiziksel ya da psikolojik siddet gérmesi asir1 yorul-
mast gibi durumlardir. Bu durumlardan en sik kar-
stlagilanlari ise yetersiz-dengesiz beslenme, alkol ve
sigara kullanimina bagli olan gelisen problemlerdir.

Resim 4.12 Anne Rahmi

Yetersiz beslenme, anne disinda fotal ya da
plasenta kaynakli da olabilmektedir. Fotal yeter-
siz beslenmede de fetiis anneden gelen gidalar
gerektigi sekilde isleyememektedir. Plasentadan
kaynaklanan durumlarda ise plasenta fetiise besin
tasimada yeteriz kalmakta veya besinleri tedarik
edememektedir. Her durumda bebegin anne kar-
ninda yetersiz beslenmesi, erken ya da diisiik kilolu
dogumlara hatta yetersiz beslenmenin boyutu ve
siiresiyle dogru orantli olarak, zihinsel ve fiziksel
gelisim geriliklerine ve engel durumlarina neden
olabilmektedir.

Gebelik déneminde alkol kullanimi tamamen
onlenebilir bir durum olmasina karsin, 6nlem alin-
madigt durumlarda yikici etkileri olabilmektedir.
Annenin kanma karisan alkol, plasenta yoluyla
dogrudan fetiise iletilir ve herhangi bir etanol-ok-
sitleyici ya da alkol dehidrojenik aside sahip ol-

madigs icin, fetiis dogrudan etkilenir. Bu etkinin
stirekli tekrart durumunda ortaya ¢ikan problem-
ler, merkezi sinir sistemi hasarlari, zihinsel gerilik,
alkol bagimliligina yatkinlik, motor yeteneklerde
yasla birlikte artan gerileme ve morfolojik bozuk-
luklar seklinde kendini gostermektedir. Alkol tii-
ketimi diizenli ancak miktar olarak az olan annele-
rin bebeklerinde ise, zihinsel ve motor gerilik fark
edilmeyecek derece hafif olabilir ancak, bu gerilik
olmadig1 anlamina gelmediginden, bu gruba dahil
olan ¢ocuklar, gerekli destegi gorememe durumuy-
la kars1 kargiya kalmaktadir.

Gebelikte sigara kullanimi ise bebeklerin do-
gum kilosunun diisik olmasina ve erken dogum-
lara neden olabilmektedir. Bunun diginda sigara
kullanimi, yarik dudak-damak, zihinsel gerilik ve
motorik 6zelliklerde gerilik gibi durumlarla, do-
gum sonrasinda maruz kalinan sigara duman ise
alt solunum yolu hastaliklar: ve astim gibi hastalik-
larla iliskilendirilmistir.

Gebelikte gecirilen hastaliklar ya da kronik
hastaliklar nedeniyle kullanilan ilaglar da bebege
zarar verebilmektedir. Gebelikte ila¢ kullanimi
ileriki dénemde motor gelisimsel sorunlara yol
agabilmektedir. Uyusturucu ve benzer maddelerin
titketiminin ise bebek tizerinde tahrip edici etkile-
ri bulunmaktadir. Radyasyona maruz kalma duru-
munda bebegin organlarinda veya dis goriiniisiin-
de anomaliler meydana gelebilmektedir. Stresin
bebegin beyin gelisimi tizerinde olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Cok erken ¢ocuk sahibi olmak
yani gen¢ gebe kalmakta, bebegin diisitk dogum
kilosuyla dogmasina ya da erken dogumlara neden
olabilmekte ve bebeklerde zihinsel gerilikler mey-
dana gelebilmektedir.

Kisaca saglikli bir bebegin diinyaya gelebilmesi,
annenin saglikli bir hamilelik siireci gecirmesi ve
kendine dikkat etmesi ile dogru orantilidir. Gebe-
lik, diizenli doktor kontrolii altinda ilerlemeli ve
bebegin tiim gelisim siireci takip edilmelidir. Bu sa-
yede bir¢ok saglik sorununun iistesinden gelinebil-
mektedir. Anne karnindaki siirecin tiimii, bebegin
dogduktan sonraki yasanusiyla dogrudan iliskilidir
ve gelisimle ilgili dogabilecek bir¢ok sorunun 6n-
lemi, anne karnindayken alinabilmektedir. Bu ne-
denle dogum 6ncesi gevre yani anne rahmi, gelisi-
mi etkileyen olduk¢a 6nemli bir faktordiir.
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Dogum Sirasindaki Etmenler

Dogum esnasinda birgok komplikasyon mey-
dana gelebilmektedir. Her ne kadar gelisen tekno-
lojiyle birlikte riskler daha disiik seyrediyor olsa
da dogum esnasinda komplikasyonlarin gelismesi
tamamen engellenememektedir. En sik goriilenler,
bebegin gobek kordonunun boynuna dolanmasi ve
oksijensiz kalmasi, bebegin anne karninda dogum
stresine bagli ya da dogum zamaninin gecikmesine
bagli olarak kakasini yapmasi, bebegin pozisyo-
nunun ters olmast ve olast doktor hatalar1 olarak
karsimiza ¢tkmaktadir. Dogum esnasinda meydana
gelen bu sorunlar, bebegin dogum sonrast kuvoze
alinmasina, engelli olmasina ya da bedensel sakat-
liklar gibi sorunlara yol acabilmektedir.

Resim 4.13 Yeni Dogan

Dogum Sonrasi Cevre-Cevre ve
Kalitim iligkisi

Dogum sonrasi dénemde, birden fazla etken
bireyin gelisimsel siirecini etkileyebilmektedir. Bu
etkenlerin tamami kalittm dist etkenler olmakla
birlikte, kalitimsal 6zelliklere de etki edebilmek-
tedirler. Bu etkenler fiziksel ve sosyal ¢evre olmak
tizere iki boliimde ele alinmaktadir.

Fiziksel Cevre

Fiziksel ¢evre, insanin icinde yasadig fiziksel
ortamt ifade eder. Bu agidan birey motorik geli-
sim siirecinde beslenme, hastalik ve kazalar, iklim
veya mevsimler, yorgunluk, yasam kosullari ve
psikolojik durum gibi bir¢ok cevresel alt faktor-
den etkilenmektedir.
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Resim 4.14 Kalitim ve Cevre

Beslenme, en 6nemli fiziksel fakeorlerden bir
tanesidir. Gelisim siirecini bir “kiime” olarak ele
alirsak, biiytime ve olgunlagma kavramlari gelisim
stirecinin “alt kiimeleri’ni ifade etmektedir. Bu
nedenle gelisimsel siirecin fiziksel boyutunda, bii-
ylimeye ve olgunlagmaya direk etkisi bulunan bes-
lenme fakedrii son derece 6nemlidir. Yetersiz bes-
lenme, ayni zamanda motorik gelisim ve zihinsel
gelisimi de olumsuz etkiler. Bu etkinin boyutunun
olctilmesinde belirleyici faktor, yetersiz beslenme-
nin diizeyi ve siiresidir. Yetersiz beslenme diizeyi
artttkca ve siiresi uzadikga, gelisimin etkilenme
boyutu da dogru orantli olarak artar. Gelisim do-
neminde, yeterli ve yetersiz beslenen ¢ocuklar ara-
sinda, oldukea bariz gelisimsel farkliliklar oldugu
bilinmektedir. Sportif aktiviteler esnasinda da bu
farkliliklar, gerek algilama gerekse uygulama anla-
minda kendini gostermekeedir.

Fiziksel aktivite, cocuklarin gelisimi acisindan
biiyiik 6nem tagir. Cocuklarin yapug: etkinlikler
kas gelisimlerini destekler, kaslar belirli orandaki
yiiklenmeye uyum saglar ve cevap verir. Hareket
aktivitesi yiiksek olan cocuklarin bedenlerinde,
yaglanma orant daha azdir. Kas lif sayilar1 daha
fazla degildir ancak, sahip olduklari liflerde kas
yogunlugu kiitlece daha fazla, orani ise daha az-
dir. Ancak fiziksel aktivitenin, asir1 yorgunluga yol
agmamasi gerekmektedir. Yasa ve motorik diizeye
uygun gerceklesmeyen fiziksel aktiviteler, biiyiime
plag: yaralanmasi, tenisci dirsegi, kosucu dizi stres
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kiriklari ve yiruklart gibi sakatliklarla sonuglana-
bilmekte, hatta bazi galismalar ¢ok yogun ve agir
yapilan fiziksel aktivitenin biiytime siirecini yavas-
latabilecegine dikkat ¢ekmektedir. Kisaca asir1 yor-
gunluk faktorii, biiylimeyi ve gelismeyi olumsuz
etkilemektedir. Cok kiigiik yasta agir, gereginden
fazla bedensel yiiklenmelere maruz kalan ¢ocuklar-
da, biiytime ve gelisim geriligi goriilebilmektedir.
Hastalik ve kazalar, biiylimeyi ve gelismeyi et-
kileyen faktorler arasindadir. Kiigiik yasta gegirilen
menenyjit, ocuk felci gibi hastaliklar sonucunda, vii-
cutta olusan problemler kalict hasarlar birakabilmek-
tedir. Bunun disinda kalp ve solunum problemleri
gibi uzun siireli devam eden hastaliklar, psikolojik
sorunlari da beraberine getirmektedir. Erken yaglar-
da karsilagilan psikolojik kékenli sorunlar da yine
gelisim stireci tizerinde negatif etki yaratabilmekee-
dir. Gegirilen kazalar sonucu viicutta engel durum-
lar1 ya da zihinsel sorular meydana gelebilmekte ve
bu durumlar da gelisimi olumsuz etkilemektedir.

Iklim veya mevsimler de insanlarin bilyiime ve
gelismesi tizerinde etkilidir. Irk faktorii boliimiinde
de anlauldig tizere, kisilerin, yasadiklart cografyaya
uygun sekilde gelistirdikleri 6zellikleri bulunmak-
tadir. Birgok kaynak, farkli iklimlerde yasayan in-
sanlarin boy, kilo, ergenlik yasi gibi 6zelliklerinde
cografi bolgelere gore farkliliklar oldugunu ortaya
koymaktadir. Ancak tek basina biiyiimeyi ve gelis-
meyi etkiledigine dair nedense iliski kurulamamak-
tadir. Kisaca yaganilan iklim, beslenme ve saglik
kosullar1 da insanlar arasinda biiytime ve gelisme
agisindan farklilagmaya neden olabilmektedir.

Yasam kosullars, fiziksel cevre faktorlerinin bir-
gogunu kendi biinyesinde barindirir. Yasadigimiz
cografya, beslenme kosullari, aile icindeki sosyal
durum, maddi kogullar gibi bir¢ok fakt6r yasam
kosullar1 bagligs alunda incelenebilir. Bunun yan
sira, yasam kosullart bagligr alunda incelenmesi ge-
reken en 6nemli konu, ¢cocuga sunulan imkénlar ve
bu siirecin ¢cocugun biiyiime ve gelismesi tizerinde-
ki etkisidir. Ornegin, dogum esnasinda bir kompli-
kasyon gelismesi durumunda, bebek hastanede ger-
ceklesecek bir dogumla saglikli olabilecekken, evde
dogmast sebebiyle gelecek yasanusini etkileyecek
bir engel durumuna sahip olabilir. Ya da 4 yagin-

da krege giden bir ¢ocukla, sokakta mendil satmak
zorunda kalan c¢ocugun; ailesinden siddet goren
bir ¢ocukla, sevgiyle sefkat goren ¢ocugun fiziksel,
sosyal ve zihinsel yonden ayni gelisimsel 6zellikleri
gosterebilecegini sdylemek oldukea zordur.

Psikolojik durumlar, cevresel kosullar icerisin-
de yer alan 6nemli faktorlerdendir. Kalitsal 6zel-
likler ya da baska olaylar sonucunda gelisebilen
psikolojik durumlar, kisinin icine kapanmasi, dis
diinyadan kopmasi, kendini yalniz ya da caresiz
hissetmesi gibi durumlara sebep olabilmektedir.
Bulimia, anoreksiya nevroza gibi psikolojik kokenli
beslenme bozuklugu rahatsizliklari yine biiyiime ve
gelisim iizerinde negatif etkiye sahiptir. Ote yan-
dan ¢ok fazla stres, kaygt bozuklugu ve depresyon
gibi psikolojik sorunlar da biiytime ve gelismeyi
olumsuz etkiler. Erken yasta karsilagilan kronik
hastaliklar ya da kanser gibi yiiksek riskli hastalik-
lar da ¢ocuklarin psikolojileri tizerinde hasara yol
acabilmektedir.

Teknoloji bagimliligs, son doénemlerde kiiciik
yas gurubu ¢ocuklarda en yaygin gériilen problem-
lerden biridir. Gilinimiizde en biiytik sorunlarin
basinda ¢ocuklarin; tablet, telefon bilgisayar, oyun
konsollari ve televizyon gibi teknolojik cihazlar ba-
sinda gecirdikleri saatlerin gitgide artmasi ve buna
bagli olarak hareketsiz bir yasam dongiisiine girme-
leri gelmektedir. Ornegin, bilgisayar oyunlarinda
stirekli olarak oyun karakterini ¢ok yiiksekten asag:
atlatan bir ¢ocuk, gercek diinyada bu davranigin
kendisinin gergeklestirmesinin ona zarar verebi-
lecegini kavrayamayip yiiksekten atlayabilmekte
ve zarar gorebilmektedir. Cizgi film karakterlerini
taklit etmek isterken ¢ok ciddi zarar goren birgok
cocuk bulunmaktadir.

Gallahue ve Ozmun (2014) koordinasyon,
denge, hiz gibi 6zelliklerin gocukluk déneminde
gelistirilmesi gerektigini ve cocukluk dénemindeki
bu gelismenin ilerleyen dénemlere oranla ¢ok daha
onemli oldugunu vurgulamiglardir. Yeteriz hare-
ket etme, dengesiz ve kotii beslenme gibi siirekli
etkenlerin sonucunda kardiyovaskiiler sorunlar, or-
topedik problemler ve obezite gibi bircok olumsuz
durum gelisebilmektedir.
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Resim 4.15 Sosyal Cevre

Sosyal Cevre

Sosyal cevreyi bireyin etrafindaki insanlar, ya-
sadig1 cevre, orf ve adetler gibi 6geler olusturmak-
tadir. Bireyin kisiligi ve davraniglari cevresel etkiler
alunda kendini rahat hissedip hissetmemesinden ve
belli bagli temel ihtiyaglarinin kargilanma diizeyin-
den etkilenmektedir. Okula gidememe, erken yasta
calismaya baglama gibi olumsuz durumlarda birey

Ogrenme Cikusi

gerekli ihtiyaglarin yeteri kadar kargilanamamasi
sonucu, fiziksel ve sosyal sorunlar yasayabilmek-
tedir. Kotii aligkanliklarin ¢ogunun ¢evre etkisiyle
edinildigi bilinmektedir. Ornegin, sosyal ortamin-
da ¢ok fazla alkol ve uyusturucu madde kullanimi
yaygin olan bir bireyin, bu tarz bir egilimde olma-
st kaginilmazidir. lk sosyal gevremiz olan ailenin,
biiyiime ve gelisme tizerindeki etkisi ¢ok biiytiktiir.
Ailesinde yogun sigara kullanimi olan bir ¢cocugun,
sigara igmeye baglamast daha olasi bir durumdur.
Yasadig1 cevrede sportif aktivite yapma firsatt ol-
mayan veya fiziksel aktivite yapmasi kisitlanan ya
da aktiviteye izin verilmeyen bireylerin de, geli-
simsel olarak problemlerle kargilagmast yaygindir.
Bu nedenle gelisimsel siirecin sosyal boyutu i¢inde
yasanilan cevre ve aile tutumlari, 6nemli bir yere
sahiptir. Unutulmamalidir ki her birey ¢evresini
ve uyum problemlerini kendi a¢isindan goriir, yo-
rumlar ve kendine 6zgii yollarla ¢ozer.

Gelisime etki eden
faktorlerin,gocuklarin  spor
yasantist tizerindeki etkileri
nelerdir? Bu konuda yapil-
mis caligmalar var mudir?
Arasturiniz.

Gelisime

etki eden
fakeorleri,cocuklarin -~ ha-
reket ogrenim  siiregleriyle
iliskilendiriniz.

Cevrenizde gozlemleyebile-

ceginiz  bebeklerin/cocuk-
larin mevcut olarak icinde
bulunduklari ~ fiziksel ve
sosyal durumlari, kalitsal ve
cevresel faktorler acisindan
degerlendirerek, kurdugu-
nuz neden sonug iligkilerini
arkadaglarinizla paylaginiz.
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| Arastirmalarla
._ lliskilendir

Insan diger canlilarla karsilagurildiginda ¢o-
cukluk periyodu hemen hemen en uzun siiren
canlidir. Bitytime ve kisaca biyolojik fonksiyon-
lardaki farklilagmalar olarak tanimlanan gelisme
ayni zamanda kisinin adaptasyon yeteneginin
artmasini ifade eden siireglerdir. Fiziksel egitimin
en 6nemli amaglarindan biri de bu adaptasyon
yeteneginin gelistirilmesidir. Bu nedenle de bu
gelisim siireclerinin iyi bilinmesi gerekmektedir.
Sportif aktiviteler bedensel farkindaligin artmasi-
na olanak saglamakta ve yasam boyu spor aligkan-
lig1 kazanilmasinda da 6nemli rol oynamaktadir.

Yapilan ¢aligma 151ginda elde edilen sonuglar,
sportif aktivitelere erken yasta katilimin, ¢ocuk-

GELIiSiMIN TURLERI

Gelisimin kendi icerisinde farkli boyutlar: bu-
lunmakrtadir. Her bir boyut gelisim siirecinin farkls
bir basamagini temsil etmektedir.

Biligsel Geligim

Yeni dogan bebeklerin dis diinyayla iletisimle-
ri ve dig diinya hakkindaki bilgileri ¢ok sinirhidir.
Yetigkinler siirekli degisen diinyay: algilama ve
bu degisime uyum saglama konusunda ¢ok daha
tecriibeli olduklarindan, ¢ocuklarin zorlandiklari
seyleri anlamakta bazen yetersiz kalabilmektedirler.
Ornegin, yetiskin bireyler bigagin keskin oldugunu
bildiklerinden son derece dikkatle kullanirken, kii-
ciik bir bebegin eline aldig1 bigak, verebilecegi za-
rart bilmemesi nedeniyle ciddi yaralanmalara sebep
olabilir. Hava kapanip bulutlar yogunlastuginda,
bir yetigkin gok giiriiltiisii ve yagmur yagma ihti-
malinin farkindadir ancak kiigiik bir bebek i¢in bu
¢ok yeni bir tecriibe olacaktir. Bu nedenle bilissel
gelisim siireci, ¢ocuklarin diinyayla ilgili deneyim-
leri ve hayatlarina nasil y6n vereceklerini anlama ve
gelistirme siireci olarak degerlendirilebilir.

larin hareket becerisi kazanimindan ¢ok daha
fazlasini elde ettiklerini gostermektedir. Cocuk-
larin gelisimi ile ilgili tiim siire¢ ve parametre-
lerde sportif etkinliklere katilimin olumlu etkisi
oldugu ve ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerinin genisle-
mesiyle birlikte kurduklar iliskilerine yon verme
ve sosyallesme becerilerinin gelismesi yoniinde
fayda sagladigi goralmiustir.

Kaynak: Ozyiirek, A., Ozkan, 1., Begde, Z.
ve Yavuz, N. E (2015). Okul 6ncesi donemde
beden egitimi ve spor. International Journal of

Science Culture and Sport (IntJSCS), 3, 479-488.

Resim 4.16 Bilissel Gelisim

Farklt yaslardaki
cocuklarin diistince bi-
cimleri iizerinde siste-
matik bir sekilde calisan
Piaget’in biligsel gelisim
teorisine gore bilissel
gelisim siireci, ti¢ temel
asamadan meydana gel-
mektedir. Bu asamalar
oziimleme,
adaptasyon olarak karsi-
miza ¢tkmakreadir.

uyma ve

Resim 4.17 J.Piaget

Kaynak: https://www.
centrodeaprendizajepiaget.
COM.Mx/N0sotros/1111111-2.
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Oziimleme asamasinda, cocuklar cevreyle etki-
lesimde bulunarak duyma, dokunma, gérme vb.
yollarla bilgi edinirler. Ikinci agama olan uyma
asamast, ¢ocuklarin, dziimleme asamasindan elde
ettikleri bilgiye tepki vermesinden sonrasinda,
verdikleri tepkilerde degisiklikler meydana geldigi
stirectir. Son faz olan adaptasyon asamasindaysa go-
cuk, mevcut durumda tepki verdigi bilgiye uyum
saglayarak yeni tepkiler gelistirir.

Piaget’in, bilissel gelisim kurami 4 dénemden
meydana gelmektedir;

Duyusal Motor Donem (0-2 yas)

Bebeklerin dis diinya ile iletisim kurmak ve de-
neyim kazanmak icin duyularini ve motor becerile-
rini kullandiklari dénemdir. Bebeklik déneminden
itibaren siirekli yitkselen bir grafik cizer ve bedenle
zekd arasindaki uyumu ifade eder. Refleksif hare-
ketlerle baglayan ve istemli hareketlerle devam eden
sirecte, bilissel gelisimin diizeyi zekdyla ve ¢evre
kosullarina siki sikiya bagli olarak ilerler. Yani zeka,
cevreyle etkilesim sonucunda gelisir. Cocuklar bir
durumla ilk kargilagtiklarinda, genel olarak tepki
vermek yerine durumu anlamaya caligirlar. Bunu
takip eden siireclerde kazandiklar1 farkindaliklar,
tepkilerinde degisimlere neden olur. Yeni dogan
bebekler genel olarak refleks temelli hareketlerle
bilgi toplayarak bir sonraki agamaya hazirlanirlar.
Stirecin ilerlemesi ve hareketlerin istemli hale gel-
mesiyle birlikte bebekler, kendilerini ve isteklerini
ifade etmeye baslarlar. Cevreden topladiklart bilgi-
ler sonrasinda gosterdikleri tepkiler, ilk baglarda sa-
hip olduklart mevcut bilgiler tizerinden ilerlerken,
daha sonrasinda yeni durumlara uyum saglarlar ve
tepkilerinde degisimler meydana gelir.

Bu dénemde ele alinmast gereken kavramlar,
nesnelerin siirekliligi, taklit etme ve deneme-ya-
nilma 6grenmeleridir. Annesi odadan ¢ikuginda
yeni dogan bebek aglamazken, iki yasindaki ¢o-
cugun aglamasi, nesnelerin stirekliligi kavraminin
gelismesiyle alakalidir. Ote yandan bir bebegin
karsisindaellerle yiizii agip kapatarak ‘ce-¢’ oyunu
oynandiginda, bebek giilerek tepki verirken, belirli
bir siire sonra kendisinin de yiiziinii kapatip agma-
st taklit yeteneginin gelisimiyle iligkilidir. Masanin
tizerinde duran oyunca@i almak isteyen bir bebek,
kisa siire igerisinde bu ¢abasindan vazgecebilir. An-
cak zaman igerisinde deneme yanilma yoluyla bir
seylerin {izerine ¢ikarak (sandalye, basamak vb.)

Q2

oyuncagina ulasmay1 basarabilir ve sonuca ulasti-
gin1 gordiigiinde, baska durumlarda benzer ¢6ziim
yollarini deneyebilir.

Islem Oncesi DOnemi (2-6 yas)

Islem 6ncesi donemde cocuklar, sembolik do-
nemi takiben sezgisel dénem siirecine girerler.
Sembolik dénem cocuklarda dil becerisinin hizla
gelistigi ancak kullandiklart dilin, sembollerin ya
da hareketlerin kendilerine 6zgii oldugu bir do-
nemdir. Ornegin bir gocuk, ‘bopopter’ dediginde
aslinda helikopterden bahsediyor ya da elini yukari
kaldirip salladiginda, o anda ugan bir helikopterin
pervanesini isaret etmeye calisiyor olabilir. Sezgi-
sel doneme gegildiginde, cocuklar mantiktan uzak
bir sekilde sezgilerini kullanarak ilerlemeyi tercih
etmekte ve gerekli ¢oziimlere sezgileri yoluyla ulag-
mayt denemektedirler. Siniflandirma becerileri
genelde tek yonlidiir ve gruplama gibi aktivitele-
ri yaparken konuyu, sadece renk, boyut veya sekil
gibi tek yoniiyle ele alirlar. Ornegin farkls renk ve
boyutlardaki toplari sadece renklerine ya da boyut-
larina gore gruplayabilirler. Nesnelerin korunumu
konusunda yeterli diizeyde degildirler. Ayni ebat-
taki iki dilim kekin bir tanesini kendi icerisinde
4 parcaya bolerseniz, “Hangisi daha fazla?” diye
soruldugunda madde korunumu kavram algisi ge-
lismemis ¢ocuk, parca sayisina bakarak 4 parcali
kekin ya da ebadina bakarak, tek parca olan kekin
daha fazla oldugunu soyleyebilir. Ancak parcalanan
kekin miktarinin tek parga olanla ayni oldugunu
anlamlandiramaz. Ayni zamanda islemleri tersine
cevirme konusunda da yetersizlerdir. Ornegin, bir
cocuga kardesi olup olmadigi soruldugunda “evet
var” dedikten sonra, “Peki kardesinin kardesi var
m1?” sorusuna “Yok.” diye cevap verebilmektedir-
ler. Sinirli yagam deneyimleri olmasi sebebiyle,
biitiin polis ve askerlerin erkek oldugunu disiin-
meleri gibi kesin yargilari vardir. Kisaca bu dénem,
gocuklarin olaylari ve durumlart mantuk siizgecin-
den gecirmek yerine ¢oziimlere sezgileri yoluyla
ulastiklar1 dénem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Somut islemler Dénemi (7-11 Yas)

Cocuklarin okula basladiklari ve okul 6ncesi
déneme gore biligsel gelisim diizeylerinin hizla iler-
ledigi bir dénemdir. Aruk manuk daha 6n plan-
dadir. Nesneler arasinda kurulan bu “nedensel”
mantik somut islemler donemi olarak adlandirilir.
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Islemleri tersine cevirebilmeleri nedeni ile nesne
korunumu konusunda yasadiklari problemler ar-
tik ortadan kalkmis durumdadir. Artik nesnelerin
seklinin ya da konulduklari kabin degismesinin,
nesnenin hacmini, miktarini yada agirhigini de-
gistirmedigini bilmektedirler. Basit problemleri
zihinden ¢6zebilmeyi bagarabilmektedirler. Aruk
tek yonlii gruplamadan, ¢ok boyutlu gruplamaya
gecis yapmuslardir ve gruplarin hangi elemanlardan
olustugunu kavrayabilirler. Biiyiikten kii¢tige ya da
kiigiikten biiytige siniflandirma yapabilirler ancak,
yonergelerin sozel verilmesi durumunda yaklasik
12 yagina kadar bunu basaramazlar. Kargilagtiklart
problemler somut oldugu miiddetge ¢éziime ula-
sabilirler ancak, soyut kavramlar konusunda hala
yeterlilik kazanmamuglardir. Bazen 6grenmeye ve
model almaya bagli olarak, soyut kavramlari dogru
bir sekilde ve yerinde kullanabilirler, ancak anlam-
larini agiklayamazlar. Kisaca bu donemde ¢ocuklar,
bir seyleri sistemli sekilde yapabilmek i¢in, zihinsel
bir islem stirecinden gegirirler.

Soyut igslemler Donemi (12- + Yas)

Diisiince sisteminin yetigkinlerle ayni seviyeye
ulasugr dénemdir. Cocuk, tecriibesinin sinirlt ol-
mast sebebiyle daha sinirli cevaplar iiretse de, bir
sorun icin birden fazla olasilikli ¢6ziim diisiinebil-
mekte, diisiinme sekli somut kavramlarla sinirlt
kalmamakta, degiskenler arasinda iliski kurarak ve
timdengelim ya da tiimevarim yoluyla sorunlara
yaklasabilmektedir. Diistince yapist onceki donem-
lere oranla, gok daha esnektir. Artan tecriibeyle bir-
likte biligsel agidan geliserek degiskenler arasinda
kurdugu sebep-sonug iliskilerinin gliglendigi ve
degisik ¢oziim yollart iirettigi gortlir. Toplum-
sal degerlere, inanglara ve felsefeye ilgi duymaya
baglar. Bu donemin diger donemlerden en biiyiik
farki, gocugun bilgiyi soyut olarak iletebilmesi ve
olaylarin farkli yonlerini gorebilmesidir. Bu farkin
belirginlesmesi, soyut islemler donemini destekle-
yen en 6nemli etkenler olarak nitelendirilebilecek,
cevresel uyaranlarin niteligi ve cocukluguna bagli-
dir. Cocukluk doneminden ergenlige gecis stireci-
nin yasandigt bu dénemde, varsayimlar izerinden
yola ¢ikabilir, gegmisle gelecek arasinda bir képrii
olusturabilir ve cevaplar arayabilir. 15 yas civari bi-
ligsel gelisim en {ist seviyeye ulagir.

Erken Cocukluk (2-5 yag)Doneminde
Biligsel Geligsim Ozellikleri

Erken ¢ocukluk donemi, ¢ocuklarin nedeni ve
nasili sorguladiklari, her seyi bir oyun geklinde algi-
ladiklart ve oyun ile 6grendikleri bir donemdir. Bu
nedenle bu dénemde oynanan oyunlarin ¢esitlili-
gi, siklig1 ve niteligi biiyiik 6nem tagtr. Ilk baslarda
kendilerini tam olarak ifade edemeseler bile cocuk-
larin bu dénemde sozel ifade yetenekleri tirmanis-
tadir. Bu nedenle konugmaya tesvik edilmeli, ilgi ve
meraklart canlt tutulmalidir. Somut islemler oncesi
disiince doneminde Lego ve yap-boz gibi oyunlar,
zihnen hangi parcalart birlestireceklerini sorgula-
tirken, ayni zamanda fiziksel olarak nasil birlegti-
recekleri konusunda gelismelerine yardimer olmasi
sebebiyle, onlari bilissel olarak desteklemektedir.

Gec Cocukluk (6-11 yas) Doneminde
Bilissel Geligsim Ozellikleri

Erken cocukluk dénemini basamak alarak iler-
leyen bu donemde ¢ocuklarin dikkat siiresi, her
ne kadar kisa olsa da, ilgilerini ¢eken aktivitelerle
oldukg¢a uzun siire ugrasabilmektedirler. Yonlendi-
rilmeye ihtiya¢ duyarlar ve benlik algilari gelismeye
baslar. Dis diinyaya oldukea agikurlar, aragtirmact
olmalari nedeniyle, okuma, televizyon seyretme ve
bilgisayar oyunu tiirii seyler oldukea ilgilerini geker.
Bu dénemin sonlarina dogru, her ne kadar soyut
biligsel yetenekler ortaya ¢ikmaya baglasa da, yine
de baslangicta olaylarin istesinden somut 6rnek-
lerle daha kolay gelebilmektedirler. Geg gocuklukta
biligsel gelisim doneminin en belirgin 6zelligi, her
seyi en ¢ok merak ettikleri “neden?” sorusuna sii-
rekli cevap aradiklari ve bazen de endise duymalart
olarak gosterilebilir.

Resim 4.18 Duyussal Gelisim
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Duyussal Geligim

Cocuklarin fiziksel etkinliklere katilarak ve
oyunlar oynayarak, hem kendi yeteneklerini hem
de cevreleri hakkinda bilgi edindikleri, duygusal
ve sosyal ozelliklerin gelistigi donemdir. Duyugsal
gelisim biligsel gelisimin destekleyicidir. Tiim dav-
raniglarin biligsel ve duyussal olmak tizere iki yonii
vardir. Higbir davranis tek basina biligsel ya da du-
yussal faktorlerden dogmaz aksine biligsel ve du-
yussal unsurlar, madeni bir paranin iki yiizii gibi,
davranigin farkli yonlerden ele alinmasini saglaya-
rak bir biitiin seklinde hareket eder ve davranisin
gerceklesmesini saglarlar.

Duyussal gelisim biligsel gelisimin ilerlemesine
ya da gerilemesine etki edebilir ve zihnin odakla-
naca@1 konularla ile ilgili olarak yénlendirme ya-
pabilir ancak biligsel semalart degistiremez.Biligsel
gelisim duyussal geliminden etkilenir. Ornegin
matematigi seven bir ¢ocuk sevmeyen ¢ocuga gore

daha hizli ilerler.

Duyussal gelisim yasam boyu devam eder. Bi-
reyin ¢evreyle etkilesimi sonucunda sevme, hoglan-
ma, act duyma, tziilme, korku, kaygi gibi gelistir-
digi tepkiler duyussal gelisimle ilgilidir. Tepkilerin
gelisimi i¢in bireyin deneyimlerden yola ¢ikmast
gerekir. Bu nedenle duyussal gelisimin saglikls
olabilmesi, deneyimlerin gesitliligi, stklig1 ve kali-
tesiyle dogru orantilidir. Ornegin, sevmedigimiz
bir yemegin farkli sekilde pisirilmis hali hosumuza
gidebilir ya da bize uygun olmayan bir spor bran-
styla ugrastigimiz icin spordan sogumamiz olasidir.
Deneyimleri ¢esitlendirerek kisinin kendisi igin
uygun olani bulmasi kolaylastirilabilir. Bu yagsam
boyu gelisen bir siirece tabi olan sosyal gevre i¢in de
olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii bireyin karsisindakine
karst gelistirdigi tutum ve davranislari da deneyim-
leri sonucu olusur.

Cocuklar 5-6 yaslarina gelene kadar akranlari ile
kendi diisiincelerinin catisabilecegini bilmemekte-
dirler. Ancak kendi yas ayn1 yas grubu bireylerle bir
araya geldikge diistinceler arasindaki farklihigr goz-
lemleyerek kendi diistincelerini sorgulamaya baslar.
Cocuklar i¢in dogrulama kaynag: sosyal etkilesim
ve catisma kaynagidir. Cocuk kendi diistincelerin-
den anca bagkalarinin disiinceleriyle kendininkile-
ri kiyaslayarak emin olur. Bu yagitlar arast sosyal
etkilesim, ¢ocuktaki benmerkezciligin kirilmasint
ve ¢ocugun sosyallesmesini saglar.Duyugsal gelisi-
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min ahlaki boyutu ise , sadece istenilen ve yapil-
mas tercih edilen duygularin degil , gerekli olanin
yapilmast ile ilgili olan duygulari da icermektedir.
Ancak bu gereklilikler somut iglemler dénemine
kadar tam bir karsilik bulmaz. Ornegin, yalan soy-
lemenin yanlis oldugu benimseyen ¢ocuk bunu ilk
baslarda ailesiyle sinirli gorebilir ancak ilerleyen sii-
regte yalan sdylemenin yanligliginin herkes ve her
durum igin gegerli oldugunu anlayacakur.

Erken Cocukluk (2-5 yas) Doneminde
Duyussal Gelisim Ozellikleri

Bu asama cocuklarin en bencil, istekleri konu-
sunda gecimsiz ve zor ikna olduklari dénemdir.
Tanidiklar: ve bildikleri giivenli alan olarak tabir
edilebilecek alanlar ve insanlar digsina ¢ikmakta
hoslanmazlar, utanga¢ ve iclerine kapanikurlar.
Dénemin en 6nemli 6zelligi, dogruyu ve yanlist
ayirt etmeye baslamis olmalidir. Bu siiregte vicdan
gelismeye baglar. Gelisimsel dongii nedeniyle 2 ve
4 yasindaki ¢ocuklar daha uyumsuz, kurallara ria-
yet etmeyen yapidayken, 3 ve 5 yasindakiler bunun
tam tersi tutarli bir yap1 sergilerler. Benlik kavra-
munin hizla gelistigi ve olumlu pekistirmenin gok
onemli oldugu bir dénemdir.

Geg Cocukluk (6-11 Yas) Doneminde
Duyussal Gelisim Ozellikleri

Cocuklarin davraniglarinda, cinsiyet farklilik-
larinin hissedilmeye basladigi dénemdir. Ilk basta
olaylara ayn1 sekilde yaklagsalar ve ayni seylere ilgi
duysalar bile kisa siire sonra bu tutumda degisik-
likler meydana gelmektedir. Kiigiik ¢apli gruplarda
kendilerini daha rahat ifade ederek oyun oynayabi-
lirler, ancak siire¢ uzadiginda bu konuda sorun ya-
samaktadirlar. Ciinkii benmerkezci tutum devam
etmektedir. Kazanma ve kaybetme konusunda he-
niiz kabullenme siirecini tam olarak bagaramamus,
agresif ve kendini begenmis bir tutuma sahiptirler.
Bazi davranislari tutarsizdir ve disarida, evde oldu-
gundan daha olgun davranirlar. Tehlikeye agiktir-
lar. Bu yaslardaki ¢ocuklar, fiziksel olarak bir ¢ok
hareketi gerceklestirebilecek olgunlukta olsalar da
yaptiklart hareketlerin sonuglarint diigiinmeden,
merak ve macera duygusu nedeniyle korkusuzca
kendilerini tehlikeye atabilirler.
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Psikomotor (Devinissel) Gelisim

Motor kelimesi anlam olarak, hareketi etkileyen
mekanik ve biyolojik faktérlerin temelini olusturur.
Ancak nadir olarak tek basina kullanilmaktadir. Ge-
nellikle mutlaka bagina psiko-motor, algisal motor ya
da sonuna, motor kontrol, motor dgrenme gibi ekle-
melerle karsimiza ¢ikar. Psikomotor gelisim, sinir ve Resim 4.19 Motor Gelisim
kaslarin iglevleri ile fiziksel yapida meydana gelen de-
gisimleri kapsar. Her ne kadar motor gelisim ve psi-
komotor gelisim birbirinin yerine siklikla kullanilsa
da tam olarak ayn1 anlamla gelmezler. Motor gelisim
dogumdan erigkinligin sonuna kadar gerceklesen
harekete iliskin davraniglarin gelisimini kapsarken,
psikomotor gelisim daha genis bir alani kapsayarak
dogum oncesi (fotal) dénemden olene kadar olan
harekete iligkin tiim gelisim ve degisim siireglerini
kapsar. Resim 4.20 Psikomotor Gelisim

Erken Cocukluk (2-5 Yag) Déneminde Motor Gelisim Ozellikleri

Algisal motor yeteneklerin siirekli ilerledigi bir ddnemdir. Beceriye iliskin beden, zaman, mekén ve yon
algist tam olarak gelismemistir; ancak cesitli motor beceriler icin gerekli temel hareket yetenekleri oldukea
huzli ilerleme kaydeder. Cocuklarin dinlenmelerinin kisa oldugu, kogmay1 yiiriimeye tercih ettikleri, olduk¢a
hareketli bir dénemdir. Fiziksel olarak giyinme ve soyunma islemini yapabilecek olgunluktadirlar; ancak
hizli olmalari istendiginde yardima ihtiyag duyarlar. ince motor becerileri (Kisaca bagparmagi isaret parma-
gina degdirme becerisi olarak tanimlanir; yazi yazmak, igneye iplik gecirmek vb.), kaba motor becerilerine
(Kisaca biiyiik kas gruplariyla yapilan beceriler olarak tanimlanir;: atma firlatma, kosma vb.) gore oldukga
zayifur. Bedensel olarak heniiz belirgin bir cinsiyet farkliliklari yoktur. Ozellikle arkadan bakildiginda, be-
denleri birbirine ¢ok benzemektedir. Gérev ve isleyis agisindan bedenleri gelismistir ve denge konusunda
yeterli fizyolojik gelisime sahiptirler.

Gec Cocukluk (6-11 Yas) Déneminde Motor Gelisim Ozellikleri

Biiyiime, erken ¢ocukluk dénemine gore yavastir, ancak devam etmektedir. Gelisim ilkeleri dogrultu-
sunda biiyiik kas gruplarinin (kaba) gelisim, kiiciik kaslara (inceye) oranla daha fazladir. Kiz ¢ocuklarin
daha erken olgunlasmasi nedeniyle, ilgi alanlari bu donemde farklilagmaya baslar. Dominant el ve ayak
belirlenmistir. Ge¢ ¢ocukluk déneminin basinda zayif olan el-g6z koordinasyonu, dénem sonunda olduk-
ca iyi bir seviyeye ulagsir. Enerjilerinin yiiksek, ancak dayanikliliklarinin diisiik oldugu bir dénemdir. Temel
hareket becerileri oldukea gelismis diizeydedir. Oyun aktivitelerinde gereken fiziksel yeterlilik seviyesine
ulasmiglardir.
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Gelisim stireci dikkate alindiginda, dogum-
dan sonraki ilk 4 yil gelisimin en hizli yasandigt
siirectir. Bu zaman diliminde edinilen kazanim-
lar, ileriki donemde bireylerin gosterecekleri tu-
tum ve davranslarin temelini olusturmaktadir.
Fiziksel aktivite bu siiregler iizerinde son derece
biiyiik 6neme sahiptir. Yapilan bir¢ok caligma
fiziksel aktivitenin gelisim siirecini hem fiziksel
hem de zihinsel yonden olumlu etkiledigi yo-
niindedir. Fiziksel aktivite cevresel imkanlar da-
hilinde gerceklesir ve gelisimsel siiregte kalitimin
disinda kalan en 6nemli etkenlerden biridir. Gii-
niimiizde ¢ocuklarin egzersiz yapmalari gerektigi
biligsel, duyussal ve psikomotor gelisim yoniin-
den 6nemle vurgulanmaktadir.

Ogrenme Ciktisi

Cocuklarin fiziksel aktivitelere katilimint
ele alan ve spor yapmanin, ¢ocuklarin gelisimsel
stirecleri agisindan ele alindig: calismada, fiziksel
aktivite ve sporun ¢ocuklarin dzgiiven kazanma-
larina, bedenlerini tanimalarina, sosyallesmeleri-
ne, diinyay1 kesfetmelerine, saglikli bitytimeleri-
ne ve gelismelerine degerli katkilar sundugunu
ortaya ¢ikarmistir.

Kaynak: Orhan, R. (2019). Cocuk gelisi-
minde fiziksel aktivite ve sporun 6nemi. Kirzkka-
le Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9(1), 157-
176.

4 Gelisimin tirlerini agiklayabilme

Biligsel, duyussal ve psiko-

Cevrenizde  gozlemleye-
bileceginiz bebeklerin/

motor gelisim diizeyleri-
nin ¢ocuklarin sporculuk
yasantsi tzerinde ne gibi
etkileri vardir? Bu konuda
yapilmis caligmalar var mi-
dir? Arastiriniz.

Biligsel, duyussal ve psiko-
motor Ozelliklerin  diizey-
lerini, cocuklarin hareket
ogrenim stiregleriyle iligki-
lendiriniz.

¢ocuklarin, mevcut olarak
icinde bulunduklar1 bilis-
sel, duyussal ve psikomotor
gelisim diizeylerini gozlem-
leyerek, nasil ilerletilebile-
cekleri ile ilgili goriislerinizi
paylaginiz.
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Motor gelisimle ilgili temel
kavramlari tanimlayabilme

Motor Gelisim ve Temel
Kavramlar

Psikomotor gelisim, dogum 6ncesi donemden baglayarak, élene kadar devam eden harekete iliskin
davranislari incelemektedir. Motor gelisim ise dogumdan itibaren erigkinlik doneminin sonuna kadar
olan siiregteki hareketsel degisimlerdir. Motor gelisim siireci tiim yasamu etkilediginden insan hayatin-
da ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Motor gelisim hakkinda bircok ¢alisma yapilmistir ve bu ¢aligmalarin
tiriinleri ge¢misten giiniimiize 4 periyotta toplanmistir. Bunlar sirasiyla; 1787 yilindan 1928 yilina
kadar siirdiigii kabul edilen, “baglangic periyodu”, 1928-1946 yillari arasini kapsayan “olgunlagma
periyodu”, 1946-1970 yillar1 arasini kapsayan “norm/tanimlama” periyodu ve son olarak 1980 ve 90’li
yillar arasinda bulunan “siire¢-yonelimli” dénem olarak adlandirilmistir.

Motor gelisim siirecine etki eden temel kavramlar hakkinda fikir sahibi olmak, motor gelisimi tam

olarak anlayabilmek i¢in gereklidir. Ciinkii bu temel kavramlar, gelisimin temel yapi taglarini olugturur
ve gelisme siireci, biiyiime, gelisme, olgunlasma, hazirbulunusgluk gibi kavramlardan etkilenir.
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Biiyiime; boyca uzama ve kilogramca artis seklinde karsimiza ¢ikan kavramdir. Sik sik gelisimle birbiri
yerine kullanilmasina kargin aslen biiytime, gelisimin niceliksel, yani ol¢iilebilen yoniinii olusturmak-
tadir.

Gelisim,biiyiiyen bir organizmanin yapisinda olan degisiklikler sonucu olgunlagmasi ve biyolojik fonk-
siyonlarinin farklilasmasidir.

Motor gelisim, fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak, organizmanin
hareketle ilgili becerileri kazanma siirecidir.

Hareket, viicudun biitiiniiniin ya da bir par¢asinin yer degistirmesi olarak tanimlanabilir.

Ogrenme, bireyin cevresiyle etkilesimi sonucu davranslarinin yeniden diizenlenmesi ya da kalici olarak
degismesidir.

Olgunlasma, dogustan gelen, genetik faktorlerle belirlenmis ve bu sebeple de dis ¢evre etkenlerine
direngli olan, bireyin beklenen isi yapabilecek fiziksel kapasiteye erisebilmesi icin, fonksiyon seviyele-
rindeki nitelikli yitkselmeleri ve biyolojik degisimleri igeren siirectir.

Hazirbulunusluk kisinin olgunlasmasinin yani sira, gevreyle girdigi etkilesimin olasi sonucu olarak,
belli davranislari gerceklestirebilecek on bilgi, beceri ve tutuma sahip olmas: durumudur.
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Gelisim ilkelerini agiklayabilme

Gelisim ilkeleri

Onceden belirlenmis bir sira izleyen, ancak basamaklar1 arasinda siiresel farkliliklar goriilebilen gelisim
ve degisimi biyolojik siireglerle meydana gelir. Bireysel farkliliklarin daha ¢ok hissedildigi bu siirecin
daha net anlagilabilmesi icin gelisimin ilkeleri hakkinda bilgi sahibi olmak gerekmektedir.

Gelisim Yonii: Gelisim, bastan ayaga ve merkezden disar1 ve genelden 6zele dogru bir yol izlemektedir.
Bu ilkeye gore kaslar kabadan inceye dogru bir gelisim yolu izler ve tist gdvdenin hareket kontrolii, alt

ktilari ve bolum oOzeti

govdeye gore daha erken donemde gerceklesir.

Biiyiime Hizi:Biiytime kavrami ¢ocuklarda genellikle cevresel etkenlere karst direncli olan ve evrensel,
karakeeristik modeller seklinde kendini gdsteren bir kavramdir. Daha ¢ok kalitimin etki alaninda gibi
goziikse ve bu konu da direncli olsa da, ¢evresel faktorlerden etkilenmesi de kaginilmazdir. Biiyiime ve
gelisme, kendi kendine diizenlenme siirecinden etkilenmektedir. Yani herhangi bir sebeple gelisimin
geri kalmasi durumunda (eger siire¢ ¢ok uzun ve ¢ok ciddi boyutlarda degilse), kendi kendine diizen-
lenme siireci devreye girerek cocugun yasitlarinin diizeyine gelmesini saglar.
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Farklilasma ve Biitiinlesme:Bebeklik doneminden itibaren davraniglar koordineli ancak karmasik bir
sekilde ilerler. Bazi hareket kaliplarinin gelismesi sonucu harekete iligkin fonksiyonlar daha optimal ve
daha becerili hareketlere dogru evrilir. Hareketlerdeki bu ilerleme “farklilasma” kavramiyla agiklanir.
Duyu sistemlerinin ve gesitli kas gruplarinin koordineli sekilde calismast ise biitiinlesme ile agiklanir.
Cocukta zamanla gelisen ve yemek yerken gorba kasigini agzina gétiirebilmesi gibi, el-goz koordinas-
yonu gerektiren hareketler,biitiinlesmeye 6rnek olarak verilebilir.

Kritik (Hassas) Dénem: Bebek, olusmaya basladig: ilk andan itibaren son derece hassas ve savunma-
sizdir. Bu siire¢ ayn1 siddette olmasa da yaklagik olarak dogumu takip eden ilk 6 sene benzer sekilde
devam eder. Viicutta bulunan tiim organ ve sistemler bebegin olusumu sirasinda belli zaman dilimle-
rinde gelisir. Bu nedenle disaridan olusabilecek herhangi bir etki gelisim siirecini diizelmeyecek sekilde
etkileyebilir ve asla telafisi olmayacak hasarlara neden olabilir. Bu dénemde ¢ocuk fiziksel, sosyal ve
zihinsel yénden zayiftir. Meraki ve hayal giicii ise ¢ok fazladir. Bu nedenle kolayca kanabilir, sakayla
gercegi net bir sekilde ayirt edemeyip, korkuya kapilabilir. Cocuklarin bos bir levha gibi oldukla-
1 bu dénemde, her davranis ve her deneyim, hayatlarinda bir iz birakabilecegi icin dogru davranis
modelleriyle,dogru cevresel uyaranlarla ve deneyimlerini cesitlendirerek, gelisim siireclerini ilerlecmek
dogru olacakr.

Bireysel Farkliliklar:-Herhangi bir sorunu olmayan gayet saglikli ve normal ¢ocuklarin gelisimleri, farkls
seyredebilmektedir ¢iinkii kalium ve cevre iliskisi, ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerinde degi-
simler meydana getirmektedir. Bu farkliliklar deneyim, egitim ve sosyallesme farkliliklar: ile agiklan-

maktadur.

Beden Olgiileri:Beden yapisiyla dogrudan iliskili olan motor yeterlilikler, 6zellikle 1-5 yas ¢ocuklarin
hareket kapasitelerini, beden yapilarini, kas yapilarini ve duruga ait degisimlerini etkiler. Beden ol¢iileri
degistik¢e, motor kontrol artar ve motor davranisin kalitesi yiikselir.

Filogeni ve Ontogeni: Filogenetik 6zellikleri, insana ait olan genetik 6zelliklerdir ve belirli bir sira izleye-
rek kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir. Kendiliginden ortaya ¢ikmayan, gevrenin etkisiyle ve 6grenmej

sonucunda meydana gelen 6zellesmis beceriler ise ontogenetik beceriler olarak adlandirilmaktadr.




Sporda Ogrenme ve Ogretme |

Gelisimi etkileyen faktorleri
kavrayabilme

Gelisimi Etkileyen Faktorler

Geligim, kalitim ve ¢evrenin ortaklaga bir tiriintidiir. Bireylerin gelisimsel siirecleri her zaman kali-
tum ve cevreyle baglanulidir. Kaliuma ¢ok fazla miidahale etmek miimkiin olmasa da, ¢evrenin etkisi
imkanlara bagli olarak daha pozitif yonlii yonetilebilir.

Kalitim ve cevre, bireylerin gelisimsel siire¢lerinde ortaklasa bir etkiye sahiptir. Cevrenin etkisi daha
kontrol edilebilir ve pozitif yonlii olarak ilerletilebilir olmasina kargin, kalitima miidahale etmek miim-
kiin olmamaktadir.

Kalitzm, tireme esnasinda anne ve babada bulunan 6zelliklerin, genler yoluyla geng kusaga aktarilmast
olarak tanimlanmaktadir. Kalitimla baglantli olarak irk fakeorii de,gelisim siirecinde etki gostermek-
tedir. Cevre ise insanin yagadigi, onu maddi-manevi sarmalayan ve yasami boyunca etkilesimde bulun-
dugu, gelistigi ortamdir.

Dogum &ncesinde anneden kaynakli olarak bebegi etkileyebilen bircok faktdr bulunmakeadir. Bun-
larin en bilinenleri; annenin yetersiz beslenmesi, sigara, alkol ya da uyusturucu madde kullanmast,

119Z0 WN|Oq oA Lie|IId awuaibo

radyasyona maruz kalmasi, kronik hastaliklara sahip olmas, atesli hastaliklar ve kazalar, ila¢ kullanimyi,
yogun stres, fiziksel ya da psikolojik siddete maruz kalmasi, asiri yorgunluk gibi durumlardir. Bu du-
rumlardan en sik karsimiza cikanlar ise yetersiz-dengesiz beslenme, alkol ve sigara kullanimina bagl:
olarak ortaya ¢ikan sorunlardir. Ozellikle sigara ve alkol kullanimi son derece 6nlenebilir olmasina
karsin, bebekte meydana gelen anneden kaynakli problemlerin baginda gelmekeedir.

Dogum sirasinda bir¢ok komplikasyon meydana gelebilmektedir. Bebegin gébek kordonunun boynu-
na dolanmasi sonucu oksijensiz kalmasi, bebegin anne karninda dogum stresine bagli ya da dogum za-
maninin gecikmesine bagli olarak diskilamasi, bebegin ters pozisyonda olmasi ve olast doktor hatalar:
en yaygin olarak goriilen dogum komplikasyonlaridir.

Dogum sonrast siirecte birden fazla fakeor gelisimsel siireci etkileyebilmektedir. Bu fakeorler fiziksel ve
sosyal ¢evre olarak iki kisimda incelenebilir.

[nsanin iginde bulundugu, yasadig1 ortam fiziksel gevre olarak adlandurilir. Iginde bulundugumuz fi-
ziksel ¢evrede beslenme, hastaliklar ve kazalar, iklimler ve mevsimler, asirt yorgunluk, hayat kosullar
ve psikolojik durumlar gibi birgok cevresel alt faktorleri igermekte ve gelisimsel siireci etkilemektedir.
Hatta bazen irksal 6zellikler de, yasanilan cevreyle birlikte degisim gosterebilmektedir.

Yetistirildigimiz ve davraniglarimizi sekillendiren gevre, sosyal cevre olarak adlandirilmaktadir. Birey,
cevresinde bulunan insanlardan, oturdugu gevrenin sosyal yapisindan, orf ve adetlerden, térelerden,
geleneklerden etkilenmekete, kisiligi ve davraniglari, gevresel etkiler altinda kendini rahat hissedip hisset-
memesinden ve belli basli temel ihtiyaclarinin kargilanma diizeyiyle dogru orantili olarak gelismektedir.
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Gelisimin turlerini agiklayabilme

Gelisim birden fazla boyutta incelenmektedir. Bu boyutlarin her biri farkl: bir gelisim siirecini ifade
etmektedir. Bu ii¢ temel boyut;biligsel gelisim, duyussal gelisim ve psikomotor gelisim olarak karsi-
miza cikar.

Bilissel gelisim siireci: Bilissel gelisim bircok farkli kuramei tarafindan degerlendirilmis ve genel ola-
rak beden ve zeka arasindaki uyum siireci olarak agiklanmigtir. Dogumdan itibaren biiytiyiip gelisen
gocugun, deneyimleyerek yasam hakkinda égrendikleri ve kendilerini nasil yonlendireceklerini 6gren-
dikleri dénem olarak da tanimlanmaktadir. En ¢ok kabul géren kuramcilardan olan J. Piaget’ye gore
gelisimsel siire¢ 6ziimleme, adaptasyon ve uyma agamalarindan gecen 4 dénemde meydana gelmek-
tedir. Piaget’in biligsel gelisim kurami,duyusal motor dénem, islem oncesi dénem, somut islemler
dénemi ve soyut islemler dSnemi olmak tizere dért ddSnemden meydana gelmektedir.

Duyusal motor donemde, 5nemli ve ele alinmasi gereken kavramlar, nesnelerin siirekliligi, taklit etme
ve deneme-yanilma gibi kavramlardir ve bebeklerin deneyim kazanmak icin duyularini ve motor be-
cerilerini kullandiklari, dis diinyayla iletisime gegtikleri dsnemdir. Zslem dncesi dinemde, cocuklar daha
cok sezgileriyle hareket ederler. Sembolik dénemi takip eden bu sezgisel siirecte, sembolik dénemde
gelisen dil becerisini, hareketleri ve sembolleri kendilerine 6zgii bir sekilde kullanirlar. Somut islemler
dinemi ise okul siirecinin bagladig ve okul 6ncesi doneme oranla biligsel becerilerde ilerleme ataklari-
nin oldugu dénemdir. Cocuklar bu donemde, sezgilerinden ziyade mantiklarryla yol alirlar. Yapilacak
is ve gorevlerle ilgili olarak, zihinsel bir islem stireci yiriitiirler. Soyut islemler donemi, tamamen man-
ugin devrede oldugu, ¢ocuklarin sorunlarin ¢éziimlerine iliskin birden fazla cevap trettikleri, diisiin-
me sekillerinin somut kavramlarla birlikte soyut kavramlari da kapsadigy, iliskilendirmeler yaparak
degiskenleri analiz edebildigi ve tiimdengelim ya da tiimevarim yoluyla sorunlara yaklagabildikleri
dénemdir.

Duyusgsal geligim siireci: Genel olarak duygusal 6zelliklerin ve toplumsallasmanin da gelistigi donem-
dir. Cevreyle etkilesim halinde bulunan ¢ocuklarin fiziksel etkinlikler ve oyunlara katilmalariyla dene-
yimlerinin arttigt ve bu deneyimler sonucunda yasadiklari ¢evre ile ilgili bilgi edindikleri, hoslanma,
sevime, act duyma gibi duygusal ve sosyal 6zelliklerin gelistigi yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak
tanimlanabilir.

Motor gelisim siireci:Viicudun dogumdan 6liime kadar olan ve tiim harekete iliskin davraniglarinin
gelistigi siireci kapsar. Sinir kas islevlerinin ve fiziksel yapinin gelistigi ve degistigi donemdir. Bu do-
nemde hareketler ilkelden gelismise ve genelden 6zele dogru bir sira izler ve siireg ilerledikge hareket-

lerin yapiminda ustalagma gozlemlenir.
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Ali ve Yesim, boylart 48- 49 cm. kilolar1 ise
1550 ve 1540 gr. olarak dogan ikiz kardeslerdir.
Dogumlarindan 6 aylik olduklarinda Ali 68 cm. ve
8 kg., Yesim ise 64 cm. ve 7.2 kg.’ye ulagmustir. Ayni
zamanda anne siitiine ek olarak, elma ve havug pii-
resi yiyebilmekredirler.

Yukaridaki bilgilere gore Ali ve Yesim’in gegirdi-
gi bu siire¢ asagidaki kavramlardan hangileri ile
aciklanabilir?

A. Gelisim — Hazirbulunusluk

B. Biyiime — Hazirbulunugluk

C. Gelisme — Olgunlasma

D. Biiyiime — Gelisme

E. Olgunlasma — Hazirbulunugluk

Ahmet bebekliginden beri suyu ¢ok sevmek-
tedir. Annesi ve babasi Ahmet’i 5 yasina geldiginde
ylizmeyi 6grenebilmesi icin kursa yazdirmiglardir.
Kisa bir siire sonra yiizmeyi 6grenen Ahmet 6gret-
meni tarafindan yetenekli bulunmus, farkli yiizme
stilleri 6grenmeye baglamistir ve yarismalara katla-
cak diizeye gelmistir.

Yukaridaki bilgilere gore Ahmetin gecirdigi asa-
malar asagidakilerden hangisinde sirastyla ve dogru
olarak verilmigtir?

A. Gelisim - Motor Gelisim — Motor Ogrenme
davranist

B. Olgunlasma — Motor Gelisim — Algisal davra-
n1s degisikligi

C. Gelisme — Kalic1 davranis degisikligi — Davra-
niglarin yeniden diizenlenmesi

D. Biiytime — Olgunlagma - Kalict davranis degisikligi

E. Olgunlagsma — Kalici davranis degisikligi — Dav-
ranislarin yeniden diizenlenmesi

n Bugra dogdugu giinden iki ay sonra yiiziistii
durdugunda kollarinin tizerinde gdvdesini yukart
kaldirabilmistir. Kuzeni Gonea ise ayni hafta dog-
mus olmalarina ragmen, hala bu hareketi yapama-
makeadir. Ikisi de son derece saglikli olan kuzen-
lerin hareketleriyle ilgili bu durumun olasi sebebi
asagidakilerden hangisidir?

A. Bu durum Bugranin istiin yetenekli olmasin-

dan kaynaklanmaktadir.

B. Bu durum Gonca'nin yetersiz olmasindan kay-
naklanmaktadir.

C. Bu durum bireysel olarak ayni olmalarindan
kaynaklanmaktadir.

D. Bu durum bireysel olarak farkli olmalarindan
kaynaklanmaktadir.

E. Bu durum Goncada gelisim geriligi olmasin-
dan kaynaklanmaktadr.

n Eren diiz sagli ve ela gozlii 4 yasinda bir erkek
cocugudur. Eren’in gdz rengi annesine, saglarinin
diiz olmasi ise babasina benzemektedir. Eren’in
anne ve babastyla olan bu benzerligi asagidaki kav-
ramlardan hangisiyle aciklanabilir?

A. Benzerlik
B. Farklilik
C. Degisim
D. Kalitim
E. Gelisme

n Koray fiziksel acidan ¢ok yetenekli bir cocuk-
tur. Ancak yasadiklari koyde spor yapabilecegi bir
alan bulunmamaktadir. Bu nedenle Koray tarlada
anne ve babasina yardim etmekte, okula gidip gel-
mektedir. Koray'in icerisinde bulundugu duruma
bakilarak, bu ortamin olusma sebebi asagidakiler-
den hangisidir?

A. Kalium

B. Maddi Yetersizlik

C. Fiziksel Cevre

D. Sosyal Cevre

E. Kalitim Cevre iligkisi

Mipuaibo Jsjau
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neler 6grendik?

n Asagidakilerden hangisinde Piaget’in biligsel

gelisim agamalari birlikte ve dogru olarak verilmistir?

A. Duyusal Motor Dénem — Islem Dénemi — So-
mut Islemler Dénemi- Soyut Islemler Dénemi

B. Islem Oncesi - Islem Sonrasi Dénem — Somut
Islem Oncesi — Somut Islem Sonrast Dénem

C. Duyusal Motor Dénem -Islem Oncesi Done-
mi - Somut Islemler Dénemi- Soyut Islemler
Dénemi

D. Islem Oncesi Dénem - Islem Dénemi — Somut
[slemler Dénemi— Soyut Islemler Donemi

E. Islem Oncesi Dénem - Islem Dénemi - Islem
Sonrast Dénem- Soyut Islemler Dénemi

n Mert annesine, oncesinde severek gittigi fut-
bol kursuna artik gitmek istemedigini sevmedigini
soylemistir. MerC'in bu davranisi asagidaki gelisim
stireclerinden hangisiyle agiklanabilir?

A. Motor gelisim siireci

B. Biligsel gelisim siireci

C. Duyussal gelisim siireci
D. Psikomotor gelisim siireci
E. Psikososyal gelisim siireci

n Becerilerin tiiri agisindan incelendiginde, yii-
riime ve paten kayma becerilerinin tiirii asagidakiler-
den hangisinde birlikte ve dogru olarak verilmistir?

A. Motor Beceri- Motor Beceri

B. Motorgenetik beceri— Ontogenetik beceri
C. Ontogenetik beceri- Ontogenetik beceri
D. Filogenetik beceri- Ontogenetik beceri

E. Ontogenetik beceri — Filogenetik becer
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n Motor gelisimin tarihsel gelisimine bakil-
diginda 4 ana periyot oldugu gorilmektedir. Bu
periyotlar asagidakilerden hangisinde sirasiyla ve
dogru olarak verilmistir?

A. Baglangic  periyodu-Olgunlagsma  periyodu-
Norm/tanimlama  periyodu-Siire¢  yonelimli
dénem

B. Baslangi¢ periyodu-Norm/tanimlama periyodu-
Olgunlasma periyodu-Siire¢ yonelimli donem

C. Baslangi¢ periyodu-Norm/tanimlama periyodu-
Siire¢ yonelimli dénem-Olgunlasma periyodu

D. Baglangic  periyodu-Siire¢  yonelimli  dénem-
Norm/tanimlama periyodu-Olgunlasma periyodu

E. Baslangi¢ periyodu-Olgunlasma periyodu-Siire¢
yonelimli dsnem-Norm/tanimlama periyodu

L. Yiize su geldiginde goz kirpmak
II. Nefesi tutarak suya dalmak
II. Tek gozii kirpmak
IV. Sicak bir nesneye degdiginde elini cekmek

Yukaridaki hareket gesitlerinden hangileri refleksif
hareketler grubuna girmekeedir?

A. Tvell

B. IvelV

C. IIvelV
D. I, II ve III
E. LI velV
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Yanitiniz yanlis ise “Gelisimle lgili Temel Kav-
ramlar” konusunu yeniden gézden gegiriniz.

Yanitintz yanlis ise “Gelisimle [lgili Temel Kav-
ramlar” konusunu yeniden gézden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Gelisimin Ilkeleri” ko-
nusunu yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Gelisimi Etkileyen Fak-
torler” konusunu yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Gelisimi Etkileyen Fak-
torler” konusunu yeniden gozden geciriniz.

Arastir Yanit

6.C

B

9
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Yanitiniz yanlis ise “Gelisimin Turleri” ko-
nusunu yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlss ise “Gelisimin Tiirleri” ko-
nusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Gelisimin Ilkeleri” ko-
nusunu yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Diinden Bugiine Motor
Gelisim” konusunu yeniden gézden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Gelisimle lgili Temel Kav-
ramlar” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Anahtari

Cocuklarin kiiciik yastan itibaren spor yapmalarinin dnerildigi birok calisma
bulunmaktadir. Yetigkinler icin sporun,fiziksel ve fizyolojik 6zellikler {izerin-
deki etkileri ile ilgili bir¢ok veri vardir. Sporun biiyiime ve gelisme tizerinde
pozitif etkilerinin oldugu kanisi yaygin olmasina ragmen, cocuklarda fiziksel,
fizyolojik ve antropometrik 6zellikler tizerinde etkileri ile ilgili bilgiler yeterli
olmamakla birlikte celiskilidir. Ancak cocuklarin temel hareket becerilerinin
kazanmasinda sporun etkisi olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle spor, bityiime ¢a-
gindaki cocuklar i¢in, hem bedensel saglik ve fiziksel gelisme yoniinden, hem
de ruh saglig1 bakimindan yararli ve gereklidir.

Lielyeue jueh yipualbo Jsjeu
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Arastir Yanit
Anahtari I

Gelisimin ilkeleri sporla direkt olarak iliskilidir. Gelisimin yonii ilkesine bakil-
diginda, viicuttaki kaslarin gerekli hareketi yapabilmesi icin belirli bir kontrol
saglamasi gerekmektedir. Ve bu kontrol siireci kabadan inceye dogru bir yol
izler. Cocuklar biiyiiyiip olgunlastikca, kaslari tizerindeki kontrolleri de artar
ve bu sayede yas donemlerine uygun hareketleri kolaylikla yapabilirler. Bu
olgunlagma siireci biiyiime hizindan etkilenir. Herhangi bir sebeple biiyiime
ve gelisme siireci geriden seyrediyorsa cocuk, beklenen sportif performanst
gdsteremez ve bu durum sportif aktivitenin yapilabilme diizeyini etkiler. Ha-
reket becerileri filogentik beceriler seklinde ortaya ¢ikar ve git gide cevrenin
etkisiyle ontogenetik becerilere doniisiir, kombine ve karmagik bir hal alir.

[lerleyen siirecte koordinasyon ¢ok iist seviyeye cikar. Cocukluk dénemindeki
( motorik gelisimin yetersizligi, ileriki dénemlerde grenilecek becerileri olum-
suz etkiler.Bu nedenle kritik ve hassas donem siirecinde cocugun tiim gelisim
basamaklarint eksiksiz tamamlamast cok dnemlidir. Gelisimsel siirecler do-
nemlere ayrilabilse de, keskin sinirlar cizilemez. Tiim bu siireglerde bireysel
farkliliklar 6n plandadir. Kisinin kalitsal ve ¢evrenin etkisiyle gelisen ozellikle-
ri bir biitiin seklinde sportif becerilerin kazanim siirecleri tizerinde etkili olur.
Beden olgiileri degistikee, ilgili sportif aktiviteyle ilgili pozitif ya da negatif
siireclere sebep olabilir. Cimnastik yapan bir cocugun boyu fazla uzarsa, bu
brangta ilerlemesi zorlagacakur. Ayni sekilde basketbol oynayan bir cocugun
boyu istenilen diizeye ulagmaz ise, bu durum dezavantaja déniisebilir. O ne-

denle ilgili spor bransinin gerektirdigi beden dlgiilerine sahip olmak sporti!

anlamda bir avantaja déniisecektir.

Kalium ve ¢evre, spor yasantist iizerinde ¢ok yonlii etkiye sahiptir. Edindigi-
miz ilk ¢evre anne rahmidir ve annenin saglik durumu beslenmesi ve olumlu-
olumsuz aligkanliklari, bebegin gelisimini dogrudan etkiler. Diger taraftan ge-
netik dzellikler, fetiisiin olusmaya baglamastyla belirlenmistir. Kisinin sportif
anlamdaki yetenegi her ne kadar kalium yoluyla heniiz dogmadan belirlenmis
olsa da, bu yetenegi ne kadar gelistirebilecegi cevresel sartlara baghdir. Bir

bebegin saglikla diinyaya gelmesi anne rahmindeki yaganusina, dolayisiyla
annenin saghigiyla ve dogum siirecinin sorunsuz tamamlanmastyla miimkiin
olmakrtadir. Bebek diinyaya geldikten sonra fiziksel ve sosyal cevresindeki fak-
torler, gocugun sportif yasant1 siirecini belirlemektedir. Ornegin, aile tutum-
lart cocugun spor yapip yapmayacagi ya da yapacag: brang tizerinde etkilidir.
Diger taraftan yasadigi cevre, ilgi duydugu brans icin yeterli imkanlara sahip
olmayabilir. Iyi beslenmesi fiziksel aktivite diizeyi gibi baska faktorler de spor
yasantst tizerinde etkili olacaktir.
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Arastir Yanit

Anahtari

Cocuklarin gelisimsel siirecleri, yaptiklari spor daliyla baglantili bir sekilde
ilerler. Biligsel gelisim seviyesi fiziksel aktiviteyle beraber daha ileri seviyelere
tagtnabilir. Ciinkii fiziksel becerilerin diizeyi,zeki ile siki sikiya baglidir. Cocu-
gun deneyimlerinin sikliginin ve ¢esitliliginin artmast duyussal gelisim stire-
cini destekler ve neyi sevip neyi sevmedigini, hangi spor dalinda daha mutlu
olacagina dair fikir edinmesine olanak saglar. Psikomotor yetenekler, sportif
aktivitelerin temelini olusturmaktadir. Dolayisiyla spor yasantist iizerinde,
motor yeterliligin biiyiik etkisi vardir. Motor yeterliligin yiiksekligi sportif ba-
sar1 ile dogru orantilidir.
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ktilar

[

ogrenme cl

Sporda Olgme ve Degerlendirmenin

Onemi

1 Sporda 6lgcme ve degerlendirmenin
6nemini kavrayabilme

Olcme

2 Olgme ile ilgili temel kavramlari
tanimlayabilme

3 Olgme tiirlerini siralayabilme

4 Olgek tirlerinin 6zelliklerini kavrayabilme

Degerlendirme

5 Degerlendirme ile ilgili temel kavramlar
tanimlayabilme

6 Degerlendirme turlerinin 6zelliklerini
siralayabilme
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GIRIS

Olgme ve degerlendirme becerileri hem kisisel
hem de mesleki yasantimiz i¢in 6nemlidir. Neden
mi? Ciinkii meslegimiz ne olursa olsun her zaman
titketici durumdayiz. Ister benzin istasyonundan
benzin satin alalim isterse yeni bir otomobil satin
alalim hepsinde 6l¢gme ve degerlendirme kullani-
riz. Aslinda, farkinda olsak da olmasak da her giin
dlgme ve degerlendirmeden yararlaniriz. Olgme ve
degerlendirmeyi giinlitk hayatumizda nasil kullan-
digimiza iligkin bir 6rnek vermek gerekirse muh-
temelen yatak odanizda bir ¢alar saat vardir. Sabah
calar saat caldiginda ve saatin kag oldugunu gér-
mek icin gozlerini agtiginda, dl¢meyi kullanirsin.
Saat zamani 6l¢ger. Eger calar saati kapatup birkag
dakika daha uyumaya karar verirsen bir degerlen-
dirme yapmis olursun. Saatin sagladigt 6l¢iime
bakip on dakika daha uyuyabilecegini ve yine de
zamaninda antrenmana gidebilecegini degerlendi-
rirsin. Giinliik rutininizde manukli kararlar ver-
mek i¢in 6lgme ve degerlendirmeyi kullanmanin
say1siz birgok yolu vardir. Bagka bir 6rnek vermek
istersek otoyolda bir araba siirdiigiiniizde ne kadar
yakit kaldigint 6l¢mek icin gaz gostergesini kont-
rol edersiniz. Bir sonraki sehre ne kadar uzak oldu-
gunuzu gérmek (diger bir 6l¢me) icin yol isaretine
bakarak, benzin tankini ne zaman doldurmaniz
gerektigini degerlendirirsiniz. Orneklerden de an-
lagilacagi gibi 6l¢me ve degerlendirme giinlitk ya-
santimizin ayrilmaz bir parcasidir.

Her alanda oldugu gibi aktivite temelli ortam-
larda da 6lgme ve degerlendirmeden yararlanilir.
Egzersiz egitmeni miisterisi igin bir egzersiz prog-
ramint planlamak i¢in dl¢meyi kullanirken bireyin
gelisimini belirlemek i¢in de degerlendirmeyi kul-
lanir. Beden egitimi 6gretmenleri, 6grencilerinin
fitness bilesenlerini 6lgmek icin fitness testlerini
kullanir ve sonuglara gore fitness degerlendirmele-
rini yaparlar. Antrenérler, sporcu ve takimlari tize-
rinde performans degerlendirmesini yapmak igin
cesitli istatistiksel bilgiler toplarlar ve sonuglarina
gore sporcularini degerlendirirler. Ayrica 6lgme
ve degerlendirme, program gelistirme ve deger-
lendirme icin de 6nemlidir. Ogretmen, antrenor
veya fitness egitmeni olarak ya da bagka bir faali-
yete dayali alanda, mesleginizi yapmak ve progra-
munizt gelistirmek icin 6lgme ve degerlendirmeye
ihtiyag duyartz. Olgme ve degerlendirme uygula-
malari, izole edilmis aktiviteler olarak goriilmeme-

lidir. Her zaman bir amag ¢ercevesinde yapilmali-
dir, programinizin hedefleri ile baglanuli oldugu
unutulmamalidir. Olgme ve degerlendirme genel
programa entegre edilmeli ve aktivite temelli egit-
menlerin ¢alismalari ile ilgili bilingli kararlar ver-
meleri saglanmalidir.

Yukaridaki agiklamalardan da anlagildigi gibi
oleme ve degerlendirme birbiriyle iligkili stirecler-
dir. Olgme, bir ozelligin gozlenip say1 veya sembol-
lere ifade etmedir. Degerlendirme ise 6l¢iim yoluy-
la elde edilen veriler hakkinda yargida bulunma ve
tarafsiz kararlar vermeye yardime olacak 6l¢iim so-
nuglarinin anlamli bilgilere donustiiriilmesini ifade
eder. Sonug olarak 6lgme sonuglari degerlendirme
amaci i¢in kullanilir ve degerlendirme sonuglarina
gore bir karara varilir.

_SPORDA OLCMEVE
DEGERLENDIRMENIN ONEMI

Ister bir ogretmen isterse bir antrendr, bir fit-
ness egitmeni ya da bir fizyoterapist olun, mesle-
ginizde olgme ve degerlendirmeyi kullanirsiniz.
Bir 6gretmen olarak, egitim-6gretim déneminin
basindan &6grencilerinizin ne bildiklerini ya da
ogretime hangi seviyede baglayacaginizi degerlen-
dirmek i¢in dl¢me yapabilirsiniz. Bir fitness egit-
meni olarak, hangi egzersizlerin misterileriniz igin
giivenli ve yararlt olacagint degerlendirmek icin
ol¢timler yapabilirsiniz. Bir fizyoterapist olarak,
hastalarin durumlarini belirlemek icin 6l¢timler
yaparak, sonuglarina gore uygun tedavileri secebi-
lir ve ayn1 zamanda da hastalarin gelisimini deger-
lendirebilirsiniz. Bir antrenér olarak, sporcularin
kondisyonunu, giiciinii, hizini ve diger yetenekle-
rini Slgebilir; takimin genel olarak giiglii ve zayif
yanlarint belirlemek icin l¢timler yapabilirsiniz.
Olgiimler, birgok alanda dogru degerlendirmeler
ve iyi kararlar almak icin gereklidir.

Sporcular ve antrenorler i¢in nihai hedef, en
iyi performansi ortaya ¢ikarmakur. Sporda, lgme
ve degerlendirmenin en 6nemli gorevlerinden biri
de en iyi performansi ortaya ¢tkarmaya yardimct
olmakur. En iyi performansa ulagma, kismen de
antrenman durumu, hatta antrenmanlar arasindaki
dinlenme ve iyilesme durumu ile performans iler-
lemesi tizerinde yapilan giivenilir dl¢tim ve 8l¢iim
sonuglarina gére yapilan dogru degerlendirmelerle
miimkiin olabilmektedir.

107




Olgme ve Degerlendirme |

Bir ama¢ olarak degil, ara¢ olarak kullanilan
oleme ve degerlendirme; sporcunun performansi-
nt nasil degistirecegi ve gelistirecegi hakkinda bil-
gi veren, basarili olan sporculari giidiileyen, spor-
cu hakkinda verilecek kararlara temel olusturan,
antrendriin uyguladigi programin ne derece etkili
oldugunu anlamasina yardimer olan, yoneticile-
re ve ilgililere sporcularin performans: hakkinda
bilgi veren, antrenman programinin ayrilmaz bir
parcasidir. Sporda dl¢me ve degerlendirme ¢esitli
amaglara ulasmak icin kullanilmaktadir. Ol¢me ve
degerlendirmenin beden egitimi, spor ve egzersiz
biliminde kullanilma amaclari,

¢ Yerlestirme

e Tani (Teshis)

* Bagarinin degerlendirilmesi
¢ Tahmin (Kestirim)

* Program degerlendirme

*  Motivasyon

olarak alt baglik altinda 6zetlenmistir.

Yerlestirme

Bireyleri se¢mede kullanilan 6l¢timler aracili-
giyla yetenekli sporcularin uygun gruplara yerles-
tirilmesinde kullanilmaktadir. Bazi durumlarda,
sporcular1 ya da katulimcilari yeteneklerine gére
gruplandirmak, 6grenme ve 6gretme siirecini ko-
laylagtirmaktadir. Uygun gruplara yerlestirmek
benzer bir baslangi¢ noktasina sahip olmalarini ve
oldukea tutarli bir oranda gelismelerini saglayacak-
ur. Ornegin katilimcilarin yarist yiizme bilen, diger
yarist ise yiizme bilmeyen bir gruba ylizme dersi
vermek oldukga zor olur. Ancak uygun gruplara
ayirarak egitim vermek dgrenmeyi artirir.

Tani (Teghis)

Sporcularin, 6grencilerin, tbbi hastalarin ve
fitness programina katilan bireylerin mevcut duru-
munu (zayif ve giiclii yanlarini) belirlemekte kulla-
nilmaktadir. Ornegin, kardiyologlar, kardiyovaskii-
ler hastaligin olasi varligini ve biiyiikliigiinii teshis
etmek icin kardiyak hastalarin egzersiz elektrokar-
diyogramlarint elde etmek icin kosu bandi stres
testlerini uygulayabilirler. Elde edilen sonuglara
dayali olarak hastalik hakkinda tani koyabilirler.
Benzer sekilde sporcularin uygun ol¢timlerle zayif
yonleri belirlenebilir, gelistirmek i¢in ek uygulama-
lar yapurilabilir.
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Basarinin Degerlendirilmesi

Spora ozgii belirlenen 6nemli amaglara ulagilip
ulagilmadiginin belirlenmesinde kullanilmaktadir.
Insan performansindaki gelisme hazirlanan prog-
ramlarin en 6nemli amaclarindan biridir, ancak
bunu tam ve dogru olarak belirlemek zordur. Ni-
hai basari seviyesi, basarili/basarisiz seklinde kriter
referansli standartlarla m1 yoksa norm referansl
standartlarla mi degerlendirilecek? Yoksa 6zetleyici
mi ya da biitiinciil bir yaklagim mu segilecek? So-
nug olarak, dogru ve kapsayici bir sekilde basari-
nin degerlendirilmesi, 6l¢gme ve degerlendirmenin
konusudur.

Tahmin (Kestirim)

Sporcularin l¢tim sonuglart onun gelecekteki
bagart diizeyini kestirmek amaciyla kullanilmak-
tadur. Ornegin, hemen hemen herkes ortaokul ve
liseden sonra yapilan LGS ve YGS/LYS girmistir.
Bu sinavlardan aldigimiz sonuglara gére de hangi
okullara yerlestirilecegimize karar verilir. Bu sinav-
larin sonuglarina gore yerlestirilen okullarda bagari
gosterebilecegi tahmin edilmektedir. Benzer sekil-
de egzersiz epidemiyoloji uzmani, kardiyovaskiiler
hastalik olugma riskini tahmin etmek igin fiziksel
aktivite uygulamalari, kardiyovaskiiler dayaniklilik
ol¢timleri, kan basinci, viicut yag1 ya da diger fak-
torleri kullanmakeadir.

Program Degerlendirme

Sporculara ait 6l¢tim sonuglari uygulanan prog-
ramin  degerlendirilmesine yardimci olmaktadur.
Program degerlendirmenin amaci, program hedefle-
rine basarili bir sekilde ulagilip ulagiimadigini belir-
lemektir. Ornegin bir beden egitimi 6gretmeni, 6g-
rencilerinin fitness diizeylerini belirlemek isteyebilir.
Ogrencilerinin fitness 6lgiim sonuglarini il bazinda
okullardaki ogrencilerin 6l¢tim sonuglariyla veya
ulusal dl¢tim sonuglariyla kargilagtirarak degerlen-
dirme yapabilir. Ayrica program ile ilgili 6grenci ve
veli degerlendirmelerini toplayabilirsiniz. Topluluk,
kurumsal veya ticari fitness merkezlerindeki egit-
menler ise programlarint iiyelik diizeyleri ve katlim,
kaulimer 6l¢tim sonuglari, katlimer degerlendirme-
leri ve fizyolojik degerlendirmeler agisindan deger-
lendirmeler yapabilirler. Sonug olarak, mesleki gele-
ceginiz kapsamli ve etkili bir program degerlendirme
calismasi yapabilmenize bagli olabilir.
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Motivasyon

Olgiim sonuglart motivasyonel amaglarla kul-
lanilmaktadir. Insanlar, basarilarinin degerlendiril-
mesinden elde ettikleri zorluk veya tegviklere ihti-
yag duyarlar. Ornegin, sadece antrenman olsaydi ve
oyun ya da yarisma olmasaydi, sporcu olmak pek
anlam ifade etmezdi. Test edilmeyeceginizi ve de-
gerlendirilmeyeceginizi bilseydiniz, bir kurs veya
baska herhangi bir materyali incelemek ve 6gren-
mek i¢in motive olur muydunuz? Benzer sekilde,
giinde aulan adim sayisini bilmek, fiziksel aktivite
davranuglarini ararmak igin itici bir giig saglayabilir.

Ogrenme Ciktisi

Sonug olarak, dl¢me ve degerlendirme; antrens-
riin sporcusunu tanimasini, uygulamanin daha ni-
telikli yapilmasini, antrenériin sporcularina daha iyi
rehberlik yapmasini saglar. Ayni zamanda 6l¢me-
degerlendirme dlgenin ve 6l¢iilenin farkindaligini
arttrir ve d6grenme olusturur; sporcularin giiglii ve
zayif yanlarini gormelerini saglar; sporcularin ilgi ve
yeteneklerine dogru yonlendirilmesini saglar, antre-
norler ve spordaki diger karar alict paydaglarin dog-
ru kararlar almasini saglar; antrendre antrenman
programlart agisindan geri bildirim sunar ve olusa-
bilecek risklerin 6nceden tahmin edilmesini saglar.

1 Sporda 6lgme ve degerlendirmenin 6nemini kavrayabilme.

Spordaki 6zel ¢alisma alan-
larindan antrenérlerin, spor

—

v ") v

[lgilendiginiz spor uzman-
lik alanindaki sorunlara y6-

psikologlarinin, kondisyo-
nerlerin 6lgme ve degerlen-
dirmeden nasil yararlanabi-
leceklerini agiklayiniz.

Olgme ve degerlendirmenin
spor alanina sagladig1 yarar-
lart yorumlayiniz.

nelik 6lgme ve degerlendir-
meyi nasil kullanacaginizi
diisiiniin ve arkadaslarinizla
tartisiniz.

OLCME
Ol¢me, bir betimleme ve tanimlama islemidir. Genis anlamda 6l¢me; belli bir nesnenin belli bir 6zelli-
ge sahip olup olmadiginin, sahipse sahip olus derecesinin gozlenip gozlem sonuglarinin sayi, sifat ve sem-
bollerle ifade edilmesidir. Kisaca nesnelerin 6zelliklerinin gozlemlenip gozlem sonuglarinin say1 veya sem-
bollerle ifade edilmesidir. Ornegin; “kaza yapan aracin 140 km. hizla ilerledigi tespit edildi”, “Nil'in boyu
168 cm.dir” ciimlelerinin her biri birer 6lgmedir. Olgme taniminin sekilsel ifadesi asagida yer almaktadir.

Nesnelerin
olaylarin
ozellikleri

Sayl,
sifat veya
sembollerle

Sekil 5.1 Olgmenin tanimi.

Olgme islemi bir siireg gerektirir. Bu siire¢ asamalarla gosterildiginde siirecin ilk asamas, olgiilecek
ozelligin tanimlanmasidir. Olgmenin ikinci asamast, dlgiilecek dzellige uygun say1 ve semboller kiimesinin
belirlenmesidir. Olgmenin son asamast ise Slgiilecek 6zellige hangi say1 ve sembollerin verilecegini gosteren
kuralin belirlenmesidir.
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Tablo 5.1 Olgme siireci.

Otoparkta 8 araba vardr. Araba sayisi

Ahmet'in boy uzunlugu 1.85 .
o Boy uzunlugu
cmddir.

Sema Tiirkce sinavindan 70

puan almistir Sinav basarisi

Cok genis anlamda bakildiginda 6l¢mede, 6l¢-
me konusu olan sey, bir ozelliktir. Belli bir 6zel-
lige sahip olup olmama veya sahip olus derecesi;
durumdan duruma, nesneden nesneye, ayni nes-
ne i¢inde zamandan zamana degisebilir. Cinsiyet,
boy uzunlugu, agirlik kisiden kisiye; medeni hal,
cocuk sayist zamandan zamana; sicaklik yerden
yere ya da zamandan zamana degisebilmektedir.
Olgiilmeye calisilan 6zellik bakimindan farklilik-
lar s6z konusu olabilir. O halde fark kavrami 6l¢-
mede 6nemli bir kavram olarak diisiiniilebilir. Bir
anlamda 6l¢me, farktan dogmustur. Gergekten de
biitiin insanlar ayni uzunlukta olsalard: boy kavra-
mi, esit derecede zeki olsalardi zeka kavrami, her
yer her zaman ayni sicaklikta olsaydi sicaklik kav-
rami olmazdi ve dolastyla bunlarin 8l¢iilmesi diye
bir sey olmazd..

Ol¢me, varlik ya da olaylarin belli bir nitel
veya nicel ozellige sahip olus derecelerini
belirleme islemidir.

Ol¢me bireylerin, nesnelerin veya olaylarin ken-
disini degil, onlara ait oldugu disiiniilen nitelikle-
rin saptanmasini kendine konu edinmektedir. Ger-
cekte olciilen sey bireylerin kendileri degil, onlara
ait olan veya onlarda bulundugu distiniilen birta-
kim 6zelliklerin var olma derecesi veya miktaridir.
Kisacast 6l¢gmede degiskenlerin belirli bir niteliginin
saptanmasina ¢alisilmaktadir. Bu durumda degis-
ken kavraminin aciklanmasi yerinde olacaktir.
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Her bir araba “1” olarak belirlenmesidir.

Her 100 cm. uzunlugun “1 metre”

185 olarak kabul edilmesidir.
Sinavdaki her sorunun 10 puan
70 ..
degerinde olmasidir.
Degisken

En az iki deger alan ya da bir durumdan di-
gerine farklilik gosteren olaylara, insana, esyaya
ait ozelliklere degisken denir. Diger bir ifade ile
degisken; gozlemden gozleme, durumdan duruma
farkli degerler alabilen 6zelliklere denir. Ornegin,
bir masa tenisi takimindaki sporcularin cinsiyetle-
rinden soz edelim. Burada cinsiyet bir degiskendir.
Ancak burada degisken kavrami bir sporcunun za-
man i¢inde cinsiyet degistirmesi anlamina gelme-
mektedir. Cinsiyetin burada bir degisken olmasi-
nin nedeni, kadin ve erkek olmak tizere gozlemler
arasinda en az iki farklt deger alabilmesidir. Yani
bir sporcunun cinsiyeti erkek iken bir bagka spor-
cunun cinsiyetinin kadin olmasi ya da bir takim-
daki sporcularin kadin ve erkeklerden olusmasi
cinsiyetin degisken olarak adlandirilmasini gerek-
tirmektedir. O halde degiskenden s6z edebilme-
miz i¢in en az iki sonucu olmasi veya degisebilen
ozelligine sahip olmasi gerekir.

Degiskenler aldigi degerlere, birbirlerini etkile-
mesine ve yapisina gore tiitlere ayrilirlar. Degisken-
lere iliskin yapilan siniflamalara bakildiginda;

o Siirekli ve siireksiz degisken,
* Nicel ve nitel degisken,

e Bagimli ve bagimsiz degisken olarak sinif-
landirlmaktadr.
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Tablo 5.2 Dediskenlerin siniflandiriimasi.

Olgiitler Degiskentirii | Tamm | Omekler

Nicel Degisken

Nitel Degisken

Siirekli Degisken
Degiskenin
Alacagi
Deger

Siireksiz Degisken
(Kesikli Degisken)

Bagimsiz Degisken

Etkil Degisk
Arastirmanin (Etkileyen Degisken)

Amaa
Bagimli Degisken

(Etkilenen Degisken)

Degerleri sayilarla ifade
edilebilen degiskenlerdir.

Degerleri sifatlarla veya
sembollerle ifade edilebilen
degiskenlerdir.

Sayisal olarak herhangi
iki deger arasinda daima
baska deger bulunabilen
degiskenlerdir. Diger bir
ifade ile degiskenin iki
degeri arasinin sirekli
boltnebilmesidir.

Bir degiskenin, iki degeri
arasinda ya hic bagka
deger bulunmuyorsa ya da
bulunan degerler birkag
degerle sinirli kaliyorsa
bu degiskenlere streksiz
degisken denir. Bu tiir
degiskenlere sifatlar,
semboller veya dogal sayilar
karsilik getirilebilir.

Baska bir degiskene bagl
olmadan deger alabilen
degiskenlerdir.
Degiskenlere bagli olarak
farkh degerler alabilen
degiskenlerdir.

Boy uzunlugu, akademik
basari puani, zeka puani,
agirlik, yasimiz.

Cinsiyet, tutuklan futbol
takimlari, mezun olunan okul
tlrd, okudugunuz bolim.

Uzunluk, agirlik, reel
sayilar sistemi, bir derse
ait akademik basari puani,
MaxVO,

Diploma derecesi (pekiyi, iyi,
orta, zayif), Cinsiyet (Kadin-
Erkek), Medeni durum (evli,
bekar, dul), Tavla zarinda
gelebilecek sayilar.

Degiskenler aragtirmalarda kullanildigs sekliyle bagimli ya da bagimsiz degiskenler olarak siniflanabilir.
Dogasi geregi kendi bagina bagimli ya da bagimsiz bir degisken yoktur. Diger bir ifade ile arasurmacinin
amacina gore bir arastirmada bagimli degisken olan bir 6zellik baska bir arastirmada bagimsiz degisken ola-
bilir. Ornegin, bir arastirmact sigaranin kanser iizerinde etkisi olup olmadigin1 arastirdiginda bagimli degis-
kenimiz kanser iken bagimsiz degiskenimiz sigaradir. Yine ayni aragtirmact bir bagka calismasinda kanserin
depresyon diizeyini nasil etkiledigini arastirabilir. Goriildiigii gibi kanser, birinci aragtirmada bagimly; ikinci
aragtirmada bagimsiz degisken olarak isleme alinmaktadir. Bu nedenle degiskenleri bagimli veya bagimsiz
degisken olarak siniflamak istedigimizde arastirmacinin amacini dikkate almak gerekmektedir.

Olgme Tiirleri

Olgme tiirii, dlgiilen veya dlgiilmesi diisiiniilen Gzellige ait bir niteligin ortaya ¢ikarilmas: sekline ve
izlenen yonteme bagli olarak siniflandirilmaktadir. Olgme, kendi icinde iie ayrilmaktadur.
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Olcme Tiirleri

Dogrudan Olcme
Dolayh Olcme

Turetilmis Olgme
Sekil 5.2 Olgme Trleri

Dogrudan Olgme

Temel 6l¢me olarak adlandirilan dogrudan
olgme, 6l¢meye konu olan niteligin/6zelligin ken-
disiyle ayni tiirden bir aracla 6l¢iilmesi olarak ta-
nimlanmaktadir. S6z konusu degerlerin dogrudan
gozlenebilmesine olanak saglayan 6l¢me, dogrudan
dleme olarak ifade edilmektedir. Ornegin atilan
sut sayist, vurulan smag sayisi, boy uzunlugu, agir-
lik gibi 6zelliklerin ol¢iilmesi dogrudan 6lgmedir.
Uzunlugu ve agirhigr kendileriyle ayni tiirden bir
aragla, birimle 6l¢eriz.

@
dikkat
Dogrudan élgme ile giivenirligi ve gegerligi
yliksek bir 6lgme elde edilmektedir.

Dolayh Olgme

Olgmeye konu olan degiskene ait niteligin/
ozelligin dogrudan gozlenmesi miimkiin olma-
yan durumlar da olabilir. Dogrudan dl¢iilemeyen
ozelliklerin, onlarla ilgili oldugu bilinen ya da ilgili
oldugu varsayilan bagka bir 6zellikle 6l¢iilmesine
dolayli 6lgme denir. Zeka, sicaklik, akademik ba-
sart ornek olarak verilebilir. Sicaklik termometre
diye adlandirilan bir aragla ol¢iiliir. Aslinda sicak-
lik 6lgerken gozlenen, tiip igindeki civanin algalip
yiikselmesidir. Sicaklikla civanin alcalip yiikselme-
si arasinda bir iliski bulunmus ve sicaklik artikga
cvanin seviyesi yiikselmekte, sicaklik diistitkge de
cvanin seviyesi diigmektedir. Sporcularin kisilik
ozelliklerinin belirlenmesi de ayn: tiir 6l¢medir.
Kisilik 6zelliklerini 6l¢mek icin sporcunun tepki-
de bulunabilecegi birtakim durumlar (dl¢ek) olus-
turulmaktadir. Birey, bu durumlara kargi verdigi
tepkilere gore kisilik 6zellikleri belirlenmektedir.
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Bir bakima termometre igindeki civanin sicakligin
olctilmesinde oynadigs roliin aynisini, oleekte yer
alan maddeler, kisilik 6zelliklerinin 6lciilmesinde
oynamakradir.

Tiretilmis Olgme

Olg¢meye konu olan degisken iizerinde bas-
ka bir 6l¢me islemi yapilmadan, bu degisken ile
basgka degiskenler arasinda bir bagint olusturarak
elde edilen 6l¢iimlere tiiretilmis 6lgme denir. Di-
ger bir ifade ile iki veya daha fazla degisken arasin-
da yapilan iligkilendirme (matematiksel bir islem)
sonucu elde edilen dl¢medir. Bu dlgmeye 6rnek
olarak viicut kitle indeksinin hesaplanmasi goste-
rilebilir. Viicut kitle indeksi (VKI), viicut agirlig-
nin (kg), boy uzunlugunun metre cinsinden kare-
sine boliinmesiyle hesaplanir. Viicut Kitle Indeksi
(VKI) = Viicut Agirhigr (kg.) / Boy uzunlugunun
karesi (m.). Tiiretilmis 6l¢me dolayli 6l¢menin bir
bagka tiirtidiir. Hiz, yas, denklem problemlerinde
bu 6l¢meden yararlanilir.

—
dikkat

Tiiretilmis 6l¢me yapilabilmesi i¢in en az iki

6l¢me sonucunun olmast sarttir.

Olgmede Kullanilan Olgekler

Olgme islemine karar verilirken 6nce 6lgmeye
konu olan 6zelligin tanimlanmasi, belirlenmesi ge-
rekir ki s6z konusu 6zellige karsilik gelen degerlerin
belirlenerek ortaya ¢ikarilmasi miimkiin olabilsin.
Ancak lgmede birgok niteligin veya 6zelligin dog-
rudan gozlenmesi s6z konusu olmayabilir, gozlense
bile bu tiir 6zelliklerin dogrudan dl¢iilmesi miim-
kiin degildir. Dolayisiyla olciilecek olan 6zellige
karsilik gelecek miktar hakkinda kesin bir bilgi
elde edilemez. Bundan dolay: dl¢iilecek niteliklerin
veya ozelliklerin gozlenebilir ve 6lciilebilir 6zellik-
te olmas1 gerekir. Olgiilen 6zelliklere ait degerlerin
saptanmasinda 6l¢me araglarindan yararlanilmak-
tadir. Olgme araglari, 6lgme islemini kolaylagtir-
makla beraber elde edilen 6l¢me sonuglart agisin-
dan da belirleyici olmaktadir.
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Olgme araglart sadece 6lgme isleminin gergek-
lestirilip olgiilen ozeliklere karsilik gelen degerleri
vermenin disinda, olceklerin birimlendirilerek ta-
nimlanmasinda da ise yaramakeadir. Olgme aracinin
kiigiik ve esit biiyiikliikte birimlere ayrilmasinin ge-
rekgesi, 6lciilecek olan ozelligin karsiligi olan deger-
lerin daha duyarli bir sekilde elde edilmesine katk:
saglayacak olmastdir. Olgekleri 6nemli kilan diger
bir 6zellik de bir baslangi¢ (sifir) noktasina sahip ol-
masidir. Olgmede veya 6lgeklerde baslangi¢ nokrast-
nin 6nemli bir 6zellik oldugu bilinmektedir. O halde
olgmede baglangic noktasi veya sifir 5nemli bir yere
sahiptir. Bu nedenle 6nce birim kavraminin sonra da
stfir kavraminin agiklanmasinda fayda vardir.

Olcmede Birim

Herhangi bir degiskene ait 6l¢iimler ifade edi-
lirken genellikle bir sembol veya sayilardan yarar-
lanilmaktadir. Ancak olgiimler iizerinde birtakim
istatistiksel islemlerin yapilmast s6z konusu oldugu
zaman semboller fazla ise yaramaz. Bundan dolay1
ol¢me sonuglari tizerinde daha fazla ve daha anlam-
I bilgileri ortaya koyabilmek icin 6l¢gme sonugla-
rinin gosterilmesinde sayilarin kullanilmasi daha
kullanisli olacaktir.

Olcme isleminden elde edilen sonuclarin daha
fazla anlamli hale getirilebilmesi i¢in onlarin anla-
sthir bir birimle ifade edilmesi gerekmektedir. Bir
ol¢me aracini olugturan en kiigiik parcaciga birim
denir. Ornegin, cm, mm, km, kilo, gram vb. birer
birimdir. Birim 6l¢mede islemin objektif olmasini ve
olgmenin standart olmasint saglar. Bu da 6lgmeden
elde edilen 6l¢me sonuglarinin okunmasini, yorum-
lanmasini ve bu yorumlarin diger bireylere aktaril-
masinda kolaylik saglamaktadir. Ornegin, “Canan
stnavdan 75 puan ald1.” denildiginde birim puandir.
En kiigiik parcast olan “1 puan” ise birimin dege-
ridir. Bagka bir ornek vermek gerekirse “Sezen’nin
boyu 185 cmdir.” ifadesinde 1 cm 6l¢me sonucunun
birimini olusturmaktadir. Ol¢me sonuglarinin anla-
stlir olmast icin birimin esitlik, genellik ve kullanigli-
lik &zelliklerine sahip olmast gerekir.

/\
dikkat

Ol¢mede birimin kullanilmast 6lcmede stan-

dartlagmay1 saglar. Ol¢me sonuglarinin yorum-
lanmasini kolaylastirir.

Birimlerde Esitlik

Ol¢me aracint olusturan birimlerin her nok-
tada birbirine esit biiyiiklitkte olmasini ifade et-
mektedir. Ornek olarak, 1 metreyi olusturan her
cm birbirine esittir. Eger yapim hatasi s6z konusu
degilse her yerde 6l¢me amaciyla kullanilan met-
renin biyiikligi 100 cm’ye esittir. Buna kargilik
olgmelerde birim olarak kullanilabilecek karis,
kulag ve adim gibi birimlerde biiytiklik farklila-
sabilmektedir. Metre, kulag, ayak veya adim gibi
birimlere gore daha duyarli 6l¢me sonuglari ve-
receginden ol¢me sonuglarinin giivenirligi daha
yliksek olacakur.

Birimlerin Genelligi

Birimlerin genelligi denilince, 6l¢gme isleminde
kullanilan birimlerin herkes tarafindan ayni sekilde
anlagilmasi, bilinmesi, yaygin bir sekilde kullanil-
mast, kullanicidan kullanicrya veya yerden yere de-
gismemesi seklinde kabul edilmektedir. Ornegin,
agirlik 6lgmede insanlarin birgogu kgt kullanirken
bir kisminin in¢ ya da okka kullanmasi genelligi
bozar. Eger 6l¢me birimi bu 6zelligi tasimaz ise
ol¢me sonuglarinin yorumlanmasinda, anlamlan-
dirilmasinda veya birbirlerine déniistiiriilmesinde
ve bundan daha énemlisi 6l¢me sonuglart {izerinde
uzlagma noktasinda sorunlarin yasanabilecegi olast
bir durumdur.

Birimlerin Kullanishihgi

Birimin ol¢iilecek degiskenin biiytikligiine uy-
gun olmasi, kullanishilik 6zelligidir. Ornegin, iki
sehir arasindaki uzakligi 6l¢gmede kilometre (km),
metre (m)’den daha kullanislidir. Benzer sekilde 20
davranist dlgen bir sinavda, 1-20 veya 1-100 8lge-
gindeki birimler, 1-5 6lgegindeki birimden daha
kullansslidir.

Olcmede Sifir

Olgmeye konu olan bir ézelligin veya lgmede
kullanilan birimlerin baglangi¢c noktasi olarak sifir
alinir. Olgme agisindan bakildiginda sifirin 6nem-
li bir kavram oldugu goriilmektedir. Olgmede iki
farkli anlam iceren sifir bulunmaktadir. Bunlar
mutlak sifir ve bagil sifir olarak ifade edilebilir.
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Mutlak (Dogal, Gercek) Sifir

Dogal sifir, lgmeye konu olan bir degiskenin
gercek anlamda yoklugunu ifade eden sifirdir. Ger-
cek sifir varsa olgiilen 6zelligin baglangic-bitis nokrast
bellidir. Gergek sifir bize higligi ifade etmektedir. Bir
sinifta yer alan 6grenciler arasinda futbol takiminda
oynayan ogrenci yoktur denildiginde, mevcut 6g-
renciler arasinda futbol takiminda hi¢bir 6grenci ol-
madig1 anlagilmaktadir. Burada “yok” sézciigti dogal
stfirt yani mutlak yoklugu ifade etmektedir.

Bagil (Tanimlanmig, Goreceli) Sifir

Olgiilen 6zelligin yoklugu anlamina gelmez; tam
tersine var oldugu, hatta belli bir diizeyde oldugu-
nu gosteren sifira bagil sifir denir. Ornegin, hava
sicakliginin 0 °C olmast demek sicakligin olmadi-
g1 anlamina gelmez. Tam tersine bu sifirin 6l¢iilen
ozelligin yoklugunu degil var oldugunu, hatta belli
bir diizeyde oldugunu gosterir. Baska bir 6rnek ver-
mek gerekirse bir magta ¢ok yiiksek diizeyde kaygt
yasayan bir sporcunun magta iyi bir performans gos-
terememesi, sporcunun tiim maglarda ayni perfor-
mansi gosterecegi anlamina gelmemektedir. Dogal
stfir olmamasina ragmen, 6lcek tizerinde herhangi
bir noktaya yerlestirilerek tanimlanan ve ol¢iilen
ozelligin yoklugu anlaminda yorumlanamayan bu
deger goreceli sifir olarak tanimlanmakeadir.

Yukarida anlamlarinin ve kendisinin ne oldu-
guna dair agiklamalarin yapilmaya calisildigi dogal
ve goreceli sifira kargilik, sifir noktasinin hig ta-
nimlanmadif veya herhangi bir anlam icermeyen
ol¢me islemleri de yapilabilmektedir. Bir antrendr,
sporculari kendi arasinda mag yaptirmak amaciyla
takimlara ayirmada sporcularin giysilerinin renkle-
rine gore diizenlemis olabilir. Antrendriin burada
yapug: takimlara ayirma planina iliskin diizenlen-
mede sifirin anlamli olmadigr siniflama diizeyinde
bir 6l¢me islemi yapmis oldugu diisiiniilebilir.

Olgek Tiirleri

Hangi alanda olursa olsun 6l¢me islemini ger-
ceklestirirken birtakim 6lgme araglarindan yarar-
lanilmaktadir. Olgek, nesnelerdeki 6zellikleri ve
farklari ortaya ¢ikarmaya calisan araglardir. Metre,
termometre ve baskiil birer 6l¢ektir. Diger bir tani-
ma gore oleek, incelenen 6zelligin niceligini veya
niteligini belirlemek igin kullanilan araglardir. Olg-
me isleminde elde edilen 6l¢me sonuclar1 formal
ozellikleri bakimindan ve en az bilgi vericiden en

ok bilgi vericiye dogru sirastyla, (1) siniflama-ad-
landirma, (2) siralama, (3) esit aralikli ve (4) esit
oranli 6lcek seklinde siniflandirilmakeadir.

Olcek Turleri
—— Siniflama Olcegi
—— Siralama Olcegi

—— Esit Aralikh Olcek

L— Esit Oranl Olcek
Sekil 5.3 Olgek Tiirleri

Siniflama (Adlandirma-Nominal) Olcegi

Bilimsel anlamdaki olgmelerde kullanilan en
basit diizeydeki ve en az anlam igeren bilginin elde
edilebilecegi ol¢ektir. Gozlemin en basit bigimidir
ve nesneleri belli bir yonden benzeyip benzemedik-
lerine gdre siniflamakur.

Bu olcekle, 6lgme islemine tabi tutulan 6zel-
liklerin (1) adlandirilmasi veya (2) belirli 6zellikler
dikkate alinarak siniflandirmalar olusturmak ama-
cryla yapilmaktadir. Cisimlerin sicakliklarina gore
soguk-lik-sicak, boylarina gore uzun-kisa, agirlik-
larina gore agir-hafif, bireylerin cinsiyetlerine gore
kadin-erkek, illerin plaka numaralarina gore Eskise-
hir:26, Ankara:06, voleybolda oynanan mevkilerine
gobre pasdr-smagor-orta oyuncu-libero, spor yapma
durumlarina gore spor yapiyor-yapmiyor gibi kate-
gorilere ayrilmasi islemleri birer siniflamadr.

Siniflandirmaya tabi tutulan nesnelerin, bireylerin
ozellikleri bakimindan kendi icinde bir farklilik soz
konusu degildir. Tam tersine siniflandirmada benzer
ozellikler dikkate alinmaktadir. Olgme sonuglari sayt,
sembol ya da sifatlara déniistiiriiliir. Ancak bu 6l-
cekte nesnelere verilen sayilarin sayisal degeri yoktur,
miktar belirtmezler. Bu nedenle hicbir matematiksel
islem yapilamaz, matematiksel islem yapilsa bile so-
nug itibariyle anlamsiz olacaktr. Olgme isleminden
elde edilen 6l¢me sonuglart ile siniflamalar yapilabilir
ancak kargilagtirmalar yapilamaz. Istatistiksel olarak
Jfrekans tablosu ve mod degeri hesaplanabilir.

Her birimden ka¢ tane oldugunu gosteren
saylya frekans denir. Mod ise bir veri se-
tinde ¢ok tekrar eden birimdir.
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Siralama (Dereceleme) Olcegi

Nesnelerin 6lgmeye konu olan 6zelliklerine kargi-
lik gelen degerler dikkate alinarak, 6zellige ait biiytik-
liikler belli bir kurala gore siralanabilir. Bu siralamaya
biiytikten kiiciige ya da kiiciikten biiyiige dogru yapi-
lir. Siralama dlgeginde kullanildig; kabul edilen say1-
larin sayma sayilari oldugu bilinmekeedir. Sporcularin
boy sirasina veya herhangi bir magta elde ettikleri top-
lam say1ya gore basari sirasina konulabilir. Bir sporcu-
nun, boy uzunluguna ya da toplam magcta elde ettigi
saylya gore takim iginde kaginci oldugu belirlenir.

Oyleyse siralama lgeginde verilen sayilar belli bir
biiytikliige verilen ve biiyiikliik arasinda bir farkin
oldugu anlaminda kullanilan sayilardir. Buna gore
stralama 6lgegi, elde edilen 6lgme sonuglarina gore
olciilen 6zelliklere kars gelen degerlerin kargilagtiri-
labilmesine olanak vermektedir. Bu karsilagtirmalara
bagli olarak olgiilen 6zelliklerin biiytikliiklerine kar-
sitlik gelen degerler arasinda biiyiikliik bakimindan
herhangi bir farkin olup olmadig belirlenebilir; an-
cak, biiyiikliikler arasindaki farkin mikrtarini sayisal
bir deger olarak ifade etmek miimkiin degildir. Bu-
nun nedeni siralama ol¢eklerinde tanimlanmug bir
baslangi¢c noktasinin ve 6l¢egin kendi icinde tanim-
lanabilmis esit biiytikliiklere sahip birimlerin olma-
masidir. Olgegin kendi iginde birimlere ayrilmast séz
konusu olsa bile birimlere ait biiytikliigiin her yerde
birbirine esit oldugunu séylemek imkansizdur.

Siralama 6lgegi tanimli ve esit biiytikliikeeki bi-
rimlere sahip olmadigindan bu 6l¢ek tiiriinden elde
edilen 6l¢me sonuglart tizerinde toplama, ¢ikarma,
carpma ve bolme islemleri yapilamaz. Bu dlgekten
elde edilen 6lgme sonuclarina iliskin ortanca (med-
yan), ytzdelik ve sira farklari korelasyon gibi istatis-
tiksel islemlerin yapilmast miimkiin goriinmektedir.

Medyan, birimleri kiiiikten biyiige siralandi-
ginda veri setini ortadan ikiye bolen degerdir.

Esit Aralikh Olcekler

Esit aralikli 6l¢ekte, siniflama-adlandirma ve sira-
lama 6l¢eginde olmayan en 6nemli 6zellik bir baglan-
gi¢, baska bir deyisle sifir noktasinin bulunmasidur.
Esit aralikli 6lgekte belirli, sabit bir baslangi¢c noktast
olmasina ragmen baslangic noktasi gorecelidir. Esit
araliklr 6l¢eklerdeki sifir, o noktada dlgiilen 6zelligin
gercekeen hi¢ bulunmadigr anlamina gelmez; baslan-

gi¢ anlamindadir. Termometre, takvim bu anlamda
esit aralikli 6lgeklere 6rnek olarak verilebilir.

Esit aralikli 6lgegin uygulanmasi sonucu elde
edilen 6lgme sonuglari ile siniflama ve siralama 6l-
ceklerinden elde edilen dlgtimler tizerinden yapilan
tim islemlerin yani sira aritmetik ortalama, stan-
dart sapma ve korelasyon katsayist hesaplanabilir.
Ornek olarak, matematik dersi stnavindan 100 puan
alan bir 6grencinin, bu sinavdan 50 puan alan bagka
bir 6grenciden iki kat daha basarilidir seklinde bir
anlam ¢ikarmak yanlistir; yapilan yorumun anlami
yoktur. Bu 6rnekte ulasilabilecek sonu¢ muhtemelen
soyle olabilir; matematik dersi sinavinda 100 puan
alan 6grenci ayni sinavdan 50 puan alan 6grenciden
olgmenin yapildig arag kapsaminda daha bagarilidir.

Aritmetik ortalama, bir veri setinde toplam
puanlarin veri sayisina béliinmesi sonucunda
elde edilen degerdir. Standart sapma ise degis-
kenlerin aritmetik ortalamadan sapmalarinin
kareleri ortalamasidir. Korelasyon katsayis,
bagimsiz degiskenler arasindaki iligkinin y-
niinii ve biiyiikliigiinii belirten katsayidir.

Esit Oranh Olgekler

Olgiilen 6zelligin baslangig noktasi gergek sifir-
sa ve birimler arasinda esitlik s6z konusu ise bu tiir
olcekler esit oranli 6lcek olarak tanimlanmaktadir.
Kilogram, metre gibi 6l¢me araglar esit oranli 6l-
geklerdir. Bu ol¢ek tiirtindeki sifir noktast ol¢iilen
ozelligin yoklugunu gosterir. Ornegin; bir seyin
uzunlugu sifir metredir demek, aslinda ortada 6l-
clilecek bir uzunluk yok demektir.

Esit oranli 6lcekler ile esit aralikli 6lgekler arasin-
daki fark, esit oranli l¢eklerde baslangi¢ noktast ola-
rak kullanilan sifir gercek, buna karsilik esit araliklt
olgeklerde baslangi¢ noktast olarak kullanilan sifir ise
goreceli sifirdir. Bundan dolayr esit aralikli 6lekler-
den elde edilen 6l¢me sonuglar1 oranlamaya uygun
olmadig: halde, esit oranli dlgeklerdeki sifir gergek
stfir olmasindan dolay: elde edilen 6l¢me sonuglart
oranlamaya uygun ve sonug itibariyle de anlamlidur.
Baglangi¢ noktast gergek sifir ve esit birimlere sahip
oldugundan, bu dl¢eklerle elde edilen verilerde her
tiirlii istatistiksel iglemler yapilabilir. Ornegin 100
kg agirliginda olan bir sporcu, 50 kg agirliginda olan
bir sporcunun agirhiginin 2 kaudir diyebiliriz.

15




Olgme ve Degerlendirme |

Tablo 5.3 Olceklerin siniflandiriimasi.

« Esmer-sarisin-kumral
Adlandirma « Evli-bekar-dul « Frekans
Siniflama veya - Basarili-basarisiz + Tepe Deger (Mod)
Siniflandirma « Turkiye'nin bolgeleri + Ylzde
« lllerin telefon kodlari
Kuclkten Blyuge « Basari siralan + Ortanca (Medyan)
yada « Boy siralari « Yizdelik
Siralama Lo oy . .
Blyukten Kiicige « Ligdeki takimlarin puan - Sira farklar korelasyon
siralamak siralari katsayisi
. Takvi
ak\ilmler . + Ortalama
+ Zeka testleri
Tutum o6lcekleri + Standart sapma
Esit Aralikl Farklar belirlemek ¢ . . + Pearson Moment
- Basari testlerindeki
Carpimlari korelasyon
standart puanlar Katsavis|
+ Sicaklik dlgtimleri y
- Hacim
. . + Uzunluk Her tirli Matematiksel ve
Esit Oranli Oranlari belirlemek - Agirlik i
vb.6lctimler
==
dikkat

Saat ile gliniin saatlerinin sdylenmesi esit aralikli 6l¢egin kullandigini bize gostermektedir. Ancak kronomet-

re ile zaman tutmak ise esit oranlt 6lgegin kullanildigini ifade etmektedir. 2

Ogrenme Ciktisi

2 Olgme ile ilgili temel kavramlari tanimlayabilme.
3 Olgme tiirlerini siralayabilme.
4 Olcek tirlerinin 6zelliklerini kavrayabilme.

—

Vieur aguligy ,52 k g,.bO}'f'u Sizde kendi spor branginiz Sizde kendi takiminizda yer
1,63 cm olan bir bireyin vii- . D "

1 . diistinerek en gok hangi 6l- alan sporcularin VKI hesap-
cut kitle indeksini hesaplaya- R €

C . L ¢ek tiirlerini kullandiginizt layarak, sporcularinizla du-
rak, ¢ikan VKI degerine gore
agiklayiniz. rumlarini paylagin.

durumunu yorumlayiniz.
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DEGERLENDIRME

Bir 6lcme isleminden elde edilen 6lgme sonug-
larinin bir 6l¢iitle karsilastirilarak olgiilen ozellik
hakkinda bir karara varma siireci degerlendirme
olarak tanimlanmaktadir. Yukarida verilen deger-
lendirme tanimdan yola ¢ikilacak olunursa deger-
lendirmenin iki 6geye ve bu iki 6genin kargilasti-
rilmasina dayandirildigs s6ylenebilir. Bu 6geler (1)
ol¢me sonuglari ve (2) dl¢iictiir.

/1\

e )
dikkat

Bir seyin degerlendirme olabilmesi i¢in 8l¢-

me sonuglari, 8lciit ve karar dgelerinin olmast

gerekmektedir.

Degerlendirmenin Ogeleri
Ol¢me Sonuclar

L Olciit

Mutlak Olciit
Bagil Olcit

Sekil 5.4 Degerlendirme dgeleri.

Olgme Sonuglari

Degerlendirme siirecinin ilk 6gesi 6l¢gme sonug-
laridir. Olgme sonuglari, l¢meye konu olan belirli
bir 6zelligine karsilik gelen degerlerin dl¢iisiiniin
say1 veya sembollerle ifade edilmesi olarak tanim-
lanmakeadir. Nesneler, olaylar ve bireylerin soz
konusu 6zelliklerine iliskin dogru degerlendirme
yapabilmek, 6l¢me sonuglarinin tesadiifi hatalar-
dan olabildigince arinik olmasina ve dl¢me araci-
nin amaca uygunluguna baglidir. Diger bir ifade
ile saglikli bir degerlendirme yapabilmek i¢in 6l¢-
meye tabi tutulan 6zelliklere ait l¢gme sonuglarinin
giivenirlik ve gegerlik diizeyinin yiiksekligine bagl
oldugu unutulmamalidur.

Olgit

Degerlendirmenin 6nemli 6gesi ve olmazsa ol-
maz tiirden bir parcast olan dl¢iit, dl¢me sonugla-
rinin kargilagtirildigr ve degerlendirmeye dayanak
olarak belirlenmis sabit deger ya da kriterdir. Olgme

sonuglarinin giivenilir ve gegerli olmast degerlen-
dirmeyi etkiledigi gibi, secilen 6l¢iitiin uygunlugu
da degerlendirmenin dogrulugunu etkilemektedir.
Dogru bir degerlendirme yapabilmek igin sadece
olgme sonuglarinin giivenilir ve gegerli olmasi tek
basina yeterli degildir, ayn1 zamanda segilen 6lgii-
tiin de uygun olmasi gerekmektedir.

Degerlendirmede, secilecek olan dl¢iitiin uygun
olup olmadigina iligkin bir sonuca ulasmak icin,
degerlendirmede kullanilmast distiniilen dl¢iitiin
ozelliklerinin bilinmesinde yarar vardir. Olgiite ait
ozelligin bilinmesi, degerlendirmede kullanilacak
uygun olciitiin secilmesinde 6nemli bir bilesendir.
Degerlendirmelerde mutlak dl¢iit ve bagil ol¢iit
olarak iki tiirlii 6l¢iit kullanilmakeadir.

Mutlak Olcut

Olg¢me islemi yapilmadan once, lgme isle-
mi yapilacak olan grubun tamamini kapsayacak
sekilde belirlenen kesin ve standart 6zellige sahip
olan ol¢iitler, mutlak olgiit olarak ifade edilmek-
tedir. Bir dl¢iitiin mutlak 6lgiit olmast icin dlgme
yapilmadan once, yani test uygulanmadan, ol¢iit
miktarinin bilinmesi gerekir. Mutlak ol¢iit kesin ve
onceden belirlenmis sinir degerdir.

Ornek olarak;
* Boyu 185 cmden uzun olanlar takima girer.

* 100 metreyi 15 saniye altinda kosanlar fi-
nale kalir.

¢ Akademik ortalama 2.5 iistii olanlar for-
masyona bagvurabilirler.

Bagil Olgit

Mutlak 6l¢iitiin aksine, 6lgme islemi gercekles-
tirildikten sonra 6lgme sonuglart dikkate alinarak,
bir gruba veya bireye gore belirlenen 6lgiite bagil
olctit denilmektedir. Bagil 6l¢iitiin belirlenmesinde
bir gruba ait 6lgme sonuglari dikkate alindigindan
dolay1 bagil dlciit sadece soz konusu grup igin ge-
cerli olabilmektedir.

Ornek olarak,

*  Ortalamanin istiinde puan alanlar geger.

* DProjelerde en iyi ilk bes proje finale kalur.
e Grubun ilk %25’ine girenler testten basarils
sayilir.

* Takimda en fazla isabetli serbest atis yapan
2 sporcunun ilk beste yer alir.
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Mutlak 6lgiit bir kurum veya kurum icindeki
yetkili kurul tarafindan belirlenirken bagil él¢iit
ise degerlendirmeyi yapacak olan kisi tarafindan
belirlenmektedir.

Degerlendirme Turleri

Degerlendirme, kullanilan 6lgiite ve deger-
lendirmenin amacina gore siniflandirilmakeadur.
Degerlendirme siirecinde kullanilan 6lgiite gore
degerlendirme mutlak degerlendirme (kritere bag-
li degerlendirme) ve bagil degerlendirme (norm
dayanikli degerlendirme) olmak {izere ikiye ayrilir.
Ayrica kullanim amacina gore ise tanima ve yer-
lestirmeye doniik degerlendirme, bigimlendirici
degerlendirme (formative degerlendirme) ve deger
bicmeye yonelik (6zetleyici) degerlendirme (sum-
mative degerlendirme) olmak tizere tige ayrilir.

Tanima ve Yerlestirmeye Yonelik
Bicimlendirmeye Yonelik

Diizey Belirlemeye Yonelik

Mutlak Degerlendirme

Bagil Degerlendirme
Sekil 5.5 Degerlendirme tiirleri.

Mutlak Degerlendirme (Kritere
Bagli Degerlendirme) ve Bagil
Degerlendirme (Norm Dayanikl
Degerlendirme)

Yapilan degerlendirmenin dogrulugu, giiveni-
lir ve gegerli 6l¢me sonuglarinin yaninda, segilen
ol¢titiin uygunluguna da baglidir. Degerlendirme
icin secilen 6l¢iit ne kadar uygun olursa degerlen-
dirme o denli dogru olacakur. Iki tiirlii 6lgiit ol-
dugu daha 6ncede belirtilmisti. Degerlendirmeler
de bu olgtitler dikkate alinarak siniflandirilabilir.
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Degerlendirme mutlak bir 6lciit temel alinarak ya-
piliyorsa bu degerlendirmeye mutlak degerlendirme
(kritere baglt degerlendirme) denir. Ornegin; bir A
kuliibii, voleybol takimina oyuncu se¢imi igin boy
uzunluguna iliskin ol¢iit yildiz kizlarda 1.80 cm
olarak belirlenmis olsun. Burada belirlenen boy
uzunluguna iligkin deger 6lciit olmakla beraber as-
linda yeterlilik sinir1 olarak da kabul edilmektedir.
Voleybol se¢melerine katilan adaylardan 8 tanesi
daha 6nceden belirlenen ol¢iite uygunluk goster-
mis ve bu oyuncular A kuliibii voleybol takimina
secilmiglerdir. Bu 8 kisinin voleybol takimina se-
gilmeleri y6niinde verilen karar mutlak degerlen-
dirmeye 6rnek olarak verilebilir.

Ol¢me isleminden elde edilen 6l¢me sonugla-
r1 tzerinde bir degerlendirme yapilacaksa ve bu
degerlendirmede bagil bir dl¢iit kullanilacaksa bu
degerlendirme bagil degerlendirme (norm dayanik-
l1 degerlendirme) olarak adlandirilmaktadir. Diger
bir ifade ile bagil 6lgiitlere gore yapilan degerlen-
dirmeler bagil degerlendirme olarak ifade edil-
mektedir. Ornek olarak, sinifta fizik dersinden
en yitksek puan alan 6grenci sinifin en bagarili
ogrencisidir yargisina ulagiliyorsa burada ulagilan
“en basarili” 6grenci yargist bagil degerlendirme-
dir. Ciinkii en bagarili 6grencinin basarisi, diger
ogrencilerin almis olduklari fizik puanlari dikkate
alinarak degerlendirilmistir. Bagil degerlendir-
mede bireylerin 6l¢meye konu olan 6zelliklerine
karsilik gelen degerler tizerinden hareket edilerek
bireyler birbiriyle karsilagtirilmakta ve bu karsilag-
tirmalara bagli olarak da onlar hakkinda birtakim
kararlarin verilmektedir.

Mutlak ya da bagil degerlendirmenin daha iyi
anlagilmasini saglayacak ortak bir érnekle acikla-
mak gerekirse 6rnegin bir pedometre ile fiziksel
aktivite davraniglarini degerlendirdiginizi diisii-
niin. Ka¢ adim auldigy, genel fiziksel aktivite dav-
ranisinin bir géstergesi olabilir ve kisinin sagliklt
olmasi icin yeterince aktif olup olmadigini belir-
lemekte kullanilabilir. Bir kisinin digerinden daha
fazla adim atmasi, kisinin yeterince aktif oldugu
anlamina gelmez. Adim sayisini bagka birinin
adim sayisiyla kargilagtirarak degerlendirmek, ba-
gil (norm referansli) bir degerlendirmedir. Adim
sayisini belirli bir sabit degerle karsilagtirarak de-
gerlendirmek ise mutlak (kriter referansli) bir de-
gerlendirmedir. Ornegin, Tudor-Locke ve Bassett
(2004) yetiskin halk saghg icin pedometre &l-
clitleri belirlemigtir. Birisi, digerlerine kiyasla kag
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adim atugyyla ilgilenebilir (norm referansl bir kar-
stlagtirma) ancak daha 6nemli olan, kisinin saglik
agisindan yeterli adim atmast (kriter referansh bir
karsilagtirma) olmalidir.

Son 40 yilda geng bireylerdeki fitness degerlen-
dirme siireglerindeki degisiklikler, norm referansl
ilekriter referansli standartlarin iyi bir karsilastir-
masint saglamistir. Fitness puanlari, bir gocugun
sinif arkadaglarinin yag ve cinsiyetlerine gére norm
referanslt bir sistemle degerlendirilmesi amaciyla
kullanilirdi. Ancak simdi geng bireyler icin fitness
testi sonuglari kriter referansli bir sisteme gore kargi-
lagtirilmakeadir. 2,4 km'lik bir kosuyu tamamlayan
12 yagindaki bir ¢ocugu distindiigiimiizde, tahmi-
ni VO, max degeri 37,5'tir. Bu deger, Fitnessgram
Saglikli Fitness Noktast (Fitnessgram Healthy Fit-
ness Zone (40.3)) icin minimum kriteri kargilama-
maktadir. Saglikli Fitness Noktasi, kriter referanslt
bir standartur. Fitnessgram, saglikla ilgili fiziksel
uygunlugu degerlendirmek icin kriter referansl
standartlar kullanir. Burada birinin Fitnessgram'da-
ki sonuclarini akranlari ile kargilagtirilmast onemli
degildir. Onemli olan, Saglikli Fitness Noktasi'na
(kriter referanslt standart) ulasip ulasmadigidir.

Tanima ve Yerlestirmeye Yonelik
Degerlendirme, Bicimlendirici
Degerlendirme (Formative
Degerlendirme) ve Deger Bicmeye
Yonelik (C")zetleyici) Degerlendirme
(Summative Degerlendirme)

Ne zaman bir &lciim alirsak, ama¢ hemen he-
men her zaman, nihayetinde bir degerlendirme
yapmaktr. Bu degerlendirmelerden biri Zanima
ve Yerlestirmeye Doniik Degerlendirmelerdir. Bu de-
gerlendirme, dgretimin veya antrenman siirecinin
baginda yapilir ve su amaglar giidiiliir. Sporcularin
belli bir spor branginin 6n kosul niteligindeki gi-
ris davraniglarina sahip olma derecesini belirlemek,
ilgili spor branginin gelistirmeyi dusiindagt dav-
raniglardan sporcularda onceden edinilenler olup
olmadigini belirlemek ve bu belirleme sonunda, 6g-
retimin veya antrenman siirecinin baglangi¢ nokta-
sint saptamaktir. Ornegin, yetenek segimine doniik
degerlendirmeler bu tiir degerlendirmelerdir.

Bazi degerlendirmeler bigimlendirici deger-

lendirmelerdir. Egitim veya antrenman siireci
boyunca gergeklesen devamli gozlem ve geri bil-

dirimlerden olusan degerlendirmelere Bigimlendi-
rici Degerlendirme (Formative Evaluation) denir.
Bu degerlendirme, iki ama¢ icin kullanilir. En
onemli amaci bireylerin siire¢ icindeki eksiklerini
belirlemek ve bunlarin giderilmesi i¢in ek uygula-
malar diizenlemeketir. Tkinci amaci ise uygulama-
yt degerlendirmek ve uygulamada aksayan yerler
varsa bunlart belirleyerek gidermektir. Ornegin,
antrendriin sporcusuna yeni bir teknik 6gretirken
o teknigi daha iyi i¢sellestirmesi i¢in vermis oldu-
gu geri bildirimler bi¢imlendirici degerlendirme
icin 6rnektir. Antrendrler bunu yaparken puan ile
somutlagtirma amaci giitmezler. Sporcunun &g-
renme siirecinde giiclii ve zayif yonlerini belirleye-
rek daha dogru bir 6grenme gergeklestirmesinde
kullanilirlar.

Egitim veya antrenman sonunda gelen nihai
degerlendirme ise Deger Bigmeye Yonelik (Ozetleyi-
ci) Degerlendirme (Summative Evaluation) olarak
tanimlanir. Ozetleyici degerlendirme tipik olarak
bir siirecin sonunu gdsterir. Ornegin, olimpiyat-
larda yarisan elit bir atletin yarismalar sonunda
madalya kazanmasi 6zetleyici bir degerlendirme-
dir. Bununla birlikte ayni atletin olimpiyatlara
kaulana kadar diger misabakalarda kazandig:
basarilar da 6zetleyici degerlendirme igin bir 6r-
nektir. Genellikle, bir siire¢ sirasinda yapilan bi-
¢imlendirici degerlendirmeler, sonunda ozetleyici
degerlendirmeye katkida bulunur.

Bicimlendirici ve 6zetleyici degerlendirmeler
arasindaki fark, sadece veri toplama zamanlamasin-
daki fark gibi goriinebilir; ancak toplanan verilerin
gercek kullanimi degerlendirmeyi bigimlendirici
veya ozetleyici olarak ayirir. Dolayisiyla, bazi du-
rumlarda bicimlendirici ve 6zetleyici degerlendir-
meler igin ayni veriler kullanilabilir. Bireyin fizik-
sel uygunlugu igin viicut yag yiizdesinin her hafta
olctilmesi bicimlendirici degerlendirme olurken 8
haftanin sonunda yapilan ayni 6l¢iim 6zetleyici de-
gerlendirme olabilir.

Diger bir 6rnekle agiklamak gerekirse adim sa-
yar1 (pedometer) tekrar distinelim. Kisinin giin-
de 10.000 adimlik uzun bir hedefi olabilir, ancak
birka¢ haftalik bir siire boyunca giinde 500 adim
atlan kisa vadeli bir hedefi de olabilir. Bu hedef
daha sonra fiziksel olarak aktif hale geldikge ayar-
lanabilir. Bu durumda kisa vadeli hedefler sonun-
da bigimlendirici, uzun vadeli nihai hedef sonu-
cunda ise ozetleyici degerlendirme yapilabilir.
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Yasamla iliskilendir

Iyi Bir Olgiim Diinya Gériigiimiizii

Sayilar (verileri) farklt bir sekilde ifade et-
menin nasil daha iyi bir degerlendirme yapma-
miza imkén verdigini bir 6rmek ile agiklayalim.
Yeryiiziiniin niifusunu tam olarak 100 kisilik bir
koye ¢ekebilirsek, bu 6lgiim diinyaya sigdigimiz
yeri daha iyi gérmemize yardimei olur. Bu 6rne-
gin birgok varyasyonunun oldugunu unutmayin.
Burada verilen sayilar yaklagiktir, ancak bu sa-
yilar burada amaglarimiza ulasmamiza yardimei
olacakur.

Diinya niifusu 100 kisiyse, ancak tiim oran-
lar ayn1 kalmak kosuluyla, o zaman:

* 57 kisi Asyali olacak,
21 kisi Avrupali olacak,

* 14 kisi hem kuzey hem de giiney bau ya-
rimkiireden olacak,

e Grubun 8’i Afrikali olacak,
* Buna gore 52 kadin,
e 48 de erkek olacak,

* Ayrica 70 beyaz degil

* 30’u da kendilerini “beyaz” olarak sinif-
landiranlar olacak,

Ogrenme Ciktisi

* Bu insanlarin G’st tiim kéyiin servetinin
%>59’una sahip olacak,

* 50’nin yetersiz beslenmesi; 1’i ise aglik-
tan 6lityor olacak,

* 1’i¢ok yasli olacak; 1'i ise yakin zamanda
dogacak,

* 7’si internete erigebilir olacak ancak 1’

bilgisayara sahip olacak,
e Sadece 1’i Universite mezunu olacak.

Olgiimler bazen degerlendirmeleri zorlasti-
ran terimlerle ifade edilir. Ayni ol¢iimleri alarak
ve bu 6rnekte yaptugimiz gibi daha pratik bir se-
kilde ifade edersek, bazen degerlendirme yapmak
bizim icin daha kolay olacaktr. Bazi dl¢iimlerin
bilgisi, degerlendirme icin yararli bir sekilde ifade
edildiginde, politik ve sosyal bakis acimiz1 da de-
gistirebilir. Ancak bir 6l¢iim igin ilk kriter, dogru
olmasidir. Anlagilir ve dogru bir 6l¢tim yapildik-
tan sonra degerlendirme yapmamiz genellikle
biiyiik 6l¢tide gelisecektir.

Kaynak: Bishop, P A. (2008). Measurementand
Evaluation in Physical Activity Applications: Exerci-
seScience, PhysicalEducation, Coaching, Athletic Tra-
ining, and Health, New York: Taylor & Francis Inc.

5 Dederlendirme ile ilgili temel kavramlari tanimlayabilme.
6 Dederlendirme tirlerinin 6zelliklerini siralayabilme.

) Y v

Kritere bagli degerlendir-
me ve norm dayanikli de-
gerlendirme arasindaki far-
ki agiklayiniz.
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[lgilendiginiz spor alaninda
degerlendirme tiirlerini na-
sil kullanacaginizi meslek-
taglarinizla tartiginiz.

Ozetleyici ve bigimlendirici
degerlendirme  arasindaki
fark: 6rneklerle, arkadaslari-
niza anlatin.
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Sporda olgme ve
degerlendirmenin dnemini
kavrayabilme

Sporda Olgme ve
Dederlendirmenin Onemi

Bircok alanda él¢me ve degerlendirmeyi kullaniriz. Bu alanlardan biri de spordur. Sporda, 8l¢me
ve degerlendirmenin en énemli gérevlerinden biri de en iyi performanst ortaya ¢ikarmaya yardimei
olmaktir. Ayrica éleme ve degerlendirme; sporcunun performansint nasil degistirecegi ve gelistire-
cegi hakkinda bilgi verme, basarili olan sporcular giidiileme, sporcu hakkinda verilecek kararlara
temel olusturma, antrendriin uyguladigt programin ne derece etkili oldugunu anlamasina yardimet
olma, yoneticilere ve ilgililere sporcularin performanst hakkinda bilgi verme gibi konular: temel alir.

Bu nedenle antrenman programinin ayrilmaz bir parcasidir. Ol¢me ve degerlendirme, antrenériin
sporcusunu tanimasini, uygulamanin daha nitelikli yapilmasini, antrenériin sporcularina daha iyi
rehberlik yapmasini saglar. Ayni zamanda él¢me degerlendirme dlgenin ve 6lciilenin farkindaligini
arturir ve 6grenme olusturur, sporcularin giiglii ve zayif yanlarini gdrmelerini saglar, sporcularin ilgi

ve yeteneklerine dogru yonlendirilmesini saglar, antrenérler ve spordaki diger karar alici paydasla-
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rin dogru kararlar almasini saglar, antrenére antrenman programlari acisindan geri bildirim sunar,

olusabilecek risklerin 6nceden tahmin edilmesini saglar.

Olgme ile ilgili temel
kavramlari tanimlayabilme

Olcme tiirlerini
siralayabilme

Olcek tiirlerinin
ozelliklerini kavrayabilme

o Olgme: Nesnelerin ozelliklerinin gozlemlenip gozlem sonuglarinin say1 veya sembollerle ifade
edilmesidir.

* Degisken: Gozlemden gozleme, durumdan duruma farkli degerler alabilen 6zelliklere denir.
* Birim: Bir 6l¢me aracini olusturan en kiigiik parcaciga denir.

¢ Olgek: Nesnelerdeki 6zellikleri ve farklart ortaya ¢ikarmaya calisan araglardur.

Olgme, kendi iginde tige ayrilmaktadir.

 Dogrudan Olgme: Ol¢meye konu olan niteligin/ozelligin kendisiyle ayni tiirden bir aragla 6lgiil-
mesi dogrudan él¢me olarak tanimlanmaktadir.

e Dolayli Olgme: Dogrudan 6lgiilemeyen &zelliklerin, onlarla ilgili oldugu bilinen ya da ilgili oldu-
gu varsayilan bagka bir 6zellikle 8l¢iilmesine dolayli 6l¢me denir.

o Tiiretilmis Olgme: Olgmeye konu olan degisken iizerinde bagka bir 6lgme islemi yapilmadan,
bu degisken ile bagka degiskenler arasinda bir baginti olusturarak elde edilen 6l¢iimlere tiiretilmis
ol¢me denir.
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Olgme ile ilgili temel
kavramlari tanimlayabilme [

Olcme tiirlerini
siralayabilme

Olcek tiirlerinin
ozelliklerini kavrayabilme

Olcme

ktilari ve bolum Ozeti

Olgekler en az bilgi vericiden en gok bilgi vericiye dogru, (1) siniflama-adlandirma, (2) siralama, (3)
esit aralikli ve (4) esit oranli 6lcek seklinde siniflandirilmaktadir.

* Siniflama (Adlandirma-Nominal) Olgegi: Nesneleri belli bir yénden benzeyip benzemedikle-
rine gore siniflamay: temel alan bir 8lgek tiiriidiir. Bu 6lgekle, 6l¢me islemine tabi tutulan 6zel-
liklerin (1) adlandirilmast veya (2) belirli 6zellikler dikkate alinarak siniflandirmalar olusturmak
amaciyla yapilmaktadir. Siniflandirmada benzer ézellikler dikkate alinmaktadir. Bu 6lgekte hicbir
matematiksel islem ve kargilastirma yapilamaz. Istatistiksel olarak frekans tablosu ve mod degeri

hesaplanabilir.

“

égrenme ¢l

¢ Siralama (Dereceleme) Olgegi: Bu Glgekte 6zellige ait biiyiikliikler belli bir kurala gore sirala-
nabilir. Bu siralama ya biiyiikten kiigiige dogru veya kiiciikten biiytige dogru yapilir. Siralama
olcegi tanimli ve esit biiyiikliikteki birimlere sahip olmadigindan bu 6lgek tiiriinden elde edilen
oleme sonuglart tizerinde toplama, ¢ikarma, ¢arpma ve bolme islemleri yapilamaz. Bu olgekten
elde edilen 6l¢me sonuglarina iligkin ortanca (medyan), yiizdelik ve sira farklart korelasyon gibi
istatistiksel islemlerin yapilmasi miimkiin goriinmektedir.

e  Egsit Aralikli Olgekler: Esit aralikli 6lgekte, siniflama-adlandirma ve siralama 6lgeginde olmayan
en 6nemli 6zellik bir baglangi¢ noktasinin bulunmasidir. Ancak esit aralikli 6l¢ekte basglangi¢ nok-
tasi gorecelidir. Esit aralikli 6l¢egin uygulanmasi sonucu elde edilen 6l¢me sonuglari ile siniflama
ve siralama ol¢eklerinden elde edilen 8l¢timler tizerinden yapilan tiim iglemlerin yani sira aritme-
tik ortalama, standart sapma ve korelasyon katsayisi hesaplanabilir.

* Esit Oranli Olgekler: Esit oranli 6lgekler ile esit aralikli 6lgekler arasindaki 6nemli fark, esit oranli
olceklerde baslangic noktast anlaminda kullanilan sifir gercek sifirdir. Bundan dolay: esit oranli
olceklerdeki sifir gercek sifir olmasindan dolayt elde edilen 6l¢me sonuglart oranlamaya uygun ve
sonug itibariyle de anlamlidir. Baslangic nokrast gercek sifir ve esit birimlere sahip oldugundan,
bu &lceklerle elde edilen verilerde her tiirlii istatistiksel islemler yapilabilir.
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Dederlendirme ile
ilgili temel kavramlari —
tanimlayabilme

Dederlendirme tirlerinin
ozelliklerini siralayabilme

Dederlendirme

Degerlendirme: Bir 6l¢me isleminden elde edilen 6l¢me sonuglarinin bir 6lgiite kargilagtirilarak
ol¢iilen 6zellik hakkinda bir karara varma siireci degerlendirme olarak tanimlanmaktadr.

Olgiit: Degerlendirmenin 6nemli 6gesi ve olmazsa olmaz tiirden bir parcast olan 6lgiit, dlgme sonug-

larinin kargilagtrildigs ve degerlendirmeye dayanak olarak belirlenmis sabit deger ya da kriterdir.

e Mutlak Olgiit: Olgme islemi yapilmadan 6nce, 8lgme islemi yapilacak olan grubun tamamini
kapsayacak sekilde belirlenen kesin ve standart 6zellige sahip olan dlgiitler, mutlak 8lciit olarak
ifade edilmektedir.

e Bagil Olgiit: Mutlak Slciitiin aksine, 6lgme islemi gerceklestirildikten sonra dlgme sonuglari

dikkate alinarak, bir gruba veya bireye gore belirlenen 6l¢iite bagil 6l¢iit denilmekeedir.

Degerlendirme, kullanilan dlgiite ve degerlendirmenin amacina gére siniflandirilmakeadir. Degerlen-
dirme stirecinde kullanilan élciite gore;

Mutlak Degerlendirme: Degerlendirme mutlak bir 6lgiit temel alinarak yapiliyorsa bu degerlen-
dirmeye mutlak degerlendirme denir. Sporcunun mutlak bagari diizeyine gére degerleme yapilir.
Maksimum puana ve kesme puanina dayali degerlendirmede diger bireylerin puanlarina ihtiyag
yoktur.

Bagil Degerlendirme: Bagil olciitlere gore yapilan degerlendirmeler bagil degerlendirme olarak
ifade edilmektedir. Kullanilan 6lgiit, genellikle norm referansh verilere ve alana 6zgii uzmanlarin
yargilarina dayanarak belirlenir. Norm referansli bir standardi temel alan bir degerlendirme karari,
bir performansin digerlerinkine kiyasla (belki de ayni cinsiyetten, yastan veya siniftan kisiler) ne
kadar iyi bir performansa sahip oldugunu anlamamizi saglar.

Kullanim amacina gére;

Tanima ve Yerlestirme Yonelik Degerlendirme: Ogretim veya antrenman siirecinin basinda ve
sporcularin 6n kogul giris davranislarini belirlemeye yonelik yapilan degerlendirme tiiriidiir.

Bicimlendirici Degerlendirme (Formative Evaluation): Egitim veya antrenman siireci boyunca
gergeklesen devamli gdzlem ve geri bildirimlerden olusan degerlendirmelere denir. Bu degerlen-
dirmeler; bir program ya da siireg sirasinda, o programi ya da siireci devam ettirmek tizere yonlen-
dirilir. Bigimlendirici degerlendirmeler daha sonra bazi biiyiik 6l¢ekli degerlendirmelere katkida
bulunabilir.

Deger Bigmeye Yonelik (Ozetleyici) Degerlendirme (Summative Evaluation): Egitim veya ant-
renman sonunda gelen nihai degerlendirmedir. Deger bigmeye yonelik (Ozetleyici) degerlendirme
tipik olarak bir siirecin sonunu gosterir.
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neler 6grendik?
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Nesnelerin ozelliklerinin gozlemlenip gozlem
sonuglarinin say1 veya sembollerle ifade edilmesine
ne ad verilir?

A. Degerlendirme
B. Olciit

C. Ol¢me

D. Ol¢ekleme

E. Birim

Siniflama él¢eginden elde edilen veriler tize-
rinde asagidaki istatistiksel islemlerden hangisi ya-
pilabilir?

A. Standart Sapma

B. Korelasyon

C. Medyan

D. Mod

E. Aritmetik Ortalama

n Bir veri setinde toplam puanlarin veri sayisi-
na boliinmesi sonucunda elde edilen degere ne ad
verilir?

A. Standart Sapma

B. Aritmetik Ortalama
C. Mod

D. Medyan

E. Korelasyon

n Asagidakilerden hangisinde sadece bir 6l¢me

ifadesi yer almaktadir?

A. Ahmet’in 6lgme ve degerlendirme dersi notu
75 oldugu icin dersten basarili olmustur.

B. Mehtap bilek giiresinde en iyi ¢ kisiden biri
olup 1000 TL almustr.

C. Mehmet sampiyonlar grubunda, Elis sirinler
grubunda yer almistir.

D. Sinan maagint disitk buldugu icin yeni teklif
edilen isi kabul etmemistir.

E. Ayse’nin projesi ¢ok pahali oldugu icin jiiri
tiyeleri tarafindan segilmemistir.

n Asagidakilerden hangisi mutlak sifir icin
dogrudur?

A. Esit aralikli 6lceklerde bulunur.

B. Akademik basarinin 6lciilmesinde kullanilir.
C. Gergek yoklugu ifade etmez.

D. Daglarin rakimlarinin belirlenmesinde yararlanilir.

E. Mutlak sifirin var oldugu 6l¢me islemlerinde
carpma ve bolme islemleri yapilabilir.

n Asagidakilerden hangisinin esit oranli dlgek
diizeyinde oldugu soylenebilir?

A. Kavanozdaki biskiivi sayist
B. Zcka testi puant

C. Erciyes Dagrnin rakimi
D. Okul siralamasi

E. Bitkilerin tiirleri

[ [

Deneme sinavinda en yiiksek puan alan
ogrenciye 6diil verilmesi

II. Sinavdaki sorulara en ¢ok dogru cevap
veren kisinin birinci olmast

III. En hizli kosan ii¢ 6grencinin atletizm ta-
kimina alinmast

IV. Yarigma sonucunda dereceye giren ilk 3
kisinin yiiksek maasla ise alinmasi

V. Yapilan sinavda sinif ortalamasinin iis-
tiinde not alanlarin basarili olmast

VL. Belirlenen hedeflerin en az %70’ini ger-
ceklestiren 6grencilerin sinifi gecmesi

Yukaridaki ifadelerin 6l¢iitiine gore degerlendirme
yontemleri asagidakilerden hangisinde dogru sinif-
landirilmigtir?

Mutlak Bagil
A LILIV IIL, V, VI
B. IV I, IL, IIL, V, VI
C. IL, 111, V, VI LIV
D. VI L IL II0, IV, V
E. I, II, III, VI I\AY%
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n Asagidaki olctitlerden hangisi “Yapilan yiiz-

me yarisinda ilk {ice girenler ylizme takimina gir-

meye hak kazanacaklardir.” élgiitiiyle ayni tiirden

bir 8l¢iittiir?

A. Aritmetik ortalama puanin tizerinde olanlar
dersi geger.

B. 15 saniyenin altinda kosanlar finale kalir.

C. 60 puan alan dersi geger.

D. Odevini zamaninda teslim etmeyen kalir.

E. 15 atisin tamamini basket atan 100 alir.

n Bir antrenér takimindaki sporculart basari
durumlarina gdre “basarili” ve “basarisiz” diye ayur-
mustir. Buna goére basari dlciitlerinin degisken tiirii
asagidakilerden hangisidir?

A. Bagimli

B. Bagimsiz

C. Siirekli

D. Kesikli

E. Nicel

Bir antrendriin sporcusunun gol atisina gore
her goliine puan vermesi 6l¢me tiirlerinden hangi-
sine 6rnektir?

A. Dogrudan
B. Tiiretilmis
C. Dolayl:
D. Mutlak
E. Oranli

ipuaibo Jsjau
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neler 6grendik yanit anahtari

£\

Yanitiniz yanlis ise “Ol¢me” konusunu yeni-
den gozden gegiriniz.

Yanitniz yanlis ise “Olgek Tiirleri” konusu-
nu yeniden gézden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Olgek Tiirleri” konusu-
nu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlig ise “Olgme” konusunu yeni-
den gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Ol¢mede Sifir” konusu-
nu yeniden gézden geciriniz.
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Yanitniz yanlis ise “Olgek Tiirleri” konusu-
nu yeniden gézden geciriniz.

Yanitiniz yanhs ise “Degerlendirme” konu-
sunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Olgiit” konusunu yeni-
den gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Degisken” konusunu ye-
niden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Ol¢me Tiirleri” konusu-
nu yeniden gézden geciriniz.

amaciyla kullanirlar.

Antrenérler, “Miimkiin olan en iyi takim nasil bir araya getirilir?”, “En iyi
oyuncular nasil belirlenir?”, “Bir sporcunun yarigsma siiresince performansini
nasil degerlendirebilirim?” ve “En iyi performans nasil ortaya ¢ikarilir?” gibi
sorularin yanitlart bulmada él¢me ve degerlendirmeden yaralanirlar.

Spor psikologlari ise sporcularin ruh hali ve motivasyonlarini optimum dii-
zeyde olup olmadigini belirlemek, psikolojik durum ve 6zelliklerinin ortaya
cikarmak amaciyla 6l¢me ve degerlendirmeden yararlanirlar.

Kondisyonerler 6l¢me ve degerlendirmeyi “Sporcular yeterince hizli toparla-
ntyorlar m1?”, “En sik ortaya ¢ikan sakatliklar nelerdir? Neden olusurlar?”,
“Cesitli rehabilitasyon formlart ne kadar etkilidir?” gibi sorulara cevap aramak

VKI=52/1.632

30-40 Obez

40 ve {istii Asirt Obez

Viicut Kitle Indeksi (VKI) = Viicut Agirlig1 (kg) / Boy Uzunlugunun Karesi (m)

VKI = 19.572 kg/m2 (Normal Kilolu)
VKI araligs siniflandirmast:
18.5 ve alt1 Diisiik Kilolu
18.5 - 24.9 Normal Kilolu
25-29.9 Fazla Kilolu
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Arastir Yanit

Anahtar

Kritere bagli degerlendirme mutlak lciit kullanilarak yapilan degerlendirme-
dir. Kritere bagli degerlendirmede verilecek kararin kriteri 6l¢iim dncesinde
belirlenmektedir. Burada birey hakkinda verilecek karar ol¢iim sirasinda gos-
terecegi performansa bagldir.

Norma bagli degerlendirmede bagil 8lciit kullanilarak degerlendirme yapil-
maktadir. Norma bagli degerlendirmenin oldugu durumlarda degerlendirme
olciitii 6lciim sonrasina birakilmuistir, 6l¢iim sonunda 6l¢iit belirlenmistir. Bu
degerlendirmede birey hakkinda verilecek karar diger bireylerin performansi-

na bagli olarak ortaya ¢tkmaktadur.
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ktilar

[

ogrenme cl

Egitim ile iigili Temel Kavramlar

1 Egitim ile ilgili temel kavramlari
aciklayabilme

2 Egitim, 6gretim ve 6grenme arasindaki
iliskiyi aciklayabilme

Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler

3 Ogrenmeyi etkileyen etmenleri
siniflandirabilme

Ogretme ve Ogrenmenin Kuramsal
Temelleri

4 Ogrenme kuramlarinin temel 6zelliklerini
aciklayabilme

Ogrenme ve Ogretim ilkeleri
5 Ogretim ilkelerini aciklayabilme

Ogretme Stratejileri

6 Ogretim stratejilerini kendi bransinin
6gretimi ile iligkilendirebilme

Genel Ogretim Yoéntemleri

7 Genel 6gretim ydontemlerini kendi bransinin
Ogretimi ile iliskilendirebilme

Anahtar Sozctikler: « Egitim, Ogretim, Ogrenme « Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler « Ogrenme Kuramlar
* Ogretim llkeleri = Ogretim Stratejileri ve Yontemleri
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GIRIS

Bilim ve teknolojideki gelisme ve degismelere
paralel olarak, her alanda oldugu gibi spor alanin-
da da nitelikli insan giiciintin yetistirilmesi, gegmis
dénemlerden daha fazla tizerinde durulan bir ihti-
yag haline gelmistir. Cagin gerektirdigi niteliklerle
donanmis insanlarinin yetistirilmesi ihtiyact, mes-
lek insani yetistiren ve gelisimine destek saglayan
kurum ve kuruluglarin da kendilerini yenilemesini
ve gelistirmesini zorunlu hale getirmistir. Olusan
bu degisiklik ve gelismelerden antrendrlitk meslegi
de kendine diisen pay1 almis ve cagin gerektirdigi
nitelikleri kazandiracak antrenér egitimleri giinii-
miizde popiiler hale gelmistir. Bu baglamda yetis-
tirilecek antrenérlere kazandirilacak niteliklerden
biri de spor pedagojisi alanidur.

Geleneksel olarak bakildiginda, antrenérliik ve
egitim-6gretim kavramlari arasinda bir ayrim var-
dir. Antrendérlitk daha ¢ok “fiziksel becerileri gelis-
tirme” olarak goriiliirken egitim ve 6gretimin bire-
yin biittinciil gelisimi ile ilgili oldugu soylenebilir.
Bu ayrim, spor ve beden egitimi gibi tanimlarla da
vurgulanmistir; “Beden egitimi aslinda bir egitim
stirecidir, oysa sporun odak nokrtast fiziksel aktivi-
tedir”. Bir kisinin digerinin 6grenmesini arttirmak
icin tasarlanmig herhangi bir bilingli aktivite olarak
tanimlanan pedagoji ise bu nedenle geleneksel spor
antrenérligl kavraminin disinda kalmaya egilimli-
dir. Ingiltere futbol takiminin eski teknik direktorii
Graham Taylor, “antrenérliigiin aslinda sporcular-
la iletisim kurmayi, 6grenmeyi ve olumlu iligkileri
stirdiirmeyi” igerdiginden bahsederek, “antrenér-
ligiin bir tiir 6gretme” oldugunu ileri stirmiistiir.
Bu algiyla tutarli olarak, pek ¢ok aragtirma iyi
antrenorlerin iyi 6gretmenler gibi davrandiklarini,
ciinkii antrenérlerin sorumluluk sahibi olduklart
kisileri onemsediklerini, sporcularin yaptiklar: ve
bunlari nasil yaptiklart hakkinda siirekli olarak dii-
sinmeye calistiklarint belirtmistir.

Bu nedenle ¢ocuklara ve genglere spor yoluyla
yiiksek kalitede 6grenme deneyimleri sunmayr ar-
zulayan antrenorler i¢in spor pedagojisi bilgisi ve
bunlart kullanma becerisi son derece énemlidir.
Spor pedagojisi ¢alisma alani, sporda 6grenmeyi
ve spor yoluyla ¢ocuk ve genclerin sahip olduklar:
potansiyelleri gelistirmeyi isteyen kisiler ile ilgilidir.
Bu baglamda, antrendr adaylar1 spor pedagojisinin
ana sorulari olan “ne dgretelim?” ve “nasil dgrete-
lim?” sorularina cevap bulmak ve ortak bir dil olus-

turmak agisindan konu ile ilgili temel kavram ve
ilkeleri bilmek durumundadir. Ayrica, 6grenmeyi
etkileyen faktorleri ve bireylerin nasil 6grendikle-
rini anlamalarina yardimer olacak 8grenme kuram-
larint farkls bakis agilar: ile kavramalart gereklidir.
Bununla beraber antrenman ortamlarinda kulla-
nacaklari 6gretme-6grenme ilkelerini ve &gretme
stratejileri/yontemleri hakkinda da bilgi sahibi
olmalari, onlarin mesleki basarilarinin énemli bir
gostergesi olacaktir.

EGITIM ILE ILGILI TEMEL
KAVRAMLAR

“Etkili antrenérler basarili 6gretmenlerdir” ger-
ceginden yola ¢ikarak, 6zellikle cocuk ve genclerle
calisan antrendrlerin, nitelikli 6gretmen ozellikle-
rine sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle bu
boliimde egitim kavrami ve onunla ilgili olan kav-
ramlar olan 6gretme, 6grenme ve spor pedagojisi
kavramlarina ait bilgiler yer almaktadir.

Egitim Kavrami

Diinyadaki hizli gelismeler bir yandan var olan
bilgileri gecersiz hale getirirken bir yandan da bi-
linmeyen pek ok seyi agikliga kavusturmakeadir.
Yeni buluslar, uluslararas iliskiler, bilim alanindaki
ilerlemeler kisileri yasama ayak uydurmaya zorla-
maktadir. Bu hizli gelismelere uyum saglamanin
en etkili ve temel arac1 siiphesiz egitimdir. Egitim,
bireye yeni davraniglar kazandirmada ya da mevcut
davraniglart degistirmede en etkili siiretir.

Insanligin dogusu kadar eski olan egitim kavra-
mi, pek ¢ok kisi tarafindan tizerinde ¢alisma yiirii-
tiillen bir kavramdir. Ilkel toplumlardan giiniimiize
kadar egitim ile ilgili farkli tanimlar yapilmakla
birlikte, temel hedef hep ayni kalmistir; o da dav-
rants degisikligidir. Egitim ile ilgili yapilan tanim-
lara bakildiginda, bazi tanimlarda egitimin genel
ve kapsamli anlami; bazilarinda ise daha ¢ok belli
bir plan ya da program uygulanarak gergeklestiri-
len anlami 6ne ¢ikarilmistir. Bu tanimlar arasinda
egitimciler tarafindan en ¢ok benimsenen tanim,
Ertiirk (1979) tarafindan yapilan “Egitim bireyin
davranislarmda kendi yasantisi yoluyla kasitly olarak
istendik davranis degisikligi meydana getirme siireci-
dir” tanimidir. Bir bagka tanima gére “egitim, en
genel anlami ile insanlari belli amaglara gore yetis-
tirme siirecidir.” Bu siiregten gegen insanin kisiligi
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farklilagir. Bu farklilasma; egitim siirecinde kazani-
lan bilgi, beceri, tutum ve degerler yoluyla gercek-
lesir. Benzer bir tanima gore egitim, “bilgi, beceri,
davraniglar kazandirma; bireyin yeteneklerini ge-
listirme; idealler kazandirma; kisiligini olusturma;
ilgi, egilim ve yeteneklerine gore bir meslek sahibi
yapma; topluma uyum saglama ve yeniliklere agik
olmay: kazandirma siirecidir.” Egitim yoluyla kisi-
nin amaglari, bilgileri, davraniglari, tavirlari ve ah-
lak ol¢iilerinin degistigi ifade edilmektedir.

Bununla birlikte ¢cagdas egitim anlayisina gore
birey; edindigi bilgiyi yeni bilgiler edinmek i¢in
kullanan, olaylar1 derinlemesine kavrayan, elesti-
rel diisiinen, muhakeme eden, bilimsel diisiinme
ve problem ¢6zme gibi zihinsel becerileri kullanan
ve gelistiren kisidir. Bireyi toplumsal yasama hazir-
layan siire¢ olarak da goriilen egitim ortamlarinin
bireyin zihinsel, sosyal, duygusal ve psikomotor
alanlarda gelisimini saglayacak zengin uyaricilar
icermesi gerekmektedir.

Verilen tanimlar incelendiginde egitimin {ig te-
mel ozelligi oldugu soylenebilir: bireyin davranis-
larinin amaclanan yonde degistirilmesi gerektigi,
bireyde davranis degisikliginin kendi yasanust yo-
luyla (diizenlenen bilgi ve cevre etkilesimi sonucu)
gerceklestigi ve egitimin planli ve programli bir sii-
reg oldugudur.

Farkli felsefe ve kuramlarin etkisi ile cesitli se-
killerde tanimlanan egitimin insan yasami i¢in son
derece 6nemli kazanimlari bulunmakrtadir. Bu ka-
zanumlar, egitimin amaglarinda ifadesini bulmak-
tadir. Bu baglamda egitimin amaglarini asagidaki
sekilde 6zetlenebilir:

* Kisinin kendini gergeklestirmesini sagla-
mak, baska bir deyisle potansiyel biitiin ye-
tilerini gelistirmek,

* Kisinin toplumsal dogasina etkili bir bigim-
de saglikli uyumunu saglamak ve cagdas
uygarligin degisme, ilerleme ve gelisme gibi
degerlerini benimsemesine yardim etmek,

* Kisinin sevgi ve hakseverlik duygu ve an-
layisla, dayanisma ruhu iginde hosgoriili,
ozgiir iradeli, demokratik ve bagimsiz cali-
sabilme giicti kazanmasini saglamak,

* Bireyi yaratci ve iiretici yasama hazirlamak,

ona mesleki yeterlik ve bilimsel bir anlays
kazandirmak,

* Erdemli, girisimci ve saglam karakterli bir
kisilik yetistirmek.
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Yukarida belirtilen amaclarin ilkine bakildi-
ginda, egitimin kisinin kendini gergeklestirmesine
katk: sagladig1 goriilmektedir. Bu amaca ulasmak
icin bireylerin bir biitiin olarak yetistirilmesi gere-
kir. Yani insanlar kendi potansiyellerini gelistirmek
icin farkli alanlarda egitim almalidir. Ciinkii insa-
nin 6grenmesi ve gelisimi ti¢ alanda olmaktadur:
biligsel, duyussal (duygusal ve sosyal) ve psikomo-
tor (devinigsel). Biligsel alan, bireyin ¢evresini ve
diinyayr anlamasi ve agiklamasi, kavramasi, prob-
lem ¢ozmesi, analiz ve sentez yapmasi, degerlen-
dirmesi gibi zihinsel faaliyetleri ve siirecleri iceren
bir alandir. Bu alandaki 6grenmelerin sonunda kisi
“bilgi kazanir” yani kisi bir seyi/durumu/olay: bi-
lemezken bilir ve anlar durumuna gelir. Duyugssal
alan, sevgi, saygi, hosgorii, sorumluluk, paylasma,
yardimlagma gibi duygularin 6grenilmesini/gelis-
tirilmesini ve sosyallesmeyi icerir. Bu alandaki 6g-
renmelerin sonucunda “ilgi, aligkanlik, tutum vb.
kazanma” gerceklesir. Psikomotor alan ise zihin-kas
koordinasyonunu igeren becerilerin 6grenimini ige-
ren alandir. Bu alandaki 6grenme/gelisim sonucun-
da kisi “beceri kazanir”. Yani kisi ip atlayamazken,
takla atamazken, araba kullanamazken, basketbol
oynayamazken; atlayabilir, atabilir, kullanabilir ve
oynayabilir hale gelir. Bu {i¢ alanin ¢alisma alan-
lart birbirinden farkli olmakla beraber, alanlar ta-
mamen birbirinden ayr1 degildir. Alanlarin birinde
olan degisiklik ve gelisim diger alanlardaki 6gren-
me ve gelismeyi de etkilemektedir.

Antrenmanlarin amact sadece sporcuya psiko-
motor Ozellikler (beceriler/teknikler, biyomotor
yetiler vb.) kazandirmak ve gelistirmek olmamali-
dir. Bununla beraber, sporcularin hazirbulunugluk
seviyelerine bagli olarak onlarda paylagsma, liderlik
yapma veya lidere uyma, takim ruhu gelistirme, et-
kili iletisim kurma ve toplumsallasma vb. duyugsal
ozellikler ve spor branginin kurallarini 6grenme,
spor branginin tarihsel gelisimi kavrama, hiicum ve
savunma sistemlerini anlama, spor dalina zgii ri-
tlielleri kavrama vb. 6zellikleri de kazandirma, ant-
renmanlarda antrenérlerin sorumluluklari arasinda
yer almaktadir.

—
dikkat

[nsanin gelisimi/6grenmesi iig alanda olmaktadir:

Biligsel, duyussal (duygusal ve sosyal) ve psikomo-
tor (devimsel/devinissel).
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Biligsel
Alan

Psikomotor
Alan

Sekil 6.1 Ogrenme Alanlari.

Ogretim Kavrami

Tirk Dil Kurumu sézligiine gore “6grenmeyi
kolaylastiracak etkinlikleri diizenleme, ara¢-gereg-
leri saglama ve kilavuzluk etme isi” olarak tanim-
lanan ogretim, davranig degistirme isinin “hangi
faaliyetlerle ve nasil gergeklestirilecegi” konusunu
olusturan 6grenme ve onu saglamak icin diizenle-
nen &gretme siireci ile iliskilidir. Egitim ile 6gretim
kavramlari ¢ogu kez ayni anlamda kullanilmakla
birlikte, egitim bireyde davranis degisikligi gelis-
tirme siireci; 6gretim ise bu davranis degisikliginin
planli ve programli sekilde yapilmast siirecidir. Og-
retimin baglica ozellikleri agagida belirtilmistir:

Ogretim bir siiretir.

e Ogretim planlidir.

»  Ogretim 6greneni gelistirme ve ona bir sey-
ler kazandirma amaglidir.

¢ Ogretim 6grenmenin baglatilmast ve siirdii-
ritlmesi etkinliklerini icermektedir.

Ogrenme Kavrami

Egitim ve 6gretim sonucunda kisinin davranis-
larinda istendik yonde degisiklik olmasi beklen-
mektedir. Bu baglamda “yasant sonucu davranista
ya da potansiyel davranista meydana gelen nispeten
kalict izli bir degisme” olarak tanimlanan 6grenme
kavrami kargimiza gelmektedir. Bir bagka tanima
gore ogrenme, “bireyin deneyiminden kaynakl: bir
degisimdir”. Kisaca 6grenmeyi bir davranis degi-
simi olarak da ele almak miimkiindiir. Egitimden
baglica farks; egitimin bir siireg, 6grenmenin ise o
stirecin bir tiriini olmasidir. Bir bagka anlatimla
egitim bir neden, 6grenme ise bir sonugtur. Ciinkii
ogrenme, egitim etkinliklerinin sonunda meydana

gelmekeedir. Ogrenme etkinligi 6grenciye ait bir
etkinlik olup 6grenme gérevi de 6grenciye aittir.

Ogrenmenin ortak ozellikleri asagida belirtil-
mistir:
* Davranista gozlenebilir bir degisme olmasi,

* Davranistaki degismenin nispeten stirekli
olmasi,

e Davranistaki degismenin yasant kazanma
sonucunda olmast,

*  Davranistaki degismenin yorgunluk, hasta-
lik, ilag alma vb. etkenlerle gegici bir bi¢im-
de meydana gelmemesi,

e Davranistaki degismenin sadece biiylime
sonucu olusmamast.

Davranigsta nispeten kalici izli degisiklikler mey-
dana gelmesine 6grenme dendigine gore, davranis
kavraminin da agiklanmasi gereklidir. Davranig
organizmanin her tirlii etkinligidir. Davraniglar
konugma, yiiriime, kogsma, yemek yeme, bisiklete
binme gibi agik (gozlenebilir) davransslar olacag
gibi diistinme, hayal etme vb. drtiik (gozlenemeyen)
davraniglar da olabilir. Insan davransslari ii¢ sekilde
siniflandirilabilir: dogustan gelen davraniglar, gegici
davraniglar ve sonradan kazanilan (6grenme iiriinlii)
davraniglar. Dogustan gelen davranuslar refleksler ve
icgiidiisel davraniglardir. Refleksler, dogustan ge-
tirilen belli bir uyariciya karst organizmanin belli
ve basit bir davranis gosterme egilimidir. Ornegin,
agirt sese tepki vermek gibi. Oriimceklerin ag yap-
mast gibi icglidiisel davraniglar ise yine dogustan
getirilen, tiire 6zgli davranig 6riintileridir.

Gegici davransslar hastalik, ila¢ kullanim, alkol
kullanimi vb. durumlarda organizmanin goster-
digi davranislardir. Ornegin alinan ilacin etkisiyle
fazla uyuma, 1513a hassas olma, kimseyle goriis-
mek istememe, sinirli olma vb. davranglar gecici
davranglardir. Hastalik iyilesince veya ilacin etkisi
gecince, bu davranglar ortadan kalkar. Dogustan
getirilen davranislar ve gegici davraniglar egitim
kapsami igerisinde yer alan davraniglar degildir.
Ogretmenlerin ve antrendrlerin kazandiracaklari
veya degistirecekleri davranglar sonradan kazanil-
mis davranislardir. Sonradan kazanilan davransslar,
ogrenme trtinii olan davranuglardir. Yazi yazma, ye-
mek yapma, araba kullanma, top siirme, sut atma,
servis atma vb. davraniglar sonradan kazanilan dav-
ranislara 6rnektir.
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Spor Pedagojisi Kavramlari

Temel olarak, pedagoji 6grenen kisiler (¢ocuk-
lar/gengler) ve egitim ile ilgilidir. Bu ytizden spor
pedagojisi, cocuklarin hem sporda (psikomotor
alan) hem de spor yoluyla (biligsel ve duyugsal
alanlar) 6grenmeleri ile ilgilidir. Aslinda ¢ocukla-
rin egitimi ile ilgili bir kavram olmasina ve yetiskin
egitimi icin “androgoji” teriminin daha uygun ol-
masina ragmen, her iki grup i¢in de pedagoji kav-
rami kullanilmaktadir.

Spor pedagojisi, spora 6zgii becerileri 6grenme-
leri icin ¢ocuklarin ve genglerin nasil desteklenme-
si ve daha da 6nemlisi, bu 6grenmenin nasil ya-
pilandirilmasi konulart ile ilgilenmektedir. Ayrica
onlarin spora katulimlari ile daha yiiksek diizeyde
kisisel, sosyal ve saglik kazanimlarini nasil elde ede-
ceklerini belirlemeyi hedefler. Spor pedagojisi ¢o-
cuk ve geng sporu igin etkili bir gretim ve bagarilt
antrendrliigiin temelidir. Kisaca, spor pedagojisi
beden egitimi ve ¢ocuk/gen¢ sporunda karmagik
ogrenme siirecini temsil eden, ¢ok boyutlu ve ¢ok
katmanli bir kavramdir.

Spor ortaminda yer alan tiim ¢ocuklar spordan
en iyi sekilde yararlanacaklarsa uzman bir kisinin
ogrenenleri desteklemek icin spor ile ilgili disiplin-
leri ve 6grenme-6gretme siirecindeki anlamli ve ya-
rarli yollar1 bir araya getirmesi gerekir. Fakat sporu
ogrenen ve spor yoluyla 6grenen ¢ocuk ve gengleri
destekleyen 6gretmen, antrenér ve liderler icin bu
kolay bir is degildir. Spor pedagojisi, spor bilim-
lerinin bir alt disiplinidir ve ti¢ karmasik boyuta
sahiptir. Bu boyutlarin her biri pedagojik hizmet-
leri olusturmak icin etkilesime girdiklerinde daha
da karmagikur:

Igerik (baglam) bilgisi: Ogrenilmis bir dizi
baglamsal (cevresel) faktore bagli, ogretilecek de-
gerli veya uygun bilgi olarak goriilii. Ornegin
okullar; genellikle siyasi, sosyal, ekonomik ve kiil-
tiirel fakedrlerin gesitliligi nedeniyle zaman igin-
de degisen ulusal bir egitim programina uymak
zorunda kalabilir. Benzer sekilde beden egitimi,
spor ve saglik arasindaki tarihsel baglantlar, saglik
sorunlartyla ilgili daha genis toplumsal endiseler-
den etkilenen degisen oncelikleri gosterebilir. Bu
boyutta yer alacak bilginin dgretilmesi her zaman
giiclii bireylerin ya da gruplarin herhangi bir za-
manda degerli olduguna inandiklarini yansitan ve
pekistirilen kararlara baglidur.

Ogrenenler ve grenme: Pedagojinin bu boyu-
tu farkls sekillerde 6grenen cocuklarin ve genglerin
sporu ve spor yoluyla etkili bir sekilde 6grenmeleri
icin desteklenebilecekleri yollar1 6n plana ¢ikarir.
Cocuk ve genglerin ihtiyag ve ilgi alanlarinin farkls
oldugu asikardir. Bununla birlikte, bu ifadeyi en
az iki sekilde dikkate almak onemlidir: ¢ocukla-
rin ergenlerden farkli ihtiyaglar vardir, ancak bu
iki grup icinde de farkl: ihtiyaclar yer almakeadir.
Bu farkliligi yetenek, engel durumu, cinsiyet, sinif,
ilgi, saglik durumu, obezite diizeyi vb. olusturur
ve hepsi 6grenmeyi etkileyebilir. Bu nedenle spor
pedagojisinin merkezinde, farklt 6grenenler olarak
cocuklarin/genglerin anlagilmasi ve 8grenme ku-
ramlarinda uzmanlik yer almalidir.

Antrenérler/antrenérliik: Herhangi bir peda-
gojik kavramin temelini, antrendér ve dgrenenin
(gocuk/geng sporcu) bir araya gelmesi, pedagojinin
her ti¢ boyutunun da mevcut olmasi ve etkilesime
girmesi olusturur. Bu durum 6gretim ve antrenor-
lik mesleginin neden zorlu ve heyecan verici akti-
viteleri icerdigini aciklar. Eckili antrenérler, spor-
cularin ihtiyaglarini kargilamak icin siirekli elestirel
diisiinebilen, yansima yapan ve yasam boyu 6gren-
meyi ilke edinmis kisilerdir. Basarilt antrenérler,
sporla ilgili uzmanliklarini siirekli olarak gelistir-
meyi hedeflerler. Bu sekilde, antrenorler gocuklar
ve gengler i¢in yasam boyu 6grenme anlayisina mo-
del olustururlar.

Uzman bir antrenor, pek ¢ok mesleki yeterlik
ozelligini gostermekle birlikte, ¢esitli pedagojik
yaklasgimlari kullanmayi igeren etkili 6gretim sag-
lama yetenegine de sahip olmalidir ¢iinkii bu alan-
daki yeterlik sporcunun gelisimindeki en biiyiik
faktorlerden biridir. Pedagoji, en iyi nasil ogretile-
ceginin kuramsal ve uygulama bilgisini iceren bir
disiplindir. Giiglii bir spor bilgisi (6rn: antrenman
sistemleri, oyun bilgisi, beceri/teknik performans
bilgisi vb.), antrenoriin 6gretimde uygulayacag:
pedagojik alan bilgisi (uygulama ve kuramsal) {ize-
rine etki eder. Antrendriin pedagojik alan bilgisi ne
kadar yiiksekse antrenériin sporcularin 6grenme-
sine yardimct olmasi, o kadar etkilidir. Bagka bir
deyisle antrenoriin 6gretim giicii, giiclii bir spor
icerik bilgisine baglidir. Ancak kendi spor bransi-
nt ¢ok iyi bilen antrenérler, her zaman iyi 6gretici
olamayabilirler. Uzman ve basarili antrenorler spor
icerik bilgisi ile pedagoji alan bilgisi birlestirebilen
antrenorlerdir.
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Yukarida agiklandigs gibi aragturmalar antre- * Ne dgretiyoruz veya ne galistiriyoruz?
noérlerin etkili pedagojik bilgi ve bunlari uygulama *  Suanda bu etkinligi /sporu neden bu sekil-
becerilere ihtiya¢ duydugunu ortaya koymuslardir. de égretiyor veya calistirryoruz?

Bu konuda yapilan bir ¢alismada 6grenci-sporcu-
larin algiladiklart zayif 6gretim becerileri arasinda,
antrendrlerin aktiviteyle ilgili becerilerde yeterli
ogretim saglayamamasi, ¢aligmalart bireysellestire-
memesi ve etkili 6gretim konusunda bilgi eksikli-

* Nasil 6gretiyoruz veya calistirtyoruz ve ne-
den bu sekilde?

* Bunun su anda bu ¢ocuk i¢in en iyi spor
veya en iyi yaklagim oldugunu nereden bili-

gi oldugunu belirtmistir. Bu nedenle antrenérler, yoruz?

sporcularda spor dalina 6zel igerik bilgisi olustur- * Buinanglara sahip olmamiza ne sebep oldu?

mada ve kisisel iletisim kurmada, pedagojik alan *  Bu cocugu basarili kilmak icin (6rtiik ve

bilgisinin gelistirilmesini 6nemli gérmiislerdir. acik) iizerimizde ne gibi baskilar var?
Holt'a gore pedagojinin merkezinde yer alan *  Cocugun bu aktivitede basarisiz olup olma-

bir¢ok soru bulunmaktadir. Ogretim ve antrenor- masi dnemli mi, kimin icin?

liik becerilerinde, pedagojinin farkli yonlerinin et- .
kilesime girdigi ve 6grenme-6gretme ortamlarinda
bu sorularin cevaplarinin verilmesinin 6nemli ol-
dugu belirtilmistir. Bu sorulardan bazilar1 agagida
yer almaktadir:

Cocugun 6grenebilecegi en iyi ortam bu mu?

*  Cocuga olumlu 6grenme deneyimi yarat-
mak i¢cin 6grenme, egitim verme ve spor ak-
tiviteleri hakkinda yeterince bilgim var mi?

* Bilgim uygun, giincel ve verimli mi?

Ogrenme Ciktisi

1 Egitim ile ilgili temel kavramlari agiklayabilme.
itim, 6gretim ve 6grenme arasindaki iliskiyi agiklayabilme.

Q

Cocuk ve genglerle calisan
bir antrendriin, sporcula-

Egitim, 6gretme ve ogren- Spor pedagojisi alan bilgisi-

me kavramlar1 arasindaki nin, antrendrlitk becerileri rinda fafk.h .o gr.enme alarT-
et . e larin gelisimi igin nasil bir
iliskiyi aciklayiniz. tizerindeki etkisini aragtiriniz.

egitim vermesi gerektigini
orneklerle anlatiniz.
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OGRENMEYi ETKILEYEN
FAKTORLER

Yukaridaki tanimlardan da anlagildig; tizere “ya-
santt rlinlii ve nispeten kalici izli davranis degis-
mesi” olarak tanimlanan 6grenmeyi etkileyen pek
cok fakedr bulunmakla birlikte, 6grenmeyi dog-
rudan etkileyen faktorler 6grenenle ilgili faktorler,
ogretme yontemi ile ilgili faktorler ve ogrenme
malzemesiyle ilgili faktorler olarak ti¢ baslik altinda
ele alinmaktadir ($ekil 6.2). Asagida bu faktorlere

ait kisa agiklamalara yer verilmistir.

Ogrenenle ilgili Faktorler

C")grenmede ogrenenle ilgili fakedrler, sporcu-
nun etkili bir 6grenme gergeklestirebilmesi icin
sahip olmasi gereken ozellikleri igerir. Bu ozellikler
tiire ozgii hazir olus, olgunlasma, genel uyarilmiglik
hali, eski yasanular, giidii ve dikkattir.

»  Tiire ozgii hazirolus: Tiire 6zgii hazir olus,
ogrenecek olan organizmanin istenilen dav-
ranigt (davranis degisikligini) gdstermek
icin gerekli biyolojik donanima sahip olma-
st demektir. Insana her seyi (6rn: ugmak)
ogretmeyiz. Clinkii insan tiirii her davranig
icin hazir durumda degildir.

*  Olgunlagma: Bireyin genetik olarak dogus-
tan getirdigi ve zamani geldiginde kendili-
ginden meydana gelen biyolojik degisiklik-
lerdir. Cocugun diizenli bir sira icerisinde
biyolojik yapinin etkisi ile gozlenen dav-
rants degisiklikleri olgunlagma neticesinde
gerceklesir. Ornegin; bebegin yaklasik 5-6
ay civarinda oturmasi, yaklastk 12-13 ay
civarinda yiiriimesi olgunlasmaya ornektir.
Olgunlasma ¢evre faktorlerinden oldukga
bagimsizdir. Cevre normal kosullarda ol-
gunlagmay1 etkilememektedir.

»  Genel uyarilmiglk hali ve kaygr: Uyarilmig-
lik diizeyi bireyin disaridan gelen uyarici-
lart alma derecesi olarak algilanabilir. Kisi
disaridan ¢ok az uyaricr aliyorsa, genel ola-
rak uyaricilara kargi kapali ise, uyarilmislik
diizeyi diisiik ve ¢ok fazla uyarici almigsa
yiiksek uyarilmiglik durumunda demektir.
Uyarilmighigin azi ya da ¢ogu 6grenmeyi
zorlastirir. Iyi bir 6grenmenin meydana ge-
lebilmesi igin orta diizey uyarilmighga ih-

tiya¢ vardir. Ancak orta diizey uyarilmiglik
kisiden kisiye degisebilir.

Benzer sekilde kayginin da 6grenmeye etki-
si uyarilmig diizeyi gibidir. Cok diisiik veya
yiiksek kaygi diizeyleri 6grenme tizerinde
olumsuz etki yaratirken orta diizeyde bir
kaygt diizeyi 6grenmeyi kolaylastirict etkiye
sahiptir. Ancak bu noktada unutulmamasi
gereken sportif yetenek ve benlik saygisinin
da kaygi tizerinde etkiye sahip oldugudur.
Ornegin sportif yetenegi diisiik ve yiiksek
sporcular, kayginin azlig1 veya ¢oklugundan
daha az etkilenirken orta sportif yetenege
sahip sporcular agirt kaygilandiklari zaman
daha az 6grenebilmektedirler. Benzer se-
kilde benlik saygist yiiksek olan sporcula-
rin kaygiya dayanma sinirlart daha yiiksek
olurken diger sporculart olumsuz etkileyen
kaygi diizeyinde bile 6grenme saglayabil-
meleridir.

Eski yagantilar: Kisi, 6grenmeyi kolaylasti-
racak bagka bilgi ve becerilere sahip olduk-
ca, 6grenme kolaylasacaktir.Bu durumun
aksini soylemek de miimkiindiir. Yani kisi
ogrenme icin gerekli olan 6n bilgi ve bece-
rilere sahip degilse 6grenme zorlasacakur.
Bu durum transfer veya aktarma kavrami
ile agiklanabilir. Eger daha onceden 6g-
renilen bilgi ve beceriler, yeni bilgilerin/
becerilerin  6grenilmesini kolaylastiriyorsa
(6rn: badmintonda 6nceden &grenilen ayak
hareketlerinin, voleyboldaki ayak hareketle-
rini 6grenmeyi kolaylastirmast) buna olum-
lu aktarim (transfer), zorlastirtyorsa (6rn:
masa tenisindeki forehand vurusunun, te-
nisteki forehand vurusunu zorlagtirmasi)
olumsuz aktarim denir.

Antrenmanlarda  8grenme-6gretme  siirec-
lerinde, her bilgi veya beceri daha 6nceden
ogrenilmis bilgi veya becerilerle iligkilidir. Bu
durumu her zaman 6gretimde goz 6niinde
tutmak, yeni &grenilecek bilgi ve becerileri
daha 6nceden 6grenilenlerin tizerine inga et-
mek, birbirinin 8grenmesini kolaylastracak
konulari sistematik bir sirada sunmak 6gren-
meyi kolaylastiracak unsurlardir.

Giidii (motivasyon): Gudii organizmay1 ha-
rekete gegiren durumlardir. Organizmanin
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ogrenmeye giidiillenmis olmasi, onun 6grenmesini kolaylastirir. Gudiiler belli bir ihtiyagtan (ge-
reksinimden) dogarlar ve o ihtiyacin kullanilmasina y6nelik olarak organizmay: harekete gegirirler.
Igsel ve digsal giidiilenme olarak iki sekilde giidiilenme s6z konusudur. Jesel giidiilenme; yapamadig
bir beceri i¢in sporcunun daha fazla ¢alismast 6rneginde oldugu gibi, ihtiyact bireyin kendisinin his-
setmesi s6z konusudur. Sporcunun yapamadigt beceriyi 6grenebilmek i¢in antrenériin istegi ile ant-
renmandan sonra ¢alisma yapmasi digsal giidillenmeye 6rnektir. Bu 6rnekten anlagilacagi gibi digsal
giidiilenmede, organizmanin ihtiyaci farkli kaynaklarin etkisi ile hissetmesi s6z konusudur.

* Bilincin belli bir noktada toplanmasina dikkat denir. Biligsel 6grenme kuramcilarina gore 6gren-
me dikkat ile baglar. Bir bagka deyisle birey dikkat ettigi siirece bir bilgi veya beceriyi 6grenebilir.
Antrendr 6grenme-6gretme ortaminda sporcularin dikkatini ¢ekecek unsurlari (ses tonu, vurgular,
tekrarlar, jestler ve mimikler, gorsel uyaricilar, 6rnekler, sorular, konu ile ilgili espriler, 8gretim
yontemleri, arag-gere¢ kullanimi vb.) uygun sekilde kullanirsa sporcularda 6grenme kolaylasacaktir.
Ayrica sporcunun yaginin da dikkat siiresi tizerindeki etkisi goz éntine alinmalidir. Kiigiik ¢ocuk-
larda dikkat siiresi kisayken yas arttik¢a bu siire artmaktadir (6rn: ilkokuldaki sporcular igin dikkat
stiresi yaklasik 3-5dak., ortaokuldaki sporcular icin 5-8dak., lisedeki sporcular i¢in 10-15 dak.,
tiniversite diizeyindeki sporcular igin ise 15-20 dak. kadardir). Ancak antrenériin kullandig: etkili
glidiileme araglari bu siireleri bir miktar arttirmada etkili olmaktadir.

Ogrenmeyi
Etkileyen
Faktorler
[ [
. R Ogrenme Ogrenme
09:‘"‘(:2:;:9"' Yontemi ile ilgili Malzemesi ile
Faktorler ilgili Faktorler
|| Ture 6zgi | | Ogrenmeye | | Telafuz
hazirolus ayrilan zaman edilebilirlik
Ogrenilen Algisal
Olgunlasma konunun yapisi ayirtedilebilirlik
Genel Ogrenmenin Anlamsal
| Uyanimishk aktif katilimi | agrisim
Dizeyi sagriy
— Eski Yasantilar L_| Geribildirim | Kavramsal
gruplandirma

1 Gudi

L] Dikkat

Sekil 6.2 Ogrenmeyi Dogrudan Etkileyen Faktorler.
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Ogrenme Yéntemi ile ilgili Faktérler

Ogrenmeyi etkileyen diger bir faktor grubu 6g-
renmenin nasil gerceklestirildigi, yani 6grenmede
kullanilan yontemlerle ilgilidir. Bu faktorler 6gren-
meye ayrilan zaman, 6grenilen konunun yapusi, 6g-
renenin aktif katlimi ve geribildirimdir.

° Ogrenmeye ayrilan zaman: Ogrenmeye ayri-
lan zaman aralikli ¢alisma ve toplu ¢alisma
seklinde iki sinifa ayrilabilir. Aralikli galis-
ma, ilgili konunun her giin veya haftada
tekrar edilmesi, yani konunun sistematik
olarak caligtlmasini icerir. Toplu ¢aligma ise
konuya ihtiya¢ duyuldugunda yogunca ca-
listimasini ifade eder. Toplu ¢aligmayi tercih
eden sporcular sistematik bir sekilde 6gre-
nilecek konu tizerinde ¢alismazlar, segmeye
katilacaklart veya maca ¢ikacaklari zaman
yogun olarak ¢alismayt tercih ederler. Spor-
da bu tiir bir calisma istenilen kazanimlari
elde etmede anlamli olmamaktadir. Ciinkii
ogrenilecek olan bilgi ve beceri hayat bo-
yunca kullanilacagindan sporcu bu tiir bir
calismadan kaginmalidir.

o Ogrenilen konunun yapisi: Ogrenilen ko-
nunun yapisina gore d6grenme yontemleri
parcalara bolerek calisma ve biitiin halinde
calisma olarak ikiye ayrilabilir. Hangisinin
daha etkili oldugu 6grenme konusunun ya-
pisina gore degismektedir. Eger 6grenilecek
olan bilgi veya beceri ¢cok kompleks bir bilgi
ve beceri degilse veya pargalara bolmek ¢ok
anlamli degilse (6rn: ip atlama, 6ne takla
vb.) biitiin halinde ¢alismak daha etkiliyken
ogrenilecek olan bilgi veya beceri kompleks
bir bilgi/beceri ise yani ¢ok bilesenden olu-
suyorsa (6rn: sigrayarak atig, smag vb.) bu
durumda parcalara bolerek calisma 6gren-
mede daha etkili olabilir. Ancak bu noktada
dikkat edilmesi gereken unsur bilginin/be-
cerinin hangi noktaya kadar parcalanmasi-
nin uygun olacagina karar vermektir.

o Sporcunun aktif katilymz: Sporcu antrenman
siiresince, antrenmanin hedefleri dogrul-
tusunda calismalara ne kadar ¢ok kaulirsa
ogrenme o kadar yiiksek diizeyde olacakur.
Ciinkii psikomotor davraniglarin 8grenil-
mesi yapilan dogru tekrar sayisina baglidir.
Bu nedenle antenérler sporcularinin akeif
katlimlarini destekleyecek 6grenme ortam-

lart olusturmalidir. Sporcunun merkezde
oldugu farkli 6gretim y6ntemleri ve gesitli
arag-geregler kullanmak, sporcunun diize-
yine uygun aligtrmalar, eglenceli ortam,
uygun ve yerinde ipuglari ve pekistiregler
vb. unsurlar, antrenmanlarda sporcunun
daha fazla katulimini artran fakedrlerdir.

o Geribildirim  (doniit/feedback):  Ogretim
yontemi olmamakla birlikte, bu baglamda
vurgulanmasi gereken bir bagka unsur ge-
ribildirimlerdir. Geribildirim, 6grenene 6g-
renme sonucunun bildirilmesidir. Bagka bir
deyisle 6grenmenin gerceklegebilmesi icin
sporcunun Ogrenip Ogrenmedigi veya ne
diizeyde ogrendigi ile ilgili olarak bilgilen-
dirmenin yapilmasidir. Geribildirim i¢sel ve
digsal geribildirim olmak tizere ikiye ayrilir.
I¢sel geribildirim, sporcunun kendi per-
formanst ile ilgili kendi kendine bilgi elde
etmesi iken digsal geribildirim ise sporcuya
performansi hakkinda bagka birinin (6rn:
antrendr, hakem, seyirci, takim arkadas
vb.) bilgi sunmasidir. Ogrenme-6gretme
stirecinde digsal geribildirimler isitsel, gor-
sel ve yazili olarak verilebilir.

Ogrenme Malzemesi ile ilgili
Faktorler

Antrendriin sporcunun ogrenmesi tizerindeki
etkisi sadece sporcunun ézelliklerini anlayip 6g-
renme yontemini diizeltmesi degil, ayni zamanda
ogrenme materyaline ait gerekli diizenlemeyi de
yapmasidir. Ogrenme malzemesinin (igeriginin)
birtakim 6zellikleri vardir ki bunlar 6grenmeyi ko-
laylastirabilir veya zorlagtirabilir. Bu 6zellikler telaf-
fuz edilebilirlik, algisal ayirt edilebilirlik, anlamsal

cagrisim ve kavramsal gruplamadir.

o Telaffuz edilebilirlik: Ogrenme malzeme-
sinin 6nemli &zelliklerinden biri onun
telaffuz edilebilirlik o6zelligidir. Eger 6g-
renme malzemesi antrendr tarafindan te-
laffuz edilemezse baskasina aktarilamaya-
cagindan dolay1, sporcuya da aktarilamaz.
Bu nedenle 6zellikle bilmedigi kelime/
kavramla karsilasan sporcu igin 6grenme
malzemesini akilda tutma zorlasir. Bundan
dolayidir ki 6zellikle ¢ocuklarla ¢alisan
antrenorler, 6-11/12 yaslari arasindaki ¢o-
cuklarin somut islemler déneminde oldu-
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Ogrenmeye etki eden gevre-
sel faktorleri arastiriniz.

gunu bilerek, onlarin kelime dagarciginda
olmayan kelimeleri kullanarak agiklama
yapmaktan kacinmalidirlar.

Algisal ayrit edilebilirlik: Algmn birtakim
temel kurallart vardir. Bunlardan birisi de
cevredeki uyaricilardan ayirt edilebilmesi-
dir. Sporcunun 6grenmesinin kolaylasabil-
mesi i¢in 6grenme malzemesinin cevredeki
uyaricilardan ayirt edilebilir olmast gerekli-
dir. Bu nedenle antrenor 6gretecegi bilgi ve
becerileri sunarken dikkat ¢ekici uyaricilar-
la (vurgular, tekrarlar, gérsel ve yazili mater-
yal kullanimi, yazi1 karakeeri ve biiytikligi,
renkli materyaller vb.) sunmalidir ki sporcu
ogrenecegi bilgi ve becerileri ¢evredeki di-
ger uyaricilardan ayirabilsin.

Anlamsal ¢agrigim: Ele alinan konu bas-
ka bazi bilgi birikimleriyle ilgili olmalidir.
Sporcunun zihnindeki diger kelimelerle/
bilgilerle baglantsi olmayan kelimelerin/
bilgilerin 6grenilmesi zor olur ve kolay

Ogrenme Ciktisi

unutulur. Bu 6zelligi 6grenmede aktarim
(transfer) ile bagdastirmak miimkiindiir.

*  Kavramsal gruplandirma: Birgok bilgi ve/
veya kavram ile karsi kargiya kalindiginda,
ogrenme malzemesinin birtakim gruplar
halinde biitiinlestirilebilmesi, onun 6greni-
lebilirligini arturir. Birbirine kavramsal agi-
dan yakin veya benzer olan kavramlar 6g-
renmede kolaylik saglar. Eger gruplandirma
yapilamiyorsa ogrenilecek olan malzeme
cok olarak algilanir ve 6grenilmesi zorlastr.

Kavramsal gruplandirma da cagrisimsal anlam gibi
basamaklar halinde geldiginde daha yararli olur. Bag-
ka bir ifadeyle kavramlar gruplara, gruplar alt grupla-
ra vb. ayrilabiliyorsa 6grenilmesi kolaylagir. Sekil 6.2
incelendiginde, ana kavram kavramlar grubuna, on-
lar da alt gruplara ayrilmustir. Ogretim malzemesi bu
sekilde sunuldugunda 6grenme kolaylasmaktadir. Bu
seklin anlamsal ¢agrisimdan farki, cagrisim dizisinin
oznel olmasina kargilik, bu dizinin nesnel olmast, yani
herkesin zihninde aynen olusturulabilmesidir.

3 Ogrenmeyi etkileyen etmenleri siniflandirabilme

iliskilendir

' Anlat/Paylas

agtklayiniz.

Spor branginizin 6gretimin-
de 6grenme malzemesi ile
ilgili faktdrlerin kullanimini

9 ")

Ogrenmede igsel ve digsal
giidiilenmeye spor ortamla-
rindan ornekler veriniz.

OGRETME VE OGRENMENIN KURAMSAL TEMELLERI

20. ylizyilin baglarindan bu yana insanlarin nasil 6grendigini agiklamaya calisan pek ¢ok kuram ortaya
ctkmugtir. Egitim ve spor ortamlarinda bu kuramlar davranisci, biligsel agirlikli davraniser (sosyal biligsel),
biligsel ve yapilandirmaci 6grenme kuramlar: bagliklari alunda siniflandirilmaktadirlar. Davraniscilik, geri-
bildirim ve 6diil sistemleri gibi eylemin sonuglarinin, davranist degistirdigi esasina odaklanur. Bilissel agir-
likli davranisct kuramlar 6grenmede ¢evrenin etkisini yadsimazken ayni zamanda bireysel 6zelliklerin de
onemli oldugunu vurgulamaktadirlar. Biligsel 6grenme kuramlari 6grenmeyi, bireyin zihinsel yapilarinda-
ki degisme olarak tanimlamaktadir. Yapilandirmact kuram ise 6grenenlerin etkili bir sekilde 6grenmek icin
yeni bilgileri kesfetmeleri ve dontistiirmeleri gerektigini iddia eder. Bu 6grenme yaklagimu, pasif 6grenciler
olmadigimizi, ancak ge¢cmis deneyim ve bilgiye dayanan kendi anlamlarimizi aktif olarak inga ettigimizi

iddia eder. Bu kuramlara ait daha detayli bilgiler asagida sunulmustur.
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Sekil 6.3 Ogrenme Kuramlari.

Davranisci Ogrenme Kuramlar

Davranisct 6grenme kuramlari, tiim insanlar
icin gegerli olan davrans ilkelerini kesfetmeye ¢a-
lisir. Rusyada Pavlov ve ABD’de Watson ve Thorn-
dike gibi davranigcilar, esas olarak uyarict (U) ve
tepki (T) baglanularini kurmak ve sonuglart goz-
lemlemekle ilgileniyorlardi. Davranisgi 6grenme
kuramecilari Pavlov, Watson, Thorndike, Guthrie ve
Skinnerdir. Davranisct 6grenme kuramlarini olug-
turan temel ilkeler asagidaki gibidir:

o Ogrenme, uyarici ile tepki arasinda bag
kurma siirecidir.

*  Ogrenme, davranista gozlenen degismelerdir.

* Bireyin ne digsiindigi degil, ne yapug
onemlidir.

* Zihinsel olaylar 6nemli degildir, ¢iinkii on-
lart gozlemek miimkiin degildir.

e Ogrenme kisa ve 6z bir sekilde ifade edile-

bilir ve agiklanabilir. Tiim 6grenmeler ayni
basit kurallarla a¢iklanabilir.

*  Bu kuramlari savunanlara gore 6grenme ile
ilgili tim degiskenler ¢evrede bulunur ve
cevresel degiskenler 6grenmeyi yonlendirir.

Ogrenmede klasik kosullama kuramin1 gelisti-
ren Pavlov’a gore, birbirine benzeyen uyariciya kar-
st daha 6nce kazanilan tepkinin aynisinin verilmesi
uyarict genellemesidir. Ornegin sert ve otokratik bir
antrendrle ¢alisan bir oyuncunun, tiim antrendrleri
ayni sekilde algilayip korkmasi uyarici genellemesi-
ne ornektir. Pavlov’a gore genellemenin tam tersi
ayurt etmedir. Bir oyuncunun antrenmanda kendini
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kiigiik diigiiren antrenorii gérdigiinde paniklerken
diger antrendrlere boyle bir tepki vermemesi ayirt
etme ilkesine 6rnektir. Sporcunun bir uyaricr ile
stirekli karsilasmast durumunda o uyariciya baglan-
gicta gosterilen tepkiden daha az tepki gosterilmesi
veya tepkinin yok olmasi, aligma ilkesi ile ilgilidir.
Miisabakaya ¢ikan sporcunun seyircinin tezahii-
raundan baglangigta ¢ok etkilenmesi ve heyecan
duymasi, daha sonralari ise heyecaninin azalmasi
alisma ilkesi ile agiklanabilir. Sporcunun belli bir
uyarana maruz kalmasinin sonucu olarak, ayni uya-
rana kargi normalden daha fazla tepki vermesine
duyarlilik kazanma denir. Antrenmanin baglangic
saatinde sporcularinin hazir olmasini isteyen ve bu
konuda kat1 olan bir antrenérle ¢alisan sporcularin,
antrenman saatinden 10-15 dak. 6nce antrenman
ortaminda olmasi bu ilkeyle agiklanabilir. Klasik
kosullamanin sporcuyu etkileyen en onemli ilke-
lerinden biri 6grenilmis caresizliktir. Ogrenilmis ¢a-
resizlik sporcunun ne kadar ¢aba harcarsa harcasin,
durumu degistiremeyecegini 6grenmesidir. Takim
arkadaglarinin veya antrenoriiniin siirekli kendisiy-
le alay etmesini veya kiiciimsemesini engellemeye
calisan bir sporcu, bu ¢abalarindan sonu¢ alamazsa
bu durumu bir siire sonra kabullenmeye baglar.

Davranigciligin kurucusu olan Watson'a gore
ogrenmede 6diil veya pekistirme s6z konusu de-
gildir. Ogrenme, 6nce kosullu ardindan kosulsuz
uyaricinin verildigi durumlarda gergeklesir, tersi
durumda ise gergeklesmez. Watson'a gore korkma
veya korkmama davranislari 6grenilebilir. Korkula-
rin ve fobilerin yok edilmesinin bir yolu sistematik
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duyarsizlastirmadir.  Sistematik  duyarsizlastirmada
birey korktugu nesneye yavas yavas yaklastirilir
ve bu siireg ile korku ortadan kaldirilir. Ornegin
su korkusu olan ve havuza girmeyi reddeden bir
gocuga, once havuz resmi gosterilir. Sonra ¢ocuk
havuza belli bir mesafeden bakar. Daha sonra me-
safe biraz daha azalulir. Belli bir siire sonra havuza
sadece ellerini sokar. Sonra ayagini sokar. Ilerleyen
asamalarda ayak bileklerine ve dizlerine kadar ha-
vuza girer. Bu siirecin sonunda su ve havuz korkusu
yok edilmeye ¢alisilir.

Thorndike’in  hazirbulunugluk yasasina gore,
sporcu etkinlik gostermeye hazir ise etkinligi yap-
mast ona mutluluk verir, eger etkinligi gostermeye
hazir fakat etkinligi yapmasina izin verilmese bu
durum sporcuda kizginlik yaratir ve sporcu etkinli-
gi yapmaya hazir degil ve etkinligi yapmaya zorla-
nursa yine kizginlik duyar. Thondike’in 6grenmede
savundugu bir bagka yasa olan ezki yasasina gore, bir
davranisin ardindan elde edilen sonu¢ davranisin
devam etmesini veya etmemesine neden olur. Bir
baska deyisle pekistirilen tepkinin giicii artmakta,
cezalandirilan tepkinin giicti ise azalmamakradir.
Bu yasa Skinner'in edimsel kosullamasinin da te-
melini olugturmustur.

Skinner, edimsel kosullama olarak bilinen kura-
minda davranislart kontrol etmek icin, hosa giden
veya hosa gitmeyen uyaricilarin kullanimina odak-
lanmugtir. Ovgii gibi hosa giden uyaricilar pekistireg
olarak bilinir ve davranis1 gliglendirdigi diistiniiliir-
ken olumsuz elestiri gibi hosa gitmeyen uyaricila-
rin ise davranist zayiflatugr distinilir. Sporda en
stk kullanilan pekistiregler 6vgii, antrenor dikkati/
ilgisi, kupa, sertifika, rozet vb. seklindedir. Bunun-
la birlikte, bu tiir pekistireclerin genellikle 6nemli
giidiiler olarak kabul edilmelerine ragmen, deger-
leri bireysel olarak algilanir. Bu nedenle belirli bir
pekistirecin herkes icin ayni giiglendirici etkisi ol-
dugunu diisiinmek dogru degildir. Ornegin, bazi
sporcular akranlarinin éniinde belirli bir spor be-
cerisini gostermek icin secilmekten hoglanirken
digerleri bunu utang verici bulabilir ve bu gekilde
secilmekten kaginmaya calisabilir. Istenilen davra-
nigtan sonra sporcuya hosa giden uyaricilar veril-
mesine olumlu pekistirme, verilen uyaricrya olum-
lu pekistire¢ denirken hos olmayan durumlardan
kaginmay: saglayan pekistiregler olumsuz pekisti-
regler, yapilan ise de olumsuz pekistirme denir. Or-
negin, antrenmanda gosterilen iyi bir teknik son-
rast antrendriin “bravo, sahane teknik vb.” demesi

olumlu pekistire¢, bagt agriyan bir sporcunun agri
kesici alarak antrenman/miisabakada oynamasi ve
istenilen performansi gostermesi de olumsuz pekis-
tirme, alinan agri kesici ise olumsuz pekistiregtir.
Bunlara ilave olarak Premack ilkesi olarak bilinen
pekistireg ilkesi, daha az istenen aktivitelerin daha
arzulanan aktivitelere baglanmasiyla ile ilgilidir; 6r-
negin; antrenmanlarin bagarili bir sekilde tamam-
lanmast halinde, antrenmanin sonunda sporculara
mag yaptirmak gibi.

[stenilen davranglarin sikligini arttirmak igin
pekistire¢ kullanimina iligkin ilkelere gore, once-
likle hangi davraniglarin istendigine karar verilmeli
ve daha sonra bu davraniglar meydana geldiginde
hemen pekistirilmelidir. Caba, gelisme, olumlu
bir tutum ve adil oyun gibi arzu edilen davranis-
lar sporculara agikea iletilmeli ve neden 6nemli ol-
duklari hakkinda bir agiklama yapilmalidir. Dikkat
edilecek diger bir ilke, davranslar ve sonug ara-
sindaki baglantiyr kurmak i¢in, davransglar ortaya
ctktiktan sonra miimkiin olan en kisa siirede pekis-
tirilmelidir. Daha 6nce aciklandig: gibi pekistireg-
ler bireysel olmali yani sporcunun yasi, cinsiyeti,
sosyo-ekonomik durumu vb. 6zelliklerine uygun
olmali ve hep ayni tiir pekistirecler (doymus kedi
sendromu) kullanilmamalidir. Pekistire¢ kullani-
minda son olarak dikkat edilecek husus, kiigiik
yastaki sporcularla calisiliyorsa geg ve gii¢ 6grenen
sporcular varsa ya da bir beceri yeni &greniliyorsa
siirekli pekistire¢ kullanilmali, bu durumlarin di-
sinda pekistire¢ tarifelerine gore pekistirme yapil-
malidir.

Davraniseilikta, yeni beceriler, istenilen davra-
nigin ortaya ¢tkmasi icin bir dizi kiigiik pekistire¢
serisi kullanma yardimu ile gretilir veya sekillen-
dirilir. Edimsel kosullamada bir davranis pekis-
tirilmek isteniyor ama organizma tarafindan hic
sergilenmiyorsa sekillendirme (kademeli yaklagma/
bi¢imlendirme) yontemine bagvurulur. Bu yontem
istenilen davranisin asamalara béliinerek ve bu asa-
malart ayri ayri pekistirerek uygulanir. Ornegin,
deneyimsiz oyunculara teniste forehand vurusunu
ogretirken bir antrenér istenilen vurusu gergekles-
tirmek icin ilk once raketin dogru tutusunu, daha
sonra durusu, temas noktasini vb. pekistirir. Boyle-
ce, bireyin forehand teknigi, istenilen amaca y6ne-
lik kiigiik bireysel adimlart pekistirerek potansiyel
olarak gelistirilecektir. Bir noktadan sonra, etkili bir
forehand vurusu arzu edilir oldugundan davranist
sirdiirmek icin erken adimlarin gii¢lendirilmesi
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gerekli olmayabilir. Bu nedenle teknik 6grenildik-
ten sonra, dogru vuruslar icin pekistireler daha az
siklikta ve daha az sayida olmalidir. Bunun nedeni,
davranigct kurama gore degisken oranli ve zamanlt
pekistireclerin sabit oranli ve zamanli degiskenlere
gore sdnmeye karsi daha direngli olmalaridir.

Ceza ise istenmeyen davranist zayiflatmaya yo-
nelik uyaricilardir. Istenmeyen bir uyarict davranist
azaltmazsa bir cezalandirict degildir. Ornegin, bir
sporcuya algilanan koétii davranglar icin bagirmak,
onlara istedikleri dikkati verebilir ve akranlari ara-
sindaki statiilerini arurabilir; boylece bu davranis
onu azaltmak yerine tekrarlanma olasiligint arti-
rabilir. Beden egitimi ve ¢ocuk antrenérliigii or-
tamlarinda sik ve basarili bir sekilde kullanilan bir
ceza, sporcunun “oturmast veya belirli bir siire i¢in
faaliyetten ¢ikarilmasi’ni iceren molanin verilmesi
olabilir.

Davranisct 6grenme kuramlari, bircok antre-
noriin eylemlerini agiklayabilir ve hakl: ¢ikarabilir,
ancak ilkelerini uygulamak her zaman kolay degil-
dir. Ornegin, daha 6nce de bahsedildigi gibi bir
sporcu icin pekistirici islevi géren (6rn: kamuoyu
tarafindan taninma vb.) uyaricinin, diger sporcu
icin bir anlam1 olmamasi veya cezalandirict gorevi
gormesidir. Bazi sporcular etkinligin zorlugunu ba-
sarma ve eglence gibi i¢sel pekistirecleri tercih eder-
ken digerleri antrenoriiniin/digerlerinin Svgiisii ve
odiiller gibi digsal pekistireglere daha olumlu tepki
verir. Bunlara ilave olarak, sporcularin sahip olduk-
lart benlik saygisi ve algilanan yeterlilik diizeyleri,
farkli pekistire¢ ve ceza algilart onlarin tepkilerini
etkileyebilir. Ayrica bazi sporcular bagarilarini diger
sporcularla karsilagtirma yoluyla degerlendirirken
digerleri kisisel basarilarini daha ¢ok referans alirlar.

-

cesaretlendirilmeli (yaparak 6grenme).
gerceklesmesi icin gereklidir.

gibi olumsuz olaylara tercih edilirler.

gorur.

\

Etkinlik onemlidir: Belirlenmis hedeflere ulasmak icin sporcular etkinlik yapmaya
Tekrarlama, genelleme ve ayrimcilik: Cesitli durumlarda sik uygulama yapmak, 6grenmenin
Pekistirec, ana motivasyon kaynagidir. Odiiller gibi olumlu pekistirecler, cezalar ve basansizliklar

Ogrenme hedeflerinin acik olmasi 6grenmeye yardimci olur.
Bu 6grenme yaklasimi, 6grenmeyi bir dizi yetkinlik ve belirli antrenman hedeflerine ulasma olarak

\

>

Sekil 6.4 Davranisgi Ogrenme Kuramlari Hakkinda Hatirlanmasi Gereken Onemli Noktalar.

Kaynak: Chambers, 2013.

Yirminci yiizyilda pek cok kisi icin davraniscilik, grenmenin baskin goriistinii olusturmustur ve bugii-
ne kadar pedagojinin desteklenmesinde 6nemli olmaya devam etmektedir. Bu nedenle de bu kuramlarin
antrendr egitimi ve antrendr davraniglart tizerinde giiclii bir etkisi olmustur. Bununla birlikte, 1960’1
yillardan itibaren 6grenmede bilissel 6grenme kuramlarinin etkisi daha baskin olmaya baslamistir. Asagida
once sosyal biligsel, daha sonra biligsel 6grenme kuramlarina ait bilgiler yer almaktadur.

Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami

Bandura tarafindan ortaya konulan sosyal bilissel 6grenme kuraminin egitim ortaminda pek ¢ok uy-
gulanabilir ilkesi bulunmaktadir. Bu kurama gére, bireyin her seyi dogrudan 6grenmesine gerek olmadigy,
baskalarinin deneyimlerini gozleyerek de pek cok seyi 6grenebilecegi savunulmaktadir. Birey, gozledigi mo-
dellerin pekistirilen davraniglarini kendi de gostermekte, cezalandirilan davraniglarini ise yapmamaktadir.
Gozlenen modeller ise genellikle saygin, yiiksek statiiye sahip ve giiclii kisilerdir. Bu durumda ¢ocuklarla
ve genglerle calisan antrenérler iyi birer model olarak, sporcularina pek ok istendik davraniglart kazan-
dirabilirler. Ornegin sporcuya argo konusmama veya centilmence miicadele etme davransslari 6gretilmek
isteniyorsa diger yetiskinler gibi (anne-baba, 6gretmen vb.) antrenérler de birer model olarak argo konus-
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maktan kaginmali ve centilmence miicadele etmeyi
olusturan davransglari sergilemeye caligmalidir.

Cocuk ve geng sporcular tarafindan bircok bi-
ligsel, duygusal, sosyal ve psikomotor davranislar;
sevilen, begenilen, saygi duyulan yetiskinler model
alinarak ogrenilebilir. Bu nedenle ¢ocuk ve geng
sporcuyla calisan antrenérlerin kendilerinin birer
model oldugunu unutmamasi sadece antrenman
ortamlarinda degil, antrenmanin disinda da dav-
raniglarina dikkat etmeleri gerektigini goz 6ntinde
bulundurmalari 6nemlidir. Bandura’ya gore davra-
niglarin ¢ogu sosyal 6grenmeyle gerceklesir ¢iinkii
bagkalarini gozlemlemek zaman ve emek tasarrufu
saglar. Bireyler bagkalarinin davranislarini gézler,
bu gozlemlerden kendileri i¢in uygun olanlar1 alir,
kendi yasamlarinda gosterir, digerlerini ise elerler.
Bir sporcunun oynadigi pozisyondaki basarili bir
sporcunun hareketlerini izlemesi ve basarili olan
davraniglarini antrenmanda veya miisabaka uygu-
lamas1 bu tiir 6grenmeye 6rnektir.

Bu kuramda 6grenme dort temel siiregte ger-
ceklesir: dikkat etme, hatirda tutma, davranisi mey-
dana getirme ve giidiileme. Kurama gore herhangi
bir etkinlik, olay, nesne bireyin dikkatini ¢ektigi
takdirde gozlem yoluyla 6grenme gerceklesir. Bu

nedenle antrenorler sporcunun 6grenmesini is-
tedigi davranglari dikkat gekici hale getirmelidir.
Bunu saglamak icin farkli dikkat ¢ekici uyarilar (ses
tonu, vurgulama, jest ve mimik kullanma, gérsel
kullanma, hikaye/ant vb. kullanma, 6rnek verme,
soru sorma, canlandirma yapma vb.) kullanilma-
lidir. Bu kuramda ikinci siire¢ hatirda tutmadir.
Bu asamada sporcuya yardimct olmak isteyen
antrendrler sporcularinin sozel yeteneklerini, dili
anlama ve kullanma becerilerini dikkate almali-
dir. U(;iincii siire¢ davranig1 iiretme agamasidir. Bu
asamada sporcu, model alinan davranisi, sembolik
temsilcisine benzeyinceye kadar tekrar eder, diizel-
tir ve sonunda davranisina benzer haline getirir.
Son siirecte ise 6grenilenlerin performansa doniis-
tiiriilmesi saglanir. Antrendr bu agamada sporcuya,
modelin davranisina benzetilen uygun davranislar
icin digsal pekistire¢ sunar. Ayrica, sporcuyu davra-
nigt yapmaya istek ve ihtiya¢ duyar hale getirmek
de bu siiregte diger 6nemli bir husustur. Antrenor
sporcularinin ilgi, amag, istek, beklenti, ihtiya¢ ve
tercihlerinden hareket ederek diizenleyecekleri 6g-
renme-6gretme ortamlart ile sporcularin gozlemle-
dikleri davranislart etkili bir sekilde davranisa do-
niigtiirmesine yardimei olabilirler.

-

Sosyallesme: Toplulugunun bir tyesi olmak icin, bireyler toplulugunun ortak normlarini,
geleneklerini-géreneklerini, degerlerini, sosyal rollerini, sembollerini ve dillerini kullanmaya cesaretlendirilmelidirler.
Sosyal roller: Acemiler (yeni gelenler), toplulugunun uzmanlan tarafindan sosyallestirilirler ve
toplulugun uygulamasini 6grenirken, toplulugun 6ziine dogru ilerlerler.

\

Cok yénlii 6grenme: Toplulukta yer alan eskiler ve yeni gelenler birbirlerinden égrenirler.isbirlikli
o6grenme bu nedenle bu kuramin merkezinde yer alir.

Mentorluk: Toplulukta yer alan eskiler yeni gelenlere gtiven ve dostluk duygulari icin rehberlik ederler.

Grup calismasi ve ekip calismasi: Topluluk tyeleri toplulugun dilini, anlamini ve degerlerini devam
ettirmek icin birlikte cahsirlar.

informal 6grenme: Topluluk Uyeleri arasinda giinliik etkilesimler ve paylasilan iliskiler s6z konusudur.

- 4

Sekil 6.5 Sosyal Ogrenme Kuramlari Hakkinda Hatirlanmasi Gereken Temel Noktalar.

Kaynak: Chambers, 2013.

Biligsel Ogrenme Kuramlari

Davranigct 6grenme kuramlart 6grenmeyi U-T (uyarici-tepki) bags ile agiklarken biligsel 6grenme ku-
ramlart grenmenin U-O-T (uyarici-organizma-tepki) bagi seklinde oldugunu savunurlar. Ciinkii bu ku-
ramcilara gore, 6grenenin (organizmanin) zihninde olup biten siiregler, 6grenmenin belirleyicisidir. Biligsel
ogrenme kuramlari, insanin diinyay: anlamada kullandig: zihinsel siiregleri inceleyen kuramlardir. Bu zi-
hinsel siirecler, tanidigimiz bir sporcunun ismini hatirlamaktan, spor ortaminda kargilastigimiz karmagik
bir problemin ¢oziimiine kadar ¢ok ¢esitli durumlarda kullanilmaktadir. Bu nedenlede biligsel 6grenme
kuramlarinin etkisi giin gegtikge artarak siirmekeedir.
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Bilis, ginlitk dilde bilme kelimesi ile ilgilidir.
Bu yaklagim 6grenmede, diistinerek ve tasarlayarak
yapilacak etkinliklerin 6nemine dikkat gekmekte-
dir. Anlayarak ve kavrayarak 6grenme yaklagimi,
ogrenme siirecinde 6grenenin sorun ¢ozerek 6gren-
mesini temele alan bir yaklagimi ortaya koymak-
tadir. Davranisci yaklagimda, 6grenme digsal siire¢
ve uyaranlara bagli gelisirken biligselci yaklasimda
ogrenme, bireyin zihinsel yapilarindaki degisme
olarak tanimlanmaktadir. Bireyin zihinsel yapila-
rindaki degisme, bireyin davraniglarinda degismeyi
ya da yeni davraniglar kazanmasini saglamakeadir.
Ogrenme insan beyni ve sinir sisteminde olusan bir
stireg olarak degerlendirilmekte ve ele alinmaktadir.

Biligsel 6grenme kuramini benimseyen psiko-
loglara gore 6grenmeyi agiklamada agagidaki temel
goriisler 6nem kazanmaktadir:

¢ Ogrenen dis uyaricilarin pasif bir alicis de-
gil, onlarin oziimseyicisi ve davranglarin
aktif olusturucusudur.

. Ogrenen kendi 6grenmesinde sorumluluk
tastyan; verileni oldugu gibi alan degil, veri-
lenlerin tagidigt anlami kesfedendir.

*  Ogrenen, verilen bilgiler arasindan uygun
olanlari segen ve isleyendir.

*  Ogrenen birey; 6grendigi ilke, kavram ve
konular arasinda iligkiler, yeni baglar ve an-
lamlar kurar.

Diinyay1 ve insanin ¢evresindeki olaylari anla-
maya yonelik olarak yapilan iglemler tizerinde dur-
mast nedeniyle bilis kuramcilari olarak da adlandi-
rilan Gestaltcilarin (Wertheimer, Kohler ve Koffka)
temel goriisleri sunlardir:

e Insanlar gordiiklerini bir biitiin olarak algi-
larlar. Biitiinii olusturan pargalarin aralarin-
daki iligkiler algilamada 6nem tagir.

* Bir nesnenin ya da par¢anin algilanisi, onun
diger parcalarla olan iliskisine baglidur.

o Insanlar, nesneleri bazt 6rgiitleyici egilimle-
re gore algilarlar. Bir resimde goriilen/dik-
kat edilen nesne gekil, geride kalanlar ise ze-
min olarak algilanir. Ogrenme sekil-zemin
arasindaki iligkilerdeki bir degismedir.

e Insanlar gevrelerini bir diizen iginde goriir-
ler. Esya ve olayla tek baglarina degil, or-
ganize edilmis bir biutiinlik icinde anlam
kazanirlar.

* Davranis, kisinin karsilagtigt durumu algi-
lamasina ve durumu kendi amaglari agisin-
dan yorumlamasina baglidir. Ogrenme bu
belirtilen algt ve yorumdaki degismedir.

o Ogrenme, kisinin karsilastgi bir durumu
algilamasi ve yorumundaki bir degismedir.

* Herhangi bir durumun ya da konunun 6ge-
leri birbiriyle ilgilidir ve bunlarin her biri
biitiinliik icinde anlam kazanir. Biitiin, onu
meydana getiren parcalarin toplamindan
daha farklidir. Bir konuyu olusturan parca-
lart ayr1 ayri incelersek biitiinti goremeyiz
veya biitiinden 6nemli seyler kaybederiz.

Gestalt kuramini dikkate alan bir antrenér, ant-
renmanin basinda antrenmanin genel cercevesini
sunmali, daha sonra ayrintsina inmelidir. Gestalt-
gilar psikolojik gergekligin 6nemini vurguladiklar:
icin, sporcunun inanglari, degerleri, gereksinimleri
ve tutumlarmnin dikkate alinmasi gerekir. Antre-
norler ogrenme-ogretme  siireglerini  sporcularin
gereksinimlerine cevap verecek sekilde diizenle-
melidirler. Gestaltgilar i¢goritye dayali 6grenme,
problem ¢ozme ve tiretici diisiinmeyi vurguladiklar:
icin antrendrler sporcularin problemleri ¢ézmeleri
icin gerekli tiim 6geleri sunmalidirlar. Sporcu bilis-
sel anlamda bir dengesizlik i¢ine sokulmali ve me-
raklari uyandirilmalidir. Dolayisiyla sporcu yanit
buldugunda dengeyi yeniden kuracak ve kendine
giiveni artacakur. Gestaltgilar, 6grenilenlerin yeni
durumlara kolaylikla transfer edilmesinin 6nemli
oldugunu ileri siirmektedirler. Bu nedenle antre-
norler, sporcularint degisik problem durumlar ile
bas basa birakmali ve 6grendiklerini, bu sorunlarin
¢oziimiinde kullanacaklari ortamlar yaratmalidirlar.

Bilgiyi isleme kurami da biligsel 6grenme ku-
ramlari igerisinde yer alan ve giintimiizde popiiler-
ligini korumakta olan bir kuramdir. Bilgiyi isleme
kurami temel olarak asagidaki sorulara yanit bul-
may!1 ¢alismakeadir:

1. Sporcu yeni bilgiyi disaridan nasil alir?

2. Alman yeni bilgi nasil islenir?

3. Bilgi uzun siireli olarak nasil depolanir?

4. Depolanan bilgi nasil geriye getirilip hatir-

lanir?

Bilgiyi isleme siireci ve 6grenme dogrudan goz-
lenemedigi i¢in bu siireci somutlagtrma igin bir
model gelistirilmistir. Modelin sematik goriintiisti

Sekil 6.6'da verilmistir.
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Sekil 6.6 Bilgiyi isleme Modeli.

Kaynak: Senemoglu, 2004.

Sekil 6.6'da verilen modelin ilkelerini sporcularinin 6grenmesinde kullanmak isteyen antrenérlerin
dikkat etmeleri gereken bazi hususlar asagida yer almaktadir:

Antrendrler, oncelikle sporcularinin dikkatlerini 6gretilecek olan konunun iizerine ¢ekmelidirler
(6rn: ses tonu, vurgulama, jest ve mimik kullanma, gorsel kullanma, hikdye/an: vb. kullanma,
ornek verme, canlandirma yapma, sporcusuna ismiyle hitap etme, goz temast kurma, antrenmanin
amaclarindan bahsetme vb.).

Ogrenme-6gretme siirecinde sporcunun temel ve 6nemli bilgiyi, temel olmayan ayrintilardan ayire
etmesine ve 6nemli olan bilgide odaklasmasina yardim etmelidir.

Sporcunun yeni kazanacag bilgi ve beceri ile halihazirda kazanmis oldugu bilgi ve beceri ile iligki-
lendirmesine yani eklemleme yapmasina yardim edilmelidir.

Sporcunun yeni kazanaca@: bilgiyi anlamli bir sekilde 6grenmesi icin drgiitleme stratejisini kullan-
masina rehberlik edilmelidir. Yani bilgi ve beceri sunulurken tablo, grafik, konunun anahtarlari vb.

kullanilmalidur.
Sporculara soyut fikirleri somutlastiracak érnekler verilmelidir.

Sporcunun bilgiyi uzun siireli bellekten kolayca geri getirmelerini saglamak i¢in karigtirmay1 6n-
leyici tedbirler (birbiriyle karistirilma ihtimali olan olgu, sembol, kavram, beceri vb.den biri tam
olarak &grenildikten sonra digerine gegilmeli, 6grenmede ve geriye getirilmede kullanilan ipugla-
rinin acik ve anlagilir olmasina dikkat edilmeli ve bilgi ya da beceri zenginlestirilmis bir kapsamla
verilmelidir) alinmalidir.

Sporcunun bilgiyi ya da beceriyi 6grenmesini saglamak tizere 6grenme-6gretme siirecinde aralikls
tekrarlara ve 6zetlemelere yer verilmelidir.

Sporcuya 6grenme sonuglart hakkinda bilgi verilerek kullandigi 6grenme stratejilerini fark etmesini
ve gelistirmesine yardim edilmelidir.
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hareket eder.

bireyin icinde gerceklesir.
etkililigi belirlenmis beceriler olarak gorilir.

gorulur.

o

Ustbilis: Zihin bir bilgisayar veya bilgi islemcisi gibidir. Ogrenenler bilgiyi alir, saklar ve

Aktarim modeli: Antrendr uzman, sporcu ise deneyimsiz olarak gorulir.
Ogrenme icerigi ve 6grenme siireci biiyiik dlciide birbiriyle alakasizdir, ciinkii 6grenme

Distinme ve 6grenme bireyin dogustan getirdigi bilissel yapilar tarafindan tanimlanmis,

Ogrenme kisa ve uzun siireli bellekler arasindaki bagin gelismesini iceren bir siirec olarak

\

>

Sekil 6.7 Bilissel Ogrenme Kuramlari Hakkinda Hatirlanmasi Gereken Temel Noktalar.

Kaynak: Chambers, 2013

Yapilandirmaci Ogrenme Kuramlari

Yapilandirmacilik, davranisci ve bilgi isleme ku-
ramlarini kullanarak 6gretimi diizenleyen nesnelci
gorlise karst ¢ikan bir yaklagimdir. Davraniscilar,
bilgiyi en tist noktaya ¢ikarak 6grenme ortamlarini
diizenleme tizerine odaklanirlarken biligselci 6gren-
me kuramlari ise bellekler ve bilgi isleme stratejileri
tizerinde durur. Yapilandirmacilik bilgi ve 6grenme
ile ilgili bir kuram olarak gelismis ve zaman i¢inde
ogrenenlerin bilgiyi nasil yapilandirdiklarina ilis-
kin bir yaklasim haline gelmistir. Yapilandirmaci
ogrenme kurami, etkili 6grenmenin gerceklesmesi
icin yeni bilgiler 1s1ginda bir dengesizlik siirecinin
gerekli oldugunu savunan Piaget ve Vygotsky nin
caligmalarindan biyiik 6lgiide yararlanmakeadir.
Bu baglamda yapilandirmacilik Piaget’ in ¢alis-
malarina dayanarak biligsel yapilandirmacilik ve
Vygotsky'nin caligmalarina dayali olarak da sosyal
yapilandirmacilik olarak ikiye ayrilmaktadir.

Yapilandirmaci 6grenme yaklagimi, bireyin ken-
disine verilen gorevle iligki kurarak bilgiyi arastir-
mastna yonelik aktif bir 6grenme siirecini vurgular.
Ogrenme sosyal ve kiiltiirel gevre ile olusur ve bu
cevreden etkilenir. Yapilandirmact 8grenmede, 6g-
renme bireyin zihninde olusan bir siirectir. Birey
dis uyaranlarin edilgen bir alicist olmayip onlarin
oztimleyicisi ve davraniglarinin akdif olugturucusu-
dur. Bireyler 6grenme dengesini bozan yeni dene-
yimlerle kargilastiklarinda, kisisel deneyimlere ve 6n-
ceki bilgilere dayanan benzersiz bilgiler insa ederler.
Bireysel kesif ve kesif 6grenimi, bu tiir biligsel veya
psikolojik yapilandirmaciliga iyi uymaktadir. Sosyal
yapilandirmacilik ise 6grenmeyi daha kiiltiirel ve
sosyal olarak konumlandirmis, 6grenmede sosyal et-
kilesim ve grup diyalogunu gerekli gérmektedir.
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Yapilandirmaciligi savunanlar, 6grenenleri 6n-
ceki 6grenme ve deneyimlerine dayanarak, yeni an-
layislar ve anlamlar inga etmede aktif olmaya tegvik
ederler. Bu yaklasimda vurgulanan, bir otoriteden
yani bir antrendr ya da bir kitaptan 6grenme gibi
ogrencinin pasif oldugu ve bilginin digsal ve nesnel
olarak alindig1 diger 6grenme kuramlarinin aksine
ogrenendedir. Bu nedenle antrenérler 6gretme-6g-
renme siirecine sporcunun 6nceki 6grenmelerini
(hazirbulunuslugunu) anlayarak baglamalidir. Yani,
antrenoriin, sporcunun “anlam kurma/olusturma
siirecinde” gelisimini kolaylagtirma sorumlulugu
vardir. Bu nedenle, pedagojik odak bu yaklagimda
“gorev yonelimli”dir. Bu nedenle 6grenme-6gretme
ortaminin yeni tasartm ve kesfe yonelik uygulamali
ve oz-yonelimli etkinlikler ile desenlenmesi ve 6g-
renme ortaminin aktif, enerjik ve giirtiltiilii olmast
muhtemeldir. Bu 6nemlidir, ¢iinkii bu yaklasima
gore, egitimde agirt kuralcr yaklasimin 6grenmeyi
olumsuz etkileyebilecegi vurgulanmaktadir. Nash
ve arkadaglari (2011) uzman antrenérlerin uygula-
malarini tiimevarimsal olarak gelismesine izin ve-
rebildiklerini ve sporcularin kendi performanslart
icin sorumluluk almasina yardimer olmaya biiyiik
onem verdiklerini belirtmistir. Bununla birlikte,
Partington ve Cushion (2011), genglerle ¢alisan
profesyonel iist diizey futbol antrenérlerinin yiik-
sek seviyelerde kuralct egitim kullandiklarint bul-
muglardir. Oysaki antrendrler, 6gretmekten ziyade
ogrenmeyi kolaylastirict yani sporcularin bilgiye
kendilerinin ulagmasini saglayici uygulama ve or-
tam yaratan kisiler olmaya odaklanmalidur.
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Bir sorunu ¢6zmek icin antrendr-sporcu veya akranlarinin birlikte calisacadi isbirlikli 6grenme
ortamlari olusturulmalidir. Antrendr sporcularda anlamli 6grenmeyi kolaylastirmak icin yonlendirilmis
bulus yontemi* kullanabilir.

Ogrenmenin birlikte yapilandiriimasina olanak tanimak icin kiiciik gruplar icinde akran egitimi
yapilmalidir.

Ogrenmenin grup lyeleri tarafindan paylasildigi ve tartisildigi grup calismalari yapilabilir.

Aktif 6grenme veya uygulamali deneyimlerden olusan ve deneyimsel 6grenmeye olanak taniyan
durumsal 6grenme yapilabilir.

Hem antrendr hem de sporcunun birlikte katildigi 6z-denetimli 6grenmeyi tesvik eden yansitici
uygulamalar yapilabilir.

*|1. kademe spor pedagojisi bolimiinde agiklanacaktir.

- 4

Sekil 6.8 Yapilandirmaci Ogrenme Kurami Hakkinda Hatirlanmasi Gereken Temel Noktalar.

Kaynak: Chambers, 2013.

Yapilandirmaci 8grenme, 6grenmenin gelisigiizel oldugunu da vurgular. Psikomotor becerileri 6gren-
mede tanimlanabilir safhalar vardir ve kisinin 8grenme sekli biiytime, olgunlasma, yasanti ve zamana bagli
olarak degisir. Yapilandirmaci 6grenme tiim bunlara ek olarak, bireyin bir defada farkinda olmadan birden
cok sey dgrenebilecegini sdyleyerek, 6grenmenin ¢ok boyutlu oldugunu da ifade eder. Ayrica bireyin 6g-
renme tercihlerinde farkliliklari bulmaya calisan bir modeldir.

Tablo 6.1 Ogrenme Kuramlarinin Ozellikleri.

Paradigmalar mm Yapilandirmaci Sosyal Ogrenme

Bandura
Ausubel
Pavlov Engestrom
. Bruner Dewey
Skinner Gaane (Piaget) Eraut
Kuramcilar Thorndike 9 9 Lave ve Wenger
Koffka Rogoff
Watson . Salomon
Lewin (Vygotsky)
Tolman (Piaget) (Vygotsky)
9 (Piaget)
L . (ST " _ . Nesnel gerceklik - Sos'ya'l ge\'{rede .
Ogrenmenin uyariclya I¢sel zihinsel stiregler . digerlerinin gozlenmesi
y G . . anlaminin 6znel o
Aciklanmasi bagli davranis  (zihin bilgisayar gibi) ve iletisim kurulmasi:
e a. olarak kurulmasi
degisikligi Durumsal 6grenme
Dissal ; - Birey tarafindan -
Sarenme Odadi cevreden gelen Icsel bilissel erceklidin icsel Cevre ve kisinin
9 9 uyaranlar. yapilandirma gercerliginIs davranisinin etkilesimi

Ogrenen pasif

yapilandirilmasi

Yeni bilgiyi 6nceki

istenilen bilgiile
S A yonizl.e'dé\v/‘ra'n@ Sebep, 'se'zglve algi iliskilendirerek Modelin yeni d?vranlg, ve
degisikliginin gelistirmek bilgivi rolleri
Uretilmesi 9y
yapilandirma.

Kaynak: Chambers, 2013.
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Il@ Arastrmalarla
X lligkilendir
Antrendr egitimi ile ilgili literatiir incelen-
diginde, etkili antrendrler tarafindan gosterilen
temel 6zelliklerin neler oldugu siklikla tartigil-
maktadir. Bu 6zellikler arasinda sporcularin anla-
malarint kolaylastiracak 6gretme yetenegi, taktik
ogretim sunma becerisi ve kendini gelistirme is-
tegi 6n plana gikmakeadir. Spor 6gretiminde us-
talik diizeyine ulagmak, antrenérlitkte pedagojik
bilgiyi gelistirmek ile dogrudan iligkilidir. Spor
ogretiminde en iyi uygulamalari tanimlayan, 6g-
retim ve antrendorlitkte 60 yildan fazla deneyim-
lerini birlestiren yazarlara dayali literatiirii temel
alan Mullem, Shimon ve Mullem (2017)’in ¢alis-
malarinin amaci, antrendrlere gliglii bir antrenér-

Ogrenme Ciktisi

liik altyapist gelistirmek icin izlemeleri gereken 6
stratejiyi ortaya koymakur. Bu stratejiler: 1.0g-
renme firsatlar1 aramak, 2. Uygun bir 6gretim
stili olusturmak, 3. Ogrenene uyum saglamak, 4.
Ogretim ipuglarint uygulamak, 5. Katlim firsat-
larini en Gst diizeye ¢ikarmak ve 6. Etkili geri bil-
dirim vermektir. Yazarlar, calismalarinda pedago-
jik olarak antrenérleri ustalik diizeyine ¢ikaracak
bu stratejilerin ne zaman ve nasil etkili kullana-
caklarina ait pratik bilgiler sunmakrtadirlar.

Kaynak: Van Mullem, P, Shimon, J. ve Van Mul-
lem, H. (2017). Building a pedagogical coaching
base: pursuing expertise in teaching sport, Strate-

gies, 30(5), 25-32.

Pekistire¢ tarifelerini aras-
urarak, sporda Ogrenme-
ogretme siireglerinde kulla-
nimlarina 6rnekler veriniz.

Davranig¢t 6grenme kuram-
larinin en bilinen 6grenme
ilkelerini spor branginizin
ogretimi ile iliskilendiriniz.

Davraniggt ve biligsel 6g-
renme kuramlar1 arasinda-

ki benzerlik ve farkliliklar:

soyleyiniz.

OGRENME VE OGRETIM
ILKELERI

Ogrenme ve 6gretim ilkeleri, hem 6grenen ko-
numunda olan sporcularin hem de onlara antren-
manlarin hedefleri dogrultusunda istendik bilgi,
beceri ve duyussal 6zellikler kazandiran antrenérle-
re yol gosteren ilkelerdir. Ogretimde belirlenen bu
ilkeleri kullanmak, sporcularin 6grenmesini kolay-
lagtiracagi gibi antrenérlerin de sporcularin gren-
mesine yardimei olmasini kolaylastirirlar. Asagida
bu ilkeler ve agiklamalari yer almaktadur.

1. Sporcuya gorelik (diizeye uygunluk) ilke-
si: Sporcuya gorelik, antrenman ortaminda spor-
cunun sahip oldugu tiim ilgi, ihtiya¢, yetenek,
beceri ve hazirbulunugluk diizeyini dikkate alarak

ogretimin gergeklestirilmesini icerir. Bu ilke ayni
yasta olsa bile farkli sporcularin farkli ilgi, ihtiyag,
yetenek ve hazirbulunusluk seviyesinde oldugunu
kabul ederek; antrenmanlarda sporcularin birey-
sel ozelliklerine gdre 6gretim yapmayi igerir. Ant-
renmanlarda kii¢iik yas gruplarinda daha biiyiik
ve hafif top kullanmak, daha az tekrar/set sayist
ile alisurma yapmak, yas ilerledik¢e arag-gerecin
boyutlarinin degismesi ve alistirmadaki tekrar/set
sayisinin artmast bu ilkenin geregi olarak yapilan
uygulamalardur.

2. Etkin katlim ilkesi: Sporcu antrenmandaki
ogrenme siirecine ne kadar fazla duyu organi ile ka-
ulirsa 6grenme o kadar fazla ve kalici olacakur. “Du-
yarim unuturum, goriiriim hatirlarim, yaparim anla-
rim” s6zii bu ilkenin agiklanmasina giizel bir 6rnekdir.
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3. Yasama yakinlik ilkesi: Sporcu antrenman
ortamlarinda kazandig bilgileri ve becerileri ne ka-
dar gercek yasam kosullari icerisinde kullaniyorsa
ogrenilenler sporcu icin o kadar anlamlidir. Bunun
icin antrenmanlarda 6gretilen bilgi ve becerilerin
hayattaki islevi de sporcuya aktarilmalidir. Orne-
gin, spor branginin oyun/miisabaka kurallarint 6g-
retmek icin sporculart o sporun magina/miisaba-
kasina gotiiriip izletmek; bu ilkenin uygulanmast
ile ilgilidir.

4. Somuttan soyuta ilkesi: Birey icin gozle
gorebildigi, elle tutabildigi, tadini aldig1 vb. seyleri
ogrenmek daha kolaydir. Ozellikle somut islem-
ler doneminde olan ¢ocuklar icin (6-11/12 yaslar
arasinda) bu ilke ¢ok 6nemlidir. Ciinkii bu yasta-
ki ¢ocuklar gelisim donemleri geregi somut olan
materyallerle, nesnelerle ve kisilerle etkilesim ige-
risinde bulunurlarsa 6grenilenler onlar icin daha
anlamlt olur. Bu nedenle bu yas grubu ile ¢alisan
antrenorler gercek materyaller bulamazsa gorsel-
isitsel arag-gereclerle ve teknolojik donanim destegi
ile ogretimi somutlagtirmalidirlar. 7-11 yas grubu
cocuklarla calisan bir antrendriin, oyun sahasi 6l-
ciilerini verdikten sonra, metre ile sahanin eni ve
boyunu ol¢melerini sporculardan istemesi veya
antrenmanlarinda 6gretecegi teknigi sadece anlata-
rak degil, kendisinin gdstermesi veya bilgisayardan
gosterimini de yapmast bu ilkenin hayata geciril-
mesi ile ilgilidir.

5. Bilinenden bilinmeyene ilkesi: Ogrenme-
ogretme siirecinin planlanmasi ve uygulanmasi si-
rasinda, sporcunun énceki 6grenme yasantilarindan
elde ettigi bilgi, beceri ve deneyimler dikkate alin-
mali; yeni bilgi ve beceriler sporcuda var olan bilgi
ve beceriler ile iliski kurularak, onlarin tizerine insa
edilmelidir. Bu ilkenin uygulanabilmesi i¢in antre-
nériin dncelikle sporcularin hazirbulunugluk diizey-
lerini tespit etmesi ve onlarin bildiklerini ortaya ¢i-
karmasi gerekmektedir. Antren6riin bir pas tiirtini
yapabilen sporculara; yeni 6gretecegi pas tiiriinii ya-
pabildikleri pas tiirii ile iliskilendirerek anlatmast ve
gostermesi, dgrenme-6gretme ortaminda bu ilkenin
kullanilmasina érnek olarak verilebilir.

6. Giincellik (aktiialite) ilkesi: Bu ilke 6greti-
lecek olan bilgi ve becerilerin, giincel olaylarla ve
orneklerle iliskilendirilerek aktarilmasini icermek-
tedir. Boylece 6grenilenler sporcu icin daha an-
lamli, kolay ve kalict hale gelebilir. Antrenmanin
baginda antrenériin kendi brangina ait giincel bir
miisabakay1, sporcuyu veya olay1 sporcularla 5-10

dak. konusmasi, spor dalina ait son kurallari/tek-
nikleri sporcuya aktarmasi veya ogrenilecek olan
teknige iliskin popiiler bir sporcunun goriintiileri-
ni gostermesi, bu ilkenin 8grenme-6gretme siire-
cinde kullanilmast ile ilgilidir.

7. Yakindan uzaga ilkesi: Ogretimin sporcu
icin en yakin ¢evreden (fiziksel ve sosyal) ve za-
mandan baglanarak gerceklestirilmesini icermekte-
dir. Boylelikle sporcu fiziksel ve sosyal cevresinde
stirekli karsilastigi durumlardan yola ¢ikarak, iste-
nilen bilgi ve beceriyi daha kolay 6grenebilecektir.
C)rnegin antrendriin ogretecegi teknikle ilgili, ta-
kimin bulundugu sehirden yetismis popiiler spor-
cuyu 6rnek gostermesi ve kendi sehir takiminin
magina sporcularini gétiirmesi veya halk oyunlar
calismalarinda once kendi iline ait oyunlarin 6gre-
tilmesi bu ilke ile ilgili rneklerdir.

8. Basitten karmagiga ilkesi: Antrenmanlar-
da istenilen verimi elde edebilmek i¢in antrenman
icerigini olustururken ve bu icerigi uygularken ve-
rilecek bilgilerin, becerilerin ve yapurilacak alistir-
malarin kolaydan zora dogru siralanmasi gereklidir.
Ornegin bir hentbol antrenériiniin top tutmayt
ogrettikten sonra sirastyla 6nce temel pas, yerden
pas, bilek pasi, arkadan pas ve sigrayarak pasi 6gret-
mesi; bu ilkenin kullanimu ile ilgilidir. Ogretimin
bu sekilde yapilmast hem sporcunun 6grenmesini
kolaylastiracak hem kendine olan giivenini artti-
racak hem de antrenmana daha fazla kaulmasina
neden olacakur.

9. Genelden ozele (tiimdengelim) ilkesi: Bu
ilke 6gretilecek olan igerigin biitiinden pargaya
dogru siralanmast ile ilgilidir. Birey biitiinii daha
kolay algilar, bu nedenle 6nce biitiiniin ve genelin
ogretilmesi bu ilke ile iligkilendirilebilir. Ornegin
smag ogretecek bir voleybol antrenériiniin smag
becerisini bir biitiin olarak anlaup gésterdikten
sonra sporcularina adimlama, sigrama ve kol ¢alis-
malari vb. ayr1 ayri yapturmast bu ilkenin kullanil-
mast ile ilgilidir.

10. Ekonomiklik ilkesi: Bu ilke antrenmanlar-
da en az maliyetle en az siire ve ¢aba ile en fazla
verimi elde etme esasina dayanmaktadir. Bu ilke-
nin hayat bulmasi i¢in 6ncelikle antrendriin spor-
cularin diizeyine uygun olan planlamayi yapmast
gerekmektedir. Ciinkii uygun planlama yapilmazsa
sporcunun kazanmasi istenilen bilgi ve beceriler,
istenilen siirede ve nitelikte olmayabilir veya ¢ok
fazla caba ile gerceklesebilir. Ayrica antrenmanda
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kullanilan materyallerin kalitesinin istenilen sevi-
yede fakat maliyetinin diisitk olmasi, sporcunun
ogrenmesi icin yeterli tekrarlarin yapilmasi vb. du-
rumlar da bu ilke ile ilgilidir.

11. Agiklik (ayanilik) ilkesi: Aciklik  ilkesi,
antrendriin  dgrenme-ogretme siirecinde anlatim
yapma, yonerge ve ornek verme vb. durumlarda
kullandig; dilin, sporcunun anlayabilecegi yalinlik-
ta, net ve anlagilir olmast ile ilgilidir. Antrenman
ortamlarinda antrenér sporcunun diizeyine uygun
olarak kisa ciimleleri iceren acik, sade ve anlagilir
bir dil kullanmals; ses tonu yeterli olmaly; jest ve
mimiklerini uygun kullanmali ve gorsel-isitsel arag
gereg kullanimi yapmalidur.

12. Biitiinliik ilkesi: Insanin ii¢ gelisim/6g-
renme alani oldugu daha 6nceki boliimlerde bah-
sedilmisti. Bu ilke bahsedilen bilgilere dayali ola-
rak, sporcunun bir biitiin olarak yetistirilmesi ile
ilgilidir. Yani antrenmanlarda sporcularin sadece
psikomotor 6zelliklerini gelistirmek hedef olma-
mali, ayni zamanda onlarin biligsel 6zellikleri (gev-
resindeki olaylari anlama, problem ¢6zme, analiz
yapma, sentez yapma, degerlendirme, elestiri yap-
ma vb.) ve duyussal ozelliklerini (kendini tanima,
giiclii ve zayif yanlarinin farkinda olma, paylagma,
yardimlagma, takim ruhu olusturma, lider olma,
lidere uyma, iletisim becerileri vb.) de gelistirmeye
yonelik planlama ve uygulamalar yapilmalidir.

Sporcuya
Bilinenden Gorelik Etkin
Bilinmeyene Katilim
Genelden Yasama
Ozele Yakinlik
\ OGRENME
Ekonomiklik .. VE Somuttan
OGRETIM Soyuta
ILKELERI
Acikhk Gincellik
Biltuinliik Yakindan
Uzaga
Basitten
Karmasiga

Sekil 6.9 Ogrenme ve Ogretim ilkeleri.
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Sporcuya gorelik ilkesinin
O0grenme-0gretme ortamin-
da kullanimina 3 6rnek ve-
riniz.

Ogrenme Ciktisi

gu—

Size gore branginizin ogreti-
minde en 6nemli gérdiigiiniiz
3 ilkeyi secerek, neden 6nemli
olduklarini agiklayiniz.

«©
@©

Antrenériin ogretim ilkeleri-
ne ait bilgisi olmasinin sagla-
yaca@i faydalari tartiginiz.

OGRETME STRATEJILERI

Antrenman hedefleri belirlenip bu hedeflerin gostergesi olan davraniglar tanimlandiktan sonra, sira bu
davranuglarin sporculara kazandirilmasini saglayacak egitim durumlarinin planlanmasina gelir. Egitim du-
rumlari planlanirken, kullanilacak ara¢-geregler/kaynaklarin ve 6gretme stratejisi ve bunlarin altinda kalan
yontemlerinin belirlenmesi gereklidir. Bu 6geler egitim durumunun temelini olusturur.

Ogretme stratejisi (yaklasimi), antrenman hedeflerine ulagmak igin antrenérlerin izledikleri oldukga
genel 6gretim yollardir. Bu stratejileri segerken antrenmanin hedefleri, kapsami (igerik), sporcularin 6zel-
likleri ve tercih ettikleri 6grenme yollari, zaman, arag-gere¢ ve materyaller, antrenoriin 6gretim bilgisi ve
uygulama giicii gibi unsurlar etkili olur. Ogretim stratejileri iig sinifa ayrilabilir: sunus yoluyla 6gretme
stratejisi, bulug (kesfetme) yoluyla 6gretme stratejisi ve arastirma-inceleme yoluyla 6gretme stratejisi.

Sekil 6.10 Ogretme Stratejileri.

1. Sunus yoluyla 6gretme yaklagimi: Sunus yoluyla 6gretim agiklayict, yorumlayici bir yaklagimla
kavram ve genellemelerin 6gretildigi bir 6gretme yoludur. Sunus yoluyla 6gretim, bilgilerin ¢ok dikkatli
bir sekilde diizenlenmis ve sporcu tarafindan alinmaya hazir bir durumda verilmesi stirecidir. Ausubel
tarafindan olugturulmustur. Sunus yoluyla 6gretim stratejisinde antrenér, bir konu ile ilgili temel kavram
ve ilkeleri agikladiktan sonra érnek verir, soru-cevap yapar, gorsel uyaricilar sunar ve sporcularla yogun bir
etkilesim saglar.
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Bu stratejide 6nemli olan kavram, ilke ve genel-
lemelerin ardigiklik ilkesine gore sporculara agik-
lanmast ve aktarilmasidir. Bilgi biitiin-parca-biitiin
yani tiimdengelimsel mantkla sporcuya sunulur.
Sunus yoluyla 6gretim stratejisini kullanan bir ant-
rendriin; 6ncelikle konuyu sporcular i¢in en uygun
sekilde organize ederek yapilandirmasi, uygun ma-
teryaller kullanarak konuyu genelden 6zele dogru
sistemli ve anlamli bir sekilde sporculara sunmast
beklenmektedir. Bu stratejide ilk 6nce kavram ve
ilkeler verilir, sonra 6rnekler sunulur. Genel olarak
antrendriin aktif ve merkezde oldugu, sporcunun
ise yarr aktif oldugu bir stratejidir.

Bu strateji kullanim kolayligindan, bazi alan-
larda verim arturici niteliginden ve aligilmig bir
ogretim yaklagimi oldugundan dolay: sik¢a kulla-
nilmaktadir. Bu strateji icerigin fazla fakat siirenin
az oldugu durumlarda, sporcu sayisinin kalabalik
oldugu ortamlarda ve 6grenmenin saglam temel-
ler tizerine kurulmast istenilen durumlarda tercih
edilir. Ayrica bu strateji kavram, ilke, genelleme
ve olgulart direke olarak sporcuya sunmay1 hedef-
lediginden dolayi, istenilen davranglar kisa siirede
gerceklesmekte ve bu nedenle zamandan ekonomi
saglanmaktadir.

Ogrenme-dgretme siirecinde sunus yoluyla 6-
retim stratejisi uygulayan bir antrendr agagidaki is-
lem basamaklarint kullanmalidir:

1. Antrenér kavram, ilke, kural, olgu veya ge-
nellemeyi agiklaryani temel kavrami agiklar.

2. Antrendr kavramlari tanimlar yani alt kav-
ramlari agiklar.

Antrenér konuyla ilgili 6rnekler verir.
Sporcular kendi 6rneklerini verir.

Antrenér konuyu ozetler.

AN N

Antrendr nesnel ve sonuca yonelik bir de-
gerlendirme yapar.

2. Bulus (kegfetme) yoluyla 6gretme yakla-
sitme: Bruner tarafindan olusturulmustur. Bulusg
(kesfetme) ile ilgilidir. Bulus yoluyla 6gretim stra-
tejisi 6greneni temele alan, 6grenenlerin kendileri
icin bir seyler kesfettikleri, sorunlar: irdeledikleri ve
sorular sorduklari bir 6gretim tiiriidiir. Bu strateji-
nin en 6nemli 6zelligi, 6grenenlerin ge¢mis 6gren-
me ve deneyimlerine ekleme yaparak, sezgi, hayal
giicti ve yaticiliklarint kullanarak yeni bilgi, gergek

ve iliskileri kesfetmelerini tesvik etmesidir.
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Ogrenme-dgretme siirecinde dnce sporculara
belli yasanular kazandirilir. Sonra da sporculardan
bu yasantlari tizerinde diisiinerek verilen duruma
aciklik getirmeleri, ¢6ziim 6nermeleri, genelleme-
lere vb. varmalari istenir. Bulug yoluyla 6gretim
stratejisi sporcular tarafindan, antrenériin rehberli-
ginde konuyla ilgili 6rneklerin agiklanmasini, kar-
stlastirilmasini ve 6rnek olmayan durumlarin ayirt
edilmesini, ozelliklerin, iliskilerin ve ilkelerin vur-
gulanmasini ve benzer etkinliklerle yeni 6rneklerin
gelistirilmesini iceren bir yaklasimdir. Giidiileyici
ve Ozendirici niteligi ile &gretimde onemli olan
bulus yaklagiminin diisiinme giictinii gelistirmede
vazgecilmez bir katkist vardir.

Bu stratejide tiimevarimsal (pargadan biitiine)
bir akil yiiriitme baskindir. Sporcularin gesitli de-
neyimler kazanarak bilgiye kendilerinin ulagmalari
temele alinmistur. Bu nedenle uygulamada, sunus
yoluyla 6gretme siirecinden daha biiyiik bir hazir-
lik ve dikkat ister. Bu stratejiyi uygularken antre-
nériin yonlendirici rolii basariy1 arturir. Ancak, bu
stratejiyi yeterince hakim olamayan, yeterli hazir-
lig1 yapmayan veya uygulama becerisi diisiik olan
antrendrlerin, uygulamada yeterince bagari saglaya-
madiklar1 bilinen bir gergektir.

Bulus yoluyla 6gretim stratejisinin agamalart
asagidaki gibidir:

1. Antrendr 6rnegi sunar.

2. Sporcu 6rnegi tanimlar.

3. Antrenér ek 6rnekler sunar.

4. Sporcu yeni 6rnekleri tanimlar ve birinci
ornekle bag kurar.

5. Antrendr ek ornekler verir ve olumsuz 6r-
nekler sunar.

6. Sporcu, ornekleri kargilagtirir ve duruma
ters gelen ornekleri belirler.

7. Antrendr, sporcudan 6rnegin 6zelligini veya
iliskisini bulmasini ister.

8. Sporcu tanimi yapar ve iligkiyi kurar.

9. Antrendr, sporcudan ek 6rnekler bulmasint
ister.

Bulus yoluyla 6gretim stratejisinin 6grenenlere
sagladig1 baslica avantajlar asagidaki gibi siralana-
bilir:

* Sporcularin orijinal fikirler Giretmelerini ve

hayal giiclerini gelistirir.
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* Bulus yoluyla 6grenme, farkli diisiinme ve
diistince esnekligine yardimer olur.

* Sporcular genis bakis agist ve anlayss gelisti-
rirler. Boylece bilgi ve yeni seyleri kesfetmek
icin iliskiler ve ériintiiler 6grenirler.

o Oggiir ifade ve deneyim kazandirir.

* Sporcularin kendilerini ifade etme, kendine
giiven ve kendini gergeklestirmelerine yar-
dimct olur.

3. Aragtirma-inceleme yoluyla 6gretme yak-
lagimi: Dewey tarafindan gelistirilen bu stratejide
ogrenenlerin aragtirma-inceleme yaparak 6grenme-
leri saglanir. Arastirma-inceleme yoluyla 6gretme,
ogrenenlerin 6grenme-ogretme siireci etkinliklere
dayali olan problemlerin ¢éziimii i¢in uygulanan
bir tiir problem ¢6zme yaklasimidir. Bu yaklagim-
da 6grenen problemi hisseder, tanimlar, problemin
¢oziimil i¢in denenceler (olasi ¢oziim yollar1) kurar,
denencelerin sinanmasi igin veri toplar ve verileri
degerlendirerek sonuca ulagir. Bu yaklagim yoluyla
ogrenen, sadece belli konularla ilgili problemlerin
¢oziimiinii 6grenmekle kalmaz, gelecekte kargilaga-
cag1 problemlerin ¢6ziim yolunu da &grenir.

Antrenmanlarinda bu yaklagimi kullanan ant-
rendrler, antrenmanin konusu ile ilgili gergek ya-
samdan problemleri antrenman ortamina getirir-
ler. Bunlari farkli yollarla (agiklayarak, gorseller
sunarak, rnekler vererek, video gosterimi yaparak,
uygulama yapurarak vb.) sporcularina sunar ve on-
larin bu sorunlari hissetmesini saglar. Daha sonra
sporcularin bireysel, esli veya kiigiik gruplar (ta-
kimlar) halinde sorun {izerinde diisiinerek, olasi ¢6-
ziim yollar1 (denenceler) olusturmasini ister. Daha
sonra bu denenceleri sirastyla deneyerek, sonuglari-
n1 gérmeleri i¢in ortam olustururlar. Sporculardan
elde edilen sonuglari gbzden gegirerek, sorunun
¢oziimil i¢in hangilerinin islevsel oldugunu belir-
lemelerini ve ulagtiklari sonuglari takim arkadas-
lar1 ile paylagmalarini ister. Boylelikle, sporcularin
antrenmanda konu ile ilgili daha fazla diisiinme-
lerini, aktif katilmalarini, sorunlarin ¢oéziimlerine

kendilerinin ulastiklarindan dolay1 6grenilenlerin
daha kalici hale gelmesine katki saglarlar. Ayrica
antrenmanlarda bu stratejiye dayali uygulamalar
yapilmasi, sporculara miisabaka ortamlarinda kar-
stlasacaklari problemleri ¢6zme giicii kazandirir. Bu
baglamda arastirma-inceleme stratejisinin faydalar:
asagida belirtilmigtir:

* Sporcularin, 6gretme-6grenme etkinlikleri-

ne aktif olarak katilmalarini saglar.

* Sporculari, planli ve diizenli ¢aligmaya alis-
turir.

* Sporcularin, bilimsel goriis ve diisiiniis ka-
zanmalarini saglar.

¢ Ogrenmeye karst ilgi ve istek uyandirir.

* Sporcularda sorumluluk duygusunun gelis-
mesine yardim eder.

* Sporcularin problemleri cesaretle kargila-
malarini ve bilimsel yaklasimla ele almala-
rini saglar.

» Sporculara bagskalariyla yardimlagmanin ve
baskalarinin fikirlerinden yararlanilmasi ge-
rektigi goriisiinii benimsetir.

*  Ogrenmeyi daha mantikli ve saglam bir te-
mele dayandirir.

* Sporcularda, cesaretle onerilerde bulunma
veya hipotezler ileri siirme becerisini gelis-
tirir.

* Sporculara, karar vermede acele edilmemesi
gerektigi diisiincesini benimsetir.

Bununla birlikte arastirma-inceleme yoluyla
ogretim stratejisinin bazi sinirliliklart da bulun-
maktadir. Uygulamasinin ¢ok zaman almasi, bii-
tin konularin &gretimine uygun olmamasi, ant-
renoriin iyi bir hazirlik yapmasini gerektirmesi,
grup kalabaliklastik¢a bazi sporcularin geri planda
kalmasi, sporcunun diizeyine uygun problemlerin
bulunmasinda yasanilan giicliikler vb. sorunlar bu
stratejinin uygulamadaki sinurliliklar arasinda sa-
yilabilir.
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Problem yaratan

| Antrendr temel | Antrenér érnegi | | durumun
Kavrami acgiklar sunar hissedilmesi/farkina
varilmasi
|| Antrendr alt || Sporcu 6rnegi || Problemin
kavramlari aciklar tanimlar tanimlanmasi

Antrenor ek

Antrendr konuyla Problemle ilgili

— . R — ornekler — o
ilgili drnekleri verir bilgi toplanmasi
sunar
. Sporcu yeni érnekleri Denencelerin
Sporcular kendi S . .
— . L — tanimlar ve birinci — hipotezlerin
orneklerini verir . L
ornekle bag kurar kurulmasi
. Antrendr ek drnekler Denencelerin
Antrendr konuyu . . .
— . —  verir ve olumsuz — hipotezlerin
Ozetler N . .
ornekler sunar test edilmesi
Antrendr nesnel ve SFlJ(OI'CLIJ, ornekleri Problemin céziil .
T roblemin ¢ozilmesi
—{ sonuca yonelik bir — 4 arsilastinr vel — ¢
degerlendi luruma ters gelen ve sonuca ulasiimasi
egerlendirme yapar drnekleri belirler

\ J \ J \ J

Antrendr, sporcudan
ornegin 6zelligini veya
iliskisini bulmasint ister

\ J

's \

Sporcu tanimi yapar
ve iliskiyi kurar

\ J

( \

Antrendr, sporcudan
ek 6rnekler bulmasini
ister

\ J

Sekil 6.11 Ogretme Stratejilerin Uygulama Basamaklari.
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Ogrenme Ciktisi

v v v

Antrenmanlarinda  arastir-
ma-inceleme yoluyla 6gret-
me stratejisini  kullanacak
bir antrenér bu  stratejiyi
uygularken nelere dikkat
etmelidir?

Antrenorlerin dgretme stra-
tejilerini bilmesinin 6nemini
ornekler vererek agiklayiniz.

Sunus yoluyla 6gretme stra-
tejisinin etkili olmasi icin
dikkat edilmesi gereken hu-

suslar belirtiniz.

GENEL OGRETIM YONTEMLERI

Genel ve teorik bir nitelik tagtyan 6gretim stra-
tejilerinin 6grenme-6gretme  siirecinde daha ay-
rintilara inilerek uygulanmasi gerekliligi yontem
kavramini karsimiza ¢ikarir. Yontem, hedefe ulas-
mak i¢in 6nceden belirlenmis ya da izlenecek en
kisa yol olarak tanimlamistir. Bir baska deyisle bir
antrendriin; sporcularina biligsel, duyusgsal ve psi-
komotor hedefleri kazandirirken izledigi yollara
yontem adi verilmektedir. Antrenmanin hedefleri
dogrultusunda kazandirilacak veya gelistirilecek
davranglar hangi alanla ilgiliyse o alana uygun
yontem ve tekniklerin kullanilmasi gerekmektedir.
Bir antrenériin belirledigi sporcu yetistirme, onla-
rin performanslarini yiikseltme ve basar: elde etme
hedefleri dogrultusunda agurlikli olarak psikomo-
tor hedefler gergeklestirilirken bu alanda kullanilan
yontemlere ait detayli bilgiler II. kademenin spor
pedagojisi konusunu olusturacaktir. Bununla be-
raber, antrendrlerin 6grenme-6gretme siireclerinde
sporcularina bilissel ve duyussal alandaki hedefleri
kazandirma ve gelistirmede kullanacagi bazi genel
ogretim yontemleri de bulunmaktadir. Bu bélim-
de bir antrendriin 6grenme-6gretme siirecinde kul-
landig: belli basl genel 6gretim yontemlerine yer
verilmistir.

Anlatma Yoéntemi: Bu yontemde antrendr
olay, olgu ve ilkeleri sozel olarak sporculara verir
ve sporcular antrenoriin sdyledigi agiklamalari
dinler. Geleneksel bir 6gretim yéntemi oldugun-
dan ve hem antrenérler hem de sporcular bu yolla
ogretmeye ve ogrenmeye alistk oldugundan dolay:
stklikla  kullanilmakeadir. Genellikle antrenman-

larin baglangi¢ boliimiinde konuya giris yaparken
ve bitiris boliimiinde 6zetleme yaparken konuyu/
alisurmalari sunarken ve sporcularin 6grenilecek
olan konuyla ilgili herhangi bir bilgisi yoksa kul-
lanilmaktadir. Ayrica konunun sistematik bir yap:
icerisinde sunulmasina firsat vermesi ve zamandan
ve ¢abadan ekonomik bir yapisinin olmasi da ant-
renorler tarafindan tercih edilme sebepleri arasinda
yer almaktadir. Bu yontemle bilgilerin kisa siirede
gruba sunulmasi, agiklanmasi, sporcularin 6gren-
me isteklerinin yonlendirilmesi saglanabilir. Anla-
um yontemi kullanilan antrenman béliimlerinde
sporcular 6grenmeye aktif olarak katllamaz, pasif
kalirlar. Bu yéntemi kullanacak antrenérler;

* Konuya iyi hazirlanirsa,
* Diizenli bir 6gretim plani hazirlarsa,

* Konuyu sporcularina ilging gelecek sekilde
sunarsa,

* Dili dogru ve etkili kullanirsa,
¢ Esnek davranirsa,

e Bagka yontemlerden (soru-cevap, gorsel-
isitsel ara¢ gere¢ kullanimi vb.) ve 6gretim
araclarindan (video, bilgisayar vb.) yararla-
nirsa,

* Konuyu ozetlerse,

*  Siirekli olarak sporculari ile gz temasi ku-
rarsa bu yontemi etkili kullanmis olur.

Anlatum yonteminin bazt sinirhiliklart bulun-
maktadir. Bu sinirliliklar arasinda sporcuyu pasif
birakmasi, sporcuyu tanima olanagi vermemesi,
antrendr coskusu ve giidiileyiciliginin az oldugu
durumlarda sporcunun ilgisinin kisa siirede da-

153




Spor Pedagojisi |

gilmasina neden olmasi, antrenmandaki biitiin
sporcularin gereksinimine yanit vermemesi, psiko-
motor hedefleri gergeklestirmede etkisiz kalmasi ve
isiterek 6grenmeyi tercih eden sporcularin diginda-
ki sporculara hitap etmemesi sayilabilir.

Soru-Cevap Teknigi: Antrenorlerin 6grenme-
ogretme siirecinde kullandiklar1  yéntemlerden
birisi de soru-cevap teknigidir. Antrenériin olug-
turdugu sorulari sporculara sorarak, aldigi yanitlar
yoluyla 6gretimi siirdiirme siirecidir. Arastirmalar,
soru sormanin etkili 6gretim stratejilerinin temeli
oldugunu gostermektedir. Soru cevap teknigi hem
sunus hem de bulus yoluyla 6gretim stratejilerinde
kullanilabilecek bir tekniktir. Ancak sunus yoluyla
ogretim stratejisinde tek cevapli (kapalt u¢lu) soru-
lar, bulus yoluyla 6gretim stratejisinde ise ¢ok ce-
vapli (acik uglu) sorular tercih edilmelidir.

Bu yéntem sporcularin diisiinmelerini ve gii-
diilenmelerini, dil becerilerini kullanmalarini, ken-
dilerini s6zlii olarak ifade etmelerini saglar. Ayrica
fikirlerin veya durumlarin agikliga kavusturulmas:
icin de oldukea kullanglidir.

Iyi bir sorunun 6zellikleri:

e lyi bir soru sporcunun diizeyine uygun ve
sporcunun anlayabilecegi bir dil ile ifade
edilmelidir. Soru acik, basit, anlasilir ve di-
rekt sorulmalidir.

 lyi bir soru, sporcunun zihinsel giiciinii
kullanabilecegi ve sporcuyu diisiinmeye
sevk edecek nitelikte olmalidir.

o lyi bir soru islenen konu ve hedeflerle tutar-
I1 oldugu kadar, sporcunun yagi, yetenegi ve
ilgisiyle de tutarli olmalidur.

e lyi bir soru mevcut bilgiyi yoklama yerine,
sporcularin tizerinde galisugr konuyla ilgili
sorunlara ¢oziim arayict olmalidir.

Ogrenme-6gretme siirecinde kullanilacak soru-
cevap tekniginde dikkat edilecek hususlar asagida
belirtilmigtir:

1. Antrenér soruyu hos bir tavirla dostga, ko-

lay anlagilir ve samimi bir konusma havasi
icinde sormalidir.

2. Biitiin sporcular: ilgilendiren sorular tiim
gruba yéneltilmeli, sporculara yanitlart dii-
siinme olanag) tanimali ve sonra cevaplan-
diracak sporcuyu belirlemelidir.

3. Antrenor grubun dikkatini saglayabilmek
icin soruyu tekrardan kaginmalidir. Cok

makul nedenlerden dolay1 soru anlagilma-
migsa antrendr soruyu tekrar edebilir.

4. Soru sorarken grubun tim sporcularina
miimkiin oldugu oranda esit olanak tani-
mak grubun dikkatini uyanik tutar.

5. Sorular istekli olmayanlar da dahil olmak
lizere biitiin sporculara dengeli bir sekilde

dagitlmalidir.

6. Diistinme giiciinii dengede tutan giidiileyi-
ci sorular sorulmalidir.

7. Sorular bazi sporcularin kolayca yanitla-
yabilecegi kadar kolay, bazi sporcularin da
daha ileri diizeyde ve detayda diisiintip ya-
nitlayabilecegi oranda gii¢ olmalidir.

8. Sorular “evet” veya “hayir” gibi cevaplandi-
rilacak yapida olmamalidir.

9. Sorular, yaratict disiinmeyi 6zendirici ve
gelistirici nitelikte olmalidir.

Tartigma Yontemi: [ki veya daha fazla kisinin,
bir konuyu acikliga kavusturmak icin goriis ve dii-
stiincelerini, kargilikli konusmalar seklinde ortaya
koymalarina tartisma denir. Bu yéntem, sporcula-
rin ilgisini ¢eken bir konu hakkinda fikirlerin, ol-
gularin sozlii degisimini kapsar. Sporcularin konu
hakkinda bilgi ve deneyim kazanmalarint saglar.
Bu yontemde antrenér; tartisma konusu hakkinda
sporculara bilgi verir, bir anlamda tartugma konusu
sporculara tanitilir. Sporcular tartismanin genel te-
masini ve amacinin ne oldugunu dgrenmek isterler.
Bunun igin birkag ctimle ya da acilis sorusu yeterli
olabilir. Tartigma tekniklerini bireysel 6gretme tek-
niklerinden ayiran 6nemli 6zellikleri arasinda;

e Teknigin 6zel niteligine uygun sayida bir-

den fazla kisiyle yiirtitiilmesi,

*  Grup tiyelerine birlikte diistinme, goriisleri-

ni belli bir diizen iginde ifade etme olanag;
vermesi,

* Dinleme yeteneklerini gelistirmesi,

* Planlama, gergeklestirme ve paylasma islem-
lerinde is birligi yeteneklerini gelistirmesi,

o lletisim becerisini ve iligkilerde dengeli dav-
ranma modelini gelistirmesi bakimindan
ozel katkilart sayilabilir.

Iyi bir tarugmanin gergeklesmesi i¢in antrendre
bazi gorevler diismektedir. Grup tartismasinin yo-
netiminde antrenére diisen gorevler asagida belir-
tilmistir:
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*  Ortak tecriibeleri ve anlayisi gelistirin.

* Konunun anlagilmasi ve ayrilan siire iginde
tartigilabilmesi i¢in tartigma konusunu ya da
problemini iyice agiklayin ve sinirlandirin.

e Tarugma usullerinin nasil yonetilecegini,
nasil sonuglandirilacagini, ne gibi amaglar
icin secildigini aciklayin.

* Destekleyici tartisma ortami olusturun ve
esnek olun.

* Grupta tartuismanin yoniine gore takimlara
ayrilmaya izin vermekten ¢ok is birligi ve
arkadaglik ruhunu gelistirin.

e “Evet” ya da “hayi” ile cevaplandirilacak
sorulardan ¢ok, gercekleri ve fikirleri desip
meydana ¢ikaracak sorular sorun.

*  Mizahi kullanin.
e Akidif dinleme yapin ve kolaylastirict olun.

e Tarugmalarda pek fazla hikim rol oyna-
maktan kacinin ve sporculara sorumluluk
yiikleyin.

* Tarugmaya sadece basarili ya da konugma
giicii yliksek sporculart katmaktan kaginin.

e Zaman zaman yapacaginiz Ozetlemelerle,
tartismanin gosterdigi gelismeyi, daha ya-
pilmast gereken isleri ve bu isler i¢in kalan
zamani gruba haurlatn.

e Tarugsmanm kavgali bir maca dénmesini
onleyin, herkesin goriislerini agik ve 6zgiir
bir sekilde aciklamasina firsat verin.

* Yag kiiciik sporcularda tartismay kisa tutun.

*  Gerektigi zaman, tarugmalarda edinilen fay-
dalari sirastyla tekrar ifade edin, agiklayin.

* Grup tarusmalarinin sonunda elde edilen-
leri 6zetleyin.

Tartugma yontemi grubun ilgisini uyanik tutma-
s1, grupta beraberlik duygusunu kuvvetlendirmesi,
yaratici diisiinmeyi 6zendirmesi, katilimi saglamasi
gibi Gstiin yonlere sahipken; kiiciik gruplarla uy-
gulanan tekniklerine gére daha az bilgi kapsamasi,
cok yavas ilerlemesi, yan fikirlere kayma olasilig1-
nin bulunmasi, birkag konusmacinin tartigmay1
tekeline alabilmesi ve kalabalik gruplarda herkese
ayni miktarda konusma siiresinin saglanamamasi

gibi sinirliliklara da sahiptir.

Gosteri (Demonstrasyon): Gosteri, antrendriin
veya sporcu gruplarinin herhangi bir konuyu sa-
lon ortaminda diger sporcularin 6niinde deneyerek,

arag-gerecler kullanarak agiklamalari ve sunmalaridir.
Gosteri ile sadece bir isin nasil yapilacagr degil, ayn
zamanda bir ilke ya da kuralin agiklamasi da yapila-
bilir. Bu teknik 6zellikle goze ve kulaga yoneliktir ve
bu nedenle ¢ok etkilidir. Bir isin nasil yapildigini gos-
termek yazili ve sozel 6gretimden ¢ok daha etkilidir.
Bu teknik daha gok psikomotor davranislarin 6gre-
timinde kullanilmakla birlikte, insanlar aras: iliskiler,
aciklanmasi gii¢ olan bazi etkinliklerin gosterilerek
orneklendirilmesinde de basariyla kullanilabilir.

*  Gosteri teknigini uygularken dikkat edil-
mesi gereken hususlar agagida belirtilmistir:

*  Gésteri miimkiin oldugunca basit tutularak
anlagilmasi kolaylastirilmali,

* Konudan uzaklagilmamaya dikkat edilmeli,

* Sporcularla iyi bir iletisim kurulmaly,

* Sporcular gosteriyi gorebilecekleri bir po-
zisyonda yer almalilar,

*  Gésteri mitkemmel veya mitkemmele yakin
olmali,

* Anlaum ve gosterim birbiriyle uyumlu ge-
kilde gerceklestirilmeli,

* Konunun anlagilip anlagilmadigi kontrol
edilmeli,

*  Gosterinin siiresi sporcularin dikkat siiresi-
ne gore ayarlanmali,

* Konusma, uygulama ve gosterme bir arada
ahenkle ytirtitiilmeli,

e Zaman zaman yapilanlar ozetlenmeli ve
onemli noktalara dikkat cekilmeli,

* Varsa yazili materyal gdsterinin sonunda
dagiulmaly,

*  Gésteri 1-2 sporcuya tekrar ettirilmeli,
*  Sporcu sorularina itina ile yanit verilmelidir.

Ornek Olay Yontemi: Ornek olay yontemi,
gergekleri ve sorunlart yansitan, Sykiilemeler etra-
finda organize edilmis 6grenme yontemlerinin top-
lu halidir. Bu yontem; gergek ve aktif d6grenmeyi
saglayarak, sporculara bir konuyu kavratmak ve o
konuda uygulama yapturmak amaciyla kullanilir.
Sporcularin yakin cevresiyle iligkilendirebilecegi
ornek olaylar gelistirilerek, olayin igerisindeki so-
runun nedenlerini ortaya ¢ikartip o soruna iliskin
¢oziim Onerilerinin 6grenme-ogretme siireclerinde
tartigtlmastyla uygulanan bir yontemdir: Ornek
olay, caligmalari; 6zel bir olayin, durumun, ince-
lenmesi olarak da tanimlanmaktadur.
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Gergek yasamdan olaylarin antrenér tarafindan
secilip organize edilerek 6grenme-6gretme orta-
minda sporcu ile yiiz yiize getirilmesi ve verilen sii-
renin sonunda ortak bir karara varilmast yéntemin
uygulanma seklini olusturur.

Bu yontemin etkili kullanilabilmesi i¢in asag1-

daki noktalara dikkat edilmelidir:

* Antrendr veya sporcular tarafindan gercek
hayatta karsilasilmis veya karsilagilma olaca-
g1 bulunan iyi bir 6rnek 6grenme-6gretme
ortamina getirilmelidir.

* Secilen 6rnek olayin sporcularin diizeyine
uygun ve ilgi cekici olmasina dikkat edil-
melidir.

*  Segilecek olaylar ikilem yaratan, kritik
problemleri tanimlayan ve zitliklart iceren
tiirden olmalidir.

¢ Incelenecek olay igin sporculara 6n bilgiler
verilmeli, bu amagcla olay gorsel materyaller-
den yararlanilarak sporcuya sunulmalidir.

*  Verilen siireye dikkat edilmelidir. Cok uzun
zaman verilirse sporcular kisi ve olaylar ara-
sinda bag kurmada zorlanabilirler, ayrica

Ogrenme Cikusi

katlim ve dikkat azalabilir. Az zamanda da
olay yeterince incelenemeyebilir.

 Ornek olay tiim sporcularla birlikte ince-
lenecekse sporcular U diizeninde oturma-
lidirlar. Eger sporcu grubu kalabalik ise
sporcularin kiigiik gruplara ayrilarak olay:
incelenmeleri ekonomiklik ve katilim agi-
sindan faydalidir.

* Olay kiigiik gruplarda incelendiyse verilen
siirenin sonunda grup sozciileri ¢6ziim one-
rilerini tiim gruba agiklamalidir. Tiim grup-
larin goriis ve onerileri alindiktan sonra,
ortak sonuglar ortaya konulmalidir.

Ornek olay yonteminin iistiin yonleri arasinda
kisisel sorunlara kisisel olmayan bir yolla yaklagil-
masint kolaylastirmasi, sorunlari somutlastirarak
durumu anlagilir kilmasi, analitik bir yol izleye-
rek olaylarin ¢6ziimiinii basitlestirmesi, aragtirma,
problem ¢ozme yetenegini ve empati ozelligini
gelistirmesi sayilabilir. Bununla birlikte incelenen
sorun tiim sporculari ilgilendirmezse ¢oziim tretil-
mesinde sorunlar yasanacags gibi sorun ve olaylarin
kisisel bir dille sunuldugunda ilgi ¢cekiciliginin azal-
masi da yéntemin sinirliliklarini olusturur.

Soru sormada basarisizlik
yasayan antrenorlerin, ba-
sarisizlik nedenlerini arasti-
riniz.

agiklayiniz.

Farkli 6gretim y6ntemi kul-
lanmanin  sporcularin  6g-
renmeleri {izerine etkisini

Bir antrendriin 6grenme-
ogretme  siirecinde  kulla-
nacag yontemi belirlerken

unsurlari

dikkat edecegi

belirtiniz.
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Editim ile ilgili temel kavramlari
aciklayabilme

EJitim, 6gretim ve 6grenme
arasindaki iliskiyi aciklayabilme

Egitim ile lgili Temel

Kavramlar

Cocuk ve genclerle calisan nitelikli antrendrlerin 8gretmenlik becerilerinin yiiksek oldugu bilinmektedir. Ant-
renmanlarin bir ¢esit 6grenme-6gretme ortamu oldugu diistiniildiigiinde, ¢ocuk ve genglerle calisan antrenér-
lerden kasitli kiiltiirlemeyi iceren egitim siirecini gergeklestirmesi beklenmektedir. Farkli tanimlart bulunmakla
birlikte en bilinen tanimu ile egitim, “bireyin davranislarinda kendi yasantist yoluyla kasitli ve istendik degisiklik
meydana getirme siireci” olarak tanimlanmaktadir. [stenilen davranis degisikliginin gerceklesmesinde her alanda
oldugu gibi spor alaninda da 6grenme ve 6gretme kavramlari 6nemlidir. “Bireyin davranislarinda kendi yasantst
yoluyla nispeten kalici izli degisikliklerin meydana gelmesi” 6grenme olarak tanimlanirken “6grenmeyi kila-
vuzlama ve yol gosterme isine” 6gretme denmektedir. Sporcularda istenilen davranislarin kazandirilmast siireci
ile ilgili olan alan spor pedagojisidir. Spor pedagojisi, spor bilimlerinin bir alt alani olup spora 6zgii becerileri

ogrenmeleri icin ¢ocuklarin ve genglerin nasil desteklenebilecegi ve daha da énemlisi, bu 6grenmenin nasil
yapilandirilabilecegi ile ilgilenmektedir. A¢iklanan temel kavramlarin farkindaliginin ve bilgisinin, antrenérlitk

mesleginde basart icin son derece 6nemli islevleri bulundugu yadsinilamaz bir gercektir. Bu nedenle tiim antre-
nér adaylarinin ve antrenérlerin, bu alandaki temel bilgiler ile donanik olmasi gerekmektedir.

Ogrenmeyi etkileyen etmenleri
siniflandirabilme,

Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler

Yasant iiriinlii ve nispeten kalict izli davranis degismesi olarak tanimlanan égrenmeyi etkileyen pek cok faktor
bulunmakla birlikee, grenmeyi dogrudan etkilen faktorler 6grenenle ilgili (tiire dzgii hazirolus, olgunlagma,
genel uyarilmislik diizeyi, eski yasanular, giidii, dikkat) faktorler, 6gretme yontemi ile ilgili (6grenmeye ayrilan
zaman, dgrenilen konunun yapisi, aktif katilim ve geribildirim) faktdrler ve 6grenme malzemesi (igerik) ile ilgili
(telaffuz edilebilirlik, algisal ayirt edilebilirlik, anlamsal ¢agrisim ve kavramsal gruplama) faktorler olarak iig
baslik altinda ele alinmakeadir.
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Ogrenme kuramlarinin temel 6zelliklerini
aciklayabilme

Ogretme ve Ogrenmenin
Kuramsal Temelleri

Ogrenmenin ¢ok cesitli yollar1 bulunmakla birlikte, gecmisten giiniimiize kadar 6grenmeyi agiklamaya calisan
kuramlar dort baglik altinda toplanabilir: davranigct grenme kuramlari, sosyal biligsel 6grenme kurami, biligsel
ogrenme kuramlari ve yapilandirmaci yaklagim. Watson, Pavlov ve Skinner gibi kurameilar tarafindan savunulan
davranigci 6grenme kuramlarina gore 6grenme, uyarict ve tepki arasinda bag kurma siireci olarak tanimlanirken
ogrenmede ¢evre diizenlemesi ve pekistirmenin etkisi vurgulanmaktadir. Bandura tarafindan savunulan sosyal-
biligsel 6grenme kurami, égrenmede hem gevrenin hem de bireyin ozelliklerinin énemli oldugu vurgulanmug
ve ogrenmenin sosyal cevrede, digerlerinin gozlenmesi ve iletisim kurulmasi ile gerceklesecegi savunulmustur.
Gagne, Bruner, Piaget gibi bilim adamlar: tarafindan savunulan biligsel 6grenme kuramlarinda égrenme, uya-
rici-organizma-tepki bagintist icerisinde gerceklesir. Bu kuramcilara gore 6grenme igsel ve zihinsel bir siiregtir.
Ozellikle Piaget ve Vygotsky tarafindan savunulan yapilandirmact 6grenme yaklasiminda ise 6grenme 6znel bir
siirectir ve bireyin yeni gelen bilgileri kendilerinde var olan eski bilgilerle iliskilendirerek, bilgiye yeni bir anlam
verilmesi ile olusturur. Tiim kuramlarin égretileri goz oniinde bulunduruldugunda, bireylerin 6grenme yollart
ve bunlara ait ilkelerin antrenérlitk meslegine yansimalarinin, sporcularin 6grenme ve motivasyonu tizerindeki
etkisinin daha iyi anlagilmasina yardimer olacagt diisiiniilmektedir.

Ogretim ilkelerini agiklayabilme —

Ogrenme ve Ogretim ilkeleri

Ogrenme ve 6gretim ilkeleri, antrenmanlarin hedefleri dogrultusunda sporculara istendik bilgi, beceri ve du-
yussal 6zellikler kazandirmada yardimci olan ilkelerdir. Sporcuya gorelik, basitten karmasiga, biitiinliik, temel-
den ozele, somuttan soyuta, aciklik vb. ilkeleri 6grenme-6gretme siirecini planlarken ve uygularken kullanmak,
sporcularin grenmesini kolaylastiracagi gibi, sporcularin 8grenmesine daha fazla katki getirmede antrendrlere
yardimct olacakeir
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Ogretim stratejilerini kendi branginin
ogretimi ile iliskilendirebilme

Odretim Stratejileri

Antrenman hedefleri belirlenip bu hedeflerin gostergesi olan davraniglar tanimlandiktan sonra, sira bu davranig-
larin sporculara kazandirilmasini saglayacak egitim durumlarinin planlanmasina gelir. Egitim durumlari spor-
culara istenilen davranislarin kazandirilmasini saglayan 6grenme yasantilarinin diizenlenmesini igerir. Ogrenme
stireci tiim sporcular icin ayni degildir. Bu nedenle antrenérlerin kullanacaklart 6gretme yollari, sporcularin
ogrenme sekillerine uygun olmalidir. Antrenérlerin 6gretmede izledikleri en genel yollara strateji (yaklagim)
denmekredir. Ogretim stratejileri ii¢ sinifa ayrilabilir: sunug yoluyla 6gretme stratejisi, bulus (kesferme) yoluyla
dgretme stratejisi ve aragtirma-inceleme yoluyla 6gretme stratejisi.

Genel 6gretim yontemlerini kendi
bransinin 6gretimi ile iliskilendirebilme

119Z0 WN|Oq oA Le|IId awuaibo

Genel Ogretim Yontemleri

Ogrenme-6gretme siirecinde stratejiler siirecin genel gercevesini olustururken antrenman hedeflerinin sporcu-
nun davraniglarina doniistiiriilmesi 6grenme-ogretme yontem ve tekniklerinin uygulama alanina girmesi ile
miimkiindiir. Yontem en genel anlamiyla “bir hedefi ger¢eklestirmede izlenen yol” olarak tanimlanir. Antrenér
dgrenme-6gretme siirecinde kullanacag ydntemi secerken antrenmanin hedefleri, kapsami (igerik), sporcularin
ozellikleri ve tercih ettikleri 6grenme yollari, zaman, sahip olunan arag-gere¢ ve materyaller, antrenériin yéntem
bilgisi ve uygulama giicii gibi unsurlari gz 6niinde bulundurur. Antrenmanda kazandirilmak istenen hedef
alanlarina gore farkli 6gretim yontemleri kullanilmaktadir. Psikomotor alan hedeflerini kazandirmada kullani-
lacak 6gretim yéntemleri II. kademedeki spor pedagojisi dersinin icerigini olusturmaktadir. Ancak biligsel alan
hedeflerini kullanmada antrenérlere yardimer olacagy diisiiniilen temel dgretim yontem ve teknikleri (anlatma,

soru-cevap, tartisma, gosteri, drnek olay) bu bélimde sunulmustur.
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Yasantilar sonucu davranislarimizda olusan
oldukea kalici degisikliklere ne ad verilir?

A. Egitim
B. Ogretim
C. Ogrenme
D. Ogretme
E. Alg:

Asagidakilerden hangisi 6grenmeyi etkileyen
ogrenenle ilgili 6gelerden biri degildir?

A. Genel uyarilmislik diizeyi

B. Dikkat

C. Eski yasantilar

D. Kaulma

E. Gudi

n “Yapuklarinin ve sdylediklerinin ne kadar
hatali ya da hatasiz olduguna iligkin bilgi edinen
sporcu daha kolay 6grenmektedir.”

Yukaridaki ifade hangi kavram ile ilgilidir?

A. Olgunlasma
B. Hazirolus
C. Giidii

D. Pekistireg
E. Déniit

n Asagidakilerden hangisi 6grenilmis bir davra-
nis degildir?

A. Arkadaslarinin etkisiyle sigara icmeye baglamast
B. Yiiksek ses karsisinda aniden irkilme

C. Trafikee yesil 1gikta gecme

D. Bir siiri ezberden okuma

E. Turnike becerisini yapma

160

n Hasan basketbol oynayamadigin ve hi¢ 6g-
renemeyecegini disiinerek basketbola hi¢ ¢alisma-
makrtadir. Hasan'in bu durumu asagidaki kavram-
lardan hangisi ile agiklanir?

A. Kendini gergeklestiren kehanet
B. Ogrenilmis caresizlik

C. Olumsuz pekistirme

D. Olumsuz transfer

E. Ogrenmeye ket vurma

n Asagidakilerden hangisi biligsel 6grenme yak-

lagiminin dzelliklerinden biri degildir?

A. Igsel giidiilenme ve pekistirme daha fazla tercih
edilmelidir.

B. Ogrenme, algilama ve anlam vermedir.

C. Ogrenmenin odaginda iiriin olmalidur.

D. Daha ¢ok bireyin zihninde ger¢eklesen 6gren-
meler iizerinde durur.

E. Ogrenme mekanik degil, insanidir.

n Pekistirecin en etkili kullanim zamani agagi-
dakilerden hangisidir?

A. Davranisla birlikte kullanildiginda

B. Davranistan énce kullanildiginda

C. Davranistan hemen sonra kullanildiginda

D. Davranistan onbes dakika sonra kullanildiginda
E. Kullanilma zamani 6nemli degildir.

n Arastirma-incelemeye dayali yaklagimi be-
nimseyen bir antrendr, 6gretim siirecinde asagida-
ki davraniglardan hangisinden kaginmalidir?

A. Problem durumunu sporculara hissettirmek

B. Sporcularin birlikte caligmasini tegvik etmek

C. Sporculara kaynaklar konusunda yardimei olmak

D. Problemin ¢dziim yollart hakkinda sporculart
bilgilendirmek

E. Sporcular: belirledikleri problemlerle ilgili ¢a-
lismalarina rehberlik etmek
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n Halil antrendr 6gretim siirecini diizenlerken
oncelikle sporcularinin hazir bulunugluklarini dik-

kate almaktadir.

Halil antrendriin 6gretimde hangi ilkeyi éncelikle
dikkate aldig1 savunulabilir?

A. Aktivite

B. Hayatilik

C. Basitten karmagiga
D. Bilinenden bilinmeye
E. Sporcuya gorelik

Antrendriin 6grenme-6gretme yasantilarinda
kullanacag 6gretim teknik ve yontemi belirlerken
asagidakilerden hangisine dikkat etmesine gerek
yoktur?

A. Sporcularin sosyo-ckonomik diizeyleri

B. Sporcularin maksimum diizeyde etkin katulim
saglanmasi

C. Sporcularin gelisim diizeyleri ve 6n 6grenmeleri
D. Arag¢-gereg ve materyaller

J LE Antrenmanin hedefleri

ipuaibo Jsjau
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Yanitiniz yanhs ise “Egitim ile ﬂgili Temel 6. C Yanitniz yanls ise © C)grenme Kuramlars”
Kavramlar” konusunu yeniden gozden gegi-

riniz.

konusunu yeniden gézden geciriniz.

Yanitiniz yanls ise “Ogrenmeyi Etkileyen
Faktorler” konusunu yeniden gozden geci-
riniz.

YA | Yaniuniz yanls ise “Ogrenme Kuramlari”
konusunu yeniden gézden gegiriniz.

Yanitiniz yanls ise “Ogretme Stratejileri
(Yaklagimlar1)” konusunu yeniden gdzden
gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Ogrenmeyi Etkileyen
Faktorler” konusunu yeniden gézden geci-
riniz.

E

4.8 Yanitiniz yanhs ise “Egitim ile Ilgili Temel @ | Vaniciniz yanls ise © Ogrenme ve Ogretim

Kavramlar” konusunu yeniden gézden geci-

o [lkeleri” konusunu yeniden gozden gegiriniz.
riniz.

Yanitiniz yanlis ise “Spor Pedagojisinde Kul-
lanilan Genel Ogretim Yontem ve Teknikle-
ri” konusunu yeniden gézden geciriniz.

PWER | Yanitiniz yanlis ise “Ogrenme Kuramlar” | [EIONFN
konusunu yeniden gézden geciriniz.

neler 6grendik yanit anahtari

Arastir Yanit
Anahtari I

Egitim siireci, dgretim ve 8grenme siireclerini i¢ine alir ve onlardan daha genis
kapsamlidir. Egitim zaman ve mekin yoniinden kapsamly, siireli ve ¢ok boyut-
ludur. Egitimde bilgi dahil her tiirlii deneyim iizerinde durulur. Ogretim ise
giidiimlidiir, planlidir, programlidir ve desteklidir. Sporcunun antrenériiyle
ve onun sagladigi ortamlarin etkilesimi 6nem tasir. Ogrenme yasant {iriinlii
olarak davranista veya potansiyel davranistaki degismedir. Ogretim ortamla-
rinda gerceklesen 6grenme istendik dzellikleri kapsar.

£\

Ogrenme kompleks bir siirectir ve bu siireci etkileyen pek gok unsur bulun-
maktadir. Bu unsurlar genel olarak 8grenenle, 6gretme yontemiyle ve 6gren-
me materyali ile ilgili olmakla birlikte, bazi cevresel faktorlerin de 8grenme
tizerinde etkisi bulunmaktadir. Bu faktérler arasinda antrenman yapilan or-
tama ulagim, antrenman saati, salonun fiziki atmosferi (1stk diizeni, sicaklik

durumu, salon biiyiikliigii, sporcu sayist vb.), psikolojik atmosfer (antrensr-
sporcu iligkisi vb.), arag-gere¢ ve materyal vb. sayilabilir.
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Arastir Yanit
Anahtari I

Pekistirme tarifesi, tepkiyi izleyen pekistireclerin verilme bi¢imini kapsamak-
tadir. En yaygin olarak kullanilan pekistirme tarifeleri; siirekli pekistirme,
sabit aralikli pekistirme, sabit oranli pekistirme, degisken aralikli pekistirme
ve degisken oranli pekistirmedir. Siirekli pekistirme en basit pekistirme tari-
fesidir. Ogrenende istenilen davranis her goriildiigiinde pekistirme vermeyi
igerir, bu nedenle sonmeye karst en az direncli olan tarifedir. Ornegin her
iyi servis atugindan sonra bir pekistirecin verilmesi. Sabit aralikly pekistirme,
organizmanin belli bir zaman dilimi i¢inde yer alan davraniglarinin pekisti-
rilmesidir. Ornegin, antrenmanda her 15 dak. sonunda sporculara pekistireg
verilmesi gibi. Sabit oranly pekistirmede, organizmanin belli sayidaki davranist
pekistirilir. Ornegin her 10 sut sonrast pekistirecin verilmesi gibi. Degisken
aralikly pekistirme tarifesinde zaman sabit degildir. Pekistire¢ bazen hemen,
bazen daha ge¢ kazanilabilir. Bu tarifede ortalama zaman 6nemlidir. Ornegin
pekistire¢ ortalama 10 dakikada bir yapilacaksa ilki 3 dak. sonra, ikincisi 15
dak. sonra, en sonuncusu 12 dak. sonra verilebilir. Degisken oranly pekistirme
tarifesinde ise her on tepkiden sonra vb. benzeri belirli bir sayidaki tepkinin
pekistirilmesinin yerine, degisen sayilardaki tepkiler pekistirilir. Ornegin, or-
talama olarak 5 davranisa pekistirec verilecekse birinci pekistire¢ 4 sut sonra,
ikinci pekistire¢ 2 sut sonra, ligiincii pekistirec ise 9 sut sonra verilmelidir.

Sporcular arasinda bireysel farkliliklar bulunmaktadir. Kalium ve ¢evre fak-
torleri bu farklhiliklara neden olmaktadir. Bu nedenle 6grenme-6gretme sii-
reglerinde antrenérlerin her sporcuya ayni alisirmayi, ayni tekrar sayisi ve
materyalle, ayni yontemle yaptirmasi dogru degildir. Bu nedenle sporcularin
yaslari, cinsiyetleri, fiziksel 6zellikleri, yetenekleri, ilgi, ihtiyag ve beklentileri,
hazirbulunugluk diizeyleri, tercih ettikleri grenme-6gretme yontemleri vb.
goz oniine bulundurularak uygulamalar bireysellestirilmeli ve ¢esitlendirilme-
lidir. Ornegin kosu icin belirlenecek mesafenin, siirenin ve temponun sporcu-
nun 6zelliklerine uygun olmasi bu ilkenin kullanimina 6rnek verilebilir.

Arastirma-inceleme stratejisini etkili bir sekilde kullanmak isteyen antrenér-
lerin bazi ilkelere dikkat etmesi gereklidir. Bu ilkeler; 1. Problemler gercek
yasamla ve sporcularin ilgilerine uygun secilmelidir, 2. Sporculara aragtirma-
inceleme yontem ve teknikleri ve izlenmesi gereken adimlar hakkinda agikla-
yict bilgi verilmelidir, 3. Sporculara arastirma-inceleme yapmalari icin gerekli
olan ortam ve arag-gerecler sunulmalidir, 4. Sporcularin merak, sorgulama,

kesfetme duygulart desteklenmeli ve antrenérler tarafindan siirekli ve sabir-
la sporcular cesaretlendirilmelidir, 5. Bu siireg i¢in sporculara esnek ¢aligma
alanlar1 yaraulmalidir.

Ne yazik ki birgok antrenor soru-cevap teknigini kullanirken ¢ok bagarili
olamamaktadir. Bu durumun nedenleri olarak; 1. Sadece iyi bilen sporcula-
ra soru sormak, 2. Siirekli elegtiri yapmak, 3. Acik ve anlagilir bir dille soru
soramamak, 4. Kotii dinleyici 6zelligine sahip olmak, 5. Sorulart ¢ok hizli
veya cok yavas sormak, 6. Diisiik bilgi ve yetenek seviyesindeki sporculardan
beklentiyi diisitk tutmak vb. sayilabilir.
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	neler öğrendik?

	Bölüm 2: Beceri Еğrenimi I
	GİRİŞ
	BECERİ ÖĞRENİMİ
	BECERİ SINIFLAMASI
	KARAR VERMEYİ ETKİLEYEN FAKTÖRLER
	öğrenme çıktıları ve bölüm özeti
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