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Giris

Spor tarih boyunca toplumlarin ¢esitli amaglarina hizmet
etmistir. Antrendrliik kavrami da sporun toplumdaki var
olusu ile paralel bir varlik gosterir. Zaman igerisinde
toplumlarin degisen ihtiyaglar1 sporun amacini degistirmis
ve antrenérlilk de bu siiregte toplumun ihtiyaglarina gore
uyum gostermigtir. Gliniimiiz ve gelecegin sporcularini
yetistirecek olan antrendrlerin ¢agdas toplum ihtiyaglarina
yonelik antrendrliik bilgisine ve kiiltiiriine sahip olmasi,
gerek toplumsal saghigin gerekse elit sporcularin
gelisimini saglamada 6nemlidir.

Antrenorliik Mesleginin Gelisimi ve Kapsam

Spor ortaminda yer alan paydaglar arasinda antrendrler
biiyiik 6neme sahiptir. Antrendrler; sporcularinin fiziksel,
teknik, psikolojik ve zihinsel beceri performanslarinin
gelisimlerinde dnemli etkileri olan; onlara rehberlik eden,
rol model olarak spora katilimi artiran ve hem bireysel
hem de takim performansinin gelisim siirecinde merkezde
olan kisidir.

Antrenorlitk Mesleginin Tarihsel Geligimi

Antrenorliik meslegi c¢ok eski zamanlardan bu yana
toplum i¢inde gesitli sekillerde var olmus bir meslektir.

Tarihsel siire¢ igerisinde var olan tim sporlarin
ogretilmesi ve gelistirilmesi ile ilgili liderler (antrenorler)
olmas: gerekliligi diistiniilmektedir. Arastirmalar sporun
antik caglarda yapildigina dair bulgular ortaya ¢ikarmistir.
Antik medeniyetlerin atletik beceriye, yarismaya ve oyuna
yonelik verdikleri degeri gosteren bircok kalintiya
rastlanmigtir. Antik ¢aglarda daha c¢ok avcilik ve savasa
hazirhk amaciyla yiiriitilen spor faaliyetlerinde,
antrendrlerin varligindan s6z edilmektedir.

Onceleri egitim alaninda bir kisiyi yetistiren, ona bir seyi
Ogreten Ozel Ogretmen anlamina gelen “coaching”
kelimesi, 19. yiizyilda sanayilesme ve sehirlesmenin
gelisimi ile modern sporun igerisinde kullanilmaya ve
antrenorlilk meslegini tanimlamaya baglamistir. Egitim
ortamindan yarismalara hazirlayan kisi olarak spor
ortamina gecen antrendrliik, ilk zamanlarda okullarda ve
iiniversitelerde deneyimli ve yarigmayi1 birakmis bireylerin
bilgi ve becerilerini, yeni kusaklara aktarilmasi olarak
baslamistir. Bu donemde antrenérliik sadece Ingiliz
toplumundaki iist ziimrenin insanlar1 tarafindan yapilan
sporlar i¢in sunulan bir imkandi (6rn. kriket ve kiirek
sporlar1 gibi). Toplumun alt ziimresi i¢in antrenorler
bulunmazdi. Alt ziimrelere ait sporlar1 (6rn. boks, yiiriiyiis
gibi) Ogreten kisilere calistirici anlamina gelen “trainer”
denirdi. Bu ayrimin pratikte de bir anlam1 bulunmaktaydi.
Gliniimiizde “antrendr” kavrami, caligtirict kavrami ile
ayni1 anlama gelecek sekilde kullanilmaktadir.

Antrenorler ilk Onceleri sadece sporun becerisini aktaran
ve performans gelistiren bireylerken, silire¢ gorev ve
sorumluluklarinda da farklilasma olmustur. Genel olarak
bakildiginda sadece sporcularin atletik performanslarindan
sorumlu olan antrendrlerin giiniimiizde bu rollerinin yani
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sira, sporcunun birey olarak biitiinsel gelisiminden,
toplumda uyumlu bir birey olmasina kadar bir¢ok alanda
sporcularina katki sagladigi bilinmektedir. Bununla
birlikte giiniimiizde antrendrligiin toplumu birlestirici,
istthdam, egitim, spor iirlinleri satin alimini, tesislerin
kullanim1 ve spor organizasyonlarina katilimi artirmasi
gibi daha bir¢gok alanda etkili bir unsur oldugu
anlasilmaktadir.

Antrendrler sporcularin gelisimini etkileyecek kararlarda
merkezi bir s6z hakki olan kisilerdir. Bu nedenle giiniimiiz
spor ortamlarinda antrendrlilk mesleginin kapsaminin iyi
bilinmesi gereklidir.

Antrenorlitk Mesleginin Kapsami

Antrendrler c¢esitlenen spor ortamlarindaki bireylerin
ihtiyaglarna uygun olarak, antrenman ve yarigma
etkinliklerini planlamalidir. Antrenérlerin bu gdrevleri
yeterli bir bicimde yerine getirebilmesi ic¢in gereken
donanima sahip olmalari, iyi bir egitimden gecerek gerekli
bilgi ve beceriyi edinmeleri gereklidir.

Antrenorlerin ~ ¢aligma  kapsamlari,  ulusal  spor
federasyonlariin diizenledigi kurallar dahilinde belirlenir.
Bu kurallar ve kanunlara gore her sporun oyun formlari ve
yarigma statiilerine goére antrendrlerin gorev kapsamlari
belirlenir.

Antrendrlerin “goniillii”, “kismi zamanli” veya “Ucretli”
olarak ¢aligmasi, antrenérlilk ortamlarinin  kapsamini
tanimlar.

Goniilli antrendrler, higbir ticret almaksizin, antrenorlerin

bulunmadig1 ortamlarda bireylere antrenorliik yapan
kisilerdir.
Kismi zamanli antrenérler, sahip olduklar1 baska

mesleklerin yaninda kismi zamanl olarak bir kisiye veya
gruba ticret karsiliginda antrendrliik yapan bireylerdir.

Ucretli antrenérler ise, antrendrliik meslegini, profesyonel
bir meslek olarak yapan bireylerden olusur.

Antrenorliigiin Amaclari

Antrenorligiin tanimi kapsaminda amaglarina
bakildiginda, genel olarak antrenmanlar yolu ile
sporcu/sporcularin  bir spora 0zgii hareket ve teknik
becerilerini gelistirmek ve yarigmalara hazirlamak oldugu
anlagilmaktadir.

Antrendrliik ortamlar1 ve uygulamalar1 iizerine yapilan
arastirma bulgulari, antrendrliigiin amagclart igin ¢esitli
siniflandirmalar ortaya koymustur. Bu siniflandirmalar
bireylerin  spor ortaminda  gelistirilmesi  gereken
yeterliliklerini sadece sporun teknik ve fiziksel yeterliligi
gozetilerek degil, biitiinsel olarak spor ortaminin sagladigi
tiim firsatlar1 kapsayan bir yaklagimi icermektedir. Teknik
ve fiziksel yeterliligin yani sira antrenodrlerin gelistirmesi

gereken unsurlar; yetkinlik (competence), ozgiiven
(confidence) , bag kurma (connection) , karakter
(character) ve umursama-umursanma (caring)

kazanimlaridir. Bireylerin spor ortamindan edinecegi bu
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kazanimlara 6nem verilmelidir. Antrendrler, planlama
yaparken bu amaglara da yer vermelidir

Sporcularin biitiinsel gelisimine yonelik olarak amaglarin
ozetle agiklamalar1 agsagidaki sekildedir:

*  Yetkinlik (competence): Sporcunun yaptigi
spordaki teknik-taktik becerilere, performans
gelisimine, saglikli ve iyi bir spora 6zgi fiziksel
uygunluga sahip olma durumudur.

o Ozgiiven  (confidence):  Sporcunun icinde
bulundugu ortamda ve gelecekte bulunacagi
ortamlarda basarili olabilecegine ve gorevlerini
basariyla yerine getirebilecegine yonelik olumlu
0z deger hissine sahip olmasidir.

*  Bag kurma (connection): Sporcunun antrenorii,
akranlar1 ve ailesi ile olumlu baglar kurmasi ve
boylece onlar tarafindan kabul edilerek giiven
hissi kazanmasi olarak tanimlanir.

*  Karakter (character): Saygi ve ahlak duygusu
olarak nitelendirilen karakter, sporcunun bir
durum karsisinda dogru ve yanlist ayirt etmesini,
dogru bildigini ifade etmesini ve sporcunun
eylemleri tizerindeki sorumlulugunu ifade eder.

*  Umursama-Umursanma (caring): Sporcunun
akranlar1 ve spor ortamlarindaki diger paydaglara
yonelik empati gelistirmesi durumunu ifade eder.
Sporcunun bu kazanimi i¢in, dinleme ve anlama
becerilerinin gelistirilmesi gereklidir

Spora Katilim Siirecleri

Spora katilimi1 ve bu siirecteki ilerlemeleri anlamamizi
saglayan ilk yapi, piramit sistem olarak adlandirilan bir
modelde anlatilmistir. Bu modele gore bireyin spora
katilim1 ilk ve en yogun olarak okul sporu ve okul beden
egitiminden baglar. Bunu ikinci basamakta yerel
yarismalar izler. Uciincii asamada bolgesel sampiyonalar
ve dordiincii asamada ulusal sampiyonalar takip eder.
Piramidin en tepesinde ise elit yarigmalar yer alir

Giliniimiz  toplumlarinin ~ gesitlenen  spora  katilim
ihtiyaglar1 dogrultusunda, piramit sistem yerine daha
kapsayict ve katilimcilarin ihtiyaglarmi karsilamaya
yonelik ¢esitli modeller gelistirilmistir. Bu modeller temel
alinarak  spor ortamlarin1 inceleyen arastirmalarin
bulgularina dayanarak, spor ortamlarini “katilim sporu”
(participation sport) ve “performans sporu” (performance
sport) olmak iizere iki temel yapida tanimlanmistir.

Her iki ortam i¢in ilk olarak spora katilim ve bundan zevk
alma vurgulanirken, sonrasinda yarisma ve basari
duygular1 vurgulanmistir. Her iki spor ortami da
katilimcilarin 6zelliklerine gore ii¢ alt gruptan olusu

Katilim spor ortami bireyin kisisel hedefleri ve beklentileri
(eglenmek, beceri gelistirmek ve saglikli yasam aliskanligi
kazanma vb.) Onceliginde asil amacin yarigmak ve
kazanmak olmadigi spor ortamlarint ifade eder.
Performans spor ortami ise bireyin sportif kapasitesini
gelistirmeyi amaglayan ve bunu performans normlari ile
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karsilagtirarak ve yarigmalarda yiiksek performans
gostermek iizere etkinliklerin yapildigr ortamlari ifade
eder. Katilim spor ortamini olusturan bilesenler ¢ocuklar,
ergenler ve yetigskinler olarak ii¢ sinifa ayrilmistir. Bu
bilesenlerin igeriklerinin tanimlar1 asagidaki sekildedir:

*  (Cocuklar: Spora baslama yaglarindan genellikle
12 yag civarina kadar siiren, ¢esitli spor dallarina
katilim gostererek gerekli becerileri kazanmay1
amaclayan ve bu gelistirdigi temel beceriler

dogrultusunda  ilerleyen donemlerde, spor
ortamlar1 arasinda tercih yapabilecek bireylerden
olusmaktadir.

e Ergenler: 12 yasindan yetigkinlik yasina
(Ergenlik doneminin sonu) ulagan bireylerden
olusur. Spora katilimdaki amag¢ saglikli yasam
tarzi, sosyal baglar kurma, kabullenilme ve ¢esitli
yasam becerileri kazanmaktir. Bireyler bu
ortamda katilim1 yetiskinlige kadar
siirdiirebilirler. Sporu birakanlar bu donemde
kazandiklar1 beceriler ile yeniden yetigkin
yaslarda katilim saglayabilirler

*  Yetiskinler: Ergenlik donemini tamamlamig
bireylerden olusur. Bireyler rekreatif yarisma ve

etkinlikler ile serbest zamanlarini, sagligini
koruyucu ve eglenceli spor etkinlikleri ile
degerlendirir.

Performans spor ortamini olusturan bilesenler ise

“gelismekte olan sporcu, performans sporcusu ve yiiksek
performans sporcusu” olarak tanimlanmistir.

*  Gelismekte olan sporcu: Spora baglayan ¢ocuklar
arasinda ergenlik donemi hemen dncesi veya ilk
yillarinda olan, potansiyelleri dogrultusunda spor
dalinda/ dallarinda performanslarini gelistirmek,
yarigsmalara hazirlanmak i¢in antrenman yapan
bireyleri tanimlar. Amag sporcularin yarigmalara
ve  sonraki  asamalara  yonelik  olarak
performanslarin1  gelistirmek igin gerekli olan
teknik-taktik, fiziksel, Dbiligsel ve kisilik
gelisimine yonelik etkinliklerdir.

*  Performans sporcusu: Bireyler artik yetiskinlik
yasindadir  veya  yaklagmig  durumdadir.
Antrenman ve etkinliklerin odak noktasi
yarismak ve bu yarigmalarda basarili olmak i¢in
gerekli olan kapasitelerin gelisimidir.

*  Yiiksek performans sporcusu: Bu gruptaki
bireyler yetiskinlerden olugmaktadir. Performans
sporu ortaminin en az katilimi bu grupta yer alir.
Ust seviye liglerde, yarismalarda veya
uluslararasi diizeydeki organizasyonlarda yarisan
sporcular bu grupta degerlendirilir.

Spora katilim saglayan birey; ilgisi, becerisi veya
olanaklar1  dogrultusunda “katilim spor ortamlar1”
icerisinde ilerleme gdsterebilecegi gibi, uygun sartlarin
olusmasi durumunda performans sporu ortamina da
gegcisler yapabilir.
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Spor Ortamlarina Gore Antrendrliik

Spora katilim siireclerindeki farklilik, bu ortamlardaki
antrendrlerinde  farkli  ozellikler tagimasmi  gerekli
kilmastir.

Katilim sporu antrendrliigiinin en belirgin 6zelligi,
yarisma performansimna odaklanmanin  olmamasidir.
Katilim sporu ortaminda bireyler, sporla daha diisiik
oranda baghlik kurarlar. Katilim sporunun kazanimlari
kisa vadeli ve anlik memnuniyetlere yoneliktir ve bu
ylizden antrenman etkinlikleri, bireyin ihtiyaglarina
yonelik ve uzun siireli olmayan bolimler halinde
tasarlanir. Antrenman sikliklar1 az oldugundan dolay:
antrendrler, bu ortamlarda performans gelisimine ¢ok
agirlik vermeden, bireyin diger gelisimsel ihtiyaclarina
yonelik antrenorliik yapmasi beklenir.

Performans sporu ortamlarinda ise durum farklidir.
Performans spor ortamlarindaki antrenoérler, sporcularinin
yarigmalarda bagarili sonuglar almasi i¢in performanslarini
etkileyecek degiskenleri, asamali olarak gelistirmeye
yonelik planlama yapmali ve antrenman etkinliklerini
tasarlamalidir.

Katilim Sporu-Cocuk Antrendorliigii

Katilim sporu ortamlarindaki 6-12 yas araligindaki
cocuklara yonelik olarak yapilan antrenérliiktiir. Bu
ortamdaki antrendrlerin odak noktasi, temel hareketlerin

(kosma, sigrama, mnesne kontrolii vb.) gelisimine
kolaylastirtlmig spor etkinlikleri iginde yer vermek
olmalidir.  Cocuklara bir spora 06zgii beceriler

kazandirilirken, asamali olarak ve mutlaka eglenceli bir
sekilde kolay yapilabilir etkinliklerle baglanmalidir.

Katilim Sporu-Ergen ve Yetiskin Antrenorliigii

Ergenler ve yetiskinler gruplarindan katilim sporu
ortamint segen bireylere yonelik yapilan antrendrliiktiir.
Bu grup, profesyonel olmayan yerel seviyedeki
yarigmalara katilan, ancak amaglar1 eglenmek ve miicadele
etmek olan kisilerden olusur. Bu grupla ¢alisan
antrendrlerin, genclerin ve yetiskinlerin spor becerisi
o0grenmek, yasam becerisi gelistirmek ve sosyallesmek
icin spora katilim  gosterdiklerini  bilmeleri ve
antrenmanlar1 planlarken bu o&zellikleri g6z Oniinde
bulundurmalar1  gereklidir. Antrendrler antrenmanlari
planlarken; eglenceli yarigmalarin, fiziksel uygunlugun ve
sosyal etkilesimi destekleyen wunsurlar ile temel
hareketlerin gelisimine ve beceri gelisimine yonelik olarak
da etkinlikler tasarlamalidirlar.

Performans Sporu Antrenorliigii-Gelismekte Olan
Sporcu

Bir spor dalinin becerilerini gelistirmek ve elit sporcu
olmak amaci ile bu spor ortamini tercih eden 13-15 yas
arasindaki bireylere yapilan antrenérliiktiir. Bu ortamdaki
bireylere yonelik antrenmanlar, eglenceli ve keyifli
etkinlikler ile spora 0zgii becerilerin 6grenilmesi ve
gelistirilmesi i¢in gereken etkinliklerin beraberce ve esit
oranda tasarlanmasimi gerektirir. Asamali olarak artan
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beceri ve performans gelisimi etkinlikleri, bireyin iginde
bulundugu ve gelecekteki yarisma ve rekabet seviyesini
artirmaya yonelik olmalidir.

Bu baglamda antrendrler igin O6nemli olan, antrenman,
yarisma ve diger organizasyonlari gelismekte olan
sporcularin amaglarina gore diizenlemektir. Bu amaglara
yonelik planlama yaparken, antrenman etkinliklerini iki
kapsam igerisinde degerlendirmek gereklidir. Bunlar
“Amacli Oyun” (Deliberate Play) ve “Amacl Alistirma”
(Deliberate Practice) kavramlaridir.

Amagcl oyun etkinlikleri sporcularin i¢lerinden gelerek ve
severek katildiklari, asil amaci eglenmek olan, sporda
beceri gelisimine de katki saglayacak etkinliklere denir.

Amaclh alistirma etkinlikleri ise, beceri ve performans
gelisimini saglamaya yonelik olarak tasarlanan etkinliklere
denir. Bu etkinliklerde amag, her bir sporcunun becerisini
ve performansini gelistirmektir.

Performans Sporu Ortami Antrenérliigii-Performans
Déonemi

Performans spor ortamindaki antrenodrler, sporcularina
asamalt olarak zorlagsan yarigma/miisabaka firsatlari
saglamalidir.  Sporcu  gelisiminin  bu  ddneminde
antrendrler, sporcularinin beceri ve performanslarimi test
edecekleri yerel, ulusal veya uluslararasi diizeylerde
yarisma ortamlari sunmalidir. Saglayacaklar: bu firsatlar
ile sporcularinin basar1 duygusunu yasamalarindan, yeni
yerler gormelerinden, farkli seviyelerde miisabakalara
katilmalarindan ve essiz deneyimler edinmelerinden keyif
almalarini hedeflemelidir.

Performans spor ortamlarindaki antrendrlerin
organizasyon ve performans yoOnetimi gorevlerinin yani
sira yetenek ve takima sporcu se¢imi konusunda da
gorevleri vardir.

Performans Sporu Antrendorliigii-Yiiksek Performans
Déonemi

Bu doénemde sporcularinin ihtiyaglari, yiiksek performans
gelistirme/koruma ile yarigmalarda basar1 elde etmek
oldugu icin, antrenérler buna yonelik bir yonetim sekli
gelistirmelidirler. Antrenmanlar performansi gelistirme ve
beceriyi koruma iizerine yapilandirilmalidir. Antrendrler
sporcularina optimal diizeyde yarigma ortamlar1 saglamali
ve boylelikle sporcularma énemli dissal motivasyon (Orn.
mag kazanma vb.), sosyal destek elde etme (Orn. medya
destegi vb.) ve basarili olmalarina bagli olarak 6z
yeterlilik kazanmalarmi saglamalidirlar.  Antrendrler
yogun antrenman etkinliklerin yipratici etkisini azalmak
icin, sporcularin sosyal yonlerini destekleyici unsurlari,
aralikli olarak diizenleyecegi etkinliklerle saglamalidirlar.

Amagcli oyun bu seviye spor ortamlarinda artik yoktur.
Sporcular icin eglence ve keyif alma; performans gelisimi,
sportif basari, transfer olarak sporcu kariyeri saglama ve
ulusal takimlara secilme gibi kaynaklardan saglanir.
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Bu spor ortamindaki antrendrler, sporcularinin beceri ve
performanslarint en dogru Olclimlerle test ederek,
ihtiyaglarina yonelik olarak en dogru alistirmalar ve
egzersizler ile antrenmanlar: planlamalidirlar.

Son olarak antrendrler elit seviyede performans gelistiren
sporcularinin bu amaca yonelik olarak vazgectikleri
yasamin diger firsatlarin1 anlamali ve saygi duymalidirlar.
Antrendrler bu durumda sporcularin 6z verilerine destek
vermelidirler.

Spor Ortamlarimin Paydaslar:

Spor ortamlarinin temel paydaglari; yonetici, antrendr,
sporcu ve bunun yam sira kiicik yas grubu spor
ortamlarinda ebeveynlerdir. Her bir paydasin rol ve
sorumluluklari, spor ortamindaki verimliligi etkileyen
onemli faktorlerdendir.

Antrenor-Sporcu Bagi

Spor ortammin en temel paydaslari antrendrler ve
sporculardir. Antrenér-sporcu bagi, karsilikli olarak
bilgilerin ve duygularin paylasilarak nedensel olarak
birbirlerini anlamalar1 olarak tanimlanir.

Sporcularinin  gelisim  saglayabilmesi, antrendrlerin,
sporcularin ihtiyaglarmma yonelik olarak antrenman
etkinlikleri tasarlamasi ve bunlarin sporcular1 {izerinde
yaptig1 etki ile olusur.

Antrendrlerin sporcular ile giiclii baglar gelistirmesine
yardimci olacak bazi stratejiler asagida belirtilmistir.

*  Sporcular ile etkili iletisim kurun: Antrendr ve
sporcu arasindaki baghiligin ilk adimi aralarinda
iyi bir iletisimin olmasidir

*  Pozitif destek: Pozitif destek cesaretlendirme
yoluyla bir sporcuyu, ulagmasi istenilen hedeflere
ulasmasinda ve spor ortamindaki diger bireylerin
yapict bir sekilde desteklemelerine yardimei

olacaktir.
*  [lgi/Samimiyet: Antrenorler sporcularina
gosterdigi saygl karsiliginda saygi gorirler.

Antrenérler sporcular ile girdikleri etkilesim
icerisinde onlara gdsterdikleri ilgi ve bu ilginin
samimiyeti, antrendr-sporcu bagini ve iletisimini
belirleyen bir unsurdur.

*  Ulasuabilir olma: Sporcular antrendrlerini bir
lider, damisman olarak gordiiklerinden, ihtiyag
duydugunda antrenoérii ile iletisim kurabilecegini
biliyor olmalidir.

*  Giiven: Giiven gii¢lii bir bagin temel unsurudur.
Antrenér sporcular ile seffaf ve agik bir iletisim
kurdugunda ve gergek ilgi gosterdiginde olusur.
Giiven saglandiktan sonra sporcular daha dikkatli
ve icten bir bag kurarlar.

Ebeveyn-Sporcu Iliskisi
Ebeveynler cocuklarin gerek spor ortamindaki, gerekse

spor digindaki gelisimlerine etki eden en 6nemli unsurlarin
basinda gelmektedirler. Bireyin gelisim siiresince ihtiyag
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duydugu g¢evrenin 6nemi goz Oniine alindiginda, ailenin
etkisi temelde rol model olma, bireyin deneyimlerine
yonelik kestirimde bulunma (bireyin yetkinliklerine
yonelik ¢ikarimda bulunma) ve deneyim saglayict olma
(deneyimlere yonelik cesaretlendirici ve destekleyici
olma) iizerine yogunlasir.

Kiiciik yas grubu sporcularin gelisimi gbéz Oniinde
tutuldugunda, antrendrlerin, sporcularin ebeveynleri ile iyi
bir iletisim halinde olmasi gereklidir. Antrenérler, sporcu
ve ebeveynlerini spor ortaminin amaglarma gore
yonlendirmelidir. Bu iyi iletisimin 6n kosulu saglikli bir
antrendr-ebeveyn iliskisidir.

Antrenor-Ebeveyn iliskisi

Ebeveynler c¢ocuklarmin katildiklart spor ortamlarini,
¢ocuklari ile bag kurmak icin bir arag olarak gdérmekte ve
¢ocuklarinin spor deneyimleri edinme siireglerini miimkiin
oldukga basarili kilmak istemektedir.

Sporcularinin ebeveynleri ile iyi iliskiler olugturmalari igin
antrenoérlerin onlarla isbirligine, onlara kars1 seffaf olmaya
ve tabii ki ebeveyn beklentilerini anlamaya ihtiyaglari
vardir.

Antrenodrlerin, ebeveynlerle etkili bir iligki kurabilmesi
icin uygulayabilecekleri stratejiler asagida belirtilmistir:

e  Ebeveynlere spor hakkinda  bilgi  verin:
Ebeveynler  ¢ocuklarinin  katildiklar1  spor
hakkinda  yeterli  diizeyde bilgi  sahibi
olmayabilirler.

e  Ebeveynlerin davranislar icin  kurallar

belirleyin: Ebeveynler spor ortamlarinda nasil
dogru ve yararli davranilmasi konusunda
antrendrler tarafindan bilgilendirilmelidirler.

e  Ebeveynlerle iki yonli iletisim  kurun:
Antrendrlerin, ebeveynlerle etkili bir iletisim
kurmasi ¢ok onemlidir. Bunun i¢in ebeveynlerle
goriisme yeri ve zamanlari belirlenmelidir.

e  Ebeveynlere olumlu davramslar gelistirmeleri
icin egitim verin: Ebeveynler zaman zaman
davraniglarinin ¢ocuklar iizerine etkisini tahmin
edemezler. Ebeveynlerin davraniglarinin olumsuz
sonuglarmin  neler  olabilecegi  hakkinda
bilgilendirilmeleri faydali olacaktir. Ayni1 sekilde
olumlu ve destekleyici ebeveyn davraniglarinin
da cocuklarin gelisimi iizerindeki istenen
etkilerini hakkinda bilgilendirme gereklidir.

*  Periyodik toplantilar diizenleyin: Ebeveynler ile
diizenli yapilacak toplantilarla, i¢inde bulunulan
donemin ve bir sonraki donemlerin ihtiyaglari,
lojistigi, antrendriin sorumluluklar1 ve ebeveyn
sorumluluklar1 paylasilmalidir. Ebeveynleri bu
siirecin i¢ine dahil etmek ve kararlar1 beraberce
almak, antrendr-ebeveyn iliskisini
gliclendirecektir.
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Giris

Bir antrendriin temel sorumluluklarindan biri spor dali ile
ilgili ¢esitli becerileri sporcuya kazandirmaktir. Hareket
becerilerinin kazandirilma siirecinde ve ayrica sporcunun
hareketleri antrenman ve miisabaka ortamina sergilerken
elde etmesi gereken diger beceriler arasinda algilama ve
karar verme gibi biligsel siirecler yer alir.

Bu bolimde temelde hareket becerileri ve hareket
becerilerinin kazanilmasi siirecinde etkisi olan bir¢ok
unsur ele alinacaktir.

Beceri Ogrenimi

Bu baglik altinda beceri 6grenimi alani ve iligkili alanlar
hakkinda temel bilgiler verilecektir.

Beceri Ogrenimi Alani

Insan hareketlerini optimum diizeyde ortaya koyabilme
yetenegini cesitli bilim alanlar1 inceler. Bu alanlar iginde
spor bilimleriyle yakinda ilgili olan alan hareketin temel
prensiplerini inceleyen motor davranis alanidir. Motor
davranig alani; motor 6grenme, motor gelisim ve motor
kontrol alt alanlarindan olusur.

* Motor 6grenme (beceri O6grenimi) aligtirma ve
deneyim sonucu harekette meydana gelen
degisiklikleri inceler.

*  Motor gelisim (psikomotor gelisim) hareketlerin
nasil ve neden ¢ocukluk déneminde gelistigini ve
yasla geriledigini inceler.

* Motor kontrol hareketlerin nasil kontrol
edildigini, merkezi sinir sisteminin kas ve eklem
hareketlerini nasil organize ettigini inceler.

Ogrenme-Performans Iliskisi

Beceri 0grenimi alaninin anlasilabilmesi i¢in 6grenme
kavramin1 bilmek gerekir. Ogrenme kavraminda dort
temel 6zellik 6nemlidir.

*  Ogrenme bir siirectir. Zamanla gelisir ve bu siireg
icerisinde davranigin {iretilebilme kapasitesi
kazanilir.

*  Ogrenme aligtirma/pratik yapmanin ve deneyimin
sonucunda olusur.

¢ Ogrenme kapasitede olusan veya olustugu
varsayilan goreceli kalict degisimlerdir.

¢ Ogrenme dogrudan gozlemlenemez,
yapilmasi gerekir.

¢ikarim

Kisaca 0grenme, bireyin alistirma ve deneyim sonucu
motor becerileri uygulama yeterliligindeki goreli ve kalici
davranig degisikligidir. Performans ise genel olarak bir
eylem olarak adlandirilir. Performans, beceriyi uygulama
eylemidir. Performans kalict degildir ve c¢ok c¢esitli
etkenlerle degisebilir.

Beceri Siniflamasi

Insan hareketleri amaca, ortama ve niyete gore gesitlilik
gosterir. Spor ortaminda da her bir spor bransinin temel

D

hareketleri ve bu hareketler baglaminda olusturulan
kombine hareketler vardir. Bir harekete beceri
denilebilmesi i¢in ulasilmasi gereken bir hedef veya
hareketi yapmanin bir amaci olmalidir. Aksi halde o
eyleme sadece hareket denilebilir. Bir eylem
gergeklestirilirken amag var beceri yoksa hareket olarak
adlandirilir.

Bir amaca yonelik olarak yapilan ve 6grenilmesi gereken
istemli davranis veya goreve motor beceri denir. Motor
beceriyi reflekslerden ayiran 6zellik istemli yapilmasidir.

Motor beceriler belirli ozelliklere goére smiflanmistir.
Alanyazinda motor beceriler tek boyutlu ve ¢ok boyutlu
olarak smiflanir.

Tek Boyutlu Siniflama

Tek boyutlu smiflama, temelde bir 6zellige bagli olarak
yapilir. Bu smiflama genel olarak kullanilan kas
biiytikliigiine gore, hareketin baslama ve bitis netligine
gore, cevrenin tahmin edilebilirlik diizeyine goére, motor
ve biligsel 6gelerin 6nemine gore yapilir.

Kas biiyiikliigiine gore beceriler biiyiik kas kitlesi (kaba)
ve kiigiik kas kitlesi (ince) olmak tizere ikiye ayrilir.

Hareketin baslama ve bitis netligine gore beceriler kesik
beceri, seri beceriler ve devamli beceriler olarak fige
ayrilir.

Cevrenin tahmin edilebilirlik diizeyine gore beceriler agik
beceri ve kapal1 beceri olarak ikiye ayrilabilir.

Motor ve biligsel dgelerin 6nemine gdre beceriler motor
beceriler ve zihinsel beceriler olarak ikiye ayrilabilir.

Cok Boyutlu Siniflama

Tek boyutlu beceri smiflamasinin getirdigi sinirhiliklar
nedeniyle ¢ok boyutlu siniflama yapilmistir. Boyutlardan
biri diizenleyici sartlar, digeri ise hareket gereklilikleridir.
Her bir boyutun ikiger alt boyutu vardir. Diizenleyici
sartlarin alt boyutlar1 ¢evre sartlar1 ve denemelerdir.
Hareket gerekliliklerinin alt boyutlar1 ise viicut hareketleri
ve nesne manipiilasyonudur.

Cok boyutlu siniflamada kitabinizin 28. sayfasindaki tablo
2.1’de goriildiigii gibi, en sol iist boliimde motor beceriler
en basit hareketleri tanimlarken sola ve asagi dogru
ilerledik¢e hareketler zorlagir.

Karar Vermeyi Etkileyen Faktorler

Motor becerilerin 6grenilmesi aslinda kaslarin istenen
bicimde, zamanda ve siirede kasilmasini gerektiren
karmagik bir siirectir. Ayn1 zamanda, rakibe karsi veya
acik becerilerde oldugu gibi degisen ¢evre sartlarina uyum
saglayarak bagarili olmak i¢in dogru ve hizli karar
verebilecek kapasiteye ulagilmasi gerekir. Bu nedenle algi
ve karar vermeyi etkileyen siire¢ler beceri 0greniminin
onemli bir pargasidir. Genel olarak algi bilgiye anlam
yikleme islevi olarak adlandirilir. Karar vermenin en
onemli ve ilk unsurudur.
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Reaksiyon Zamani

Giinliik bir¢ok etkinlikte oldugu gibi spor ortaminda da
karar vermenin dogru ve hizli yapilmas: Onemlidir.
Bilimsel c¢alismalar bu sebeple reaksiyon zamani
kavramina odaklanir. Uyaranin verilmesi ile tepkinin
baslangic1 arasindaki zamana reaksiyon zamani denir.
Birden fazla uyaran ve her bir uyaran i¢in belirlenen bir
tepki durumuna segici reaksiyon zamani denir.

Reaksiyon zamani caligmalari karar vermeyi etkileyen
birgok etkenin varligini ortaya koymustur. Bunlarin bir
kismi yas, cinsiyet, uyaranin siddeti, uyaranin ¢esidi, farkli
besin/ilag tiiketimi gibi unsurlara gore cesitlilik gosterir.
Fakat beceri 6grenimi agisindan ilgisi sebebiyle farkli
etkenlerden s6z edilebilir. Bu etkenler uyaranlarin sayisi,
hareket zamani, sezinleme, ardi ardmma uyar1 verme
durumu ve uyari-tepki tutarlihigidir.

Dikkat Teorileri

Herhangi bir 6grenmenin olusabilmesi i¢in dikkat 6nemli
bir unsurdur. Ayni anda birka¢ nesneden veya diisiince
silsilesinden Dbirinin canli, belirgin bir tarzda zihin
tarafindan alinmasma dikkat denir. Antrendriin bir
hareketi anlatirken sporcunun dikkatle dinlememesi veya
bagka bir seye odaklanmasi 6grenmeyi olumsuz ydnde
etkiler.

Beceri 0greniminde dikkat kavramimnin ayri bir 6nemi
vardir. Burada 6zellikle agik beceri gibi motor becerileri
o0grenirken hem karmasik hareketlere odaklanmak hem de
cevrenin degisikliklerini algilamak ve ona uyum
saglamada zorluk s6z konusudur. Bu nedenle motor
beceriler 0grenilirken dikkat kapasitesinin sinirli olacagi
ve uyaranlarin sayisinin azaltilmas: gerektigi géz oniinde
bulundurulmalidir. Yeni baglayanlar veya zorlananlar
acisindan hareketler olabildigince basitlestirilmelidir.
Ayrica acgik beceriler kapali hale getirilip ilk Once
harekette koordinasyon saglanmali, daha sonra c¢evreyi
algilamaya ve c¢evreye uyum saglamaya yonelik
alistirmalara yer verilmelidir.

Beceri 6greniminde dikkatin 6nemi ayni anda kag¢ isin
basarili bir bicimde yapilabilecegi ile ilgilidir. Deneyimsiz
sporcular agisindan tek seferde sadece bir iste basari
beklenirken, kisi uzmanlastik¢a ayni1 anda birden fazla isi
basarili bir sekilde yapabilmeyi basarir.

Canlilik Diizeyi

Performansin 6nemli bir baska belirleyicisi de canlilik
diizeyidir. Basitce “merkezi sinir sisteminin aktivasyonu”
olarak tanimlanabilir. Canlilik diizeyi hem fizyolojik hem
de psikolojik siirecleri igeren bir kavramdir. Canlilik
diizeyini anlamaya yonelik birgok teori ortaya konmustur.
Bu boliimde, beceri 6grenimiyle iliskisi nedeniyle “Ters U
Hipotezi’ne deginilmistir.

Ters U Hipotezinde gore canliligin diisiik ve yiliksek olma
durumunda karar verme ve performans diisiiktiir. En iist
diizey performans agisindan 6grenilecek veya sergilenecek
motor becerinin ¢esidine bagli olarak belirlenmesi gereken

D

bir optimal seviye vardir. Yani canlilik diizeyi yapilacak
beceriye gore degisir.

Kisaca, canlilik diizeyi diisiikse performans da diistiktiir,
canlilik diizeyi optimal noktaya kadar arttik¢a performans
da artar, fakat o noktadan sonra canlilik diizeyindeki artig
performans: azaltir.
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Giris

Insanoglu, yasammm daha saglikli ve nitelikli sekilde
stirdiirebilmek i¢in harekete gereksinim duymaktadir. Bu
gereksinim yasamin her doneminde vazgegilmezdir.
Ancak ¢ocuk okul cagina geldiginde hareket ederken
degisik hedeflere ulagmayi denemektedir. Bu nedenle
hareket  egitimi degisik  amaglarla  yapilmaya
baslanmaktadir. Hareket egitimi; insanin biiyiime, gelisme
ve davranis sekline gore segilen aktivitelerin harekete
dayali olarak yapildig1 bir egitimdir.

Hareket egitiminin ¢ocugun gelisimine birinci derecede
katkis1 bedensel gelisim iizerinedir; bunun yaninda
duygusal, sosyal ve biligsel gelisimine de katkida bulunur.
Motor  gelisim, harekete iliskin  davraniglardaki
degisiklikler yoluyla ortaya c¢ikar. Gerek gelisim
donemlerinde gerekse de egitim amaglarinda ¢ocuklarin
biitiinciil gelisimi 6n plandadir. Okul 6ncesi ve ilkokul
donemi diisiiniildiigiinde 6-9 yas grubundaki cocuklar
temel hareket becerileri, 10-11 yasindaki cocuklar ise
Ozellesmis hareket becerileri yoluyla bu amaglarn
gergeklestirmektedirler. Bu becerinin okul Oncesi ve
ilkokul diizeyinde ele alinmaya baglanmasindaki amag,
ortaokul ve lise ¢aglarinda gelisen hareket becerileri ile
birlikte, giderek Onemi artan daha karmagik oyun
stratejileri ve taktikleri i¢in bir altyap1 olusturmaktir.

Hareket Egitiminin Tanimi, Amaci ve Onemi

Cocuklar i¢in motor beceri yeterliligi, glinlik yasam ve
spor aktiviteleri i¢in onemlidir. Erken yaslarda ¢ocuklar,
viicudu hareket ettirmek/dengelemek, viicudu ve nesneyi
kontrol etmek ve ¢evreyi kesfetmek i¢in temel hareketlere
ihtiyag duyarlar. Cocuklukta kazanilan motor beceriler
sayesinde, ileriki yaslarda bireylerin diger becerileri
sorunsuzca yapmasi saglanabilir. Yapilan c¢aligmalar,
temel hareket becerilerinin ¢ocuklar tarafindan zamaninda
ve dogru oOgrenilmemesi sonucunda, ileriki yaglarda
hareket etme becerisinde yetersizlikle karsilasildigint ve
dolayisiyla ¢ocuklarin yasam boyunca etkinliklere
katilmaktan kag¢indiklarin1 gostermektedir. Hareket, her
yasta ve cinsiyetteki farkli 6grenme stiline sahip tiim
cocuklar i¢in iyi bir 6grenme aracidir.

Dilimizde zaman zaman devinim veya aksiyon seklinde de
ifade edilen hareket Tirk Dil Kurumu (TDK) sozliigiine
gbre “bir organizmanin ¢esitli kisimlarinin birbirine gore
durumunu ya da yerini degistirmesi” seklinde ifade
edilmektedir.

Cocuklarin temel hareket yeterligine ihtiya¢ duymalarinin
nedenlert;

* Yasam boyu fiziksel aktivite i¢in bir temel
olusturmak,

* Basit ve karmasik etkinlikleri hizli ve dogru
o6grenmek,

e “Yeterlilik bariyerini” ge¢mek,

* Yaslandik¢a algilanan  yeterlilik
arttirmaktir.

diizeyini

D

Hareket Egitiminin Tarihgesi

1960’larda ve 1970’lerde hareket egitimi alaninda bir
gelisim yasandi, hiimanistik ve ¢ocuk merkezli egitim
hareketi, ilkokul beden egitimi programlarinda bir etkinlik
kategorisi olarak, hareket kesfinden hareket yaklagimi
olarak yayilmistir. Son yillarda, ilkokul beden egitimi
Ogretmenleri ve diger egitimciler hareket egitimini
derslerinde kullanmislardir. Hareket egitimi
programlarindaki ¢ocuklar, sadece becerileri 6grenmekten
daha fazlasini yapar; hareket unsurlarimi uygulamayi ve
basit ve karmasik problemleri ¢6zlim iiretmeyi dgrenirler.

Hareket Egitimi Yaklasiminin Amaclari

Hareket egitiminde, ¢ocuklarda; kendine giiveni
gelistirme, problem ¢6zme becerilerini gelistirme ve
isbirlikli 6grenme Dbecerilerini  gelistirme Onemlidir.
Hareket egitimi yaklagimi ile Ogretilen becerilerde,
egitimcilerden

(1) c¢ocuklarin kesfetmelerine yardimci olmak ve
hareket deneyimleri yaratmak,

(2) c¢ocuklar1 hareket problemlerini tanimlamaya ve
¢ozmeye tesvik etmek ve

(3) cocuklar1 esleri veya grupla caligmalar1 igin
uygun ortamlar saglamak

hareket egitimi yaklagimini kullanan ogreticilerin dikkat
etmeleri gereken hususlardir. Bu donemde hareket egitimi
uygulamalarinda

*  Cocuklarin yas ve gelisim ozelliklerine uygun

hazirlanan temel hareket egitimi ile ¢oklu
deneyim kazanmalari

* Her g¢ocugun temel hareket becerilerini
gelistirebilmesi i¢in etkinlikler yeteri kadar
uygulanmalari

* Amaca uygun planlanmis etkinlikler Oncelikle
eglenceli olmasi

¢ Etkinlikler uygulanirken her
katilmasi

* Giivenlik i¢in uygulama alanlar1 ve malzemeler
¢ocuklara uygun hale getirilmesi saglanmalidir.

cocugun aktif

Temel Hareket Becerileri

Hareket egitiminin igerisinde iki temel unsurdan biri
olarak ele alinan temel hareket becerileri; ¢cocugun bir
noktadan bagka bir noktaya yer degistirirken, hareket
ederken veya oldugu yerde viicut dengesini saglarken ve
herhangi bir nesneyi kontrol ederken gerekli olan hareket
becerilerini icermektedir. Bu becerilerin gelisimi, bedenin
hareket potansiyelinin daha etkili  kullanilmasim
saglamaktadir.

Beceri Temalar:

Temel hareket becerileri yer degistirme hareketleri,
dengeleme hareketleri ve nesne kontrolii hareketleri ve alt
bilesenleri olmak {izere iice ayrilir. Yer degistirme
hareketleri yiirime, kosma, atlama-sigrama, yuvarlanma,
tirmanma gibi temel hareket becerileri gerektirir.
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Dengeleme hareketleri egilme, esnetme, donme, salinim,
agirlik aktarma, atlama ve konma, baslama ve durma,
dinamik-statik denge, durus-oturus, itme, c¢ekme gibi
temel hareket becerileri gerektirir. Nesne kontroli
hareketleri topa aligtirma, atma, tutma, yakalama, ayakla
vurma, yuvarlama, durdurma, top siirme, raketle vurma,
uzun sapl aragla vurma gibi temel hareket becerileri
gerektirir. Bu hareket gruplarinda iki veya daha fazlasi
birlestirilerek  birlestirilmis hareketler de diger bir
siniflama olusturulur.

Temel Hareket Becerilerine Ait Ornek Etkinlikler

Temel hareket becerileri “Nesne Kontrolii Gerektiren
Hareketler”, “Yer Degistirme Gerektiren Hareketler” ve
“Dengeleme Gerektiren Hareket Becerileri” basliklari
altinda orneklendirilebilir.

Temel Hareket Kavramlari

Temel hareket beceri ile hareket kavramlari arasindaki
fark, temel beceriler yapilacak hareketin bir eylem
oldugunu anlatirken, hareket kavramlar1 hareketin
degistiricilerini bir baska deyisle nasil yapilacagim
tanimlarlar. Bu ayrim hareket becerilerini gelistirmek,
genigletmek ve ¢esitlendirmek i¢in kullanilmaktadir.

Cocuklara ilk dnce hareket becerileri 6gretilmelidir. Sonra
hareket kavramlarin kelimelerin anlaminit 6grenmeleri
saglanmalidir. Burada hatirlanmasi gereken dnemli nokta,
c¢ocuk hareket kavramlarmmi Ogrenirken becerilerle de
uygulayarak hareket niteligini artirmaya baslayacaktir.
Aslinda bu bir ayrimdir, ¢iinkii beceri ile hareket
kavramlart  siirekli  etkilesim  halindedir.  Hareket
kavramlar1 ile “Viicut ne yapabilir?”, “Viicut nerede
hareket eder?”, “Viicut nasil hareket eder?”, “Viicut
parcalariyla, nesne veya bireyle, es ve grupla neler
yapabilirim?”’ sorularinin cevabini bulmak gerekmektedir.

“Viicut Ne Yapabilir?” sorusunun cevabr “Viicut
Farkindaligi” kavrami ile bulunmaktadir. Viicut
farkindali§i, c¢ocugun viicudun parcalarimi tanima,

viicudun alabilecegi sekilleri fark etme, viicudunu bir
noktadan diger noktaya tagima, dengede kalabilmeyi
kesfetmesidir. “Viicut Nerede Hareket Eder?” sorusunun
cevabr “Alan Farkindalig1” kavrami ile bulunmaktadir.
Alan Farkindaligi, mekansal alan degisimiyle viicudu
farkli yonlere hareket ettirirken, alandaki yeni yollari,
seviyeleri, yoriingeleri ve uzantilar1 anlama ve 6grenmeyi
icerir. “Viicut Nasil Hareket Eder?” sorusunun cevabi
“Efor Farkindalig1i” kavrami ile bulunmaktadir. Efor
Farkindaligi, zaman, gii¢ ve akicilik bilesenlerinden
olusan ve viicudun nasil hareket ettiinin tanimlanmasini
iceren kavram grubudur. “Viicut pargalariyla nesne veya
bireyle, es ve grupla neler yapabilirim?”’ sorusunun cevabi
“Hareket Iliskileri” kavramlari ile bulunmaktadir. Hareket
Iliskileri, hareket ederken viicut parcalar ile nesne ile esli
ve grupla nasil dogru  hareket edileceginin
tanimlanmasidir.
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Temel Hareket Becerileri ve Hareket Kavramlarina Ait
Etkinlikler

Etkinliklerin “hangi beceri temasin1” ve “hangi hareket
kavramlari”ni1 igerdigini bilinmesi énemlidir.

Oyunun Tarihsel Gelisimi, Simiflandirilmasi ve
Cocuk Gelisimine Etkileri

Oyun kavraminin; insan yasaminda ve kiiltiirde, siradan
bir ifade olmadigi, ozellikle de c¢ocuklarin yagaminin
ayrilmaz bir parcast olmasindan dolayi, Oneminin
anlasilabilmesi i¢in; tarihsel gelisimine,
smiflandirilmasma ve ¢ocuk gelisimine etkilerine kisaca
g6z atmak gerekir.

Oyunun Tarihsel Geligimi

Oyun; ¢esitli anlamlartyla folklorun en  zengin
alanlarindan birisidir. Cocuklarin oyunu, dans, tiyatro
gosterisi, kagit, zar gibi sans oyunlari, sporla ilgili
eylemler, hep oyun sdzciigii ile belirtilir.

Oyunun ne zaman basladigi ve nasil gelistigi tam olarak
bilinmemektedir. Bilinen, en ilkel kabile ve toplumlar
kadar eski oldugudur. ilk insan dogadaki oyunlari,
miicadele etmek istedigi, giicli gordiigi olaylar1 ve
ozellikleri taklit ederek avantajli duruma ge¢meye
caligmigtir. Bu insanin ¢evreye uyum ihtiyacindan da
kaynaklanmistir.

Ilk¢ag insanlar1 zamanla avlarimi daha kolay avlayabilmek
icin aveiligr taklit ederek egzersiz yapma ihtiyact
duymuslardir, bu da en basit oyunlarin dogmasia sebep
olmustur. Onceleri dini téren ve senliklerle gelisen oyun,
bir siire sonra din dig1 konulara yonelmistir. Bayramlara,
yildoniimlerine, asker ugurlamaya, savas  gidis-
doniislerinde bir olay1 bir basariy1 kutlamaya nisan, diigiin
gibi 6zel giinlere kadar yayilmistir.

Oyunlarin Siniflandirilmasi

Oyuncularin basar1 ve cosku duygularini tatmak amaciyla
sectikleri davraniglar, “oynamay1” saglayan ilkeler dort
ana baglik altinda toplanmustir:

Sans Oyunlari (Alea): Oyuncu, bu grup oyunlarda enerji
toplamak ve harcamak yerine, oyunun gidigini oluruna
brirakir. Kadere, talihe, rastlantiya dayanan oyunlardir.

Gosteri-Rol Oyunlart  (Mimicr): Bu tir oyunlarda
oyuncular kendi kisiliklerinin diginda bir rol iistlenirler ve
onu oynamaya caligirlar. Oyuncu gercekte oldugundan
daha farkli bir diinyadadir. Kafasinda hayali bir evren
yaratir, ona benzemeye calisir ve onu oynar. Taklit,
gosteri, saklabanlik 6gelerini kapsayan seyirlik oyunlardir.

Macera-Heyecan Oyunlart (Vertigo-Ilinx): insanin basini
dondiiren ve bu yoldan onu sevindiren, costuran, heyecan
veren, ona iirpertili zevk tattiran eglenceleri kapsar.

Miicadele-Yarigma Oyunlart (Agon): Yarigsma, ¢ekisme,
miicadele, savagsma gerektiren oyunlari kapsar. Sporda
oldugu gibi motor aktivitelere ya da dama, satrancta
oldugu gibi zeka giicline dayanir. Bu oyunlar igerisinde
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fiziksel becerinin yaninda sans ve strateji (taktik-zeka
giicll) barindirp barmmdirmamasina gore;

* fiziksel beceri oyunlari

*  strateji oyunlari

* fiziksel beceri ve strateji oyunlari

* strateji ve sans igeren fiziksel beceri oyunlari

olmak tizere dort gruba ayrilir.

Oyunlarin Cocuklarin Geligimine Etkileri

Oyun, genel olarak ¢ocugu bircok yonden etkiler ve
gelismesine katkida bulunur. Cocuk, kavramlari, cisimleri,
toplumsal kurallari, haklarin1 ve miicadele etmeyi oyun
icerisinde Once algilar, sonra anlar, sonrada &grenir ve
gelistirir. Oyunlarin tiirlerine gore etkileri farklilik
gosterirken genel etkileri su sekilde siralanabilir:

Oyunun Fiziksel Geligim ve Saglik Uzerine Etkisi

Oyunun igerisinde, oOzellikle miicadele oyunlarinda
¢ocuklar: siirekli olarak kosar, ziplar, bir yerlere tirmanr,
¢eker, iter, bogusur. Cocuk, sahip oldugu fiziksel
yetenekleriyle diger oyunculara kars1 bir yaris halindedir.
Bu miicadele basta solunum ve dolasim olmak {izere
birgok sistem tarafindan desteklenmektedir. Oyunla
hareket ihtiyacim1 karsiladigi, beslenme yoluyla aldig:
kaloriyi hareketle tiikettigi i¢in istahinin agilmasina,
dolayisiyla saglikli beslenmesine yardimci olmaktadir.
Ayn1 zamanda oyun aktiviteleri, kemik yapisini ve eklem
yapilarin1 da hem gii¢lendirir hem de gelistirir. Hareketli
oyunlar ayn1 zamanda duyu organlari iizerine de olumlu
etkide bulunurlar. Oyunlar organizmadaki bir¢ok sistemi
gelistirdigi gibi, bagisiklik sistemine de c¢ok belirgin
olarak etki ederler. Bagisiklik; cesitli hastaliklara karsi
koyabilme ve organizmanin fonksiyonlarinin
bozulmamasi, gelismesi, saglikli olmasi demektir.
Oyunlarin ¢esitli iklim sartlarinda ve degisik araglarla
oynanmasi bagisiklig1 arttirmaktadir.

Oyunun Sosyal Geligsim Uzerine Etkisi

Oyun, bir grup calismasidir ve kendine 6zgii kurallari
vardir. Bu kurallara uymayanlar oyun disinda kalirlar.
Biitiin ¢ocuklar kurallara uymayanlarla oyun oynamak
istemezler ve onlar1 oyun dis1 birakirlar. Oyunun bu
niteligi cocuklara kurallara uymay1 ogretir toplumla
uyumlu hale gelir. Cocuk, oyunda uyumlu olmay1
O0grenmenin yaninda, bireylerin olusturdugu ve kendisinin
de i¢inde bulundugu, toplumu da tanir. Ayrica, toplumsal
rolleri ve meslekleri de oyun igerisinde 6grenilir.

Grup oyunlarinda ¢ocuk, taraf oldugu grubun ¢ikarlarini
kendi ¢ikarlarindan 6nde tutmak zorundadir. Boylelikle
cocukta bir millete ait olma ve fedakarlik duygular1 gelisir
ve pekisir. Baskalarina saygi, isbirligi ve paylasma,
kurallara uyma, iyi-kotii, dogru-yanlis ayriminmi yaparak
iylyi-dogruyu kabullenme ve bunlara uyma oyun
aracilifiyla pekismektedir.

D

Oyunun Psikolojik Gelisim Uzerine Etkisi

fleriki yaslarda ortaya konulan kisilik &zelliklerinin,
psikolojik yansimalarin, c¢ocuklukta oynanan oyunlar
icerisinde  sekillendigi ileri siiriilmektedir. Cocuk,
toplumu, kurallari, meslekleri, gelenek ve gorenekleri, iyi
ve kotiiyil,, dogruyu-yanlist 6grenirken, bu 6grendikleri
kendi kisiligini de sekillendirir. Cocuklar oyun oynarken
bagkalarina saygiy1r Ogrendikleri kadar, kendilerine de
saygiy1 O0grenirler. Bagkalarinin haklarina saygili olurken,
kendi haklarin1 korumak i¢in miicadele verirler. Oyunlar
icerisinde c¢ocuklar; diiriistliigiin takdir edilmesinden
dolayr kisiye sayginlik kazandirdigini  6grenerek
diirtistliigii. ~ benimserler. Kendine giiven, kendini
denetleme, ¢abuk karar verme, igbirligi yapma, dogruluk,
haklarin1 koruma ve disiplin gibi kisisel 6zellikler de oyun
icerisinde kazanilir. Yer ve oyun arag-gereglerinin
paylasilmasina ek olarak, duygular ve diisiincelerin de
paylasilmasi, dayanisma iginde calisma ve iyi geginme,
yine oyun i¢inde 6grenilir. Oyunda ¢ocuk kendi hayalleri
ile gergekleri karistiir; bu da, ¢ocukta yaraticilik
ozelligini gelistirir.

Oyunun Zihinsel Gelisim Uzerine Etkisi

Oyunun zihinsel gelisime en oOnde gelen etkisi,
ogrenmedir. Cocuk oyunda her ¢esit kavrami ve nesneyi
tantyarak, kullanma &zelliklerini, gorevlerini Ogrenir.
Ayrica Ogrenilen kavram ve nesnelerin ifade olarak
kullanilmasi, kelime ve dil dagarcigina katilmasi, ayr1 bir
ozelliktir ve dil gelisimini saglamaktadir. Oyun aninda
¢ocuk siirekli olarak diiginme, algilama, kavrama ve
simgeleme gibi zihinsel yonden, soyut yetenekler
acisindan bir faaliyet igerisindedir. Bu da zihinsel gelisimi
etkileyen onemli faktorlerdendir. Oyun akisi igerisinde
¢ocuklar, diger ¢ocuklarin (rakiplerin) durumlar ile ilgili
de tahminde bulunma ve akil yiiriitme durumundadirlar.
Oyun igerisinde ¢ocuk siirekli olarak oyunun kurallarini,
rakip oyuncularin durumlarmi ve kendi yeteneklerini
mukayese etme durumundadir. Bu yapmis oldugu
kiyaslama sonucu taktik gelistirir.

Egitsel Oyunlarin Yapisi, Ozellikleri ve
Smiflandiriimasi

Egitsel Oyunlarin Yapist ve Ozellikleri

Egitsel oyunlar, oyunlarin genel simiflandirilmasinda
miicadele-yarigma oyunlart grubuna girer. Egitsel
oyunlarin temelinde kisilerin sahip olduklar1 dikkat, zeka
ve motorik Ozelliklerle bir seye en iyi benzeme (taklit
oyunlar1) veya kurallar ger¢evesinde belirlenen hedefe
ulagma, istiin gelme vardir. Yani, bir yarigma-miicadele
$0z konusudur.

Egitsel oyunlarda iki ¢esit ama¢ vardir. Birincisi,
oyuncunun amaci olarak belirginlesir ki, oyuncu oyunun
cekiciligi ve zevk verme oOzelligi icerisinde oyunu
kazanmay1, iistin gelmeyi hedefler. Ikincisi ise oyunu
segen ve yonetenin amacidir ki, oyuncularin kazanma
arzularindan ve miicadelelerinden faydalanarak, bazi
yetenekleri kazandirmayi ve gelistirmeyi hedefler.
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Egitsel oyunlarin her zaman, her ortamda ve her yas
grubunda ilgi gOrmesinin  Ozellikleri su  sekilde
siralanabilir:

Motivasyon: Insan her zaman oyun oynamaya kars1 istekli
ve meyillidir. Hangi ortamda ve hangi yas grubunda olursa
olsun oyun oynamak, insanlara ¢ekici gelir ve onlar
heyecanlandirir.

Ozgiir ortam olmas:: Oyuncular oyunun durumu ne olursa
olsun kendi i¢ diinyalarina hitap eden bir seyler bulurlar.

Motorik oézellikleri test etme imkdni: Insanlar birgok
alanda siirekli olarak kendilerini bagkalarryla mukayese
ederler; bu, kendini tanima agisindan 6nemli ve gereklidir.
Egitsel oyunlar igerisinde oyuncular motorik 6zelliklerini
test etme ve kendi kapasitelerini 6l¢me imkan1 bulurlar.

Sonucun belirsizligi: Oyun igerisinde oyuncular siirekli
olarak miicadele ettikleri oyuncular1 ¢ézmeye calisir ve
kendi uygulayacaklar1 planlar1 belirlerler. Oyunlar her
zaman denk gruplar (giigler) arasinda kurulur. Durum
boyle olunca miicadelenin sonucu belli degildir, her an
degisebilir. Bu bilinmezlik de oyunu ¢ekici kilmaktadir.

Birliktelik (beraberlik) iliskisi: Egitsel oyunlar; oyuncular
ister ayn1 takimda, ister karsi takimlarda yer alsinlar,
onlar1 birbirine baglar.

Karmagsiklik: Egitsel oyunlarda; bir oyun igerisinde birgok
degisik Ozellikte hareket (kuvvet, ¢abukluk, dayaniklilik
vb.) oldugu gibi, farkli oyunlarin oynanis bigimlerinde
degisik hareket etme ozelligi daha belirgindir. Iste bu
degisiklikler egitsel oyunlar1 sikict olmaktan ¢ikarip, daha
¢ekici hale sokmaktadir.

Egitsel Oyunlarin Siniflandiriimasi

Egitsel oyunlar iki sekilde; yapisina gore ve segmede ve
oynamada etkili olan 6zelliklere gére siniflandirilmasidir.

Egitsel Oyunlarin Yapisina Gére Siniflandirilmasi

Egitsel oyunlar yapisina gore (oynanis bigimi ve
sergiledikleri 6zellikleri bakimindan) taklit oyunlari,
miicadele oyunlar1 ve basit sportif oyun formlari olarak ii¢
tiire ayrilir.

¢ Taklit Oyunlari: Bu grup oyunlarda oyuncular
bir seye benzeyerek yarigirlar. Bazen bu benzeme
bir rol olurken, ¢cogunlukla da bigimseldir.

* Miicadele Oyunlari: Miicadele oyunlarinda

oyuncular tamamen kendi kapasiteleriyle,
ozelliklede motorik yetenekleriyle, bir miicadele
icerisindedirler.

* Basit Sportif Oyun Formlari: Bu gruptaki
oyunlar herhangi bir spor dalindan bir veya
birkag motif igcermektedir. Diger bir deyisle,
sportif formlarin oyunlastirilmig seklidir.
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Egitsel Oyunlari Se¢mede ve Oynamada Etkili Olan
Ozelliklere Gére Smiflandirilmast

Egitsel oyunlar oyunu se¢gmede ve oynamada etkili olan
ozelliklerden herhangi birisinin 6n plana ¢ikarilmasi
sonucunda agagidaki sekilde gruplanirlar:

* Yas gruplarmma gore smflandirma: okul
oncesi, ilkokul, ortaokul, lise, yetigkinlik ve
yaslilik donemi oyunlari olarak alt1 gruba ayrilir.

¢ Oynandiklar1 alanlara gore smflandirma:
Smif, salon, bahce veya kirsal alan, kig ve su
oyunlar1 olmak {izere bes gruba ayrilir.

*  Oyuncu sayillarina gore simiflandirma: Ferdi,
ikili ve grup oyunlar1 olmak {izere ii¢ gruba
ayrilir.

¢ Oynanma diizenlerine gore smflandirma:
Cizgi, daire ve daginik diizen oyunlart olmak
iizere ii¢ gruba ayrilir.

¢ Kullanmilan arag ve gereclere gore
siniflandirma: Aragli ve aragsiz oyunlar olarak
iki gruba ayrilir.

¢ Oynatlma amaglarmma gore smflandirma:
Eglence amagli, egitim amacgh ve tedavi amagh
olmak {izere ii¢ gruba ayrilir.
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Motor Gelisim ve Temel Kavramlar

Motor gelisim, dogum 6ncesi donemden baslayarak, dlene
kadar devam eden tiim hareketsel siiregleri kapsamaktadir.

Motor gelisim konusunun tarihsel siireci 4 ana periyotta
toplanmistir. Tiedemann’in 1787°de iki buguk yil siireyle
oglunun yasantisina ait gozlemlerini kaleme aldig1 ve
yakalama davranisinin refleksten istemli harekete gegigini
gbozlem yoluyla inceledigi c¢alismasi; Darvin’in 1877°de
yazdig1, insan davranisi ve sonuglariin anlagilabilmesine
151tk tutan “Bebegin Biyografik Taslagi” adli eseri ve
Shinn’in 1900 yilinda yazdig1 “Bebegin Biyografisi“ adli
eserinin yer aldig1 donem, 1787 yilindan 1928 yilina kadar
sirdiigiic. kabul edilen, “baglangic periyodu” olarak
adlandirilmaktadir. Olgunlagsma periyodu” olarak da
adlandirilan ve 1928-1946 yillar1 arasini kapsayan ikinci
periyoda Gessel ve McGraw’un ¢alismalari, Bayley’in
gelistirdigi motor gelisim 6l¢egi ile Monica Wild’in atama
davranigtyla ilgili c¢alismasmin Onciilik ettigi kabul
edilmektedir. Bu periyotta arastirmacilar, insanin
gelisimindeki biyolojik siirelerin 6nemi iizerinde durmus,
cevrenin etkisini neredeyse yok saymislardir. Motor
gelisim ile ilgili 3. donem 1946-1970 yillar1 arasini
kapsayan “norm/tanimlama” doénemidir. Bu dénemde
cocuklarin motor beceri diizeyleri, antropometrik
Olclimler, kuvvet, siirat gibi performans 6l¢timleri, farkli
motor performans diizeylerinin cinsiyetler agisindan
incelenmesi gibi konulara agirlik verilmistir. Bu sayede
cocuklarin motor performanslart  degerlendirilirken
kullanilan standart testler gelistirilmistir. 1980 ve 90’I
yillarda daha ¢ok psikomotor gelisimin altinda yatan
siiregler yeniden degerlendirmeye alinmis ve bu son
periyot “siirec-yonelimli” dénem olarak adlandirilmigtir.
Connolly’nin “Motor Beceri Gelisimi Mekanizmas1” adli
eseri donemin en 6nemli ¢alismalarindandir.

Motor gelisimi daha iyi anlayabilmek ve ortak bir dil
kullanabilmek amaciyla bazi tamimlamalar yapmakta
fayda vardir. Hareket, viicudun agirlik merkezinin iz
diisiimiiniin yer degistirmesi iken form (hareket sekli),
birden fazla hareketin, belirli bir diizen igerisinde
yapilarak bir model olusturmasidir. Ogrenme sonucu
edinilen  becerilere motor beceri denilmektedir.
Cocuklarda 2 ila 7 yaslar1 arasinda ortaya ¢ikan kosma,
atma, atlama firlatma, yakalama, tirmanma gibi beceriler
temel motor beceriler, temel becerilerin geliserek
ozellesmesiyle ortaya ¢ikan becerilere ise spor becerisi
denmektedir. Motor 6grenme, deneyimler ile bir
hareketin Ogrenilmesi ve bdylece motor performansta

ilerleme meydana gelmesi; motor Kkontrol, viicutta
meydana gelen sinirsel ve fiziksel degisikliklerle,
bagimsiz gorevlerin yerine getirilebilmesidir. Motor

davrams ise, motor d6grenme, motor kontrol ve motor
gelisim gibi kavramlarda meydana gelen biyolojik temelli
degisimlerdir. Motor performans, hareket becerisinin
gergeklesmesi  sonrasinda  hareket  becerisine  ait
gozlemlenebilen ve siire, mesafe vb. gibi kavramlarla
Olciilebilen ozelliklerdir. Deneyim, c¢evre tarafindan
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sunulan ve 6grenmeye etki ederek, gelisimsel 6zelliklerin
ortaya ¢ikmasina katkida bulunan edinimlerdir.

Motor gelisimi tam olarak anlayabilmek i¢in motor
gelisim siirecine etki eden temel kavramlar hakkinda fikir
sahibi olmak gerekmektedir. Bilyiime, embriyonun
olusmasindan, fiziksel olgunlagsma siirecinin sonuna kadar
birey {izerinde etkisi bulunan, g¢evresel faktorlerden
etkilenen viicut oOlgiilerindeki niceliksel artig1 ifade
etmektedir. Bliylimenin en hizli oldugu dénemler sirasiyla
dogum oncesi, bebeklik ve ergenlik donemi seklindedir.
Gelisim, biiyliyen bir organizmanm yapisinda olan
degisiklikler ~ sonucu  olgunlasmast ve  biyolojik
fonksiyonlarmin farklilagmasidir. Biiylime; olgunlagma,
kalitm ve O&grenmenin {rinii olup nitel ve nicel
degisimleri igerir. Biiylime ve olgunlagsma gelisimin
nicelik yoniinli, hazirbulunusluk ve 6grenme ise nitelik
yoniinii  olusturmaktadir. Psikomotor gelisim, motor
gelisim, fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin
gelisimine paralel olarak, organizmanin hareketle ilgili
becerileri kazanma siireci olarak tanimlanmaktadir. Motor
gelisimi daha iyi anlayabilmek i¢in viicudun biitliniiniin ya
da bir pargasinin yer degistirmesi olarak tanimlanan
hareket kavramina da deginmek gerekir. Insanlarda iki
farkli tip hareket modeli gdzlenmektedir. Bunlar; “istem
disi  hareketler (refleksler)” ve “bilingli hareketler
(reaksiyonlar)” olmak iizere iki bolimde ele alinir.
Refleks hareketler basitge, etkiye karsi verilen istemsiz
tepki olarak karsimiza c¢ikar. Yetigkin bireylerde
refleksler, viicudun kendini korumak i¢in gergeklestirdigi
tepkilerdir. Genel olarak ayni durumlarda ayni refleksif
tepkiler ortaya ¢ikar.

Yeni dogan bebeklerde ise emme, goz kirpma gibi ortaya
¢ikan bazi refleksif hareketler zaman igerisinde biiyiime ve
gelismeye bagli olarak yerlerini istemli hareketlere birakir.
Bilingli hareketler, yani reaksiyonel hareketler ise basitge
etkiye verilen istemli (bilingli) tepki olarak kargimiza
cikar. Ogrenme, bireyin olgunlasma diizeyine gore,
gevresiyle olan etkilesimi sonucunda, yeni davranislar
kazanmasi ya da eski davraniglarini degistirmesi siirecidir.
Ogrenme iizerinde olgunlasmanin ¢ok biiyiik etkisi vardir.
Olgunlasma, dogustan gelen, genetik faktorlerle
belirlenmis ve bu sebeple de dis ¢evre etkenlerine direngli
olan, bireyin beklenen isi yapabilecek fiziksel kapasiteye
erisebilmesi icin, fonksiyon seviyelerindeki nitelikli
yikselmeleri ve biyolojik degisimleri igeren siiregtir.
Gerekli olgunluk diizeyine gelmeden becerinin ortaya
¢tkmasi beklenmezken ortaya g¢ikan becerinin gelisimi,
cevresel sartlara ve deneyimlere baglidir.
Hazirbulunusluk, kisinin olgunlasma ve 0Ogrenme
stirecleri sonucunda, belli bir isi yapabilecek duruma
gelmesi olarak da tanimlanabilir.

Gelisimin Ilkeleri

Davraniglarin gelisimi ve degisimi biyolojik siireglerle
meydana gelir. Her siire¢ farkli olmakla birlikte gelisim,
onceden belirlenmis bir sira izler.
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Geligim siirecinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in gelisimin
ilkelerini incelemek gerekmektedir. Gelisim; bastan ayaga,
merkezden disar1 ve genelden Ozele dogru bir yol
izlemektedir. Cocuklarin biiylime dereceleri karakteristik
modeller seklindedir ve evrenseldir. Bu durum biiyiime
hizi ilkesi ile agiklanabilir. Genellikle dis etkenlere karsi
direng¢ gosterir. Nedenleri tam olarak bilinmemekle
birlikte gelisimin geri kalmast durumlarinda, kendi
kendine diizenlenme siireci devreye girerek ¢ocugun
yasitlarinin diizeyine gelmesini saglar.

Cocugun davranislari, karmasik ancak koordineli bir

sekilde ilerler.  Bebeklik  donemindeki  hareket
kaliplarindan, ¢ocuk ve genclerin daha fonksiyonel ve
daha  becerili  hareketlere = dogru ilerlemelerine

“farkhilagma” denir. Biitiinlesme ise duyu sistemlerinin ve
¢esitli kas gruplarmin koordineli bir sekilde ¢aligmasidir.
Duyu sistemlerinin de etkisiyle el-géz koordinasyonu
iceren hareketlerin yapimi biitiinlesme ile agiklanabilir.

Insanlarin gelismesinde kritik (hassas) donemler vardir.
Insan yavrusunun olugmasi sirasinda her organ ve sistem
belli zamanlarda gelisir. Eger bu donemde disaridan bir
etki olursa gelisim siireci bozulabilir ve asla telafi
edilemeyecek hasarlar olusabilir. Anne rahminde
olusmaya bagladigi andan itibaren dogumu takiben
yaklasik 6 yil boyunca inan yavrusu son derece hassas,
kirlgan ve savunmasizdir. Ozellikle 0-2 yas duygusal
yonden ve giliven gelisimi acgisindan ¢ok dnemlidir. 3 yasa
kadar olan ddonem, fiziksel gelisimin ¢ok hizli oldugu,
psikolojik acidan ¢ocugun benmerkezci davrandigi ve
kendini kanitlama g¢abasi gosterdigi bir donemdir. Bu
nedenle tehlike kavramini benimsemez, s6z dinleme
egiliminde degildir. 3 yas, ciimle kurma, soru sorma ve
bellek gelisimi agisindan ¢ocuklarda kritiktir. Cocuk,
zihinsel gelisiminin ylizde altmigini, sinir sistemi
gelisiminin  ise ylizde seksenini yasammin ilk bes
senesinde tamamlar. 3 ile 6 yas arasinda ¢ocuklar 6zellikle
oyunlar icerisinde kendilerini  gelistirerek  hareket
becerisini iist diizeye tasimanin yani sira, kendilerini ifade
becerisi, kavram gelistirme becerisi, dil becerisi, jest ve
mimik kullanimi ve birgok sanatsal faaliyet agisindan
ilerleme kaydederler. Cocuklar kritik donemde bos birer
levha gibidir. Her davranis ve deneyim, hayatlarinda bir iz
birakir.  Ozellikle kisiligin  temellerinin  atildigi  bu
donemde, dogru davramis modelleriyle, dogru cevresel
uyaranlarla ve onlarin deneyimlerini ¢esitlendirerek
gelisim siireglerini ilerletmek dogru olacaktir.

Cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimleri kalitim ve
gevrenin iliskisi ile degisim gostermektedir. Bu nedenle
son derece normal olan ¢ocuklarin gelisimlerinde biiyiik
farkliliklar gozlemlenebilmektedir. Bu durum bireysel
farkhliklar kavramu ile agiklanabilmektedir. Ornegin tek
yumurta ikizleri, genetik olarak birbirlerinin ayni olmasina
karsin, farkli sosyal g¢evrelerde biiylidiikleri takdirde
gelisimsel farkliliklar sergileyebilmektedir. Bu farkliliklar
deneyim, egitim ve sosyallesme farkliliklar1 ile
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agiklanmaktadir. Ancak bu farkliliklar, belirli sinirlar
igerisinde gerceklesmelidir.

Motor yeterlilikler beden yapisi ile iliskilidir. Ozellikle
1-5 yas ¢ocuklarin hareket kapasitelerini beden yapisi, kas
yapist ve durusa ait degisimler etkiler. Beden dl¢iilerinde
degisimler, motor kontroliin artmasini saglar ve motor
davranisin kalitesi yiikselir.

Filogenetik Beceriler”in insan filosuna ait olan genetik
ozelliklerden kaynaklanmaktadir. Belirli bir sira izleyerek
kendiliginden oraya ¢ikan biitiin 6zellikler, filogenetiktir.
Bu o6zellikler, her ne kadar dig etkenlere karsi direngli
olsalar da, cevreden etkilenebilmektedirler. Ogrenme
ihtiyact1 duymaksizin kendiliginden ortaya ¢ikan; atma,
tutma, yakalama, yiirime, kogsma gibi biiyiik kas
gruplariyla yapilan temel hareket becerileri, filogenetik
becerilere verilebilecek giizel 6rneklerdir. Ontogenetik
beceriler ise c¢evre uyaranlar1 ve Ogrenme is birligi
sonucunda gelisen becerilerdir. Filogenetik becerilerden
farkli olarak kendiliginden ortaya ¢ikmazlar. Ontogenetik
beceriler, var olan hareket becerilerinin uyaranlarla
farklilasmas1 ve daha Ozellesmis hareket becerilerine
doniismesidir.  Filogenetik beceriler motor gelisim
stirecini, ontogenetik beceriler ise motor 6grenme stirecini
ifade eder denilebilir.

Gelisimi Etkileyen Faktorler

Geligim, kalitim ve c¢evrenin ortaklaga bir {riiniidiir.
Bireylerin gelisimsel siiregleri her zaman, kalitim ve
cevreyle baglantilidir.

Kalitim

Kalitim, iireme esnasinda anne ve babada bulunan
ozelliklerin genler yoluyla gen¢ kusaga aktarilmasi olarak
tanimlanmaktadir. Ureme esnasinda cinsiyet belirleyici
olan kisi babadir. Babanin X ya da Y geni gondermesi
sonucunda, bebegin cinsiyeti “XX” gen dizilimiyle kiz ya
da “XY” gen dizilimiyle erkek seklinde belirlenir.
Kadinlari tamami1 “XX” gen dizilimine sahip oldugu i¢in
bebegin cinsiyetinin belirlenmesinde bir rol iistlenmezler.
Bunun disindaki tiim 6zellikler, anne ve babanin ortaklasa
gonderdikleri kromozomlarin rastgele ciftler olusturmasi
sonucunda belirlenir. Soya ¢ekim yoluyla anne ve babadan
bebege aktarilan 6zelliklerden bazilar1 baskin yapidayken,
bazilar1 ¢ekinik yani ikincil 6zellikler olarak kalir. Cekinik
genler, dominant olanlar gibi dis goriiste ortaya ¢ikmasa
da, bir sonraki kusaga aktarilabilen o6zellikler olarak
genetik kodda sakli kalir. Yuvarlak kafatasi, koyu goz
rengi, esmer ten rengi ve kisa boy baskin olan 6zellikler
iken; uzun kafatasi, agik gdz rengi, beyaz ten rengi ve
uzun boy c¢ekinik (ikincil) Ozellikler arasinda yer
almaktadir. Goz, sa¢ rengi, kisilik, zeka, hastaliklar,
yetenekler, boy ve genel viicut yapisi gibi ozellikler
kalitsal 6zelliklerdir ve genler yoluyla belirlenirler ancak
¢evresel kosullardan da etkilenmektedirler.

Kalitim konusunun iyi anlagilabilmesi i¢in bazi tanimlarin
bilinmesi dnem arz etmektedir.
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Genotip; canlilarin tasidigi baskin ve g¢ekinik genlerin
timiine verilen addir. Bagka bir deyisle canlilarin
goriiniisiinde ortaya c¢ikan baskin genlerin haricinde,
sonraki kusaklara aktarilabilecek olan ¢ekinik genleri de
temsil eder.

Fenotip (disyap1); cogunlukla genler yoluyla belirlenen
yani, genotipte bulunan ve g¢evrenin de etkisiyle canlinin
dis goriintisiine yanstyan ozelliklerdir.

Baskin gen (dominant); genotipte genellikle biiyiik harfle
(A, B.vb) gosterilen ve heterozigot durumda dis goriiniigte
(fenotipte) etkisini gosterebilen gen tiiriidiir.

Cekinik gen (resesif); genotipte genellikle kiiciik
harflerle gosterilen (ab. vb) heterozigot durumda dis
goriiniiste (fenotipte) etkisini gdsteremeyen gen tiiridiir.

Homozigot (ar1 dol=saf irk); iki alel genin baskin ya da
¢ekinik olma 6zelliklerinin ayni olmasidir (AA, aa gibi).

Heterozigot (melez=hibrit); iki alel genin baskin ya da
¢ekinik olma 6zelliklerinin farkli olmasidir (Aa, XY gibi).

Becerilerin kazanilabilmesi ic¢in gerekli temel, kalitim
tarafindan hazirlanmaktadir. Gelisim siirecindeki biiyiime
ve olgunlasma hizi, genler yoluyla belirlenir. Dogustan
gelen kapasite biyolojik temel agisindan yeterli degilse
verilen Ogrenme firsatlarmin ve c¢evresel firsatlarin
¢oklugu ya da cesitliligi, kapasitenin artigina 6nemli bir
ivme kazandirmaz. Diger taraftan 6grenme ve cevresel
firsatlarda kisitlamalar s6z konusu ise bireyin dogustan
getirdigi 6zel yetenekleri de olsa, bu yeteneklerinin tam
anlamiyla gelisebilmesi s6z konusu degildir. Bu nedenle
kalitim son derece biiyiik 6neme sahiptir. Irk faktorii de,
genetik bir faktordiir ve gelisim siireci lizerinde etkilidir.
Irklarin  kendilerine has &zellikleri oldugu ve bu
ozelliklerin ~ gelisim  siire¢lerinde farkliliklar ortaya
¢ikardig1 bilinmektedir.

Cevre

Cevre sOzciigii bireyi etkileyen, onu saran, sarmalayan
maddi ve manevi diinyay1 ifade etmektedir. Cevre, son
derece genis bir ifadedir ¢ilinkii kalitsal olmayan tiim
faktorleri cergevesi igerisine alir. Dollenmeden baslayarak
¢ocuga etki eden tiim disg faktorler, ¢evrenin iriiniidir
denilebilir.

Bebegin dogum oncesinde anne karninda bulundugu cevre
dogum oncesi cevre olarak adlandirilir. Bu siiregte bebegi
etkileyen durumlar; annenin yetersiz beslenmesi, sigara,
alkol ya da uyusturucu madde kullanmasi, radyasyona
maruz kalmasi, kronik hastaliklar, atesli hastalik ya da
kaza gecirmesi, ila¢ kullanimi, stres altinda olmasi,
fiziksel ya da psikolojik siddet gdrmesi asir1 yorulmasi
gibi durumlardir. Bu durumlardan en sik karsilagilanlar
ise yetersiz-dengesiz beslenme, alkol ve sigara
kullanimina bagli olan gelisen problemlerdir. Anne
karnindaki siirecin tiimii, bebegin dogduktan sonraki
yasantisiyla dogrudan iliskilidir ve gelisimle ilgili
dogabilecek bir¢ok sorunun onlemi, anne karnindayken
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alinabilmektedir. Bu nedenle dogum Oncesi ¢evre yani
anne rahmi, gelisimi etkileyen olduk¢a Onemli bir
faktordiir.

Dogum esnasinda ger¢eklesen komplikasyonlara dogum
sirasindaki etmenler denmektedir. Bebegin gobek
kordonunun boynuna dolanmasi ve oksijensiz kalmasi,
bebegin anne karninda dogum stresine bagli ya da dogum
zamaninin gecikmesine bagli olarak kakasini yapmasi,
bebegin pozisyonunun ters olmasi ve olas1 doktor hatalar
en sik goriilen etmenler arasindadir.

Dogum sonrasi c¢evre, fiziksel ve sosyal cevre olmak
iizere iki bolimde ele almmaktadir. Fiziksel c¢evre,
insanin ic¢inde yasadigi fiziksel ortami ifade eder. Bu
acidan birey motorik gelisim siirecinde beslenme, hastalik
ve kazalar, iklim veya mevsimler, yorgunluk, yasam
kosullart ve psikolojik durum gibi birgok c¢evresel alt
faktorden etkilenmektedir. Beslenme, en Onemli fiziksel
faktorlerden bir tanesidir. Gelisimsel siirecin fiziksel
boyutunda, biiylimeye ve olgunlagsmaya direk etkisi
bulunan beslenme faktorii son derece dnemlidir. Yetersiz
beslenme, ayni zamanda motorik gelisim ve zihinsel
gelisimi de olumsuz etkiler.

Fiziksel aktivite, c¢ocuklarin gelisimi ag¢isindan biiyiik
onem tasir. Cocuklarin yaptig: etkinlikler kas gelisimlerini
destekler, kaslar belirli orandaki yiiklenmeye uyum saglar
ve cevap verir. Yasa ve motorik diizeye uygun
gerceklesmeyen  fiziksel aktiviteler, biiylime plag:
yaralanmasi, tenis¢i dirsegi, kosucu dizi stres kiriklar1 ve
yirtiklart gibi sakatliklarla sonuglanabilmekte, hatta bazi
calismalar ¢ok yogun ve agir yapilan fiziksel aktivitenin
biiylime siirecini yavagslatabilecegine dikkat ¢cekmektedir.
Hastalik ve kazalar, biylimeyi ve gelismeyi etkileyen
faktorler arasindadir. Kiicilk yasta gegirilen menenjit,
¢ocuk felci gibi hastaliklar sonucunda, viicutta olusan
problemler kalict hasarlar birakabilmektedir. 7klim veya
mevsimler de insanlarin biliylime ve gelismesi lizerinde
etkilidir. Bir¢ok kaynak, farkli iklimlerde yasayan
insanlarin boy, kilo, ergenlik yasi gibi 0Ozelliklerinde
cografi bolgelere gore farkliliklar oldugunu ortaya
koymaktadir. Yasam kosullar, fiziksel ¢evre faktorlerinin
bircogunu kendi biinyesinde barindirir. Yasadigimiz
cografya, beslenme kosullari, aile i¢indeki sosyal durum,
maddi kosullar gibi bir¢ok faktdr yasam kosullar1 bashigi
altinda incelenebilir. Bunun yani sira, yasam kosullar
basghigr altinda incelenmesi gereken en Onemli konu,
¢ocuga sunulan imkanlar ve bu siirecin ¢ocugun biiylime
ve gelismesi {izerindeki etkisidir. Psikolojik durumlar,
cevresel  kosullar  icerisinde yer alan  Onemli
faktorlerdendir. Kalitsal ozellikler ya da baska olaylar
sonucunda gelisebilen psikolojik durumlar, kisinin igine
kapanmasi, dis diinyadan kopmasi, kendini yalniz ya da
caresiz hissetmesi gibi durumlara sebep olabilmektedir.

Teknoloji bagimliligi, son donemlerde kiiciik yas gurubu
¢ocuklarda en yaygin goriillen problemlerden biridir.
Giiniimiizde en biiylik sorunlarin baginda ¢ocuklarin;
tablet, telefon bilgisayar, oyun konsollar1 ve televizyon
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gibi teknolojik cihazlar baginda gecirdikleri saatlerin
gitgide artmasi ve buna baglh olarak hareketsiz bir yasam
dongiisiine girmeleri gelmektedir.

Sosyal c¢evreyi bireyin etrafindaki insanlar, yasadigi
gevre, Orf ve adetler gibi 6geler olusturmaktadir. Bireyin
kisiligi ve davraniglari gevresel etkiler altinda kendini
rahat hissedip hissetmemesinden ve belli basl temel
ihtiyaglarimin karsilanma diizeyinden etkilenmektedir.

Gelisimin Tiirleri

Gelisimin kendi igerisinde farkli boyutlar1 bulunmaktadir.
Her bir boyut gelisim siirecinin farkli bir basamagini
temsil etmektedir.

Biligsel Gelisim

Farkli yaglardaki ¢ocuklarin diigsiince bi¢imleri iizerinde
sistematik bir sekilde caligan Piaget’in biligsel gelisim
teorisine gore biligsel gelisim siireci, li¢ temel agamadan
meydana gelmektedir. Bu asamalar dziimleme, uyma ve
adaptasyon olarak karsimiza cikmaktadir. Oziimleme
asamasinda, cocuklar c¢evreyle etkilesimde bulunarak
duyma, dokunma, gérme vb. yollarla bilgi edinirler. ikinci
asama olan wuyma asamasi, c¢ocuklarin, Oziimleme
asamasindan elde ettikleri bilgiye tepki vermesinden
sonrasinda, verdikleri tepkilerde degisiklikler meydana
geldigi siirectir. Son faz olan adaptasyon asamasindaysa
¢ocuk, mevcut durumda tepki verdigi bilgiye uyum
saglayarak yeni tepkiler gelistirir.

Piaget’in, biligsel gelisim kurami 4 donemden meydana
gelmektedir;

Duyusal Motor Donem (0-2 yas): Bebeklerin dis diinya ile
iletisim kurmak ve deneyim kazanmak i¢in duyularini ve
motor becerilerini kullandiklar1 dénemdir. Bu doénemde
ele alinmasi gereken kavramlar, nesnelerin siirekliligi,
taklit etme ve deneme-yanilma o6grenmeleridir. Annesi
odadan c¢iktiginda yeni dogan bebek aglamazken, iki
yasindaki g¢ocugun aglamasi, nesnelerin siirekliligi
kavrammim gelismesiyle alakahidir. Ote yandan bir
bebegin karsisindakiler yiizii acip kapatarak ‘ce-e’ oyunu
oynandiginda, bebek giilerek tepki verirken, belirli bir siire
sonra kendisinin de yliziinii kapatip agmasi taklit
yeteneginin gelisimiyle iligkilidir. Masanin {izerinde duran
oyuncagi almak isteyen bir bebek, kisa siire igerisinde bu
¢abasindan vazgegebilir. Ancak zaman igerisinde deneme
yanilma yoluyla bir seylerin iizerine ¢ikarak (sandalye,
basamak vb.) oyuncagina ulasmay1 basarabilir ve sonuca
ulastigimmi gordiigiinde, baska durumlarda benzer ¢oziim
yollarin1 deneyebilir.

Islem Oncesi Dénemi (2-6 Yag): Islem 6ncesi dénemde
cocuklar, sembolik donemi takiben sezgisel donem
siirecine  girerler. Sembolik donem ¢ocuklarda dil
becerisinin hizla gelistigi ancak kullandiklar1 dilin,
sembollerin ya da hareketlerin kendilerine 6zgii oldugu bir
donemdir. Siniflandirma becerileri genelde tek yonlidiir
ve gruplama gibi aktiviteleri yaparken konuyu, sadece
renk, boyut veya sekil gibi tek yoniiyle ele alirlar.
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Nesnelerin  korunumu  konusunda yeterli diizeyde
degildirler. Islemleri tersine ¢evirme konusunda da
yetersizlerdir. Bu dénem, ¢ocuklarin olaylar1 ve durumlari
mantik siizgecinden gecirmek yerine ¢oziimlere sezgileri
yoluyla ulastiklar1 donem olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Somut Islemler Dénemi (7-11 Yas): Cocuklarin okula
bagladiklar1 ve okul 6ncesi déneme gore biligsel gelisim
diizeylerinin hizla ilerledigi bir dénemdir. Artik mantik
daha 6n plandadir. Islemleri tersine gevirebilmeleri nedeni
ile nesne korunumu konusunda yasadiklari problemler ar-
ttk ortadan kalkmis durumdadir. Basit problemleri
zihinden ¢o6zebilmeyi basarabilmektedirler. Artik tek
yonlii gruplamadan, c¢ok boyutlu gruplamaya gegis
yapmiglardir ve gruplarin hangi elemanlardan olustugunu
kavrayabilirler. Biiylikten kiiciige ya da kiiciikten biiyiige
smiflandirma yapabilirler ancak, yonergelerin sozel
verilmesi durumunda yaklasik 12 yasina kadar bunu
basaramazlar. Karsilastiklar1 problemler somut oldugu
miiddet¢e ¢Oziime ulasabilirler ancak, soyut kavramlar
konusunda hala yeterlilik kazanmamaislardir.

Soyut Islemler Donemi (12-+Yags): Diisiince sisteminin
yetigkinlerle ayni seviyeye ulastigi donemdir. Cocuk,
tecriibesinin sinirli olmast sebebiyle daha sinirli cevaplar
iretse de, bir sorun i¢in birden fazla olasilikli ¢oziim
diisiinebilmekte, diisiinme sekli somut kavramlarla sinirli
kalmamakta, degiskenler arasinda iliski kurarak ve
timdengelim ya da timevarim yoluyla sorunlara
yaklasabilmektedir. Diisiince yapist onceki donemlere
oranla, cok daha esnektir. Artan tecriibeyle birlikte biligsel
acidan geliserek degiskenler arasinda kurdugu sebep-
sonug iligkilerinin giiglendigi ve degisik ¢oziim yollar
drettigi goriiliir. Toplumsal degerlere, inanglara ve
felsefeye ilgi duymaya baslar. Cocukluk doneminden
ergenlige gecis silirecinin  yasandigi bu donemde,
varsayimlar iizerinden yola c¢ikabilir, gecmisle gelecek
arasinda bir koprii olusturabilir ve cevaplar arayabilir. 15
yas civari biligsel gelisim en iist seviyeye ulagir.

Duyussal Gelisim

Cocuklarin fiziksel etkinliklere katilarak ve oyunlar
oynayarak, hem kendi yeteneklerini hem de c¢evreleri
hakkinda bilgi edindikleri, duygusal ve sosyal 6zelliklerin
gelistigi donemdir. Duyugsal gelisim biligsel gelisimin
destekleyicidir. Duyussal gelisim yagsam boyu devam eder.
Bireyin g¢evreyle etkilesimi sonucunda sevme, hoslanma,
act duyma, tiziilme, korku, kaygi gibi gelistirdigi tepkiler
duyussal geligimle ilgilidir. Tepkilerin gelisimi igin
bireyin deneyimlerden yola ¢ikmasi gerekir. Bu nedenle
duyussal gelisimin saglikli olabilmesi, deneyimlerin
cesitliligi, siklig1 ve kalitesiyle dogru orantilidir.

Erken Cocukluk (2-5 yas) Doneminde Duyussal Geligim
Ozellikleri: Bu asama cocuklarin en bencil, istekleri
konusunda ge¢imsiz ve zor ikna olduklar1 donemdir.
Tanidiklar1 ve bildikleri giivenli alan olarak tabir
edilebilecek alanlar ve insanlar digina ¢ikmakta
hoslanmazlar, utangag ve iclerine kapaniktirlar. Donemin
en Onemli oOzelligi, dogruyu ve yanlis1 ayirt etmeye
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baslamis olmalidir. Bu siirecte vicdan gelismeye baglar.
Geligimsel dongli nedeniyle 2 ve 4 yasindaki ¢ocuklar
daha uyumsuz, kurallara riayet etmeyen yapidayken, 3 ve
5 yasindakiler bunun tam tersi tutarli bir yapi1 sergilerler.
Benlik kavraminin hizla gelistigi ve olumlu pekistirmenin
¢ok 6nemli oldugu bir donemdir.

Ge¢ Cocukluk (6-11 Yas) Déneminde Duyussal Gelisim
Ozellikleri: Cocuklarin davraniglarinda, cinsiyet
farkliliklarinin hissedilmeye basladigi dénemdir. 11k basta
olaylara aymi sekilde yaklagsalar ve ayni seylere ilgi
duysalar bile kisa siire sonra bu tutumda degisiklikler
meydana gelmektedir. Kii¢iik ¢apli gruplarda kendilerini
daha rahat ifade ederek oyun oynayabilirler, ancak siire¢
uzadiginda bu konuda sorun yasamaktadirlar. Ciinki
benmerkezci tutum devam etmektedir. Kazanma ve
kaybetme konusunda heniiz kabullenme siirecini tam
olarak basaramamis, agresif ve kendini begenmis bir
tutuma sahiptirler. Baz1 davranislari tutarsizdir ve digarida,
evde oldugundan daha olgun davranirlar. Tehlikeye
agiktirlar.

Psikomotor (Devinigsel) Gelisim

Psikomotor gelisim, sinir ve kaslarin islevleri ile fiziksel
yapida meydana gelen degigsimleri kapsar. Her ne kadar
motor gelisim ve psikomotor gelisim birbirinin yerine
siklikla kullanilsa da tam olarak ayni anlamla gelmezler.
Motor gelisim dogumdan eriskinligin sonuna kadar
gergeklesen harekete iliskin davraniglarin = gelisimini
kapsarken, psikomotor gelisim daha genis bir alani
kapsayarak dogum Oncesi (fotal) donemden dlene kadar
olan harekete iligkin tiim gelisim ve degisim siireclerini
kapsar.

Erken Cocukluk (2-5 Yas) Doéneminde Motor Geligim
Ozellikleri: Algisal motor yeteneklerin siirekli ilerledigi
bir donemdir. Beceriye iligkin beden, zaman, mekan ve
yon algist tam olarak gelismemistir; ancak c¢esitli motor
beceriler icin gerekli temel hareket yetenekleri oldukca
hizli ilerleme kaydeder. ince motor becerileri (Kisaca
bagparmagi isaret parmagina degdirme becerisi olarak
tanimlanir; yazi1 yazmak, igneye iplik gecirmek vb.), kaba
motor becerilerine (Kisaca biiyiik kas gruplariyla yapilan
beceriler olarak tanimlanir;: atma firlatma, kosma vb.)
gore oldukca zayiftir. Bedensel olarak heniiz belirgin bir
cinsiyet farkliliklar1 yoktur. Gorev ve isleyis agisindan
bedenleri gelismistir ve denge konusunda yeterli fizyolojik
gelisime sahiptirler.

Ge¢ Cocukluk (6-11 Yas) Déneminde Motor Gelisim
Ozellikleri: Biiyiime, erken ¢ocukluk donemine gore
yavastir, ancak devam etmektedir. Gelisim ilkeleri
dogrultusunda biiyiik kas gruplarinin (kaba) gelisim,
kiigiikk kaslara (inceye) oranla daha fazladir. Kiz
¢ocuklarin daha erken olgunlagmasi nedeniyle, ilgi alanlari
bu donemde farklilagmaya baglar. Dominant el ve ayak
belirlenmistir. Ge¢ ¢ocukluk déoneminin basinda zayif olan
el-gdz koordinasyonu, donem sonunda oldukg¢a iyi bir
seviyeye  ulagir. Enerjilerinin  yiiksek, ancak
dayanikliliklarmin diisiik oldugu bir donemdir. Temel
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hareket becerileri oldukca gelismis diizeydedir. Oyun
aktivitelerinde gereken fiziksel yeterlilik seviyesine
ulagmislardir.
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Sporda Ol¢me ve Degerlendirmenin Onemi

Hayatin bir¢ok alaninda oldugu gibi, sporla ilgili her tiirlii
aktivitenin degerlendirilmesinde 6l¢gme ve degerlendirme
kullanilmaktadir. Bir 6gretmen olarak &grencilerinizin
seviyelerinin degerlendirilmesinde kullanirken; bir fitness
egitmeni olarak, hangi egzersizlerin miisterileriniz igin
giivenli ve yararli olacagin1 degerlendirmek igin Slgiimler
yapabilirsiniz. Fizyoterapistler hastalarinin, durumlarini
belirlemek i¢in 6l¢timler alirlar ve sonuglarini hastalarinin
gelisimlerini degerlendirmek i¢in kullanirlar. Bir antrenér
olarak, sporcularin kondisyonunu, giiciinii, hizin1 ve diger
yeteneklerini 6lgebilir; takimin genel olarak giiclii ve zayif
yanlarint  belirlemek ig¢in  dlgiimler  yapabilirsiniz.
Olgiimler, birgok alanda dogru degerlendirmeler ve iyi
kararlar almak ic¢in gereklidir. Sporda, olgme ve
degerlendirmenin en 6nemli gorevlerinden biri de en iyi
performans: ortaya c¢ikarmaya yardimci olmaktir. Bir
amac¢ olarak degil, ara¢ olarak kullanilan 6lgme ve
degerlendirme; sporcunun performansini nasil
degistirecegi ve gelistirecegi hakkinda bilgi veren, basaril
olan sporcular1 giidiilleyen, sporcu hakkinda verilecek
kararlara temel olusturan, antrendriin  uyguladig:
programin ne derece etkili oldugunu anlamasina yardimci
olan, yoneticilere ve ilgililere sporcularin performansi
hakkinda bilgi veren, antrenman programinin ayrilmaz bir
parcasidir. Olgme ve degerlendirmenin beden egitimi, spor
ve egzersiz biliminde kullanilma amaglari,

*  Yerlestirme,

¢ Tani (Teshis),

*  Basarmin degerlendirilmesi,
¢ Tahmin (Kestirim),

*  Program degerlendirme,

*  Motivasyondur.

Yerlestirme, bireyleri segmede kullanilan dl¢iimler aracili-
giyla yetenekli sporcularin  uygun gruplara yerles-
tirilmesinde kullanilmaktadir. Baz1 durumlarda, sporculari
ya da katilimcilar1 yeteneklerine gore gruplandirmak,
O0grenme ve Ogretme siirecini kolaylastirmaktadir. Tani
(Teshis), sporcularin, Ogrencilerin, tibbi hastalarin ve
fitness programina katilan bireylerin mevcut durumunu
(zayif ve giiclii yanlarini) belirlemekte kullanilmaktadir.
Bagarinin degerlendirilmesi, spora 6zgii belirlenen 6nemli
amaclara  ulagilip  ulagilmadiginin  belirlenmesinde
kullanilmaktadir. Tahmin (Kestirim), sporcularin 6l¢iim
sonuglar1 onun gelecekteki bagar1 diizeyini kestirmek
amaciyla kullanilmaktadir. Program degerlendirmede ise;
program hedeflerine basarili  bir sekilde wulasilip
ulasilmadigini  belirlenmektedir. Insanlar, basarilarmin
degerlendirilmesinden elde ettikleri zorluk veya tesviklere
ihtiyag duyarlar. Olgiim sonuglari, motivasyonel amagla
kullanilmaktadir. Sonug olarak, dlgme ve degerlendirme;
antrendriin sporcusunu tanimasini, uygulamanin daha ni-
telikli yapilmasini, antrendriin sporcularina daha iyi
rehberlik yapmasini saglar.

D

Ol¢me

Olgme; belli bir nesnenin belli bir 6zellige sahip olup
olmadiginin, sahipse sahip olus derecesinin gdzlenip
gozlem sonuglarinin sayi, sifat ve sembollerle ifade
edilmesidir. Olgme bireylerin, nesnelerin veya olaylarmn
kendisini degil, onlara ait oldugu diisiiniilen niteliklerin
saptanmasini kendine konu edinmektedir. Olgmede en ¢ok
kullanilan kavramlardan biri degisken kavramidir.
Degisken; gozlemden gozleme, durumdan duruma farkli
degerler alabilen oOzelliklere denir. Degiskenlere iliskin
yapilan siniflamalara bakildiginda;

¢ Siirekli ve siireksiz degigken,
*  Nicel ve nitel degisken,
¢ Bagimli ve bagimsiz degisken

olarak siiflandirilmaktadir.

Tablo 5.2 Degiskenlerin siniflandirilmasini ayrintili olarak
tanimlanmistir.

Olcme Tiirleri

Olgme tiirii, dlgiilen veya 6lgiilmesi diisiiniilen 6zellige ait
bir niteligin ortaya ¢ikarilmasi sekline ve izlenen yonteme
bagli olarak siniflandirilmaktadir. Bunlar dogrudan,
dolayli ve tiiretilmis oOlgcme seklinde 1ii¢ gruba
ayrilmaktadir. Dogrudan o6lgme, Olgmeye konu olan
niteligin/ozelligin kendisiyle ayni tlirden bir aracla
olgiilmesi olarak tanimlanmaktadir. Ornegin atilan sut
sayisi, vurulan smag¢ sayisi, boy uzunlugu, agirlik gibi
ozelliklerin Olgiilmesi dogrudan odlgmedir. Dogrudan
Olciilemeyen oOzelliklerin, onlarla ilgili oldugu bilinen ya
da ilgili oldugu varsayilan baska bir 6zellikle 6l¢iilmesine
dolayl1 6l¢me denir. Zeka, sicaklik, akademik basar1 6rnek
olarak verilebilir. Tiiretilmis 6lgme ise; iki veya daha fazla
degisken arasinda yapilan iligkilendirme (matematiksel bir
islem) sonucu elde edilen 6l¢gmedir. Bu dlgmeye ornek
olarak viicut kitle indeksinin hesaplanmas1 gdsterilebilir.
Viicut kitle indeksi (VKI), viicut agirhigmin (kg), boy
uzunlugunun metre cinsinden karesine bdliinmesiyle
hesaplanir. Olgme isleminden elde edilen sonuglarin daha
fazla anlaml hale getirilebilmesi i¢in onlarin anlagilir bir
birimle ifade edilmesi gerekmektedir. Bir 6lgme aracini
olusturan en kiigiik pargaciga birim denir. Ornegin, cm,
mm, km, kilo, gram vb. birer birimdir. Birim &lgmede
islemin objektif olmasini ve dlgmenin standart olmasini
saglar. Bu da Olgmeden elde edilen 6lgme sonuglarinin
okunmasini, yorumlanmasimm1 ve bu yorumlarin diger
bireylere  aktarilmasinda  kolaylik  saglamaktadir.
Kullanilan 6lgme aracini olusturan birimlerin bir takim
ozelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Bunlar; birimlerin
her noktada birbirine esit biyiiklikte olmasi
gerekmektedir, Olgme isleminde kullanilan birimlerin
herkes tarafindan ayni sekilde anlasilmasi, bilinmesi,
yaygin bir sekilde kullanilmasi, kullanicidan kullaniciya
veya yerden yere degismemesi gibi birimlerin genel
ozelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Bir de birimin
Olciilecek  degiskenin  biiyiikliigiine uygun olmasi
gerekmektedir buna da birimin kullamishk 6zelligi
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denilmektedir. Ornegin, iki sehir arasindaki uzakligi
olgmede kilometre (km), metre (m)’den daha kullanighdir.

Olgmeye konu olan bir &zelligin veya 6lgmede kullanilan
birimlerin baslangig noktasi olarak sifir alinir. Olgmede iki
farkli anlam igeren sifir bulunmaktadir. Bunlar mutlak
sifir ve bagil sifirdir. Dogal sifir, 6lgmeye konu olan bir
degiskenin ger¢ek anlamda yoklugunu ifade eden sifirdir.
Gergek sifir varsa dlgiilen 6zelligin baglangig-bitis noktasi
bellidir. Gergek sifir bize higligi ifade etmektedir.
Olgiilebilen herhangi bir 6zelligin, sifir olmasi veya
ozelligin o an goriilememesi o 6zelligin yoklugu anlamina
gelmez; tam tersine var oldugu, hatta belli bir diizeyde
oldugunu gdsteren bu sifira bagil sifir denir.

Olgek, incelenen o6zelligin niceligini veya niteligini
belirlemek i¢in kullanilan araglardir. Metre, termometre ve
baskiil birer olgektir. Olgme isleminde elde edilen 6l¢me
sonuglar1 formal &zellikleri bakimindan ve en az bilgi
vericiden en ¢ok bilgi vericiye dogru sirasiyla,

()
2)
€)
4)

seklinde siniflandirilmaktadir.

siiflama-adlandirma,
siralama,

esit aralikli ve

esit oranli 6lgek

Siniflandirma (adlandirma, nominal) 6l¢ek, gozlemin en
basit bi¢imidir ve nesneleri belli bir yonden benzeyip
benzemediklerine gore siniflamaktadir. Bu dlgekle, 6lgme
islemine tabi tutulan 6zelliklerin (1) adlandirilmast veya
(2) belirli ozellikler dikkate alinarak smiflandirmalar
olusturmak amaciyla yapilmaktadir. Cisimlerin
sicakliklarna goére soguk-ilik-sicak, boylarina gdre uzun-
kisa, agirliklarina gdre agir-hafif, bireylerin cinsiyetlerine
gore kadin-erkek gibi smiflandirmalar1 yapilmaktadir.
Olgme isleminden elde edilen &lgme sonuglar ile
smiflamalar yapilabilir ancak karsilagtirmalar yapilamaz.
Istatistiksel olarak firekans tablosu ve mod degeri
hesaplanabilir. Her birimden ka¢ tane oldugunu gosteren
sayiya frekans denir. Mod ise bir veri setinde ¢ok tekrar
eden birimdir. Siralama (dereceleme) oOlgeginde ise;
nesnelerin 6lgmeye konu olan 6zelliklerine karsilik gelen
degerler dikkate alinarak, 6zellige ait buyiikliikler belli bir
kurala gore siralanabilir. Bu siralamaya biiyiikten kiigiige
ya da kiiclikten biiyiige dogru yapilir. Siralama o6lgegi
taniml1 ve esit bliyliklikkteki birimlere sahip olmadigindan
bu 6lgek tiiriinden elde edilen 6lgme sonuglar1 iizerinde
toplama, ¢ikarma, ¢arpma ve bolme islemleri yapilamaz.
Bu odlgekten elde edilen 6lgme sonuglarina iligkin ortanca
(medyan), yiizdelik ve sira farklar1 korelasyon gibi istatis-
tiksel islemlerin yapilmasi mimkiin goériinmektedir. Esit
aralikli  olgekte, smiflama-adlandirma ve siralama
Olceginde olmayan en dnemli 6zellik bir baglangig, baska
bir deyisle sifir noktasinin bulunmasidir. Esit aralikli
Olcekte belirli, sabit bir baglangi¢ noktasi olmasina ragmen
baslangi¢ noktast gorecelidir. Esit aralikli dlgeklerdeki
sifi, o noktada Olgiilen Ozelligin ger¢ekten hig
bulunmadigi anlamina gelmez; baslangi¢ anlamindadir.

D

Termometre, takvim bu anlamda esit aralikli Slgeklere
ornek olarak verilebilir. Son olarak; olcililen 6zelligin
baslangi¢ noktasi gercek sifirsa ve birimler arasinda esitlik
s6z konusu ise bu tiir 6lgekler esit oranli G6lgek olarak
tanimlanmaktadir. Kilogram, metre gibi dlgme araclar
esit oranli Olgeklerdir. Bu o6lgek tiiriindeki sifir noktasi
olgiilen dzelligin yoklugunu gosterir. Ornegin; bir seyin
uzunlugu sifir metredir demek, aslinda ortada olgiilecek
bir uzunluk yok demektir.

Degerlendirme

Bir 6lgme isleminden elde edilen 6lgme sonuglarmin bir
Olgiitle karsilastirilarak 6lgiilen 6zellik hakkinda bir karara
varma siireci degerlendirme olarak tanimlanmaktadir.
Yukarida verilen degerlendirme tanimdan yola ¢ikilacak
olunursa degerlendirmenin iki 6geye ve bu iki 6genin
karsilastirilmasima dayandirildigi sdylenebilir. Bu d6geler
(1) dlgme sonuglar1 ve (2) olgiittiir.

Degerlendirme siirecinin ilk 6gesi Olgme sonuglaridir.
Olgme sonuglari, 6lgmeye konu olan belirli bir 6zelligine
karsilik gelen degerlerin Ol¢iisiiniin say1 veya sembollerle
ifade edilmesi olarak tanimlanmaktadir. Degerlendirmenin
onemli 0gesi ve olmazsa olmaz tiirden bir pargasi olan
oOlciit, Olgme sonuglarinin  karsilastirildig: ve
degerlendirmeye dayanak olarak belirlenmis sabit deger
ya da kriterdir. Degerlendirmelerde mutlak 6l¢iit ve bagil
olgiit olarak iki tiirlii 6l¢iit kullanilmaktadir. Olgme islemi
yapilmadan Once, 6l¢me islemi yapilacak olan grubun
tamamini kapsayacak sekilde belirlenen kesin ve standart
ozellige sahip olan o6lciitler, mutlak Ol¢iit olarak ifade
edilmektedir. Mutlak 6lgiit kesin ve dnceden belirlenmis
siir degerdir. Ornek olarak; boyu 185 cm’den uzun
olanlar takima girer. Mutlak 6l¢iitiin aksine, 6lgme iglemi
gergeklestirildikten sonra Olgme sonuglari  dikkate
alinarak, bir gruba veya bireye gore belirlenen dlgiite bagil
ol¢iit denilmektedir. Ornek olarak; projelerde en iyi ilk bes
proje finale kalir.

Degerlendirme Tiirleri

Degerlendirme, kullanilan o6lgiite ve degerlendirmenin
amacma gore smiflandirilmaktadir.  Degerlendirme
siirecinde kullanilan o6lgiite gdre degerlendirme mutlak
degerlendirme (kritere bagli degerlendirme) ve bagil
degerlendirme (norm dayanikli degerlendirme) olmak
iizere ikiye ayrilir. Ayrica kullanim amacina gore ise
tanima ve  yerlestirmeye donik  degerlendirme,
bigimlendirici degerlendirme (formative degerlendirme)
ve deger bicmeye yonelik (0zetleyici) degerlendirme
(summative degerlendirme) olmak iizere iice ayrilir.

Tanima ve yerlestirmeye doniik degerlendirmelerde;
Ogretimin veya antrenman siirecinin basinda yapilir ve su
amagclar giidiiliir. Sporcularin belli bir spor branginin 6n
kosul niteligindeki giris davraniglarina sahip olma
derecesini belirlemek, ilgili spor bransinin gelistirmeyi
diisiindiigii davraniglardan sporcularda dnceden edinilenler
olup olmadigin belirlemek ve bu belirleme sonunda, 63-
retimin veya antrenman siirecinin baglangic noktasini
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saptamaktir. Bic¢imlendirici degerlendirme (formative
evaluation) iki amac¢ i¢in kullanilir. En 6nemli amaci
bireylerin siire¢ i¢indeki eksiklerini belirlemek ve bunlarin
giderilmesi igin ek uygulamalar diizenlemektir. ikinci
amact ise uygulamayi1 degerlendirmek ve uygulamada
aksayan yerler varsa bunlar1 belirleyerek gidermektir.
Ornegin, antrendriin sporcusuna yeni bir teknik dgretirken
o teknigi daha iyi igsellestirmesi i¢in vermis oldugu geri
bildirimler bi¢imlendirici degerlendirme igin Ornektir.
Egitim veya antrenman sonunda gelen nihai
degerlendirme ise deger bigmeye yonelik (Ozetleyici)
degerlendirme (summative evaluation) olarak tanimlanir.
Ozetleyici degerlendirme tipik olarak bir siirecin sonunu
gosterir. Ornegin, olimpiyatlarda yarisan elit bir atletin
yarigmalar sonunda madalya kazanmasi Ozetleyici bir
degerlendirmedir.

D
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Giris

Spor pedagojisi ¢alisma alani, sporda 6grenmeyi ve spor
yoluyla ¢ocuk ve genclerin sahip olduklar1 potansiyelleri
gelistirmeyi isteyen kisiler ile ilgilidir. Bu baglamda,
antrenor adaylar1 spor pedagojisinin ana sorular1 olan “ne
Ogretelim?” ve “nasil 6gretelim?” sorularina cevap bulmak
ve ortak bir dil olusturmak durumundadir.

Egitim ile ilgili Temel Kavramlar
Egitim Kavrami

Egitim, bireye yeni davranislar kazandirmada ya da
mevcut davraniglart  degistirmede en etkili siiregtir.
“Egitim bireyin davraniglarinda kendi yasantisi yoluyla
kasithh olarak istendik davranig degisikligi meydana
getirme siirecidir” Bu siliregten gecen insanin Kkisiligi
farklilagir. Bu farklilagma; egitim siirecinde kazanilan
bilgi, beceri, tutum ve degerler yoluyla gerceklesir.
Cagdas egitim anlayisina gore birey; edindigi bilgiyi yeni
bilgiler edinmek i¢in kullanan, olaylar1 derinlemesine
kavrayan, elestirel diisiinen, muhakeme eden, bilimsel
diisinme ve problem ¢6zme gibi zihinsel becerileri
kullanan ve gelistiren kisidir. Bireyi toplumsal yasama
hazirlayan siire¢ olarak da goriilen egitim ortamlarinin
bireyin zihinsel, sosyal, duygusal ve psikomotor alanlarda

gelisimini  saglayacak  zengin uyaricilar  igermesi
gerekmektedir. Verilen tanimlar incelendiginde egitimin
ic temel Ozelligi oldugu soOylenebilir:  bireyin

davranislarinin amaclanan yonde degistirilmesi gerektigi,
bireyde davranis degisikliginin kendi yasantisi yoluyla
(diizenlenen bilgi ve ¢evre etkilesimi sonucu) gerceklestigi
ve egitimin planl ve programli bir siire¢ oldugudur.

Egitimin amaclarini asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

* Kisinin kendini gergeklestirmesini saglamak,

¢ Kisinin toplumsal dogasma etkili bir bicimde
saglikli uyumunu saglamak ve ¢agdas uygarligin
degisme, ilerleme ve gelisme gibi degerlerini
benimsemesine yardim etmek,

* Kigsinin sevgi ve hakseverlik duygu ve anlayisla,
dayanigma ruhu i¢inde hosgoriilii, 6zgiir iradeli,
demokratik ve bagimsiz c¢alisabilme giici
kazanmasini saglamak,

* Bireyi yaratic1 ve iiretici yasama hazirlamak, ona

mesleki yeterlik ve bilimsel bir anlayig
kazandirmak,

*  Erdemli, girisimci ve saglam karakterli bir kisilik
yetistirmek.

Insanin 6grenmesi ve gelisimi {i¢ alanda olmaktadir:

* Diligsel,
* uyussal (duygusal ve sosyal)
* psikomotor (devinigsel).

Biligsel alan, bireyin g¢evresini ve diinyay1 anlamasi ve
aciklamasi, kavramasi, problem ¢dzmesi, analiz ve sentez
yapmasi, degerlendirmesi gibi zihinsel faaliyetleri ve
siirecleri igeren bir alandir.

D

Duyussal alan, sevgi, saygi, hosgori, sorumluluk,
paylasma, yardimlagma gibi duygularin

o0grenilmesini/gelistirilmesini ve sosyallesmeyi igerir.

Psikomotor alan ise zihin-kas koordinasyonunu igeren
becerilerin 6grenimini igeren alandir.

Antrenmanlarin  amaci sadece
ozellikler (beceriler/teknikler, biyomotor yetiler vb.)
kazandirmak ve gelistirmek olmamalidir. Bununla
beraber, sporcularin hazir bulunugluk seviyelerine bagl
olarak onlarda paylagma, liderlik yapma veya lidere uyma,
takim ruhu gelistirme, etkili iletisim kurma ve
toplumsallagsma vb. duyussal 6zellikler ve spor branginin
kurallarim1  6grenme, spor bransinin tarihsel gelisimi
kavrama, hiicum ve savunma sistemlerini anlama, spor
dalina Ozgi ritiielleri kavrama vb. Ozellikleri de
kazandirma, antrenmanlarda antrenorlerin sorumluluklari
arasinda yer almaktadir.

sporcuya psikomotor

Ogretim Kavrami

Ogretim, davranis degistirme isinin “hangi faaliyetlerle ve
nasil gergeklestirilecegi” konusunu olusturan égrenme ve
onu saglamak icin diizenlenen o&gretme siireci ile
iligkilidir. Egitim bireyde davranis degisikligi gelistirme
stireci; Ogretim ise bu davranis degisikliginin planli ve
programli sekilde yapilmasi siirecidir. Ogretimin baslica
ozellikleri agsagida belirtilmigtir:

¢ Ogretim bir siirectir.

e Ogretim planhdur.

¢ Ogretim o6greneni gelistirme ve ona bir seyler
kazandirma amaghdir.

¢ Ogretim 6grenmenin baglatilmasi
siirdiiriilmesi etkinliklerini igermektedir.

ve

Ogrenme Kavrami

Ogrenme “yasanti sonucu davranista ya da potansiyel
davranigta meydana gelen nispeten kalict izli bir
degisme”dir. Bir bagka tanima goére 6grenme, “bireyin
deneyiminden kaynakli bir degisimdir”. Egitim bir neden,
O0grenme ise bir sonugtur.

Ogrenmenin ortak dzellikleri asagida belirtilmistir:

* Davranista gozlenebilir bir degisme olmasi,

*  Davranigtaki degigmenin nispeten siirekli olmasi,

* Davranistaki  degismenin yasanti kazanma
sonucunda olmasi,

* Davranistaki degismenin yorgunluk, hastalik, ilag
alma vb. etkenlerle gecici bir bigimde meydana
gelmemesi,

* Davranistaki degismenin sadece biiylime sonucu
olusmamasi.

Insan davranislari ii¢ sekilde siiflandirilabilir:

* dogustan gelen davranislar,
* gegici davraniglar ve
* sonradan kazanilan (6grenme iiriinlii) davraniglar.

ANADOLU UNIVERSITESI



9703-SPORDA OGRENME VE OGRETME I
Bolim 6: Spor Pedagojisi [

Spor Pedagojisi Kavramlar:

Temel olarak, pedagoji 6grenen kisiler (¢ocuklar/gencler)
ve egitim ile ilgilidir. Bu yilizden spor pedagojisi,
¢ocuklarin hem sporda (psikomotor alan) hem de spor
yoluyla (biligsel ve duyussal alanlar) Ogrenmeleri ile
ilgilidir.  Spor pedagojisi, spora ozgli becerileri
ogrenmeleri i¢in  g¢ocuklarin ve genclerin  nasil
desteklenmesi ve daha da 6nemlisi, bu dgrenmenin nasil
yapilandirilmast  konular1 ile ilgilenmektedir. Spor
pedagojisi beden egitimi ve c¢ocuk/gen¢ sporunda
karmagik O6grenme siirecini temsil eden, ¢ok boyutlu ve
¢ok katmanli bir kavramdir. Spor pedagojisi, spor
bilimlerinin bir alt disiplinidir ve {i¢ karmasik boyuta
sahiptir. Bu boyutlarin her biri pedagojik hizmetleri
olusturmak i¢in etkilesime girdiklerinde daha da
karmagiktir:

o Icerik (baglam) bilgisi: Ogrenilmis bir dizi
baglamsal (gevresel) faktore bagli, Ogretilecek
degerli veya uygun bilgi olarak goriiliir.

*  Ogrenenler ve égrenme: Pedagojinin bu boyutu
farkli sekillerde 6grenen ¢ocuklarin ve genclerin
sporu ve spor yoluyla etkili bir sekilde
o0grenmeleri i¢in desteklenebilecekleri yollar1 6n
plana ¢ikarir.

*  Antrenorler/antrenorliik: Herhangi bir pedagojik
kavramin temelini, antrendr ve Ogrenenin
(cocuk/geng  sporcu) bir araya  gelmesi,
pedagojinin her ii¢ boyutunun da mevcut olmasi
ve etkilesime girmesi olusturur.  Etkili
antrenorler, sporcularin ihtiyaglarin1 karsilamak
icin siirekli elestirel diisiinebilen, yansima yapan
ve yagam boyu d6grenmeyi ilke edinmis kisilerdir.

Uzman bir antrendr, pek ¢ok mesleki yeterlik 6zelligini
gostermekle Dbirlikte, ¢esitli pedagojik yaklagimlar
kullanmay1 iceren etkili 6gretim saglama yetenegine de
sahip olmalidir ¢iinkii bu alandaki yeterlik sporcunun
gelisimindeki en biiyiik faktdrlerden biridir. Antrendriin
pedagojik alan bilgisi ne kadar yiiksekse antrendriin
sporcularin  dgrenmesine yardimci olmasi, o kadar
etkilidir. Aragtirmalar antrendrlerin etkili pedagojik bilgi
ve bunlar1 uygulama becerilere ihtiya¢ duydugunu ortaya
koymuslardir. Bu konuda yapilan bir ¢caligmada 6grenci-
sporcularin algiladiklar1 zayif dgretim becerileri arasinda,
antrendrlerin aktiviteyle ilgili becerilerde yeterli dgretim
saglayamamasi, ¢aligmalari bireysellestirememesi ve etkili
ogretim konusunda bilgi eksikligi oldugunu belirtmistir.
Bu nedenle antrendrler, sporcularda spor dalina 6zel igerik
bilgisi olusturmada ve kisisel iletisim kurmada, pedagojik
alan bilgisinin gelistirilmesini dnemli gormiislerdir.

Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler

Ogrenenle Ilgili Faktorler

Ogrenmede 6grenenle ilgili faktorler, sporcunun etkili bir
ogrenme gerceklestirebilmesi i¢in sahip olmasi gereken
ozellikleri igerir. Bu Ozellikler tiire 6zgii hazir olus,
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olgunlasma, genel uyarilmislik hali, eski yasantilar, giidii
ve dikkattir.

e Tiire 6zgii hazwrolug: Tiire 0zgl hazir olus,
o0grenecek olan organizmanin istenilen davranisi
(davranig degisikligini) gostermek icin gerekli
biyolojik donanima sahip olmas1 demektir

*  Olgunlagma: Bireyin genetik olarak dogustan
getirdigi ve zamani geldiginde kendiliginden
meydana gelen biyolojik degisikliklerdir.

*  Genel uyaridmighk hali ve kaygi: Uyarllmislik
diizeyi bireyin disaridan gelen uyaricilari alma
derecesi olarak algilanabilir. Kaygmin da
o0grenmeye etkisi uyarilmis diizeyi gibidir. Cok
diisik veya yiiksek kaygi diizeyleri O6grenme
iizerinde olumsuz etki yaratirken orta diizeyde bir
kaygr diizeyi Ogrenmeyi kolaylastiric1 etkiye
sahiptir.

e  Eski yasantilar: Kisi, 6grenmeyi kolaylagtiracak
baska bilgi ve becerilere sahip oldukca, 6grenme
kolaylasacaktir.

*  Giidii (motivasyon): Gidl organizmay1 harekete
gegiren durumlardir. Organizmanin Ogrenmeye
glidiilenmis olmasi, onun 6grenmesini
kolaylastirir.

* Bilincin belli bir noktada toplanmasma dikkat
denir. Biligsel 06grenme kuramcilarmma gore
ogrenme dikkat ile baglar. Bir bagka deyisle birey
dikkat ettigi siirece bir bilgi veya beceriyi
Ogrenebilir. Antrendr O0grenme-ogretme
ortaminda sporcularin dikkatini ¢ekecek unsurlari
(ses tonu, vurgular, tekrarlar, jestler ve mimikler,
gorsel uyaricilar, 6rnekler, sorular, konu ile ilgili
espriler, 0gretim yontemleri, arag-gerec¢ kullanimi
vb.) uygun sekilde kullanirsa sporcularda
o0grenme kolaylasacaktir.

Ogrenme Yiontemi ile Ilgili Faktirler

Ogrenmeyi etkileyen diger bir faktér grubu 6grenmede
kullanilan yontemlerle ilgilidir. Bu faktorler 6grenmeye
ayrilan zaman, 6grenilen konunun yapisi, 6grenenin aktif
katilim1 ve geribildirimdir.

o Ogrenmeye ayrilan zaman: Ogrenmeye ayrilan
zaman aralikli ¢alisma ve toplu ¢aligma seklinde
iki smifa ayrilabilir. Aralikli ¢aligma, ilgili
konunun her giin veya haftada tekrar edilmesi,
yani konunun sistematik olarak ¢alisiimasini
icerir. Toplu c¢alisma ise konuya ihtiyag
duyuldugunda yogunca calisilmasini ifade eder.

»  Ogrenilen konunun yapisi: Ogrenilen konunun
yapisina gore Ogrenme yoOntemleri parcalara
bolerek caligsma ve biitiin halinde ¢alisma olarak
ikiye ayrilabilir. Eger 6grenilecek olan bilgi veya
beceri ¢cok kompleks bir bilgi ve beceri degilse
veya parcalara bolmek ¢ok anlamli degilse (6rn:
ip atlama, One takla vb.) biitiin halinde ¢aligmak
daha etkiliyken 6grenilecek olan bilgi veya beceri
kompleks bir bilgi/beceri ise yani ¢ok bilesenden
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olusuyorsa (0rn: sigrayarak atig, smag¢ vb.) bu
durumda pargalara bolerek c¢alisma 6grenmede
daha etkili olabilir.

*  Sporcunun aktif katilimi: Sporcu antrenman
stiresince, antrenmanin hedefleri dogrultusunda
caligmalara ne kadar c¢ok katilirsa O0grenme o
kadar yiiksek diizeyde olacaktir. Ciinki
psikomotor davranislarin  6grenilmesi yapilan
dogru tekrar sayismma baglhidir. Bu nedenle
antrenorler  sporcularinin  aktif  katilimlarini
destekleyecek 6grenme ortamlari olusturmalidir.

*  Geribildirim  (doniit/feedback):  Geribildirim,
O0grenene Ogrenme sonucunun bildirilmesidir.
Geribildirim igsel ve digsal geribildirim olmak
iizere ikiye ayrilir. Igsel geribildirim, sporcunun
kendi performansi ile ilgili kendi kendine bilgi
elde etmesi iken dissal geribildirim ise sporcuya
performanst hakkinda baska birinin (6rn:
antrenor, hakem, seyirci, takim arkadagi vb.) bilgi
sunmasidir. Ogrenme-6gretme siirecinde dissal
geribildirimler isitsel, gorsel ve yazili olarak
verilebilir.

Ogrenme Malzemesi ile Tlgili Faktiorler

Ogrenme malzemesinin (igeriginin) birtakim 6zellikleri
vardir ki bunlar Ogrenmeyi kolaylastirabilir veya
zorlastirabilir. Bu 6zellikler telaffuz edilebilirlik, algisal
ayirt edilebilirlik, anlamsal ¢agristm ve kavramsal
gruplamadir.

o Telaffuz edilebilirlik: Eger 6grenme malzemesi
antrenor tarafindan telaffuz edilemezse baskasina
aktarilamayacagindan  dolayi, sporcuya da
aktarilamaz. Bu nedenle o6zellikle bilmedigi
kelime/ kavramla karsilagan sporcu i¢in 6grenme
malzemesini akilda tutma zorlasir.

*  Algisal ayrit edilebilirlik: Sporcunun
O0grenmesinin  kolaylasabilmesi i¢in 0grenme
malzemesinin ¢evredeki uyaricilardan  ayirt
edilebilir olmas1 gereklidir. Bu nedenle antrendr
Ogretecegi bilgi ve becerileri sunarken dikkat
¢ekici uyaricilarla (vurgular, tekrarlar, gorsel ve
yazili materyal kullanimi, yazi1 karakteri ve
biiylikligii, renkli materyaller vb.) sunmalidir ki
sporcu Ogrenecegi bilgi ve becerileri ¢evredeki
diger uyaricilardan ayirabilsin.

*  Anlamsal ¢agrisim: Ele alinan konu baska bazi
bilgi birikimleriyle ilgili olmalidir. Sporcunun
zihnindeki diger kelimelerle/ bilgilerle baglantisi
olmayan kelimelerin/ bilgilerin dgrenilmesi zor
aktarim (transfer) ile bagdastirmak miimkiindiir.

*  Kavramsal gruplandirma: Birgok bilgi ve/ veya
kavram ile kars1 karsiya kalindiginda, 6grenme
malzemesinin birtakim gruplar halinde
biitiinlestirilebilmesi, onun  6grenilebilirligini
arttirir. Birbirine kavramsal agidan yakin veya
benzer olan kavramlar o6grenmede kolaylik
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saglar. Eger gruplandirma  yapilamiyorsa
ogrenilecek olan malzeme ¢ok olarak algilanir ve
O0grenilmesi zorlasir.

Ogretme ve Ogrenmenin Kuramsal Temelleri
Davranis¢i Ogrenme Kuramlart

Davraniggr 6grenme kuramlarini olusturan temel ilkeler
asagidaki gibidir:

e Ogrenme, uyarici ile tepki arasinda bag kurma
stirecidir.

¢ Ogrenme, davranista gozlenen degismelerdir.

* Bireyin ne diisiindiigii degil, ne yaptig1 6nemlidir.

* Zihinsel olaylar 6nemli degildir, ¢ilinkii onlar
gbzlemek miimkiin degildir.

*  Ogrenme kisa ve 6z bir sekilde ifade edilebilir ve
agiklanabilir.

*  Bu kuramlar1 savunanlara gore 6grenme ile ilgili
tim degiskenler cevrede bulunur ve cevresel
degiskenler 6grenmeyi yonlendirir.

Davraniggr 6grenme kuramlar1 hakkinda 6nemli noktalar
sunlardir:

e Ftkinlik  onemlidir:  Belirlenmis  hedeflere
ulasmak i¢in sporcular etkinlik yapmaya
cesaretlendirilmeli (yaparak 6grenme).

o Tekrarlama, genelleme ve ayrimcilik: Cesitli
durumlarda sik uygulama yapmak, dgrenmenin
gergeklesmesi i¢in gereklidir.

*  Pekistire¢, ana motivasyon kaynagidir: Odiiller
gibi  olumlu  pekistiregler, cezalar  ve
basarisizliklar gibi olumsuz olaylara tercih
edilirler. Ogrenme hedeflerinin agik olmasi
o0grenmeye yardimci olur. Bu 6grenme yaklagimi,
o0grenmeyi bir dizi yetkinlik ve belirli antrenman
hedeflerine ulagsma olarak goriir.

Sosyal-Bilissel Ogrenme Kurami

Bu kurama gore, bireyin her seyi dogrudan 6grenmesine
gerek olmadifi, baskalarinin deneyimlerini gézleyerek de
pek cok seyi Ogrenebilecegi savunulmaktadir. Birey,
gozledigi modellerin pekistirilen davraniglarini kendi de
gostermekte, cezalandirilan davranislarini ise
yapmamaktadir. Gézlenen modeller ise genellikle saygin,
yiksek statiiye sahip ve giiglii kisilerdir. Bu durumda
¢ocuklarla ve genglerle ¢alisan antrendrler iyi birer model
olarak, sporcularina pek c¢ok istendik davraniglari
kazandirabilirler. Ornegin sporcuya argo konusmama veya
centilmence miicadele etme davranislar1 Ogretilmek
isteniyorsa diger yetiskinler gibi (anne-baba, 6gretmen
vb.) antrendrler de birer model olarak argo konusmaktan
kacinmali ve centilmence miicadele etmeyi olusturan
davraniglari sergilemeye ¢aligmalidir.

Sosyal 6grenme kuramlar1 hakkinda 6nemli noktalar:

*  Sosyallesme: Toplulugunun bir iiyesi olmak igin,

bireyler  toplulugunun  ortak  normlarini,
geleneklerini-goreneklerini, degerlerini, sosyal
3

ANADOLU UNIVERSITESI



9703-SPORDA OGRENME VE OGRETME I
Bolim 6: Spor Pedagojisi [

rollerini, sembollerini ve dillerini kullanmaya
cesaretlendirilmelidirler.

*  Sosyal roller: Acemiler gelenler),
toplulugunun uzmanlari tarafindan
sosyallestirilirler ve toplulugun uygulamasini
ogrenirken, toplulugun 6ziine dogru ilerlerler.

* ok yonlii 6grenme: Toplulukta yer alan eskiler
ve yeni gelenler birbirlerinden O6grenirler.
Isbirlikli 6grenme bu nedenle bu kuramin
merkezinde yer alir.

*  Mentorluk: Toplulukta yer alan eskiler yeni
gelenlere giliven ve dostluk duygulart ig¢in
rehberlik ederler. Grup c¢alismast ve ekip
calismas1: Topluluk {iyeleri toplulugun dilini,
anlamin1 ve degerlerini devam ettirmek igin
birlikte ¢aligirlar.

*  Informal ogrenme: Topluluk iiyeleri arasinda
gilinliik etkilesimler ve paylasilan iliskiler soz
konusudur.

(yeni

Biligsel Ogrenme Kuramlar

U-T (uyarici-tepki) bagi ile agiklarken biligsel 6grenme
kuramlar1 6grenmenin U-O-T (uyarici-organizma-tepki)
bagi seklinde oldugunu savunurlar. Ciinkii bu kuramcilara
gbre, Ogrenenin (organizmanin) zihninde olup biten
stirecler, ogrenmenin belirleyicisidir. Biligsel 0grenme
kuramlari, insanin diinyay1 anlamada kullandigi zihinsel
stirecleri inceleyen kuramlardir.

Bu yaklasim oO6grenmede, diisiinerek ve tasarlayarak
yapilacak etkinliklerin Onemine dikkat ¢ekmektedir.
Anlayarak ve kavrayarak ogrenme yaklasimi, dgrenme
siirecinde Ogrenenin sorun g¢dzerek Ogrenmesini temele
alan bir yaklagimi ortaya koymaktadir.

Biligsel 6grenme kuramlar1 hakkinda énemli noktalar:

»  Ustbilis: Zihin bir bilgisayar veya bilgi islemcisi
gibidir. Ogrenenler bilgiyi alir, saklar ve hareket
eder.

*  Aktarim modeli: Antrendér uzman, sporcu ise
deneyimsiz olarak goriiliir.

Ogrenme iceri§i ve ogrenme siireci biiyiik &lgiide
birbiriyle alakasizdir, ¢iinkii 6grenme bireyin iginde
gergeklesir. Diislinme ve Ogrenme bireyin dogustan
getirdigi biligsel yapilari tarafindan tanimlanmis, etkililigi
belirlenmis beceriler olarak goriiliir. Ogrenme kisa ve
uzun siireli bellekler arasindaki bagin gelismesini igeren
bir stire¢ olarak goriiliir.

Yapilandirmact Ogrenme Kuramlart

Yapilandirmacilik, davranigg1t ve bilgi isleme kuramlari
kullanarak 6gretimi diizenleyen nesnelci goriise karsi ¢ikan
bir yaklasimdir. Yapilandirmacilik bilgi ve &grenme ile
ilgili bir kuram olarak geligmis ve zaman iginde
Ogrenenlerin bilgiyi nasil yapilandirdiklarina iligkin bir
yaklasim haline gelmistir.  Yapilandirmaci  dgrenme
yaklagimi, bireyin kendisine verilen gorevle iligki kurarak
bilgiyi arastirmasina yonelik aktif bir 6grenme siirecini
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vurgular. Ogrenme sosyal ve kiiltiirel ¢evre ile olusur ve bu
cevreden etkilenir. Yapilandirmaci 6grenmede, Ogrenme
bireyin zihninde olusan bir siiregtir. Birey dig uyaranlarin
edilgen bir alicist olmayip onlarin Oziimleyicisi ve
davraniglarinin  aktif olusturucusudur. Bireyler 6grenme
dengesini bozan yeni deneyimlerle karsilagtiklarinda, kisisel
deneyimlere ve onceki bilgilere dayanan benzersiz bilgiler
inga ederler. Bireysel kesif ve kesif 6grenimi, bu tiir biligsel
veya psikolojik yapilandirmacilia iyi uymaktadir.
Yapilandirmacilifi savunanlar, 6grenenleri dnceki 6grenme
ve deneyimlerine dayanarak, yeni anlayislar ve anlamlar
inga etmede aktif olmaya tesvik ederler.

Bir sorunu ¢ézmek i¢in antrendr-sporcu veya akranlarinin
birlikte  ¢alisacagi  isbirlikli ~ 6grenme  ortamlari
olusturulmalidir. Antrendr sporcularda anlamli 6grenmeyi
kolaylastirmak icin yonlendirilmis bulus ydntemi
kullanabilir. Ogrenmenin birlikte yapilandirilmasina
olanak tanmimak i¢in kiiclik gruplar i¢inde akran egitimi
yapilmahdir. Ogrenmenin grup {iyeleri tarafindan
paylasildigr ve tartisildigr grup caligmalart yapilabilir.
Aktif 6grenme veya uygulamali deneyimlerden olusan ve
deneyimsel 6grenmeye olanak tantyan durumsal 6grenme
yapilabilir. Hem antrenér hem de sporcunun birlikte
katildig1 6z-denetimli 6grenmeyi tesvik eden yansitici
uygulamalar yapilabilir.

Ogrenme ve Ogretim ilkeleri

Ogretimde belirlenen bu ilkeleri kullanmak, sporcularin
o0grenmesini  kolaylastiracagi  gibi  antrendrlerin  de
sporcularin 6grenmesine yardime1 olmasini kolaylastirirlar;

Sporcuya gorelik (diizeye uygunluk) ilkesi
Etkin katilim ilkesi

Etkin katilim ilkesi

Somuttan soyuta ilkesi

Bilinenden bilinmeyene ilkesi
Gincellik (aktiialite) ilkesi
Yakindan uzaga ilkesi

Basitten karmasiga ilkesi

. Genelden 6zele (tiimdengelim) ilkesi
10. Ekonomiklik ilkesi

11. Aciklik (ayanilik) ilkesi

12. Biitiinliik ilkesi

S A
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Ogrenme Stratejileri

Sunus yoluyla oOgretme yaklagimi: Qgrenme-6gretme
stirecinde sunus yoluyla &gretim stratejisi uygulayan bir
antrenor asagidaki islem basamaklarini kullanmalidir:

1. Antrendér kavram, ilke, kural, olgu veya
genellemeyi agiklar yani temel kavrami agiklar.

2. Antrendr kavramlar1 tanimlar yani alt kavramlari
aciklar.

3. Antrendr konuyla ilgili 6rnekler verir.

4. Sporcular kendi 6rneklerini verir.

5. Antrendr konuyu dzetler.

6. Antrendr nesnel ve sonuca yonelik bir

degerlendirme yapar.
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Arastirma-inceleme yoluyla ogretme yaklagimi: Dewey
tarafindan gelistirilen bu stratejide 6grenenlerin arastirma-
inceleme yaparak oOgrenmeleri saglanir. Bu baglamda
aragtirma-inceleme  stratejisinin ~ faydalar1  asagida
belirtilmistir:

*  Sporcularin, 6gretme-6grenme etkinliklerine aktif
olarak katilmalarini saglar.

*  Sporculari, planl ve diizenli ¢aligmaya alistirir.

* Sporcularin, bilimsel goriis ve disliniis
kazanmalarin1 saglar.

e Ogrenmeye kars1 ilgi ve istek uyandirir.

*  Sporcularda sorumluluk duygusunun gelismesine
yardim eder.

*  Sporcularin problemleri cesaretle karsilamalarini
ve bilimsel yaklagimla ele almalarini saglar.

* Sporculara bagkalariyla yardimlasmanin ve
baskalarinin fikirlerinden yararlanilmas: gerektigi
gOriislinii benimsetir.

¢ Ogrenmeyi daha mantikli ve saglam bir temele
dayandirir.

* Sporcularda, cesaretle onerilerde bulunma veya
hipotezler ileri siirme becerisini gelistirir.

* Sporculara, karar vermede acele edilmemesi
gerektigi diislincesini benimsetir.

Genel Ogretim Yontemleri
bir antrendriin 6grenme-dgretme siirecinde kullandigi belli
bash genel 6gretim yontemleri sunlardir:

*  Anlatma yontemi

*  Soru-cevap teknigi

¢ Tartisma yontemi

*  QGosteri (demonstrasyon)
*  Ornek olay yontemi

D
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