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M Onsoz

Sevgili 6grenciler,

Modern toplumlarda spor, kitleselligi, gor-
sellidi, endustriyellidi ve kiresellidi agisindan
en onemli toplumsal kurumlarin basinda gel-
mektedir. Fiziksel performansi gelistirmek,
yenmek ve yenilmek ya da edlenmekten ote
anlamlara sahip olan spor, toplumun tarihsel,
sosyal, kilturel ve politik yapisindan etkilenen
ayni zamanda bu yapiyi etkileyen, spora farkl
konumlarda katilan bireylerin yasamlarini bi-
cimlendiren bir toplumsal olgudur.

Spor, gocuklarin toplumsal degerleri ve temel
yasam becerilerini kazanabilecekleri onemli
bir sosyallesme alanidir. Bununla birlikte, ta-
rihsel, sosyal ve kiiltiirel faktorler cocuklarin
ve genglerin spora katilimlarinda ya da sporu
birakmalarinda etkilidir. Ornedin, toplumsal
cinsiyet kalip yargilar, kiz ve oglan gocuklarin
sporda kendi potansiyellerini gergeklestirme-
lerini engelleyebilmekte ve olumsuz dene-
yimler neticesinde sporu birakmalarina neden
olabilmektedir. Antrendrlerin, bu kitapta vur-
gulanan sosyal ve kiltirel farkindaligi iceren
sosyal yeterlilige ve toplumsal cinsiyete du-
yarhliga sahip olmalari kiz ve oglan gocuklari-
nin giivenli ve esit bir ortamda spora (dizenli)
katilmalarinda 6nemli bir belirleyendir.

Bireyin psikolojik ve sosyal gelisiminde belir-
leyici olan gocukluk ve genglik dénemi, spora
katihmin sdrekliliginin saglanmasinda kritik
Oneme sahiptir. Antrenor, bu kitapta sunulan
spor psikolojisinin bilgi ve uygulamalarini kul-
lanarak cocuk ve genglerin spora katilmalarina
ve sporu birakmalarina etki eden faktorleri,
sportif performanslarini etkileyen kisiliklerini,
motivasyonlarini, algilarini, kaygilarini, stres-
lerini anlayabilir, onlarla etkili iletisim kurabi-
lir ve temel psikolojik ihtiyaclarini gidermeye
yonelik bir antrenman ortami olusturabilir.

Uluslararasi spor politikalarinin gelistirilmesi-
ne rehberlik eden, Tirkiye'nin imzaci olarak
taraf oldugu birgok uluslararasi s6zlesme ve
dizenlemede spora katilimin cinsiyet, yas, et-
nik koken, kiltirel ve sosyal gegmis gibi 6zel-
likler gozetilmeksizin tim bireyler icin temel
bir hak oldugu belirtilmistir. Bltlin sporcula-
rin, herhangi bir ayrimcilida ve kot muame-
leye maruz kalmaksizin, her tirli siddetten
uzak, saygi ve esitligin hakim oldugu guvenli
spor ortamina katilim hakkr vardir. Bu kitapta
sunulan sporda koruma programlari, sporcu-
larin spora katilim haklarinin glivence altina
alindidr ve esenliklerinin gozetildigi glivenli
ortamlar yaratilmasinda antrendriin sorumlu-
luklarini icermektedir.

Bu kitabin katilim odakli, sporcunun esenligi
merkezli, adil, esit ve glivenilir spor ortamlari-
ni olusturabilmelerinde ve sporculara fair play
anlayisini 6gretebilmelerinde antrendrler igin
faydali olacagina inaniyorum.

Editor

Prof.Dr. Canan Koca




Ulkelerin her alanda oldugu gibi spor alaninda
da uluslararasi dizeyde rekabet edebilirligi ve
yeniliklere 6ncliliik edebilmesi, yetistirdigi ni-
telikli insan gticliyle iliskilidir. Spor egitimine
iliskin gerekli bilgi, beceri ve yeterlilige sahip
yetkin antrendrlerin yetistirilmesinde yenilik-
ci ve nitelikli egitim modellerinin dnemli rol
oynadigi bilinmektedir. Stiphesiz ki sektdrde
ihtiyag duyulan nitelik ve nicelikte insan kay-
naginin yetistirilmesinde ise nitelikli editim
modelleri ve yaklasimlarina atfedilmektedir.
Spor alaninda da begeri sermayenin Ulkelerin
sportif basarilarin arttiriilmasinda, devamlili-
gin saglanmasinda ve yapisal degisiminde dne-
mi tartismasizdir. Nitekim, editim diizeyinde
nitelik arttikca beseri sermayenin nitelikleri-
nin de artacagi ve bunun da hayat boyu egi-
tim ile mimkin olabilecegi unutulmamahdir.
Bilindigi gibi, 21. ylzyilda bilisim teknolojileri
sayesinde artik yaygin olan hayat boyu egitim
hizmetlerinin yuratilmesinde uzaktan editim
onemli bir yer tutmaktadir. Spor alaninda ha-
yat boyu editim ile birlikte uzaktan egitimin
etkin kullanimi, antrendr editiminde firsat
esitliginin olusturulmasi, yasam kalitesinin
arttirilmasi, sosyal esitsizliklerin azaltilmasi
gibi strdirtlebilir kalkinma hedeflerinin ger-
ceklestirilmesinde de dnemli rol oynadigi goz
oniinde bulundurulmalidir. Ayrica yakin za-
manda yasamaya basladigimiz Covid-19 salgini
surecinde ozellikle uzaktan egitimin énemi bir
kez daha anlasiimistir.

Ulkelerin sportif basarilarinin elde edilmesin-
de ve devamlihdin saglanmasinda énemli rol
oynayan aktorlerden biri de antrendrlerdir.
Avrupa Birligi Konseyine gore antrendr; per-
formans, rekreasyon ya da saglik amaciyla bil-
gi ve becerilerini ortaya koyarak, spor egitimi-
ni planlayan ve guivenli bir ortamda bireylere
editim veren, rehberlik eden Kkisidir. Cagdas
toplumlarda antrendrler, vyalnizca antren-
manlari planlayan, uygulayan teknik bir ele-
man dedil ayni zamanda sporculara, katilim-
<1 bireylere ve topluma rehberlik eden ve rol
model olan bireyler olarak gdsterilmektedir.
Antrendrlerden beklenilen bu toplumsal rol-
ler, nitelikli bir antrendrin tim ozellikleriyle
tanimlanmasini ve bu cercevede hazirlanan
antrendr yetistirmeye yonelik editim politika-
larinin hayata gegirilmesini gerektirmektedir.
Son yillarda, basta Avrupa Birligi olmak lUzere
pek cok Ulkede sektdrdeki antrendr ihtiyaci-
ni karsilamak, nitelik ve niceligini arttirmak
amaciyla antrendr yetistirmeye yonelik gesitli
egitim modellerinin gelistirilmekte ve uygqu-
lanmakta oldugu gorilmektedir.

Genglik ve Spor Bakanhdimiz; Ulke genelinde
spor federasyonlari ile is birligi icerisinde spor
federasyonlarina bagli antrendr ve eleman ye-
tistirilmesinde toplumun her kesimine esit egi-
tim olanaklari sunan bir kurumdur. Bakanhgi-
miz, bu siireg igerisinde diinyada ve Avrupa‘da
yasanilan gelismeler dogrultusunda ulke ger-
ceklerini ve antrendr egitimindeki gelismeleri
takip ederek, antrenor yetistirmeye yonelik
egitim politikalarinda daha nitelikli egditim ve
ogretim taleplerinin karsilanmasinda ve gelis-
tirilmesinde en glicli kurum olma 6zelligini de
korumaktadir.




Dilinyada spor ve rekreasyon sektoriinde yasa-
nan son gelismelere bagli olarak Glkemizde de
bu gelismelere uygun politikalari hayata geci-
rebilmek amaciyla antrendr editimi alaninda
onemli dedisiklikler gergeklestirilmistir. Bu
degisikliklerin temel ve ©ncelikli basamagini
ise antrendrlerin yetistirilmesi ve gelistirilme-
sine iliskin calismalarimiz olusturmaktadir. Bu
calismalarimizin bagsinda yirirlide giren Ant-
rendr EJitimi Yonetmeligi kapsaminda hayata
gegcirilen toplumun her kesimine esit bicimde
egitim olanaklari sunabilmek icin tercih edi-
len uzaktan editim modeli ve modiiler egiti-
midir. Bu dogrultuda Bakanhdimiz, antrendr
egitimlerinin daha nitelikli bir bigimde sunul-
masl amaciyla antrendr adaylarinin kazanim
ve yeterliliklerinin Ust dizeye gikariimasi, egi-
tim ortam ve slireglerinin gelistirilmesini he-
defleyerek, Antrendr EJitimi (Temel EJitim)
Mifredat Programini antrendrliik kademeleri
itibariyla Avrupa Yeterlilik Cercevesine uygun
sekilde giincelleyerek  antrendr editiminde
uygulanacak olan uzaktan editim sisteminde
kullaniimak Utzere moddiler editime uyumlu
kitaplarin hazirlanmasi calismalarini hayata
gegirmistir.

GSB Spor Egitimi ve Bilim Kurulumuz is bir-
ligiyle gerceklestirilen bu galismalarin Grind
olarak ortaya cikan Antrendr egitimi Miifredat
Programi ve modiiler egitime uyumlu kitaplar
basta Bakanhdimiz olmak Uzere, Spor Fede-
rasyonlari ve Spor Bilimleri Fakilteleri igin
antrendr yetistirmeye yonelik editim prog-
ramlarinin gelistirilmesinde temel bir referans
olustururken; antrendrlerimiz icin de kisisel ve
mesleki gelisim konusunda bir rehber niteligi
tasiyacaktir.

Kisa sire icerisinde gergeklestirilen bu calis-
malarda emedi gecen cok dederli GSB Spor
Egitimi ve Bilim Kurulu Uyelerine, Bakanhgi-
miz calisanlarina, akademisyenlere ve egitim
ile ilgili tim paydaslarimiza tesekkiir eder; bu
onemli calismanin antrendrlerimize ve llke-
mize hayirli olmasini temenni ederiz.

Genglik ve Spor Bakanligi
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ogrenme cl

ktilar

Spor Teriminin ve Sportif Hareketin
Kokeni

1 Spor teriminin kdken ve anlam gelisimini
aciklayabilme

2 Sporun kokeni ve ilgili farkli yaklasimlari
ifade edebilme

Antik Cag’da Beden Egitimi, Spor ve

Olimpiyat Oyunlari

3 Antik Cag’in degisik dénemlerinde spora
yuklenen anlami ifade edebilme

4 Antik Olimpiyat oyunlarina katilim
kriterlerini listeleyebilme

5 Antik Gag Olimpiyat oyunlarinda yarisma
disiplinlerini aciklayabilme

Yeni Cag’da Beden Egitimi ve Oncilleri

6 Yeni Cag’'da beden egitiminin anlam ve
Onemini ifade edebilme

7 Yeni Gag’da beden egitiminin énculerini ve
islevlerini acgiklayabilme

I

Yakin Gag’da Cimnastik Akimlari ve
Modern Sporun Dogusu

8 Yakin Gag cimnastik akimlar arasindaki
temel farkliliklar agiklayabilme

9 Endustri devrimiyle sporda meydana gelen
degisimleri agiklayabilme

Modern Olimpiyatlarin Kurulusu

10 Modern Olimpiyatlarin kurulusuna yol
acan faktorleri tanimlayabilme

11 Modern Olimpiyatlarin kurulus amaclarini
ve felsefesini aciklayabilme

Anahtar Sézcukler: » Sporun Kékeni ¢ Olimpiyat Oyunlari « Cimnastik Akimlari = Modern Spor




Sporda Psikososyal Alanlar |

GIRIS

Bugiin spor branglari olarak bildigimiz ¢ogu et-
kinligin aslinda insanligin genel gelisim siirecinde
biyolojik varligint devam ettirebilmek icin tirettigi
fiziksel aktivitelerden spora evrildigini sdylemek
miimkiindiir. Baslangic noktast olarak hangi hare-
ket formlarinin alinmasi gerektigine dair goriisler
ise farklilik gdstermektedir. Spor terimi ise biline-
nin aksine sportif uygulamalarin tarihsel derinligi-
ne bakildiginda oldukea yenidir. Bununla birlik-
te terimden 6nceki fiziksel aktivitelere de “spor”
denilmesi yaygin bir anlayistir. Insanligt yeni bir
yasam tarztyla bulusturan Tarim Devrimi, sporda
sonraki donemlerde s6z konusu olacak uygula-
ma bigimleri ve nedenleri konusunda belirleyici
olmugtur. Uygulama bicimleri nasil olursa olsun,
spora yonelik motivasyonlar ile bireysel ya da top-
lumsal beklentiler tarihsel siiregte biiyiik degisiklik-
lere ugramamistir. Sporun biyolojik, dinsel, askeri,
sosyal, psikolojik, siyasal, ideolojik ve ekonomik
uygulama nedenlerine giiniimiiz toplumlarinda da
rastlamak miimkiindiir. Tarihsel siirec, bu nedenler
etrafinda bicimlenmis biiyiik yarigma organizas-
yonlarina da sahne olmustur. Spor tarihi ayni za-
manda yasaklamalarin, yeniden doguslarin, bigim
ve yon degistirmelerin, diglayiciliklarin da tarihidir.
Spor tarihinin bu béliimiinde, tarih 6ncesi gaglar-
dan Yakin Cag sonuna kadar sporun gelisim siireci
ortaya konulmaktadir.

SPOR TERIMINiN VE SPORTIF
HAREKETIN KOKENI

Sportif aktivitelerin tarihi insanlikla yasit tu-
tulmaktadir. Tim bu etkinlikleri kapsayici, ta-
nimlayici “spor” teriminin ilk formlari ise Ortagag
kaynaklidir. Fakat spor terimi; sporu konu edinen
tiim disiplinler tarafindan, terim olarak ortaya ¢tki-
sindan 6nceki tiim devirlerin fiziksel aktivitelerini
tanimlamak icin siklikla kullanilmaktadir. Bu du-
rum, eski kiiltiirlerin spor anlaminda kullandiklari
kavramlar1 golgede birakmaktadir. Dolayisiyla bu
baglik altinda spor terimi oncesi degisik kiiltiirle-
rin “sportif” fiziksel etkinliklerine ne ad verdik-
leri animsatldiktan sonra spor teriminin kékeni
ve gelisimi ele alinacak, ardindan insanligin genel
gelisim siireci i¢inde spora koken olusturabilecek
hareket formlarinin izleri siirtilecektir.

|
@
dikkat

Kokeni tarih éncesi ¢aglara dayanan sportif aktivite-

ler karsisinda “spor” terimi ancak Ortacagdan itiba-
ren gekillenmeye baglamistir.

Spor Teriminin Kékeni ve Anlam
Geligimi

Antik Yunan viicut kiiltiirtinde sporcunun
karsilig bugiin de kullandigimiz “atlet” teriminin
onceli olan “athletes”dir ve tam olarak “yarisma-
c” demektir. Yarisma veya miisabaka anlaminda
ise “athlos” ve “agon” kullanilmaktadir. Sporcu ve
yarisma icin kullanilan athletes ve athlos terimleri,
“athlios” fiilinden gelmektedir ki ac1 ¢eken, zahmet
ceken, zorluklara katlanan anlamina gelmektedir.
Dolayisiyla athletes yani yarigmaci terimi, zorlu
ve zahmetli siireclerden gegerek beceri gelistirmis,
yarisan, miicadele eden kisiyi ifade etmektedir. Bu
dénemde var olan “gymnastes” terimi ise sporcu-
yu degil, spor egitmenini tanimlamaktadir. Spor
terimine denk gelen ve bugiin de farkli anlam yiik-
leriyle kullanim alani bulan Eski Roma terimi ise
“egzersiz’dir. Terim MO 2. yiizyildan itibaren Kla-
sik Latincede mevcuttur ve daha ¢ok askeri talim ve
alisurmalar tanimlamaktadir. “Viicut egzersizleri”
birlesimiyle de sportif etkinlikler karsiligs kullanil-
mustir. Eski Roma'da spor oyunlart karsiligi olarak
kullanilan bir diger kavram “ludus”tur. Ludus; tatil
giinlerinde yapilan oyun, eglence ve sporlar anla-
mina gelmektedir.

!
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dikkat

Cagimizda spora iliskin olarak kullanilan “atlet”,

“cimnastik” ve “egzersiz” terimlerinin kékeni Antik

Caga dayanmaktadir.

Eski Tiirkge literatiirde spor karsiligr kullani-
lan en eski iki terim oyun ve yariur. Oyun, dog-
rudan spor anlami tastyabilirken (cirit oyunu), bir
spor brangina ait bir teknigi de (giireste kafa-kol
oyunu) vurgulayabilmektedir. Ayrica taktik, eglen-
ce gibi spor terimine dahil anlamlar da igermek-
tedir. Tiirkgede spor anlaminda kullanilan “yarig”
teriminin ilk érnekleri Gokeiirk Yazidlarinda bel-
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gelenebilmektedir. Yaris, 6zellikle rekabet vurgulu
etkinliklerde s6z konusudur. Yars- fiili “yarigmak,
rekabet etmek, ge¢mek” anlamindaki yar- kokiin-
den tiiremigtir. Yarismak, ayni zamanda iki esit par-
caya ayirmak, esit olarak boliismek anlamlarini da
tagir ve yarisanlar arasinda olmasi gereken esitligi;
esit sartlarda yarigma anlayisini da iginde barindi-
rir. Idman, Tiirklerin Islam cografyastyla iletisime
gecisleriyle birlikte Tiirkceye girmistir ve herhangi
bir alanda “bir iste beceri gelistirmek igin yapilan
tekrar” demektir. Daha ¢ok giiniimiizde de oldu-
gu gibi “antrenman” kargilig1 kullanilirsa da mes-
rutiyet ve erken cumhuriyet donemlerinde “spor”
anlami da yiiklenmistir. Bu donemlerde sporcuya
“idmanct”; spor kuliibiine “idman yurdu” denil-
mis, en énemli spor dergisi 1914’te “Idman” ad1y-
la yaymlanmistr. Adlarindaki “idman” ifadeleri
“spor” anlamina gelen giiniimiizde de faal baz1 spor
kuliipleri mevcuttur: Mersin Idman Yurdu, Tarsus
Idman Yurdu gibi. Cimnastik teriminin Tiirkge bir
eserde kullanimi 1847’de Fransizcadan cevrilen
Risale-i Cimnastik kitabiyla olmustur. Burada te-
rimin igerdigi anlam sadece belirli bir spor bran-
sint degil, doneme iliskin Bat1 kdkenli tiim mo-
dern fiziksel etkinlikleri kapsamaktadir. Bazi okul
miifredatlarina spor dersinin “cimnastik” adiyla
konuldugu bilinmektedir. Cimnastik kelimesinin
spor anlaminda kullaniminin 6zgiin bir drnegini
de 1903’teki kurulusunda agirlikli branglar: halter,
giires, boks ve aletli-aletsiz cimnastik olan Besiktag
Cimnastik Kuliibii vermektedir. Daha ¢ok okullar-
daki fiziksel etkinliklerin tanimlayicist olarak kulla-
nilan 7erbiye-i Bedeniye (sonralari beden terbiyesi,
beden egitimi) terimi, spor kargiligi olarak mes-
rutiyet donemi spor kuliip adlarinda yer almisur
(Ornek: Galatasaray Terbiye-i Bedeniye Kuliibii,
Siileymaniye Terbiye-i Bedeniye Kuliibii). Hatta
Turk sporunun onciisti Selim Sirr1 Tarcan’a gore
terbiye-i bedeniye, spor, oyun ve jimnastigi kusa-
tan daha genel bir tanimlamadir. Spor teriminin
Tiirkgedeki ilk kullanimi 1895’e Ikdam gazetesin-
de yayinlanan bir yaziyla olmugtur. “Sport” bagliklt
yazida, Ingilterede yeni gelisen ve hizla yayilan bir
akim olarak sporun anlami ve nelerin spor oldugu
anlaulmaktadir.

AN,
dikkat

Tirk dilinin sportif etkinliklere iligkin en eski soz-

e
ctikleri “oyun” ve “yarig’uir.
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Resim 1.1 Turkiye'de 1847'de yayinlanan ilk cimnastik
kitabi Risale-i Cimnastik

Kaynak: Osterreichische Nationalbibliothek, 30414-B.

‘Spor’ sozciigti giinliik dile, Akdenizli denizci-
lerin limanda (port) gegirdikleri keyifli yasantiys
denizdeki giicliiklerle dolu yasamlarinin karsit
olarak anlatmak i¢in argo niteliginde kullanmala-
riyla girmistir. Spor, ‘limanda olmak’ (de portu)
demektir. De portu, karanin giivenli zeminine
ayak basan denizcinin, limanda ozgiir iradesiyle
gerceklestirdigi her tiirlii eckinligi icermekeedir. Bu
kapsamda isten uzak, bos zamanda yapilan sohbet-
ler, tartugmalar, aylak aylak dolagsmalar, doviiler,
gii¢ gosterileri, beceri oyunlar ve yarismalar 6rnek
verilebilir. Kiiltiirel karsilasmalara ya da ¢atigma-
lara sahne olan liman bos zaman etkinliklerinin,
uygarhigin en verimli unsurlart oldugu ileri siiriil-
mektedir. De portu kelimesinin daha sonra, Orta
Latince'de “disportare” ya da “deportare” formunda
eglenme, oyalanma, isten uzaklagma ve hosca va-
kit gecirme anlamlariyla yer aldigi gériilmektedir.
Eski Fransizcada 11.-13. yiizyillarda Ortacag halk
oyunlari, eglenceleri, saray bos zaman etkinlikleri
anlaminda “desport” sézctigii kullanilmaktadir. 15.
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ylizyilda Fransiz resmi tarih belgelerinde “spor yap-
mak” fiili, avlanmayla baglantili olarak ge¢cmekte-
dir. Kendini eglendirmek anlaminda “to disport”
olarak Ingilizceye gegen Fransizca ifade, Adada ilk
kez 1440ta Ingiliz aristokrat dilinde saka, zevk,
dinlenme kargilig olarak “sport” formunda, daha
ok avcilikla ilgili bir terim olarak goriildi. 19. yiiz-
yil ortalarindan itibaren spor, 6nce Ingilterede ve
ardindan kisa siirede tiim diinyada, rekabet yone-
limli, yiiksek performans ve rekor hedefli, baglayici
kuralli, kazang giidiilmeksizin -amatérce- yapilan
fiziksel aktivitelere verilen genel bir ad haline geldi.

/N
dikkat
Baslangicta daha cok rekreatif icerige sahip olan gii-

niimiiz spor teriminin énceli olan “De portu” keli-
mesi, diger dillerdeki “spor(t)” teriminin kargilig:
olarak Ispanyolcada halen “Deportivo” formunda
yasamaktadir. Ispanyol spor kuliibii “Deportivo” da
buna dahildir.

Sportif Hareketin Kokeni ve Farkli
Yaklagimlar

Eski ¢aglarin viicut hareketleri, insan, hayvan
ve doga ile girilen miicadelede ihtiya¢ duyulan uy-
gun savunma ve saldirt teknikleriyle en temel faa-
liyet olan avlanmaya yoneliktir. Bunun i¢in insan
baslangicta sadece viicudunu ve uzuvlarini kul-
lanmak zorunda kalmustir. Ilkel viicut hareketleri
arasinda 6nceligi insanin yer degistirme sekli olan
yiiriime ve kogmanin almast dogaldir. Yiirtimenin
daha avantajli sekli olan kosu, zamana bagli olarak
kendisine yiiklenen anlam ve beklenen islevleriyle
insanin gliniimiize kadar 6nemini hi¢ yitirmeyen
dogal hareket formlarindan biridir. Insanin gida
temini i¢in avini kovalayarak yakalamasi, giivenli-
gi icin kendini kovalayandan kagmasi onun kosu
performansiyla iligkilidir. Insanligin baslangiciyla
yastt olan bu olgu, Prehistorik kaya ve magara re-
simlerinde stk¢a betimlendigi gibi insant zorunlu
olarak ve farkinda olmaksizin kosucu yapmusti. Bir
av hayvanina yetigsebilmek veya ondan kagabilmek
bir dizi hareket becerilerine ve temel motorik 6zel-
liklere sahip olmay: gerektirir. Cogu hallerde bu
siireg, degisik hiz ve mesafelerde kogma, arazi ve
tehdit sartlarina bagli olarak yiiksek ve uzun atla-
ma, tirmanma, astlma, kendini ¢ekme gibi cesitli

atletik hareketleri zorunlu kilacaktir. Benzer bigim-
de, insanin hayvanlarla ya da kendi cinsiyle giristigi
yakin miicadelede rakibini kendi viicut agirligi ve
kas giicii ile alt etme cabalart giires benzeri hare-
ketlerin ilk evreleri olarak degerlendirilebilir. Dogal
olarak bu tiir yakin miicadelelerde insan en tabii
savunma ve saldirma araci olan el ve kollarini etkili
bir sekilde kullanmak i¢in kolun itme ve savurma
giiciinii de katarak sikili yumruguyla boks sporunu
hatirlatan vurma gekillerini de denemis olmalidir.

ilk insan zamanla kendi kas giicli ve agirhigini,
gelistirdigi tas, aga¢ veya kemik gibi aletler ara-
ciligiyla kullanarak, miicadeleyi bir kol veya elde
tutulan silah boyu mesafeden siirdiirebilme firsatt
yakalamistir. Ancak yakin mesafede, fizik temasl
karsilasmalarin tasidigt riskler nedeniyle, savunma
giivenligini, saldirt etkisini ve av verimini arttira-
cak onlemler olarak uzak mesafelerden etkili olacak
aletler tasarlamaya ve viicut gii¢ ve yeteneklerini bu
yonde gelistirmeye caligmugstir. Siire¢ icinde mater-
yalin esnekliginden ve doga kanunlarindan fayda-
lanmug; dnce ip sarilarak, sonra atacak diizenegiyle
mizrak atma teknik ve yontemini gelistirmistir.
Bunlart bumerang ve neolitik ¢cag 6ncesi insanligin
en bityiik kesfi sayilan yay takip etmistir. Tarih 6n-
cesi donem magara resimlerinde siklikla goriildiigi
gibi ilkel insanin fiziksel aktivitelerinden biri de
danstir. Insan gecim ve yasama kaygisindan kismen
kurtulup sevgi, ofke, nese, tasa, iistiin ve goriinmez
doga kuvvetlerinden korku veya bunlara kars sayg:
ve sitkran duygulariyla dolu oldugunda yoneldigi
i¢ diinyasini dans ile yansitmugtir.

Tarihsel hareket formlart arasinda hangisinin
“sporun kokeni” bakimindan ilk bilingli egzersiz-
lere baslangi¢ sayilabilecegi konusunda farkli yak-
lasgimlar bulunmakeadir.

[dealist tarih goriisiine gore ilk sportif egzersizler
zorunlu gereksinimlerden degil, zibnin yaraticr zen-
ginliginden kaynaklanan, duygusal ve sosyal olarak
bicimlendirilmis, amacls bedensel hareketlerdir. Bu
bakis agisindan ilk bilingli sportif hareket form-
lart biiyiisel-ayinsel danslardir. Kanit olarak avei-
toplayici topluluklarin Tag Devri’nden kalma ¢ok
sayida magara resimlerindeki dans sahneleri goste-
rilmektedir. Av bitytsiine iliskin magara resimleri
ve danslar, avci-toplayici topluluklarin MO 70 bin
- 20 bin yillar1 arasinda, dogrudan giinliik gida te-
minine ydnelik olmayan bedensel etkinliklerde bu-
lunduklarina isaret etmektedir. Avcilar; av dncesi
aksami magarada toplaniyor, torensel seremoniler-
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le magara duvarlarindaki hayvan tasvirlerini miz-
rak uclariyla centikleyerek izler birakiyor, av hay-
vanlarinin hareketlerini ve goriintiglerini dans ile
taklit ediyorlardi. Bilinglerinde gergek bir hayvanla
tasviri arasinda bir fark olmadigindan, gelecek gii-
niin av basarisini 6nceden garanti altina almis olu-
yorlardi. Ayinsel danslar, hayvanlar tizerinde sihirli
glicler kazanma, av ganimetini kutlama, varolus
miicadelesi igin dogatistii gligler kazanma, grup igi
hiyerarsiyi olusturma ve grup aidiyetini pekistirme
islevlerini yerine getirmis olmalidir. Dolayisiyla
[dealist goriise gore biiyiisel dans ve seremoniler
belgelenebilmis ilk bilingli bedensel egzersizlerdir.

Materyalist tarih anlayisina gore ise sportif egzer-
siz, belirli bir hareket formunun veya kombinasyonu-
nun, uygulama oncesi bilingli olarak tasarlanmas bir
amag dogrultusunda tekrarlanmasidir. Bu nedenle,
tasarlanmig bir amacin bilincinde olmadiklari igin
hayvanlarin icgtidiisel fiziksel aktiviteleri oyun ola-
rak kabul edilebilse de asla kelimenin tam anla-
muyla sportif aktivite saylmazlar. Insanin bedensel
hareketleri, hayvanlarin icgiidiisel formlarindan
ayrica alet kullanimi bakimindan da ayrismakta-
dir. Materyalist tarih anlayisi, bu ozelliklerinden
hareketle sportif aktivitelerin, is/{iretim siirecinden
kaynaklandigini ileri siirmektedir. Ciinkii sportif
hareketlerin belirleyici ozelligi is ile aynidir; amaca
yonelik ve alet kullanimi. Bu gériise gore, sportif
aktivitelerin olusumu ydniindeki en énemli sar, is
arag-gereclerinin {iretimiydi ve bunlarin kullanim:
bedensel aktiviteleri zorunlu kilmaktaydi. Alet kul-
lanimi, insanin kas-iskelet sisteminden yogun bir
performans talep etmekteydi ve bu ancak planli eg-
zersizlerle kargilanabilirdi. Boylece, sistemli beden-
sel hareketler bir zorunluluk olarak ortaya ¢ikmusti.

Neandertal insaninin (MO 180.000 - 70.000)
en basit mesafe silahi olarak mizrak kullandigina
dair bir isaret yoktur. Dolayisiyla insanligin, ge-
lisim tarihinin en uzun siiresince planlt bedensel
hareketleri tanimadigi acikur. Ancak Aver - Top-
layici topluluklar MO 70 binden itibaren mizrak
ve zipkin gibi aletler tirettiler. Yeni av silahlarinin
kullanim1 sadece av verimini arttirmakla kalmamus,
vahsi hayvan saldirilar1 karsisinda aveiya savunma
giivenligi de saglamusti.

Materyalist goriise gore, avin ele gegirilmesinde
asil ydntem av biiylisii degil, somut av uygulama-
lartydi. Benzer bi¢imde isabet becerisi de magara
resimlerini ¢entiklemeyle degil, mizragin bizzat
avda kullanimiyla edinilebilirdi. Dolayistyla miz-
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rak av oncesi deneme amagli kullanilmig olmaliydi.
[lkel avcilarin bu nedenle hedef edindikleri asilmig
hayvan postlarina veya duvarlara ¢izilen hayvan
resimlerine atis yapuklari diisiiniilmektedir. Nite-
kim Fransada bulunan bazi magaralarda, camurla
bicimlendirilmis, {izerlerinde belirli mesafelerden
atulmis mizrak izleri bulunan hayvan kabartmala-
rina rastlanmistir.

Mizrak (Cirit) atma ve dans insanligin en eski
egzersizleri olarak degerlendirilebilir. Daha erken ve
dogal hareket formlari olan kogma ve tirmanma icin
ilkel topluluklarda 6n alistirma denemelerinin varli-
gindan bahsedilemez. Buna kargin, ciritle hedefe isa-
betli ats, bilingli bir faaliyeti gerektirmekte ve ancak
uzun siireli alistirmalarla beceri kazanimi séz konu-
su olabilmektedir. Ats egzersizleri, insanin sadece en
eski bedensel aktiviteleri degil, ayni zamanda sadece
insana 6zgii bedensel aligtrmalardir. Kosma, sigra-
ma, tirmanma ve yiizme hareketlerinde hayvanlarin
insan kargisinda belirgin bir tistiinliigii s6z konusu
iken insan planl ats egzersizleriyle tartismasiz bir
ustalik ve iistiinliik kazanmustir.

N\
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dikkat

Isabet kayd: i¢in ana uygulama éncesi “antrenman”

gerektiren mizrak atma alistirmalarinin sporun 6n-
celi sayilabilecek en eski fiziksel aligurmalar oldugu
soylenebilir.

Avci-toplayici yasam tarzinin tirettigi ve farkls
aug teknigi gerektiren diger bir alet bumerangdir.
Bumerang, hedefe isabet ettirilemedigi takdirde
atana geri donen ideal bir atg aracidir. Geriye do6-
niiste ¢izdigi egri her bumerangda farklilik goster-
diginden, kullanici tarafindan énceden ozenli bir
alistirma, deneme evresine ihtiya¢ duyulmaktaydi.
Bumerang atginin, ilkel toplumlarda, egzersizin
teknik ve yogunluk derecesi bakimindan zirveye
ulastgy bir fiziksel aktivite oldugu séylenebilir. Bu-
merang, atis teknigindeki zorluga ragmen, avciya
sagladig1 kolaylik ve av tizerindeki etkililigi nede-
niyle sadece Avustralyada degil, Avrupa ve Asyada
da yogun olarak kullanilmisur. Hatta, bir “bume-
rang kiiltiiri’nden dahi s6z edilmektedir.

Yaklasik 13.000 yil 6nce son Buz Devri sona
ermis; kuzeye cekilen buzullarin yerini zamanla
giir ormanlar almigti. Giderek nesli tiikenen Buz
Devri hayvanlari yerlerini, biiyiik 8l¢iide orman-
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larda yagayan, kurt, tilki, geyik, ay1, domuz gibi
daha kiigiik, hizli ve hareketli hayvanlara birakmig-
tt. Yeni av sartlarini, agir, hantal ve yavas mizragin
kargilamast miimkiin degildi. Yeni bir mesafe silahi
ortaya cikt: Yay ve yayin kirisi tarafindan hizlan-
dinilan ok. Ok, mizragin kiigiiltiilmiis bir tekrar
sayilabilir, fakat esnek bir degnegin hayvan kirisiyle
kombinasyonu, iiretim araglarinin gelisiminde ni-
telikli bir sigramaya isaret etmekeedir. Kiigiik, hafif,
etkili, ¢ok sayida taginabilir ve isabet ytizdesi yiik-
sek oklariyla, yay, mizraga gore kesin bir tistiinliige
sahipti ve avel igin daha biiyiik giivenlik saglamigt1.
Yeni teknik, aver topluluklar arasinda hizla yayilmig
ve bir oke¢uluk kiiltiiriiniin dogusuna yol agmist1.
Mizrak atsinin ok atmaya gore daha yiiksek viicut
gelistirici degere sahip oldugu gerceginin ilkel top-
luluklar i¢in hi¢bir anlami yokeu.

Resim 1.2 Yay kullanan avcilar, MO 13.000. Lascaux
Madarasl, Fransa

Kaynak: https://dhaandola.files.wordpress.
com/2018/09/hunting.jpg (Public Domain).

Neolitik Cagda Fiziksel Aktiviteler: Neolitike
Cag'da (MO 10.000-5.500) yasanan kiiltiirel ge-
lismeler, tas aletlerdeki yeniliklerden ¢ok daha faz-
lasidir. Tarimla birlikte toplumun iireten ve {ire-
timi kontrol eden tabakalara ayrildigs, niifusun ve
yerlesimlerin biiyiidtigii, ticaret ve mesleki uzman-
lasmanin artarak devlet organizasyonlarinin ortaya
ciktigr Neolitik siireg, sporun gelismesi icin elverigli

bir ortam hazirlamig; insanin, o zamana kadar tek
“yasama aract” olan avlama-toplamaya doniik temel
bedensel eylemlerini spor gibi alanlara kaydirilabil-
mesinin maddi-teknik temellerini olusturmustu.

Neolitik Cag, tarimin bagladigi, tahilin depo-
landig1 ve hayvanlarin evcillestirildigi bir kiiltiir
evresi olarak tanimlanabilir.

Neolitik Cag ve sonrast sartlarin belirledigi yeni
yasam tarzinin en 6nemli karakeeristik 6zelliklerin-
den biri yarattig1 serbest zamandir. Insan toplum-
lart tarihinin, serbest zamanin toplumsal siniflara
bolistiiriilmesinin ve bundan yararlanmanin tarihi
oldugu ileri siiriilmektedir. Insanin ilk zamanlardan
bu yana dogayla giristigi miicadele esnasinda gelis-
tirdigi arag, beceri ve tekniklerin benzetim yoluyla
serbest zamana uygulanmasi sporun gelisiminde de
onemli rol oynamugtir. Uygulama alanlari 6zellikle
tasima-ulastirma ve savunma-saldirt kokenlidir. Ni-
tekim bireyin ya da {iriintin daha kolay, daha hizli
ve daha giivenli hareketini saglayan kizak, kayak
veya su tizerinde kiirek marifetiyle hareket ettirilen
sal ve kayik gibi araglarla, ylizme ve arag olarak can-
Ii hayvan kullaniminin erken izleri donemin sanat
eserlerine yansitilmistir. Benzer sekilde yasamin
devami bakimindan gerekli olan yeterli korunma
ve beslenmenin saglanmasi icin bagvurulan giires,
boks, cirit ve ok¢uluk gibi faaliyetlerin de yine gesit-
li vesilelerle diizenlenen serbest zaman etkinlikleri-
ne aktarildiklarina dair izler mevcuttur. Siireg en net
bicimde Tung Cagi sonrast izlenebilmektedir.

Resim 1.3 Yiizen insanlar, MO é00o0. Yiiziiciiler
Madarasl, Sahra Coll, Giineybati Misir
Kaynak: https://en.wikipedia.org/wiki/

File:WadiSuraSwimmers.jpg (Publik Domain).
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Tung ve Demir Caglarinda madenlere dayali ta-
rim ve savag teknolojilerindeki gelismeler, sahip-kéle
ekseninde cereyan eden yeni iiretim iligkilerinin so-
nucu olarak sinirlt bir ziimre icin rahat kullanilabi-
lir bir serbest zaman yaratmusur. Dolayisiyla ilk spor
uygulamalari, imtiyazli siniflarin serbest zaman mes-
guliyetleri olarak Tung Caginin Siimer, Misir gibi ilk
biiyiik devlet organizasyonlarinda ortaya ¢ikmugtir.
Savas sartlarinin belirli hareketlerin optimal diizeyde
yerine getirilmesini gerekli kilmasi, tabiatn bahget-
tigi viicutla yetinilmeyip onun, savas harici zaman-
larda uygun egzersizlerle gelistirilmesi diisiincesini
de beraberinde getirmistir. Dolayisiyla bu donemde
spor, aynt zamanda Tung Cag1 teknolojisinin ihtiya¢
duydugu savasci becerilerin gelistirilmesine de hiz-
met edebilecek beceri yarigtirma oyunlaridir. Nite-
kim arkeolojik kazilar sonucu ortaya ¢ikan belge ve
bulgulardan, giires, boks, eskrim ve okgulugun, MO
3000 yillarinda tarihin ilk devletleri olan Misir ve Sii-
merlerde yapildigr anlagilmakeadir.

Devletlerin birbiriyle etkilesim i¢cinde ve birbirine
bagimli oldugu Tun¢ Caginda goriilen gd¢ dalgalart
ve ticari etkinlikler araciligiyla cesitli gelenekler sinir-
lar Stesine tagarak yayginlasmigtr. Bulgular, Tung Cagy ile birlikte, akrobatik cimnastik figiirlerini iceren
ve bereket kiiltii ile iligkili oldugu diistiniilen boga tistii akrobatik cimnastik sahnelerinin Hint-Hitit-Girit
kusagindaki yayginligina isaret etmektedir. Bu baglamda saray ya da halk téren ve senliklerinin bigimlen-
dirilmesinde, askeri becerilerin gelistirilmesi ve stnanmasinda 6nemli rol oynayan spor da arag, gereg ve
uygulama bicimleriyle birlikte gesitlenerek yayginlasmustir. Insan viicudunu fiziksel ve fizyolojik agidan
yiiksek bir verimlilige ulagtiran bu tiir faaliyetler, zamanla, toplumlarin hayat sart ve tarzlari, dini inanglari,
tizerinde yasadiklari topraklarin cografi yapist ve iklimi gibi cesitli faktorler tarafindan etkilenerek, spor
tiirlerinin degisik yon ve agirliklarda bigimlenmesine sebep olmustur. Sporun Antik Cagda ulastgs anlam,
kapsam ve organizasyon zenginligi bu siirecin sonucudur.

Resim 1.4 Siimer kusak giiresi, MO 3. binyil

Kaynak: Jackson, 2005.

Ogrenme Ciktisi

1 Spor teriminin kdken ve anlam gelisimini agiklayabilme
2 Sporun kokeni ve ilgili farkli yaklasimlari ifade edebilme

gum— — ~—
Tirk Dil Kurumu ‘Tara-

Atma disiplinlerinin spor
ozelligi tastyan ilk fiziksel
aktiviteler sayilmasinin ana
nedeni nedir ve sizce giinii-
miiz sporunun hangi 6zelli-
giyle benzesmektedir?

ma SozIugi'ni inceleyerek,
Tiirk¢ede halk dilinde spor
ve yarigma karsiligi kullani-
lan kelimeleri listeleyiniz.
https://turuz.com/book/tit-
le/tarama-sozlugu

Spor teriminin ortaya ¢i-
kisindan modern sporun
gliniimiiz prensiplerine
ulagincaya kadar gecirdigi
anlam degisimlerini arka-
daslariniza anlatiniz.
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ANTIK CAG’DA BEDEN EGITiMi,
SPOR VE OLIMPIYAT OYUNLARI

Antik Yunan'da egitimin hedefi ‘giize/ (kalos) ve
‘iyi’ (agathos) insan yetistirmeye yonelikti. Kaloka-
gathia denilen bu ideal, insanin fiziksel, zihinsel ve
ahlaksal mitkemmeliyetini; etik ve estetik nitelikle-
rin uyumlu biitinlagiini vurgulamaktaydi. Bu an-
layista “iyilik” etik, “giizellik” ise estetik niteliklerin
tanimlayicisiydr. Antik Yunan'da ideal insan anlayi-
st, 2yi+giizel ekseninde kalarak, ancak neyin ‘iyi’ ya
da ‘glizel’ oldugu cesitli felsefi akimlara bagli olarak
degisiklik gostererek gelismisti. Fiziksel becerilerin
ideal insan tanimlamalarinda 6nemli rol oynadig:
dénemlerde, spora toplumda biyiik kiymet veril-
misti. Bedenin bilingli olarak egitildigi ve egitilmis
bedenlerin spor araciligiyla sergilendigi kiiltiir, spo-
ra yliklenen anlama uygun yarisma organizasyonla-
riyla da farklilagmugti.

Antik Cag’da Sporun Anlami ve
Olimpiyat Oyunlari

Olimpizmin fiziksel ve ruhsal mitkemmellige
erismis insan yetistirme ideallerinin kokenini An-
tik Cag spor anlayist, olimpiyat oyunlari ve egitim
sisteminde aramak gerekmektedir. Antik Cagin
donemlendirilmesi konusunda alan arastirmaci-
lart arasinda uzlasma olmasa da spor ve olimpiyat
oyunlari bakimindan daha ¢ok kabul goren Girit-
Miken (MO 1600-1200), Arkaik (MO 800-500),
Klasik (MO 500-300) ve Helenistik (MO 336-30)
- Roma (MO 200-MS 500) dénemleri sirasiyla in-

celenecektir.

Girit-Miken D6neminde Spor ve
Olimpiyatlar

MO 1600°den itibaren, Bati topraklarindaki ilk
yitksek kiiltiir Ege Bolgesi’'nde gelisti. Girit etkisi
bu kiltiirti belirleyici bir sekilde bigimlendirdi.
Yonetim yapisi aristokratik (soylulara ait) idi. Aris-
tokratik yasam tarzinin belirgin 6zelligi, yarismact
temel tutum ve davranglari icermesiydi. Bu do-
nemde ideal insan tipini, “basarilariyla san ve soh-
ret kazanmis kahraman” olusturuyordu. Toplumsal
yapinin bir sonucu olarak Girit-Miken Cagt sporu
aristokrat tabaka ile ilgiliydi. Aristokratik diinya
goriisii, fiziksel performansa yiiksek deger veriyor-
du. Bu nedenle spor 6ncelikle yarismaya yonelikti.
Spor disiplinleri, savascilik ve avcilik kaynakliyd:.

Bu cercevede; araba yariglari, kosu, silahli kogu, gii-
res, boks ve ok¢uluk yarigmalarina rastlanmakrtadir.
Yarigma nedenlerini; bos zaman degerlendirme,
misafir onurlandirma, diigiinler, matem tdrenleri,
dinsel ayinsel ve festival organizasyonlar: olusturu-
yordu. Girit-Miken devrinde, daha sonralari antik
olimpiyat oyunlarinin diizenlenecegi Olimpiya,
dinsel festivaller kapsaminda sportif yarigmalarin
da yapildig bir ayin yeriydi.

Arkaik Donemde Spor ve Olimpiyatlar

Arkaik Cag, arkeolojide ve giizel sanatlarda Kla-
sik Cag oncesi donemi tanimlar. Milattan 6nceki
8. ylizyildan bagslatilan Arkaik Cagin spor tarihi
bakimindan, &zel bir 6nemi vardir. Bu 6nem, geg-
misinin daha gerilere gittigi diistiniilen antik olim-
piyat oyunlarinin Arkaik Cagin hemen baglarinda
MO 776'da sayilmaya ve sampiyon adlarinin kayit
altina alinmaya basglanmasindan ileri gelmektedir.
Arkaik Cag soylular diisiincesinde yagamin asil
hedefi san ve itibardir. Degerler listesinin st sira-
larinda soylularin geleneksel savasci fonksiyonlar:
icin dogrudan anlam tastyan nitelikler yer aliyor-
du. Cesaret, yigitlik, kararlilik, kuvvet, ¢abukluk
ve beceriklilik savasct nitelikleri olusturuyordu.
Savaser 6lgiitler (agathos=iyi) yaninda estetik 6l-
clit olan erkekte fiziksel giizellik de (kalon=giizel)
yiiksek deger olarak goriiliiyordu. Bu degerler ide-
al insanin sahip olmast gereken donanimlari da
belirliyordu. Kim her iki deger ol¢iitlerini sahsin-
da biitiinlestirebilmigse #yi ve giizel, yani “kaloska-
gathos” olarak tanimlaniyordu. Arkaik Cag, ideal
insan tipinin yetistirilmesi siirecinde spor degerle-
rin ve becerilerin kazanilmasi ve sergilenmesinde
onemli bir iglev goriiyordu.

Arkaik Cag Toplumunda Spor: Arkaik Cag de-
gerler sistematigi yarismact spora yiiksek deger
verildigini gostermektedir. Bu degerler stiphesiz
Girit-Miken Caginda oldugu gibi yine soylulara
iliskindi. Kendi aralarindaki sportif yarigmalarda
cesaret ve fiziksel beceriler sergileniyor ve kanitla-
niyordu. Diizenli antrenmanlarla giiclii bir fiziksel
yapt olusturuluyordu. Bu agidan spor, yalin as-
keri hazirlik veya savas eyleminin benzetiminden
daha fazlasini ifade ediyordu. Kaynaklar genis
spor branglari yelpazesini belgelemektedir: Degisik
mesafelerde kosular, silahli kogular, araba ve at ya-
riglari, disk ve cirit atma, giires, boks, ok¢uluk ve
uzun atlama. Oncelikli yarisma nedenini festivaller
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olusturmaktaydi. Dansin da 6nemli bir toplumsal
rol oynadig1 anlagilmaktadir. Dans yoluyla kadin,
temelde erkek cinsiyetine ait gozitken Arkaik vii-
cut kiiltiiriine giris imk4ni bulmaktadir. Ayrica bu
dénemde kadinlarin top oyunlarindan da bahsedil-
mekeedir.

Arkaik  Cagda Olimpiyat  Oyunlarz: Arkaik
Cag'da da sportif yarigmalar, dinsel festivallerin en
onemli pargasiydi. Yarismada zaferin tanrinimn bir
hediyesi oldugu diisiincesi, dinsel oyunlarda zafer
kazanan atletlerin tanri tarafindan secilmis, onur-
landirilmug, kutsal bireyler olarak gériilmelerine yol
agtyordu. Atletlerin sporda kazandiklari zafer yo-
luyla edindikleri san ve s6hret 6liimlerinden sonra
da yasamaktaydi. Arkaik Cag kutsal oyunlarinin en
onemlileri, diizenlendikleri bélge ve adina yapil-
diklart tanrilar bakimindan soyle siniflandirilmak-
tadur:

e Olimpiyat Oyunlari / Olimpiya / Zeus ma-
bedi (Odiil gelengi: Zeytin dali)

e Pythia Oyunlart / Delphi / Apollon mabedi
(Odiil gelengi: Defne yapragi)

e Isthmia Oyunlari / Korinth / Poseidon ma-
bedi (Odiil ¢elengi: Cam dali)

* Nemea Oyunlar1 / Nemea / Zeus mabedi
(Odiil gelengi: Kereviz yaprag)

!
@
dikkat

Dinsel festivallerin parcast olarak diizenlenen antik
olimpiyat oyunlarinda yarigmalar tanrilara sunulmus

bir tiir adaktir.

Sadece erkeklere acik olan bu yarigmalar digin-
da, yine Olimpiyada tanrica Hera'nin adini tagi-
yan, sadece kadinlar ve kizlarin katldiklar1 Heraia
oyunlar diizenleniyordu.

Biitiin oyunlar dnceleri yerel dini cemaatlerin
dinsel festivalleriydi. En ge¢ MO 6. yiizyilda ancak
tim Yunanlilar i¢in anlam tastyan organizasyonla-
ra doniistiiler. Bu nedenle bu oyunlara “panhelenik
oyunlar” adi verilmigtir. Bunlar arasinda Olimpi-
yadaki oyunlar 6zel bir konum kazandi. Olim-
pivatlarin sayimi ilk MO 776'da sampiyonlarin
resmen listelenmesi ile baglamisti. Bu zamandan
itibaren olimpiyat oyunlarina iliskin bir dizi karak-
teristik 6zellik goriilmektedir:
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e Dort yillik dénemlerle organize ediliyor-
lardi. Olimpiyat kavramindan iki olimpik
oyun arasindaki zaman dilimi anlagilmak-
taydi,

* Opyunlarin organizatérii Elis halkiydi. Ha-
kemleri bunlar belirliyorlard: ve politik ta-
rafsizlikla yiikimliydiiler,

*  Yarigmalar dinsel festivallerin bir parcasiydi.
Yarismalar, tanrilara sunulan bir adak, zafer
tanrisal onurlandirma anlamina geliyordu,

¢ Katlim hakk: sadece hiir Yunanlilara aitti
ve katllimer gevresi ilk iki yiizyilda zorunlu
olarak soylularla sinirliyds,

¢ Dinsel nedenlerle evli kadinlarin aktif ve
pasif katulimlari yasaklanmusti,

* Kutsal Baris (Ekecheiria), oyunlar siiresince
silah birakigmay1 garantiliyordu.

Savasc1 beceriler ve erkeksi giizellige dayali ideal
insan tipi anlayist MO 7. yiizyildan itibaren top-
lumsal diizendeki degisimlere paralel olarak ¢oziil-
meye basladi. Yeni toplumsal ve ekonomik sartlar;
gelisen felsefeye bagli yeni olciiler ve zihinsel ya-
pida degisim ve nihayet aristokratik deger yargi-
larinin ¢oziilmesi, en yiiksek deger olarak fiziksel
performansin da sorgulanmasina yol agti. Yarisma
sporu anlamini kaybetti. Ancak, ayni zamanda yeni
gelisen saglik bilgisi, hareketin insan saglig tizerin-
deki etkisini kesfetti.

Klasik Donemde Okul Beden Egitimi
ve Olimpiyatlar

Geg Arkaik Cagdaki miilkiyet sartlarinin degi-
simi, oncelikle MO 6. yiizyilda tiim sehir devletle-
rinde sosyal gerilimlere yol acti. Birlikte yasamak
icin siirekli bir ¢oziim, yasal diizenlemelerle miim-
kiin olabilirdi. Solon kanunlart ile halkin siyasi ikti-
dara kaulimi garanti altina alinmigti. Kleisthenes'in
Anayasa reformu ile yasama ve yiiriitme erki artik
tamamen halkin elindeydi. Atina demokrasisi, Yu-
nan site devletlerinin bir¢ogu i¢in 6rnek tegkil etti.

Klasik Cagda “Ideal Insan” Anlayisr: Devletin
demokratiklestirilmesi, erken klasik d6nemin mer-
kezi olayiydi ve bu devrin zihinsel gelisimini de

belirledi:

* Birey-devlet yakinlagmasi saglandi ve bi-
lingli olarak siirdiiriildi. Yeni bir anlayss
olarak “Sosyal Bilin¢” adalet ve ahlakilik
duygusu olustu.
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*  Uygulamadaki yonetim sekli, bireye yiiksek
hak ve salahiyetler sunuyordu. Sistemin is-
lemesinin sarti, genel olarak yiiksek bir egi-
tim diizeyiydi.

* Sosyal esitligin bir neticesi de halk ve aris-
tokratik unsurlarin kaynagsmasi oldu. Orta
sinif, kendini aristokratik duygu, diisiince
ve davranisa agti. Ayrica, fiziksel becerilere
ve fiziksel giizellige kiymet verme, yeniden
bir dogus yasad..

* Boylece, artk eski soylu idealleri yeniden
benimsendi. Bununla birlikte, demokratik
sehir toplumunun hak ve yiikiimliiliikleri
genisletildi.

“Iyi” insan kavrami (agathos), artik fiziksel kabi-
liyetler yaninda, sosyal davranis ve bilgeligi de kap-
styordu. Fiziksel giizellik (kalon) ise sadece digsal bir
goriiniim degil, ayn1 zamanda ruhun bir yansima-
stydi. Kim tiim bu nitelikleri uyumlu bir bi¢imde
kendinde barindiriyorsa ideal insan sayiliyordu.

Klasik Cagda Egitim ve Spor: Yeni insan modeli
aruk imtiyazli bir sinuf ile iligkili degildi. Her yurttas
bunu egitim yoluyla gerceklestirebilirdi. Demok-
ratik sehir devleti icin vatandaginin egitim diizeyi
yasamsal 6neme sahipti. Sistemin islemesi, genel
olarak yiiksek bir egitim diizeyini sart kostugundan
bir¢ok site devletinde, Atina drnegine gore, 7-18 yas
erkek cocuklar icin, devlet tarafindan tesvik edilen
ve denetlenen bir okul sistemi gelistirildi. Sistem, ze-
mel dersler (okuma, yazma, dilbilgisi, hesap, resim),
miizik (dans, sarki sdyleme, telli sazlar ve fliit calma,
edebiyat) ve cimnastik (giires, kosu, cirit atma, disk
atma, boks, okculuk, top oyunlari, pankrasyon, si-
lahli kosu) olarak ii¢ temel alan {izerine kurulmustu.
Giindelik olagan aktiviteler ¢ercevesinde degerlen-
dirilen yiizme, cimnastik sayilmiyordu. Atina okul
sisteminin hedefi, cimnastik yoluyla kent devleti
yurttaslarinin, fiziksel, zihinsel ve ahlaki nitelikleri-
nin uyumlu gelisimini saglamakt. Gengler, adalet,
bilgelik, mertlik ve ol¢iiliilik gibi temel ahlaksal er-

demleri spor yoluyla tantyorlardi.

Her tiir sportif aktivitenin tanimlayicisi olarak,
MO 5. yiizyildan sonra “cimnastik” kavrami kulla-
nilmaya baglandi. Fakat dnceleri kavramdan sade-
ce antrenorlerin faaliyetleri anlagilmaktaydi. Tiim
bu kelime olusumlari “gymnos=ciplak” kokiine
dayanmaktadir. 5. ytizyildan itibaren ¢iplak spor
uygulamalarinin gayet olagan olusu bunu belge-
lemektedir. Geng erkeklerin cimnastik faaliyetleri

icin devlet tarafindan 6zel spor tesisleri kurulmus-
tu. Sadece giires, boks, uzun atlama vb. i¢in yapilan
kiiciik tesislere “palestra”, bir kosu pisti (dromos) ve
genellikle ayrica bir top oynama alant ile donanmug
daha biiyiik tesislere ise “gymnasium” deniliyordu.
Antrenmanlar, alanlarinda uzman antrenorler tara-
findan yonetiliyordu. Antrenérler icin “gymnastes”
kavrami kullaniliyordu. Atina okul sistemiyle Bau
topraklarinda ilk kez bir beden egitimi sistemi olu-
suyordu. Ancak, ne Atina ne de diger sehir devlet-
lerinin ¢ogunda geng kizlarin egitimi bu sistemde
s6z konusu degildi. Bunun tek istisnast Sparta idi.
Resmi cimnastik kurumlari yaninda, daha sonrala-
11 gittikge artan sayida 6zel palestra ve gymnasium-
lar kuruldu. Bunlar, sehir halkinin énemli iletisim
merkezleri konumundaydilar.

Klasik Cagda Panbelenik Oyunlar ve Olimpiyat-
lar: Klasik Cag'da, Panhelenik oyunlar da biiyiik bir
gelisme gosterdiler. Bu gelisimin birgok nedeni var-
d1. Demokratiklesme ¢ercevesinde sporda yarigma-
ct tutum artik genis halk kitlelerini de kapstyordu.
6. yiizyila ait sampiyon listelerinde halktan isimlere
rastlantyordu. Kent devletleri arasindaki rekabet
oyunlara da sicramisti. Bir sporcunun bagarisi, ait
oldugu site devletinin de basaristydi. Sampiyonlar,
site halki tarafindan muhtesem torenlerle karsila-
niyor, yiiksek miktarlarda para édiilleri ve yagam
boyu 6zel haklar veriliyordu. Ancak, Olimpiyatlar
her zaman oldugu gibi tiim diger oyunlar arasinda
ayr1 bir 6neme sahipti. Yarigma programlarinin ge-
niglemesi ve siirekli artan seyirci sayilari, olimpiyat
oyunlarinda bir reformu zorunlu kildi. Organizas-
yon bes giine yayildi ve ek tesislerle birlikte yeni bir
Stadium yapildi.

Resim 1.5 Antik Olimpiya stadyumu
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Klasik ¢ag egitim ideali, site devletleri sisteminin
cokiisiiyle MO 4. yiizyil baslarinda ¢oziildii. Bu-
nun neticesi olarak da yeni toplumsal ve buna bagl:
yeni pedagojik ve felsefi anlayislar gelisti. Sofistler,
klasik Kalokagathia'yr “etik” iceriginden uzaklasti-
r1p yalin zihinsel bir egitim idealine déniistiirdiiler.
Es zamanli olarak Sokrates, Platon, Aristoteles gibi
biyiik felsefe okullari insanin gergek degerlerini
zihinsel-ahlaki erdemlerde gordiiklerinden, klasik
Kalokagathia idealinin viicut giizelligiyle saglanan
“estetik” igerigi de zayifladi.

—
dikkat
Klasik Cag sonunda cimnastik, insanin biitiinsel egi-
timinde {istlendigi asil egitim fonksiyonunu kaybet-

mis, sadece sagligin kazanilmasi ve korunmast i¢in

bir ara¢ konumuna indirgenmisti.

Helenistik ve Helen-Roma
Doénemlerinde Spor ve Olimpiyatlar

Sporun ve olimpiyat oyunlarinin en 6nemli
unsurlarint olusturdugu Yunan kiltiirii igin sonun
baslangici Makedonlarla geldi. Biiyitk Iskender
MO 336-323 arast 6nce birbirleriyle didigen site
devletlerini, ardindan da bilinen diinyanin énem-
li bir béliimiinii ele gegirdi. Kismen yabancr kiil-
tiirler ve tanrilariyla ¢ok milletli bir devlet yapist
gosteren yeni imparatorlukta, Yunan askerlerinin
ele gecirilen iilke kadinlariyla diizenlenen kitlesel
evlenme tdrenleriyle evlendirilmeleri sonucu irk
farkliliklar1 belirginligini kaybetti. Baglangicindan
beri sadece Yunan irkindan gelenlerin kabul edildi-
gi olimpiyat oyunlarinin organizatorleri igin Yunan
asillilari, yar1 Yunanlilardan ve yabancilardan ayirt
etmek gittikge zorlagt1.

Biiyiik Iskender ile birlikte Yunan viicur kiiltii-
rit diinyaya yayildi. Saglikli yasama bilgisi (diyete-
tik) anlayisinin gelistigi Helenistik Cagda, icinde
beden egitiminin de 6nemli bir rol oynadigs egi-
tim-6gretim biiyiik anlam kazandi. Cimnastikte
“sagliga yonelik beden egitimi” anlayist hakim ol-
dugundan, yarismaci cimnastik ihmal edildi. Ya-
rigmact cimnastik sadece “meslek sporculari’nin
ugragt olarak kalirken bu ¢agda kutsal olimpiyat
oyunlardaki yarismalar da tamamen gosteri miisa-
bakalarina dontigmiistii. Egitimin bir aract olarak
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islev goren yarigmact sporun anlamini kaybedisi
ile ideal insan anlayisinda da degisiklik oldu. Bu
dénemde ideal insan tipi “zihinsel-entelektiiel” ge-
lismis insandi.

Yunanistan't imparatorlugunun dogu vilayeti
haline getiren Roma hakimiyeti (MO 148) Yunan
dinsel ve diisiinsel diinyasinin ¢okiisiine yol agti.
Kutsal alan zaman icinde defalarca yagmaland:.
Fiziksel gii¢c ve becerilerin ispati yoluyla tanrila-
rin onurlandirilmasini esas alan olimpik diisiince
oziinii kaybetti, sulandirildi ve gittik¢e unutul-
maya yiiz tuttu. Romalilar, Misirlilar, Persler atlet
olarak Olimpiyada bas gosteriyor, kanli gecen ya-
rigmalar seyircileri kendine ¢ekiyordu. Seckinlerin
ugrasi spor, eglence aracina, bir sirk organizasyo-
nuna doniistii. Milattan sonraki doneme gegildi-
ginde oyunlar hakkindaki bilgi akisinin da iyice
azaldigs goriilmektedir. Yarigmalarin hala 4 yillik
periyotlarla yapilip yapilmadigi dahi net degildir.
Bilinen, oyunlarin biiyiisiine kapilan Romalilarin,
Roma basta olmak iizere diger Italya kentlerinde
-yine olimpiyat oyunlart adi alunda- rekabete da-
yali yarismalar diizenledikleridir. Buna ragmen,
Olimpiya'nin kendi ¢ekim giiciinii korudugu anla-
stlmaktadir. Neron'un, MS 65’te kaulmak istedigi
211. oyunlari, hazirlanmak i¢in 2 yil erteletmesi
bunun bir isareti olarak degerlendirilmektedir.

Son diizenli oyunlarin MS 261°de organize edil-
digi diisiiniilmektedir. MS 385’te diizenlenen 291.
oyunlarda boksta zafer kazanan Pers Varazdates,
ad1 giiniimiize ulagan son antik olimpiyat oyunla-
1t sampiyonudur. MS 380°'de Huristiyanligi devlet
dini olarak kabul eden Roma Imparatoru 1. Theo-
dosius, kisa siire sonra artik putperest uygulamalar
olarak goriilen olimpiyat oyunlarini yasaklad: (MS
393). Boylece 293 olimpiyat oyununa sahne olan
Olimpiya'nin kapilar1 1170 yil sonra kapanmustr.

Olimpiyat oyunlarinin mekani Olimpiya, uzun
Ortacag boyunca istilalar, sel baskinlar1 ve deprem-
lerle yerle bir olmus, yaklagik 1100 yil sonra RS-
nesans donemi basladiginda ne kutsal mekandan
ne de belleklerde olimpiyat fikrinden eser kalmusti.

Antik Olimpiyat Oyunlarinda Spor
Disiplinleri

Eski Yunan kiiltiiriinde spor egitimi ve yarigma-
larwyla ilgili, stadium, gymnasium ve hipodrom olarak
adlandirilan ti¢ sabit yapi tipi olusturulmustur. Sta-
dium ve hipodrom sadece yarisma amagli kullanilan
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tesislerdir. Bir egitim ve spor yapist olan gymnasium
causinda, bir palestra, kosu pisti ve top oyun alant ile
yaglanma, pudralanma/kumlanma ve banyo odalar
bulunurdu. Olimpiyatlar i¢in hazirlik antrenman-
larini sporcular gymnasiumda yapiyorlardi. Olim-
piyat programinda yer alan brang ve disiplinlerden
hipodromda yapilan atli sporlar digindaki tiim yarig-
malarin mekani, dikdortgen bir kosu pisti ile seyirci
tribiiniinden olusan stadiumdur. Stadium, adin1 bir
uzunluk ol¢iisti birimi olan ve 600 ayaklik mesafe
kargiligr kullanilan ‘staddan almaktadir. Bolgelere
gore farklilik gosteren 1 Stad’lik mesafe, oyunla-
rin diizenlendigi Olimpiyada 192,27 mdir. Arkaik
Cagda 14. Olimpiyat oyunlarina kadar yarigma ola-
rak sadece “stadium kosusu” yapilmusti. Programin
sonralart adim adim nasil genigledigi sampiyon lis-
telerinden takip edilebilmektedir. Olimpiya kutsal
alaninda gergeklestirilen Antik Olimpiyat oyunlari-
nin temel branglart ve disiplinleriyle programa giris
tarihleri asagidaki gibidir:

Kosular: MO 776'daki baslangicindan itibaren
ilk 13 Olimpiyat oyununda programin yegine ya-
rist olan Stadium Kosusu, bugiinkii 200 metre siirat
kosusuna denk gelebilecek 192,27 metrelik kisa
mesafe kosusudur. 14. oyunlarda (MO 724) progra-
ma bugiin yaklagtk 400 metreye denk gelen iki stad
yarist (diaulos) eklenmistir. Kavisli olmayan diiz bir
parkurda tek gidis-gelis biciminde uygulanan yarista
atletlerin doniis yontemleri agikliga kavusturulama-
mustir. Farklt kulvarlardan ¢ikan kosucularin tek bir
hedef siitun etrafindan doniislerinin merkez kulvar
kosucusuna avantaj saglayacagi ve bunun siki goze-
tilen firsat esitligini bozacag dustiniildagiinde, her
bir atletin kendi kulvari sonundaki stitundan déne-
rek varis gizgisine ulastigt tahmin edilmekredir. MO
720°de yapilan 15. Olimpiyatlarda bugiinkii 5000
metrenin karsilif1 olabilecek 24 Stad boyu yarss (do-
lichos) dahil edilmisti. MO 580 programinda yer
alan yeni bir disiplin, agir zirh ve silahlar kusanila-
rak iki ya da dort stad mesafeli ve “hoplitodromos”
olarak adlandirilan silahli kosudur. Zamanla kosuyu
zorlastiran silahlar terk edilerek yalniz bir kalkanla
kosulmaya baslanmistir. Biitiin kogularda kulvarlar
kurayla belirleniyordu. Ayakta start alan kosucular,
bir ayaklarini hafifce digerinin 6niine koyuyor, iist
govdelerini hafifce 6ne egiyor, kollarini omuz yiik-
sekliginde ileriye uzatiyor, baglama cizgisi islevi go-
ren mermerdeki oluklari ayak parmaklariyla kavri-
yorlardi. Boru sesi veya “Bagla!” seslenisiyle verilen
startta hatali ¢cikis yapanlar cezalandiriliyordu.

Resim 1.6 Antik cag atletleri, MO 6. yiizyil

Kaynak: https://www.metmuseum.org/art/collection/
search/248902 (Public domain).

Giires: MO 708'de yapilan 18. Olimpiyattan
itibaren kurallar1 detaylt bir sekilde belirlenmis gii-
res (pale) programda ilk miicadele sporu olarak yer
almistr. Giiresciler de kargilasma 6ncesi yaglanir-
lar ve tutusu kolaylastirmak i¢in pudralanirlardi.
Miisabaka alani, skamma ad1 verilen, kazilmis ve ici
kum doldurulmus bir zemindi. Yasa bagli katego-
rilerin olusturuldugu giireste sikletler s6z konusu
degildi. Egslesmeler kura ile yapiliyordu. Rakibi-
ni ti¢ kez yere savuran giiresci galip ilan edilirdi.
Omuzlar, kal¢a ya da sirt tstli diismek yenilmek
icin yeterliydi. Zaferin degeri, miisabakalar siire-
cinde kurayla tur atlayarak rakiplere karsi avantaj
elde edilmisse, azaliyordu.

Boks: Ikinci miicadele sporu olarak boks
(pygme), MO 688'de 23. Olimpiyat oyunlarinda
programa girmistir. Boks miisabakalar1 hakem go-
zetiminde yumusak balgik zeminde yapilirdi. Ring,
raund, siklet, sayiyla galibiyet ya da teknik nakavt
soz konusu degildi. Hamleler sadece bas ve yiiz
bolgeleriyle sinirliydi. Ellerle boynu kenetlemek,
sarilmak, tirmalamak, goze parmak sokmak ve 1sir-
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mak yasakti. Sporcular, el kemiklerini korumak ve
yumrugun etkisini arttirmak igin her iki bilek ve
el etrafina, parmaklari serbest birakacak sekilde ve
belli bir diizende deri kayis sartyorlardi. Miisaba-
ka, sporcularindan biri suurunu kaybederek yere
distinceye (knock-out) ya da parmagini kaldirarak
yenilgiyi kabul ettigini isaret edinceye kadar siir-
diiriiliiyordu. Her karsilasmadan 6nce eslesmeler
yeniden kurayla belirleniyordu. Palestrada yapilan
antrenmanlarda, gliniimiizdekine benzer, icleri
kum, un veya dari ile doldurulmug yumruk torba-
lart kullanilmaktayd:.

Pankrasyon: MO 648de yapilan 33. Olimpi-
yatlarda silahsiz miicadelenin tiim bi¢imlerini ige-
ren, giires ve boksun tiim unsurlarina ayak-bacak
tekniklerinin de ilave edildigi miicadele olarak
pankrasyon yer almistur. Siklet ayrimi olmayan
pankrasyonda sporcular yas kategorilerine gore ya-
rigtyorlardi. Eglesmeler kura ile belirleniyordu. Te-
mel amag; rakibi, miicadeleye devamini imkénsiz
kilacak bir duruma getirmekti. Basa ve govdeye
yumruk ya da agik elle vurma, her tiirlii tekme, tut-
ma, kavrama, stkma serbestti ve miisabaka giiresin
aksine yerde de devam edebilirdi. Kural ihlallerinde
sporcular miisabakay1 yoneten kisi tarafindan bir
degnekle uyariliyordu.

Pentatlon: MO 708'de yapilan 18. Olimpiyatta
besli yarisma anlamina gelen pentatlon, disk atma,
uzun atlama, cirit atma, kosu ve giires miisabaka-
larint igeren yapisiyla programa girmistir. Bu beg
oyun eski Yunanlarin tiim fiziksel egitimini temsil
ediyordu ve pentatlet bu egitimin bir triintydi.
Aristoteles’e gore dogadan gii¢, hiz, beceriklilik
ve cesareti alan pentatloncular biitiin atletlerin en
kusursuzlariydi. Hem antik hem de modern kay-
naklarda pentatlonun hangi siralamayla yapildig:
ve galibin neye gore belirlendigi tartismalidir. Tek
goriis birligi, giiresin son ve genellikle belirleyici
yarisma oldugu tizerinedir. Fakat ilk ti¢ yarigma-
nin ayni atlet tarafindan kazanilmasi durumunda
pentatlon yarist giires miisabakasina gerek kalmak-
sizin sona eriyordu. Bazi kaynaklar, herhangi ii¢
yarigmay1 kazananin sampiyon olabildigine de isa-
ret etmektedir. Kosu ve giires olimpik programin
bagimsiz branglari arasinda bulunurken disk atma,
cirit atma ve uzun atlama yarigmalari sadece pen-
tatlon kapsaminda yapiliyordu:

*  Disk atma: Disk atglar1 stadyumda yapili-
yordu. Diskin, bir salinim hareketiyle mi
yoksa donerek mi auldigi tarasmalidir. Gii-
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niimiize kalan “disk atan atlet” (Diskobolos)
heykeli, disk atig tekniginden bir sahneyi
gostermesi bakimindan onemlidir. Giinii-
miize ulasan diskler 17-35 cm arasinda ve
ortalama 4-5 kg agirhigindadir. Materyal
olarak ¢ogunlukla bronz, kismen mermer,
nadiren de kursun ve demir kullanilmistir.
Materyal, ebat ve agirlik bakimindan her-
hangi bir standart bulunmamaktadir. Ya-
rismacilar arasinda firsat esitligini korumak
i¢in Olimpiyadaki hazinede ii¢ disk muha-
faza ediliyor, bir yarista tiim atletlerin ayni
diski kullanmalari saglaniyordu.

Cirit atma: Yarisma stadyumda yapiliyordu.
Ug atig hakki olan atletler disk aticilarinin
da kullandigi dikdértgen alani kullaniyor-
du. Ciritler yaklasik bir boy uzunlugunda,
parmak kalinliginda ve bronz ugluydu. Ug,
ciridin bas kismina gerekli olan agirlig:
vererek diizgiin bir ats yapilmasini sagli-
yordu. Aus teknigi giiniimiizdekine benzi-
yordu. Augs icin atletler, gdvdenin ortasina
sartlt deri bir sirim kullaniyorlardi. Cirit
atuldiginda sirim agiliyor ve cirit donerek
daha uzaga gidiyordu.

Uzun  atlama: Pentatlon kapsamindaki
uzun atlama i¢in bir baglama esigi vardi.
Basma tahtasi islevindeki esigin 6nti kazilir
ve atletin ayak izinin alinabilecegi yumu-
sakligr saglamak tizere kumla doldurulurdu.
Adletler ellerinde tuttuklar atlama agirlik-
larini kullanmak zorundaydilar. El halteri
seklindeki agirliklar, yaklasik 2,5 kg agirlik
ve 25 cm uzunlukta tag ya da metaldendi.
Halterler; miimkiin oldugunca biiyiik atla-
ma mesafesine ulagmak, iniste giivenli bir
durus saglamak ve atlayisi gecerli kilacak
belirgin bir ayak izi birakmak i¢indi. Atla-
yisa baslarken agirliklar miimkiin olan en
biiyiik giigle 6ne dogru savruluyordu. Atla-
yis yapilirken fliit ile eslik ediliyor, fliit sesi,
agirliklarla atletin  hareketleri arasindaki
ritmin saglanmasina isitsel bir destek veri-
yordu. Atlanilan mesafe, ayak (Olimpiyada
32 cm) hesabiyla ol¢iiliiyordu. Uzun atla-
manin durarak mi yoksa basglama esigine
yaklasma kosusuyla mi uygulandigi, tek-
li mi yoksa ¢oklu ardisik atlayislardan mi
olustugu heniiz anlagilamamugtir.
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*  Kogsu: Pentatlon disiplinleri arasinda bulu-
nan kosunun mesafesi tartismali olmak-
la birlikte kisa mesafeli, muhtemelen de
stadyum kosusu oldugu diisiintilmektedir.
Pentatlon igindeki yarigma sirast da belli
degildir. Ayrica pentatlon diginda olimpik
programin bagimsiz branglarindan biridir.

*  Giires: MO 708'de hem bagimsiz brans hem
de pentatlonun bileseni olarak olimpik fes-
tival programina alindi. Pentatlonun son
yarigmast olan giireste eslesmeler kurayla
belirlendikten sonra galipler tekrar kargila-
sirlar, boylece en son iftin galibi begli ya-
risma pentatlonda zaferi elde ederdi. Giires
agamasina tek sayida atletin kalmasi duru-
munda rakipsiz kalarak tur atlayan sporcu-
nun sampiyonlugu pek makbul sayilmaz,
buna karsin giiregsiz tur atlayan sporcuyu

@
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Ogrenme Ciktisi

yenerek giiresi ve pentatlonu kazanan atlet
yiiceltilir ve bu durum halka 6zellikle duyu-
rulurdu.

At ve Araba Yarsslars: Atl araba yarislart MO
680 yilinda, 25. oyunlarda programa dahil olmus-
tur. Stadyum dore atl iki tekerlekli araba yarisi igin
cok kiiciik oldugundan bu yarislar stadyum yanin-
daki hipodromda yapilmistur (Swaddling, 2008).
Atli yariglarin programin en heyecan verici etkin-
liklerinden biri haline déniismesi bu alandaki ce-
sitliligin artmasina neden olmus, 33. Olimpiyatta
(MO 648) at yarislart sahneye cikmustir. Acli araba
yarigmalarinda kazanan arabayi kullanan kisi degil,
arabanin adina yarisugi soylu kisi olurdu. Bu uygu-
lama, antik Olimpiyat oyunlarinda yarigma hakk:
olmayan kadinlara, sahip olduklar: atlar {izerinden
Olimpiyat sampiyonu olabilme firsati vermisti.

3 Antik Cag'in degisik donemlerinde spora yuklenen anlami ifade edebilme
4 Antik Olimpiyat oyunlarina katilim kriterlerini listeleyebilme
5 Antik Cag Olimpiyat oyunlarinda yarisma disiplinlerini agiklayabilme

Q

Klasik Cag egitim sistemin-
de beden egitiminin merkezi
konuma  yiikseltilmesinin
nedenleri sizce neler olabilir?

O;Iunlarl, mekan, kurailar,
branglar, sporcu yetistirme,
odiiller, cezalar gibi konu-
lariyla sosyal tarih agisin-
dan degerlendiren “Antik
Olimpiyat Oyunlar:” kita-
bini okuyunuz ve ogren-
diklerinizle iliskilendiriniz.
Kaynak: Judith Swadding.
(2002). Antik Olimpiyat
Opyunlart. Istanbul: Homer.

Antik oyunlarin  “pentat-
lon” yarigma disiplinlerini
modern Olimpiyatlarin di-
siplinleriyle iliskilendirin.
Benzerlik ve farkliliklart
gevrenizle paylagin.

YENICAG’DA BEDEN EGiTiMi VE ONCULERI

Hristiyanligin MS 380'de Roma Imparatorlugu’'nda devlet dini olarak kabul edilmesi ile baslayan siireg
sonucu Ortagag boyunca hikimiyetini siirdiirecek olan skolastik diisiince yapis: Avrupadaki egitim sistemini
de kokiinden degistirmistir. Tek egitimcinin kilise oldugu bu donemde bedene 6zen gostermenin seytan isi
olarak tanimlanmasi, her tiirlii beden faaliyetinin okul ici ve disinda kaybolmasini beraberinde getirmistir.
Gegis donemi olarak adlandirilan Erken Ortagagda (500-1000) fiziksel aktiviteler spesifik Ortagag sporlarina
evrilirken Yiiksek Ortacagda (1000-1300) beden faaliyetleri yalnizca Hristiyanligin koruyucusu olarak kabul
edilen govalyeler tarafindan uygulanmistir. S6valyelerin ustalik diizeyinde uygulamasi gereken 7 becerinin
¢ogu beden faaliyetlerini icermekteydi: Ata binme, yiizme, ok atma, ip ve siriga tirmanma, giiresme ve iyi
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kili¢ kullanma, at tizerinde mizrak dovisleri, sosyete
adab1 ve dans. Ronesans ile baglayan degisim, ken-
disini egitim ve beden egitimi anlayislarinda da gos-
termis, Aydinlanma d6nemi ile egitime yon veren
onciiler ve kurumlar ise 19. yiizyil bagindan itibaren
Avrupada ortaya ¢ikan beden egitimi ve spor akim-
larinin dayanak noktalarini olusturmustur.

Ronesans’tan Aydinlanma’ya Beden
Egitimi

Yenigag'in baslangici ile Italyada filizlenen Ré-
nesans, kelime olarak “yeniden dogus” anlamina
gelir. Ronesans’in ayrilmaz bir parcasi olan Hiima-
nizm akiminin egitim ideali, her yoniiyle gelismis
insandir. Ancak bu egitim ideali baslangicta zorun-
lu olarak aristokratik ¢evreyle sinirlidir. Dénemin
tirtinii Saray Adami “Cortigiano”, biitiin iyi ozel-
likleri nefsinde toplayan, sévalyeye 6zgii fiziksel be-
cerilere sahip, biitiin asil sporlari yapabilen, atlama,
kosma, yiizme, giires, dans ve ata binmede mahir
ideal insan1 temsil etmektedir.

Rénesans, Ortagag’in ardindan Avrupada hiima-
nizmin etkisiyle ortaya ¢ikan, klasik ilk¢ag kiil-
tiriinden esinlenerek gelisen edebiyat, bilim ve
sanat akimu.

Hiimanist egitim idealinin dayanak noktasini
Klasik Cag olusturur. 15. ve 16. yiizyillarda hii-
manist onciiler viicut ve ruhun dengeli egitimine
dikkati gekerek, bin yillik bir aradan sonra okul be-
den egitimi fikrini yeniden uyandirdilar. 15. yiizyil
baslarinda ilk beden egitimi 6gretmeni olarak ad-
landirilabilecek Vittorino Feltre, Antik Yunan egi-
tim anlayisina uyarak, ruh ve bedenin dengeli egi-
timini, Spartalilarin irade disiplinini, basit giyim ve
dengeli beslenmeyi esas almis ve modern egitimin
yolunu agmusur. Fiziksel ve zihinsel gelisim icin her
tirli hava kosulunda acik havada diizenli egzer-
sizlerin yapilmasini, ¢ocuklarin acik havada oyun
oynamalarini, 10 yasindan biiyiiklerin okguluk,
eskrim ve askeri egzersizler yapmasini savunmus ve
her vatandagin fiziksel egzersizler yapmasinin bir
yurttaslik gorevi oldugunu belirtmistir.

16. yiizyilda Iralyanlar, eskrim, binicilik ve
dans tizerine resimli kitaplari ve dersleri ile tiim
Avrupa’ya yol gostermiglerdir. Cimnastik ve beden
egitimi lizerine yayimlanan ilk eser olan; De Arze
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Gymmnastica (Cimnastik Sanat), 1569'da Italyada
yayinlanmistir. Kitapta cimnastik sanati tibbi cim-
nastik, askeri cimnastik ve atletik cimnastik olarak
tic kategoriye ayrilmusur. Kitap, cimnastik sana-
unin yeniden canlandirilmasi ¢agrist yapmaketa;
egzersizin gengligi koruduguna ve yasam siiresini
uzatu@ina dikkat ¢ekmektedir. Antik Yunan Klasik
Cagr'nin spor mirasini toplayan bir baska ¢aligma
ise Petrus Faber'in 1592°de yazdig1 Agonisticon adli
eseridir. Faber, atletik yarismalarin gencleri saglikli
bir viicuda kavusturacagint savunmus ve kitabinda
Antik Olimpiyat Oyunlar’'ndan bahsetmistir.

Avrupa hiimanizminin zirvesini temsil eden De-
siderius Erasmus, insanligin yiiksek bir seviye ka-
zanmasi icin gerekli sartlari, iyi 6gretmenler, ciddi
ders igerikleri, iyi pedagojik yontemler ve cocuklarin
bireysel farkliliklarinin gdz 6niine alinmasi olarak
gormektedir. Martin Luther, laik egitimi ve egitimin
devlet elinde olmasini, herkesin temel egitimi almast
gerektigini, ilkogretimin zorunlu olmasini, kiz ve er-
keklerin ayni1 egitimi almasini savunmustur.

Fransiz hiimanist Francois Rabelais fiziksel et-
kinliklerin iyi donanimli bireyler yetistirmedeki
dnemine dikkat cekerek, binicilik, déviis sanatlari,
aveilik, top oyunlari, kosu ve ylizme gibi aktivite-
leri 6nermistir. Ispanyol hiimanist Juan Luis Vi-
ves, ¢ocuklarin viicutlarini giiglendirmek amaciyla
15 yasindan itibaren yiiriiyiis, kosu, giires ve top
oyunlar1 uygulanmasini tavsiye etmistir. Cek asilli
Jan Amos Komensky ise okulunun programlarina
sinif gegmeyi de etkileyecek bicimde cimnastik ve
oyun faaliyetleri koyarak okul beden egitiminin
onciisii olmustur. Ronesans diistiniirleri ¢aglarinin
sorunlarina tam olarak ¢éziim getirememis olsalar
da sonraki ytizyil icin yolu agmis ve Aydinlanma
Cagy icin gerekli zemini olusturmuglardir.

Rénesans'ta egitimdeki degisimin yaninda soylu-
lar ve halk tarafindan uygulanan oyun ve spor etkin-
likleri de gdze carpmaktadir. 16. yiizyilin baglarinda
savasct nitelikleri gelistiren turnuva kargilagmalar
tercih edilen fiziksel aktivitelerin baginda geliyordu.
Ayrica, askeri egitim amagli uygulanan okguluk veya
muzrak doviisii gibi atlt sporlar, halk festivallerinde
futbol oyunlar1 ve danslar icra edilmekteydi.

Avrupada 17. ylizyilin ikinci yarisiyla, 19. yiiz-
yilin ilk ¢eyregini kapsayan Aydinlanma Dénemi,
Rénesansta yasanan gelismelerin sistemlestirilip te-
mel ilkelere doniistiiriilmeye baslandigr donemdir.
Aydinlanma aklin gérev ve sorumlulugunu “inan-
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ma’ olarak degil, “bilme” olarak belirlemistir. Bu
dénemde egitimin devlet tarafindan ele alinmasi ve
yasalastirilmast diisiincesinden ve tiim yonleriyle
gelismis birey hedefinden hareketle koklii bir egi-
tim reformu ongoriilmektedir. Burada dikkat edil-
mesi gereken nokta biitiinsel egitim amaciyla ya-
pilan beden egitimi faaliyetlerinde; Rousseau'nun
“cocugun cocuk olarak kesfi”, Schillerin “insan
oynadig1 yerde tam insandir” ve Pestallozzi’nin “¢o-
cukra kalbin, kafanin ve elin birlik icinde egitimi”
sozlerinin temel alinmasidir. Bu baglamda, beden
egitimi insanin egitiminin biitiinltigii kapsaminda-
dir. Nitekim insan, kiiltiir yaratan bir varlik oldu-
gundan hareket ve spor egitimi de beden kiiltiira
icin bir yoldur.

Aydinlanmanin ana iilkesi olan Ingilterede siyasi
gelismeler sonucu 17. ylizyilin ikinci yarisindan itiba-
ren ortaya ¢ikan serbest diisiince ve tartisma ortaminin
en biiyiik temsilcisi John Lockedur. Locke’a gore egi-
tim, insanin entelektiiel kolelikten kurtulup zihinsel
ozgiirlige ulasmasinin araci olmaliydi. Aklin saglikls
bir sekilde calisabilmesini, saglikli bir bedene sahip
olmakta goriiyor, bedenin giiglii, saglam ve saglikli
olabilmesi i¢in yapilmast gereken birtakim somut ve
pratik uygulamalar olduguna isaret ediyordu. Bunlar;
saglik, sicaklik, ylizme, uyku, diyet, hava, aligkanliklar,
yeme-icme, giyim, 6diil ve ceza gibi konulardir. Bu
doneme kadar egitim otoriteleri tarafindan soguk dus
ve ylizmeye karsi gelistirilen olumsuz anlayigin aksine
Locke, biitiin gocuklarin yiizme 6grenmesini, cocuk-
larin doga ile biitiinlegerek agik hava aktiviteleri yap-
malarini, viicutlarint metodik olarak sertlestirmelerini
ve cimnastikle egitimini gerekli gortiyor, centilmenli-
gin sartlart olarak dans, eskrim ve binicilik faaliyetleri-
ni 6neriyordu. “Egitim Uzerine Diistinceler” adli eseri
kendisinden sonra gelen Jean Jacques Rousseau’nun
adimlarina zemin hazirlamstir.

kitap

Aydinlanma dénemi ¢ocuk egitiminde beden
egitimi ve oyuna bigilen rol i¢in Jean Jacques
Rousseau'nun “Emile” adli egitim romanini

_

Fransiz Aydinlanmasinin en 6nemli temsilcisi
Jean Jacques Rousseau, pedagojide kalict bir dénii-
sime yol acacak olan “Emile” adli eserinde sadece
egitim degil, beden egitimi icin de model haline

okuyabilirsiniz.

gelecek fikirler aktarmistur. Oyun ve egzersizlerle
viicut ne kadar giiclenir, duyu organlari ne derece
keskinlesirse cocuk o derece akilli ve becerikli hale
gelebilirdi. Nitekim eserde doganin egittigi Emile,
bir diisiiniiriin sagduyusuna ve bir atletin beden gii-
ciine sahip olur. Rousseau, eserinde beden egitimi
programinin ana hatlarint ¢izerek, modern beden
egitimi icin teorik temeli atmus, her okulda bir cim-
nastik alani ve viicut ¢aligmalari i¢in bir meydanin
bulunmasini istemis ancak uygulamay: bagkalarina
birakmustr. Rousseau'nun fikirlerini kendi egitim
kurumunda kullanan Pestalozzi, basitten karmasgiga
dogru giden “basamaklama” metodunu beden egi-
timinde bir prensip haline getirmistir. Pestalozzi’ye
gore cimnastik yalnizca fiziksel degil, zihinsel ve
ruhsal gelisime de katkida bulunan, estetik ve ahlaki
gelisimi saglayan bir aragur. Bu donemde egitim ve
beden egitiminde istenilen hedeflere ulasmak miim-
kiin olmasa da Rousseau’nun ortaya atug fikirler
insan dostlarinin yeni okulu ‘philanthropinum’larda
genis uygulama zemini bulmustur.

Beden Egitiminin Onciileri ve
Kurumlari

Viicut ve ruhun dengeli egitimi disincesini
fikirden eyleme gecirenler Alman philanthroplar
olmustur. Aydinlanma, philanthroplar vasitasiyla
Ingiltere ve Fransadan aldig1 etkiler ile Almanyada
nihayete ermistir.

Philanthrop (filantrop): Insansever, insanlarin
iyiligi icin ¢alisan kimse (TDK).

Philanthroplarin ilk temsilcisi Alman egitimcisi
Johann Bernard Basedow ve takipgileri kendilerini
soylu sinif ¢ocuklarinin 6zel egitimine degil, genis
halk kitlelerinin egitimine adamuglardir. Beden egi-
timinin 6nemine vurgu yaparak, 6gretime oyun ka-
rakteri kazandirilmasina, derslerin teorik olmaktan
styrilarak ¢cocuklar icin nese ve zevk verici olmasina,
atolye ziyaretleri ve gezilerle desteklenmesine calig-
muglardir. Philantropinum denilen ve 18. yiizyilda
Avrupa geneline yayilan egitim kurumlarinda, itk ve
mezhep ayriliklari kaldirilarak insan sevgisi ile dolu
bireyler yetistirmek amaglanmustir. Basedow, 1774’te
kurdugu ‘Dessau Philantropinum’unda giinde bes
saati beden egitimine ayirmisur. Bunun {i¢ saati
eskrim, binicilik, dans ve rekreasyonel etkinlikler
iken iki saatini elisi etkinlikleri olusturmaktadir.
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Bu okulda gérev yapan Johann Friedrich Simon ise
ogrencilerine Yunan jimnastigi olarak adlandirilan;
kosu, giires, tirmanma, atma ve atlamalar1 tanitmis,
denge ve atlama cubugunu tasarlamis, cember ve
giille yuvarlama ve topla cimnastik oyunlar1 uygu-
lamis, 6grencilerine tenis ve badminton gibi oyunlar
ogretmistir. Bu yonleri ile Dessau Philantropinumu,
Klasik Cag'in ardindan uzun bir aradan sonra okul
beden egitiminin ilk ve éncii kurumu olmugtur.

Basedow’un takipgilerinden olan Christian Gott-
hilf Salzmann sehirden uzak bir kéyde kurdugu
ve giiniimiizde halen egitim veren ‘Schnepfenthal
Philantropinumu'nu  1785de a¢misur. Salzmann,
beden egitimi ve saglik egitim gibi konular tizerinde
durmus, ¢ocugun yasadig1 ¢evreyi iyi tanimast, ken-
di gii¢ ve yeteneklerini kendi kendine gelistirebile-
cegi bir ortamda bulunmasi gerektigini belirtmistir.
Beden egitiminde Dessau programini uygulamus,
cimnastik programini ise zamanla gelistirmistir. Bag-
langicta bizzat verdigi cimnastik derslerini 1786'dan
itibaren sonradan jimnastigin en 6nemli 6nciisii olan
Johann Christoph Friedrich GutsMuths devralmustir.

Rousseau’yu 6rnek alarak insan viicudunun egi-
timine odaklanan GutsMuths, Schnepfenthal Phi-
lantropinum’unda jimnastige yeni bir form vermis
ve sistem haline getirmistir. 1793'de yayinladig
“Gengler i¢in Cimnastik” adl1 eserinde tirmanma,

Ogrenme Ciktisi

denge, atlama, kogma, sicrama ve atlama, yilizme,
buz pateni, yiiriiyiis egzersizleri ve oyunlar hakkin-
da genis bir koleksiyonu egzersiz algisint gelistir-
mek icin ortaya koymustur. Kizlarin her giin agik
havada hareket etmelerini, yiiriiytisler yapmalarini,
tehlikesiz ve viicut igin faydali egzersizler yapmala-
rint tavsiye etmistir. GutsMuths, oyunlarin ahlaki,
sosyal ve egitsel degerlerine vurgu yapug: eserinde,
oyunlarin milli bir 6nem tagidigindan, teorik ¢alig-
malardan sonra dinlendiriciliginden, can sikintsi-
n1 giderdiginden, insanin gergek karakterini agiga
cikardigindan, sagligi korumasindan, genglerin
giiclii ve dayanikli kalmas: tizerine etkisinden ve
antrenman i¢in gerekliliginden bahsetmektedir.

19. yiizyilin baglarindan itibaren hiimanist egi-
tim felsefesinin “halki” degil “insan1” merkeze koy-
mastyla philantroplar gozden diismeye baslamistr.
Ancak GutsMuths'un bir¢ok dile ¢evrilen ilk kita-
binin 19. yiizyil baglarinda Avrupada ortaya ¢tkan
ana cimnastik akimlari olan Isveg Jimnastigi ve Al-
man Jimnastiginin onciilerini dolayli ya da direke
olarak etkiledigi bir ger¢ektir. GutsMuths'un temel
ogretilerini kendi uluslarinin  ihtiyaglarina gore
modelleyerek gelistiren bu onciilerin uygulamalar:
zamanla biitiin diinyaya yayilarak giiniimiiz beden
egitimi ve cimnastik anlayisini olusturmustur.

6 Yeni Cag'da beden editiminin anlam ve dnemini ifade edebilme
7 Yeni Cag‘da beden editiminin oncilerini ve islevlerini agiklayabilme

Aydinlanma dénemi be-
den  egitimi  dnciilerin-
den GutsMuths'un oyun
hakkindaki  diisiincelerine
kauliyor musunuz? Sizce
oyunun beden egitimi aci-
sindan 6nemi nedir?

A};dlnlanma donemi disii-
niirlerinin egitim ve beden
egitimi anlayis1 ile Finlan-
diya egitim sistemi arasin-
daki benzerlikleri, Grigory
Petrov'un “Beyaz Zambak-
lar Ulkesinde” (Istanbul,
20006) adl: kitab: okuyarak

degerlendiriniz.

Her kademedeki egitim
kurumlari i¢in beden egiti-
minin rolii ve 6nemini an-
latiniz.

YAKIN CAG’DA CIMNASTIK AKIMLARI VE MODERN SPORUN DOGUSU

Aydinlanma d6nemi ile bir yenilenme siirecine giren Avrupada asil degisim 18. yiizyil sonlarinda bas-
layan Endiistri devrimi ile olmustur. Diinyanin iktisadi merkezi olan Ingilterede ortaya ¢ikan Endiistri
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devrimi egitim ve okulculuk alanlarinda oldugu
gibi beden kiiltiiriinii de anlam ve organizasyon bi-
¢imleri bakimindan degistirmistir. 19. yiizyilin ilk
eyreginden itibaren viicut kiiltiirti Avrupada farkls
iilkelerde, farkli model ve sistemlerle kurumsalla-
sarak okul programlarinda ve sosyal hayatta ken-
dine yer bulmaya baglamistir. Sistemlerin dayanak
noktalarinin Antik Caga uzandig séylenebilir. Ni-
tekim “paramiliter” amacli Sparta ve Roma beden
egitiminin benzeri olan “Jahn Cimnastik Sistemi”
ideolojik anlamlar da yiiklenerek Almanyada orta-
ya gtkmistir. Geg Klasik ve Helenistik Cag beden
egitimi sisteminin ardili sayilabilecek “saglik” yo-
nelimli “Ling Cimnastik Sistemi” ise Isvegte yiik-
selmistir. Ingiliz toplumunun sosyolojik yapist ve
tarihsel gegmisi ile uyumlu, yarigmaya dayali, reka-
bet ve yiiksek performans prensiplerine dayali “ya-
rismact” Antik Yunan jimnastigi ile benzegen “Spor
Akimi” Ingilterede diger sistemlerden tamamen
ayr1 bir kulvarda gelismistir.

Paramiliter; askeri disiplin ve diizen egitimi al-
mus sivil ve géniilliilerden olusan, askeri kuvvetle-

re yardimet devlet destekli sivil olu§umlar./)

Cimnastik Akimlari ve Onciileri

19. yiizyil baslarinda Avrupada ortaya ¢ikan iki
ana cimnastik akiminin da 6ncelikli hedefi tilke sa-
vunmast ve toplumun beden egitimi yoluyla aya-
ga kaldirilmasidir. Ancak benzer amaglarla ortaya
¢tkmis olsalar da Avrupada siiregelen savaglarin
sonucu olarak farkli istikametlerde yol almiglar-
dir. Zaman iginde yayginlasarak diger tilkelerde de
uygulama alant bulan Alman ve Isve¢ Cimnastik
akimlarinin énciilerinin zihinsel ve felsefi gelisim-
leri ile kendilerine yon bulduklar: agiktir. Bu yiiz-
den her iki akim da dnciilerinden bagimsiz olarak
ele alinamaz.

Alman Jimnastigi ve Friedrich Ludwig
Jahn

Almanyada GutsMuths ve Vieth ile bilimsel te-
mellere dayanarak okul programlarinda kendisine
yer bulan beden egitiminin ilerleyisi 19. ylizyilin
sosyo-politik olaylar1 neticesinde engellenmistir.
Ozellikle Napolyon'un Avrupadaki egemenligi ve
1806'daki Jena Muharebesi sonucu Almanya’y:

boyundurugu altina almasi, Alman toplumunda
direnme ve milliyetcilik hislerini agiga ¢ikarmugtir.
Alman milliyetciligini 6n plana ¢itkarmaya calisan-
lar, bireysel cikarlardan ziyade toplumsal ¢ikarla-
ra onem vererek beden egitimi ve jimnastigi tilke
savunmasinin aract olarak benimsemislerdir. Bu
donemde beden egitimi uygulamalarinin okulla
olan organik bagi kaybolmus, halka doniik, milli
ve vatani bir nitelik kazanmigtir. Vatanseverlik ha-
yalleriyle tilkesinin insanlarini “curnen” diye isim-
lendirdigi cimnastiklerle zihinsel ve fiziksel bakim-
dan gelistirmeyi amaglayan Friedrich Ludwig Jahn
(1778-1852) Almanyada philanthroplar ile genis
bir uygulama alan: bulan beden egitimi ve jim-
nastigin gelisimini tamamlayarak doruk noktasina
ulastiran kisi olmustur

VAN
dikkat
Alman jimnastiginin énciisit E L. Jahn'in amac,
cimnastik aracilifiyla, fiziksel, zihinsel ve ahlaki ola-
rak giiclii, vatansever insan yetistirmekir.

1778de diinyaya gelen Jahn, 18117de ilk acik
hava cimnastik alani olan “Turnplatzda Alman halk
jimnastiginin temelini atmustir. Jahn, kafasindaki
yetenekli, saf, korkusuz, diiriist ve silah tagimaya
hazir ideal insan modelini cimnastik yoluyla yarat-
may1 amaglamistir. Milliyet¢i sembol ve amblemle-
ri kullanmig ve kahramanlik hikayeleriyle, sark ve
marslarla 6grencilerinde vatanseverlik duygularini
pekistirmistir.

Jah'in jimnastiginin dogasinda bir sistematik
olmadigr gibi okul jimnastigine de oldukea yaban-
adir. Onemli olan, agik havada aktif ve toplu ya-
sam ile 6zellikle oyunlar yoluyla ¢ocuklarin uyum
icinde galismalar ve gerektiginde tilkelerine hizmet
etmeleridir. Ogrencisi Ernst Eiselen ile birlikte 1816
yilinda hazirladigr “Alman Cimnastik Sanat” adli
eseri Alman halk jimnastiginin esaslar ve 6zellikleri
hakkinda gii¢lii bir kaynakur. Jahn'in 1817den iti-
baren dénemin politik durumu hakkindaki elestiri-
leri ve yiiksek orduyu da buna dahil etmesi tepkileri
tizerine ¢ekmis, 1818 yilinda bazi cimnastik alanlart
kapatlmistir. 1819'da bir oyun yazarinin; bir sene
once Jahn't ziyaret eden Turnen/Cimnastik dernegi
tiyesi biri tarafindan éldiiriilmesi, jimnastige ait tim
faaliyetlerin ve alanlarin biitiin Almanyada kapatl-
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masina ve Jahn'in tutuklanmasina neden olmustur.
Bir yil hapiste kaldiktan sonra 1840’a kadar polis
gozetiminde kalmus, 1842'de cimnastik yasagi kalk-
mugstir. 1848'de Alman Millet Meclisi’'ne katilan Jahn
15 Ekim 1852'de vefat etmistir.

Resim 1.7 Alman cimnastikleri (1851)

Jahn jimnastiginin temel hareketlerini; durus-
lar, yiirtiytsler, kosular, aletli ve aletsiz sigramalar,
aletli ve ipli atlamalar, aletli denge hareketleri, ¢e-
sitli barlar tizerinde salinma, sekme egzersizleri,
aletli ve ipli urmanmalar, aletli atma egzersizleri,
atesli ve atessiz silahlarla atis talimleri, cekme, itme,
kaldirma, tagima, dambul ve giires egzersizleri olus-
turmaktadir. Kurdugu agik hava cimnastik alanin-
da; yiiksek atlama, kosu yarglar;, mizrak firlatma
calismalari yapilirken, atlama beygirleri, paralel
ve dikey barlar, denge aletleri, tirmanma agaclari,
merdiven iskeleler, siriklar ve iplerle yapilan aletli
egzersizler goze carpmaktadir. Bununla birlikte 6g-
rencilerin giindiiz ve geceleri dogada hayatta kalma
calismalari ve savas oyunlari oynadiklart bilinmek-
tedir. Okul i¢in diizenlenmis faaliyetlerde ise doga
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gezintilerine yer verilmistir. Bu faaliyetler esnasin-
da ve dinlenme aralarinda 6grenciler milli sarkila-
rin sdylenmesi ve konugmalarin yapilmasi gibi mil-
liyet¢i duygulart ve toplum heyecanini pekistirici
uygulamalar yapilmaktaydu.

Jahn'in gelistirdigi beden egitimi
sistemi 1rksal Gsttinliik, halk saglig:
ve askeri egitim olmak {izere ii¢ te-
mel {izerinde yiikselmistir. Turnen,
biitiin Almanlart kuvvetli ve cevik
yapmak, bir sonraki savasa hazir-
lamak icin gelistirilmisti ve turnen
cimnastikg¢ileri  kendilerini  biitin
Almanlarin askeri ve politik dnciisii
olarak gormekteydi. Jahn hayattay-
ken ve 6ldiikten sonra cimnastikgi-
leri biitiin savaglarda aktif olarak yer
almuglardir. Ornegin Birinci Diinya
Savagr’'na bir milyondan fazla turner
kaulmugstir. Naziler iktidara geldikten
sonra da turnen biiyiik 6lctide Nazi
beden egitimi sisteminin ideolojik
altyapisint  olusturmus ve yaygin
olarak kullanilmaya devam etmis-
tir. Felsefi temelleri yurt savunmasi
ve vatanseverlige dayanan Alman
jimnastigi basta Alman somiirgele-
rinde olmak iizere farkli tilkelerde
kendisine taraftar bulmustur. An-
cak okul jimnastigi uygulamalari ve
toplumun tamamu tarafindan uygu-
lanabilirliginin igerik ve gerektirdi-
gi fiziksel donanimlar bakimindan
yetersiz kalmast sonucu Almanya da

dahil olmak tizere yayginlasamamugstr. Hareketleri-
nin neredeyse tamaminin alet yardimi ya da aletler
tizerindeki uygulamalari kapsamasi bakimindan
Alman jimnastiginin gliniimiizdeki karsilig1 artis-
tik ve aletli cimnastikeir.

isveg Jimnastigi ve Pehr Henrik Ling

[sve¢ jimnastiginin kurucusu Pehr Henrik Ling
1776da dogmustur. Aldigi eskrim derslerindeki
hareketlerin kolundaki romatizmaya olumlu etkile-
ri, jimnastige ve harekete ilgi duymasina neden ol-
mugstur. Bu ilgi sonucu Kopenhagda GutsMuths'un
ogrencisi Franz Nachtegallin kurslarina  devam
etmistir. Jimnastige karst ilgisi onu Antik Yunan
medeniyetini incelemeye yoneltmistir. Koklerini
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buldugu jimnastigin form ve giizellik tizerindeki et-
kilerinin uyandirdig; fikirler ve ayni1 ddnemde Fran-
siz Devrimi’nin etkisiyle olusan milliyetcilik akimlart
Lingde Isveg halkinin eski gii¢ ve kudretini cimnastik
yoluyla tekrardan kazandirma istegini uyandirmistir.
1805'de Lund Universitesi’nde cimnastikle iliskilen-
dirme umuduyla anatomi, fizyoloji ve diger doga
bilimleri {izerine ¢aligmaya baglamistir. Jimnastigin
gelisimi icin bir enstitii agma girisiminde bulunmus,
1813te Stockholmde Kraliyet Merkez Cimnastik
Enstitiist'niin kurulmasina izin verilmistir. Kurulu-
sundan itibaren 6liimiine kadar 25

yili agkin bir siire Enstitiintin di-

rektorliigiinti yliriiten Ling, hayal-

lerini tam olarak yerine getiremese

de takipgilerinin felsefi bir biitiin-

likk i¢inde insa edecekleri sistemin

zeminini hazirlayarak 3 Mayis

1839da diinyaya veda etmistir.

Ling'in  6limiinden
okulun direktorii olan 6grencisi
Branting, ubbi cimnastik {izerine
yogunlasti. Ancak bu dénemde
ubbi jimnastige tek tarafli yone-
lim diger alanlarin devamliligin-
da sorunlar yaratmistir. Branting
sonrast okulun direkedrii olan
Nybleus'un ayni zamanda bir
subay olmasi askeri cimnastiklere
onem verilmesini saglamistir. Bu
dénemde okulun egitim siiresi iki
yila ¢ikarilmis ve yeni tiiziik ile
okul; pedagojik, askeri ve tibbi cimnastik olmak
tizere ti¢ ayr1 boliime ayrilmigtir. Pedagojik cimnas-
tik boliimiiniin baginda bulunan Hjalmar Ling’in
okul jimnastigi iizerine yaptgi calismalar, Isveg
cimnastiklerinin egitim sistemi icerisine entegras-
yonuna 6nemli katkilar saglamistir.

sonra

[sve¢ jimnastiginde amag, miimkiin olan en
iyi bigimde viicudun dengeli ve uyumlu gelisimi-
ni tasarlanmis 6zel hareketler yardimiyla doga ile
ahenk i¢inde saglamakur. Bu gelisimin temelini
Ling’in dogadaki her seyin birbiriyle baglantli ol-
dugu diisiincesi olusturmaktadir. Ling'in felsefesi
dogrultusunda Isveg jimnastigi dort ana boliime
ayrilir: pedagojik, tubbi, askeri ve estetik cimnastik.
Pedagojik cimnastik, okul 6grencileri icin gerek-
li ve eksiksiz serbest egzersizleri; ubbi cimnastik,
hastalarin ve sakatlarin tedavi esnasi ve sonrasinda
uyguladiklari egzersizleri; askeri cimnastik, giires,

eskrim ve askeri alistirmalarin formlariny; estetik
cimnastik ise viicut sagligi icin dolagim ve sinir
sistemleri ile i¢ organlar icin yapilan serbest egzer-
sizleri kapsamaktadir. Isve¢ jimnastigi temelinde
aletsiz uygulamalardan olugmakla beraber aletler
ancak gerektiginde yardimcr unsurlar olarak kulla-
nilmak tizere ikinci derecede vasitalardir. Bu aletler
ya daima kullanilmaya hazir ya da portatif 6zellikte
cabuk kurulup bozulacak niteliktedir. Aletlere da-
yanmamast bakimindan Isveg jimnastigi, Alman
jimnastigi ile taban tabana zitur.

Resim 1.8 isvec usulii kadin cimnastikleri, yakl. 1900. Cimnastik Merkez

Enstitisl, Stockholm

Kaynak: https://de.wikipedia.org/ (Public Domain).

[sve¢ jimnastigi uygulamalari temel olarak iig
boliimden olusur: diizen alistirmalarr ile yiiriiyis-
ler, asil cimnastik hareketleri ve oyunlar. Diizen
aligtirmalari ile dikkat ve viicut asil cimnastik ha-
reketlerine hazirlanir. Caligmalarin tiimii anatomik
ve fizyolojik ozellikler goz oniine alinarak basitten
karmagiga dogru basamaklamali olarak ilerler. Ya-
pilan tiim uygulamalarda her iki taraftaki uzuvlar
esit olarak caligtirilir. Hareketler genel olarak yavag
yapilmaktadir. Bu sayede hareket eden kasa tam bir
kasilma, karsit calisan kasa ise uzama imkani veri-
lir. Calismalar bir birey tarafindan uygulanabildigi
gibi deneyimli bir 6gretmen kontroliinde biiyiik
kitleler tarafindan da uygulanabilir. Ogrenci say1-
st ise mekanin biiyiikliigi ile sinirhidir. Bu durum
okul jimnastigi i¢in oldugu kadar askeri cimnastik-
ler i¢in de tek bir komutla kontroliin saglanmasina
olanak verir.
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[sve¢ jimnastigi ana unsurlari ve igerigi baki-
mindan bebek, cocuk, geng, yasli, erkek, kadin,
saglikli, hasta, sakat olmak {izere toplumun her ke-
siminden insana; agik ya da kapali mekanlarda, bir
odada ya da bir stadyumda; bireysel, toplu ya da
kitlesel olarak; herhangi bir alet ya da arag ihtiyaci
olmadan uygulanabilirligi ve i¢erdigi spor formun-
daki egzersizleri bakimindan getirdigi avantajlarla
19. yiizyilin sonlarma dogru Alman jimnastiginin
oniine ge¢mistir. Artan egilimle bagta okul jimnas-
tigi olmak tizere uluslararasi bir nitelik kazanarak
diinya geneline yayilmis ve etkin cimnastik akimi
konumuna gelmistir.

Modern Sporun Dogusu ve
Prensipleri

18.-19. yiizyillar siiresince kendini daha onceki
fiziksel aktivite formlarindan ayiran modern spo-
run temel prensipleri, Ingilterede, aydinlanmanin
rasyonel diisiincesi ve endiistriyel toplum diizenin-
den koken alarak gelismistir. Bu ozellikler yiiksek
performans ¢abasi (performans prensibi), perfor-
manst kiyaslama egilimi (rekaber prensibi) ve en
yiiksek performansin 6lgiilerek kayit altina alinma-
st dustincesidir (rekor prensibi). Performans prensi-
bi, performans artirici rasyonel, 6zellesmis antren-
man yontemlerinin kullanimina; rekabet prensibi
yarigma organizasyonlarinin olusumuna ve yarisma
sartlarinin kurallara baglanmasina yol acarken re-
kor prensibinin 6n sart1, sportif performansin nicel
verilerle kesin olarak belirlenmesiydi. Allen Gutt-
mann, bu genel prensiplerden hareket ederek mo-
dern sporun ayirt edici karakteristik 6zelliklerini,
laiklik, firsat esitligi, 6zellesme/uzmanlagma, rasyo-
nellesme, biirokratiklesme, sayisallastirma ve rekor
arayist olarak detaylandirmustir.

/I\
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dikkat

19. yiizyillda modern spor, yiiksek performans ¢aba-

s1, rekabet ve rekor prensipleriyle cagdasi cimnastik
akimlarindan ayrilmakeaydi.

Modern sporun Ingilterede dogmus olmast bir
dizi toplumsal 6n sartin varligt ile iliskilendirilebilir:
a. Ingiliz Piiritenizmi: 17.-18. vyiizyillarda
Ingilterede yaygin dinsel bir cemaat olan
Piiritanizm, ¢alisma hayatindaki diiriistliik,
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caligkanlik ve basartyr tanrisal segilmislik
olarak goriiyor ve her alandaki performans
diisiincesini siddetle destekliyordu.

b. Ingilizlerin bahis tutkusu ve soylularin ya-
risma hamiligi: Ingilizlerin belirgin 6zellik-
lerinden olan bahis tutkusu, 17.-18. yiizyil-
larda siklikla yarigma organizasyonlarinin
diizenlenmesine neden oluyordu. Yarisma-
lar kamuoyunda biiyiik ilgi uyandirtyor ve
yarisma hamiligini genellikle aristokratlar
tistleniyordu.

c. Primogenitur yasasi: Miilkiyet ve unvan
hakkin: ilk dogan erkek ¢ocuga veren ve
digerlerini halktan sayan yasa, soylular ve
orta sinif arasinda yumusak bir gegise yol
agmisti.

d. Ingiliz yonetim modeli: Kuvvetler ayriligina
dayalt Ingiliz parlamenter sistemi, spora ait
diizenlemeleri kolaylastirtyordu.

e. Ingiliz kuliip sistemi ve halk okullart: Dii-
zenli yarismacilia zemin olusturacak ku-
rumsallagma igin geleneksel halk okullar: ve
17. ylizyilda ortaya ¢ikan Ingiliz kuliipgiilii-
gti (Public Schools) uygun ortamlar sagli-
yordu.

Ingilterede Ortagag ve sonrasinda fiziksel akti-
viteler sadece soylular ve govalyeler tarafindan ya-
pilabilirken halk tabakasinda spor tanimina uygun
ilk uygulamalar 17. ve 18. yiizyilda gériilmeye bas-
lanmugtir. Sporun gereksinimleri arasinda bulunan
yazilt kurallar ilk bowling (1670), kriket (1727),
golf (1740), boks (1743) ve curling (1795) gibi
sporlarda kayit altina alinmis, ancak kurallarin tam
anlamiyla yerlesmesi 19. ylizyil ortalarinda gercek-
lesmigtir. Kuliiplesme ve organizasyon diizenleme
ornekleri de 18. yiizyil ortalarinda goriilmektedir.
Ingilterede 1751'den itibaren at yarislart diizenle-
nirken, 1739'dan itibaren curling, 1744den itiba-
ren golf ve 1767°den itibaren de kriket kuliiplerinin
kurulmaya baglandig bilinmektedir.

Giiniimiizdeki modern spor anlayisinin ortaya
ctkist ise ancak 19. ylizyilin baglarindan itibaren
olmugtur. Bu degisimi getiren ve tetikleyen kusku-
suz Endiistri Devrimidir. Viktorya Ingilteresi, bu
dénemde diinya cografyasinin yaklasik tigte birine
hakim iken diinyanin da ticaret ve iktisat merkezi
konumundaydi. Endiistri devrimiyle tiretimde ma-
kinelesmeye gecilmesi ve buhar giictiniin kullanimi
insan giiciine dayali ekonomik anlayisi degistirmis
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olsa da sagladig1 yeni is sahalar ile yurtdisindan
gocii ve koyli nifusun sehre goclinii hizlandirmig-
tt. Endiistri Devrimi’nin sosyal anlamda ii¢ biiyiik
etkisi olmustur: Sehirlesme, sanayilesme ve kitlesel
iletisim. Sanayinin gelisimi “Gicretli is¢i” kavramini
ortaya ¢ikarmistir. Bu yeni sinifin azalan mesai sa-
atleri ile de birlikte bos zamanlarini degerlendirme
aktivitelerine yonelmesi modern sporlarin toplum
icinde yayginlagmasina ivme kazandirmistir.

Resim 1.9 Oxford-Cambridge kiirek yarisi, 19. ylizyil

Spor yapmak ve seyirci olarak katilmak, sehir-
li hayatina uyum saglamaya calisan gogmenlerin
arkadas edinmesini sagliyor, tatmin edici olma-
yan is yasantsindan uzaklagmayi ve sehrin sinir-
liliklarindan kurtulmay: beraberinde getiriyordu.
Ayrica patronlar fiziksel ve mental yonden giiclii
olmasini bekledikleri iscilerini spor yapmalari i¢in
cesaretlendiriyor ve tegvik ediyordu. Dénemin
sosyal reformistleri ise sporun halk sagliginin ko-
runmasi ile karakter ve ahlak tizerindeki olumlu
etkilerini, hizla sehirlesen insanlar i¢in bir ¢6ziim
yolu olarak sunuyorlardi. Teknolojik ilerlemelerin
getirdigi ulagim, bos zaman, bilimsel spor miihen-
disligi ve kitle iletisim araglari ise sporun yaygin-
lagmasina hizmet etmekteydi. Bisikletin icad: ise
ozellikle ¢alisan kesim i¢in en kisa siirede, sanayi-
lesmis sehirlerden kacis ile birlikte egzersiz, acik
hava ve zihin dinginligi saglayan bir bos zaman
etkinligi saglamisti. Bilim ve teknoloji, mesafe
ve zaman ol¢timlerinin daha hassas yapilmasini
beraberinde getirmisti. Fotograf makinesi, radyo
gibi icatlar ise sporun yeni taraftarlar bulmasi ve
yayginlagsmasinda 6nemli rol oynamaktaydi. Tiim

bu gelismeler spor malzemeleri tizerine bir piyasa
yaratmis, Endiistri Devrimi’nin getirdigi ekono-
mik olanaklar, orta sinifin spora aktif ve pasif ka-
tilimini tetiklemisti.

Endiistri Devrimi 6ncesi uygulanan ve tam
olarak spor olarak adlandiramayacagimiz fiziksel
aktiviteler; devrimin, 1ngiltere’nin sosyal, kiiltiirel
ve politik hayatinda yapug: degisimlerin, gelenek-
ler ile harmanlanmasini saglayarak modern sporun

dogusunu tetiklemistir. Degisen sos-
yal yapu; fiziksel egzersizleri, kuralls,
rekabetci, yarigmaya dayali bir forma
sokmus ancak geleneksel yapida yer
alan govalyelik ruhu ve centilmenlik-
ten asla vazgecilmemistir. Devrimin
en ilging etkisi ise spor etkinliklerinin
bir zaman cizelgesi ile diizenlenmesi-
ni saglamasiydi. Pazartesi ve Cuma
arasindaki caligma saatlerindeki artis
ve diizenli calisma saatleri, ortak bos
zamanlarin ortaya ¢ikmasina yol ag-
mis ve bu durum sporun gelismesin-
de 6nemli bir etken olmustu. Biiyiik
spor etkinlikleri Cumartesi 6gleden
sonraya alinmis ve devrim Oncesi
diizensiz spor olaylart yerini zamani
belli spor aktivitelerine birakmusti.
Sporun Ingilterede dogusu ve yayginlagmasin-
daki bir diger etmen ise okul sporlaridir. Ozellikle
takim sporlarinin karakter gelisiminin araci olarak
kullanilmast bilingli bir beden egitimi hamlesini
baslatmustir. Istenen reformu 1828-1842 yillart
arasinda Rugby Koleji'nin direkedrliigiinii yapan
Thomas Arnold gerceklestirmistir. Arnold, okul
sporlari yoluyla 6grencilerinin manevi niteliklerini
gelistirmek, sorumluluk anlayist kazandirmak, top-
lumsal hayata sokmak ve yasam pratigi saglamak
istemistir. Spor derneklerinin yonetimini 6grenci-
lere birakarak, 6gretmen miidahalelerini azaltarak,
takim kaptanlarini ve kurallarin uygulayicisi olan
hakemleri kendilerinin se¢mesini saglayarak ogren-
cilerine hayat deneyimi kazandirmay: amaglamig-
ur. Sporun yayilmasi, Ingiliz kolej ve iiniversite-
lerinin orgiitlenmesi ile kolaylastirilmigtir. Arnold
ornegi izlenerek tiniversite ve kolejleri temsil eden
takimlarin kargilagtirilmasi diisiincesi sporun atulim
yapmasina ve ortak kurallarin uygulanmasina yol
act. Bu rekabetin en taninmis 6rnegi, ilk 1829°da
yapilip 1856'dan itibaren giiniimiize kadar her yil
diizenlenen Cambridge ve Oxford takimlari ara-
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sindaki kiirek yariglaridir. Egitim yoluyla spor kiil-
tiriinitin iilke geneline yayilmasi, ¢esitli sporlarin
Ingiltere’nin her yerinde uygulanacak ortak kural-
lara baglanmasi ve sonrasinda diger tlkelerce de
benimsenmesiyle sonugland:.

Ancak, sporcularin uymast gereken yalnizca
bu teknik kurallar degildi. Sporcu, amatérliik ku-
rallarina uymali, miicadele; diiriist ve sovalyelere
ozgli bir davranigt (fair play) korumak zorunday-
di. Gengligin spora gosterdigi ilgi top oyunlari-
nin ortaya ¢tkmasina neden olmugtu. Kriket hali
hazirda bilinirken 1823'de Arnold’un okulu olan
Rugby Koleji’nde sadece ayakla oynanmasi gereken

Ogrenme Ciktisi

topu (futbol) eliyle yakalayarak kogsmaya baglayan
bir 6grenci rugby oyununun ortaya ¢ikmasini sag-
lamigti. 1863’te kurulan Futbol Birligi (Football
Association) ve 1871'de kurulan Rugby Birligi
(Rugby Football Union) iki sporun 6zel kurallarint
onaylamusti. {lerleyen siiregte ilk profesyonel futbol
takimlari da Ingilterede kuruldu. Ozellikle orta si-
nifin ve iscilerin bog zaman degerlendirme aktivite-
si olan spor kuliiplesme yoluyla tilke geneline yayil-
di. 1880 yilinda Amator Adetizm Birligi (Amateur
Athletic Association) kuruldu. Bu kurumsal yapi-
lanma anlayist diger spor branglarina da yanstyarak
20. ylizyilin baglarina kadar devam etmistir.

8 Yakin Gag cimnastik akimlari arasindaki temel farkliliklarr agiklayabilme
9 Endustri devrimiyle sporda meydana gelen dedisimleri agiklayabilme

Arastir 4

=
v

) Y v

Endiistri Devrimi’nin orta-
ya ctkardigi ticretli isci si-
nifinin modern spora etkisi

Modern sporun ortaya i-
kisindaki centilmenlik an-
layist ile giiniimiiz fair play
anlayist arasindaki iliskiyi

Alman  jimnastigi, Isve¢
jimnastigi ve modern spor
arasindaki farklar1 anlatiniz.

nasil olmugtur? . .
degerlendiriniz.

MODERN OLIMPIYATLARIN KURULUSU

Antik Olimpiyat Oyunlari, bin yili askin bir siire devam ettikten sonra MS 4. yiizyilda Romalilarca
yasaklanmigti. Oyunlarinin yeniden canlandirilmasi diisiincesi Baron Pierre de Coubertin’in ¢abalariyla
hayat bulmus, modern olimpiyatlarin ilki 1896 yilinda baglaulmistur. Oyunlar halen, diinyanin en gor-
kemli spor organizasyonu olarak varligini devam ettirmektedir.

Modern Olimpiyatlarin Kuruluguna Yol Acan Faktérler

Olimpiyat oyunlari, Roma Imparatorlugu'nun Hiristiyanligt devlet dini olarak kabul etmesinden kisa
siire sonra, putperest uygulamalardan sayilarak, Imparator 1. Theodosius tarafindan MS 393’te yasaklan-
mistt. Oyunlarin mekani Olimpiya uzun Ortacag boyunca kaderine terk edilmis, birgok dogal afete maruz
kalmis ve Bati, Rénesans’a oyunlar ve kutsal mekani hakkinda hafizasi bos olarak girmisti. Modern olim-
piyat oyunlarinin kurulusu, Rénesans ile 19. yiizyil arasinda ortaya ¢ikan gesitli faktorlerden etkilenmistir:

1. Rinesans dineminde antik olimpiyatlardan bahseden antik eserlerin ortaya ¢ikisi: Ronesans'ta antik
cag degerlerini ve insan idealini anlama ¢abasindaki hiimanistler orijinal klasik Yunan ve Latin
kaynaklarina yoneldiler. Antik eserlerin bulunusuyla antik olimpiyat oyunlarinin varligt anlagildi.
Bulunan eserler arasinda 6zellikle ikisi ¢1gir agic1 gelismelere yol agular. Bunlar; MS 1. yiizyil hatip,
yazar, filozof ve tarihgisi, Izmirli Dion Chrysostomos'un “Soylevler” ve MS 2. yiizyil gezgin ve cog-
rafyacisi, Manisali Pausanias'in “Yunanistan'in Tasviri” adli antik olimpiyat oyunlarindan etraflica
bahseden eserleriydi. Kisa siire i¢inde antik ve modern olimpiyatlar arasindaki bagin olusumuna ve
nihayet oyunlarin yeniden kurulusuna zemin hazirlayan bir dizi olay: tetiklediler.
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2. Antik eserlerden etkilenen Ronesans yazar-

larmin antik sporlar iizerine eserleri ve ya-
rattiklar: farkindalik: Bu eserlerden ilki
olan Italyan hekim ve felsefeci Hierony-
mus Mercurialisin  1569°da yazdigi De
Arte Gymnastica (Cimnastik Sanat1) isimli
kitabi, antik spor diinyasinin ihtisamini,
olimpiyat oyunlarini ve spor tiirlerinin uy-
gulama bicimlerini icermekteydi ve Bau
diinyasinda biiytik ilgi uyandirmigti. Fran-
siz egitimci Petrus Faber ise1592 tarihli
Agonisticon (Yarigmacilik) adli, antik spor
festivallerinin ilk ayrinuli incelemesini yap-
ug1 eserinde olimpiyat oyunlarinin yeniden
canlandirilmasini  dnermisti. Bu eserler,
toplum zihnine “Olimpiyat” fikrini yeni-
den yerlestirmisti.

Yerel olimpiyat denemeleri: Antik eserler-
den etkilenen Rénesans aydinlarinin an-
tik sporlar, olimpiyatlar ve yiiklendikleri
anlamlar tizerine yazdiklari eserler Batr’da
biytik ilgi ve farkindalik yaratmis; heniiz
1592'de dillendirilmeye baslanan oyunlarin
yeniden canlandirilmasi diisiincesi, 1612'de
Ingiltereden baslamak iizere, Fransa, Al-
manya, Polonya, Isve¢, Kanada ve Yuna-
nistan'daki yerel olimpiyat denemeleriyle
somutlagmigti. Ingilterede 1612'de baslati-
lan Cotswold Olimpick Games (Cotswold
Olimpiyat Oyunlari) adl: ilk olimpiyat de-
nemesini, 1850'de Much Wenlock Oyun-
lart ve 1852-1867 arasi Liverpool Biiyiik
Olimpiyat Festivali takip etmis; olimpiyat
dernekleri kurulmustu. Ingiliz abalarindan
etkilenen Coubertin, 1890'da olimpiyat
dernegi bulunan ve olimpiyat oyunlart dii-
zenlenen Much Wenlock'u ziyaret etmisti.
Olimpiya ve olimpiyat oyunlarina seckin il-
gisi: Giderek belirginlesen Olimpiyat dii-
stincesi, Antik cagin felsefe, egitim, sanat,
saglik ve spor anlayislarinin etkisi altindaki
Aydinlanma dénemi seckinlerini de cez-
betmisti. Hentiz 1723’de Filolog Bernard
de Montfaucon, oyunlarin kutsal mekani
Olimpiya'nin aranmasini 6nermisti. Vol-
taire, 1728'de ziyaret ettigi Ingilterede In-
giliz spor karsilasmalarini izlerken kendini
olimpiyat oyunlarindaymis gibi hissetmis,
1762'de, Aydinlanma ¢aginin en etkili di-
siiniirlerinden Jean-Jacques Rousseau antik

Olimpiya haurlatmisti. Nihayet, Johann
Wolfgang Goethe, 1780de, Pindar’in olim-
pik margini tercime etmisti. Artan segkin
ilgisi giderek bir Helenseverlik (Philhelle-

nizm) akimina evrilecekti.

Olimpianin bulunusu ve arkeolojik kazi-
lar: Gelismeler, Pausanias'in tim detayla-
riyla tasvir ettigi oyunlarin antik mekani
Olimpiya ortaya ¢ikarma merakini tetik-
ledi. 1766'da Ingiliz Richard Chandler
Pausanias’in tasvirlerinin ve ydrede yasayan
Tiirklerin  yonlendirmeleriyle antik yer-
lesmeyi kesfetmeyi basardi. Ilk topogra-
fik 6lciimler 1813’te Ingilizler, ilk kazilar
1829°da Fransizlar tarafindan baslatildi.
Fransizlar kisa siiren kazilarin buluntula-
rint Paristeki Louvre Miizesi'ne tasidilar.
1875’te Almanlar ilk sistematik kazilar
baglattilar. 1881’e kadar siiren kazi caligma-
larinin sonuglart 1890°dan itibaren 5 ciltlik
bir eser halinde yayimlandi. Batr'da yank:
uyandiran raporlar olimpiyat oyunlarini ye-
niden canlandirma fikirlerine sahip Baron
Pierre de Coubertin’i etkilemis, “Almanya,
eski Olimpiya ne kalmigsa giin yiiziine ¢i-
kardi; Fransa nigin eski ihtisamini yeniden
yasatmasin?” demisti.

. jngz'lte‘re’de sporun okul egitiminde ahlak ve

karakter gelisimi icin kullanilmasi: Geng-
liginden beri egitim sistemlerine ilgi du-
yan Coubertin, insanin fiziksel ve zihinsel
agilardan paralel gelistirilmesi gerektigine
inantyordu. Ozellikle genglerin spor egiti-
mi yoluyla fiziksel, zihinsel, ruhsal, sosyal
ve ahlaki gelisimlerini saglamaya yonelik
ogretim programi olusturmus olan Klasik
Atina egitim sisteminden ¢ok etkilenmisti.
Antik ¢agda oldugu gibi sporu okul egiti-
minin bir pargast haline getirmis olan Ingi-
liz egitim sistemi ilgisini ¢ekmisti. Reform-
lar1 baglatan Rugby koleji Miidiirii Thomas
Arnold’un eserlerini okumus, Ingiltere’yi
ziyaret ederek fiziksel ve zihinsel egitim dii-
zenini yerinde gormiis, okulun rekabetci
oyunlari ve sporu mecburi kilan miifreda-
tint ¢ok begenmisti.
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Baron Pierre Coubertin ve Modern
Olimpiyatlarin Kurulusu

Baron Pierre de Coubertin (1863-1937) aris-
tokrat bir ailenin ¢ocugu olarak Pariste diinyaya
geldi. Siyasal bilimler egitimi aldiktan sonra pe-
dagoji ve tarih calismalarina yoneldi. Fransiz Dev-
rimi ile gelen reformist diisiincelerin savunucusu
olan Coubertin, Fransada reformun ancak egitim
yoluyla olacagint savunuyordu. Klasik Cag Atina
egitim sisteminden etkilenmisti. Degisimin, Ingiliz
okul sistemi orneginde spor yoluyla gerceklesece-
gine inantyordu. 19. yiizyildan itibaren Avrupada
gelisen beden egitimi sistemlerine ragmen Fransa
geride kalmisti. Ingilterede oldugu gibi okul spor
egitiminin Fransiz gencligini ayaga kaldirabilecegi-
ne inaniyordu. Bu amagla Ingiltere’ye ilk ziyareti
heniiz 20 yasindayken yapmis, Thomas Arnold’un
Rugby Koleji’'ni ve iilke geneline yayilmis olan be-
den egitimi programini incelemisti. Baglangictaki
hedefi olimpiyat oyunlarini canlandirmak degil,
Fransiz egitim sisteminin tiim kademelerinde re-
form yapmakti. Bunu sporu Ingiliz modeline gore
Fransiz okul programlarina sokarak yapacakui.

Resim 1.10 1896 yil 10C liyeleri

Kaynak: Coubertin ve ark. 1897.

Ingilizler sporu sosyal erdemlerin ve ahlaki
davranisin kazandirilmasinin bir araci olarak kul-
lanirken ayni zamanda yerel olimpiyat deneme-
leri de yapiyorlardi. Much Wenlock Olimpiyat
Oyunlarr’nin kurucusu Brookes'un daveti {izerine
oyunlart izlemek igin gittigi Ingiltereden yeni bir
fikirle donmiistii: Olimpiyat oyunlarini yeniden
canlandiracakti. Ayni yil Almanlarin Olimpiya
yaptiklart sistemli kazilarin sonuglarini rapor ha-
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linde yayinlamasi da Coubertin’i tegvik etmisti. 25
Kasim 1892°de genel sekreteri oldugu Fransiz Spor
Kuliipleri Birligi'nin 5. kurulus yildéniimiinde
Sorbonne'da olimpiyat oyunlarinin yeniden can-
landirilmasi teklifini tiyelere sunmus, ancak ilgi
uyandiramamugti. Yeni firsatlar arayan Coubertin,
ulusal ve uluslararasi kuliip delegelerinin katili-
miyla sporda amatérlitk ve bahis problemleri ile
Olimpiyat oyunlarinin yenilenmesi konularinin
ele alindigi Uluslararast Amatdr Atletizm Kongre-
sini diizenlemis, delegeleri etkileyerek 23 Haziran
1894’te Modern Olimpiyat Oyunlari’nin hayata ge-
girilmesini ve Uluslararasi Olimpiyat Komitesi'nin
(IOC) kurulmasini saglamisti. Hazirlanan statiiye
gore oyunlar her dort yilda bir diizenlenecekdi ve
eskrim hari¢ sadece amatér sporcular miisabakalara
kaulacaktr. Bir olimpiyat oyunu yapilmasa bile si-
rast ve dorder yillik ara degismeyecekti. Olimpiyat
oyunlarinin ilki 1896'da Atinada yapilacak ve bir
sonraki oyunlar IOC’nin sectigi bir bagka sehirde
icra edilecekti. Oyunlar Antik 6rneginin aksine
“evrensel” olacakti. Barisa hizmet edecek, din, dil,
irk ayrimi olmayacak ve politik etkinliklere yer ve-
rilmeyecekti.

N\
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dikkat

Bu dénemde eskrim dgretmenleri ya da ustalari pro-

fesyonel sayiliyor, ancak ayni zamanda “centilmen”
olarak kabul ediliyorlardi. Bu durum onlarin olim-
piyat oyunlarina katilmalari i¢in yeterli bir nedendi.

Baglangictan itibaren olimpizmi bir baris ha-
reketi olarak tanimlayan Coubertin’in hedefi spor
yoluyla insanlig1 yenilemekti. Antrenman ve yaris-
malarla gencler fiziksel ve ahlaksal yonden mitkem-
mellesmeliydi. Ancak kurucusunun kirmizi ¢izgi-
leri nedeniyle baglangictan beri sorun teskil eden
bazi problemler zamanla degisikliklere gidilmesi-
ni zorunlu kilmistir. Bunlardan ilki Coubertin’in
olimpiyat oyunlarina kadin sporcularin aktif kat-
limini engellemesiydi. Ancak daha ikinci olimpi-
yat oyunlarinda kadin kaulimi iki bransta gercek-
lesmisti. Siire¢ icinde goriilen artg Coubertin’in
olimiinden sonra hiz kazanmis ve giiniimiizde
neredeyse esitlenmigtir. Digeri ise amatdrliik tartig-
malartydi. Modern sporlarin dogdugu Ingiltere'de
baslangictan beri tartisma konusu olan amatorlitk
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anlayigi 6zellikle atletlerin sporu bir maddi kazang araci ola-
rak gecimlerini saglama yolunda kullanmalarinin “kisisel (e
milkemmellesme” anlayisiyla uyusmayarak centilmenligi
zedeleyebilecegi diisiincesiydi. Bu diisiince de zaman icinde
erozyona ugrayarak 20. yiizyilin sonlarina dogru tamamen

ortadan kalkacakti.

1896'da Atinada basariyla diizenlenen ilk oyunlar he-
yecan yaratmis, ancak 1900 Paris, 1904 St. Louis ve 1908
Londra Oyunlari organizasyonel sorunlar nedeniyle basarisiz olmustu. Ikinci ve iigiincii olimpiyatlardaki
bagsarisizlig1 firsat bilen ve bastan beri oyunlarin siirekli olarak Atinada yapilmasini isteyen Yunanlilar ilk
oyunlarin 10. yili anisina bir ‘ara olimpiyat’ diizenlemislerdi. Oyunlarin siirdiiriilebilirligi ciddi tehdit
altindayken imdada Stockholm yetismis, 1912 yilinda Isvegliler oyunlarin devamini garanti altina alacak
muazzam bir organizasyon gerceklestirmiglerdi. Coubertin, 1925 yilinda IOC bagkanligindan ayrilmug, 2
Eyliil 1937'de Isvicrede hayata veda etmistir.

internet

Olimpiyat oyunlarini tarihi ile modern olimpi-
yatlara kaulim istatistiklerine https://www.oly-
mpic.org/ ya da http://www.olimpiyatkomite-

si.org.tr/ adresleri tizerinden ulagabilirsiniz.

Arastirmalarla
lliskilendir

Antikiteden = Moderniteye = Olimpiyat  inceleyen makaleyi okuyun ve bu bélimde 6g-
Oyunlar: rendiklerinizle iliskilendirin.

Yaratug; sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve siyasi
etkileriyle son yiizyil toplumsal yasaminin tartig-
masiz en 6nemli olgularindan biri haline gelen
olimpiyat oyunlarinin antik ¢ag ve modern za-
manlar arasinda yasadig yiikselis, ¢okiis, yeniden
kesif ve canlandirma siirecleri bir biitiin olarak

Kaynak: Yildiran, 1. (2014). Antikiteden
Moderniteye Olimpiyat Oyunlari: Idealler ve
Gergekler. Hece (Bati Medeniyeti Ozel Sayus),
18(210-212), 555-570.

Ogrenme Ciktisi

10 Modern Olimpiyatlarin kurulusuna yol agan faktorleri tanimlayabilme
11 Modern Olimpiyatlarin kurulus amacglarini ve felsefesini agiklayabilme

) . o Ofimpiyat Oyunlarl’“mn Modern Olimpfyat
(ilo u,b (;lrtllqul{m d ohm}:il'l'{ ,,ld?_ kurulus felsefesi ile giini- Oyunlar’nin - dogusundaki
atert ha , Hhda ne dusunu miizdeki durumunu deger- amatorlik anlayiginin ne-
yorsunuz lendiriniz. denlerini anlatiniz.
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gelisimini agiklayabilme

Spor teriminin kdken ve anlam

Sporun kokeni ve ilgili farkli
yaklasimlari ifade edebilme

Spor Teriminin ve Sportif

Hareketin Kokeni

Spora kéken teskil edebilecek uygulamalarin tarih 6ncesi devir-
lerde aranmasi gerekir. Bu uygulamalar verilen ad olarak “spor”
terimi ise Ortagag tirtiniidiir. Spor terimi oncesi farkli kiiltiir-
ler fiziksel aktiviteleri icin giiniimiizde de kullanilan ¢esitli te-
rimler kullanmiglardir. Eski Yunan'da “atlet” ve Eski Romada
“egzersiz” terimleri gibi. Tuirklerde ise “oyun”, “yaris”, “idman”,
“cimnastik”, “beden terbiyesi/beden egitimi” gibi terimler
spor kargiligi kullanilmig, spor terimi ise dilimize 19. Yiizyil
sonunda girmistir. Spor terimi bir denizci terimi olarak Orta
Latincede limanda olmak anlamina gelen “de portu” terimin-
den tiiremigtir. De portu limanda serbest zamanda yapilan her
tiirlii etkinligin (sohbet, tartisma, gezinme, yarisma vb.) adi-
dir. Zamanla “disportare” formuyla Orta Latincede eglenme,
hos vakit gecirme anlamiyla yer almis, “desport” olarak ayni
anlamla Fransizcaya, “to disport” ve sonralart “sport” seklinde
de Ingilizceye girmistir. 19. yiizyilda modern sporun sekillen-
digi ingiltere’de; kuralli, yiiksek performans hedefli, amatéree,
rekabetci ve rekor yonelimli etkinlikleri kapsayict tanimlama
haline gelmis ve diinyaya yayilmistr. Spor uygulamalari, in-
sanligin genel gelisim siireci i¢inde biyolojik varligini devam
ettirmek icin trettigi cesitli hareket formlarindan dogmustur.
Hangi hareket bi¢imlerinin sportif harekete baglangic olarak
alinacag konusu tartismalidir. Idealist goriise gore ilk bilingli
sportif hareket formlari biiytisel-ayinsel danslardir. Maddeci/
Materyalist goriise gore ise sportif aktivitelerin olusumu yo-
niindeki en énemli sart, alet tiretimidir. Alet kullanimi, insanin
kas-iskelet sisteminden uygun becerileri talep ettiginden, ancak
planli egzersizlerle kargilanabilirdi. Bu nedenle isabet kayd: i¢in
ana uygulama oncesi “antrenman” gerektiren mizrak/cirit atma
aligurmalar sporun 6nceli sayilabilecek en eski fiziksel aligtir-
malardir.
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Antik Cag’in degisik donemlerinde
spora yiklenen anlami ifade edebilme

Antik Olimpiyat oyunlarina katilim
kriterlerini listeleyebilme

Antik Cag Olimpiyat oyunlarinda
yarisma disiplinlerini agiklayabilme

Antik Cag'dal Beden| Egitimi, Aur'lt.lk cagda spora yiiklenen .ar.llam d.aha c;(')k savas, inang, saglik,
egitim ve hepsini kusatir bicimde ideal insan anlayigi etrafin-

Spor ve Olimpiyat Oyunlari

da gekillenmigtir. Bu nedenle spora yiiksek kiymet veriliyordu.
Spor, soylu sinif ugrasist idi. Ideal insan tipi, “basarilariyla san
ve sohret kazanmig kahraman” olan Girit-Miken ¢ag1 sporlari
savascilik ve aveilik kaynakliydi. Bos zamanlar, matem térenle-
ri, dinsel ayinler, diigiinler ve festivaller yarisma nedenleriydi.
Sonradan Olimpiyatlarin mekani olacak Olimpiya dinsel festi-
valler kapsaminda sportif yarismalarin yapildig: bir ayin yeriydi.
Olimpiyat oyunlariyla baslayan Arkaik Cag'da ideal insanin sa-
hip olmast gereken ozellikler, iyi insani tanimlayan savasci ni-
telikler (cesaret, kararlilik, kuvvet, cabukluk ve beceriklilik) ve
giizel insan1 tanimlayan estetik nitelikler (erkekte fiziksel giizel-
lik) olarak ikiye ayriliyordu. Bunlarin ikisine de sahip olanlar
ideal insan sayiliyordu. Bu nedenle, gerek becerilerin gerekse ge-
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listirilmis viicudun sergilenmesinde en 6nemli firsatt yarigmalar
sagliyordu. Sportif yarigmalar, dinsel festivallerin en énemli par-
castyd1. Degisik tanrilar adina biiyiik yarisma senlikleri diizen-
leniyordu (Panhelenik oyunlar). En énemlisi Olimpiyada Zeus
adina diizenlenen Olimpiyat oyunlartydi. Dért yilda bir, kutsal
ateskes ilan edilerek, tarafsiz hakemler gozetiminde, dzgiir erkek
vatandaglarin kaulimina agik olarak gerceklestiriliyordu. Klasik
Cag'da demokratiklesmenin bir sonucu olarak halkin da yéne-
time kaulimi, egitim hakk: s6z konusu olmugtur. Halk, soylu-
larin degeri olan spora ydnelmis, cimnastik tizerine kurulu okul
egitiminde degisik sporlarda kendini gelistirme sanst bulmug-
tu. Boylece, hem ideal insan niteliklerine sahip olma hem de
olimpiyat oyunlarinda yarigma firsati yakalanmisti. Klasik Cag
sampiyon listelerinde bu nedenle halktan isimlere rastlanilmak-
tadir. Helenistik Cagda “sagliga yonelik beden egitimi” anlayigst
hakim oldugundan, yarismaci cimnastik ihmal edildi. Yarigmact
cimnastik sadece “meslek sporculari”nin ugras: olarak kalirken,
bu ¢agda kutsal olimpiyat oyunlardaki yarigmalar da tamamen
gosteri miisabakalarina doniigmiigtii. Roma déneminde antik

Yunan dinsel ve diisiinsel diinyas: ¢okeii, olimpik diisiince 6zii-
nii kaybetti, nihayet, Hiristiyanlig1 devlet dini olarak kabul eden
Roma, putperest uygulamalar olarak goriilen olimpiyat oyunla-

rint yasakladi.
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Yeni Cag'da beden egitiminin anlam
ve dnemini ifade edebilme

Yeni Cag'da beden egitiminin
oncllerini ve islevlerini agiklayabilme

Yeni Cag'da Beden Egitimi ve Orta Cag'in skolastik diisiince yapist ve egitim sistemi Rénesans

Onciileri ile degismeye baglamustir. Antik Cag’a iliskin eserlerin cevirileri
ile birlikte beden egitiminin 6nemi tekrardan anlagilmisur. Egi-
timin halkin tamamina verilmesi anlayisiyla beden egitiminin
yayginlasmasinin adimlart atlmustir. Ozellikle cocuk ve geng-
lerin saglikli ve zinde kalmasinin araci olarak beden faaliyetleri
onerilmistir. Okul beden egitiminin temelleri de bu dénemde
atlmugtur. Okul beden egitiminin ilk 6nciileri philanthroplar
olmustur. Basedow ve Salzmann kurduklari philanthropinum-
larin miifredatinda beden egitimi ve oyun uygulamalarina yer
vermislerdir. GutsMuths ise cimnastik derslerini bir sistematige
sokmus ve okul beden egitimi uygulamalarinin yolunu agarak
sonraki yiizyilda ortaya ¢ikacak ana cimnastik akimlarina ilham
kaynag1 olmustur.

ktilari ve bolum ozeti
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Yakin Gag cimnastik akimlari arasindaki
temel farkliliklar agiklayabilme

Endistri devrimiyle sporda meydana
gelen dedisimleri agiklayabilme

Yakin Gag'da Cimnastik Alman Jimnastigi’nin ortaya ¢ikisi ve uygulama alani ideolojik
ve paramiliter sebeplere dayanmaktadir. Uygulamalarin tama-
mu aletli olarak yapilmakla beraber giiglii bireyler yetistirilmesi
amaglanmaktadir. Kitlesel olarak uygulanamadig gibi okul be-
den egitimi igin uygun degildir. Isve¢ Jimnastigi ise pedagojik,
askeri, tbbi ve estetik cimnastikleri icermektedir. Calismalarin
cogu aletsiz uygulanir, aletler sadece yardimer araglardir. Her
yas ve cinsiyet tarafindan yapilabilirligi, kitlesel olarak uygu-
lanabilirligi, bilimsel dayanaklari, zayif, hasta ve sakatlarin
tedavisinde kullanilabilirligi, ekonomikligi, acik ya da kapa-
Ii her alanda yapilmasi ve okul beden egitimi i¢in uygunlugu
bakimindan Alman jimnastiginden daha kapsamlidir. Endiist-
ri Devrimi, makinelesme yoluyla insan giicii kullaniminin ve

Akimlari ve Modern Sporun
Dogusu

caligma saatlerinin azalmasini ve ticretli is¢i kavraminin ortaya
¢tkmasini saglamistr. Ortak ¢aligma saatleri, ortak bos zaman-
lar1 birlikte getirmis, yeni orta sinifin spora aktif ve pasif katili-
munt artrmustir. Gelisen teknolojinin, sporda, spor malzemeleri
ve Sl¢timlerinde de yansimalari oldugu gibi ulasim ve haber-
lesmeyi kolaylastirdig1 icin sporun yayginlasmasina da katkilar
olmustur.
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Modern Olimpiyatlarin kurulusuna yol
acan faktorleri tanimlayabilme

Modern Olimpiyatlarin kurulus
amagclarini ve felsefesini agiklayabilme

Modern Olimpiyatlarin Modern Olimpiyatlarin kurulusuna giden siire¢ ¢ok degisik

Kurulusu faktorler tarafindan etkilenmistir. Rénesans déneminde olim-
piyatlardan bahseden eserlerin ortaya ¢ikisi; antik eserlerden
etkilenen Rénesans yazarlarinin antik sporlar tizerine eserleri
ve yarattiklari farkindalik; yerel olimpiyat denemeleri; oyun-
larin kutsal mekani Olimpiya ve Olimpiyat oyunlarina kargt
gittikge artan seckin ilgisi; Olimpiya bulunusunun ve yapilan
arkeolojik kazi raporlarinin yayimlanmasinin yaratug: heyecan
ve Ingilterede sporun antik cagda oldugu gibi okul egitiminde
ahlak ve karakter gelisimi icin kullanilmast baglica etkenlerdir.
Oyunlarin kurucusu Baron Pierre de Coubertindir. 1892'de
Fransiz Spor Kultipleri Birligi'nin toplanusinda olimpiyat
oyunlarinin yeniden canlandirilmast teklifini ilk kez dillen-
dirmis, 1894’te Uluslararast Olimpiyat Komitesini kurmustu.
Opyunlar 6ncelikle bariga hizmet edecek; din, dil, irk ayrimi
olmadan herkes kaulabilecek ve politik etkinliklere yer veril-
meyecekti. Ayrica, genclerin fiziksel ve ruhsal agidan uyumlu
egitimi, kisisel olarak mitkemmellesmeleri, amatorliik anlayigi-
n1 yliceltmeleri ve sévalyece bir tutumla fair play idealini yagat-
malari spor araciligiyla gergeklestirilebilirdi.
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neler 6grendik?
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Spor teriminin baglangici sayilan; sohbet, tar-
tsma, dovis, giic gosterileri, beceri oyunlarini kap-
sayan “limanda olmak” anlamina gelen argo kelime
asagidakilerden hangisidir?

A. Disportare

B. Deportare

C. To disport

D. De portu

E. Desport

“Sportif egzersiz, belirli bir hareket formunun
veya kombinasyonunun uygulama éncesi bilingli
olarak tasarlanmis bir ama¢ dogrultusunda tekrar-
lanmasidir.” goriisitnden hareket edildiginde asagi-
daki fiziksel aktivitelerden hangisi sportif egzersizin
baglangici sayilabilir?

A. Kosma

B. Tirmanma

C. Yiizme

D. Dans

E. Bumerang atma

n Antik Olimpiyat Oyunlar ile ilgili asagidaki

ifadelerden hangisi yanlistir?

A. Yarigmalar dinsel festivallerin bir parcastyd:.

B. Hakemlik hakk: politik tarafsizlikla yiikiimlii
soylulara aitti.

C. Evli kadinlarin akdif ve pasif kaulimlari yasakti.

D. Kaulimailar ilk iki yiizyilda sadece soylularla
sinirliydi.

E. Oyunlar siiresince ateskes ilan ediliyordu.

n Asagidakilerden hangisi MS 4. yiizyilda An-
tik Olimpiyat Oyunlarinin Romalilar tarafindan
sonlandirilmasinin ana nedeni olarak gosterilebilir?

A. Sert sporlardan hoglanan Romalilarin Yunan
sporlarini hafif ve etkisiz bulmast

B. Romalilarin oyunlarin devamini siyasi bir teh-
dit olarak algilamalari

C. Hristiyanligin Roma Devleti tarafindan resmi
din olarak kabulii

D. Oyunlarin diizenlendigi Olympiya bolgesinin
askeri bolge ilan edilmesi

E. Ekonomik nedenlerle oyunlarin siirdiiriilebilir
olmamasi

n Asagidakilerden  hangisi  19.  yiizyilda
Ingilterede dogan modern sporun baslangicindaki
prensiplerinden biri sayilamaz?

A. Rekabetci olmast

B. Yiiksek performans amacli yapilmast

C. Baglayict kurallarinin olmasi

D. Kazang gidiilerek, profesyonelce yapilmasi
E. Rekor hedefli olmast

n Antik  Yunanda Olimpiyat Opyunlar’nin
hangi dénemde yapilmaya baslandig kabul edilir?
A. Girit-Miken Cagt B. Arkaik Cag

C. Klasik Cag D. Helenistik Cag

E. Helen-Roma Doénemi

n Yiiksek Ortagag'da bedensel faaliyetler yalniz-
ca Huristiyanligin koruyucusu olarak kabul edilen
------- tarafindan uygulanmugtir.

Yukaridaki ctimlede bos birakilan yeri asagidakiler-
den hangisi dogru sekilde tamamlar?

A. Papazlar B. Soylular
C. Sovalyeler D. Krallar
E. Koyliiler

n Asagidakilerden hangisi Isve¢ jimnastiginin
uygulama alanlarindan biri degildir?

A. Askeri Cimnastik B. Estetik Cimnastik
C. Akrobatik Cimnastik ~ D. Tibbi Cimnastik
E. Pedagojik Cimnastik

n Profesyonel olduklari halde “centilmen” ola-
rak kabul edildikleri i¢in baslangicta olimpiyat
oyunlarina katlim sartlarindan olan siki amatér-
lik prensibi disinda birakilan brans asagidakiler-
den hangisidir?
A. Tenis

C. Boks

E. Cimnastik

B. Gures
D. Eskrim

Asagidakilerden hangisi modern sporun
Ingilterede dogmus olmasinin sebeplerinden biri
degildir?

Ingiliz parlamenter sistemi

Soylulugun ilk dogan erkek ¢ocukla sinirlandi-
rilmasi

. Ingiliz kuliip sistemi
. Ingilizlerin bahis tutkusu
Ingiliz cografyasinin genisligi

moO =2
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Yanitiniz yanlis ise “Spor Teriminin Kokeni
ve Anlam Gelisimi” konusunu yeniden goz-
den geciriniz.

Yanitiniz yanls ise “Sportif Hareketin Koke-
ni ve Farkli Yaklagimlar” konusunu yeniden
gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Antik Cag'da Beden Egi-
timi, Spor ve Olimpiyat Oyunlar” konusu-
nu yeniden gézden gegiriniz.

Yanitniz yanls ise “Antik Cag'da Beden Egi-
timi, Spor ve Olimpiyat Oyunlar” konusu-
nu yeniden gézden gegiriniz.

Yanituniz yanlss ise “Modern Sporun Dogu-
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C
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Yanitiniz yanlis ise “Antik Cag'da Beden Egi-
timi, Spor ve Olimpiyat Oyunlar1” konusu-
nu yeniden gézden geciriniz.

Yanitiniz yanls ise “Yenicagda Beden Egiti-
. S . 3 . .

mi ve Onciileri” konusunu yeniden gozden

geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Isveg Jimnastigi ve Pehr
Henrik Ling” konusunu yeniden gézden ge-
¢iriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Modern Olimpiyatla-
rin Kurulusu” konusunu yeniden gozden
gegiriniz.

Yanituniz yanlis ise “Modern Sporun Dogu-
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su ve Prensipleri” konusunu yeniden gozden R su ve Prensipleri” konusunu yeniden gozden
gegiriniz. gegiriniz.
Arastir Yanit
Anahtar I

Sportif egzersizin olusumu yoniindeki en 6nemli sartin alet kullanimi oldugu
hakim bir gériistiir. Ciinkii aletin kullanimi, 6rnegin mizrak atiginda yiiksek
isabet yiizdesi saglanabilmesi insanin kas-iskelet sisteminden yogun bir per-
formans talep etmekteydi ve bu da ancak planli egzersizlerle kargilanabilirdi.
Dolayistyla bilingli ve sistemli bedensel hareketler bir zorunluluk olarak or-
taya ¢tkmisti. Bir hareketin asil uygulama dncesi beceri gelistirmek amaciyla
bilingli olarak tekrarlanmasi, gliniimiiz sporunun performansa ulasmada vaz-
gecilmezi olan “antrenman” prensibiyle benzerlik gostermektedir.

£\

Klasik Cag’a geciste toplumsal tabakalar arasinda yasanan sosyal gerilimler, ya-
sal diizenlemelerle yatgtirilmis ve demokratik bir yap: olusmustu. Bireye genis
haklar taniyan sistemin islemesinin sarti, genel olarak yiiksek bir egitim diize-
yiydi. Sosyal esitligin bir neticesi de halk ve aristokratik unsurlarin kaynasma-
stydr. Orta sinif; aristokrat sinifin ugragist olan spora yoneldi. Béylece fiziksel
becerilere ve erkeksi giizellige kiymet verme yeniden bir dogus yasadi. Ideal in-
( san olabilmenin yolu, sporla ulasilan fiziksel beceriler ve giizellik, sosyallik ve

bilgelikten geciyordu. Her yurttag bunu egitim yoluyla gerceklestirebilirdi. Dev-
let tarafindan tegvik edilen ve denetlenen, agirlikli olarak miizik ve gesitli spor
aktivitelerinin 6gretimine dayali bir sistem kuruldu. Boylece halk bir yandan
aldig spor egitimiyle ideal insan niteliklerine sahip olma imkanina kavusurken,
ayni zamanda yiiksek performans gosterirse en biiyiik tanri adina yarisabilecegi
kutsal olimpiyat oyunlarina katilabilme firsati yakalayabiliyordu. Nitekim ilk
kez Klasik Cag sampiyon listelerinde halktan isimlere rastlanmakeadir.

GutsMuths’a gore oyunlarin ahlaki, sosyal ve egitsel degerleri vardir. Teorik ¢alig-
malardan sonra dinlendirici bir etki yapar ve can sitkintisini giderir. Insanin ger-
ek karakterini aciga cikarir. Cocuklarin ve genglerin giiclii ve dayanikli kalmasi
ile antrenmanlar icin gereklidir. Bu bakimdan oyunlarin milli bir 6nemi vardir.
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Arastir Yanit
Anahtari I

Azalan mesai saatleri ve diizenli ¢alisma saatleri iscileri bos zamanlarini deger-
lendirme aktivitelerine yoneltmistir. Biiyiik spor etkinlikleri Cumartesi 6gle-
den sonraya alinmis ve devrim 6ncesi diizensiz spor olaylari yerini zamani belli
spor aktivitelerine birakmigtir. Modern sporlarin toplum i¢inde yayginlasmasi
bu sayede ivme kazanmustir. Isciler kazandiklari paralari spor miisabakalarini
izlemeye, yerel spor organizasyonlarina, spor malzemeleri almaya ve spor ba-
hislerine harcayarak sporun yayginlasmasini tetiklemistir.

Coubertin, antrenmanlar ve yarigmalar yoluyla genglerin fiziksel ve ahlaksal
yonden mitkemmellegecegini; sévalye ruhlu yarismalarin diinya halklarini bir
araya getirerek oyunlarin barisa hizmet edecegini; soylu ve centilmen davranig
ile kazanilacak fair play anlayisinin ahlaki gelisimi destekleyecegini; sporun

maddi bir kazang araci olarak ge¢im saglama yolunda kullanilmamasi ve ama-
tor kalinmasinin centilmenligi koruyacagini diisiiniiyordu.
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Spor, Toplum ve Kultar

1 Sporun sosyal islevlerini ifade edebilme Spor ve Sosyallesme

2 Toplumsal ve kultirel bir olgu olarak sporu 4 Spora yonelik sosyallesme ajanlarini
acliklayabilme aciklayabilme

3 Spor sosyolojisinde kullanilan kuramlar 5 Spor yoluyla sosyallesme ajanlarini
acliklayabilme aciklayabilme

Spor ve Toplumsal Cinsiyet

6 Spor ve toplumsal cinsiyetle ilgili temel
kavramlari ifade edebilme

7 Sporda toplumsal cinsiyet esitsizliginin
goraldigu stratejik alanlan agiklayabilme

8 Toplumsal cinsiyet esitligine duyarli
antrendrun &zelliklerini ifade edebilme

Anahtar Sézcukler: * Spor  Sosyoloji ® Toplum ° Kultir * Sosyallesme ¢ Toplumsal Cinsiyet
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GIRIS

Sosyolojik bir kurum olarak sporun tarihinin
bir hayli eski oldugunu gz 6niinde bulundurdugu-
muzda, sporun insanligin yaratmis oldugu kiiltiir
ile yakindan baglanuli oldugu ger¢egini de daha iyi
kavrayabiliriz. Bu a¢idan spor, insanlik tarihi iceri-
sinde farkli donemlerde farkli sekillere biirtinme-
sine karsin toplumsal kiiltiiriin bir parcasi olarak
varligint stirdiirmeyi bagarabilmistir. Spor, icinde
yasadigimiz diinyanin kii¢iik bir minyatiirii olarak
goriilebilecek ozellikleri biinyesinde barindirabilen
toplumsal bir olgudur. Spora yakindan bakugimiz-
da ekonomi, siyaset, medyanin etkilerinin yani sira
insanlik tarihindeki pek ¢ok ¢ekismeyi de gorebili-
riz. Bu genis ve bir o kadar da kitlesel alanda top-
lumsal sinif iligkilerinden sosyalizasyon siireglerine
kadar pek ¢ok noktada gerek iilke bazinda gerekse
de tilkeler diizeyinde ¢ekismeleri yakindan takip
edebiliriz. Iste bu yiizden spor, iginde yasadigimiz
diinyanin en kitlesel ve en heyecan verici etkinlik-
lerinin basinda gelmeyi siirdiirmektedir.

Spor, gerek ortaya koydugu iriinlerle gerekse
de insanlik tarihindeki yansimalariyla sosyolojinin
alt ilgi alanlarindan bir tanesidir. Sosyalizasyon sii-
reci igerisinde birey, yaraulan kiiltiirii 6grenir ve
sz konusu kiiltiirtin farkli asamalarinda yaganan
gelismeler hakkinda bilgi sahibi olur. Spor, sosya-
lizasyon siirecinde 6zellikle cocuklarin gelisiminde
son derece 6nemli bir alandir. Cocuklar, spor araci-
ligiyla hem akranlariyla bir arada daha gok vakit ge-
cirirler hem de bu zaman zarfi icerisinde toplumsal
hayata dair kurallar1 ve kaideleri 6grenirler. Spor;
kendi igerisinde ¢ocuklarin eglenmelerinin, hosca
vakit gecirmelerinin yani sira miicadele etme, di-
siplini 6grenme, kurallari fark etme, birlikte hare-
ket etme, rakibe saygi gosterme vb. gibi pek ¢ok
kavrami 6grenmelerine de katkida bulunur. Spora
yonelik sosyallesme basta aile, okul, arkadas grubu
ve medya araciligiyla gerceklestirilir. Spor bir sos-
yallestirme ajani olarak ilerleyen agamalarda islev
goriir ve bireylerin giindelik hayatlarindaki pek ¢ok
asamada kendisini gosterir. Iste bu durumda bu kez
spor yoluyla sosyallesme kavrami ve yaratug farkli-
liklar tartistlmaya baslanir.

Toplumsal hayat gekillendiren temel olgular-
dan birisi olan toplumsal cinsiyet, spor sosyolo-
jisinin temel konularindan birisidir. Toplumda
egemen olan anlayisin kadina ve erkege bigtigi

toplumsal cinsiyet rolleri ve kalip yargilar ile kadin
ve erkegin spora katilimlari arasinda yakin bir iligki
vardir. Ornegin, toplumsal cinsiyet kalip yargilari,
cocuklarin ve genclerin hangi sporlara yonelecek-
lerinde, hangi sporlari ne diizeyde ve nerede yapa-
caklarinda, kadinlarin spor kurumlarinin karar ver-
me organlarinda bulunabilmelerinde gok etkilidir.
Uluslararasi spor kurumlarinin en 6nemli giindem-
lerinden birisi sporda toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanmasidir. Olimpik Antlasmada, Uluslararast
Olimpiyat Komitesi (IOC)’nin rolii, tiim diizey-
lerde kadinlarin sporda 6ne ¢ikarilmasinin tegvik
edilmesi, desteklenmesi ve her yapida kadin erkek
esitligi ilkesinin uygulanmasinin amaglanmasi;
herkes i¢in sporun tegvik edilmesi olarak belirtil-
mektedir. Sporda toplumsal cinsiyet temelli esit-
sizlikler, sporun her diizeyinde ve her konumunda
haklarin kullaniminda, kaynaklara ve uygun prog-
ramlara erigebilmede, kariyer yapabilmede kadinin
aleyhine yasanan esitsizlikler olarak kendini gos-
termektedir. Bu boliimde, bu esitsizligin nedenle-
riyle birlikte esitsizligin goriildiigii alanlar, mevcut
durum verileriyle ortaya konacaktir. Antrenérlerin,
toplumsal cinsiyete duyarli yaklagima sahip olma-
lart kiz ve oglan ocuklarinin giivenli ve esit bir
ortamda spora (diizenli) kaulmalarinda 6nemli bir
belirleyendir.

SPOR, TOPLUM VE KULTUR

Spor, her dénem insanlarin ilgisini tizerine ge-
ken ve bu ilgiyi stirekli olarak canli tutmay: basa-
rabilen bir aktivitedir. Insanin dogayla savasim
siirecinde gelistirmis oldugu becerilerin, toplumsal
yasama, serbest zaman siirecinde oyun yoluyla ak-
tarimu seklinde gergeklesen spor, gliniimiiziin en
eski ve en 6énemli kurumlarindan birisi olmustur.
Sportif etkinlikler, degisen zamana ve toplumsal
kosullara gore yeniden sekillenmis ve zamanla etki-
sini arturmugtir. Iginde yasadigimiz donemde spor;
sadece bir oyun, serbest zamanlarinda hos vakit
gecirme aktivitesi olmaktan ¢ik(aril)mus, bir tike-
tim Oznesi haline dontismistiir. Kurthan Figek'in
1985 yilinda belirttigi gibi “Tarihin ilk sporlar:
‘savunma-saldirt kokenli’ olmustur: Giires-Boks-
Okguluk gibi. Insanin kiiltiirel gelisimine paralel
olarak ‘tagima-ulagtirma kokenli’ sporlar ortaya
ctkmistir: Kosma-Yiizme-Kayak-Ata Binme gibi.
Son olarak da ‘takim sporlart’ ortaya ¢ikmustir: Fut-
bol-Voleybol-Basketbol gibi.”
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Spor, sosyal bir olgu oldugu icin yapildigi top-
lumsal yap: biitiinliigiinde anlam kazanmakta ve
toplumlarin uzun yillar boyunca gegirmis oldukla-
11 toplumsal degisimlerden etkilenmektedir. Spor,
tiim insanlarin ortaklaga yaratmus oldugu kiiltiiriin
ayrilmaz bir parcast olarak, i¢inde yasadigimiz do-
nemde 6nemi daha da fazla hissedilen bir yagam
alan1 haline gelmeye baslamustir. Giintimiizde spo-
run toplumsal yasantimiz igindeki yeri ve 6nemi
her gegen giin artmaktadir. Spor, tek tek birey-
lerin yasamlarinda oldugu kadar tiim toplumsal
yapt i¢inde yer almanin yani sira kapitalist titketim
ekonomisinin manug; icerisinde ekonomik agidan
biyiik bir getirisi olan bir alan olma 6zelligini de
biinyesinde barindirmakeadir. Ayrica, siyasal ik-
tidarlarin da kendisinden vazgegemedigi bir alan
olma 6zelligine sahip bulunmaktadir. Bunun i¢in-
dir ki bir kurum olarak sporu inceledigimizde, spor
birimleri ile diger kurumlar arasindaki baglantlari,
insanlarin giinlitk bireysel aktivitelerinden grup ve
toplumsal aktivitelerine dek bir dizi degisimi goz-
lemleyebiliriz.

ORGUT OLARAK ORGUT OLARAK
Yarisma
Teknoloji SPOR Cevre
TOPLUMSAL Sosyallesme TOPLUMSAL
SISTEM OLARAK KURUM OLARAK

Sekil 2.1 Toplumsal Bir Olgu Olarak Spor.

Kaynak: John Loy, The Nature Of Sports A Definition
Effort,1968. Akt. Armadan,1981.

Toplumsal bir olgu olarak spora bakugimizda
dort farkli nokta tizerinden birbiriyle baglanuli bir
biitiin ile kargilagiriz (Bkz. Sekil 2.1). Spor kavra-
mi orgilit, yarisma, toplumsal sistem ve toplumsal
bir kurum olarak farkli gériintimler seklinde ortaya
ctkabilen bir biitiinligi ifade etmektedir. Burada
biitiin bu farkli goriintimlerin ayni zamanda bir-
birleriyle olan baglantlart da s6z konusu olabildigi
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gibi bu karsilikli etkilesim dort 6nemli kavramla
olan iligkiyi de ortaya ¢ikarmaktadir. Spor, sosyolo-
ji agisindan toplumsal bir kurumdur ve sosyallesme
tizerinde 6nemli etkilerde bulunabilen toplumsal
bir sistem olarak nitelendirilmektedir. Ayni sekil-
de s6z konusu kurumun biinyesinde diizenlenen
yarigmalar cercevesinde ¢evre ile dogrudan bir et-
kilesim gerceklesmektedir. Bu durumun farkinda
olan spor diinyast son yillarda giderek daha fazla
stirdiiriilebilir bir spor anlayisi biinyesinde yaris-
malart tegvik etmekte ve biitiin spor tesislerinin
bu dogrultuda yenilenmesi {izerinde durmakeadir.
Spor; farkli sayida sporcuyu, antrenérii, gorevliyi
biinyesinde barindiran bir 6rgiidlenmedir ve bu
orglitlenmenin sportif organizasyonlar araciligiy-
la meydana getirdigi yarigmalar araciligiyla her yil
farkli alanlarda binlerce sportif organizasyonlar
diizenlenmektedir. Yarigmalar, sportif orgiitlen-
menin kitleler ile bulusmasini saglayan en onemli
halkalarindan bir tanesidir. Sportif 6rgiitlenmenin
ve toplumsal bir sistem olarak sporun olusumunun
yani sira, varligini siirdiirebilmesinde araci rol {ist-
lenmekte olan teknoloji kavrami da bu baglantnin
icerisine eklenmelidir. Ciinkii teknoloji araciligtyla
sporun hem yayilimi kolaylagmakta hem de biitiin
yeni uygulamalar kisa bir siire icerisinde sporun
icerisinde karsilik bulabilmektedir. Sekil 2.1de
gorildigi gibi spor, toplumsal bir olgudur ve her
toplumsal olgunun nedeninin bir diger toplumsal
olgu ya da olgular oldugu gercegi géz 6niinde bu-
lunduruldugunda spor olgusunun sosyolojiyle olan
baglantisinin neden 6nem tagimakta oldugu daha
iyi anlagilabilecektir.

Spora Sosyolojik Bakis

Sporun toplumsal hayatn igerisindeki yeri
ve 6neminin yani sira kiiltiirel anlamdaki 6nemi
ve yaratmis oldugu etkilerin boyutlarinin neler
oldugu sosyolojik yaklasimlar ¢ercevesinde ele
alinacakur. Sosyoloji agisindan sporun 6nemi;
gerceklesen begeri aktivitelerin, olusan gruplarin,
organizasyonlarin, toplumsal diizen ve toplumsal
davraniglarin yapist ve isleyisi hakkinda bilgiler
sunmasinin yani sira ¢ok genis kitlelerin gerek
izleyici gerekse de aktif olarak sporun icinde yer
almalarindan kaynaklanmaktadir. Tablo 2.1de,
Wilkerson ve Dodder’in belirttikleri sporun sos-
yal islevleri yer almaktadir.
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Tablo 2.1 Sporun sosyal islevleri.

Duygusal Bosalma

Spor (yapmak), duygularin bosalmasina ve stresin azaltiimasina olanak saglar. Bir
glvenlik stibabi olarak saldirganlik egilimlerini geriletir.

Kimligin Teyidi

Spor, kisiye taninma ve kisisel niteliklerin disa vurulmasinin firsatlarini yaratir.

Sosyal Kontrol

Spor, kisileri icine alarak Gizerlerinde bir kontrol saglama imkani tanir.

Sosyallesme Spor, sporcularin sosyal bir yapi icinde var olmalarina hizmet eder.
Spor, tarihsel degisimlere (siniflarin karsilikli etkilesimi, beceriye bagli dikey sosyo-
Degisim Organi ekonomik hareketlilik, ping-pong diplomasisi vs.) kadar varabilen sosyal degisim ve
yeni davranis bicimleri tretilmesine yol acar.
Kolektif Biling Spor, ortak amaglar etrafinda toplanilan bir topluluk ruhu yaratir.
Eo Spor, hem sporcu hem de izleyici de kendisini 6zdeslestirdigi bir sporcu ya da takim

hedefine ulasinca bir tatmin ve basari duygusu verir.

Sporun yukarida siralanan sosyal islevlerinin anla-

stlmasinda ve genel olarak sosyolojik olarak anali-
zinde, sosyolojinin temel kavramlarindan bazilari-
nin bilinmesinde fayda var.

Toplumsal Olay: Toplum i¢inde meydana
gelmis olup duyulan ve goriilen, baglangic
ve bitis noktalar: belli olan her seydir.

Toplumsal Olgu: Baslayis ve bitis siiresi
ile yeri kesin olarak belirlenemeyen, siireg
icinde ortaya ¢ikan bir gelismedir.

Bu kapsamda, ilk olarak toplumsal olay ve top-
lumsal olgu kavramlarina deginmek gerekmektedir.
Spor, tarihsel siireg igerisinde ortaya ¢ikmis olan ve
giiniimiizde halen etkisini siirdiirmekte olan top-
lumsal bir olgudur. Buna kargin herhangi bir spor
dalinda gerceklestirilen etkinliklerin her biri toplum-
sal olaydir. Ornegin, 2020 Avrupa Sampiyonasinda
Haziran ayinda Tiirkiye ile Italya arasinda oynana-
cak olan futbol kargilasmasi bir toplumsal olaydur.

o

Toplumsal Rol: Belirli bir sosyal mevki
isgal eden kisinin, soz konusu mevkiye
ozgii eylem, davranig ve tutumlart yerine
getirmesidir.

Toplumsal Statii: Bireylerin toplumsal
hiyerarsi icinde sahip oldugu sosyal po-
zisyonu belirlemektedir. Statii, belirli bir
gruba, toplumun &teki iiyeleri tarafindan

yiiklenen toplumsal onur ya da sayginlik
olarak tanimlanabilmektedir.

Toplumsal rol ve statii kavramlari da sporun
sosyolojik analizi agisindan 6nem arz etmektedir.
Sporcularin ister profesyonel isterse de amator
olarak kendilerinden beklenen rol ve davranislari
yerine getirmeleri istenmekredir. Ozellikle sohretli
sporcularin toplumsal hayat icerisinde isgal ettikle-
ri statiiler de yiikselmektedir. Bu durum beraberin-
de, s6z konusu kisilerin hayatlarinin ¢ok daha fazla
goz 6nitinde bulunmasini ve yasanabilecek olum-
suzluklarin kamuoyu nezdinde biiyiik tepkilere yol
agmasini da getirebilmektedir. Ornegin kamuoyu-
nun hi¢ tanimadigi bir sporcu doping yapuginda
bu ¢ogu kez haber degeri bile tasimaz iken Maria
Sharapova gibi bir ismin doping yaptig: tespit edil-
diginde olayin giindeme taginmast sporcunun top-
lumsal statiisii ile yakindan baglantilidir.

Toplumsal hareketlilik: Insanlarin, farkls
fiziksel mekanlarda ve toplumsal statiiler-
deki hareketliligi olarak tanimlanabilir.

Sosyolojinin temel kavramlarindan bir digeri
ise toplumsal hareketliliktir. Toplumsal hareket-
liligin yatay ve dikey olmak {izere iki tiirii vardur.
Yatay hareketlilik; kisinin statiisiinde, gelirinde bii-
yiik bir degisiklik yasanmadan ger¢eklesmekte olan
hareketliliktir. Ornegin Izmirde genglik ve spor
bakanlig1 biinyesinde calisan bir memurun tayini-
nin Antalya’ya ¢ikmasi gibi. Buna karsilik kisinin
pozisyonlarinda, gelirlerinde, statiilerinde ve yasam
tarzlarinda meydana gelebilecek olan degisiklikler
ise dikey hareketlilik olarak nitelendirilmektedir.
Ornegin amaror bir kuliipte basketbol oynayan bir
kisinin profesyonel sozlesme ile Tuirkiye basketbol
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liginde yer alan bir kuliibe transfer olmasi. Sportif
organizasyonlarda bulunmak, bireylere toplumsal
hareketlilik olanag1 da saglayabilmektedir. Ozellik-
le elit spor biinyesinde yer alan sporcular agisindan
dikey hareketlilik s6z konusu olabilmektedir.

Sporun Sosyal Kurumlarla lligkisi

Spor-Aile lligkisi; Toplumun en kiigiik ve en
onemli yapr tagt olarak nitelendirilen aile kurumu ile
toplumsal hayatin ¢imentosu olarak goriilmekte olan
spor kurumu arasindaki iliskiler, sosyallesme stirecin-
den baglayarak 6miir boyu devam edecek bir gelisim
sergiler. Cocuklar, ebeveynlerinden aldiklar1 spor kiil-
tiiriinii igsellestirmek suretiyle toplumsal hayata ka-
tilirlar. Spor, aile igindeki bireylerin bir arada zaman
gecirmesinin yani sira birlikte hayatin anlamini kav-
ramaya da katkida bulunabilmekeedir. Aile igerisin-
de spor yapma aligkanligi edinen bireylerin ilerleyen
yaslarda sporla kurduklar: iliski, farkli bir gériiniim
arz etmektedir. Spor, hem bireysel olarak icra etmek
suretiyle hem de izleyici olarak aile igerisindeki birlik-
teligin saglanmasina 6nemli bir katkida bulunur.

Spor-Egitim Iliskisi; Beden egitimi dersleri ara-
ciligiyla cocuklarin kiigiik yaslardan itibaren farkl
spor dallari ile tanigmalart ve spor yapma kiiltiirii
edinmeleri énemlidir. Bu agidan egitim kurumu,
cocuklarin geleceklerinin sekillenmesinde sadece
mesleki bilgi ve formasyonun kazandirilmas: ile
degil ayni zamanda sportif aligkanliklarin icsel-
lestirilmesi ile de katkida bulunabilmektedir. Bu
yuizden farkli bedensel gelisim diizeylerinde olan ve
farklr yeteneklere sahip bulunan ¢ocuklarin tek bir
potada eritilmesi yerine her birinin kendisine 6zgii
ozelliklerini ortaya ¢ikarabilecek bir spor yaklagimi
okullarda dolasima sokulmalidir.

Spor-Ekonomi Iliskisi; Serbest zaman olgusunun
yant sira titketim, kimlik ve sponsorluk iligkileri
ile spor arasinda her gegen giin biraz daha artan
bir birliktelik gerceklesmektedir. Iginde bulundu-
gumuz dénemde, spor ayni zamanda bireysel bir
titketim kategorisi olarak kabul edilmekte ve bu
dogrultuda bireyler sportif alanlarda daha fazla yer
alabilmek i¢in para harcamaktadirlar. Profesyonel
spor organizasyonlar: ayni zamanda biiyiik meb-
laglarin dolasimda oldugunu ve sporun farkli alan-
lardaki is kollarini da etkiledigini ortaya koymakta-
dir. Bir spor miisabakasi icerisinde meydana gelen
hareketlilik sadece sportif alanla ilgili olanlar: degil
tim toplumsal kesimleri yakindan ilgilendirmekte-
dir. Ornegin, Istanbul'da gergeklesecek bir Diinya

Sampiyonasini izlemek igin Istanbul’a gelecek olan
sporcular ve taraftarlar tarafindan gerceklestirilecek
konaklama, yeme-i¢gme, ulasim, kentin tarihi ve tu-
ristik mekanlarini ziyaret etme, vb. gibi etkinlikler
pek ¢ok alanda birkag giin siirecek biiyiik bir tiike-
tim ekonomisinin dogmasina yol acacakur.
Spor-Medya Iliskisi; Spor ile medya arasinda
dogrudan bir iliski s6z konusudur. Toplumsal ya-
sam icerisinde sporun rolii arttika medyada da
spora olan ilgi cogalmis ve bu ikili arasinda tpk:
ekonomi arasinda oldugu gibi koparilamayacak bir
bag olusmustur. Spor, genis kitlelerin ilgisini tize-
rinde toplayabilen bir toplumsal etkinlik tiiriidiir.
Buna kargin medya, sporun bu giiciine ve agirligina
tepkisiz kalamamaktadir. Ciinkii sportif organizas-
yonlar hem ¢ok fazla izlenmekte hem de titketim
endiistrisinin istedigi tiiketici profilinin olusmasina
destek vermekredirler. Ote yandan spor ve medya
iliskisinde sporcu sohretler biiyiik bir rol oynamak-
tadirlar. Bu isimler titketim endiistrisinin yiizleri
olarak reklamlarda boy gdstermekte ve birer marka
olarak gipta etkisi yaratmay1 basarmaktadirlar.

Spor-Siyaset Iliskisi; Sporun kitleleri etkileme
ve pesinden siiriikleme giiciinii fark eden biitiin
iktidarlar, tarih boyunca bu alani kullanma dog-
rultusunda girisimlerde bulunmuglardir. Siyaset
kurumu spora, genis kitleleri etkileyebilme ve on-
lart var olan sorunlardan uzaklastrma amaciyla
yaklasmistir. Roma imparatorlugundaki Gladyator
déviislerinden bu yana iktidarlar, kitlelerin ilgisini
¢ekmede sporu kullanmiglardir. Diger taraftan spo-
run, ideolojik bir alan olarak gériilmemesi ve spor
sahalarinda gergeklesenlerin gogu kez bireysel ve-
yatoplu heyecan dalgalari olarak nitelendirilmesi,
sporun siyasi ideolojiler tarafindan kullanimini ko-
laylagtirmaktadir. Gegtigimiz ytizyilda bagta Olim-
piyat Oyunlari olmak tizere pek ¢ok biiyiik spor
organizasyonu ayni zamanda siyasal kamplasmanin
ve madalya savaslarinin alani olarak sekillenmistir.

Spor-Saglik Iliskisi; Sporun amact toplumsal ya-
sam icerisinde yer alan bireylerin fiziksel ve ruhsal
sagliklarina katkida bulunmak, yapilan egzersiz ve
antrenmanlarla bedenin direncini ve performansini
arturmakur. Spor ve saglik i¢ ice gegen kurumlar-
dir. Sporun bireyler ve toplumsal yasam tizerinde-
ki olumlu etkileri saglik kurumunu da dogrudan
etkileyebilmektedir. Ote yandan sagliklt bireylerin
sportif etkinliklere katlimi ve sporcularin saglik-
Ii olmalari da spor kurumu agisindan son derece
onemlidir. Ozellikle obezitenin arttig1 ve yasam ko-
sullarinin giderek daha fazla ilag kullanimini 6zen-
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dirdigi bir dénemde, ¢ocuklar basta olmak tizere
tiim bireylerin sporla yakindan iligkili olmasi hem
saglikli nesiller acisindan hem de olusacak tedavi
giderlerinin azalulmasi agisindan {izerinde daha
cok durulmasi gereken bir husustur.

Spor-Hulkulk Iliskisi; Sporun organizasyonu ve
bu organizasyonlar icin gerekli olan yasal diizen-
lemeler hukukla yakindan baglantlidir. Toplumsal
yasamin diizenlenmesinde gerekli olan hukuk ku-
rallari, sportif etkinliklerin stirdiiriilebilmesi i¢in de
elzemdir. Hukuksal diizenlemeler olmadan sportif
organizasyonlarin saglikli isleyebilmesi ve siirdiirii-
lebilmesi miimkiin olmayacaktir. Ornegin Bosman
kararlari sonrasinda sporcularin ticari bir meta gibi
alim satima konu olabilmeleri ile serbest dolasimin
oniindeki engeller kaldirilmigur. Uluslararast Spor
Tahkim Mahkemesi (CAS), spor alaninda yasanan
uyusmazliklarin arabuluculuk ve tahkim yoluyla
¢oziime kavusturuldugu uluslararast bir kurumdur.

Spor-Din Iliskisi; Her iki kurum da insanlarin
kendilerini huzurda hissetme, mutlu olma ve gevre-
sindeki insanlar ile ortak bir payda altinda bulunma
duygusunu giiclendirmektedir. Giintimiizde biitiin
spor dallarinda sporcularin yarismalar ve miisaba-
kalar 6ncesinde ve sonrasinda dinsel sembol ve ri-
titelleri kullandiklart goriilmektedir. Ozellikle La-
tin Amerika {ilkelerinde futbol ile din arasinda cok
daha yogun bir baglanti s6z konusudur. Brezilyada
tilke genelindeki pek ¢ok stadyumun biinyesinde
kiigiik sapel (chapel) yer almaktadir. Arjantinde
Maradona’ya tapanlar cemaatinin yani sira yine bu
cografyada Boca Juniors ve Corinthians Paulista
takimlarinin taraftarlari icin 6zel olarak hazirlanan
mezar yetleri bulunmaktadir (Bkz. Resim 2.1).

Resim 2.1 Maradona‘ya tapanlar kilisesinden bir
goruntd.
Kaynak: http://www.esquire.com.tr/spor/2012/04/25/
tanrinin-yeni-evi--maradona-Kkilisesi

Spor-Kent ve Serbest Zaman Iliskisi; Modern
sporu ortaya ¢ikaran gelismeler, Sanayi Devrimi
sonrasinda kent ve serbest zaman arasindaki iliski-
lerle yakindan baglanulidir. Kentlerde yasayan nii-
fusun artmaya baglamasi beraberinde bu kitlenin
serbest zamanlarinda vakitlerini nasil gegirdikleri
onem kazanacakur. Kitleleri sporla tanistrmak ve
hayatlarina sporu aktif olarak sokabilmek 6zellikle
gelismis tilkelerde 6n planda tutulan bir yaklagim-
dir. Kentlerin planlanmasinda spor tesisleri ve spor
yapilacak alanlara yer verilmesinin yani sira yasa-
nabilir kentlerin olusturulmasinda spor ve kentler
arasinda yakin bir iliski s6z konusu olmaktadir.
Spor i¢inde bulundugumuz dénemde kentlerle is-
birligi icerisinde olan ve turizm ile ekonomi de bu
birlikteligin igerisine kauldiginda biiyiik bir ¢ekim
alani yaratabilen bir etkinlik tiirtidiir.

Spor-Turizm Iliskisi; Spor turizmi, dzellikle bii-
yiik organizasyonlar ve geleneksellesmis turnuvalar,
diinyanin her bolgesinden ¢ok sayida turistin gel-
mesine aracilik etmektedir. Diinya Kupasi, Olim-
piyatlar, Sampiyonlar Ligi finali, Wimbledon Tenis
Turnuvasi, Fransa Bisiklet Turu vb. gibi organizas-
yonlar turistik ¢ekim yaratan ve kitleleri kendile-
rine ¢eken etkinliklerdir. Spor, kiiresel bir etkinlik
tiirii olarak farkli cografyalari ve bu cografyalardaki
insanlari bir araya getirebilme kapasitesi en yiiksek
alanlardan bir tanesidir. Bu yiizden de turizm eko-
nomisi igerisinde spor turizmi giderek daha da 6n
plana ¢ikan bir alan haline dontismektedir. Buna,
takimlarin ve sporcularin kamp yapma amaciyla
farklt dénemlerde farkli tilke ve sehirlere yapmuis
olduklar: seyahatleri de dahil etmek miimkiindiir.

Spor ve Toplumsal Cinsiyet Iliskisi; Spor, insa
edilmis bir alan olarak daha en basindan itibaren
ataerkil kodlarin dolagima sokulmasina katkida bu-
lunmaktadir. Tarih boyunca farkli dénemlerde ka-
dinlarin sporcu olarak yaristirilmamasinin yant sira
izleyici olarak bile sportif faaliyetlerde yer alma-
mast gibi uygulamalarla karsilagilmakeadir. Halen
kadin ve erkek arasinda, erkeklerin lehine islemeye
devam etmekte olan spor kodlart kullanilmaya de-
vam etmektedir. Tim diinyada kadin sporcular er-
kek sporculardan daha az kazanmaktadirlar. Ame-
rika Birlesik Devletlerinin Kadin Futbol takimi
oyunculart 2019 yilinda diinya sampiyonu olduk-
tan sonra erkek futbolcularla esit prim almadiklar:
gerekeesiyle Amerikan Futbol Federasyonuna dava
agmuglardir. Spor, bugiin de erkek egemen degerleri
ve baks agilarini yansitan bir alan gériiniimiine sa-
hip olmay stirdiirmektedir.
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Spora iligkin Kuramsal Yaklagimlar

Bu kisimda, spora iliskin kuramsal yaklagim-
larda spor sosyolojisi alaninda daha yaygin kulla-
nilmakta olan ti¢ yaklagim tizerinde durulacakur:
islevselci yaklagim, catismaci yaklagim ve elestirel
yaklagim.

Spor-Toplum iliskisinde stk¢a bagvurulan iglev-
selci yaklasima gore, spor belli kurallara gére yapi-
lan bir ugrast olmast nedeniyle insanlara kurallara
uyma aligkanlig1 kazandirmakta ve toplumun or-
tak degerlerinin yerlesmesi ve gelismesine katkida
bulunmakradir. Islevselci bakis agisina gore, Spor,
toplumun oldugu kadar toplumdaki bireylerin de
yararlandigt degerli bir sosyal kurumdur. Spor hem
kisisel hem sosyal diizeyde bir ilham kaynagidir. Bu
yiizden toplumsal diizen ve istikrar agisindan gele-
neksel degerleri koruyan ve olumlu kisilik yapilan-
masini saglayan spor programlart gelistirilmeli ve
yayginlastirilmalidir.

Sportif faaliyetlerdeki temas, sosyal iliskile-
rin gelismesini ve yalnizlik hissinin azalmasini
saglamak sureti ile toplumsal dayanigmay: giic-
lendirmektedir. Erkal, Giiven ve Ayan (1998) bu
durumu s6yle agiklamaktadir: “Sporun ve sportif
temasin kimlik erimesini onleyebildigi, kimligin
canli tutulmasini ve siirmesini sagladigt soylene-
bilir. ... Sportif olay toplumda manevi bakimdan
yalnizligi da 6nlemektedir. Spor olayinin her ¢esidi
bireyi toplumla, en azindan diger birey ve gruplarla
bulusturmaktadir. ... Toplum i¢inde mevcut bir-
takim sosyal bunalimlarin hafifletilmesinde sportif
olayin 6nemli bir pay: vardir. ... Artan is bolimi
ile sosyal biitiinlesme arasindaki uyumun saglan-
masinda spor aktif bir ajandur. ... Toplumda ¢éziil-
meyi 6nleyici yonde dengesizlikleri doguran ger-
ginlikleri azaltarak sosyal hareketlerin anarsi veya
terdr niteligi kazanmaksizin hafifletilebilmesinde
spor 6nemli bir 6nlemdir.”

Catismact yaklasim ise islevselci anlayisin spora
atfettigi olumlu goriislerin aksine spor kurumunu
irk-cinsiyet ve siniflar temelinde incelemekte ve
sporun bu alanlarda olumsuz bir rol oynadigini
ileri stirerek sporu, halki uyutan ‘afyon’ olarak nite-
lendirmektedir. Islevselci yaklasimin toplumun dii-
zen ve istikrarinin saglanmasinda sporu olumlama-
sina karsin, catismaci yaklagim sporu bu anlamda
olumsuzlamakta ve sporun var olan gii¢ ve iktidar
iliskilerinin stirdiirtilmesine katkida bulundugunu
ileri stirmektedir. Bambery (2002), bu iligkiyi soyle
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agiklamaktadir: “Spor biitiiniiyle devletlerarast re-
kabet, kapitalist {iretim ve sinif iligkileri ¢ercevesine
oturur. Medyanin biiyiik 6lgiide sisirdigi bir ideo-
loji olarak iktidardaki burjuva ideolojisinin énemli
bir parcasidir. Spordaki hiyerarsik yapi, kapitaliz-
min sosyal yapisini ve onun rekabeti eleme, terfi,
hiyerarsi ve sosyal ilerleme sistemini yansitir. Spo-
run itici gligleri olan performans, rekabet ve rekor,
kapitalist tiretim tarzinin itici gii¢lerinin aynasidir.”

Caugmact bakis agisina gére spor, sermayenin
ihtiyaglari tarafindan carpitlmis bir fiziksel akti-
vite formudur. Spor, ekonomik giice sahip olma-
yanlarin dikkatlerini problemlerden uzaklagtiran
bir uyusturucu olarak nitelendirilmektedir. Bunun
icin ise sinif bilinci gelistirilmeli ve kisilerin kendi
yabancilagmalar1 ve gligsiizliikleri hakkindaki far-
kindaliklart artturilmalidir. Spordaki kar motivas-
yonu ortadan kaldirilmali ve spor katliminin bir
disavurum, yaratict deneyim ve fiziksel saglik kay-
nag1 olmast saglanmalidir.

Elestirel yaklasima gore spor, var olan ideoloji-
nin siirmesine katkida bulunan mekanizmalardan
biridir. Kurt, Atayman ve Kurultay (1997) elesti-
rel kuramcilarin spora iliskin yaklagimlarini séyle
agiklamaktadirlar: Adorno ve Horkheimer’a gore
spor, sanayi toplumu igin tipik bir uyum saglatma
(ayak uydurtma) islevini yiiklenmistir. Habermas
ise sporun ¢oktan ¢alisma rasyonalizasyonunun bir
sektoriine donistigiini soylemektedir. Caligma
diinyasinin ‘ikilestirilmesi’ anlamina gelen modern
antrenman yontemlerini bu tezin destegi olarak
gosterebiliriz. Ciinkii Habermas’a gére, her ant-
renman dongiisii (programi) tpki bir tiretim sii-
reci gibi baglamaktadir. Ayni dogrultuda diisiinen
bircok kisi icin de calismanin mekaniklestirilmesi
sporu da bigim ve yapr degisikligine ugratmis ve
onu mekanik kosullara boyun egdirmistir.

Elestirel kuramcilar, spora sosyal yapi olarak
yaklasmakradirlar. Sporlart kiiltiirtin tiretildigi, ye-
niden tretildigi ve dontistiirtildigi alanlar olarak
nitelendirmektedirler. Bunun i¢in de sporlarin bas-
ki ve somiirii formlarina karsi koyabilmek ve do-
niistiirmek i¢in kullanilmas: gerektigini savunurlar.
Onlara gore, spora kaulim firsatlarinin erisim ve
cesitliligi arctrilmalidir.

Bu yaklagimlarin yani sira etkilesimei yaklagim,
feminist yaklagim ve figiirasyon yaklagim: da kul-
lanilan kuramsal yaklagimlar arasinda yer almakta-
dir. Bireysellik ve beden arasindaki iliski 6n plana
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ciktikca beden sosyolojisine iliskin bakis agilart da
stk stk kullanilir olmugtur. Ayrica spor sosyolojisi
literatiiriinde en sik bagvurulan diisiiniirlerin ba-
sinda gelmekte olan Pierre Bourdiew’yu ve onun
Habitus kavramint da belirtmek gerekmektedir.
Habitus, toplumsal sinifa 6zgii sportif ‘zevkleri’
icerir. Bourdieu’ya gore sportif etkinlikler alani
mesru beden tanimlamasi ile sporda bedenin mes-
ru kullanimi {izerinde bir miicadele alanidir. Her
bir toplumsal sinifin kendi igindeki tabakalarinda
spor ile iligkisi farkli diizeylerde gergeklesmektedir.

Toplumsal ve Kiilturel Bir Olgu Olarak
Spor

Sosyolojinin en 6nemli kavramlarindan biri
olan kiiltiir, bir toplumun tiyeleri ya da toplum
icindeki gruplarin yagam bi¢imlerine gondermede
bulunmaktadr.

Kiiltiir: Belli bir toplulugun belli zaman
ve kosullarda iiretim bicimindeki sosyal
kisiligi olarak tanimlanabilmektedir.

Insanlart diger canlilardan ayiran en onemli
ozelliklerden biri, kiiltiir kurabilme ve yaratabilme
yetenekleridir. Toplumun diisiince, deger yargt ve
inanglar1 biitiinii olarak tanimlayabilecegimiz kiil-
tiir; toplumda yasayan insanlarin tiim 8grendikleri-
ni ve paylastiklarint kapsayan bir kavramdir. Tayfun
Amman kiiltiiriin 6zelliklerini séyle siralamakeadir:

*  Kiltir, 6grenilir.

e Kiiltiir, tarihidir ve siireklidir.

» Kiltiir, ‘sosyal'dir.

» Kiiltiir, ideal ya da ideallestirilmis kurallar

sistemidir.

» Kailtir, ihtiyaclari kargilar ve doyum saglar.

*  Kiltir, degisir.

e Kiiltiir, birlestiricidir.

Spor, icinde yapildigi toplumdan beslenen ve
ortaya ¢tkardigi degerler araciligs ile toplumsal ha-
yatt besleyen bir etkinlik tiirtidiir. Diinyanin en
eski kurumlarindan birisi olarak spor, insanligin
yaratmis oldugu kiiltiirden etkilenmekte ve ayni
zamanda kiiltiirii etkilemektedir. Her toplumun
sporu ve spor kiiltiiri kendi kiiltiiriiniin bir yan-

stmasidir. Bu agidan spor ve spor kiiltiiriine bak-
mak, toplumsal hayatin minik bir minyatiiriinii
incelemek anlamina gelmektedir. Sporun yaratmis
oldugu biiyiilii etkinin seviyesine ulagabilen bas-
ka bir etkinlik tiiri bulunmamaktadir. O halde
spor; sadece dinlenmek, eglenmek ya da yarigma
iceren bir aktivite tiirii olmaktan ¢ok daha &te bir
deger ve anlama sahip bulunmaktadir. I¢inde ya-
sadigimiz toplumsal ve kiiltiirel diinyanin bir par-
cast olarak spor, sadece fiziksel performansin tst
diizeyde sergilenmesi ve ulagilan rekorlardan, de-
recelerden ve bagarilardan olusmamaktadir. Ayn:
zamanda sadece eglenmek ya da gelir elde etmek
amacryla gonilli olarak katuldigimiz fiziksel et-
kinlikler de degildir. Katlmay1 ve izlemeyi tercih
ettigimiz sporlar, sadece bizim bireysel tercihleri-
miz olarak goriilemezler. Bu tercihlerimiz i¢inde
yasadigimiz toplumsal ve kiiltiirel ortamin etkisiy-
le bigcimlenmektedir. Dolaysiyla spor, ayn: kiiltii-
riin icinde ve farkli kiiltiirlerde cesitli anlamlarda
kullanilmakta ve spor toplum icerisinde yapilis
amaglarina gore yarisma (verim) sporu, elit spor
(yiiksek verim sporu), profesyonel spor (medya-
tik, gdsteri, sov), okul sporu, saglik sporu, eglence
sporlari, aile sporlari, miicadele sporlari, engelliler
icin spor, yaslilar i¢in spor, fitness, kitle sporu, her-
kes i¢in spor, rekreasyonel sporlar, macera sporlari,
doga sporlari vb. gibi degisik icerik ve 6zellikleri
ile karsimiza ¢ikmakeadir.

Clarke ve Clarke, spor-ideoloji iliskisini soyle
aciklamakreadir: Bir aktivite ya da bir ilgi alani ola-
rak spor, toplumsal olarak insa edilmistir. Anlami
tanimlanir ve ona anlam yiiklenir. Sporla ilgili olan
degerleri bize tagtyan bu anlamlardir ve bu anlamlar
bize kimlikler ve 6zdeslesmeler sunarlar. ... Spor,
kapsaml: ideolojik tanimlamalar: salt pasif bir bi-
¢imde yansitan bir sey degildir. O, ayni zamanda
bu s6z konusu imajlarin tiretimine biiyiik ol¢tide
katkida bulunan bir seydir. Toplumdan bagimsiz
bir faaliyet alani olarak ve 6zellikle de dogal, fizik-
sel beceriler ve kapasitelerle ilgili bir alan gibi go-
riindtigii icin spor, bu ideolojik imajlar1 sanki on-
lar dogalmis gibi sunar. Spor; toplumsal yasamin,
toplumsal kiiltiiriin organik 6gelerinden birisidir.
Toplumlar ve kiiltiir sistemleri degistik¢e spor kav-
ramina yiiklenen anlam ve islev de degismektedir.
Spor ile sosyoloji arasindaki baglantt hem sosyoloji
hem de spor agisindan farklt deneyimleri ve farkls
perspektifleri anlamamiza yardimer olmakeadir.
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Sekil 2.2 incelendiginde sporun sosyolojisinin
icerisinde yoneticilerin, spor insanlarinin, sporcu-
larin, kuliiplerin ve devletlerin spor politikalarinin
bulundugu goriilmektedir. Bu béliim sporun daha
teknik olarak bulunmasinin yani sira sporun fizik-
sel aktivite tarafini yansitmakeadir. Burada daha alt
yapilardan itibaren baglayan ve profesyonel asama-
ya kadar devam eden beslenme, egzersiz, saglik ve
antrenman tekniklerine iliskin bilgi birikimi de yer
almaktadir. Ayrica devletlerin kitlelere spor yapur-
malarina yonelik spor politikalar1 da yine daha tek-
nik boyutlarda ve yapilacak spor alanlari {izerinden
burada belirtilmektedir. Buna karsin sosyolojinin
sporunda ise basta toplumun kendisine yer veril-

DEGERLER SISTEMI DEGERLER SISTEMI
YONETICI TOPLUM
SPOR INSANI
(ANTRENOR) sosyoLoJi K\g;\KAR
SPORCU (DEGIiSiM/FARKLILASMA)
KULUPLER EKONOMI
DEVLETIN SPOR %EE\Q;LECT)B';‘S?POR
POLITIKALARI

SPORUN SOSYOLOVJISi SOSYOLOJININ SPORU

Sekil 2.2 Sporun Sosyolojisi Sosyolojinin Sporu.

Kaynak: Can & Talimciler, 2018.

mektedir. Bunun yani sira taraftarlar, medya, ekonomi ve devletin spor ideolojisi de yine burada bulunmak-
tadur. Talimciler, 2018 yilinda yazmis oldugu kitabinda bu durumu soyle ifade etmektedir: “Her iki alanda
da degerler sistemi bulunmakta ve iki alan birbirini stirekli olarak etkilemektedir. Bir tarafta yaganan degisim
ya da farklilagma siireci diger tarafta da hissedilmekte ve kisa bir siire igerisinde yeni bir sentezin olugmasina
neden olmaktadir. Spor-Sosyoloji iliskisini bu ¢erceve lizerine oturttugumuz takdirde sporda meydana gelen
degisimler tizerinden toplumsal yasama aktarilan degerlerin neler oldugunu, ayni sekilde toplumsal yagam-
daki degisim siirecinin sporda nasil yankilandigini gosterebilmek miimkiin hale gelmektedir. Her iki alanin
duragan bir yapiya sahip bulunmadigini tam aksine siirekli bir hareketlilik ya da olus icerisinde bulundugu
gercegi; sporun ve sosyolojinin neden ayrilmaz bir biitiin oldugunu kavramamizi saglayacakur”.

Ogrenme Ciktisi

1 Sporun sosyal islevlerini ifade edebilme
2 Toplumsal ve kultirel bir olgu olarak sporu agiklayabilme
3 Spor sosyolojisinde kullanilan kuramlarr agiklayabilme

q

Toplumsal bir sistem olarak Yonetmenligini

Serdar

Latin Amerika tilkelerinde futbolun giindelik
hayar igerisinde isgal ettigi yerin zaman zaman
taraftarligin da otesine gecebildigi drnekler soz

spor kavraminin sportif 6r-
giitlenme/organizasyonlarla
olan iliskisinde teknoloji
her gecen yil biraz daha
fazla 6n plana ¢ikmaktadir.
Sportif alanda  teknoloji

kullanimina iliskin &rnek-
lerin neler oldugunu futbol
iizerinden arastiriniz ve sz
konusu 6rnekler sonrasinda
yaganan tartigmalar hakkin-
da bilgi edininiz.

Akar'in, yapimciligint Nida
Karabol Akdeniz ile Ustiin
Karabol yapugi 2000 tarihli
“Dar Alanda Kisa Paslagma-
lar” filmini, sporun/futbo-
lun i¢inde yasanilan hayatla
kurmus oldugu baglantiy
vurguladigs ‘hayat fena hal-
de futbola benzer’ sozleri es-
liginde toplum ve kiiltiir ile
olan birlikeeligini dikkate
alarak izleyiniz.

konusudur. Taraftarligin, kimligin en énemli
gostergelerinden  birisi haline déniisebildigi
drnekler goriilebilmektedir. Bu ise takim sem-
bollerinin, bayraklarinin / flamalarinin bazen
de sembollesmis oyuncularinin kutsallastiril-
masina kadar gotiiriilebilmektedir. Sporun
ortak amaglar etrafinda toplanilan bir topluluk
ruhu yaratlmasina katkida bulunmak suretiyle
kolektif bilincin olugturulmast islevini yerine
getirebildigini bu iilkelerdeki takimlara ait ta-
raftar mezarliklari, Maradona’ya tapanlar kili-
sesi 6rnekleri egliginde antrendr arkadaglariniza
ve sporculariniza anlatiniz.




Sporda Psikososyal Alanlar |

SPOR VE SOSYALLESME

Sosyallesme siireci ailede baglar ve toplumsal hayatin icerisinde basta egitim kurumu ve gevre olmak
tizere devam eder. Yagam boyu siiren bir siire¢ olan sosyallesme, bireylerin toplumsal norm ve degerlere ilis-
kin bir farkinda olma durumuna ulagmalarini ve bir benlik duygusu edinmelerini saglamaktadir. Kiltiiriin
insandan insana gegisi olarak tanimlanabilen sosyallesme, bireyin kiiltiiriin 6zelliklerin 6grenerek yasama
iliskin bilgilerle donatulmasi siirecidir. Bu anlamiyla sosyallesme, farkli kusaklari birbirine baglayarak kiil-
tiirlin siirekliligini saglamaktadir. Insan; hayatta bazi deger, inang ve sosyal iliskileri 6grenerek toplumsal
varlik haline gelmektedir.

Bir kurum olarak spor, toplumsal hayatin igerisinde kii-

ciik yaslardan itibaren ¢ocuklarin hem kurallari 6grenme- Sosyallesme: Icinde yasanilan toplumun
lerini hem de bu 6grenme esnasinda fiziksel bilgi ve beceri kiiltiiriinii Sgrenme siirecidir. Her birey
kazanmalarini saglamaktadir. Cocuklar spor araciligiyla bir dogdugu andan itibaren sosyallesme siire-
biitiiniin parcast olmayz, farklr kiiltiirlerden gelen akranla- cine girmekeedir. Insan davranisi dgrenil-
riyla birlikeeligi ve miicadeleyi 6grenmektedirler. Burada mis bir davranustir ve yasadigimiz diinyays
rekabet; kurallara ve rakibe saygi, kazanma ve kaybetme anlamlandirmamiz bu yiizden toplumsal
ve belki de hepsinden daha 6nemlisi oynamayi, katlma- bir nitelik tastr.

y1 deneyimlemektedir. Spor, kusaktan kusaga aktarilan bir
deneyimler biitiinii olarak ¢ocuklarin sosyallesmesinde bii-
yiik bir 6nem arz etmektedir. Bu yiizden, ozellikle cocuklara yonelik sportif etkinliklerde kazanmaktan ¢ok
bir arada olmanin ve fair play ilkelerinin aktarilmasi gerekmektedir. Cocuklar bir araya gelerek icra edilen
sportif faaliyetlerde bir toplumsal grup olmayi ve bu grubun igerisinde farkli toplumsal rolleri yerine getir-
meyi 6grenirler. Bu sayede spor araciligiyla bir anlamda ilerleyen asamalarda i¢inde yer alacaklari toplumsal
mevkilerdeki pozisyonlarina yonelik hazirliklara da baglamis olurlar. Sportif miisabakalar, ¢cocuklarin ve
genglerin hayata hazirlanmasinda araci bir rol iistlenmektedirler. Ozellikle takim sporlarinda bu durum
cok daha 6n planda yasanmaktadir. Ciinkii her bir sporcu kendisinin bulundugu alana iliskin davranis
kaliplarini ve buna yénelik yaklagimlarin neler oldugunu bizzat karsilagmalar icerisinde 6grenmektedir.
Yardimlagma, ekip ruhu, miicadele, rekabet vb. gibi pek ¢ok kavram daha kiigiik yaslardan itibaren icsel-
lestirilmis olmaktadir.

Bireyleri Spora Spora Spora Katilimin
/ Yoneltme Katilim Sonuglari
Aile
Arkadaslar
Okul
Sosyal Gevre Spora Yonelik Spor Yoluyla
Medya Sosyalizasyon Sosyalizasyon

Sekil 2.3 Sporda sosyallesme (sosyalizasyon) siireci.

Kaynak: Leonard I, 1980, s. 113. Akt. Akcan ve Bulgu, 2012, 197.

Leonard II tarafindan gelistirilen Sekil 2.3’teki modelde sporda sosyallesme siireci; spora yonelik sos-
yallesme ve spor yoluyla sosyallesme olarak iki boyutta ele alinmaktadir. Akcan ve Bulgu (2012), bu iki
yaklasimi su sekilde agiklamaktadirlar: Bu boyutlardan ilki olan spora yénelik sosyallesme, bireylerin spo-
ra gesitli sosyallesme ajanlari araciligiyla kaulmaya baglamasini ifade etmektedir. Bu modele gore; basta
aile olmak tizere arkadaslar, okul, sosyal ¢evre ve medya bireylerin spora yonelmesinde etkili olmaktadir.
Spor yoluyla sosyallesme ise bireyin spora katilmast sonucu kazandigi psikolojik ve sosyal sonuglari ifade
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etmektedir. Diger bir ifadeyle spor yoluyla birey-
de karakter olusturma, disiplini 6gretme, yasam
miicadelesine hazirlama, ahlaki gelisim ve iyi bir
vatandas olmaya yardimci olma ve istendik kisilik
ozelliklerini gelistirme gibi sonuglarin olusturul-
masint ifade etmektedir.

Spora Yonelik Sosyallesme

Bu kisimda; bireyleri spora yoneltmede etkili
olan sosyallesme ajanlari olarak nitelendirilen aile,
arkadaglar, okul, sosyal ¢cevre ve medyanin soz ko-
nusu ilginin olugmasinda ne gibi etkileri oldugu
anlatlacakur. Bu ajanlar, bazen tek baslarina bazen
de bir araya gelmek suretiyle bireylerin spora kati-
limlarini olumlu yénde oldugu gibi olumsuz yénde
de degisiklige ugratabilmektedirler.

Aile Etkisi; Toplumun en kiiciik ve en 6nemli
bileseni olarak gosterilen aile, gocuklarin toplum-
sal hayata iligkin 6grenme siireclerinin ilk basladigt
yer olarak biiyiik bir etkiye sahiptir. Cocuklar, aile
araciligiyla icinde yasadiklari topluma iliskin de-
gerleri 6grendikleri gibi kendilerini toplumsal ya-
sama hazirlayacak davraniglari ve aligkanliklari da
gozlemleme firsauni bulurlar. Gérdiiklerini taklit
ederler, duyduklarini seslendirirler ve bu yiizden
de aile bireylerinin ¢ocuklarina bir rol modeli ol-
mast, ¢ocuklarin sosyallesmesinde hayati bir 6nem
tagir. Sporla gocuk arasinda bagin kurulmasinda da
yine aile bireylerine ¢ok biiyiik gorevler diigmekte-
dir. Cocuklarin fiziksel ve psikolojik gelismelerin-
de biiyiik etkisi bulunan oyun ve ardindan sportif
faaliyetlerin, igsellestirilmesinde, aile bireylerinin
yaklagimlart belirleyici olmaktadir. Sporla aktif bir
birliktelik igerisinde bulunan ailelerde diinyaya ge-
len ¢ocuklarin, aile bireylerinin yapmakta olduklar:
spor dallari ile ¢ok erken yaslardan itibaren tanis-
malari ile séz konusu siire¢ baglamaktadir.

AN\
dikkat
Ailenin birlikte yapabilecegi sporlar bulun fakat

cocugunuza gegmiste kendiniz igin koydugunuz
hedefleri koymayin. Cesaretlendirin ve katilin fa-
kat cocuklari, cocuk olarak birakmayr unutmayn’

Karl Malone (36.928 say1 ile NBA tarihin;)

skorer ikinci oyuncusudur).

Cocuklarin sporla tanismalarinin bir sonraki
asamast ¢esitli oyunlar ve aktivitelerle olan birlikte-
likler seklinde gerceklesmektedir. Cocuk oynayarak
ogrenme siirecinin kendisine sagladigi olanaklari
kesfettikge sporla kuracagi bagin da gii¢lenecegi bir
stirecin igerisine dogru gecis yapacaktr. Buradan
sonraki asamada ise ailelerin ¢ocuklarina yénelik
farkli sportif alanlari segmeleri ve onlart bu spor
dallarina kanalize etmeleri gelmektedir. Aile boy-
lelikle ¢ocugun spora katilmasinda aracilik etmekte
ve ¢ocugun spor araciligiyla yasayacag sosyallesme
siirecinde bir ajan olarak islev gérmektedir.

Aileler sporu icra etmek kadar sporu izlemek
ve titketmekle de ¢ocuklarina 6rnek olmayi stirdii-
rebilmektedirler. Kendi ebeveynlerini kopyalayan
cocuk agisindan sportif organizasyonlari izlemek
onceleri ebeveynleri ile vakit gecirmenin bir araci-
dir. Daha sonraki asamalarda ise izleme siireci ile
birlikte 6grenme ve eglenme agamalarina gegis ya-
pilmaktadir. Ailecek gidilen kargilagmalar, ¢ocuk-
larin yeni toplumsal mekanlari kesfetmesinin yani
sira hayatn farkli alanlarinda farkls sesler ve renk-
lerle de tanismasina neden olmakrtadir. Ailede bas-
layan taraftarlik duygusu ¢ogu kez bir 6miir boyu
siirecek olan tutkunun baglamasina da aracilik et-
mektedir. Sporda sosyalizasyon konusunda yapilan
arastirmalar da ailenin ¢ocuklar iizerinde ozellikle
kiigiik yaglarda 6nemli bir faktér oldugunu ortaya
koymaktadir. Kiintay (1991) bu iliskiyi séyle acik-
lamaktadir: aile, sosyal diinyay: ve spor diinyasini
gormeyi saglayan ilk birimdir. Ailenin sosyalizas-
yon tizerindeki ilk ve giiclii etkisi, ¢ocugun spora
kaulip katulmayacagini ve kauliyorsa da nasil spor
yapacagint belirlemesidir. Oztiirk (1998) ise ailele-
rin spora karsi tutumlarinin olumlu olmasinin ¢o-
cugun spora katiliminda, hatta sporun toplumun
gogunlugunca yapilmasinda olumlu bir etken ola-
cagint belirtmektedir.

Arkadaslar-Sosyal Cevre Etkisi; Cocugun spora
katulmasinda i¢inde bulundugu sosyal ¢evrenin ve
arkadaglarinin da etkisi bulunmakradir. Icinde bu-
lundugu ortamdaki arkadaslik iliskileri ve arkadag-
larinin herhangi bir spor dali ile ugrasiyor olmasi,
olumlu yonde bir yaklasimin olugmasina katkida
bulunmaktadir. Arkadaglarindan geride kalmak
istemeyen ve onlarla bir arada bulunmak isteyen
cocuklar, akranlariyla birlikte hareket edebilmek
amaciyla sportif etkinliklere katilmay1 arzulayabil-
mektedirler. Burada aile, okul ve sosyal cevre cogu
kez birlikte etkide bulunmakta ve ¢ocuklarin sporla
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olan baginin kurulmasinin yani sira kisa bir siire
sonra giiglenmesinde de pay sahibi olmaktadir.
Cocuklar sportif faaliyetleri birbirlerini giidiilemek
suretiyle bazen eglenmek bazen de rakip olarak
gordiikleri akranlarinin 6niine gegebilmek amaciy-
la tercih edebilmektedirler. Ancak her ne sebeple
olursa olsun arkadaglarinin spor yapiyor olmast
yapmayan c¢ocuklarda spor yapma isteginin uyan-
masinda etkili olabilmektedir.

Cocuklarin dogup biiytidiikleri ve bos zaman-
larini gegirmekte olduklar: sosyal ¢evrelerinde spo-
run akdif olarak yapilan bir eylemlilik tiirii olma-
st da farklilik yaratmaktadir. Béylesi bir ortamin
icerisinde yetisen gocuklarla, spor yapilmayan bir
sosyal cevrede biiyiiyen ¢cocuklar arasinda farklilik-
lar gozlenmektedir. Akcan ve Bulgu (2012), spora
yonelik sosyallesme siirecinde yapilan ¢aligmalara
gore bu durumu soyle agiklamaktadirlar: Ilk co-
cukluk yillarinda ebeveynlerin sosyallesme siirecin-
deki dogrudan etkisi ergenlik donemi ile birlikte
yerini 8gretmenlere, antrendrlere ve 6zellikle ak-
ranlara birakmaktadir. Bu anlamda arkadaglar, 6g-
rencilerin spor yapmalari konusunda 6nemli birer
sosyal ajandirlar.

Okul Etkisi; I¢inde bulundugumuz dénemde
okul, sosyallesme ajanlar1 igerisinde ¢ocuklarin
spora olan katilimlarinda yogun bir etkide buluna-
bilme kapasitesine sahiptir. Okulda gegirilen siire-
nin uzunlugu kadar basta beden egitim dersleri ve
torenler olmak {izere 6gretmenlerin 6grenciler tize-
rindeki etkileri de 6n plandadir. Egitimin amaci,
cocuklarin akademik basarilari kazanmalari kadar
saglam bir karakter ve diizgiin bir kisilik edinmele-
rinin de hayata gecirilmesidir. Spor, kurallar ¢erce-
vesinde hayata gecirilen aktiviteler biitiinii olarak
ogrencilerin hem hayata hazirlanmasina hem de
istenilen kisilikler olarak yetistirilmesine yardimci
olmaktadir. Okul sporunda amag; dayanigma ve
isbirligi duygusunun gelismesinin saglanmasinin
yani sira ¢ocuk ve genglerde kural bilincinin olus-
turulmasi, paylasma, hosgorii, yardimseverlik gibi
insani degerlerin spor yoluyla aktarilmasidir.

Cocuklar ve gengler okul sporlari araciligiyla
sportif yasama katilmaya baslarlar ve miisabakalar-
da elde etmis olduklari basarilarla manevi tatminin
yant sira bireysel kimliklerinin olusmasinda sporun
katkilarini da hissederler. Okullar arasi spor tur-
nuvalari, buralarda miicadele eden cocuklarin ve
genglerin iilke sporuna adim atmalarina vesile ola-
cak gelismelere de olanak taniyabilmektedir. Lisansl

sporculukla baslayan spora katulim, aktif sporculuk
hayatina déniisebilmekte ve okul bu noktada belir-
leyici bir sosyal ajan olarak islev gérmektedir. Okul
ile arkadaslar ve 6gretmenin birlikteligi spora kati-
lim konusunda olumlu katkilar saglayabilmektedir.
Buna medya da eklendiginde, s6z konusu etki giig-
lenmektedir. Bu duruma 6rnek olarak, 1980l yilla-
rin baginda Tiirkiyede TRT ekranlarinda gosterilen
Beyaz Gélge dizisi sonrasinda basketbolun mahalle
aralarinda yayginlasmasi ve biiytik ilgi géren bir spor
dalina doniismesi verilebilir.

Resim 2.2 Beyaz Golge dizisi, Carver Lisesi ve Kog
Reeves.

Kaynak: http://ayaktakileroturanlar.com/beyaz-
golge-1979-1982/

Medya Etkisi; Sporun genis kitlelere bulugsma-
sinda aracilik roliinii Gstlenen medya, sosyalles-
me ajani olarak da etkide bulunmaktadir. Spor-
cu sohretlerin medya araciligiyla daha yakindan
taninmasi sonrasinda sporun cazibesi ve yarattigt
cekim de yiikselmistir. Ozellikle biiyiik spor or-
ganizasyonlar1 ve bu organizasyonlarda bagarilar
kazanan sporcular, medya araciligiyla daha yakin-
dan takip edilmesi saglanabilecek haberler araci-
ligiyla 6n plana ¢ikarilmakta ve onlar tizerinden
gipta etkisi yaratulmaktadir. Medyanin tiiketim,
sponsorluk ve reklam tiggeni igerisinde sportif or-
ganizasyonlarin yani sira sporun yapilis seklini de
belirlemeye baglamasi ile birlikte ilgi ¢eken spor
dallarina y6nelik katilim da daha yiiksek gercek-
lesmektedir. Medya ve sosyal medya, ¢ocuklar ile
genglerin spora aktif katilimlarinin yani sira birer
spor izleyicisi ve tiiketicisi olmalarinit saglayacak
alt yapiy1 da olugturmaktadir.
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Spor Yoluyla Sosyallesme

Bireylerin spora katlmalart sonrasinda kazan-
mis olduklari psikolojik ve sosyal sonuglar spor
yoluyla sosyallesme kavrami ile agiklanmaktadir.
Spor, bireyin karakter yapisinda yaratug etkinin
yant sira, disiplinli bir hayat siirme, ahlakli bir
yurttas olma gibi ozelliklerin de sekillenmesinde
katkida bulunmaktadir. Bireyi sosyallestirme ajani
olarak spora katmay1 basaran okul, bireyin bu alan-
da gecirdigi siire ile baglanuli olarak yasadigr de-
gisimleri de deneyimledigi alanlardan birisi olarak
goriilmektedir. Ak (2017), bu durumu soyle agik-
lamaktadir: Spor ve fiziksel aktivitelerin okul ¢ag:
cocuklarinda akademik bagariy: artturdigina dikkat
cekilmektedir. Spor oziinde sistem, disiplin, hedef
ve basari kombinasyonudur. Spor yapan ¢ocuk,
disiplini hayatina uygulamaya, hedef koymaya ve
basarmaya odaklanir. Cocuklarin okul basarist ile
ilgili endige duyan veya sistemli ¢aligma ve disiplin-
le ilgili destegi faydali olacag: diisiiniilen ¢ocuklara
uzmanlarin da ilk 6nerisi spor egitimidir. Enerjisini
bosaltan, sosyal bir gruba ait olan ¢ocugun mut-
lulugu, cevresinin destegi ve kazandig basari onu
motive eder. Saglig1, direnci, goriintiisii ve becerile-
ri arkadaslart i¢inde de bireye saygi kazandirir. Spor
yapan c¢ocuklar onaylanir, destek goriir ve sevilir.
Tam bu pozitif katkilar gocugun ders basarisini da
olumlu yonde etkiler.

VAAY
dikkat
“Sporda kullanilan fiziksel beceriler bir giin yok olup
gider ancak karakter yapilari, varliklarim émiir boyu
siivdiiriirler” Cem Can

Sportif etkinliklerin icerisinde yer almaya bas-
layan bireyler agisindan hayatun ritminde degisik-
likler baglar. Uyku saatleri, beslenme, antrenman
sireleri ve miisabakalar 6rgiisii igerisinde gegen
zamanla birlikte bireyler hem kendilerini bu du-
ruma adapte etmeyi ogrenirler hem de bu yeni
durumla birlikte yagamanin getirdigi olumlu ve
olumsuz yanlarla miicadeleyi deneyimlerler. Spor;
bireylerin diizenli bir hayat siirmesi ile baslayan ve
buna eslik eden beslenme aliskanliklari, bos zaman
faaliyetlerinin planlanmasina kadar uzanan genis
bir perspektif igerisinde hayatin ritminde yer bul-
maya baglar. Spor, 6zellikle de elit spor; diizenli bir
hayat icerisinde yasamayi bireylere adeta dayatr.
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Ciinkii agir tempoyla miicadele edebilmek ve her
zaman formda kalabilmek icin bireyler kendilerine
dikkat etmek zorundadirlar. Elit sporcu icin spor
ayni zamanda bir meslektir ve meslegin sartlarin
yerine getirmek amaciyla her tiirlii hava sartlari al-
tinda miisabaka ve antrenman yapmak zorunludur.
Kisinin kendi zevk ve eglencesi icin yapug: kitle
sporunun aksine, elit sporda sporcular antrenman
ve miisabakalar arasinda yogun bir tempo igerisin-
de yasamlarini siirdiiriirler. Bu yiizden de planli,
programli ve her zaman disiplin igerisinde olmak
durumundadurlar.

Sporun amaci, yediden yetmise toplumsal ya-
sam icerisinde yer alan bireylerin fiziksel ve ruh-
sal sagliklarina katkida bulunmak; yapilan egzersiz
ve idmanlarla bedenin direncini ve performansini
artirmakur. Spor ve saglik i¢ ice gecen kurumlar-
dir. Sporun bireyler ve toplumsal yasam tizerindeki
olumlu etkileri saglik kurumunu dogrudan etki-
lemektedir. Ote yandan saglikli bireylerin sportif
etkinliklere katilim1 ve sporcularin saglikli olmalar:
da spor kurumu agisindan son derece 6nemlidir.
Sporun insan bedeninin gelisimi tizerindeki olum-
lu etkisi ve yapilan antrenmanlar, giinliik yagam
icinde kargilagilan ve ilaglar yardimi ile iistesinden
gelinmeye calisilan pek ¢ok hastalik ve sikintinin
giderilmesinde ¢ok daha etkili ve zararsizdir. Spor
yapmak, bireylerin kendi viicutlarini tanimalarinin
yani sira spor yapmayan bireylere oranla daha es-
nek, cevik ve dayanikli olmalarini da beraberinde
getirmektedir. Diizenli olarak spor yapan kisilerde
hareket sistemi bir biitiin halinde ¢alisir ve bu du-
rumda hareketsizligin sebep oldugu hastaliklarin
goriilme sikligr da azalmig olur. Spor yoluyla sos-
yallesme, saglik alaninda spor yapanlar ile yapma-
yanlar arasinda 6nemli farkliliklarin dogmasina yol
acabilmektedir.

Sportif etkinlikler rakibe saygty1, kurallara uy-
may1 ve diriist bir bicimde miicadele etmeyi 6g-
retir. Spor, Fair Play ilkeleri araciligiyla hem spor
sahalarinda hem de toplumsal yagamin her ala-
ninda bireylerin kendisi diginda kalan biitiin diger
bireylerin haklarina saygt gostermelerinde ve adil
olmalarinda da etkili bir alandir. Sportif etkinlik-
lerde bulunan bireyler sadece kendi kimliklerinin
olusumuna katkida bulunmazlar ayni zamanda
rakiplerinin/étekilerin kimliklerinin de olusumu-
na ve karsiliklt iletisimde bulunulmasina da katki
saglarlar.
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Diger taraftan, profesyonel sporun igerisinde donen para mikrari arttik¢a kazanma kavramina atfedilen
deger de fazlalasmistr. Bu ise sporun ruhunu teskil eden hakea ve kurallar icinde, saygili davranmay: 6n
plana alan Fair Play duygusundan uzaklasmaya yol agmistir. Oysa Fair Play bir ideal anlayigidir ve bir yiik-
sek kiiltiir tiriintidiir. Fair Play ilkeleri séyle siralanabilir;

* Kurallara saygi gostermek,

* Hakemlere sayg: gostermek ve kararlarini kabullenmek,
* Rakibe saygi gostermek,

* Opyunda yer almast icin herkese esit sans tanimak,

*  Opyun sirasinda duygularini kontrol altinda tutmak.

Sporcularin, spor ahlakindan biitiin yasamlar1 boyunca vazge¢gmemeleri esastir. Bu agidan ¢ocuklar
ne kadar ¢ok sporun icerisine sokulabilir ve ne kadar ¢ok fair play kiiltiirii ile donaulabilir ise o dl¢tide
hayatlarinin her alaninda kendisi gibi olmayan insanlara saygili, insanca yasama onuruna sahip bireyler
haline getirilebilirler. Geligmis iilkelerin iyi insan iyi sporcu anlayisindan hareketle, ¢ocuklarinin rol
modeli olarak sporcular1 6n plana gikardiklari ve onlarin sosyal sorumluluk projelerinde bast ¢ektikleri
medyada sik stk goriilmektedir. Fair Play bir yasam bi¢imidir ve sadece spor sahasiyla da sinirli olmayan
bir anlama sahiptir.

Resim 2.3 Altinordu kuliibii tesislerindeki sporcu ahlakina iliskin ifade.

Kaynak:https://tr.euronews.com/2020/03/06/video-altinordu-turkiye-nin-en-buyuk-futbol-fabrikasinin-hikayesi?fbcli
d=IwAR231rYy600Ad7I_NVVhPgaFGvMrVmSo8wMqzafnyX-Mj_yXnbA_2bCgs4c

Spora katilimin bir diger 6nemli sonucu da bireysel kimliklerin kazanilmasindaki payidir. Ister bireysel
diizeyde isterse de takim halinde sportif etkinliklere katilim seklinde olsun bireylerin sosyallesmesi ve farkls
bireylerle iletisime ge¢mesi 6nemli bir kazanimdir. Ayrica spor araciligiyla bireysel kimliklerin sekillendigi
bir siire¢ de baglamis olur. Burada daha basarili olan sporcularin digerlerine gore 6n plana gikmalari ve ilgi-
yi tizerlerinde toplamalari s6z konusu olabilmektedir. Spor, toplumsal yasamda cesitli efsanelerin dogusuna
da aracilik edebilmektedir. Yildiz sporcularin medya araciligiyla dolasima sokulan iinleri, iginde bulundu-
gumuz dénemde kiiresel sporcu sohretler olarak adlandirilan markalarin dogmasina yol agmusur. Spora
kaulim 6zellikle de profesyonel anlamda gergeklestiginde bunun maddi ve manevi alanlarda geri donisleri
de soz konusu olabilmektedir. Spora yonelik sosyallestirme ajani olan medya spor yoluyla sosyallestirme
siirecinde de 6n planda yer almaktadir.
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Resim 2.4 Kobe Bryant’in 8limu spor, sanat ve siyaset camiasini yasa bogdu.

Kaynak: https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-51259208.

Bugiin profesyonelligin agir baskisini hissetmelerine ragmen elit sporcularin ‘oyunun hakkini’ vermeye
calismalari bir anlamda insanlik tarihi kadar eski olan ‘oyun’ kavraminin énemine 15tk tutmaktadir. Bu-
nunla birlikte, giiniimiizde spor bir oyundan ¢ok ig'e doniismiis goriinmektedir. Ancak yine de oynamak
edimi beraberinde eglenme, haz alma duygularini da tagimay: siirdiirmektedir. Oyunu icra edenler kadar
oyunu izleyenlerin de ayni sekilde katkida bulunmalari ile siire¢ tamamlanmaktadir. Oynamak, kazanmak
ve kaybetmenin ¢ok daha 6tesinde insani duygularin 6n plana ¢ikmasini saglamaktadir. Burada 6zellikle
rakiple kurulan temasin 6nemi modern donem ile birlikte cok daha fazla artmugtir.

Spor yoluyla sosyallesmenin olumlu etkileri kadar sporu elit diizeyde yapan sporcular agisindan birta-
kim olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Siirekli olarak basari baskisi altinda yasamak zorunda birakilan ve
bu dogrultuda sagligindan dédiinler veren bireyler agisindan agir sakatliklarin yani sira kullanilan birtakim
ilaglarin yaratmis oldugu etkiler de ortaya ¢ikabilmektedir. Yiiksek performansa odaklanma ve mutlak
surette kazanmaya kosullanma, beraberinde sosyallesme siireclerinin bozulmasini ve toplumsal hayattaki
iliskilerde de yikici olabilmektedir. Profesyonelligin icerisinde yukart dogru dikey hareketlilik zorlamasi
beraberinde her yola bagvurmay1 da getirebilmektedir. Spor yasaminin bagindaki geng bireyler, ufukta
goziiken basariy1 kazanabilmek ugruna geleceklerini tehlikeye attiklarinin ¢ogu kez farkinda bile olmadan
doping ve benzeri maddelere bulasabilmektedirler. Bu ise sporu biraktiktan sonra yakalarini hi¢ birakma-
yacak olan saglik sorunlarini da beraberinde getirmektedir.



https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-51259208

Sporda Psikososyal Alanlar |

Arastir 2

Elit sporcular diizeyinde ya-
sanan spor yoluyla sosyalles-
menin olumsuz etkilerinin
neler oldugunu arastiriniz.

5 Spor

——

Ogrenme Ciktisi

Kobe Bryant'in éliimii sonrasinda ¢ok fark-
11 meslek dallarinda yer alan isimlerin taziye
mesaji yayinladig1 goriildii. Tiirkiye'de ara-
larinda Cumhurbagkaninin da oldugu ¢ok
farkls statii ve konumdaki kisiler de bu me-
saj trafigine kaulanlar arasindaydilar. NBA
tarihinin en onemli figiirlerinden birisi
olan Kobe Bryant'in bu biiyiik etkiyi yarat-
masinin arkasinda biiyiik bir basketbolcu
olmasinin 6tesinde hem &6rnek bir kisilik
olmast hem de farkli alanlara son derece
bagarili bir bicimde temas etmeyi basara-
bilmis olmasi yatmaktadir. Bu agidan Black
Mamba lakabiyla taninan Kobe Bryant'in
kirk bir yillik yasam &ykiisii, biiyiik sporcu-
luk hayalleri kuran tiim sporcu adaylarina
ornek olarak gosterilebilecek nitelikler ta-
stmakeadir. Kobe Bryantin sporcu kisiligi
ve olusturdugu kariyer, sporcu adaylarinin
spordaki karakter gelisimi agisindan izleye-
bilecegi bir 6rnektir. Bu acidan cenaze t6-
reninde yapilan konusmalari ve katlanlar
izleyerek bu kisimda 6grendikleriniz acisin-
dan degerlendiriniz.

SPOR VE TOPLUMSAL CINSIYET

4 Spora yonelik sosyallesme ajanlarini agiklayabilme
oluyla sosyallesme ajanlarini agiklayabilme

Sportif etkinliklerde kay-
betmenin  kazanmaktan
¢ok daha 6gretici oldugu-
nu antrendr arkadaglariniza
ve sporculariniza anlatiniz.
Sporcularinizla, sporun
gercek anlaminin dolagima
sokulmasinda basarmanin,
kazanmanin, madalya veya
kupa almanin degil yarig-
manin, miicadele etmenin
ve saygt duyulabilecek bir
rakip onemini
paylasiniz. Ornegin alt ya-
pilardaki  8grencilerinize
‘Sizi Buraya Getiren Yete-
neginizdir. Burada Tutacak
Olan Ise Karakeerinizdir
s6zii hakkinda ne diisiin-
diiklerini sorabilirsiniz.

olmanin

—

Saglikli bir yasam tarzinin vazgegilemez bilegenlerinden biri olan spor ve fiziksel aktiviteye katilim,
temel bir insan hakkidir. Birlesmis Milletler ve Avrupa Birligi biinyesinde gelistirilen uluslararast spor
politika belgelerinde, spora kaulimin cinsiyet, yas, etnik koken, kiiltiir ve sosyal gecmis gibi ozellikler
gozetilmeksizin tiim bireyler igin temel bir hak oldugu belirtiimektedir. Ornegin, 2004 tarihli Olimpik
Anlagmada belirtilen Olimpizmin 4. temel ilkesine gore, spor faaliyetlerine katilmak bir insan hakkidir.
Her birey herhangi bir ayrimciliga maruz kalmaksizin, Olimpiyat ruhu icerisinde spor yapabilme firsatina

sahip olmalidir.

Fakat diinyanin birgok tilkesinde ve Tiirkiye'de, spor ve fiziksel aktiviteye katilimda kadinlarin aleyhine
yasanan bir toplumsal cinsiyet ayrimi séz konusudur. Diinya ve tilke niifusunun yarisint olusturan kadin-
lar, spor ve fiziksel aktiviteye erkeklere kiyasla daha diisiik katulima sahiptir. Bu durum kadinlarin saglikls
bir yasam tarzina sahip olabilme hakkindan yeterince yararlanamadiklarinin bir gostergesidir. Diger taraf-
tan, sporculuk, antrendrlitk ve yoneticilik gibi farklt mesleki pozisyonlart i¢eren spor, bir istihdam alanidur.
Tiim bu mesleki pozisyonlarda da kadinlarin aleyhine bir toplumsal cinsiyet esitsizligi yasanmaktadir.
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Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasast 10. Maddesine
gore, “Herkes, dil, irk, renk, cinsiyet, siyasi dii-
stince, felsefl inang, din, mezhep ve benzeri sebep-
lerle ayrim gozetilmeksizin kanun oniinde esittir.
Kadinlar ve erkekler esit haklara sahiptir. Devlet,
bu esitligin yasama ge¢mesini saglamakla yiikiim-
liidiir.” Anayasamizda belirtildigi gibi, her insan
dogustan esittir. Kadinlar ve erkekler esit haklara
sahiptir. Fakat toplumdaki bazi kalip yargilar ve
onyargilar, kadinlar ve erkekler arasinda ayrimeilik-
lara neden olmakta ve haklarin esit ve adil sekilde
dagitlmasini engellemektedir. Ornegin, esit hakla-
ra sahip olmalarina ragmen, kadin futbol hakem-
lerine erkek futbolunda hakemlik yapma firsatinin
sunulmamast dogrudan ayrimciliktir. Benzer sekil-
de, Tiirkiyede profesyonel futbol erkek liglerinde
antrendrlitk ve hakemlik yapabilecek diplomaya
sahip ilk kadin olan Lale Orta bir roportajinda ya-
sadig1 ayrimcilig soyle ifade etmistir: “Bir mag teb-
ligatimu aldiktan sonra, bir Merkez Hakem Kurulu
tiyesi: “Mag ¢ok zor oldugu icin bu magt sizden

almak zorundayim” dedi. Halbuki o mag1 veren de
kendisiydi.”

Toplumsal Cinsiyet ve Spor ile ilgili
Temel Kavramlar

Spor ve toplumsal cinsiyet iligkisinin anlagilma-
st icin birka¢ temel kavramin bilinmesi gerekmek-
tedir. Bu kavramlar, bu alanda siklikla birbirleriyle
karigmakta ve bir kavram karmasasina neden ola-

bilmektedir.

Biyolojik cinsiyet: Kadinin ve erkegin biyo-
lojik ve fizyolojik olarak tagidig1 zelliklerdir.
Toplumsal cinsiyet: Toplumun kadin ve er-

kege yiikledigi belirli roller, sorumluluklar,
ozellikler, beklentiler olarak tanimlanabilir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal cinsiyet farkliliklarina dayali ola-
rak kadindan ve erkekten beklenen toplumsal rol
ve sorumluluklar, toplumsal cinsiyet rolii kavrami
ile tanimlanmaktadir. Bu baglamda kadinlik ve er-
keklik, toplum tarafindan kadina ve erkege uygun
goriilen toplumsal cinsiyet rollerini ifade etmek-
tedir. Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin i¢inde
yasadiklari toplum, aile, okul, is ve spor gibi sos-
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yal ortamlarda 6grenilir. Toplumsal cinsiyet rolle-
ri, dogal ve sabit degildir; topluma gore, kiiltiire
gore ve zaman dilimine gore degisebilir. Ornegin,
Tiirkiye spor tarihinin en énemli spor dallarindan
birisi olan giires, son on yila kadar daha ¢ok erkek
sporcularla ve onlarin basarilariyla anilmakeaydi.
Fakat son yillarda Buse Tosun, Evin Demirhan ve
Yasemin Adar gibi kadin sporcularin uluslararas
bagarilara imza atmasi, giires sporunun (biyolojik)
cinsiyet ile bir iligkisinin olmadigint gostermekte-
dir. Kadin giirescilerin medyada goriiniir olmalari,
kadinlarin iyi giiresci olabileceklerini ve giires ala-
ninda bir kariyer yapabileceklerini gostermektedir.
Bu durum ayrica, ailelerin kiz ¢ocuklarini giires
sporuna yonlendirmelerini veya giiresle ilgilenen
kiz cocuklarinit desteklemelerini saglamaktadir.

Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargilar

Toplumsal cinsiyet kalip yargilar, bireylerin
cinsiyetlerine bagli olarak nasil goriinmeleri, dii-
sinmeleri, hissetmeleri ve davranmalari gerekti-
gine iliskin kaliplagmig yargilar ve beklentilerdir.
Toplumsal cinsiyet kalip yargilar, kiz ve erkek co-
cuklarin sporda kendi potansiyellerini gerceklestir-
melerini engelleyebilmekte ve olumsuz deneyimler
neticesinde sporu birakmalarina neden olabilmek-
tedir. Ornegin, voleybolun kadin aktivitesi olarak
degerlendirilmesi, voleybola ilgisi olan kizlarla bir-
likte futbol oynayan bir erkek ¢ocugun diger erkek
cocuklari tarafindan diglanmasina ve dalga gecil-
mesine neden olabilmektedir. Bazi spor dallarinin
kadinlara bazi spor dallarinin ise erkeklere daha uy-
gun olduguna yonelik distince bir toplumsal cinsi-
yet kalip yargist barindirmaktadir. Ornegin “erkek-
ler iyi futbol oynar”, “kadinlar esnektir, bu nedenle
iyi cimnastik¢idirler”, “kuvvet ve fiziksel temas
gerektiren spor dallari (giires, boks vb.) kadinlar
icin uygun degildir” gibi tiim kadinlar ve erkekler
icin gecerli olmayacak 6zellikler, toplumsal cinsiyet
kalip yargist tastyan genellemelerin olusmasina ne-
den olur. Bu genellemeler, bazi bireylerin istedik-
leri sporlari yapmalarina ya da sporda istedikleri
pozisyonda gorev almalarina engel olabilmektedir.
Ornegin, Tiirkiyede giires, boks ve halter gibi spor
dallarinda lisanslt sporcu sayisinin %89’unu erkek-
ler olusturmaktadir. Cimnastik, voleybol, buz pa-
teni sporlarinda lisanslt sporcu sayisinin %63’tint
kadinlar olusturmaktadir. Oysa bazi kiz ¢ocuklar
ok iyi giiresebilir, halter kaldirabilir, bazi erkek ¢o-
cuklari ¢ok iyi cimnastikei, voleybolcu olabilirler.
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2020 Tokyo Olimpiyatlarina Turkiye adina katilim
hakk: kazanan Ibrahim Colak, Ahmet Onder ve
Ferhat Arican, ¢ok bagarili cimnastik¢ilerdir. Diin-
yada onemli bagarilara imza atmis olan Yasemin
Adar ise kiz ¢ocuklarinin giirese baglamalar i¢in
onlara ilham olan, Tiirkiye giires tarihine ismini
yazdiran 6nemli bir giirescidir.

Resim 2.5 Yasemin Adar.

Kaynak: Tirkiye Glires Federasyonu. http://www.tgf.
gov.tr/tr/index.php/yasemin-adar-yarifinalde/

Resim 2.6 Ferhat Arican.

Kaynak: Tiirkiye Cimnastik Federasyonu https://www.
tcf.gov.tr/haberler/364.

Cinsiyete Dayali Ayrimcilik

Cinsiyete dayalt ayrimcilik, bir kisinin cinsiyeti-
ne bagli olarak yapilan herhangi bir ayrim, mahru-
miyet ve kisitlamadir. Kisilerin ve kurumlarin esit
haklara sahip olan bireyler arasinda cinsiyet sebe-
biyle esit haklardan yararlanmasini engelleyen ya

da zorlastiran her tiirlii tutum ve davranistir. Cin-
siyete dayali ayrimcilik 6rnekleri soyle siralanabilir:
Bir futbol hakeminin kadin oldugu icin erkek fut-
bol maglarinda gorev verilmemesi, bir ¢ocugun er-
kek oldugu icin voleybola gonderilmemesi, fran’da
kadinlarin stadyumlarda mag¢ izlemelerine izin ve-
rilmemesi, spor yarigmalarinda kadinlara verilen
odil mikearinin erkeklere kiyasla diisiik olmast.

Toplumsal cinsiyet esitligi: Firsatlara ve
kaynaklara erisimde, kullanmada ve kont-
rol etmede kadinin ve erkegin esit bir ko-
numda olmasidir. Kadinin ve erkegin sa-
hip oldugu sorumluluklara ve rollere esit
derecede deger verilmesidir.

Sporda Toplumsal Cinsiyet Esitligi

Sporun her alaninda (spora katlim, spor yo-
netimi, antrenorliik, hakemlik vb.) esit muamele
ve esit firsatlarin sunulmasi; spor alaninin kadin-
lar ve erkekler icin toplumsal olarak insa edilen ve
esitsizliklerin temelini olusturan kalip yargilardan
arindirilmast ve tim kadinlarin/kiz ¢ocuklarinin
ve erkeklerin/erkek ¢cocuklarinin kisisel becerilerini
gelistirmesine firsat verilmesidir. Biitiin kadinlar ve
erkekler, toplumsal, ekonomik, kiiltiirel ve fiziksel
gecmisleri ve kosullari fark etmeksizin, sporun her
tiirlti alanina esit diizeyde katilma ve esit muamele

gorme hakkina sahiptir.

Sporda Toplumsal Cinsiyet Esitligi
Alanlari

Spor alanindaki uluslararas: sozlesmelerde ifade
edildigi gibi biitiin kadinlar ve kiz ¢ocuklary; top-
lumsal, ekonomik ve kiiltiirel ge¢misleri ve kosul-
lart fark etmeksizin, spor ile ilgili her tiirlii alana
erkeklerle esit diizeyde kaulma ve esit muamele
gorme hakkina sahiptir. Fakat sporun her diizeyin-
de (amatér - profesyonel - rekreatif) ve her konu-
munda (sporcu - antrendr - hakem - yonetici) hak-
larin kullaniminda, kaynaklara ulagmada, uygun
programlara erisebilmede, kariyer yapabilmede ka-
dinin aleyhine yasanan esitsizlikler soz konusudur.

Turkiye’nin imzaladigi birgok uluslararas: insan
haklar1 belgelerinde ve spor politika belgelerinde,

her tiirlii spor faaliyetlerine katilimda ayni haklarin
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hem kadinlara hem de erkeklere saglanmasinin garanti altina alinmas gerektigi vurgulanmaktadir. Orne-
gin, Uluslararast Olimpiyat Komitesi tarafindan 2014 yilinda kabul edilen Olimpik Ajanda 2020'de, spora
katlim, medyada goriiniirlitk, hakem ve antrenorlitk pozisyonlari, egitim imkanlarindan yararlanma basta
olmak {izere, biitiin spor kurumlarinin ve federasyonlarin yonetim, kurul ve komisyonlarinda zoplumsal
cinsiyet esitliginin saglanmasinin gerektigi vurgulanmakreadir.

Diinyada, spor alaninda toplumsal cinsiyet esitligi 5 stratejik alanda ele alinmaktadir. Tiirkiye'de bu
5 alana spor egitimi alani da eklenmektedir (Tablo 2.2). Spor egitimi alant okul beden egitimini ve spor
alanindaki mesleki egitimi kapsamaktadir.

Tablo 2.2 Sporda toplumsal cinsiyet esitligi alanlari.

Spora katilim Kadinlarin spor faaliyetlerine katiiminin arttiriimasi

Karar alma mekanizmalarinda esit temsilin ve toplumsal cinsiyet

Spor yonetimi duyarhhginin saglanmasi

Antrenorliik ve hakemlik Antrendrlikte ve hakemlikte toplumsal cinsiyet esitliginin basariimasi

Sporda toplumsal cinsiyet

temelli siddet Cinsiyete dayal siddeti sporda ve spor yoluyla ortadan kaldirmak

Spor medyasinda toplumsal | Spor medyasinda toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi ve sporla ilgili
cinsiyet esitligi toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin ortadan kaldiriimasi

Spor ile ilgili egitim veren lise ve Universite dizeyinde kadin ve erkek

Spor egitimi vy . :
ogrencilere esit firsatlarin sunulmasi

Kaynak: Koca, 2018. ISBN: 978-605-69015-0-8.

Spora Katilimda Toplumsal Cinsiyet Temsili

Turkiyede kadin sporcularin sayilari her yil arug goster-
mekle birlikte, spor branglarinda kadinlar ve erkekler heniiz
esit temsil edilmemektedir. 2020 Subat verilerine gore Spor
Genel Mudiirliigii, Tiirkiye Futbol Federasyonu, Milli Egitim
Bakanlig1 ve Spor Kart1 sahibi lisansli sporcu sayisinin %38’i
kadin ve %62’si erkektir. Spor Kart sahipleri rekreatif spor ya-
panlar olarak ifade edilebili. MEB sporcularinin yas gruplari
distintildigiinde, onlar da biiyiik oranda rekreatif sporcular
olarak degerlendirilebilir. Performans sporuna katlimda top-
lumsal cinsiyet esitliginin gostergesi olarak, Spor Federasyon-
larina bagli sporcu sayilarinin alinmasi daha giivenilirdir. Asa-
g1da Grafik 2.1de, Tiirkiye'deki 61 spor federasyonuna baglt
kadin ve erkek sporcu oranlari goriilmektedir. Buna gore, ka-
din sporcu orani %34, erkek sporcu orant %66'dir.

Tiirkiye Spor Federasyonlari Sporcu Oranlari

H Kadin

M Erkek

Grafik 2.1 Tiirkiye Spor Federasyonlarina
bagl kadin ve erkek sporcu oranlari.

Bunun yani sira, kadin ve erkek sporcu oranlarinin spor dallarina gore farklilasug da gériilmekeedir.
Kadin sporcu orant %20 ve altunda olan spor federasyonlar: su sekilde siralanabilir: Aucilik ve Aveilik,
Basketbol, Bedensel Engelliler, Bilardo, Bisiklet, Boks, Bri¢, Geleneksel Spor Dallari, Giires, Futbol, Hava
Sporlari, Isitme Engelliler, Kick Boks, Motosiklet, Muay Thai ve Otomobil. Diger taraftan, erkek sporcu
oraninin kadin sporcu oranina gére diisiik oldugu spor federasyonlar: ise sunlardir: Buz Pateni (%38),

Cimnastik (%36), Dans Sporlari (%37), Halk Oyunlari (%40) ve Voleybol (%37).

Uluslararasi alanda spora katulimda toplumsal cinsiyet esitliginin en dnemli gostergesi, Olimpiyat
Oyunlarina katilan kadin ve erkek sporcu sayilaridir. IOC, 2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlarinin ka-
din ve erkek sporcu sayilari agisindan toplumsal cinsiyet esitliginin (50/50) saglanacagini 6ngdrmek-
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tedir. Olimpiyat Oyunlarinda bu esitligin saglan-
masinda, kadin ve spor alaninda miicadele eden
sivil toplum kuruluslarinin ve kadin sporcularin
onemli rolleri vardir.

internet

Tiirkiye'de kadin ve erkek sporculara ait giin-
cel verilere http://sgm.gsb.gov.tr/ adresinden

ulasabilirsiniz.

Spor Yonetiminde Toplumsal Cinsiyet
Temsili

Sporda cinsiyetler arast esitlik, spordan sorumlu
kurumlarin karar verme mekanizmalarinda kadin
ve erkegin esit temsillerinin bulunmasiyla yakin-
dan iliskilidir. Turkiye'deki spor kurumlarinin y6-
netim kademelerinde kadin temsili yok denecek
kadar azdir. 2017 yilinda 60 spor federasyonunun
sadece ligliniin baskani (%5), tigiiniin genel sekre-
teri (%5,7) ve 722 kurul tiyesinin yirmi ikisi (%3)
kadindir. 2017 yilinda Tiirkiye Milli Olimpiyat
Komitesindeki tiim yonetici kurullarinda %35,6
oraninda kadin yonetici gorev yapmaktadir. Geng-
lik ve Spor Bakanliginin tist yoneticileri de erkekler
arasindan segilmekte; Tiirkiye'deki hemen hemen
tiim Genglik Hizmetleri ve Spor 1l Miidiirii/Vekili
pozisyonunda erkekler yer almakreadir.

Antrenérlik Pozisyonunda Toplumsal
Cinsiyet Temsiliyeti

Futbol Federasyonu harig, Tiirkiyedeki spor fe-
derasyonlarina bagli kadin ve erkek antrenérlerin
sayilari arasinda, sporcu sayilarina benzer bir esit-
sizlik bulunmaktadir. Buna gore, kadin antrenorle-
rin orant %31, erkek antrendrlerin orant %69dur
(Grafik 2.2). Kadin ve erkek antrenor sayisindaki
bu fark, antrenérlitk kademesi yiikseldikge kadin-
larin aleyhine olacak sekilde artmaktadir. Ornegin
5. kademedeki kadin antrendr orant %7,5’tur. Tiir-
kiye Futbol Federasyonuna bagli antrendr sayilar
eklendiginde, bu fark kadinlarin aleyhine daha da

artmaktadir.

Tiirkiye Spor Federasyonlari Antrenér Oranlan
(Futbol Haric)

H Kadin

M Erkek

Grafik 2.2 Tiirkiye Spor Federasyonlarina bagli kadin
ve erkek antrendr oranlari (Futbol harig).

Kadin antrenérler, daha ¢ok alt yap1 sporcular-
la/gocuklarla ¢aligmakta, ozellikle iist diizey ant-
rendrlitk kademelerinde gorevlendirilmemektedir.
Tiirkiye'de yapilan arastrma sonuglari, kadinlarin
antrendrlitk meslegini yaparken alandaki eril yapi-
nin kendileri icin bir engel oldugunu, kadinlarla
ilgili genel yargilarin olumsuz rol oynadigini, kadin
antrendrlerin kadinliga ve annelige atfedilen gorev-
lerle sinirlandirildiklarint ortaya koymaktadir.

Sporda Toplumsal Cinsiyet Temelli
Siddet

Biitiin sporcularin, herhangi bir ayrimciliga ve
kotli muameleye maruz kalmaksizin giivenli spor
ortamina katilim hakk: vardir.

Giivenli spor: Her tiirlt siddetten uzak,
saygl ve esitligin hakim oldugu bir spor
ortami olarak tanimlanmaktadir.

Giivenli spor ortamint tehdit eden toplumsal
cinsiyet temelli siddet, spor kurumlarinin ortadan
kaldirmak i¢in miicadele ettikleri en 6nemli konu-
larin baginda gelmektedir. Avrupa Komisyonu spor
ve toplumsal cinsiyet esitligi politika belgelerinde,
toplumsal cinsiyet temelli siddet tanimlanmisur.
Spor alanindaki toplumsal cinsiyet temelli siddet
tiirleri arasinda cinsel taciz, cinsel saldir1, tecaviiz,
cinsel somiirii, fiziksel siddet, duygusal-psikolojik
siddet yer almaktadur.
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Toplumsal cinsiyet temelli giddet: Bir
kisiye toplumsal cinsiyeti sebebiyle uy-
gulanan siddet ya da belirli bir cinsiyeti
orantsiz olarak etkileyen siddet.

2016 yilinda Avrupa Komisyonu tarafindan
gergeklestirilen 38 tilkenin katldig: aragtirmanin
sonucunda, kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin spor
ortaminda erkeklere kiyasla daha fazla toplumsal
cinsiyet temelli siddete maruz birakildiklari ve taciz
faillerinin genellikle sporcunun ¢evresindeki giig ve
iktidar sahibi erkekler (antrenér, yonetici, saglik
personeli) oldugu bulunmugtur. Uluslararas: spor
federasyonlarinin kabul ettigi etik davranis kuralla-
r1 arasinda toplumsal cinsiyet temelli siddet davra-
niglarinin ortadan kaldirilmasina yonelik maddeler

yer almaktadir.

Spor Medyasinda Toplumsal Cinsiyet
Esitligi

Spor medyasi, spor alanina ait dogru/yanls
kabul edilen degerlerin genis kitlelere aktarildig
onemli araglardir. Bilimsel arastirmalar, medyada
kadin sporcularin erkek sporculardan daha az yer
aldigini, sporun genelindeki erkek egemen yapinin
spor medyasinin yapisina yansidigini ve haber fo-
tograflarinin kadin sporcularin sporcu kimliklerin-
den daha ¢ok kadinlik kimliklerine ve toplumsal
cinsiyet rollerine vurgu yapugini gostermektedir.
C")rnegin, kadin sporcularin yer aldigi haberlerde
anne, babaanne, es, kiz kardes ve ev kadini gibi
toplumsal cinsiyet rolleri kullanilmugtir. Spor ha-
berleri internet sitelerinde sporcularin temsilinin
arastrildigl bir caligmaya gore, voleybol disinda
kadin sporcular; spor haberleri internet sitelerinin
ana sayfalari basta olmak {izere tiim sekmelerinde
erkek sporculara gore az temsil edilmektedir.

Spor Egitimi

Antrendr, spor uzmani, rekreasyon uzmani ve
beden egitimi 6gretmeni yetistiren Spor Bilimleri
Fakiilteleri (SBF) ve Beden Egitimi ve Spor Og-
retmenligi Yitksek Okullarinin (BESYO) bélim-
lerinin kadin ve erkek ogrenciler i¢in ayirdiklar
kontenjanlar arasinda esitsizlik vardir. 2017-2018
egitim-6gretim donemi i¢in SBF/BESYO bélimle-
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rinde %38,44 oraninda kadin &grencilere, %61,56
oraninda erkek ogrencilere kontenjan ayrilmustr.
Tiirkiye'de sadece bes tiniversite kadin ve erkek 6g-
rencilere esit kontenjan ayirmakeadir. Yani kadin-
lar, antrenérliik icin gerekli olan egitime erigimde
dezavantajli konumdadir.

Sporda Toplumsal Cinsiyet
Esitsizliginin Nedenleri

Bilimsel aragtirmalar sonucunda ortaya konu-
lan, sporun farkli alanlarinda ve farkl: diizeylerinde
goriilen toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin neden-
lerinden bazilari Tablo 2.3'de siralanmustir.

Tablo 2.3 Sporda toplumsal cinsiyet esitsizliginin
nedenleri.

Kadinlara/kiz cocuklarina yiklenen toplumsal
cinsiyet rolleri (ev isleri) ve cocuk bakiminin
serbest zamanlarini daraltmasi

Bazi kultiirlerde ailenin/babanin kiz cocuklarinin
spora katilimina izin vermemesi

Maddi yetersizlik nedeniyle spor olanaklarina
erisimden yoksun olan ilk grubun kiz cocuklari
olmasi

Kadinlarin kamusal alanda fiziksel/cinsel tacize ve
tehdite maruz kalma oranlarinin yiiksek olmasi

Spor alaninin her kademesinde ve her roliinde
sayisal ve kilturel erkek egemenliginin olmasi

Spor kultplerinde, spor yaz okullarinda ve
kurslarda erkek cocuklarina kiz gocuklarindan
daha fazla olanak sunulmasi

Toplumsal cinsiyetlendirilmis beden algisi ve
roller nedeniyle gii¢li, kash, atletik kadinlarin
“kadinliklarinin” sorgulanmasi

Medyada sporcu/antrendr kadinlara az yer
verilmesi

Sporda toplumsal cinsiyet esitligi
diizenlemelerini iceren ulusal politikalarin
olmamasi

Spor kurumlarindaki yoneticilerin, yoneticilik
pozisyonlarina kadinlarin uygun olmadiklarini
disinmesi

Kadinlarin, spor kurumlarinda yonetici olabilecek
sosyal ve ekonomik sermayeye sinirli diizeyde
sahip olmalari
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Toplumsal Cinsiyete Duyarh Antrendr

Kiz ve erkek c¢ocuklarina tiim spor dallarini
segebilme firsatint sunmak ve sporun kazandira-
bilecegi fiziksel, duyussal ve toplumsal katkilardan
yararlanabilmelerini saglayabilmek icin antrenoriin
toplumsal cinsiyete duyarlt bir bakis agisina sahip
olmast énemlidir. Toplumsal cinsiyete duyarli ba-
kig; kiz ¢ocuklarinin ve erkek cocuklarinin farkl
sosyallesme siireci yasadiklarini, farkli bireysel ve
toplumsal beklentilere ve ilgilere sahip olduklarini
gorebilmeye, bu farkliliklarin kaynagini anlayabil-
meye ve cinsiyetci kalip yargilari fark edebilmeye
yardimei olur.

Antrenman programlarinin  gelistirilmesinde,
ogretim yontemlerinin segiminde, aktivite iceri-
ginin belirlenmesinde, antrenman mekaninin ve
saatinin se¢iminde ve antrenériin kullandig: dilde,
toplumsal cinsiyet farkliliklarin hesaba katilmamast
nedeniyle birtakim esitsiz durumlar ortaya ¢ikabil-
mektedir. Bu esitsiz durumlar, yogunluklu olarak
cok sayida kiz ¢ocugunun spora katulamamasina,
tim ¢ocuklarin istedikleri spor dalini segememe-
sine, istenilen performanst sergileyememesine ve
genel olarak sporun yararlarindan faydalanamama-
sina neden olmakradir.

Resim 2.7 Toplumsal cinsiyet ve antrendr.

Toplumsal Cinsiyet Esitliginin
Saglanmasi I¢in Antrenérin Yapmasi
Gerekenler

Cocuklarla ve genglerle calisan antrendrlerin,
toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasinda ve kiz
cocuklarinin spora kaulimlarinin arurilmasinda
onemli rolleri ve sorumluluklari vardir. Tablo 2.4’te
bu sorumluluklardan bazilarina yer verilmistir.

Tablo 2.4 Toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasinda

ve kiz gocuklarinin spora katiliminin arttirilmasinda
antrendrin sorumluluklari.

Her iki cinsiyetin ilgi ve ihtiyaclarina saygi
gostermek ve desteklemek

Her iki cinsiyetten sporcularla esit kosullarda bir
etkilesim kurmak

Cinsiyetler arasinda isbirligini desteklemek

Sorumluluklarin kizlar ve erkekler arasinda esit
paylasiimasini saglamak

Givenli bir ortam saglamak. Programa gelis-
gidis (ulasim) imkani sunmak, gerektiginde
kendi baslarina gelip gidebilecekleri bir zaman
diliminde (karanlik olmayan) ve mekanda
(evlerine yakin) aktiviteleri sunmak

Aileler giivenlik endisesiyle 6zellikle

kiz cocuklarini spora génderirken
cekinebilmektedirler.

Anne baba / aile destegi/izni almak. Spor
programi baslamadan 6nce, anne babalari ve
toplum liderlerini (okul yéneticisi, 6gretmen,
mubhtar, vb.) spora katilimin kizlara yararlari
hakkinda bilgilendirmek

Her iki cinsiyetten sporcu rol modelleri sunmak

Kiyafet seciminde esnek olmak

Sosyal ve kiltlrel norm nedeniyle bazi spor
kiyafetleri bazi kizlar icin alisiimis ve kabul
edilebilir olmayabilir. Ozellikle farkli etnik, dini ve
ekonomik gruplardan gelen kizlarin varligini da
dikkate alarak kizlarin rahat olduklari kiyafetleri
giymelerine izin verin.

Toplumsal cinsiyet kalip yargisi iceren
yorumlardan kaginmak: “kiz gibi oynama”ya da

"

“erkek Fatma’, “erkek gibi oyna” gibi.

Sporcularla toplumsal cinsiyete duyarli bir dille
iletisim kurmak

Sporda Toplumsal Cinsiyete Duyarl
Dil Kullanimi

Toplumsal cinsiyet rolleri antrenérlerin sporcu-
lara yaklagimlarini, onlarla kurduklarr iletisim bigi-
mini ve kullandiklar: dili de belirler. Antrenérlerin
toplumsal cinsiyete duyarly dil kullaniminda su nok-
talara dikkat etmeleri gerekmektedir:

* Sporda “erkek olmakla” 6zdeslestirilen ve
kadini goriinmez kilan ifadeleri kullanma-
mak (Orn., sportmen / teknik adam vb.).
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* Sporda sergilenen bir performansin yetersizligini ve basarisizligini ifade etmek igin, “Kiz” ve “Karr”
gibi kavramlarla tiiretilen ifadeleri kullanmamak (Orn. kiz gibi kosma / kiz gibi mizmizlanma vb.).

* Cinsiyeti belirrmek amactyla “kadin” kelimesinin yerine “kadin” kelimesini kullanmak (Orn. kadin
sporcu / kadin hakem / kadin voleybol takimi vb.).

*  Uygun olmayan dil kullanimlari ve toplumsal cinsiyete duyarli dil kullanimina 6rnekleri Tablo
2.5’te sunulmustur.

Tablo 2.5 Spor alaninda toplumsal cinsiyete duyarl dil rnekleri.

Uygun olmayan kullanim Toplumsal cinsiyete duyarl kullanim
Sportmen Sporcu /Adil oyuncu

Centilmen sporcu Saygili/Kibar sporcu

Spor adami Spor insani/Spor uzmani

Adam adama oynamak Bire bir oynamak

Erkek gibi kasli Kasl

Erkek gibi miicadeleci oynamak Mucadeleci oynamak

Teknik adam Teknik direktor

Adam gibi oynamak Basarili/lyi oynamak

Kaynak: Spor Alaninda Toplumsal Cinsiyete Duyarli Dil Rehberi. Kadinlar igin Spor ve Fiziksel Aktivite Dernegi, 2017.

Yasamla iliskilendir

Toplumsal cinsiyet kalip yargilar, bizim ve ailemizin spor tercihini belirleme potansiyeline sahiptir.
Ornegin, anne ve baba kiz ¢ocuklarinin futbol ile ilgilenmesini istemeyebilir ya da erkek gocuklarinin
dans ile ilgilenmesini istemeyebilir. Kendi ¢ocuklugunuzu ya da yasamda tanik oldugunuz, kitaplarda
okudugunuz, medyada gordiigiiniiz sporcularin g¢ocukluklarini diisiiniin. Istedikleri sporlart yapabil-
misler mi? Aileleri hangi sporlara yonlendirmisler? Katildiklart sporun toplumsal cinsiyet kalip yargilart
ile iligkisi nedir? Bu iliskiyi, calistirdiginiz sporcularin yasamlarinda da gérmeye caligin.
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Ogrenme Ciktisi

6 Spor ve toplumsal cinsiyetle ilgili temel kavramlari ifade edebilme
7 Sporda toplumsal cinsiyet esitsizliginin goriildigu stratejik alanlari agiklayabilme
8 Toplumsal cinsiyet esitligine duyarli antrendriin ozelliklerini ifade edebilme

Modern  Olimpiyatlarin ~ kurucu-
su olarak kabul edilen Pierre De
Coubertin, olimpik kahramanin
“yetiskin erkek birey” oldugunu,
kadinlarin herkese agik yarismalara
katlimint onaylamadigini ve kadin-
larin Olimpiyat Oyunlarindaki rol-
lerinin kazananlara celenk takmak
olmasi gerektigini soylemistir. Bu
goriis dogrultusunda modern olim-
piyatlarinin ilk yillarinda kadinlarin
oyunlarda yarismasi yasaklanmistir.
2020 Tokyo Olimpiyatlarina katila-
cak sporcu sayisinda ise toplumsal
cinsiyet esitliginin saglanacagi 6ngo-
riilmektedir. Yani, toplam sporcu sa-
yisinin yarsint kadinlar olusturacak-
ur. Sizce, Olimpiyat Oyunlarindaki
bu ilerlemenin sebepleri nelerdir?
Arastiriniz.

Q

Yonetmeni Stephan
Daldry olan 1999 yapi-
mi Billy Elliot filmini,
spor alanindaki toplum-
sal cinsiyet kalip yargi-
larint dikkate alarak iz-

leyin.

Q

Spor alaninda (antrenman,
yarigma vb.) kullanilan top-
lumsal cinsiyete uygun ol-
mayan, cinsiyetgi ifadelerin
neler oldugunu antrendr
arkadaglariniza ve sporcula-
riniza anlatin. Bu ifadelerin,
ozellikle kadinlarin ve kiz
gocuklarinin spora katilim-
larini olumsuz yonde etkile-
digini, bu ifadelerin yerine
toplumsal cinsiyete duyarls
dil kullaniminin nasil olma-
st gerektigini anlatin.
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Sporun sosyal islevlerini
ifade edebilme

Toplumsal ve kiltirel
bir olgu olarak sporu
aciklayabilme

Spor sosyolojisinde
kullanilan kuramlari
aciklayabilme

Spor, Toplum ve Kiiltir

ktilari ve bolum oOzeti

Toplumsal bir kurum, toplumdaki diizenin birgok yoniinii 6zellikle giinliik yagamimizin sekillenme-
sinde etkili olan degerleri, beklentileri, ilgileri, ¢cikarlari tanimlar. Ayrica, toplumsal kurumlar, bireyin
toplumda nasil davranmasi, tavir géstermesi gerektigi konusunda egitici bir fonksiyona da sahiptirler. Bir
toplumsal kurum olarak spor da bu fonksiyonlar: yerine getirmektedir. Sporun, basta aile olmak tizere

w

égrenme ¢l

diger biitiin toplumsal kurumlarla yakin iligkisi bulunmaktadir. Spor, gectigimiz yiizyildan bu yana et-

kisini arttiran ve kitleleri pesinden siiriikleyebilme potansiyeli ile dikkatleri tizerinde toplayan toplumsal
ve kiiltiirel bir olgudur. Sporun, toplumsal hayatin icerisinde meydana getirdigi etkiler sosyolojik ku-
ramlar ve kuramcilar tarafindan dikkatle takip edilmekte olup 6zellikle ti¢ kuramsal yaklagim digerlerine
oranla daha cok 6n plana ¢ikmaktadir. Sporu toplumsal diizen ve istikrar agisindan ele alan Zslevselci
yaklasim agisindan spor, toplumsal hayatn ¢imentosu olarak nitelenmektedir. Sporun, kitleleri var olan
sorunlardan uzaklagtirmada kullanilan bir nevi afyon 6zelligi tizerinde duran ¢azzsma yaklasim: agisindan
spor, carpitilmug bir fiziksel aktivite formudur. Spora sosyal bir yapr olarak yaklagan ve kiiltiiriin tiretilip
doniigtiirtildiigii yer olarak gdren elegtirel kuramcilar agisindan ise spor, yasanan olumsuzluklara kargt
koyabilme ve déniisiim i¢in kullanilmalidir. Spor sosyolojisi i¢in 6ne ¢ikan en énemli diistiniir ise Pierre

Bourdieudur. Bourdiew’'nun Habitus kavrami digsinda sermaye ve alan kavramlari da aragtirmacilar tara-
findan sik¢a kullanilmaktadir.
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Spora yonelik sosyallesme
ajanlarini agiklayabilme

Spor yoluyla sosyallesme
ajanlarini agiklayabilme

Spor ve Sosyallesme

Spor, sosyalizasyon siirecinde 6nemli bir gelisim alanidir. Cocuklar, spor araciligiyla hem eglenir hem de
ogrenme firsatini yakalar. Sportif etkinlikler, cocuklarin kurallari 6grenmelerini, birlikte hareket etme-
lerini, disipline girmelerini, miicadeleyi ve saygiyr 6grenmelerini saglar. Cocuklarin spora yoénelik sos-
yallesmesinde aile, okul, arkadaslar, sosyal gevre ve medya araci olmaktadir. Ailede spor yapiliyor olmasi
gocuklarin sporla temasini kolaylastirmakta ve spor kiiltiirti daha kiiciik yaglardan itibaren yerlesmeye
baslamaktadir. Diger sosyalizasyon ajanlarinin her biri ¢ocuklarin spora yénlenmesinde 6nemli roller
tustlenmektedirler. Okulla birlikte arkadaglarin etkisi daha fazla hissedilmektedir. Medyanin agirhiginin
artmast sonrasinda ise ¢ocuklar acisindan medyadaki spor imajlari ¢cok daha kolay takip edilebilen s6h-
retlere dontismiiglerdir. Bireylerin spora katilmalar: hayatlarinda bireysel ve toplumsal sonuglar olusturur.
Bu durum spor yoluyla sosyallesme kavrami ile agiklanmaktadir. Sportif hayatin bireyin kisisel gelisi-
minde, dzgiiveninde, sosyallesmesinde ve okul basarisinda etkileri yine bu alanda degerlendirilmekte-
dir. Profesyonel olarak spor, maddi ve manevi anlamda bireylerin hayatlar: tizerinde biiyiik bir etkide
bulunmaktadir. Medya bu kez spor yoluyla sosyallesme ajani olarak islev gérmekte ve sporcu séhretlerin
kullanilmasinda araci bir rol tistlenmektedir.
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Spor ve toplumsal cinsiyetle
ilgili temel kavramlari ifade
edebilme

Sporda toplumsal cinsiyet
esitsizliginin goruldigu stratejik
alanlarr agiklayabilme

Toplumsal cinsiyet esitligine
duyarli antrendriin ozelliklerini
ifade edebilme

Spor ve Toplumsal Cinsiyet

ktilari ve bolum oOzeti

Biitiin kadinlar ve erkekler, toplumsal, ekonomik, kiiltiirel ve fiziksel gecmisleri ve kosullari fark et-
meksizin, sporun her tiirlii alanina esit diizeyde katlma ve esit muamele gorme hakkina sahiptir. Fakat
sporun her diizeyinde (amator/profesyonel/rekreatif) ve her konumunda (sporcu/antrenér/hakem/yone-
tici) haklarin kullaniminda, kaynaklara ulasmada, uygun programlara erigsebilmede, kariyer yapabilmede
kadinin aleyhine yasanan esitsizlikler s6z konusudur. Bu esitsizliklerin nedenlerinin anlagilmasinda ve
coziimlerin iiretilmesinde, toplumsal cinsiyet esitligi yaklasgimi énemlidir. Cinsiyet, kadinin ve erkegin
biyolojik ve fizyolojik olarak tasidig dzellikler olarak tanimlanirken toplumsal cinsiyet, toplumun kadin
ve erkege yiikledigi belirli roller, sorumluluklar, ozellikler, beklentiler olarak tanimlanmaktadir. Sporda
toplumsal cinsiyet esitligi alu stratejik alanda ele alinmaktadir: spora katilim, spor ydnetimi, antrendrlitk
ve hakemlik, sporda toplumsal cinsiyet temelli siddet, spor medyasinda toplumsal cinsiyet esitligi ve spor
egitimi. Sporda toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasinda ve kiz gocuklarinin spora katilimlarinin art-
urilmasinda, antrendrlerin 6nemli rolleri ve sorumluluklari vardir.

w

égrenme ¢l

62




Sporda Psikososyal Alanlar |

John Loy'un “Toplumsal Bir Olgu Olarak
Spor’ tablosunda spor kavrami dort farkli noktayla
kesisim icerisindedir.

Yukaridaki bilgiye gore asagidakilerden hangisi bu
kesisim noktalarindan biri degildir?

A. Orgiit olarak

B. Yarigma olarak

C. Toplumsal sistem olarak
D. Imaj pazarlamasi olarak

E. Toplumsal kurum olarak

Asagidakilerden hangisi sporun sosyal islevle-
rinden biri olan duygusal bosalmaya bir drnektir?

A. Amator bir takimda diizenli olarak antrenman-
lara ve maclara ¢tkmak

. Tuttugu takimin magini televizyondan izlemek

. Arkadaslarla birlikte Efeler Voleybol ligi karsi-
lagmast icin spor salonuna gitmek

O™

D. Oyun konsoluyla oynamak
E. Hipodroma giderek at yarislarini takip etmek

n Insanlara kurallara uyma aligkanlig1 kazandirdi-
g1 ve toplumun ortak degerlerinin yerlesmesine kat-
kida bulundugu icin sportif faaliyetlerin son derece
olumlu iglevleri oldugunu ifade eden ve bu dogrul-
tuda sporun yayginlagturilmast gerektigini savunan
kuramsal baks agisi asagidakilerden hangisidir?

A. Catigmaci Yaklasim

B. Elestirel Yaklasim

C. Etkilesimci Yaklasim

D. Elestirel Feminist Yaklagim
E. Islevselci Yaklasim

------- , i¢inde yapildigi toplumdan beslenen
ve ortaya ¢ikardigi degerler araciligs ile toplumsal
hayat1 besleyen bir etkinlik tirtidir.

Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri asagidakiler-
den hangisi dogru bir sekilde tamamlar?

A. Serbest zaman
B. Kiiltiir

C. Spor

D. Sosyalizasyon
E. Ideoloji

n Asagidakilerden hangisi spora yonelik sosyal-

lesme ajanlarindan biri degildir?

A. Sendika  B. Aile
C. Medya D. Arkadaslar ve Sosyal Cevre
E. Okul

------- , bir ideal anlay1sidir ve bir yiiksek kiil-
tir driinadir.

Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri asagidakiler-
den hangisi dogru bir sekilde tanimlar?

A. Spor yoluyla sosyallesme

B. Spor araciligtyla sosyallesme
C. Fair Play

D. Kahraman sporcu olmak

E. Fanatizm

n Habitus kavramu ile spor alaninda da ¢ok sik
bagvurulan, her sinifin kendisine 6zgii sportif zevk
ve begenileri oldugunu savunan diisiiniir agagida-
kilerden hangisidir?

A. Anthony Giddens

C. Max Weber
E. Chris Bambery

B. Dierre Bourdieu
D. Jennifer Hargreaves

n Asagidakilerden hangisinde cinsiyet ve top-
lumsal cinsiyet kavramlari arasindaki fark dogru
ifade edilmistir?

A. Cinsiyet, toplumun kadina ve erkege uygun
gordiigi rollerdir; toplumsal cinsiyet kadin ve
erkegin tasidig biyolojik 6zelliklerdir.

B. Cinsiyet, kadin ve erkegin tasidigt biyolojik
ve fizyolojik ozelliklerdir; toplumsal cinsiyet
kadin ve erkege toplum tarafindan yiiklenen
roller ve beklentilerdir.

C. Cinsiyet, kadin ve erkegin sahip oldugu kiiltii-
rel rollerdir; toplumsal cinsiyet kadin ve erke-
gin tasidigt toplumsal rollerdir.

D. Cinsiyet, kadin ve erkegin sahip oldugu biyo-
lojik 6zelliklerdir; toplumsal cinsiyet kadin ve
erkegin sahip oldugu fizyolojik 6zelliklerdir.

E. Cinsiyet, kadin ve erkegin tasidigi hormonal
ozelliklerdir; toplumsal cinsiyet kadin ve erke-
gin sahip oldugu fizyolojik 6zelliklerdir.

ipualbo Jsjau
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n Asagidakilerden hangisi sporda toplumsal
cinsiyet esitliginin ele alindig1 stratejik alanlardan
biri degildir?

A. Spora katilim

B. Spor yonetimi

C. Antrenérliik ve hakemlik

D. Sporda toplumsal cinsiyet temelli siddet

E. Spor pazarlamast

Asagidakilerden hangisi toplumsal cinsiyete

duyarlt antrenériin 6zelliklerinden biridir?

A. Sporcularin beslenmesine dikkat etmek

B. Cinsiyetler arasinda isbirliginden kacinmak

C. Spor malzemelerini sadece erkek sporculara
tasitmak

D. Toplumsal cinsiyet kalip yargi iceren ifadeler
kullanmamak

E. Spor tesislerine ulagim, tesis giivenligi vb. ko-
nularla ilgilenmemek
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Yanitiniz yanlis ise “Spor, Toplum ve Kiiltiir”
konusunu yeniden gbzden gegiriniz.

Yanituniz yanlss ise “Spora Sosyolojik Bakis:
Farkli Kuramlar, Farkli Yaklasimlar” konusu-
nu yeniden gézden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Spora Iliskin Kuram-
sal Yaklagimlar” konusunu yeniden gozden
gegiriniz.

Yanitiniz yanls ise “Toplumsal ve Kiiltiirel
Bir Olgu Olarak Spor” konusunu yeniden
gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Spora Yonelik Sosyalles-
me” konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

6.C

B

9.E

10. D

Yanitiniz yanls ise “Spor Yoluyla Sosyalles-
me” konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Spora {ligkin Kuramsal Yak-
lagimlar” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Toplumsal Cinsiyet ve
Spor ile Ilgili Temel Kavramlar” konusunu
yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanls ise “Sporda Toplumsal Cin-
siyet Esitligi Alanlari” konusunu yeniden
gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanhs ise “Toplumsal Cinsiyete
Duyarli Antrenér” konusunu yeniden goz-
den geciriniz.

Lielyeue jueh yipualbo Jsjeu

Arastir Yanit
Anahtari

Sportif etkinliklerin maddi boyutu yiikseldik¢e bu alanda yasanabilecek olan
kayiplart en aza indirgemek amaciyla teknolojik gelismeler daha fazla kul-
lanilmaya baslanmustir. Teniste kullanilan sahin goz teknolojisi, futboldaki
gol cizgisi teknolojisine de dnciilitk etmistir. Teniste topun iceride mi yoksa
disarida m1 oldugunu gdsteren teknoloji, futbol alaninda gol olup olmadig:
konusunda hakemi uyarmaktadir. Futbol topunun ve saha ¢imlerinin yeniden
diizenlenmesi sonrasinda saha igerisinde futbolcularin ne kadar kostuklari, pas
ylizdeleri, isabet oranlari vb. istatistiki bilgiler daha fazla kullanilir olmustur.
Son iki yildir ise VAR(video assistant referee-video yardimct hakem) sistemi
kullanilmakta ve maglari ekrandan takip eden VAR hakemleri ofsayt, penalti,
kirmizt kart ve atilan gollere iliskin hakemi uyarmak suretiyle tartigmali po-
zisyonlari izlemeye davet etmekeedir. VAR sistemine iligkin farkli uygulamalar
ve tartgmalar siirmektedir. Ornegin Ingiltere'de sistem ¢ok hizli islemekte ve
takimlar ozellikle kirmizi kartlarla penaltilar konusunda yogun elestirilerde
bulunmaktadirlar. Tiirkiye'de ise sistem oyunun ¢ok fazla durmasina ve tar-
tismalarin daha da artmasina yol agmistir. Buna karsin gériinen tablo, tekno-
lojik gelismelerin basta futbol olmak iizere tiim spor dallarinda éniimiizdeki
dénemlerde daha da artis kaydedecek olusudur.
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Arastir Yanit
Anahtari I

Siirekli olarak bagari baskist altinda yasamak zorunda birakilan ve bu dog-
rultuda sagligindan ddiinler verebilen sporcular agisindan agir sakatliklarin
yani sira kullanilan birtakim ilaglarin yaratmis oldugu etkiler de ortaya ¢i-
kabilmektedir. Ayrica yiiksek performans odakli bir hayat: yasamak zorunda
birakilmanin ve sadece antrenman ile kargilagmalar dngiisti icerisinde gecen

bir hayat akigi icerisinde yagamanin getirdigi stres ve sosyallesme problemle-
( ri de bulunabilmektedir. Cok kazang saglayan spor dallarinda yaganan servet
degisimine ayak uyduramama sorunlari performansi etkileyebilmekte ve bu-
rada yasanabilecek olumsuzluklart bertaraf etmek icin zaman zaman doping
ve benzeri madde kullanimlari da yasanabilmektedir. Ote yandan sporculuk
déneminin biittin agirhig: icerisinde kisilerin viicutlarina yapmus oldugu yiik-
lemeler, sporu biraktiktan sonra saglik problemleri olarak hayatlarinin sonuna
kadar devam edebilme riskini de i¢erebilmektedir.

Modern olimpiyat oyunlarinin kurucusu kabul edilen Baron Pierre de Cou-
bertin, kadinlarin spor yapmasini doga yasalarina aykuri olarak goriiyor ve bu
sebeple kadinlarin Olimpik Hareketin bir parcast olmasini dogru bulmuyor-
du. Fakat kadinlar, Coubertin’in goriisleri etrafinda sekillenen IOC politikala-
rina karst birlikte miicadele yiiriittiiler ve modern olimpiyat oyunlarina katl-
may1 basardilar. 1921'de Uluslararasi Kadinlar Spor Federasyonu kuruldu ve
1922°de Paris'te ilk Kadinlar Olimpiyat Oyunlari 20 bin izleyici éniinde, bes
tilkenin katulimiyla gerceklesti. Sonraki yillarda bu organizasyonun ad: “Ka-
dinlar Diinya Oyunlar” oldu. IOC, kadinlarin yiiksek katilimli oyunlarina
ve protestolarina kayitsiz kalamadi ve kademeli olarak kadinlarin Olimpiyat
Oyunlarina katilmalarina izin verdi. Kadinlar ilk defa 1900 Paris Oyunlarin-
da tenis ve golf spor branslarinda yarisabildiler. Voleybol 1964, basketbol ve
hentbol 1976, futbol 1996, giires 2004 ve boks 2012 Oyunlarinda kadinlarin
yarisabildigi sporlardir.
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ogrenme cl

Spor ve Egzersiz Psikolojisinin Temel

Kavramlari ve Sporda Psikolojik

Performans

1 Spor psikolojisinin tarihsel gegmisini
aciklayabilme

2 Spor psikolojisinin amagclarina bagl olarak
islevlerini ifade edebilme

3 Spor psikologlarinin rollerini ifade
edebilme

Cocuk Sporlarinda Antrenérlik

4 Gocuk ve genc sporcularin spora katiima
ve birakma nedenlerini ifade edebilme

5 Sporcularin temel ihtiyaclarini gidermeye
ybnelik antrenman ortamini aciklayabilme

6 Motivasyonel iklim kavramini ve ilkelerini
acliklayabilme

Sporda iletisim

7 lletisimin temel kavramlarini ifade edebilme
8 Etkili iletisim yéntemlerini agiklayabilme

9 Verimli iletisim tekniklerini aciklayabilme

Anahtar Sézclkler: « Spor ¢ Psikoloji « Spor Psikolojisi * Egzersiz Psikolojisi ¢ Gocuk Sporcu
* Geng Sporcu © lletisim  Antrendr lletisimi
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GIRIS

Sporda performanst ya da sportif performansi
olumlu veya olumsuz olarak etkiledigi diistiniilen
birgok unsur vardir. Bu unsurlar ile ilgili olarak gii-
niimiize kadar farkli bilim dallari olusmus, bilimsel
calismalar yapilmus, spor bilimsel bir hal almis ve
diinya genelinde bu bilimsel siireler takip edilerek
sporda performans daha iyi hale ve istenilen dii-
zeylere getirilmeye calisilmisur. Spor bilimlerinde
aligilan bu alanlarindan biri de sporun hem teorik
kisminda hem de uygulama ortamu igerisinde yer
alan herkesin kabul ettigi ve 6nemli oldugunu dii-
stindtgii, birgogunun bildigini varsaydigt ama tam
anlamiyla dogru olarak degerlendirilemeyen spor
psikolojisi kavramidr.

Bu béliimde, oncelikle spor psikolojisinin kisaca
tarihsel ge¢misinden bahsedilecek, spor psikolojisi-
nin tanimi yapilacak, spor psikolojisinin amaglari
yazilacak ve bu amaglara bagli islevler degerlendi-
rilecektir. Islevler ile ilgili kisa agiklamalarda bulu-
nulacak daha sonra bu iglevleri dogru sekilde ye-
rine getirebilecek uzmandan yani spor psikologu
kimliginden bahsedilecektir. Spor psikologu olmak
icin gegirilmesi gereken siirecler agiklanarak spor
psikologunun rol ve sorumluluklar: anlatilacakur.
Ayrica, spor psikolojisinin yaninda egzersiz psi-
kolojisi kavramindan kisaca bahsedilecek, egzersiz
psikolojisinin tanimi yapilacak, amac ifade edile-
cek ve bu alan ile ilgili birka¢ 6nemli kavram orta-
ya konacakur. Egzersiz psikolojisinin burada konu
edilmesinin nedeni; spor ve egzersiz kavramlarinin
ayrimini yapmak, spor ve egzersiz siireglerinin ice-
risinde olan bireylerin yapuklart is ile ilgili stirecle-
rin psikolojik yapilarinin farkli oldugu konusunda
onlara bir 6ngdrii kazandirmakuir.

Bu béliimiin ikinci ana baghigi olan “Cocuk
Sporlarinda Antrenérlitk’te; cocuk ve genglerin
spora katilma ve sporu birakmasina etki eden fak-
torler incelenecek; sporu birakmalarina etki eden
durumlarin nasil engellenebilecegi; temel ihtiyag-
larini gidermeye y6nelik bir antrenman ortaminin
nasil olusturulacagt ve antrendrlere bu konuda
diisen gorevler tizerinde durulacakur. Pek cok kisi
icin spor psikolojisi, elit ve profesyonel sporculara
odaklanan bir alandir. Oysaki spora katulim orant
en yiiksek olan yas grubu, ¢ocuk ve genclerden
olusmaktadir. Bu dogrultuda, spor psikolojisi ¢a-
lismalarinin ¢ocuk ve genglerin spora katlimlari-
nt incelemek iizerine yogunlagmis olmasi sasirtict

degildir. Spor psikolojisinin stratejilerini genglik
spor ortamlarina tastmak hayati 6nem tasir, ¢linkii
cocuklar gelisim dénemlerinin kritik bir noktasin-
dadirlar. Bu dénemdeki gocuklarla ¢alisan yetiskin-
lerin yeterli donanima sahip olmast ¢ok 6nemlidir.
Genglik spor donemlerinde yasadiklar: tecriibeler,
cocuklarin psikolojik ve kisilik gelisimlerinde tiim
hayatlarini etkileyecek izler birakabilir.

Spor psikolojisinin tarihsel ge¢misi, amag ve is-
levlerinden sonra, iletisim konusu ele alinacaktir.
Spor psikolojisinin uygulama alaninda yayginlag-
mast ile birlikte iletisim kavrami, spor ortaminda
daha ¢ok yer almis ve 6nemli konu basliklarindan
biri haline gelmistir. Spor psikolojisinin tiim konu
alanlarinda oldugu gibi sporda iletisim kavramin-
dan bahsedilecekse ilk 6nce genel iletisimin bazi te-
mel kavramlarina deginilmeli ve daha sonra sporda
iletisim kavrami sekillendirilmelidir. Bu béliimde;
bu yol haritasi izlenecek ve iletisimin bazi kavram-
lart anlatlacak, sporda etkili iletisim gergeklestire-
bilmek i¢in dogru yollar gosterilecek, iletisim yon-
temleri agiklanacak, sporda iletisimin 6nemli ve
etkili oldugunu ortaya koyan bilimsel aragtirmalar
ile konu basliklari agiklanacakuir.

SPOR VE EGZERSIz
PSIKOLOJISININ TEMEL
KAVRAMLARI VE SPORDA
PSIKOLOJiIK PERFORMANS

Bu baglik altinda, sporun ve egzersizin psikolo-
jik stiregleri incelenecek, psikolojik performans ve
spor iliskisi anlatilacak ve performansi engelleyen,
performansi artiran ve becerilerin edinilmesinde
kullanilan psikolojik siirecler ele alinacakur.

Spor Psikolojisi Tarihcesi

Spor psikolojisi ile ilgili yapilan ilk caligma,
1898 yilinda bir sosyal psikolog olan Normann
Triplett tarafindan yazilmis yiiksek lisans tezi kap-
saminda gergeklestirilmistir. Yapilan ilk ¢aligmanin,
bundan yaklagik 130 yil 6nce ortaya konulmus ol-
mast. spor psikolojisi alaninin ¢ok uzun bir tarihi
gecmise sahip oldugunu gostermektedir. Daha son-
ra farkli iilkelerde alan ile ilgili calismalar yapilmig
ve giinlimiize kadar bu ¢aligmalar devam etmistir.
Tirkiyede ise spor psikolojisine iligkin ilk yayinin
1943 yilinda yayimlanan “Sporun Fizyo Patolojisi”
adli cevirinin 173-188 sayfalar: arasindaki “Sporda
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Psikolojik Faktorler” adli bolim oldugu bilinmek-
tedir. O giinden bugiine alan ile ilgili yapilan galis-
malar her gecen giin artmis, uluslararasi isbirlikleri
gelismis ve spor psikolojisinin 6nemi anlagilmig ve
uygulama boyutunda eskiye gore ciddi anlamda bir
artis olmustur.

Spor

Belirli kurallara gore, rekabet 8lgiileri icinde
miicadele etme, heyecan duyma, yarigma ve
en iyi performansini sergileme amacini igerir.
Sporda amag yarismak ve kazanmakaur.

Spor Psikolojisi

DPsikolojinin ilke ve kurallarinin spor ortamina
uygulanmasidir.

Egzersiz Psikolojisi

Son 30-40 yildir 6zellikle saglik ile ilgili sorun-
larda egzersizin roliiniin anlagilmasiyla birlikee,
hastaligin tiiriine bagl olarak giiclii sekilde iyilik
hali saglayan egzersizin psikolojik boyutu da 6nem-
li bir hal almigtir. 1982 yilindan itibaren Amerika
Psikoloji Birligi tarafindan spordan ayr1 bir alt alan
olarak Egzersiz Psikolojisi tanimlanmisur. Eg-
zersiz psikolojisi, insanin neden egzersiz yapugini
aragurir. Egzersizin amaci, insanlarin saglikli sekil-
de yasamlarina devam edebilmeleridir. Bu nedenle
saglik adina yapilan davranislarin alunda yatan psi-
kolojik stireclerin de bilinmesi ¢ok énemlidir. Bu
konunun daha anlagilabilir olmasi agisindan; Fi-
ziksel etkinlik, Egzersiz ve Fiziksel saglik gibi ayni
anlamda kullanilan ancak birbirlerinden farkli olan
bu ti¢ 6nemli kavrami tanimlamak yararli olacakuir.

o Fizgiksel etkinlik/aktivite, iskelet kaslarindan
bedensel hareketin olusmasina bagli olarak
enerjinin meydana gelmesidir.

»  Egzersiz, fiziksel etkinligin bir alt grupla-
mast olarak tanimlanir. Egzersiz planlidir,
yapilandirilmistir, tekrarlanabilir ve fiziksel
sagligin gelisimine dayali bir yapidir.

e Figiksel sagliklilik, bir kisinin fiziksel etkin-
ligi uygulayabilme yetenegini gosterir.

Egzersiz

Belli bir program dahilinde, fiziksel kapasite
zorlanmadan, beden ve ruh sagligini gelistir-
mek amaciyla yapilan hareketler biitiintidiir.
Burada amag sagliktir.

Egzersiz psikolojisi
Psikoloji ilke ve kurallarinin egzersiz ortamina
uygulanmasidir.
Lmij
dikkat

Spor ve egzersiz arasindaki fark amag agisin-
dan degisir. Sporda amag kazanmak ve yaris-
mak, egzersizde ise amag saglikur. Bu amag
farki nedeniyle bu aktivitelere katilan insan-

larin davranuglart da farklilik gosterecektir.

°

internet

Spor ve egzersiz psikolojisi ile ilgili detaylt
bilgilere http://www.apadivisions.org/divisi-
on-47/about/resources/what-is.aspx adresin-

den ulagabilirsiniz.

Spor Psikolojisinin Amaclari

Bu tanimlar ve iki alan arasindaki ayrim ortaya
konulduktan sonra, antrenérlerin i¢inde oldugu
spor ve spor psikolojisi kavramlarina deginmek-
te fayda vardir. Amerikan Psikoloji Birligi (APA)
tarafindan spor psikolojisi, spor yapan insanlarin
davranglari altinda yatan nedenleri inceleyen bir
alan olarak tanimlanmaktadir. APA, bu tanimla il-
gili iki temel amag ve bu amaglara bagli ti¢ temel
islev ortaya koymaktadir. Sporcularda ozellikle per-
formans baskina bagli olarak ortaya ¢ikan onemli
klinik sorunlar sonrast ve performansi artirmak is-
tegi sonrast iki temel amag su sekilde belirlenmistir;


http://www.apadivisions.org/division-47/about/resources/what-is.aspx
http://www.apadivisions.org/division-47/about/resources/what-is.aspx
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e Spora kaulimin bireyin yagami boyunca
psikolojik gelisimini ve saglikli olusunu na-
sil etkiledigini anlamak.

* Sporcularin performanslari igin gerekli olan
psikoloji ilkelerinin kullanilmasina yardim-
ct olmak.

Bu amaglar 2 farkli konuya yéneliktir; saglik ve
performans. Saglik ile ilgili olan amagta vurgula-
nan, sadece spor yapanlarin zihinsel ve fiziksel sag-
lik problemlerine degil, ayni zamanda spor hayat-
lar1 sirasinda ve sonrasinda sporcularin hem fiziksel
hem de psikolojik acidan saglikli sekilde hayatlarini
siirdiirmelerini saglamaya yonelik destekleri vere-
bilmektir. Performansin artirilmasina iligkin diger
amagta ise, sporcu ve antrendrlerin performanslari-
n1 iyi hale getirebilmek icin onlara gerekli psikolo-
jik destegi verebilmeye vurgu yapilmaktadir. Bu iki
amaca bagli olarak ve bu amaglarin gerceklestirile-
bilmesine yonelik ti¢ temel islev belirlenmistir. Bu
islevler asagida agiklanmugtir.

Fiziksel Performansi Arttirma ve
Toparlanmaya Yardimci Olmak
Amaciyla Gergeklestirilen Spor
Psikolojisi Uygulamalari

Bu uygulamalarin islevi, olast fiziksel diistislerin
ya da performanstaki geriye gidislerin 6niine gecip
toparlanmay1 saglayarak sporculari istenilen per-
formans seviyelerine tekrar getirebilmektir. Perfor-
mansa yonelik spor psikolojisi uygulamalart kapsa-
minda gergeklestirilen ¢aligmalar asagidaki gibidir:

o Sporcu kisiligi ¢alismalars: Sporun bilimsel-

lesmesi siirecinde, sporcunun diger boyut-
lart yaninda kisilik 6zelliklerinin de 6nemli
oldugu ortaya ¢ikmustir. Spor psikolojisinde
kisilik ¢aligmalari temelde iki soruya dayan-
maktadir: (1) Spor yasanust kisiligi etkiler
mi? (Kisiligi degistirmede spor etkili mi-
dir?), (2) Sportif performansta kisilik etkili
midir? (Sportif basariy1 etkileyen, baglan-
gigta o alani segmeye yonelten bir kisilik
ozelligi var mudir?). Yapilan caligmalarda,
sporcularin  kisilik ~ 6zelliklerinin  sporcu
olmayanlara gore farkli oldugu, ayrica elit
sporcular ile normal sporcularin kisilik
ozelliklerinin farkli oldugu ortaya ¢ikmustir.
Bu nedenle sporcularin kisilik 6zelliklerinin
farkli oldugunu bilmek antrenérlitk mesle-
ginin icrasinda 6nemli bir unsurdur.

Motivasyon ¢alismalar:: Sportif performan-
st etkiledigi distiniilen ve en ¢ok {izerinde
durulan konulardan biri motivasyon kavra-
mudir. En basit tanimiyla motivasyon, “kisi-
nin ¢abalarinin yonii ve siddeti” olarak ifa-
de edilebilir. Motivasyon sadece “insanlara
gaz vermek” olarak degerlendirilmemelidir.
Kendine 6zgii teknikleri olan, sporculari
yakindan tanimayi ve ona gore bir yontem
uygulamay: gerektiren 6zel bir konudur.
Ciinkii motivasyon, sadece bireyin degil
ayni zamanda birey-cevre etkilesiminin de
onemli oldugu cok boyutlu etkilesimsel bir
konudur.

Konsantrasyon ¢aligmalari: Konsantrasyon,
bireyin herhangi verimli bir durumda en
onemli sey lizerine isteyerek ortaya koydugu
zihinsel ¢abay1 ifade eder. Konsantrasyonun
gelistirilebilmesi icin gerceklestirilebilecek
baslica caligmalar soyle siralanabilir; saha ici
teknikler, uygulamada simiilasyon kullani-
my, ipucu sdzciiklerin kullanimi, yargilayici
olmayan distincelerin kullanimi, rutinlerin
kullanimi, yarigma planlarinin gelistirilmesi
ve ezberlenen beceriler.

o Algilama ¢aligmalar:: Algy, insanin gevre-

sinden duyu organlari araciligs ile aldigt
ve anladigi biligsel girdilerdir. Algilama ise
algilarin insan beyni tarafindan kazanilma
siirecidir. Duyumlarin ¢esitli bicimlerde o6r-
giitlenip anlam kazanmasina ve yorumlan-
masina algilama denir. Algilama siirecinde
uyaranlar alanindan bazi uyaranlarin segilip
bazilarinin ise gérmezlikten, duymazliktan
gelinmesine algida segicilik denir. Duyu
organlarinin yakaladigi uyaricilarin ancak
bir kismui segilerek algilanir. Kitap okurken
dis uyaranlarin (sesler, hisler, bedenimizin
pozisyonu vs.) hepsinin farkinda olarak
okumaya devam edilirse okunandan bir
sey anlasilmaz. Beyin, giren duyu verilerini
isleyerek anlamli bir algi olusturma kapasi-
tesini son derece kisitlar. Bu nedenle beyin,
belirli degiskenlerin etkisi altinda siirekli se-
cerek algilar. Se¢me olayz, algilama olayinin
en 6nemli ve belirgin 6zelliklerinden biri-
dir. Algt ve algilama, 6zellikle becerilerin
ogrenilmesinde ve performans ipuglarinin
degerlendirilebilmesinde sporcu ve antre-
norlere 6nemli avantajlar saglar.
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Dikkat ¢alismalar:: Dikkat, ayni anda birkag¢
nesneden veya diisiince silsilesinden birinin
canly, belirgin tarzda zihin tarafindan alin-
masidir. Odaklanma, konsantrasyon ve bi-
linglilik dikkatin 6ztdiir. Dikkat odaginin
yarigma ya da miisabaka boyunca siirdiirii-
lebilmesi, konsantrasyonun énemli bir par-
casidir. Dikkat-performans iligkisini agikla-
mak i¢in one siiriilen pek ¢ok kuramsal yapi
soz konusudur. Ancak dikkat-performans
iliskisinde en ¢ok ele alinan bilgi-islem yak-
lasimina gore; dikkat seciciligi, dikkat kapa-
sitesi ve dikkat tetikligi muhakkak degerlen-

dirilmesi gereken 6nemli yapilardur.

Cesitli gevseme caligmalar:: Yarigmanin ve
kazanma isteginin yiiksek oldugu spor orta-
minda uyarilmigligin artmasi ile stres, kaygt
ve gerginliklerin artmasina bagli olarak spor-
cularin bedenlerinde ve zihinsel siireclerinde
yasadiklari bazi gerginliklerin oldugu; yapi-
lan ¢aligmalar ile ortaya konmustur. Yaganan
bu gerginliklerin giderilmesi icin yapilan
calismalarda, kaygi ya da stresin ydniinii
belirledikten sonra kastan-zihne ve zihin-
den-kasa olmak {izere temelde iki yontem
kullanilmaktadir. Bedensel kaygty: azaltmak
icin; derinlesen gevseme, nefes kontrolii, bi-
ofeedback gibi teknikler kullanilirken bilis-
sel kaygiy1 azaltmak icin ise gevseme tepkisi,
otojenik egzersiz, sistematik duyarsizlastir-
ma teknikleri kullanilmaktadir.

Kendine giiven ¢aligmalar:: Basarili ve daha
az basarili sporculari en tutarl sekilde bir-
birinden ayirt eden faktdr, kendine giiven-
dir. Kisinin istenen davranisi basarili bir
bi¢cimde gerceklestirebilmesine olan inanct
olarak tanimlanan sportif kendine giiven
aslinda basari beklentisidir. Vealey (2009),
sportif kendine giiveni, baglangicta hem bir
kisilik 6zelligi hem de durumsallik gésteren
bir 6zellik olarak gérmesine ragmen daha
sonralari ya durumsal olarak degisebilen ya
da kalict bir 6zellik olan sosyal biligsel bir
yapt seklinde degerlendirmistir. Buna gére
sportif kendine giiven; iginde bulunulan
zamana, sportif disiplinin yapisina, yarigma
ve rakiple ilgili mevcut ipuglart gibi ¢esitli
fakeorlere gore durumsallik gdsteren bir ya-
pidir. Ya da bu sayilan durumsal faktorler-
den etkilenmeyecek sabit bir 6zellik duru-

mudur. Sporda kendine giiveni gelistirmek
icin genelde su teknikler kullanilmaktadir;
giiveni se¢mek, giivenin gelismesinde hazir-
ligin 6nemi, giiclii yonlerin farkina varmak,
model alma, sosyal destek ve tesvik, igsel
konugma, kargilagilan zorluklar ve basari-
dan keyif almak.

Sporcularin Teknik Ogrenimlerini
Hizlandirmak ve Musabakaya
Hazirlanmalarini Saglamak Amaciyla
Gerceklestirilen Calismalar

Antrendrlerin en 6nemli gorevlerinden birisi,
sporculardan performans elde etmeye ¢alisirken
sporculara branga 6zgii becerilerini edindirmek iin
dogru yontemleri kullanmakur. Burada kastedilen,
beceriler edindirilirken, 6zellikle zihinsel siireglerle
ilgili kisimda zihinsel antrenman ve hayal etme sii-
reglerini ise kosuyor olabilmeleridir.

Beceri dgrenimi agirlikly zihinsel antrenman-
lar: Gintimiiz spor diinyasinda, siirekli ola-
rak yeni ve farkli problemlerle ve gelisme-
lerle kargilagiimaktadir. Yogun caba ve efor
harcayarak, sporcularin kendi branglarinda
becerilerini diizeltmek, kas kuvvetini gelis-
tirmek ve performansi artirmak i¢in antren-
man ve alistirmalar yapilmakeadir. Bunlara
ek olarak, spor psikolojisi literatiiriinde be-
lirli bir miktarda zihinsel antrenman yap-
manin bireyin performansini iyilestirdigi
yoniinde aragtirmalar ve ¢alismalar bulun-
maktadir. Hayal etme, farkli alanlarda bir-
cok aragtirmacinin ilgisini ¢ekmistir. 1960
ve 1970’lerden itibaren, zihinsel antren-
man konusu, spor psikolojisi literatiiriinde
onemli yer tutmaktadir. Zihinsel antren-
man teknikleri spor psikologlar: tarafindan
cesitli zihinsel stireleri (kendine giiven vb.)
ve motor becerileri diizeltmede, gelistirme-
de ve 8grenmede siklikla énerilmektedir.

Miisabakaya hazirlik amagls zibinsel antren-
manlar: Zihinsel antrenmanin gerektirdigi
stireglerin miisabakaya yonelik olarak uy-
gulanmasi amaciyla, yarisma ya da miisaba-
kaya hem fiziksel hem zihinsel olarak hazir
hale gelebilmeyi icermekeedir.

Miisabakalara yonelik hayal etme calismala-
re: Fiziksel antrenman zihinsel antrenman
ile birlestigi zaman spor performansinda
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iyilesme goézlemlenmektedir. Ancak zihin-
sel antrenmanin her gorevde, her bireyde
ve her kosulda etkili olmadig goriilmekte-
dir. Bireysel farkliliklar dikkate alindiginda,
bazt bireyler yiiksek derecede hayal etme
yetenegine sahip olabilmekte, bu da perfor-
mansa ve ogrenmeye katkida bulunmakta-
dir. Antrenorler, ozellikle uygun hayal etme
yontemlerini kullanarak miisabakalar icin
gerekli hazirli1 yapabilirler.

Performansa Engel Olan Psikolojik
Etmenlerin Ortadan Kaldiriimasi
Amaciyla Yapilan Calismalar

Miisabaka kaygisi: Miisabaka 6ncesi sporcu-
lar tarafindan yasanan kayginin sporcunun
zihinsel ve bedensel tepkileri tizerindeki et-
kisi ve dolayisiyla sporcunun performansina
yansimast alan uzmanlari tarafindan deger-
lendirilen ve bilinen bir konudur. Sporun
icerisindeki rekabet dolayisiyla olusan baski,
bu rekabetin bir pargast olarak kabul edilir.
Degisik siklikta ve yogunlukta da olsa, farkls
diizeydeki sporcular icin gecerli olan kaygi-
nin sportif performans tizerindeki etkileri,
kaygty1 spor psikolojisinin onemli kavram-
larindan biri haline getirmistir. Kaygi, per-
formansi etkiledigi diistiniilen etmenlerin
basinda gelmektedir. Kaygiyi, etkilerini ve
isleyis mekanizmalarini bu kadar 6nemli
ve popiiler bir kavram haline getiren temel
neden ise; her diizeydeki sporcunun yiik-
sek yogunlukta miisabaka kaygisi yasama
riskinin olmasi ve bu kaygi yogunlugunun
sportif performansin iyi ya da kotii yonde
en onemli belirleyicilerinden biri olmasi-
dir. Dolayistyla bir sporcunun yetenek dii-
zeyi, antrenman diizeyi ve yasanan kaygiy
kontrol edebilme becerisi, performansi be-
lirlemede gerekli olan asil unsurlar haline
gelmektedir. Yarisma kaygisi genel anlamda
iki gekilde ele alinmaktadir: Yarima siirekli
kaygist ve yarigma durumluk kaygis:. Yarisma
stirekli kaygisi, rekabet durumunu tehdit
olarak algilamak ve bu duruma durumluk
kaygi ile tepki vermek olarak tanimlamigtir.
Yarisma durumluk kaygisi ise sadece belli

bir durum veya olayin oncesinde olumsuz
diisiinceler yasamak olarak tanimlanmig-
ur. Yarisma siirekli kaygisi, rekabetci spor
ortamlarinda siirekli kaygi egilimlerini ta-
nimlamak icin gelistirilen duruma &zel bir
yapidir. Bu nedenle, sporcunun kayg: ve
tepkileri iyi degerlendirilmelidir.

Miisabaka stresi: Sporcular, kendilerinden
beklenenler ile kapasiteleri arasinda den-
gesizlik hissettiklerinde yani beklentilerin
kendi kapasitelerini astigini ya da beklentiyi
karsilamayacaklarini digtindiiklerinde stres
aluna girerler. Stres bireyin disinda gergek-
lesen nesnel ve zorlayict durumlar kargisin-
da ortaya konulan tepki olarak tanimla-
maketadir.

Gerginlikler: Sporcularda uyarilmishigin art-
mast ve buna bagli olarak igerisinde bulun-
duklari kogullar1 kaygt olarak algilamalari
dogrultusunda yarigma kaygisinin iki boyu-
tu olan biligsel kaygi ve bedensel kaygi sevi-
yelerinde artis meydana gelmektedir. Artan
bu tepkiler sonucunda sporcularin kassal
gerginlikleri ve zihinsel gerginliklerinde ar-
ttg olur. Burada yasananlar gerginlik olarak

ifade edilmektedir.

Tiikenme: Asirt calisma ve rekabete kargi
duyulan yetersizlik ¢cabasinin ortaya koydu-
gu psikofizyolojik tepki olarak tanimlanan
titkenme, sporcularin ¢ok stk yasadigi bir
durum haline gelebilmektedir. Bu nedenle,
ozellikle antrenman planlamalarinin birey-
sel olarak yapilmasi ve sporcularin psikolo-
jik ve fiziksel tepkileri dikkate alinarak bazi
bilimsel testler yapilmasi, tiikenme yasayan
sporcular tespit edilebilmesine ve gerekli
¢oztimlerin uygulanabilmesine olanak ta-
nir. Sporda titkenmislik, sporu birakmak-
tan farkli olarak degerlendirilmektedir.

Cesitli  rubsal sorunlar: Ruhsal sorunlar,
artan performans baskisina bagli olarak
sporcularin yasadigt kisilik bozukluklar,
duygudurum bozukluklari, kontrol dist his-
setme gibi farkli ruhsal sorunlari icermekte-
dir. Sporcularda bu tiir durumlar tespit edi-
lirse klinik bir spor psikologundan yardim
alinmasi gereklidir.
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Spor Psikologu

Spor psikolojisindeki koken tartismalarina ilis-
kin farkli bakis acilart pek ¢ok aragtirmaci tarafin-
dan ele alinmis ve incelenmistir. Spor psikologla-
rinin alandaki rolti spor uzmanlari, antrenérler,
sporcular, spor yazarlari ve alanla ilgili kisiler tara-
findan bir merak konusudur. Spor psikologunun
rolii tam olarak ortaya konuldugu zaman bu tartig-
malari anlayabilmek daha kolay olacakur. Ekibin
onemli bir pargast olan bu roliin bilinmesi, sporun
icerisinde yer alan insanlar icin 6nemli avantajlar
saglayacakur.

Spor psikologunun rolii baslangicta iki ana bas-
lik alunda toplanmistir. Palacio ve Salmela (1986)
tarafindan yapilan bu calismada, alanda calisan
spor psikologlarinin rollerinden ilki aragtzrmact ve
akademisyen rol, ikincisi ise uygulamact rol olarak
ele alinmistir. Fakat, Amerika Birlesik Devletleri
Milli Olimpiyat Komitesi ve Amerikan Psikologlar
Birligi (APA) adina May’in yapug ¢alisma sonra-
sinda spor psikologu roliiniin {i¢ baslik altinda top-
lanmasinin daha uygun olacag goriisii dile getiril-
mistir. Bu roller; arastirmaci, klinik-danismanlik ve
egitimci rolleri olarak adlandirilmaktadir.

Spor psikologunun uygulamaci (danigmanlik)
roliintin; takimlarin yarigma ve antrenmandaki
performanslarini artirict psikolojik becerileri gelis-
tirmede danismanlik yapmak ve takim icinde iyi
bir havanin yakalanmasini saglamak oldugu belir-
tilmektedir. Spor psikologu bu rolii ile, sporculara
miisabaka stresi ve kaygisiyla basa ¢tkma stratejile-
rini 6gretmeli, dikkat ve konsantrasyonu gelistire-
cek yontemleri 6gretmeli, takimin motivasyonunu
artiracak sporculara 6zel motivasyonel siiregleri be-
lirleyerek, yeterlik inanglarini olusturarak kendine
giivenin arttirilmast yollarini kazandirabilmelidir.

Spor psikologunun akademisyen (egitimci) ro-
liinde, eger tiniversitelerin spor bilimlerinde gorev
yaptyorlarsa spor psikolojisi, egzersiz psikolojisi,
sporun sosyal psikolojisi, motor 6grenme, motor
kontrol gibi dersler; eger psikoloji boliimlerinde
calistyorlarsa kisilik psikolojisi, gelisim psikolojisi

ve ogrenme psikolojisi gibi dersler yiiriitiilmek-
tedir. Bagka bir ifadeyle, daha ¢ok spor psikoloji-
sinin egitim asamasinda yer almaktadirlar. Spor
psikologu, bu rolii ile daha ¢ok akademik nitelikte
caligmalar yapan, performansa etki eden faktorleri
bilimsel yontemleri kullanarak arastiran bir tiniver-
site ogretim elemanidir.

Spor psikologlarinin klinik ya da danigmanlik
rolii, sporun her alaninda iyi performans istegine
bagli olarak ortaya ¢ikan klinik nitelikli sorunlarla
bas edebilmeye yonelik onemli bir roldiir. Bu rol,
performans sporcularinin ¢ok sik yasadigt alkol ve
ila¢ kullanimy, iligki bozukluklari, yeme bozukluk-
lar1, siddetli depresyon vb. gibi sorunlara miidahale
edebilmesi i¢in bu sporculara danismanlik yapabi-
lecek spor psikologu roliidiir. Bu alanda calisacak
olanlarinin klinik psikoloji egitimi almis olmast
gerekmektedir. Spor psikologu olabilmek igin fark-
I tilkelerde farkli yaklagimlar vardir. Ancak, psiko-
loglar ve spor bilimciler olmak iizere temelde iki
farkli meslek grubundan bahsedilebilir. Amerikan
Psikoloji Birligi, bu iki alana mensup uzmanlarin
karsilikli olarak birbirlerinin alanindan ders alarak
meslegi icra edebilmesine yonelik diizenlemeler
yapmustir. Buna gore, psikolojiden gelenler spor bi-
limlerinden, spor bilimlerinden gelenler psikoloji
boliimlerinden alanlari ile ilgili bazi temel dersleri
alarak bilimsel hazirlik asgamasini gecerek bu yolda
kendilerini gelistirebilirler. Daha sonra da alan ile
ilgili yiiksek lisans ve doktora egitimlerini tamam-
layarak ve calisacaklari yere uygun olarak kabul
edilen diger kriterleri de yerine getirerek spor psi-
kologu rolii kazanabilirler.

[ L]

kitap
Spor psikologlarinin rol ve sorumlulukla-
rt ile ilgili “Advances in Sport Psychology”
ve Egzersiz ve Spor Psikolojisinin Temel-

leri” adl: kitaplara goz atabilirsiniz./}
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Arastirmalarla
lliskilendir

Spor psikolojisi ve uygulamadaki 6nemi ko-
nusu ve spor psikologlarinin etkisi ile ilgili birgok
ornek meveuttur. Antrendrlerinde 6nemle {izerin-
de durdugu psikoloji ve performans iliskisi mu-
hakkak bilimsel calismalarla desteklenmesi gere-
ken 6nemli bir siirectir. Bu boliimde bu konularla
ilgili yapilan calismalar 6rneklendirilecektir.

Spor psikolojisin amaglari genelde iki baslik
alunda toplanir. Ayrica bu iki amaca bagli olarak
ti¢ farkls iglevi ortaya konur. Tabi ki bu amag ve
islevleri gerceklestirecek ve sporculara yardimer
olacak olan spor psikologlaridir. Spor psikologla-
rinin olimpiyat takimlarinda calismaya baslamast
ile birlikte aslinda isin ciddiyeti uzunca yillar 6ne
¢tkmakeadir.

Gould ve ark (1991) yapuklari ¢aligmada,
ABD Olimpik takimda yer alan spor psikolojisi
danismanlarini ve verdikleri hizmetleri deger-
lendirmis, etkili spor psikolojisi danigman ozel-
liklerini incelemis ve gelecekteki spor psikolojisi
danismani ve program ihtiyaclarini ortaya koy-
muslardir. Sonucta, danismanlar1 karakteristik
ozellikleri ve etkili olma 6zellikleri arasindaki ilis-
kinin takima uyum saglama ve sporcularin giiglii
yanlarini kegfetme konusunda en 6nemli 6zellik
oldugu ortaya konmustur. Sporculara uygun des-
tegi saglayabilmek icin spor psikolojisi stratejile-
rinin kisiye dzgii olarak ortaya konma geregi or-
taya ¢tkmigtir. Son olarak da antrenér, sporcu ve
spor psikologlarinin spor psikolojisi uygulamalar:
hakkinda ortak bir yol olusturabilmeleri i¢in bir
araya gelebilecekleri vurgulanmistir.

Sullivan ve Hodge (1991) tarafindan yapilan
calismada, 46 ulusal antrenor ve 68 elit sporcuya
spor psikolojisi algilarint degerlendirmek igin an-
ket uygulamiglardir. Ayrica basarili ya da basarisiz
sekilde ortaya konan 21 psikolojik beceriyi de-
gerlendirmeleri istenerek spor psikolojisi ile ilgili
aldiklar1 destek ve herhangi bir sorunlari olup ol-
madig sorulmustur. Sonugta éncelikle spor psiko-
lojisinin genel bir tanimi yapilmis ve alanin hem
antrenorler hem sporcular tarafindan ¢ok 6nemli
oldugu ifade edilmistir. Cogu antrendr ve sporcu-
nun spor psikolojisi destegi aldig ortaya ¢ikan bir
baska sonugtur. Son olarak hem sporcularin hem
antrendrlerin spor psikologlari ile ¢alismak konu-
sunda istekli olduklari ortaya konmustur.

Korug¢ ve Bayar (2006) yaptiklari ¢alisma-
da, “Olimpiyar Oyunlar: ve benzeri biiyiik orga-
nizasyonlarin ¢ok oncesinde baglayan ve yarisma-
larin bitimine degin gecen siire icinde antrenir
ve sporcularin ciddi boyutlara varan gerginlik ve
catismalart olacaktrr. Bu denli onemli bir siirec
icinde wygun bir ekip caligmasi ve bu dayanisma
i¢cin de spor psikologlarinin da sporcunun var olan
performansinz sergilemesine olanak saglayacak tek-
nikleri bilmesi gerekmektedir. Olimpiyat oyunlar:
2ibi uzun siireli organizasyonlar sporcular ve ant-
rendrler icin oldugu kadar organizasyonlarda gorev
yapan destek ekipleri icinde zahmetli ve sikintils
siiregler olarak  degerlendirilmektedir.  Sporcular
uzun sireli kamp donemlerinde gecmis yasantila-
rina gore daha fazla diismanlik duygulars, daha
Jazla giivensizlik, haliisine olma (gercekte olmayan
seyleri oluyormus hissine kapilma) , insan oldiirme
korkusu ya da intihar etme egilimleri, giiven dii-
zeyinde azalma, negatif diisiinme, sik oziir dileme
velveya deli oldugunu hissetme duygular: icine gir-
mektedirler. Bu duygular sporcularda daha fazla
negatif diisiinme, kendinden siiphe etme seklinde
ortaya ¢ikar ve yasanan durumlarla uygun bicim-
de miidahale edilmesi gerekmektedir. Giiniimiiz
Olimpiyat Oyunlarinin ya da benzeri uzun siireli
hazirlik gerektiren turnuvalarin sporcularin bask:
altina girmelerine, disa doniikliiklerinin azalmasi-
na, sosyal etkinliklerinin sinirlanmasina, analitik
diisiincelerinde ve bunun sonucu olarak yaptiklar:
hata miktarinin da artmasina neden olmakradsr.
Sporcularin yasadiklar: bu carpitmalar, gergin-
likler ve stresin giderilmesi sporcunun kendisini
hazir hissetmesinin saglanmast, i¢cinde bulundugu
durumdan ¢ikmasina yardimer olacak bir kisim
basa ¢ikma stratejilerini ogrenmesi gerekecektir.
Baga ¢tkma stratejileri ciddi bir psikoloji bilgisi
gerektirmektedir. Bu nedenle yapilan uygulamalar
dikkatle gozden gegirildiginde spor psikologlarinin
sertifikalandirma sorununun dikkatle ele alinmas
gerekecektir. Uluslararast takim yolculugu sirasin-
da etkili bir takim psikologlugu icin bilinmesi ve
uygulanmast gereken bir kisim ilkeler benimsenme-
lidir” diyerek, olimpiyat siirecinde sporcularin ve
tim teknik ekibin yasayacaklarina dikkat ceke-
rek bu destegi saglayacak spor psikologlarinin
ozelliklerini 6nemle vurgulamislardir.
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Spor psikologunun sporcu-
nun performansina katkist
var midir?

Ogrenme Ciktisi

1 Spor psikolojisinin tarihsel gegmisini agiklayabilme
2 Spor psikolojisinin amaglarina bagli olarak islevlerini ifade edebilme

3 Spor psikologlarinin rollerini ifade edebilme

Spor psikolojisinin amag ve
islevlerini inceleyerek o8-
rendiklerinizi  performans
ile iliskilendiriniz.

Spor psikolojisinin énemini,
geregini ve uygulama alanin-
daki avantajlarini goz oniin-
de tutarak spor ortaminda
yer alan ilgili kisilere alanin
onemini anlatarak litfen
paylasimda bulununuz.

COCUK SPORLARINDA ANTRENORLUK

Yalnizca Amerika Birlesik Devletleri’nde, 18 yasin altinda 45 milyon ¢ocuk okul igi ve disinda pek ¢ok
fiziksel aktivite programlarinda yer almaktadir. Spora katlimin, genglerin okul dig1 aktivitelerinin %66’sin1

olusturdugu belirlenmistir.

Spora katilimin en yogun oldugu dénemin 12 yas civarinda oldugu tespit edilmistir. Gelisim psikolojisi
arastirmalarina gore; bu yas ve buna denk gelen zaman dilimi gocuklar agisindan 6nemli bir dénemdir. Bu
donemin, ¢ocuklarin benlik saygilari ve sosyal gelisimleri tizerinde 6nemli sonuglari vardir. Karakter gelisi-
mi, liderlik, iyi spor davranigi ve basari ydnelimleri yalnizca spor yapmakla ortaya ¢tkmaz. Bunlar genellikle
cocuklart anlayan ve olumlu 6grenme ortamlari saglayan antrenorlerin etkin bir sekilde kontroliiyle ortaya
cikar. Bu yiizden, ¢ocuk sporlarinda antrenérlitk yapmak, daha 6zenli ve dikkatli olmay gerektirmektedir.

Resim 3.1 Gocuk sporcularin antrenman calismasindan bir goriintd.
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Spor psikolojisindeki arastirma sonuglari, be-
lirli antrendrlitk davraniglarinin gocuklarin olumlu
psikolojik gelisimleri ile baglantili oldugunu gos-
termektedir. Gergekgi beklentilere sahip olmak;
geng sporculara olumlu, cesaretlendirici ve samimi
geri bildirimler vermek; ¢abay1 ve dogru teknigi de
sonug kadar 6diillendirmek; beceri gereksinimleri-
ni ve kurallari uyarlamak; nihayetinde de hatalart
diizeltirken olumlu bir yaklagim kullanmak, etkili
antrendrlitk davraniglari arasindadir

—
dikkat

Nitelikli bir gen¢ sporcu antrenérii olabilme-

nin ilk sarti, genglerin spor ve fiziksel aktivite-
ye katulimlarinin psikolojisini anlamakir.

Cocuk ve Geng¢ Sporcularin Spora
Katilma ve Birakma Nedenleri
Spor psikolojisi alaninda ¢ocuklarin spora kat:-

lim motivasyonlar: ve birakmalari tizerine pek ¢ok
calisma bulunmaktadir.

Spora katilim motivasyonu
Sporcuyu harekete gecirmek ve isteklen-
dirmek olarak tanimlanabilir.

et
dikkat
Her cocugun farkli ve birden fazla faktdr-
den etkilenerek spora katildigi ve devam et-
tigi, buna ek olarak bu faktorlerin yas, cin-

siyet, spor cesidi ve tecriibe diizeyine gore
farkliliklar gosterdigi bilinmektedir./}

Spora katilimda ¢ocugu yonlendirmek 6nemli-
dir. Cocugun spora katiliminda etkili olan ¢ok fazla
faktor bulunmaktadir. Bunlar aile, akran gruplari,
ogretmenler, antrenorler, liderler, model sporcular,
medya ve degisik kampanyalardur.

Cocuklarin spora katiliminin 10 ile 13 yas ara-
sinda zirveye ulastig1 ve sonrasinda yalnizca ¢ok kii-
clik bir oranin devam ettigi bilinmektedir. Bu oran,

18 yagina dogru ciddi sekilde azalmaktadir. Yapi-
lan bir ¢alismada, 7 yasindan 6nce spora baslayan
genclerin yaklasik %75’inin 15 yasina gelmeden
sporu birakugi ortaya konulmugtur. Sporu birakan
cocuklar, gerekce olarak asirt rekabet baskisini ve
antrendrlerin elestirel yaklagimini géstermiglerdir.

Cocuk ve geng sporculara, yaptiklari spora ka-
tlim nedenleri soruldugunda, siklikla alinan yanut,
sporu eglenceli buluyor ve spor yapmaktan keyif
aliyor olmalaridir. Diger nedenler; iyi olduklart bir
seyler yapmak, yeteneklerini gelistirmek, egzersiz
yaparak formda kalmak, arkadaslariyla vakit ge-
cirmek, yeni arkadaglar edinmek ve rekabet etmek
seklinde siralanmugtir.

Ulkemizde gocuk ve genglerin spora katilimi-
nt inceleyen bir arastirmada, 9-17 yas araligindaki
sporcularin spora katlimlarinin “malzeme, tesisten
yararlanma”, “ailem ve arkadaglarim istiyor” gibi
nedenler tizerinde yogunlasug: tespit edilmistir.
Bunun yani sira, “bransinda yiikselmek”, “bece-
rileri gelistirmek”, “fiziksel olarak saglikli olmak”,
“yeni beceriler 6grenmek” ve "eglenmek” de spora
katulima yonlendiren en onemli nedenler olarak
rapor edilmistir. Bu ¢alismada, kaulim nedenlerin-
den “arkadashik”, “aktif olma”, “eglence” ve “basari/
statii” maddelerinin, kadin sporcular igin erkeklere
oranla daha 6nemli oldugu ifade edilmistir.

Sporu birakma nedenleri arasurildiginda ise
yine siklikla kargilagilan yanit, yapilan sporun artuk
yeterince keyifli ve eglenceli bulunmamasidir. Ya-
pilacak baska seylerin olmasi ve ilgi alaninin degis-
mesi de birakma nedenleri arasinda iist siralardadir.
Bunlara ek olarak; sporcunun hissettigi asir1 baski,
antrendrii sevmeme, basarisizlik ve kazanmaya asirt
onem verilmesi gibi olumsuz nedenler, sporu bi-
rakma kararlarini etkileyen en biiyiik etkenlerdir.
Takim sporlarinda, takim ruhunun yeterince des-
tekleyici hissedilmemesi de 6nemli bir birakma ne-
deni olarak ortaya ¢ikmakradir.

Sonuglar, antrendr ve takim arkadaglarinin geng
sporcularin sporu birakma kararlarint etkileyen en
biyiik iki etken oldugunu gostermektedir. Takim
calismasinin eksik olmasi, takimla ilgili diger ko-
nular ve yetenek eksikligi hakkinda duyulan en-
dige, erkeklerden ¢ok kadinlarin gosterdigi birak-
ma sebepleri arasindadir. Bu sonuca bakildiginda,
antrendrler ve diger geng sporcu liderlerinin geng
kadin sporcularla ¢alisirken ozellikle bu konulara
daha hassas yaklagmasi gerektigi goriilmektedir.
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Cocuklarin spora katilma ya da sporu birakma
sebepleri tizerine yapilan bir aragtirmada, uygula-
ma ortamina stk tutan pek ¢ok sonug ortaya ¢ik-
mustir. Buna gore;

*  Cocuklarin spora katulmak igin sahip ol-
duklar1 motivasyonun ¢ogu (eglenme, yeni
beceriler 6grenme, iyi oldugu bir seyler yap-
ma, arkadaglariyla vakit gegirme, yeni arka-
daslar edinme, formunu koruma, egzersiz
yapma ve basariy1 tecriibe etme) dogast ge-
regi icseldir. Kazanma kesinlikle, ne tek ne
de en yaygin katilma sebebidir.

*  Geng sporcularin ¢ogunun katlmak icin tek
bir sebebi degil birgok sebebi vardir. Cocuk-
larin ¢ogu baska aktivitelere olan ilgilerinden
dolayr sporu birakmasina ragmen, 6nemli
bir oran da eglenmeme, ¢ok fazla baski ya da
antrenorii sevmeme gibi olumsuz nedenler-
den dolay1 spora devam etmemektedir.

* Sporu birakmanin betimleyici nedenlerinin
(6rn: eglenmeme) altinda yatan unsur, ¢o-
cugun degerli ve yetkin hissetme ihtiyaci-
dir. Geng sporcular, aktivitede kendilerini
degerli ve yetkin hissettiginde, spora katl-
ma egilimleri de artmaktadir. Becerilerini
sergilerken kendilerini rahat hissetmiyorlar
ise sporu birakma egiliminde olmaktadirlar.
Son yapilan aragtirmalar, genclerin spor or-
taminda iligki ihtiyaclari karsilaniyorsa spor
yapma ihtimallerinin daha yiiksek oldugu-
nu gostermekeedir.

Cocuk ve Geng¢ Sporcularin Sporu
Birakmalarini Engelleme Yéntemleri

Yapilan arastirma sonuglari ve uygulama alanin-
da ¢alisan uzmanlarin gézlemleri birlikte degerlen-
dirildiginde, ¢ocuk ve geng sporcularin sporu bi-
rakmalarini engellemek igin aile, takim arkadaslart
ve antrendrlerin 6nemli gérevler iistlendigi ortaya
¢tkmaktadir.

Cocuklarin spora katilma nedenlerini anlayan
ve destekleyen, onlarin ihtiyaclarini daha iyi sekilde
kargilayan ortamlarin olusturulmasi, motivasyonla-
rint artiracak ve spora kaulimlarini destekleyecektir.

)
dikkat

Cocuklar sporu kalict olarak birakuginda,
ozellikle dnceden spordan faydalanmis co-
cuklar hareketsiz kaldiginda, birakma karari
cocuklar tarafindan verilmediginde ve sporu

birakmanin ¢ocuklar iizerinde olumsuz etki-
leri oldugunda bilhassa endise duyu@

Yetiskin elit sporcular i¢in tasarlanan antrenor-
lik uygulamalari, gelismekte olan geng sporcular
icin genellikle uygun degildir. Profesyonel yasamda
fazlasiyla goriilen sert yontemler, 6zellikle cezalan-
dirma, agir elestiri ve duygu patlamast kullanimi-
nin ¢ocuk ve geng sporcular tizerinde dzgiiven, 6z
yeterlik algist ve spora kaulim motivasyonu agi-
sindan olumsuz etkilerinin oldugu bilinmektedir.
Sporcularin 6ncelikli dort ihtiyaci;

* eglenmek ve heyecan deneyimlemek,

* bir gruba ait oldugunu ve kabul edildigini
hissetmek,

* davranislari {izerinde kontrol ve ozerklik
hissetmek ve

* yeterli hissetmektir.

Bu ihtiyaglarinin saglikli bir sekilde kargilandigt
antrenman ortami tasarlamak, sporu birakma du-
rumunu dnemli dl¢iide engelleyecektir.

Antrenérlerin  kendi antrenérlitk davranisla-
rinin tam olarak farkinda olabilmeleri i¢in, kendi
davraniglarini kaydedip daha sonra yeniden izledigi
ve belli bir agidan degerlendirildigi davranigsal vi-
deo analizi gibi teknikleri kullanarak kendi tutum
ve davranis kaliplarint degerlendirmeleri ve gelisi-
me agik olmalari kritik 6nem tagimakeadir.

Cocuklarin spora katilma nedenlerini anlayan
antrendrler, beceri gelisimi, eglence, duygusal ya-
kinlik, heyecan, fiziksel uygunluk gelisimi ve basar
saglayan ortamlar olusturmak i¢in pek ¢ok yontem
kullanabilmektedir. Tablo 3.1'de geng sporcularin
ihtiyaglarini kargilamaya yonelik spor ortamlarinin
olusturulma yéntemleri yer almaktadir.



Sporda Psikososyal Alanlar |

Tablo 3.1 Geng Sporcularin ihtiyacini Karsilayacak Spor Ortamlari Olusturma Yéntemleri.

Duygusal Yakinlik veya iliski ihtiyacini Karsilamaya Yénelik Yontemler

« Cocuklara arkadas edinmeleri icin zaman vermek
« Antrenman disinda sosyal etkinlikler (6rn: takim yemegi) diizenlemek
« Antrenman dncesi ve sirasinda bos zaman dilimleri saglamak

Beceri Gelisimi ihtiyacini Karsilamaya Yénelik Yontemler

« Etkin ve egitici yonergelerle uygulamalar yaptirmak (6rn: etkin bir sekilde gosterme, rastlantisal geri
bildirim verme)

+ Cocugun dogru yaptigi seyi vurgulayarak olumlu bir yaklasim gelistirmek

« Sporun teknik ve stratejik bakis agilarini bilmek

Basari ihtiyacini Karsilamaya Yénelik Yontemler

« Cocuklarin rekabet etmesine olanak saglamak
« Cocuklarin, kazanmay: yalnizca rakipleri yenmek olarak degil ayni zamanda kisinin kendi hedeflerine ve
standartlarina ulasmak olarak tanimlamalarina yardimci olmak

Eglenme Ihtiyacimi Karsilamaya Yénelik Yontemler

+ Olumsuz sonuglarin sporcularda yaratacagi hayal kirkhginin éniine gegmek icin gercekgi beklentiler
olusturmak

« Aktif uygulamalar yiritmek, tekdiize ve sabit uygulamalardan kaginmak

« Cocuklarlaictenlikle sakalasmak

Heyecan Ihtiyacini Karsilamaya Yénelik Yontemler

+ Oyunlarda harcanan zamanin izerinde durmamak; antrenmana gesitli oyunlar dahil etmek
« Antrenmana rutin disi aktiviteler (érn: yiiziictilere su topu oynatmak) dahil etmek

+ Kisa ve yeni uygulamalara odaklanmak

« Geng sporculara formlarini nasil koruyacaklarini 6gretmek

- Ozellikle form gelistirmeye yénelik hazirlanmis planli ve amacli uygulamalar diizenlemek

Sporcularda Yeterlik, Ozerklik ve iligkisellik ihtiyacini Destekleme

Her insanin dogustan gelen psikolojik ihtiyaglart vardir. Bu ihtiyaclarin doyurulmast ile bireyin iyilik
halinin saglanmast s6z konusudur. Spor ortaminda da kargilanmasi 6nemli olan bu evrensel ihtiyaglar;
yeterlik, ozerklik ve iliskisellik ihtiyacidir.

*  Ozerklik ihtiyact, sporcunun benligiyle biitiinliik icinde olan davranslarini sergileme ihtiyacidr.
Sporcunun davraniglart baglatma, siirdiirme ve son vermeyle ilgili tercih, onay ve irade hissini de-
neyimlemesidir.

o [liskisellik ibtiyact, digerlerinden algilanan sicaklik ve bakimin (ilginin) bir sonucu olarak ortaya
ctkan genel bir ait olma duygusudur.
Yeterlik ibtiyact ise sporcunun; bir isi yapmak i¢in gerekli olan giice, bilgiye, beceriye sahip oldugu-
na ve yapabilecegine inanmasidir.
Sporcularin icinde bulunduklar: gevre, dzerklik, yeterlik ve iliskisellik algilari tizerinde etkilidir. Dola-
yistyla bu temel psikolojik ihtiyaclar motivasyon tizerinde belirleyici olmaktadir.

Yeterlilik algis1, motivasyonun temelidir ve basart deneyimi ile birlikte artar. Digsal 6diiller, eger algi-
lanan yeterliligi artirirsa icsel motivasyonu artirmada kullanilabilir. Fakat algilanan yeterliligi azaltrsa ya
da manipiile edici sekilde goriiliirse i¢sel motivasyonu azaltacakur. Yeterlik duygusuna 6zerklik hissi eslik
etmediginde, igsel motivasyonla hareket etme artmayacakur. Ozerkligi destekleyici bir gevrenin varligs,
davranglarin igsel olarak siirmesini ve devamliligs saglar. Dolayisiyla sosyal gevrenin ozerklik ve yeterlik
ihtiyaclarint desteklemesi 6nemlidir. Bunun yani sira iliskisellik ihtiyaci, igsel motivasyon icin 6zerklik ve
yeterlik ihtiyacina gore daha az bir rol oynar.

~N
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Yukarida siralanan gerekgelere bakildiginda,
sporcularin ozerklik, yeterlik ve iliskisellik ihtiyag-
larinin doyurulmasi gerektigi goriilmektedir. Bu-
nun i¢in antrendrlerin:

o Ozerkligi desteklemek igin karar verme
stireglerine sporculari dahil etmesi, sporcu-
larla birlikte tartgmasi, sporcularla birlikte

hedef belirlemesi,

*  Yeterligi desteklemek icin olumlu geribildi-
rim kullanmasi, uygun gérev dagilimi yap-
mast ve ortak hedefler koymast,

o Iligkiselligi desteklemek icin sicak ve sa-
mimi bir isbirligini olusturmasi olduk¢a
onemlidir.

Motivasyonel iklim

C)grenme ortamlari, bireylerin ne tiir hedef-
lere yonelecegini belirleyen onemli bir fakeordiir.
Sporcularin motivasyonel yonelimleri onlarin ken-
di yeteneklerine iliskin temel diisiince egilimlerini
yansttir. Ogrenme ortamindaki kisilerarast siiregler
ve degerlendirmeyle ilgili duyussal ve sosyal durum
motivasyonel iklim olarak nitelendirilir. Motivas-
yonel iklim ikiye ayrilmaktadir:

o Ustalik Iklimi (Gérev yonelimli): Ustalik
iklimi bagari, bireysel gelisim ve ¢aba icin
kendini ol¢iit almaya dayali iklimdir. Us-
talik yonelimli sporcu, basari, ¢aba, geli-
sim, kisisel gelisim ve gorev ustaligt gibi
kisisel standartlara dayanir. Bu sporcular,
stki calisarak, kendini gelistirerek ve bun-
larin sonucunda kisisel zorlu bir hedefe
ulasarak motive olurlar. Ustalik yonelimli
sporcu, kazanmaktan zevk alir, bunun yani
sira oyunu kaybetse bile eger iyi oynamigsa
kendisini basarili hisseder. Ustalik yone-
limli sporcunun kendi ¢abasina yénelme-
si ve odaklanmasi, takim icindeki basari
kosullarinin ilerlemesine de olanak tanir.
Ustalik iklimi; oyuncunun siki ¢alisugin-
da, gelisim gosterdiginde, digerlerinin 6g-
renmesine yardimcr oldugunda ve basari
icin herkesin katkisina inandiginda antre-
nérden olumlu destek aldigr bir 6grenme
atmosferidir.

o Performans Iklimi (Ego/Sonug yinelimli):
Sporcularin, kétii performansin ve hata-
larin cezalandirilacagina inandiklari, daha
yetenekli oyuncularin daha fazla ilgi ve dik-

kat ¢ektigini dustindiikleri ve takim tyeleri
arasinda rekabetin antrenér tarafindan ya-
ratildigina inandiklar1 bir ortamdir.

Motivasyonel iklim

Ogrenme ortamindaki kisilerarast siiregler ve
degerlendirmeyle ilgili duyugsal ve sosyal du-
rumdur. Spor ortamlarinda antrenérler tarafin-
dan kullanilan hedef belirleme ve édiillendirme
bi¢imini temsil eder. Bununla birlikte, sosyal

baglamda takim ¢evresinde neyin kabul gordii-
giinii ve odillendirildigini §ekillendirir./)

Ustalik iklimli Antrenman Ortami
Olusturma

Ustalik yonelimli motivasyonel iklim, 6gren-
meye odaklanmadir. Sonug yonelimli bir motivas-
yonel iklimde, sporcularin motivasyonu kirilgandir
ve baskalariyla kargilagtirilmalari sonucu olumlu
benlik algilarini siirdiirmede giigliikler ortaya gik-
maktadir. Ustalik yonelimli motivasyonel iklimde
bulunan sporcular, farkli motivasyonel iklimdeki
sporcularla kargilagtirildiginda daha yiiksek moti-
vasyona ve ozgiivene sahip olmanin yani sira, kaygi
diizeyleri daha disiikeiir ve daha iyi performans
sergilemektedirler.

—
dikkat
Ustalik yonelimli sporcu; kazanmay: digerlerini
yenmek olarak degil, yeteneklerinin en derinine
ulagma ve kendine karst yarigma olarak goriir.
Kendilerini gelistirmeye odaklanmalart 6zellik-

le 6grenmenin vurgulandig1 antrenmanda daha
giiclii olacaktir. /J

Antrendrler, ustalik yoneliminin algilandigt bir
antrenman ortami i¢in su hususlara dikkat etme-
lidir:

1. Ustalik yonelimli hedefler belirleyin: Caba,
gelisme ve beceri gelistirmeye dayals, kisi-
sel basar1 standartlarini vurgulayan hedef-
ler belirleyin. Bu ayni zamanda sporculara,
engeller ve zorluklar kargisinda olumlu bir
bakis acist kazandirir.
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2. Geribildirimin odagini degistirin: Antrendr-
ler arasinda, sporcularin yeteneklerine ya-
pilan Gvgiilerin, 6z giiven ve 6z saygilarini
artiracagl ve bunun da performans ve mo-
tivasyonlarini gelistirecegi yoniinde yaygin
bir inang vardir. Bu inanis kismen dogru-
dur. Bununla birlikte, yetenegin 6viildii-
gii bir ortamda basarisiz olan sporcunun
ilk stipheye diisecegi alan, yine yetenek ve
yeterlilik algisi olacakur. Tahmin edilecegi
gibi bu durum motivasyonu disiiriir. Bu
nedenle yetenek yerine ¢abanin 6n plana
kondugu bir ortam olusturmak énemlidir.

3. Ustalik yonelimli motivasyon iklimi olustur-
mak icin “TARGET” kullanin: TARGET,
Ingilizce task (gorev), authority (6zerklik),
rewards (6diil), grouping (grup), evaluation
(degerlendirme) ve time (zaman) kelimele-
rinin bag harflerinden olusan bir hatirlatict
olarak kullanilmaktadir.)

Antrendrlerin, “TARGET” (gorev / 6zerklik /
odul / grup / degerlendirme / zaman yapist) yakla-
stmint kullanarak nasil ustalik yonelimli motivas-
yonel iklimi olusturabilecegi ve igsel motivasyonu
artirabilecegine iliskin uygulama 6nerileri su sekil-
de siralanabilir:

o Gorev yapisi: Oz gelisim ve 6grenmenin
onemini vurgulayan eglenceli ve zorlayict
aktiviteler planlayin. Uygulamalara cesitli-
ligi dahil edin ve tiim sporculart igeren ak-
tiviteler olusturun. Sporculara, performansi
gelistirmeye dayali kisa siireli ve gercekei
hedefler olusturun.

o Ozerklik yapisi: Ozerkligi destekleyici ortam
yaratarak bagimsizlik, sorumluluk ve kendi
kendini yonlendirme i¢in firsatlar olusturun.
Sporcularin sorumluluk duygusunu gelisti-
rin ve onlar1 karar verme ve liderlik rolii sii-
recine dahil edin. Sporcuya, antrendriinden
sosyal destek alabilecegini hissettirin.

*  Odiil yapisi: Sporcunun $grenmesinin, ca-
basinin ve gelisiminin, kazanmanin 6tesin-
de oldugunun farkina varin ve kaybetseler
bile iyi oynadiklart icin basarili hissetmele-
rini saglayin.

o Grup yapisi: Ogrenme firsatlarint genislet-
mek i¢in sporculart gruplandirmada ¢esitli-
ligi kullanin. Grup igindeki rollerini agik¢a
tanimlayin.

*  Degerlendirme yapisi: Degerlendirmenin; so-
mut performans kriterlerine, bireysel beceri
gelisimine, siirece ve ustaliga dayali olmasini
saglayin. Sporcuyu, kendini degerlendirmesi
icin cesaretlendirin. Hatalari, 6grenme siire-
cinin dogal bir parcasi olarak goriin.

*  Zaman yapisi: Zamani sporcularin yetenek-
lerine ve gorev zorluklarina gére ayarlayin.
Béylece her oyuncu becerileri tam olarak
ogrenmek icin yeterli zamana sahip olur. Se-
zon boyunca her antrenmanda beceri gelisi-
mi ve 6greniminin 6nemine vurgu yapin.

e
dikkat

Antrenétler; yetenek yerine cabanin énemini
vurgulayarak, sporcuya bagari ve basarisizlik kar-
sisinda sergileyecegi uygun tutumlart dgreterek

ve antrenman ve yarisma ortamint sekillendirmek

icin “TARGET” kavramini kullanarak ustalik y6-
nelimli motivasyonel iklim olu§turabilir./)

Sporcularda Ustalik Yonelimli
Hedefler Gelistirme

Ustalik iklimini benimseyen antrenorler, ¢aba
ve dgrenmenin dnemine olan inanglari ile eylem-
lerini tutarlt hale getirirler. Boylece, sporcular icin
koyduklar: hedefler de ustalik yonelimli hedefler
haline gelir. Sonugtan ziyade sporcunun beceri ge-
lisimine, basariyr ¢aba olarak tanimlayarak keyif
almasina, kisisel en iyisine ve beceriyi yerine ge-
tirmeye odaklanir. Sporculari, kendilerine meydan
okumalari icin cesaretlendirir. Hata yapmanin, gii-
liing ve yanlis bir durum olmasinin tersine dogal ve
ogrenmenin bir pargast oldugunu gosteren takim
kiiltiiriinii olusturur. Yetenekleri ne olursa olsun,
takimdaki her bir oyuncunun takimin bagarisinda
onemli bir rol oynadigini fark ettirir.

[
dikkat

Sonug hedef yonelimi bagkalartyla performansi-
n1 kiyaslama ve bagkalarini alt etmeye odaklanir-
ken, ustalik hedef yonelimi performans kisisel

standartlar ve gelisimle kiyaslamaya Odaklﬂ)




Spor Psikolojisi |

Ustalik hedef yonelimi, sonug yonelimine oranla daha giiglii bir is etigi, basarisizlik karsisinda miica-
deleye devam etme ve ideal performans: beraberinde getirir. Ustalik hedef y6nelimini benimseyen sporcu,
rakiplerinin daha Gstiin oldugu durumlar gibi kontrol
edilemeyen durumlarda hayal kirikligi ve motivasyon

eksikliginden kendini koruyabilir. Kisisel performansa AR
odaklanmak daha fazla kontrol saglarken kisiler daha dikkat

motive olur ve basarisizlik karsisinda daha fazla miicade- | Kazanmaktan ¢ok katilim gdstermek, caba ve sos-
le ederler. Ustalik hedef yonelimli sporcular, bir dereceye yal agidan gelismeyi vurgulamak, antrenérlerin
kadar zor ya da gergekei gorevleri ve rakipleri secerler, | tizerine diisen bir gorevdir. Olumsuz elestiriden
Bagarisizliktan korkmazlar. Bununla birlikte becerile- | ziyade pozitif geri bildirimi 6n planda tutmanin
rine iliskin algilart ile yeterlik algilarinin yiiksek olmasi | yant sira, sporcularin griiglerini ve endiselerini

ve kendi standartlarindan referans aldiklari icin sonug | dinlemeye zaman ayirmak gerekmektedif-/)

odakli kisilere oranla kendilerini iyi hissetmeleri beklenir.

Resim 3.2 Basketbol cocuk takimi ile calisan bir antrencr.

Cocuk Sporlarinda Antrenérliigiin 12 ilkesi

Yiiriitiilen ¢aligmalar sonucunda, ¢ocuk ve genglerle calisirken uygulanmasi beklenen olumlu antrenor-
liikk icin 12 ilke belirlenmistir:

1.

Geng sporculara antrendrlitk yaparken olumlu, egitici, yardimer ve 6zerkligi destekleyici olun. Ce-
zalandirici, diismanca ve kontrolcii antrenérlitk yaklagimlarindan kaginin.

Bir seyleri dogru yapan gocuklart bulmaya odaklanin ve onlar: tesvik edin. Tegvik etmenin en iyi
yolu, genglerin yanlis yapuklarindan ziyade dogru yapuiklar: seylere odaklanmakur.

[¢ten bir sekilde 6viin. Ovgii ve tesvik igten olmadigs siirece etkili degildir. Geng sporcu iyi yapma-
digint bildigi halde sizin ona iyi is ¢ikardigini sdylemeniz, ona iyi hissettirme girisiminde oldugu-
nuzu gosterecektir. Samimiyetsizlik giivenilirliginizi zedeleyecektir. Zayif performansi cezalandirict
olmayan bir sekilde gosterin (“orasi gergekten zordu”) ve tegvik edin (“Vazgegme; basaracaksin”).

Gergekgi beklentiler gelistirin. Cocugun yast ve beceri diizeyine uygun gercekgi beklentiler, antre-
noriin igten dvgiiler sunmasini kolaylagtiracaktir. 16 yasindaki cocuktan beklediginizi, 11 yagindaki
cocuktan bekleyemezsiniz.

Cabay1 en az sonug kadar odiillendirin. Her sey yolunda gittiginde olumlu olmak kolaydir. Ne ya-
zik ki her sey her zaman yolunda gitmez. Takim kaybedebilir ya da bazen diisiik performans sergile-
yebilir. Fakat bir sporcu %100 ¢aba gsteriyorsa gabasint da en az oyun sonucu kadar édiillendirin.
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6. Ogretme ve uygulama becerilerine odaklanin. Eger genglerin fiziksel becerilerinde herhangi bir
gelisme yoksa diinyadaki biitiin olumlu antrenérliik yaklagimlari dahi isinize yaramayacakur. Y6-
nergelerinizi kisa ve basit tutun. Istediginiz hareketi gesitli acilardan pek ¢ok kez gosterin.

7. Becerileri ve aktiviteleri uyarlayin. Hedeflerinizden biri de gocuklarin performanslarinda basarili ol-
masidir. Gelisimsel olarak onlara uygun aktiviteler diizenlemek, basariy1 elde etmenin mitkemmel
bir yoludur. “Cocugu aktiviteye degil, aktiviteyi gocuga uydurun”

8. Kurallar1 bagari saglayacak ve motivasyonu arttiracak sekilde diizenleyin. Ornegin, herkesin oyunda
etkin olmasi icin pozisyonlar degistirilebilir. Bu degisiklik, antrenmani daha heyecanli hale getire-
bilir.

9. Sadece sonucu degil, dogru teknigi de odiillendirin. Genglik antrenérligiinde yapilan en yaygin
hatalardan biri, beceri yanlis sergilense (kotii vurus) bile becerinin sonucunu édiillendirmektir
(basketbolda say1 atmak). Uzun dénemde bu yararli olmayacaktir. Istenen sonuglari siirekli olarak
elde etmek icin diizgiin bi¢imin dgretilmesi gerekmektedir. Sonucu goz oniinde bulundurmadan
dogru teknige tesvik edin ve ddiillendirin.

10. Hatalar1 diizeltirken olumlu “sandvi¢” yaklasimini kullanin. Bir ¢cocuk hata yapuginda ilk olarak,
dogru yapug1 bir seyden bahsedin (“Iyi deneme; plonjondan vazgegmedin®). Bu onun hata yap-
ugindaki hayal kirikliginin azalmasina yardimer olacakur. Ikinci olarak yapilan hatayr diizeltmek
icin bilgi verin (“Daha erken ve sert kapan”). Daha sonra tegvik edici bir sézle olumlu bir sekilde
sonlandirin (“Vazge¢me — zorlu bir planjondu, ama basaracaksin”) Tabi ki eger sozlerinizde sami-
miyseniz, bu yaklasim daha ¢ok ise yarayacakuir.

11. Yeni beceriler deneme korkusunu azaltacak ortamlar “:.-J

olusturun. Hatalar bagarinin yapi taglart ve 6grenme
siirecinin dogal bir parcasidir. Dalga gecmenin hos kar- kitap
stlanmadigy, tesvik edici bir ortam olugturun. Cocuk ve genglik sporlarinda antrenérliik-

12. Coskulu olun! Sporcular olumlu ve ilham verici ortam- le ilgili “Sport Psychology for Coaches” ve

larda daha iyi performans sergilerler. Cogku bulasicidir!
Giiliimseyin, etkilesim i¢inde olun ve dinleyin.

“Egzersiz ve Spor Psikolojisinin Temelleri”

adli kitaplara gz atabilirsiniz.

Ogrenme Ciktisi

4 Gocuk ve geng sporcularin spora katilma ve birakma nedenlerini ifade edebilme
5 Sporcularin temel ihtiyaglarini gidermeye yonelik antrenman ortamini agiklayabilme
6 Motivasyonel iklim kavramini ve ilkelerini agiklayabilme

gr—

v ) ") v

Motivasyonel iklimin one-

Spor ortaminda motivas-
yonel iklimin performansa
etkisi var midir?

mine dair edindiginiz bil-
giler cercevesinde antrenor-
sporcu-akranlar iligkisini
degerlendirerek bu tiglii ara-
sindaki spor ortamini per-
formans ile iligkilendiriniz.

Cocuk ve genglere uygun
antrenorlik yapma yon-
temlerinin spora katulim ve
birakma nedenleri iizerin-
deki etkisini ilgili paydaslar
ile tartiginiz.

33
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Arastirmalarla
lliskilendir

Antrendrlerin yaratacags ustalik ya da perfor-
mans ikliminin sporcularin tutum ve davraniglar:
tizerindeki etkisi oldukea fazla calisilan bir konu-
dur. Son dénemde yapilan ¢alismalardan 6rnek-
lerden asagida bahsedilmistir.

Sporcularda takim i¢inde ve rakiplere kargt
sergilenen ahlaki davranislar iki ana grupta ele
alinir; prososyal davranglar ve antisosyal davra-
nuglar. Prososyal davranislar diisen kisiyi kaldirma
ve iyi bir oyundan sonra tebrik etme gibi bagka-
larina yardim etme ve fayda saglamayr amaglayan
goniillii davraniglardir. Antisosyal davranislar ise
kot soz kullanmak ve yaralamak gibi bagkalari-
na zarar vermeyi amaglayan davranislardir. Son
zamanlarda arastirmalar bu davranislarin orta-
ya ¢itkmasinda motivasyonel iklimin roliine de
odaklanmustir.

Bu konuda Al-Yaaribi ve Kavussanu’nun
yaptigi ¢alismaya Ingilterede bulunan 15 kuliip-
ten 10-18 yaslarinda 358 futbolcu katlmistir. Bu
arastirmanin sonucunda, antrendrlerin takimda
prososyal davranislar: artirmak icin ustalik iklimi-
ni benimsemesi gerektigi ortaya konmugtur.

Ulkemizde yakin zamanda Sari ve arkadas-
lar1 tarafindan yapilan benzer bir ¢aligmada 335
sporcu degerlendirilmistir. Sonug olarak perfor-
mans ve ustalik ikliminin ahlaktan uzaklasma
ile anlamli derecede iliskili oldugu belirlenirken,
yalnizca performans ikliminin ahlaktan uzak-
lagmaya anlamli katki sagladigi tespit edilmistir.
Aragtirmacilara gére antrendr sporcularin  bece-

ri gelisimi ve kigisel gelisimlerini saglamalar: yo-
niinde tesvik etmek yerine birinci olmay:, kazan-
mayt ve yildiz oyuncu olmay: vurgulamasi; sosyal
karsilastirma, rekabet ortamini on plana ¢ikarma
ve digerlerinden iistiin olmay: tesvik etme ile karak-
terize olan performans iklimini benimsemesi spor-
cularin ablaktan uzaklasmasiyla sonuclanabilir.

Bu bulguyu destekler nitelikte Turksoy-Isim
ve arkadaslar1 da, sporcularin antrenérleri tara-
findan kazanmaya sartlandiginda, sporcularda
sportif erdem ve ahlaki davraniglarin goriilme
olasitliginin azaldigini vurgulamaktadirlar.

Bu caligmalarin yani sira, Atkins ve arkadas-
larinin Amerikada yapug bir calismada, 6z saygi,
spor yeterliligi ve keyif olmak tizere ti¢ psikolojik
sonucun, erkek ergen sporcularin spora katilima
devam etme niyetleri ile olan iliskisi incelenmis-
tir. 12-15 yas arasindaki 405 sporcu ile yapuk-
lar1 calismanin sonucunda, antrendriin wustalik
iklimini destekleyen davranislarinin, sporcularda
daha olumlu psikolojik siireclere yol agtigini be-
lirlemislerdir. Ornegin cesaretlendirme, hatanin
diizeltilmesine y6nelik geri bildirim verilmesi,
sporcularin kaygilarinin azalmasini sagladigi bu-
lunmustur.

494 Finlandiyali bireysel sporcu ile yapilan
baska bir ¢alisgmanin sonucunda ise algilanan usta-
lik yonelimli motivasyonel iklimin, 6zerk algsin
destekledigi tespit edilmis ve antrenérlerin, spor
ortaminda ustalik yonelimli motivasyonel iklim
benimsemesinin 6nemli oldugu vurgulanmustir.

SPORDA ILETiSIM

“Motive etmeden iletisim kurabilirsiniz ancak iletisim kurmadan motive edemezsiniz.” Georgetown
Universitesi Erkek Basketbol Takimi Eski Kogu John Thompson'in sdyledigi bu soz, aslinda iletisim ile ilgili
pek ok seyi ozetlemektedir. Sporda motivasyondan bahsedilecekse iletisim bilmek gereklidir. Motivasyon
olmadan iletisim kurulabilir ancak sporcuyu dogru sekilde harekete gecirebilmek icin iletisim bilmek sarttur.
[letisim; sadece konusmak, sadece yazmak, sadece dinlemek ya da kitle iletisim araglari (T'V, radyo, gazete,
internet, sosyal medya vb.) kullanarak insanlar ile iletisime ge¢mek degildir. Gelistirilebilir bir insani beceri
olarak degerlendirilen iletisim, ozellikle her antrendriin tizerinde 6nemle durmasi gereken bir konudur.
Antrendérlerin miimkiinse bu konu ile ilgili kisisel gelisimlerini saglayacak aktiviteler icerisinde yer almalari
ve etkili iletisim yontemlerini muhakkak 6grenmeleri gereklidir. Giintimiizde sporcu egitimi bir sag ayagina
benzetilerek antrendr-sporcu-aile ti¢geni tizerine kurulu oldugu ifade edilmektedir. Bu ticlii arasinda isteni-
len iletisimin dogu yollar ile kurulmasi sporda istenilen basarinin éniinii agacaktir. Ortak payda olan sporcu
tizerinde antrendr tutumlari ve aile tutumlarinin ¢atismamast gerekir. Anne-baba ile antrenérlerin kisilik
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ozellikleri, ilgileri, beklentileri, hayat algilayis bicimleri gibi birgok unsur farkli olabilir. Ancak sporcu s6z
konusu oldugunda, sporcunun saglikli sekilde hayatina devam etmesini saglayabilmek amaciyla ortak bir
tutum ve davranig gostererek tam bir takim halinde hareket edilmelidir. Bu olmadig: takdirde, antrendr ile
aile arasindaki catisma sporcuya yanstyabilir ve istenmedik sonuglar ortaya ¢ikabilir.

Resim 3.3 Antrendr ile sporcular arasindaki iletisim.

Bu ana baslik altinda; iletisim kavraminin genel 6zellikleri, iletisim sekilleri, sporda etkili iletisim yon-
temleri, antrendrlerin sporculart ile saglikli iletisim kurabilmesi i¢in tasimalari gereken ya da uygulamalari
gereken bazi temel iletisim becerilerinden bahsedilecektir. Bu beceriler; antrenérlerin sporculara hareket
ve becerileri 6gretme, takim olma galismalarinda takim performanslarini ve ayrica bireysel performansi
gelistirme konusunda onlara yardimer olacakur.

lletisim

Iletisim, bugiin pek ¢ok spor bilimci ya da teorisyen tarafindan sportif basari icin 6nemli unsurlardan
birisi olarak ifade edilmektedir. Ancak bununla birlikte simdiye kadar yapilan ¢alismalarda, iletisim kavra-
minin genel bir tanimi olmamakla birlikte yapilan farkli tanimlardan biri etrafinda da herhangi bir uzlag:
bulunmamakradir. 1976 yilinda farkli alanlarda yazilan makalelerin degerlendirilmesi sonrasinda, “iletisim
nedir?” sorusuna yanit olabilecek 126 farkli tanimlamaya ulagilmistr. Sézliikte gecen haliyle iletisim; bil-
gilerin, diistincelerin ya da fikirlerin yazili, sozlii ya da sinyaller yoluyla karsi tarafa aktarimi olarak tanim-
lanmaktadir. Bir bagka tanimda ise iletisim, ¢esitli duyusal ydntemlerin kullanilarak mesajin génderildigi,
alindig1 (kodlandigr) ve bu yolla mesajlarin ¢oziimlenip yorumlandigt ¢ok boyutlu bir siirectir. Bagka bir
deyisle, iletisim halindeyken kendimizi karg: tarafa anlatabildigimiz ve karst tarafi anladigimiz biitiin is-
lemler iletisim olarak adlandirilabilir.

[letisim statik degil dinamik bir yapidadir. Dolaystyla, iletisim islemi bir siiregtir. Bu siirecin islenme,
yapilma ve olusma sekliyle stirekli degisen, karmagik ama kendi icerisinde tutarli bir yapisi vardir.

e
dikkat

[letisimin ayn1 anda birden fazla amaci

Tletigim
bilgilerin, disiincelerin ya da fikirlerin
yazil, sozlii ya da sinyaller yoluyla karsi olabilecegi icin iletisim i¢in tek bir amag

tarafa aktarimidir. yazmak dogru olmayabilir.
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lletigim islemi

Dinamik ve karmagik bir yapiya sahip iletisim islemi, farkli yollarla gergeklesebilir. Ozellikle spor orta-
minda ek yollu iletisim isleminin kullanildigi zamanlar ¢ok olabilmektedir. Antrendr-sporcu iletisiminde
antrendriin tarzi, sporcunun acemi yada tecriibeli olmasi durumlarina gére iletisimin tek yollu gergek-
lesmesi muhtemeldir. Bu nedenle tek yollu iletisim isleminin ger¢eklesme sirast ve yapist bilinerek siire¢
hakkinda antrenérlerin bilgili ve farkinda olmasi gerekir. Tablo 3.2'de, tek yollu iletisim siirecinin nasil bir
strayla gerceklestigini goriilmektedir.

Tablo 3.2 Tek yollu iletisim siireci.

Burada mesaj olarak degerlendirilen kavram her sey
olabilir. Ancak sadece s6zli ya da sozsiiz bicimde karsi
Mesaji gonderecek birey tarafindan, mesaji tarafa goénderilen bilgiler olarak degerlendirildiginde
gonderme karari verilir: bu kavram daha net hale gelir. Mesaji gonderecek birey,
iletisimi baslatacak bu suireg icin mesaji gdndermeye karar
Verir.

Burada birey, mesaji karsi tarafa iletirken hangi yolla
Mesajin ne sekilde iletilecegine karar verilir: | ileteceginin kararini verir. Genelde spor ortaminda
mesajlar s6zlu, yazili ve sézsliz olarak karsi tarafa gonderilir.

Mesajin uygun kanal ile karsi tarafa aktarilmasi, duyu
organlarini  degerlendirerek mesajin  karsi tarafa
Mesaj, uygun kanalla karsi tarafa aktarilir: gonderilmesini icerir. SOyle ki isitme problemi olan
birisine sozel olarak gonderilecek mesajlarin ¢ok bir
anlami olmayabilir.

Mesaj gonderildikten sonra mesajin icerigi alan tarafindan
degerlendirilir ve anlamlandirmaya calisilir.

Tek yollu gerceklesen iletisim isleminin son asamasidir.
Alic tarafindan mesaja verilen i¢sel tepkiler Burada bir dnceki asamada yapilan degerlendirme sonrasi
gerceklesir: alinan mesajla ilgili i¢sel yani bireyin kendi icerisinde
gerceklestirdigi tepkiler ortaya cikar.

Mesaj, alici tarafindan ¢éziimlenir:

Spor ortaminda tek yollu gergeklesen iletisim islemi daha anlagilir kilinmasi adina asagidaki sekilde
orneklendirilebilir.

Antrendr mesaji nasil
RS o iletecegine karar verir.
(Kodlama)

N
N
~

4

Antrendr oyuncusuna
bir sey séylemeye karar verir.

Antrendr mesajini iletir.

.
’
7’
’

b

Oyuncu tarafindan mesaj
---> anlamlandirilir.
(Goziimleme)

Oyuncu mesaji yorumlar ve
icsel olarak tepki verir.

Sekil 3.1 Spor ortaminda tek yollu iletisim 6rnegi.
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Tek yollu iletigim
[letisim islemi igerisinde yer alan iki bireyden
birisinin mesaji gondermesi diger tarafin da
bu mesaji alip degerlendirerek verdigi igsel
tepkileri ifade eder.

Ay
dikkat

Tek yollu iletisim islemi, 6zellikle antrendr-sporcu
icin etkili iletisim tekniklerinden ya da yontem-
lerinden birisi olamayabilir; ¢iinkii burada mesajt
gonderen genelde antrenér, alict ise sporcu oldu-
gu icin sporcular tarafindan mesaja verilen tepki-
ler antrendrler tarafindan degerlendirilmediginde,
sporcunun kendisinde kalir. Oysaki sporcunun
gelen mesaja istinaden tepkilerini uygun kanal ve
yontemler ile alictya geri gdndermesi etkili ve sag-

likly iletisim igin daha yararlidir ¢iinkii eckili ileti-
sim icin anlamli mesaj aligverisi sarttur. /)

kitap
Antrenor-sporcu iletisimi ile ilgili detayl bilgile-
re Martens, R., Christina, R.W., Harwey, J.S and
Sharkey, B.J. (1981). Coaching Young Athletes,
Human Kinetics, Champaign, IL. isimli kitaptan

_

[letisim isleminde gonderilen mesajlarin dog-
ru sekilde gerceklesmesi gerekir. Eger bunlarda bir
hata s6z konusu olursa olasi iletisim catismalart
ortaya cikabilmektedir. Bu nedenle farkl iletisim
yontem ve tekniklerini burada biraz daha detaylan-
dirmak faydali olacakur.

ulagabilirsiniz.

iletisim Sekilleri

Genel psikoloji literatiiriinde gesitli iletisim s1-
niflamalari vardir. Yaygin olarak kullanilan sinifla-
malardan birisinde iletisim d6rt ana guruba ayrilir.
Asagida sunulan iletisim tiirleri, birebir inceleme
alani olmanin yani sira ayni zamanda birer catisma
tirtidiir:

e Kisi-ici iletisim ve catigma

* Kisileraras iletisim ve ¢atigma

*  Orgiit-igi iletisim ve gatisma

e Kitle iletisimi ve catisma

[letisim tiirleri genelden 6zele dogru hareket
edilerek spor ortaminda ele alinacak ve degerlen-
dirilecek olursa en az iki kisi arasinda anlamli me-
sajlarin degis tokus edildigi islem olan bireyler arast
iletisim iglemi kastedilir. Bireyler arasi iletisim isle-
minin yaninda, bireyin kendisiyle gerceklestirdigi,
birey ici iletisim de denilen iletisim seklinden de
soz etmek miimkiindiir. Iletisim islemi kisilerara-
st iletisim ve icsel iletisim olmak iizere spor orta-
minda daha ¢ok kullanilan ve kabul edilen iletisim
sekilleridir. Ayrica spor ortami disiiniildigiinde,
sporcularin yapuklart brangin tiiriine bagh olarak
genelde kararlart alirken kendileri ile gerceklestir-
dikleri igsel iletisimleri onemlidir. Bireylerin ken-
disiyle gerceklestirdikleri igsel iletisim ya da icsel
konusma da denilen iletisim sekli, hem bireyler
arast iletisim islemlerinin baslatilabilmesi i¢in hem
de bireylerin kendi motivasyonlarini ve davranis-
larin1 dogrudan etkileyebildigi i¢in genel anlamda
tiim iletisim islemleri icerisinde 6nemli bir yer tut-
maktadir. Birey ici iletisim genellikle insanin ken-
disi ile ilgili degerlendirmelerini icerdigi i¢in sozsiiz
gerceklesir. Ancak sozsiiz mesajlarda bazen kont-
rol az veya zor olabilir, bu ytizden sozlii mesajlara
gore bunlart saklayabilmek daha zor hale gelebilir.
Hatta yapilan bazi caligmalara gore, iletisim islemi
icerisinde gdnderilen mesajlarin yaklagik %50-70
arasinin sozsiiz gerceklestigi ifade edilmektedir. Bu
kadar 6nemli bir orana sahip olan sdzsiiz iletisim
islemi, antrendrler tarafindan net olarak bilinme-
lidir. Bircok aragtirmaciya gore iletisim becerilerini
gelistirmek icin 6nerilen yontemlerden birisi olan
sozsiiz iletisim icin Martens (1997) tarafindan bes
farklr yol énerilmistir: (1) Fiziksel gortintd, (2) Vii-
cut hareketleri, (3) Dokunma, (4) Ses 6zellikleri ve
(5) Viicudun konumu. Bu bes farkl: sézsiiz iletisim
bi¢cimi asagida agiklanmugtir.

Fiziksel Gorunti

[nsanlar genelde ilk karsilastiklari kisilerin na-
sil gortindiikleri ile ilgilenirler. Fiziksel 6zellikleri,
giyim tarzlari gibi digsal ipuglari cok onemli hale
gelir. Bu ytizden yeni tanigilan insanlar hakkinda
genellikle fiziksel ozelliklerine gore zayif-sisman,
glizel-cirkin, kisa-uzun gibi bazi degerlendirmeler
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yapilir. Bu nedenle insanlar sosyal bir varlik ol-
manin vermis oldugu duygular nedeniyle ve 6g-
rendikleri ile digsal goriintiilerine dikkat etmeye
calisirlar. Fiziksel goriintime dair kiigiik bir ayrintt
bile neredeyse ¢cogu zaman iletisim islemi icerisin-
de gok énemli bir role sahiptir. Ornegin, 6zellikle
tilkemizde erkeklerin kiipe takmasi, bazi branslar-
da sa¢larin uzun olmasi, kadin sporcularin maglara
makyaj ile ¢tkmasi bugiin sorun yaratmaz ve kabul
goriirken daha eski zamanlarda bu tiir davraniglar
cok kabul gormez, takimlarinin kilik kiyafetlerine
uymayanlar ya da 6zellikle cinsiyetlerine uygun ak-
sesuarlar kullanmayanlar takimlara kabul edilmez
ya da takimlarindan diglanirlardi. Fiziksel goriintii-
niin, kiyafetlerin, kullanilan aksesuarlarin bagkalari
icin muhakkak bir anlami vardir ve bir mesaj igerir.
[ste tam da burada, bu mesajlarin iletisim {izerinde
dogrudan etkisi s6z konusudur. Ancak bu ne kadar
dogru bir degerlendirmedir bilinemez ¢iinkii sosyal
bir varlik olan insan; genelde yasadig1 yer, biiytidii-
gii ortam ve igerisinde bulundugu kiiltiiriin etkisi
altnda kalir. Bunlardan hareketle insanlarin digsal
gortintiilerine dikkat etmekle birlikte kesin karar-
larla 6nyargili olmadan iletisimi baglatabilmek en
dogru olanidir. Bu nedenle antrenérler, sporcularin
digsal goriintiilerini dikkate alarak ancak onlarin
digsal ozelliklerine dayanarak kisiliklerine dair bir
onyargi olusturmadan tiim sporculara ayni sekilde
yaklagmalidir.

Viicut Hareketleri (Jestler)

Viicut hareketleri ya da jestler s6z konusu oldu-
gunda, ellerin, ayaklarin, kafanin yani tiim viicu-
dun yapug: hareketler, yiiziin aldig: sekiller ve yiiz
ifadeleri akla gelmektedir. Insanlarin viicut hare-
ketleri ya da jestleri istese de istemese de genellikle
bazi mesajlar verir. Ornegin, iletisim esnasinda bazt
jestler ve anlamlar1 soyle 6rneklendirilebilir; kula-
gin1 cekistirmek (araya girmeye karar vermek), el-
lerini ovusturmak (6nceden tahmin edip ona gore
davranmak), kollarini gégiise cekmek (kapali ve re-
kabetci bir tutum), bagini kagimak (sasirmak, hay-
rete diismek), ellerini basinin arkasinda kilitlemek
(tistiinliik), bagparmak yukarida ve avug igleri agik
bir bi¢cimde elleri veya kollar1 uzatmak (igtenlik, sa-
mimiyet gostergesi), boynu ovusturmak (kizginlik
veya engelleme), parmaklarin kendini gostermesi
(kendisini referans verme), ellerin sirilsiklam terle-
mesi (iiziintii, keder, heyecan vb. bedensel tepkile-
ri) ifade eder. Her ne kadar karigik gibi goriinse de
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iletisim, aslinda bu kadar kii¢iik ayrinularin deger-
lendirilmesini ve bilinmesini gerektiren ger¢ekten
onemli bir insani beceridir. Bagarili olmak isteyen
antrendrlerin burada kisaca bahsedilen sporcularin
viicut hareketlerini izleyebilmesi ve degerlendire-
bilmesi 6nemli bir unsur haline gelebilir.

Ayrica burada belki de etkili iletisimin devami-
ni1 degerlendirebilmek i¢in dikkat edilmesi gereken
en onemli unsurlardan birisi de géz temasidir. Goz
temast, iletisimin devamu i¢in 6nemli bir ayrintudir.
[letisim halinde olan bireylerin goz temasint devam
ettirmeleri kargilikli olarak génderilen mesajlarla
ilgilendikleri ve iletisimin devam etmesi istegi anla-
mina gelmektedir. Insanlarin genellikle iletisim ige-
risindeyken hosuna gitmedikleri bir durum oldu-
gunda, cekindiklerinde, utandiklarinda ilk olarak
yaptiklari sey goz temasini kesmektir. Bu durumda
iletisimin etkili devam etme sansi oldukea zorlas-
maktadir. Giillimseme ve daha birgok yiiz ifadesi
dogru kullanildigi durumlarda iletisimle ilgili geri
bildirim saglamasi agisindan bireyler arasinda ileti-
simi baglatabilmek ve devam ettirebilmek i¢in iyi
birer sézsiiz mesaj kaynagidir. Iletisim islemi igeri-
sinde samimi sekilde karsilikli olarak giilebilmek,
saglikli ve etkili iletisimin en giizel yoludur.

Dokunma

Dokunus ya da dokunma davranisi, sozsiiz
iletisimin en gii¢li yéntemlerinden birisidir. Do-
kunma davranigi; birisini sakinlestirmek, sevgisini
gostermek ve olumlu yonde etkileyebilmek icin
kullanilan en giiglii sézsiiz iletisim yollarindan biri-
sidir. Benzer sekilde fiziksel goriintiide oldugu gibi
dokunma davranigsinda da kiiltiirler arasi farklar ve
zaman sartlarina gére degisebilen bazi degerler var-
dir. Bundan 20 yil dncesine kadar bati toplumla-
rinda dokunma davranigt normal karsilanirken son
zamanlarda 6zellikle cinsel taciz ve istismar vakala-
rinin artmastyla birlikte, ulusal ve uluslararasi spor
kurumlar1 tarafindan uygun dokunma (fiziksel
temas) davraniglarini igeren etik kodlar gelistiril-
mistir. Burada kiiltiirler arasi fark 6nemlidir, batt
toplumlarinda sinirli kullanilan dokunma davra-
nist dogu toplumlarinda daha sik ve daha olum-
lu anlamda kullanilmakta ve iletisimin énemli bir
parcast olarak gorev yapmaktadir. Bu nedenle spor
gibi becerilerin 6gretilirken dokunma davranist ve
temasin oldugu ortamlarda istismara yol agmaya-
cak dogru dokunma davranislarinda bulunmak
¢ok onemlidir.
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Ses Ozellikleri

Sesin niteligi genellikle sozlii olarak ifade edi-
lemeyen gergek hisleri, duygu durumlarini ve tu-
tumlarint anlatr. Iletisim islemi sirasinda, bireyle-
rin kullandiklari sesin 6zellikleri iletisimi olumlu
ya da olumsuz yonde etkileyebilir. Burada sunu
unutmamak gerekir ki iyi ve etkili bir iletisim i¢in
“ne soyledigin degil, nasil sdyledigin daha 6nemli-
dir”. Ayrica herhangi bir konuda anlatilmak iste-
nen gliglii kilinmak isteniyorsa, sozlii olarak ifade
edilen mesajlar ile sozsiiz olarak verilen mesajlar
arasinda tutarlilik olmast gerekmektedir. Yani dilin
baska viicudun baska bir sey soyledigi durumlarda
tutarli davranigtan bahsetmek zor hale gelebilir. Bu
nedenle, verilen mesajin inandiricitigini arturmak
icin sozle sdylenenlerin viicut hareketleri ile de des-
teklenmesi ve ona gore davranilmasi gerekir. Yoksa
istenilenin ger¢eklesme ihtimali ¢ok zor hale gelir.
Ses ozellikleri distiniildiigiinde ise iletisim halin-
deyken sesin uygun siddette (algak ya da yiiksek),
uygun tempoda (uygun hizda), uygun ritimde ve
uygun uzunlukta olmast gerekmekredir. Ozellikle
sporcular ile iletisim halinde iken icerisinde bulu-
nulan duruma gére (antrenman/mag/miisabaka)
ses Ozelliklerine dikkat edebilmek, istenilenin daha
dogru ifade edilebilmesini saglar ve verilen taktik-
lerin anlagilabilir hale gelmesi, sporcular: sakinles-
tirebilmek ya da harekete gecirebilmek icin antre-
norlere biiyiik avantaj saglar.

Vicudun Konumu

Viicudun konumu, iletisim halindeyken bireyin
viicudunun bagkalarinin viicuduna gore konumu-
nu ve bireylerin digerleriyle aralarinda birakuklar
kisisel mesafeyi ifade etmektedir. letisim islemi
agisindan  degerlendirildiginde, iletisim halinde
olan bireylerin birbirlerine yakin ya da uzak dur-
malari aralarindaki iletisimin boyutu ve devami
hakkinda detayli bilgi verir. Bir antrenériin, oyun-
cusu ile konusurken kizgin tavir sergileyecek ise
aralarindaki mesafeyi uzatmasi yiizeysel bir iletisim
gostergesi iken; Gvecek ise, iyi seyler sdyleyecekse
aralarinda ¢ok yakin mesafe birakmasi da fazla sa-
mimi bir iletisim olarak goriilebilir. Ayrica iletisim
islemi sirasinda bireyler tarafindan viicut konumla-
1t bilingalu mekanizmalar araciligiyla yorumlana-
bilir ve bazt durumlarda kurulan iletisimin olum-
suz etki yaratmasinda viicudun konumu en 6nemli
unsur haline gelebilir. Ornegin, 6zellikle kiigiikler
liginde; molalarda antrenérlerin takeik verirken

yedek oyunculara sirtint doniip taktikleri sadece
sahada oynamakta olan oyunculara anlatmasi, ye-
dek oyuncularin oyunla ilgili taktikleri yeterince
alamamalarina, daha da 6nemlisi kendilerini de-
gersiz hissetmelerine sebep olabilir. Bu hareketten
cocuklarin aldigi mesaj su olabilir; “bize arkasint
déniiyor, demek ki bizim onun i¢in hi¢bir anlama-
miz yok ve bizi 6nemsemiyor.” Dolayisiyla viicut
hareketleri de kurulan iletisimde bazen en 6nemli
ve en olumsuz unsur haline gelebilir.

Etkili iletisim Yéntemleri

Etkili bir iletisim kanali ya da ortami olustu-
rurken insanlarin, duyu organlari vasitastyla bunu
yapmalart gerekir. Insanlarin baskin iletisim ka-
nallar1 gérme ve isitme duyu organlart olmasina
ragmen; aslinda insanlar dokunma, koku alma,
tatma ve kinestetik gibi duyumlarint da kullana-
rak iletisim kurar. Psikolojideki ¢ok eski ve halen
gecerliligini koruyan bir goriise gore, insanlarin
cevrelerindeki bilgiyi isleme kapasiteleri, dikkatle-
rini aynt zamanda bir ya da iki olaya verebilmeleri
ile sinurlidir. Sabit Kapasite Kurams, insanlarin sabit
bir dikkat kapasitesine sahip olduklarini, ayni anda
cok sayida bilgiyi (uyarani) isleme koyma olanag:
bulunmadigini anlatmaktadir. Sabit kapasite kura-
minda, bilgi islem siirecine alinan uyaranin, birey
icin “anlamli” olan bir uyaran olmasi gerekmekte-
dir ancak burada beklenmeyen bazi uyaranlar da
dikkati cekmektedir. Bu asamada dikkatin secicilik
ozelligi devreye girmektedir. Belli miktardaki uya-
rant isleme sokup geriye kalan gereksiz uyaranlart
filtreleme islemine segici dikkat denmektedir. Dola-
yistyla bu yapisal sinirliliktan otiirii iletisim islemi
icerisinde bireylerin kargilikli olarak birbirlerine
gonderdikleri mesajlarin sadece bir kismi igleme
sokulurken geriye kalan kismi igleme alinmaz ve
yok sayilir. Iletisimdeki bu secici dikkat isleminde
bireylerin ge¢mis yasantilari ve icinde bulunulan
durumun duygusal ozelliklerinin biiyiik bir etkisi
vardir. Cogu zaman ge¢mis yasantlarin ve icinde
bulunulan duygusal durumun da etkisiyle gelen
mesajlarin bir kism1 yok sayilirken bir kism1 da 6n-
celikli olarak isleme sokulur. Bunun sonucu olarak
da bireyler ne gérmek isterlerse onu goriir ve ne
duymak isterlerse onu duyar. Bu nedenle zaman
zaman antrenor-sporcu iletisiminde ayni dili konu-
samama ve kargilikli olarak anlagilamama gibi ileti-
sim catigmalari ¢ikabilmektedir. Ayni sekilde bazt
sozsiiz mesajlar da bagkalar: tarafindan algilanirken
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birey tarafindan algilanmayabilir. Bireylerin mesajlari nasil aldiklari ve ¢oziimledikleri bireylerin ge¢mis
yasantilarindan, o anki duygusal durumlarindan gigli bir sekilde etkilenmektedir. Tablo 3.3’te, Martens
(1997) tarafindan belirtilen verimli ve gecerli sozlii ve szsiiz mesaj gonderilebilmesi i¢in dikkat edilmesi
gereken unsurlar sunulmustur.

Tablo 3.3 Verimli ve gegerli sézlii ve sézlii mesaj génderilmesi igin dikkat edilmesi gereken unsurlar.

Mesaj kime génderilmek isteniyor ise dogrudan ona génderilmelidir. Ucilincii sahislara génderilen

1. mesajlar yerini bulmayabilir.
5 Gonderilen mesajlarda biz ya da onlar yerine ben ya da benim kelimeleri kullaniimali ve mesaj
’ gonderen tarafindan sahiplenmelidir.
3 Karsi tarafin mesaji anlamasi icin gerekli bitiin bilgileri karsi tarafa iletmek, mesajin tam ve kisiye
' ozel olmasini saglayarak mesaji géndermek gerekmektedir.
Gonderilen mesajlarin acik ve tutarli olmasi gerekmektedir. Ornegin, antrendr tarafindan “kaleci
4 olaraksanaguliveniyorumancakoynamanicin birazdahatecriibe kazanmalisin”gibi hem sahiplenme

hem de ret iceren mesajlar kisiler tGizerinde karisiklik yaratir ve mesajin yanlis anlasiimasina sebep
olur. Ayrica, kendine giivenlerinde farklilik yaratir ve inandiricilik yitirilir.

5. Gereksinimler ve duygular acikca ifade edilmelidir.

Soylenmek istenenler, duygulardan ve yanli disiincelerden bagimsiz bir sekilde gercekleri
carpitmadan séylenmelidir.

Ayni anda yalnizca bir konu hakkinda daha once tasarlanmis bir sekilde konusulmali ve araya
konuyla alakasiz baska konular sokulmamalidir.

iletilmek istenen mesajlar zamaninda iletilmelidir. Degismesi gereken ya da hosa gitmeyen bir
8. sey gozlendiginde, o konu hakkinda séylenmek istenenler daha sonraya birakilmamali ve aninda
gerekli mesajlar gonderilmelidir.

Gonderilen mesajlar gizli sakli imalar icermemeli, ne amacla ne mesaj verilmek isteniyorsa ona
uygun climleler sdylenmelidir.

Baskalarini dinlerken destekleyici, iletisimi devam ettirici bir sekilde mesajlarin alinmasi
10. | gerekmektedir; clnki gonderilen mesajlarin baskalari tarafindan dinlenmesi baskalarinin
mesajlarinin ne kadar dinlendigine baglidir.

SoOzsliz mesajlarla s6zlii mesajlarin tutarli olmasi gerekmektedir ki bu gdnderilen mesajin
11. | inandinciligi agisindan ¢ok 6nemlidir. Olumlu bir seyler sdylerken viicut dilinin olumsuz mesajlar
gondermesi dinleyicinin kafasinin karismasina sebep olabilir.

Gonderilen mesajin daha iyi anlasilabilmesi icin uygun siklikta ve video ya da resim gibi bagka
12. | kanallar aracihgiyla tekrarlanarak pekistirilmesi gerekmektedir; ¢linki fazla tekrar mesajin artik
onemsenmemesine neden olurken uygun siklikta tekrar edilmeyen mesajlar da unutulur.

Mesajin mesaji alan kisinin 6zelliklerine uygun olmasi gerekmektedir. Mesela bir ¢cocukla iletisim

13 kurulurken karmasik yapida ctimleler kullanilmasi iletisimin basarisiz olmasina sebep olur.
Dinleyen kisinin mesajlari dogru alip almadigini gonderdigi geribildirimleri yorumlayarak takip
14 etmek gerekmektedir. Eger herhangi bir geri bildirim gelmiyorsa “ne sdyledigimi anladin mi?” ya

da “benidinliyor musun?”seklinde sorular sorularak geribildirim saglanmalidir. Béylece gonderilen
mesajlarin kesintiye ugramasi dnlenmis olur.
Kaynak: Martens, 1997.

Burada yapilan nerilerin yaninda degerlendirilmesi gereken ve ¢ok 6nemli olan iki kavram olan me-
sajlart verimli almak ve gondermek konularinda iletisimde ¢ikan ¢atigmalardan ayrica bahsetmek gerek-
mektedir.
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Mesajlar1 Verimli Alabilmek

Yapilan aragtirmalar sonucunda bireylerin ile-
tisimde harcadiklar1 zamanin %40’n1 dinlemekle
gecirdigi ortaya ¢ikarilmigtir. Ayrica yine yapilan
farkli ¢alismalarda da dinlemenin insanlar tarafin-
dan en 6nemli iletisim becerisi olarak goriildigi
ortaya konulmugstur. Mesajlart verimli alabilmek
icin en 6nemli unsur dinleyebilme becerisidir. Din-
lemek ile ilgili egitim alan insan ¢ok azdir. $oyle bir
ornek ile dinleme becerisinin 6nemi daha anlagilir
hale gelebilir. “Antrenér odasinda calismakeadir,
odasinin kapist ¢alar ve bir sporcusu bir konu hak-
kinda konusmak istedigini soyler, o da tabi ki ‘Gel
anlat bakalim.” der. Ancak sporcusu ile goz temast
kurmaz, ona bakmaz sen anlat ben seni dinliyorum
der. Sporcu daha 6nce takiminizda kétii aligkan-
liklari olan (6r: alkol, sigara, uyusturucu vb.) spor-
cunuz oldu mu diye sorar? Bunu duyan antrenor
sporcusuna kizgin ve sert bir tavirla déner ve sunu
soyler; Benim oldugum yerde, benim takimimda
sporcularin asla boyle kotii aligkanliklart olamaz
olsa da bunlart kullananlar benim takimimda yer
alamazlar ve ben onlar1 burada barindirmam der ve
konusmay1 sonlandirir. Sporcu da tesekkiir eder ve
odadan ¢ikar” Oysa ki antrenor dinleme becerisine
sahip olsa ve sporcusunu uygun iletisim teknikleri-
ni ve dinleme becerilerini kullanarak dinleyebilse
belki de sporcusu konusmanin bir yerinde “Benim
de benzer bir sorunum var bana bu konuda yar-
dimcar olabilir misiniz?” diyecek ve ondan yardim
isteyecektir. Boylece bir sporcusunun 6nemli bir
sorunu ortaya ¢tkacak ve bu konuda ona yardimci
olma sansini yakalayacaktir. Bu nedenle dinleyebil-
mek ¢ok 6nemli bir insani beceridir. Cogu insan
dinlemez, sadece kendilerine gore akil verir. Mesaj-
lart verimli alabilmek i¢in dinleme tekniklerinden
ozellikle sunlara dikkat etmek gerekir; Kaulimer
(Aktif Dinleme), Destekleyici Dinleme ve Farkin-
da Olarak Dinleme.

kitap
Etkili dinleyebilme becerileri ile ilgili olarak

“Egzersiz ve Spor Psikolojisinin Temelleri” adli
kitaptaki iletisim boliimiine gz atabilirsiniz.

iletisimde Cikan Catismalar

Mesajlari verimli alabilmekle birlikte iletisimde
cikan catismalarin da farkinda olmak ve nedeni bil-
mek gerekir. Kisaca iletisimde ¢ikan gatigmalar iki
baslik altinda toplanmaktadir. Bunlar;

»  Mesaj gonderenden kaynakl hatalar: Mesajt
gonderen kisi tarafindan ¢ift anlamly, tutar-
siz ya da anlami tam olarak belli olmayan
mesaj gonderilmesi ¢ogu zaman iletisimde
sorun ¢tkmasinin en biiyiik sebebidir. Or-
negin, “Hazirlik kampinda 6nce boyle ¢a-
lisir ve devam edersen seni bu sene takima
alirim.” diyerek sezon baglarken ayni spor-
cunun istenilenleri yapmasina ragmen taki-
ma alinmamast tutarsiz bir iletisim Srnegi
olusturur.

*  Mesaji alandan kaynakly hatalar: letigim-
de daha 6nce de bahsedildigi gibi mesajt
gonderen taraf kadar, mesaji alan tarafin
da iletisime eksiksiz katilmis olmast gerek-
mektedir. Sporcularina 6nemli bir konus-
ma yapan antrendriin sporcular tarafinda
gerekli ilgi ve dikkatle dinlenmemesi, onun
soylediklerine odaklanmayip kiyafetleri ile
ugrasmast ya da bagka seylerle ilgilenmesi
iletisimin bagtan itibaren basarisiz olmasi
anlamina gelmektedir ki bu sporcularin du-
rumu mesaji alan kaynakli hata olarak gos-
terilebilir. Buna ek olarak, bireylerin kendi
geemis yasanularindan getirdikleri ile gon-
derilen mesajlar1 kendi anlamak istedikleri
gibi anlamalar1 da dinleyiciden kaynakla-
nan en 6nemli sorunlardan biridir.

Verimli iletigim

Sporda iletisim; 6zellikle motivasyon, kendine
giiven, dikkat, konsantrasyon, grup dinamikleri,
takim olma, takim sarginligr (bitiinliigii) gibi ko-
nularda 6n plana gikmaktadir. Ister antrensr olsun
ister sporcu olsun, sporun icerisinde kurulan ileti-
simin daha verimli ger¢eklesebilmesi icin bireyler
arasinda olgun paylagim ve olgun anlayis giicti ge-
reklidir. Verimli iletisim teknikleriyle ilgili yapilan
calismalar sonucunda, kurulan iletisimin verimli
olabilmesi i¢in bazi temel 6zellikler ortaya ¢ikaril-
mustir. Bunlar;
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Karsilikly Giiven: Karsiliklt giiven, iletisimde bulunan bireylerin birbirlerine kargilikli olarak giiven-
meleri, yani yapilanlarin ve séylenenlerin bireyler tarafindan inandirict bulunmasidir. Sporcularin
ve antrendrlerin birbirlerine giiven duyabilmeleri de ancak birbirlerine karst diiriist olmalart ile
miimkiindiir.

Saygr: Verimli bir iletisim gergeklesebilmesi i¢in diger 6énemli bir kavram, bireylerin birbirlerine
duyduklart saygidir. Yapilan aragtirmalar sonucunda, sporcularin saygi duyduklar: antrenérler ile
daha verimli iletisim kurduklari ve daha fazla motive olduklari ortaya ¢ikmistir. Sporcular en iyi
performanslarini saygt duyduklari antrenérler ile gerceklestirmektedir. Saygt burada alti dolduru-
labilir ¢ok genis bir kavramdir, ¢linkii herkesin saygi duyacagi 6zellikler farkli olabilir. Bu neden-
le antrenérlerin mesleki bilgilerini, becerilerini ve donanimlarini artirmalart ve adil olmalari gibi
ozellikleri sporcular tarafindan saygt gérmelerini saglayabilir. Bu sayede antrendr-sporcu arasindaki
iletisim verimli hale gelebilir.

Empati: lletisim halindeki bireylerin kendilerini birbirlerinin yerine koyabiliyor olabilmeleri yani
empati kurabiliyor olmalari gerekmektedir. Ciinkii bireyler ancak empati kurarak birbirlerine de-
gere verdiklerini gosterebilirler. Ancak burada suna ozellikle dikkat etmek gerekir; genelde antre-
nérlerin bir kismi kendi spor ge¢mislerini 6rneklendirerek sporcular ile empati yapmaya ve yon-
lendirmeye calisir. Burada degisen zaman, sartlar ve sporcularin icinde bulunduklart kusaklarin yas
ve Ozellikleri dikkate alinarak empati yapilabilirse ok daha dogru olur. Yoksa sadece biz de yaptk
bu sporu diyerek 6nemsiz hale getirmek ve sporculara spor yaparken kullandiklari problem ¢6zme
yontemlerini 6rneklendirmeye calisarak akil vermeye ¢alismak bazen higbir ise yaramayabilir.

Burada soyle bir ayrintiya dikkat etmek gerekir; takim sporu ya da bireysel sporlarda antrenorliik ya-
panlarin iletisim yontemleri de degisir, ¢linkii bireysel halde ve grup halinde olan insanlarin davranis se-
killeri degisebilir. Spor ortaminda verimli iletisim i¢in gerekli olan biitiin bu davranislarla ilgili son olarak
Anshel, verimli bir iletisim i¢in yapilmast gereken on altin kural belirtmistir. Tablo 3.4te, iletisimin on
alun kuralinin spor ortamina uyarlanmig bi¢imi yer almaktadir.

Tablo 3.4 Spor ortaminda iletisimin on altin kurali.

1. Dirust olun

5 Savunucu olmayin, iyi bir dinleyici olun ve digerlerinin fikirlerine de &nem verin (Yardimci antrenor,
’ sporcu ve dig.)

3. Tutarli olun

4, Empatik olun

5. igneleyici ve alayci olmayin

6 Sadece davranisi elestirin, kisisel elestirilerden kaginin ve davranis degisikligi saglamak icin 6dilu
’ dogru yerde kullanin

7. Sozsuz iletisim yollarinin farkinda olun ve bunu kullanin

8. Bransinizdaki spor becerilerini iyi 6gretin

9. Tum takim Gyeleri ile stirekli iletisim halinde olun

10. | Karsi taraf mesaj gonderirken iletisime katilimci olun ve aktif bir sekilde dinleyerek katilin.
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Arastirmalarla
lligskilendir

1%

Spor ve iletisim i¢ ige olan ve birbirinden asla
ayrilmayacak iki onemli kavramdir. Sporcu da
antrendr de insandir. Insan olabilmenin 6nemli
ozelliklerinden birisi de sosyal olmaktir. Sporun
da sosyal bir olgu oldugunda hareketle spor or-
taminda yer alan herkesin (antrenér-sporcu-ai-
le-y6netici) etkili iletisim konusunda net bilgi
sahibi olmast ve bu konuda ki becerilerini gelis-
tirmesi gerekir.

[letisim genel anlamda anlamli mesajlarin de-
gis-tokus edildigi islem olarak tanimlanmaktadur.
[letisim dinamik bir siirectir. Bu nedenle 6zellikle
antrendr ve ailelerin ¢agin gereklerine uygun dav-
ranmalari ve siirece rollerine uygun davranislar ser-
gilemeleri etkili performans igin esastir.

Connelly ve Rotella (1991) yazdiklari ma-
kalede, sporculara sosyal atilganlik becerilerinin
ogretilmesine iliskin konular ve stratejiler agikla-
muiglardir. Sosyal atilganlik, etkili iletigim ve spor-
cu memnuniyeti i¢in anahtar bilegen olarak ince-
lenmektedir. Aulganlik becerileri ile ilgili olarak
sporcularla ¢aligirken karsilagilan iletisim zorluk-
lart ve sorunlari, aulganlik durumlarinda etkili
bir sekilde ¢alismak icin sporcularin kargilagmast
gereken takim {iyesi sorunlarinin incelenmesi ile
birlikte tartigilmakeadir. Gruplara ve bireylere
aulganlik becerileri 6gretmek igin 6zel stratejiler
sunulur ve gesitli spor ortamlarina uygulamalar
icerir. Her ne kadar sosyal aulganlik farkli bir
konu gibi goriinse de aslinda iletisim ile i¢ icedir.
Ciinkii bu becerinin 6grenilebilmesi icin etkili
iletisim anahtar kelime olarak ortay ¢tkmigtir.

Sullivan (2009) yaptigi arastrmada, ileti-
simdeki cinsiyet farkliliklarini degerlendirmistir.
Literatirtin biiytik kismu, cinsiyet farkliliklarin
kiigiik ila orta diizeyde oldugunu disiindiirse
de, spor takimlarinin ¢esitli 6zelliklerinde erkek

ve kadin sporcularin farkls iletisim kurabilecegini
gostermektedir. 299 sporcudan olusan bir 6rnek-
lem (150 kadin ve 148 erkek) grubu ile Takim
Sporlarinda Etkili fletisim Olgegini kullanarak
veriler toplanmistir. Yapilan analiz sonucu, erkek
ve kadin sporcular arasinda anlamli bir fark ol-
madigini ortaya koymustur. Arastirmaci, spora
ozgli kaynaklarin iletisim sikligi acisindan erkek
ve kadin sporcular arasinda fark olmadig sonu-
cuna varmustir. Iletisimdeki cinsiyet farkliliklart
olasiligini en tst diizeye ¢ikarmak icin 6rnekle-
min ve operasyonel tanimin secildigi diistintldii-
giinde, bu calisma erkeklerin ve kadinlarin ben-
zer sekilde iletisim kurmasini desteklemektedir.
Bu calisma iletisim agisindan cinsiyet farklilikla-
rint ortaya koymaya calisan bir arastirmadir. Bu
calismaya 6zgii boyle bir sonug ¢ikmis olabilir.
Uygulamanin icerisinde olan ve hem erkek hem
kadinlar ile ¢alisan antrendrler uygulama tecrii-
beleri ile bu sonucu daha net yorumlayabilirler.

Selagzi ve Cepikkurt (2015), “Antrenér ve
Sporcu Iletisim Diizeylerinin Belirlenmesi” isim-
li calismalarinda yapilan analizler sonucunda,
bireylerin iletisim diizeylerinin cinsiyete ve yapi-
lan spor tiiriine bagli olarak degismedigi ortaya
koymustur. Ayrica, sporcularin yasina ve spor
yaslarina bagli olarak antrenérleriyle olan iletisim
becerileri arasinda ise herhangi bir anlamlr iliski
bulunmamistr. Ancak yapilan korelasyon ana-
lizi sonrasinda antrenérle beraber calisma siiresi
ile iletisim diizeyi arasinda pozitif yonde anlaml
iliski oldugu bulunmustur. Bu sonug, antrenor-
le caligilan siireye bagl olarak iletisim diizeyinin
arttigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular antre-
ndr ile kurulan iligkinin sporcu yast yada tecrii-
besinden ziyade antrendrle calisilan siireye baglt
olarak gelisebilecegine isaret etmektedir
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Ogrenme Ciktisi

7 iletisimin temel kavramlarini ifade edebilme
8 Etkili iletisim yontemlerini agiklayabilme
9 Verimli iletisim tekniklerini agiklayabilme

Arastir 3

Antrendr ve sporcu arasinda
yasanabilecek iletisim ¢a-
tismalarinin sebepleri neler
olabilir?

[letisimin 6nemi ve gerek-
liligi ¢ercevesinde antre-
nor-sporcu-aile  iliskisini
degerlendirerek bu tiglii ara-
sindaki etkili iletisimi per-
formans ile iliskilendiriniz.

Sporda iletisim ve yon-
temlerini aktararak, antre-
nor-sporcu aile {iggeninde
saglikli ve etkili iletisimin
diizeyinin ne oldugunu ilgi-
li paydaslar ile tartiginiz.
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Spor psikolojisinin tarihsel gegmisini
aciklayabilme

Spor psikolojisinin amacglarina bagh
olarak islevlerini ifade edebilme

Spor psikologlarinin rollerini ifade
edebilme

Spor ve Egzersiz Psikolojisinin

Temel Kavramlari ve Sporda
Psikolojik Performans

Spor psikolojisi, psikoloji biliminin spor ortamina uygulanmasidir. Bu alanin amaci, sporcularin performans-
larina etki eden nedenleri anlayarak onlara danismanlik yapma yoluyla psikolojik destek saglamaktir. Amag
ise bunu yaparken performansi artiracak becerileri 8greterek saglikli bir spor yasanust gecirmelerine yardimct
olabilmektir. Ayrica saglik s6z konusu oldugunda degerlendirilen bir diger kavram da egzersizdir. Egzersiz psiko-
lojisinin amaci egzersiz yapan insanlarin saglikli sekilde bu isi siirdiirebilmelerini saglamakur. Spor psikolojisinin
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iki temel amacinin yaninda ii¢ adet islevi vardir: Fiziksel performansi arttirma ve toparlanmaya yardimei olmak
amactyla kullanilan spor psikolojisi uygulamalari; sporcularin teknik 6grenimlerini hizlandirict ve sporcularin
miisabakaya hazirlanmalarini saglamak amaciyla kullanilan calismalar; performansa engel olan psikolojik etmen-
lerin ortadan kaldirilmasi amaciyla yapilan ¢alismalardir. Bu amag ve islevleri gerceklestirecek ve teknik ekibe
yardimer olacak kisi ise spor psikologudur. Spor psikologu temelde ii¢ farkls rol ile alanda ¢aligmalar yapmakta-
dir. Eger sporda performans elde edilmek isteniyorsa sporu multidisipliner bir alan olarak goriip teknik ekipler
bu mantk ile olusturulmalidir. Bu ekip icerisinde yer almasi zorunlu olan spor psikologlart ve ekibin diger

elemanlar ile sporda istenilen performansin yakalanmasi ¢ok yiiksek bir olasiliktir.
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Cocuk ve geng sporcularin spora
katilma ve birakma nedenlerini ifade
edebilme

Sporcularin temel ihtiyaclarini
gidermeye yonelik antrenman
ortamini agiklayabilme

Motivasyonel iklim kavramini ve
ilkelerini aciklayabilme

Cocuk Sporlarinda Antrendrlik

ktilari ve bolum oOzeti

Spor psikolojisinin stratejilerini genglik spor ortamlarina tagimak oldukga énemlidir ¢iinkii cocuklar gelisim dé-
nemlerinin kritik bir noktasindadirlar. Genglik spor dénemlerinde yasadiklar: tecriibeler, ¢ocuklarin psikolojik
ve kisilik gelisimlerinde tiim hayatlarini etkileyecek izler birakabilir. Cocuk ve geng sporculara, yapuklar: spora

w

6grenme ¢l

katlim nedenleri soruldugunda, siklikla alinan yanit, sporu eglenceli buluyor ve spor yapmaktan keyif aliyor
olmalaridir. Sporu birakma nedenleri arasurildiginda ise yine siklikla karsilasilan yanit, artik yapilan sporun
yeterince keyifli ve eglenceli bulunmamasidir. Cocuk ve gen¢ sporcularin sporu birakmalarini engellemek icin
aile, takim arkadaglari ve antrenérlerin 6nemli gorev tistlendigi ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarin spora katilma
nedenlerini anlayan ve destekleyen, onlarin ihtiyaglarini daha iyi sekilde kargilayan ortamlarin olusturulmast,
motivasyonlarini artiracak ve spora katilimlarini destekleyecektir. Motivasyonel iklim, sporcularin hangi tiirden
hedeflere yonelecegini belirleyen dnemli bir faktor olan 8grenme ortamlaridir. Sporcularin motivasyonel yone-
limleri, onlarin kendi yeteneklerine iliskin temel diisiince egilimlerini yansiur. Ustalik yonelimli motivasyonel
iklim, 8grenmeye odaklanmadir. Sonug yénelimli bir motivasyonel iklimde ise cabadan ¢ok sonug¢ 6nem kaza-
nur. Bireylerin ii¢ temel psikolojik ihtiyacinin spor ortaminda da kargilanmast énemlidir. Bu evrensel ihtiyaclar;
yeterlik, dzerklik ve iligkisellik ihtiyacidir. Sporcularin algiladiklari motivasyonel iklim ortami ézerklik, yeterlik
ve iliskisellik algilar: tizerinde etkilidir. Dolayisiyla bu temel psikolojik ihtiyaglar motivasyon iizerinde belirleyici

olmaktadir. Antrenérler, ustalik yoneliminin algilandigs bir antrenman ortamu i¢in uygun yéntemleri kullanarak
sporcularinin katilim motivasyonunu destekleyebilir.
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iletisimin temel kavramlarini ifade
edebilme

Etkili iletisim yontemlerini
aciklayabilme

Verimli iletisim tekniklerini
aciklayabilme

Sporda iletisim

[letisim, sportif performansi artirabilmek i¢in kullanilmast gereken en giiclii yontemlerden birisidir. Iletisim en
basit tanimu ile bireyin kendini kars: tarafa anlatabildigi ve kargidaki bireyi de anlayabildigi tiim islemlere denir.
[letisim islemi bazen tek yollu olarak gergeklesebilir ki bu siireg karmasik ve dinamik bir yapidadir. Sporda ileti-
sim genelde ii¢ ayak iizerinden gerceklesir. Antrendr-sporcu-aile tiggeni olmak iizere bu ii¢liiniin arasinda olusan
iletisimin tiiriine bagli olarak istenilen performansa ulagilabilir ya da ulagilamaz. Sporda iletisim genelde sozlii ve
sozsiiz iletisim olarak iki boyut tizerine kuruldur. Ayrica iletisim sekli olarak da birey ici ve bireyler aras: olmak
tizere iki farkli yap: gosterir. Birey ici iletisim bireyin kendisi ile gerceklestirdigi iletisim seklini ifade ederken,
bireyler arasi iletisim ise bireyin bagkalar: ile kurdugu iletisim seklini ifade eder. Burada zellikle birey ici iletisim
sozsiiz gerceklestigi icin sozsiiz iletisim kavrami daha detaylt olarak incelenir. Sézsiiz iletisimin bes farkli yolu
vardur: fiziksel goriintii, viicut hareketleri, dokunma, ses 6zellikleri ve viicudun konumu. Etkili iletisimi gercek-
lestirebilmek i¢in mesajlarin verimli sekilde alinip verilmesi gereklidir. Mesajlar1 verimli sekilde alabilmek icin
dinleme ydntemlerini haurlayarak etkin dinleme becerileri kullanilmali ve iletisime dikkat etmek gerekir. Ayrica
mesaj aligverisindeki stkintilardan dolay1 bazi iletisim ¢atigmalari yasanabilir. Burada iki temel ¢atisma bigimi
yer alir ki bunlar; mesaji gonderenden kaynakli hatalar ve mesaji alandan kaynakli hatlardir. Etkili iletisimin
verimli hale getirilebilmesi i¢in 6zellikle insanin bazi sinirhiliklarindan haberdar olmak ve spor ortaminda etkili
ve verimli iletisimi gergeklestirmek icin kullanilmasi gereken bazi temel kurallarin oldugunu bilmek gerekir.
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neler 6grendik?
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Spor psikolojisi alaninda ilk ¢alisma hangi ta-
rihte yapilmistir?

A. 1880 B. 1898

C. 1900 D. 1910

E. 1920

Asagidakilerden hangisi sporcularin  teknik
ogrenimlerini hizlandirici ve sporcularin miisaba-
kaya hazirlanmalarini saglamak amaciyla kullani-
lan galigmalardan biridir?

A. Beceri 6grenimi agirlikli zihinsel antrenmanlar
B. Sporcu kisiligi

C. Motivasyon caligmalar:

D. Konsantrasyon calismalari

E. Algilama caligmalari

n Asagidakilerden hangisi fiziksel performanst
artirma ve toparlanmaya yardimci olmak amaciyla
kullanilan spor psikolojisi uygulamalarindan biri

degildir?

A. Kendine giiven caligmalar:
B. Gerginlikler

C. Cesitli gevseme caligmalar:
D. Dikkat ¢aligmalart

E. Algilama ¢aligmalari

n Performans sporcularinin ¢ok sik yasadig
alkol ve ila¢ kullanimyi, iliski bozukluklari, yeme
bozukluklari, siddetli depresyon vb. gibi sorunlara
miidahale edebilecek psikolog rolii asagidakilerden
hangisidir?

A. Gelisim psikologu

B. Sosyal psikolog

C. Egitimci spor psikologu

D. Aragtirmaci spor psikologu

E. Klinik spor psikologu

n Bir gencin sporu birakma nedenleri siralandi-
ginda, en son sirada sayilabilecek gerekge asagida-
kilerden hangisi olabilir?

A. Sporcunun hissettigi asir1 baski
B. Tesiste yemek verilmemesi
C. Antrendrii sevmeme

D. Basarsizlik
E. Kazanmaya asirt 6nem verilmesi
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n Asagidakilerden hangisi ustalik hedef yone-

limli sporcularin 6zelliklerinden biri degildir?

A. Zorlu ancak gergekgi gorevleri ve rakipleri se-
cerler.

B. Basarisizliktan korkmazlar.

C. Arkadas edinmede zorlanirlar.

D. Yeterlik algilar yiiksektir.

E. Yeni beceriler 6grenmede isteklidirler.

n Asagidakilerden hangisi, sporcularin éncelik-

li dért ihtiyact arasinda yer almaz?

A. Eglenmek ve heyecan deneyimlemek

B. Bir gruba ait oldugunu ve kabul edildigini his-
setmek

C. Milli takima secilmek

D. Davraniglar {izerinde kontrol ve 6zerklik his-
setmek

E. Yeterli hissetmek

n Tek yollu iletisim siirecinin ger¢eklesme sira-
sinin ilk basamag asagidakilerden hangisidir?

A. Mesajin ne sekilde iletilecegine karar verilir.

B. Mesaji gonderecek birey mesaji génderme ka-
rarint verir.

C. Mesaj uygun kanalla karg: tarafa aktarilir.

D. Alici tarafindan mesaj ¢oziimlenir.

E. Alici tarafindan mesaja verilen igsel tepkiler
gerceklesir.

n Asagidakilerden hangisi mesajlari verimli ala-
bilmek icin kullanilan dinleme tekniklerinden biri
degildir?

A. Katlimca Dinleme

B. Aktif Dinleme

C. Tiikkenme

D. Destekleyici Dinleme

E. Farkinda Olarak Dinleme

. el ilontn TeamdHiartan (e
birlerinin yerine koyabiliyor olabilmeleri asagida-
kilerden hangisini ifade etmektedir?

A. Kargilikli Giiven  B. Sempati
C. Saygi D. Kendine giiven
E. Empati
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Yanitiniz yanlis ise “Spor Psikolojisi Tarihge-
si” konusunu yeniden gézden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporcularin Teknik
Ogrenimlerini Hizlandirict ve Sporcularin
Miisabakaya Hazirlanmalarini  Saglamak
Amaciyla Kullanilan Caligmalar” konusunu
yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Fiziksel Performanst
Arturma ve Toparlanmaya Yardimer Olmak
Amaciyla Kullanilan Spor Psikolojisi Uygula-
malar1” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Spor Psikologu” konusu-
nu yeniden gézden geciriniz.

Yanitiniz yanls ise “Cocuk ve Geng Sporcu-
larin Spora Katilma ve Birakma Nedenleri”
konusunu yeniden gbzden gegiriniz.

6. C

7. C

9. C

10. E

Yanitiniz yanlis ise “Motivasyonel Iklim” ko-
nusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Cocuk ve Geng Sporcu-
larin Sporu Birakmalarini Engelleme Yon-
temleri” konusunu yeniden gézden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Iletisim Islemi” konusu-
nu yeniden gézden geciriniz.

Yanitiniz yanls ise “Tiikenme” konusunu
yeniden gdzden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Verimli Iletisim” konu-
sunu yeniden gozden gegiriniz.

LIelyeue nueA yipualbo Jgjau



Spor Psikolojisi |

Arastir Yanit
Anahtari I

Psikolojinin ilke ve kurallarinin spor ortamina uygulandig: bilim dali olan spor
psikolojisi, spor ortaminda performans icin en énemli unsurlardan birisidir.
Hatta bazi sporculara gore sporda kazanmanin %90’1 zihinsel, %10’u da fizik-
seldir. Tabi ki spor psikolojisi-performans iliskisinde boyle oranlar vermek zor
olabilir. Ancak spor psikolojisi, ¢alisma konulari, amaclari ve islevleri goz onii-
ne alindiginda gergekten istenilen basariy1 yakalamada ¢ok ciddi yardimeidir.
Bu yardimi saglarken bunu yapabilecek insanlar spor psikologlaridir. Ozel bir

egitimden gegerek bu isin igerisinde olan spor psikologlari, bilimsel yéntemleri
esas alarak caligtiklari role bagli olarak sporculara, antrenérlere ve ailelere gerekli
destekleri verebilirler.

Cocuk ve geng sporcu antrenérliigiinde ilk sartin, ¢ocuk ve genglerin spora ka-
tlimina etki eden psikolojik faktdrlerin éneminin bilincinde olmak oldugu ifa-
de edilmisti. Bu bilgiden hareketle, ¢ocuklarin keyif aldiklari, kendi becerilerini

gelistirmeye ve ¢abaya daha cok 6nem verilen ortamlarda performansin artmasi
( beklenir. Temel ihtiyaglar olan iliskisellik, 6zerklik ve yeterlik duygularina hitap
eden, ustalik yonelimli bir antrenman/yarisma ortaminin olugturulmasinin sporcu

performanst iizerinde olumlu etkisi vardir. Spor psikolojisi alanindaki motivasyo-
nel iklim konulu arastrmalara baktiginizda, motivasyonel iklimin farkli yas grup-

larinda ve farklt spor ortamlarinda etkili oldugunu géreceksiniz.

Sporda etkili iletisim kanali ya da ortami olustururken ve yontemlerini deger-
lendirirken insanlarin, duyu organlari vasitastyla bunu yapmalarr gerekir. Insan-
larin baskin iletisim kanallar1 gorme ve isitme duyu organlar1 olmasina ragmen;
aslinda insanlar dokunma, koku alma, tatma ve kinestetik gibi duyumlarint da
kullanarak iletisim kurar. Psikolojideki cok eski ve halen gecerliligini koruyan bir
goriise gore, insanlarin gevrelerindeki bilgiyi isleme kapasiteleri, dikkatlerini ayni
zamanda bir ya da iki olaya verebilmeleri ile sinirlidir. Sabit Kapasite Kurami,
insanlarin sabit bir dikkat kapasitesine sahip olduklarini, ayni anda ¢ok sayida
bilgiyi (uyarani) isleme koyma olanagi bulunmadigini anlatmaktadir. Sabit ka-
pasite kuraminda, bilgi islem siirecine alinan uyaranin, birey i¢in “anlamli” olan
bir uyaran olmasi gerekmektedir ancak burada beklenmeyen bazi uyaranlar da
dikkatimizi ¢ekmektedir. Bu asamada dikkatin bazi énemli ozellikleri devreye
girmektedir ki bu, dikkatin segicilik 6zelligidir. Belli miktardaki uyarani isleme
sokup geriye kalan gereksiz uyaranlari filtreleme islemine segici dikkat denmek-
tedir. Dolayisiyla bu yapisal sinirliliktan 6tiird, iletisim islemi icerisinde bireyle-
rin kargiliklt olarak birbirlerine gonderdikleri mesajlarin sadece bir kismi isleme
sokulurken geriye kalan kismi isleme alinmaz ve yok sayilir. [letisimdeki bu segici
dikkat isleminde bireylerin ge¢mis yasantilarinin ve i¢inde bulunulan durumun
duygusal 6zelliklerinin biiyiik bir etkisi vardir. Cogu zaman ge¢mis yasantilarin
ve i¢inde bulunulan duygusal durumun da etkisiyle gelen mesajlarin bir kism1
yok sayilirken bir kismi da oncelikli olarak isleme sokulur. Bunun sonucu olarak
bireyler ne gormek isterlerse onu goriir ve ne duymak isterlerse onu duyar. Bu
nedenle zaman zaman antrenor-sporcu iletisiminde ayni dili konusamama ve
kargilikli olarak anlagilamadigina dair iletisim ¢atismalar: ¢ikabilmektedir. Antre-
nor-sporcu arasinda goriilebilen iletisim kaynakli catisma 6rneklerine, medyada
¢tkan haberlerde ve kendi mesleki deneyimlerinizde karsilagabilirsiniz
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GIRIS

Fair play, toplumsal hayatin tiim alanlarindaki
iligkilerin diizeni ve diizeyiyle ilgili bir kavram ol-
masina ragmen, neredeyse tamamen birlikte anil-
digr sporla benzer bir tarihsel gelisim sergiler. Fair
play ve spor kavramlari, kavram olarak dogusla-
rindan once varolagelen ¢ok ¢esitli insan eylem ve
davransglarin: siireg icinde tek bir kelimeyle ifade
edebilme kabiliyetini gosterdiler. Siirekli genisleyen
kapsamlari ile diger dillerde anlam daralmasina ug-
ramaksizin  karsilanamadiklarindan Ingilizcedeki
aktiiel morfolojik yapilariyla dogrudan 6diing alin-
dilar: “Spor[t]” ve “Fair Play”. Béylelikle ilki eyle-
mi, digeri o eylemin ahlakini tanimlayan olgular
olarak insan-spor iligkisinin ayril(a)maz iki parcast
haline geldi. Bu baglamda, insani kalitelere iligkin
tim sifatlart kapsar hale gelen fair play teriminin
gelisim siireci ile ugradigi anlam genislemelerinin
agikliga kavusturulmasi, kavramin ve kapsaminin
dogru anlagilmasina yardimer olacakur. Sporda
kullanimi yeni sayilmakla birlikte, fair play anla-
yisini yansitan davraniglarin eski kiiltiir, donem ve
spor organizasyonlarinda s6z konusu olup olmadi-
g1 tartugilan bir konudur. Dolayisiyla bu béliimde
fair play anlayiginin, Antik Cagdan Yakin Caga
kadar genis bir siiregteki goriiniimii ortaya konul-
maktadir. Modern fair play anlayisinin Yakin Cag
sonrasi gelisimini etkileyen toplumsal faktorler ve
20. yiizyil boyunca yasadig1 gerilemenin nedenleri
de acikliga kavusturulmaktadir. Gerek toplumsal
yasamda, gerekse spor uygulamalarinda fair play
anlayiginin yayginlastirllmasina calisan ulusal ve
uluslararast  kuruluslar bulunmaktadir. Yasanan
ornek olaylardan carpict olanlarini ddiillendire-
rek topluma rol-model olarak sunan kuruluglarin
odiillendirme sistemleri de ele alinmakradir.

FAIR PLAY: KAVRAM VE KAPSAMI

Bu bélimde, fair play kavraminin koken ve
anlam geligimi ile siire¢ icerisinde olugan kapsami,
bir zorunluluk olarak sporcularin karsisinda duran
formal fair play ve sporcularin goniillii olarak ser-
gileyebildikleri informal fair play anlayislart baki-
mindan ele alinacakur.

Resim 4.1 Bir spor miisabakasindan fair play 6rnegdi.

Fair Play Kavraminin Geligimi

Tiirkgeye Ingilizceden giren ‘fair play sozcii-
giniin dilimizdeki kelime karsilig1 ‘adil oyun’dur.
Mevcut kelime yapist ve anlam igerigine kavusabil-
mesi uzun bir tarihsel siireci gerektirmistir. Kavra-
min oyunu (play) tanimlayan ve giizel, insafl, te-
miz, diiriist, namuslu, adil, iyi, uygun, dogru vb. gibi
anlamlar1 igeren ‘fzir’ sifat, 4. yiizyildan itibaren
Germen yazi dilinde ‘uygun’, ‘yararly anlami tagir-
ken sonralar1 ‘giizel, ‘dost¢a’ anlamlarini da yiik-
lenmigti. Bu, ‘fair’ kelimesinin bugiin sahip oldugu
‘estetik’ igerikli kullanimini baslangigtan itibaren
korudugunu gostermektedir. Estetik kapsama, ilk
ornekleri 14. yiizyil Ingiliz edebiyatinda goriilen
terbiyeli’, ‘namushy, diiriist, dogru sozlii’ anlamla-
rinin yiiklenmesiyle ‘ezik’ kapsam da dahil olmus,
kelime anlam genislemesine ugramistur.

—t

dikkat
Fair play bilesiminde oyunu tanimlayan “fair” sifa-
tt ilk ortaya cikisinda “estetik” anlam tasirken, 14.
ylizyildan itibaren kavustugu “etik” icerikle kapsami

genislemisgtir.

‘Fair Play kavraminin dolayli da olsa bir oyunla
baglanuli ilk kullanim bigimleri, 15. yiizyilda soval-
ye turnuva kurallarinda gegen, ‘fayre Attayns’ (adil/
diiriist kazanma) ve centilmenlik disi davranislart
tanumlayan ‘foule play (faullii oyun) ifadelerinde
goriilmektedir Kural ihlalleri anlaminda ‘foul play’
ifadesinin kullanilmis olmasi, turnuva kurallarinin
etik icerigine ve kurallara uygun olmayan davranis-
larin agik¢a tanimlandigina isaret etmekeedir.
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Mevcut bilgiler, ‘fair play” ifadesinin 15. ve 16.
ylizyillarda fiziksel aktiviteler baglaminda kullanil-
madig1 yoniindedir. [lk olarak Shakespeare, 16. yiiz-
yildan 17. ylizyila geciste fair play kavramini en az
iki bireyin rekabete dayal: iligkileri baglaminda, ta-
mamen genel bir kullanimla ve ‘firsat esitligini koru-
mak’, ‘sovalyece diisiiniis tarzin gostermek’ anlaminda
sans oyunlar1 gercevesinde kullanmigtir. Kavramin
spor alanina girisi de 17. ylizyilin ilk yarisinda yine
Shakespeare’in dramalart yoluyla gerceklesmisse de
diger toplumsal alanlarla kiyaslandiginda spora ilis-
kin kayda deger bir kullanimi s6z konusu degildir.
Kavramin spor terminolojisinde dogrudan yer alisi
18. yiizyilda s6z konusu olmus; 19. yiizyildan itiba-
ren de sporda en 6nemli tutumlari tanimlayan terim
olarak gittikge agirlik kazanmistir.

Giiniimiizde fair play bilesiminde oyunu tanim-
layan Ingilizce ‘fzir sifaunin igerdigi anlam alani;
‘giizel’, ‘yakisik alir’, “hos, Soylu, ‘kibar, dogru, Sa-
mimi’, ‘hosgoriilii, Sakin, Glgiilii, agirbagl, wygun,
makul’, Sahici), adil, ‘esit, onurly), ‘tarafsiz, kural-
lara wygun, ‘esit sanslar altinda’ karsiliklarinda goriil-
digii gibi genis bir yelpazeye dagilmaktadir. Bu, fair
play kavraminin kapsam alaninin, sosyal davranis
bicimleri spektrumunda oldukea genis bir yer tuttu-
gu anlamina gelmektedir. Bu genis anlam zenginligi
ifadenin bagka dillere ¢evrilmesinde glicliik yaratt-
gindan, sozciik tiim modern diller tarafindan 6diing
alinarak evrensel terim kimligi kazanmustr.

Fair Play Kavraminin Kapsami

Toplumsal yasamin tiim alanlarina iliskin bir
kavram olmakla birlikte aidiyeti daha ¢ok sporda
pekisen ‘fair play’in spor kapsamli tanimlari daha
cok ‘sporcu’ lizerinden yapilmaktadir. Sporda fair
play anlayisinin merkezinde sporcunun bulunmas:
oncelikle oyunun ger¢eklesmesini saglayan asli un-
surun sporcu olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayni
zamanda sporcu, oyunun sonucunu dogrudan et-
kileyebilen ve yapug: spora iliskin gevreler (hakem,
antrendr, yonetici, seyirci, basin vb.) tarafindan da
etkilenebilen en 6nemli aktordiir. Fakat sporcudan
beklenenler de dahil olmak {izere fair play anla-
yisina uygun bir miisabaka ortaminin yaratilmasi
birtakim temel sartlara baglidir. Fair play ilkelerine
uygun bir yarisma ortami i¢in zorunlu sartlar, kux-
rallara wyma, hakem kararlarini kabullenme, rakibe
sayg, firsat esitligi ve yarisma sartlarinin esitligidir.
Bu asgari temel sartlar ve esas olarak vurgulamak
istedikleri soyle ifade edilebilir:

106

1.

Kurallara wyma: Sporda fair play oncelikle
oyun kurallarina kesin ve eksiksiz uymayi
sart kogmaktadir. Oyun kurallari, kurucu
ve diizenleyici olarak degerlendirilmektedir.
Kurucu kurallar, ilgili sporun oynanmasini/
uygulanmasini miimkiin kilan ve ihlali s6z
konusu olmayacak kurallardir. Eger fut-
bolda oyuncu topu siirekli elle oynuyorsa
futbol oynamiyor demektir. Oyun icin-
de diizenleyici kural ve talimatlara uymak
gerekmektedir. Boks sporunda yasal olan
“yumruk atmak” futbolda yasakur. Bir fut-
bolcu rakibine yumruk ya da tekme atar-
sa -oyundan atulmadigi miiddetge- yine de
futbol oynamaktadir. Ancak bunu siklikla
ya da siirekli yapiyorsa o zaman bir futbol
oyunundan soz edilemez.

Hakem kararlarini kabullenme: Hakem ka-
rarlarina kesin riayet sart kosulmakta ve do-
gal olarak fair play anlayisinin vazgecilmez
unsuru olarak vurgulanmakradr.

Rakibe saygi: Oyun partneri olarak rakip
dikkate alinmali ve saygi gosterilmelidir.
Farsat egitligi: Firsat esitliginin bir hak oldu-
gu anlayisi belirtilmekte ve yarigma sartlari-
nin bicimsel benzerligi talep edilmektedir.
Diger bir deyisle kurallar, firsat esitligini
miimkiin oldugunca gergeklestirebilmeli ve
garanti altuna alabilmelidir.

Yarigma sartlarimin  esitligi: Genetik dona-
nim, iilke imkanlari, antrendr, antrenman,
beslenme, doping vb. gibi farkliliklar, siip-
hesiz performansi etkileyebilmektedir. Yaris-
ma sartlarinin esitligi bunlarin “egitlenmesi”
anlaminda degildir. Sportif yarismalarda fair
play agisindan vazgecilmez olan “haklarda ve
sartlarda” esitlik ilkesi, sadece yarigmaya bas-
lama sartlarinin esitligi anlamindadir. Amag;
dogal yetenek farkliliklarini, yani genetik
donanimlari gidererek esitlemek ya da 6zel
destek (yardim) programlariyla telafi etmek
degil; aksine sadece, start sanslarinin esitli-
gini formal (bicimsel) olarak garanti altna
almakur. Boylece yarisma ya da miisabaka,
performans farkliliklarinin belirlenmesinde
objektif ve adil bir ara¢ haline getirilebilir.
Giires, boks ve halter gibi spor branglarinda
degisik sikletlerin olusturulmast bu amaca
hizmet etmekeedir.
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dikkat

Fair play ilkelerine uygun bir yarisma ortami igin
zorunlu sartlar, kurallara wyma, hakem kararlarin:
kabullenme, rakibe saygs, firsat esitligi ve yarigma sart-
larimin esitligidir.

Oyun ya da yarigmalarda fair play anlayisinin
ortaya ¢ikmast icin sporculardan beklenen davra-
nglart yansitan kapsayict tanimlamalar yapilabil-
mektedir. Buna gore;

Fair play; yarisma durumlarinda rakibini part-
ner olarak kabul eden, miicadele i¢inde oyun esp-
risini koruyan, kurallara sadakati ve firsat esitligini
gozeten, kazanmay1 her seyin tstiinde tutmayan,
yengi ve yenilgide ol¢iilii davranan, yarismada elin-
den geleni yapmaya tesvik eden, onursuz ve haksiz
avantajlari reddeden, ugranilan haksizlig1 giderme-
ye calisan, tiim bu durum ve sorunlar karsisinda
hosgorii ve alcakgoniilliilitkle dogru karar verebilen
ve boylece, sportif yarigmalarin sthhatli tamamlan-
masinda, i¢tenlik, algakgoniilliiliik, adalet ve 6z di-
siplin erdemleriyle pay sahibi olan sportif tutum ve
davranis olarak tanimlanabilir.

Fair play; sporcularin yarigmalar esnasinda, giigle-
sen sartlar altinda dahi kurallara sabirla, tutarli ve
bilingli olarak riayet etmeleri, firsat esitligini boz-
mamak amaciyla haksiz avantajlari kabullenme-
meleri, rakibin haksiz dezavantajlarindan yararlan-
maya kalkismamalari, rakibi diigman degil; aksine

oyunun gerceklesmesini saglayan, esdeger haklara

sahip birey ve partner olarak gérmeleri ve deger
vermeleri ¢abalarinda kendini gostermektedir.

Verilen tanimlar, hem yazili kurallar gerceve-
sinde kalan hem de yazili kural saurlarinda bu-
lunmayan davranglar olmak {izere iki degisik fair
play anlayisini kapsamaktadir. Fair play tanimi
kapsaminda verilen iki anlayis ilk defa 1964 yilin-
da Hans Lenk tarafindan formal’ ve ‘informal’ fair
play anlayist olarak ayrimlastirilmisur.

Formal Fair Play

Formal fair play, amir hiikiimler iceren oyun
kurallarint kabullenme ve onlara kesinlikle uyma
ile sinirlidir. Yarismact oyun, spor olayin: tiim za-
mansal ve mekansal koordinatlariyla kontrol altina
alan, tanimlanmis, uyulmasi sart kosulan kurallar
alunda gergeklesir. Kurallar ayni zamanda spor tiir-
lerinin karakeeristik ozelliklerini icerir; branglarin
ve disiplinlerin birbirinden ayirt edilmesini saglar
ve sporu izleyici i¢in anlagilir kilar. Bunlara “kuru-
cu kurallar” denilmektedir. Sporun diizenli akigi-
nin olmazsa olmazi olan bu kurucu kurallara saygi,
hakem talimatlarina kesin itaat ilkesiyle birlikte
fair play olgusunun vazgecilmez ve merkezi unsuru
olarak gériilmektedir. Dolayistyla fair play tanim-
larinda oncelikle fair play’e uygun davranimlarin
ilk agamasi olarak, “yarisma ve oyun kurallarini
kabullenme ve riayet etme” anlayist vurgulanmak-
tadir. Bununla oyuncularin ongoriilen kurallara
uymalarinin bile 6nemli bir mesafenin kat edildigi
anlamina geldigi ifade edilmektedir.

Resim 4.2 Hakem dudiigi: Kurallar sporculara
duyurmakta yararlanilan bir arag.

Oyun oynayanin oyuna iliskin baglayic kural-
lar1 pesinen kabul etmis oldugu diistiniildiigiinde,
“kurallara uyma” davraniginin “erdemli” bulunusu
ve fair play ile iliskilendirilmesi yadirganabilir. An-
cak giiniimiizde avantaj saglayici oyun kurallari ih-
lallerinin genis 6l¢iide kabullenildigi ve bunun gayri
resmi bir norm haline dénistiiriildiigii agikur. Bu
anlayisin belirleyici kriteri “enselenmemek”, diger
bir deyisle “kendini yakalatmamak”ur. Dolayistyla
kural ihlalleri haksiz kazanimlar ugruna goze alin-
makta, hatta antrenmanlarda 6gretilmekte, 6grenil-
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mektedir. Bu nedenle, sporda kurallar1 kabullenme
ve riayet etme durumu arttk olumlu bir gelisme ve
fair play’in temeli olarak goriilmektedir.

informal Fair Play

Fair play anlayisinin ikinci asamasini olusturan
informal fair play ise daha fazlasini ifade etmek-
tedir. Derin ve kapsayici anlamiyla fair play anla-
yisinin bu agamasi, sporda kurallarin belirlediginin
otesinde, kurallar tistii bir davranigi talep etmekte-
dir. Bilingli olarak sportif rakibine insan olarak say-
g1 duymak, onurunu korumak, ona adalet, insani
dayanigma ve hatta dostluk gdstermek bu tiir dav-
ranislardandir. Bunlart yazili kural paragraflarinda
bulmak miimkiin degildir.

Formal fair play oyunun yazili olmayan kuralla-
rina siki sikiya bagliligs ifade ederken, informal
Sfair play orf, adet, norm gibi yazili olmayan ku-
rallarin talep ettigi davransslarla ilgilidir.

Resim 4.3 Sporda informal fair play 6rnegi.
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Informal fair play yaptrimlarla zorunlu tutul-
mayan; aksine sovalye ruhuyla, rakibe ve hakeme
saygiy1 esas alan bir tutumu ifade etmektedir. Daha
acik bir ifadeyle informal fair play, sporda kural-
larin talep ettiginin &tesinde, sporcunun rakibi
ile esit sartlarda yarisma arzusunu, rakibin maruz
kalacagi haksiz durumlar gidermek icin gosterilen
cabay1, kendi yarar ve yargisina uygun olmasa bile
hakem kararlarina saygi gdstermeyi, aleyhine de
olsa hakemlerin dogru karar almalarina yardimei
olmayi, galibiyet ya da maglubiyette 6lgiilii davran-
may1 esas almaktadir. Dolayisiyla informal fair play
anlayisinda, fair play, insan erdem ve davranisinin
kurallar otesi bir 6l¢iitii olarak kabul edilmektedir.

Fair Play Kavraminin Turkiye
Seriiveni

19. yiizyil sonlarinda Osmanli topraklarinda
da goriilmeye baglanan ve Megrutiyetin ilani son-
rasinda yayginlasma zemini bulan modern spor
uygulamalarinda fair play anlayigsina uygun davra-
niglar sergileyen sporcular genellikle “centilmen”,
“sportmen” ya da “efendi” sifatlariyla aniliyorlard.
Tiirkee literatiirde, sporda gosterilen bu tiir davra-
nis bigimleri igin “fair play” teriminin kullanild:-
g1 ilk kaynaklardan biri Turk beden egitiminin ve
olimpizminin onciisii Selim Sirr1 Tarcan’in 1926
yilinda basilan “Sporcu Neler Bilmeli” adli eseri-
dir. Tarcan eserinde, fair play teriminin ifade ettigi
anlamin ¢ok derin oldugunu ve “sporda nezaketi,
asaleti ve comertligi kendine rehber edinmek” anla-
mina geldigini vurgulamaktadir. 1928 tarihli “Spor
Rubvw” adli eserde de fair play, “oyunu hakkwyla ve
serefle, diiriist bir gayretle, nazikce ve kabhramanca
oynamak” olarak tanimlanmaktadir. Tirkiyede,
adinda dogrudan fair play kavraminin kullanildig;
ve tamamen fair play konulu ilk kaynak ise 1974
yilinda yayimlanan, “Sporda Erdemlik — Fair Play”
adlr ¢eviridir. Boylece, fair play kavraminin karsi-
lig1 Tirkee literatiirde “sporda erdemlik” olarak
gosterilmis, sonralart “sportif erdem” kullanimi da
onerilmistir. Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi’nin
hazirlatugt, 1988 basimi “Olimpik Hareket” isim-
li eserin fair play konulu XII. Boliimii ”Fair Play
(Sporda Erdemlik)” basligi ile Ingilizce terime 6ne-
rilen Tiirkge kargilikla birlikce verilmis; Tiirkcede
“sportmenlik” ve “sportmence” gibi kargiliklar1 kul-
lanilsa da manasini kaybetmemesi icin “fair play”
teriminin tercih edildigi belirtilmistir.
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—
dikkat

Tiirkge literatiirde fair play terimini ilk kullanan ve
tanitan Selim Sirr1 Tarcandir.

Resim 4.4 Turkiye'de adinda fair play ifadesinin
kullanildigr ilk kitap.

Yabanci kelimeleri Tiirkgelestirme ¢aligmalari
kapsaminda Tiirk Dil Kurumunun Tiirk Dili der-
gisi, Temmuz 1994’te yayimladig1 calismada, fair
play terimi igin fair (giizel; zarif; diirtist) + play
(oyun) bilesiminden hareketle sozlitk anlami olan
“diiriist oyun” kargiligini onermistir. Son yillarda
medyada gittike sik rastlanir bir bicimde terimin
Tiirkee karsiligt olarak “6rnek davranig” ifadesi de
kullanilmaya baglanmigtir. Turk Silahli Kuvvetleri
de orduda fair play anlayisini gelistirme ve yaygin-
lastirma kampanyast kapsaminda 2005’te yayimla-
digr kitapcik kapaginda fair play anlayisini yeni ve
uygun bir tabirle “Sporda Centilmenlik ve Hakka-
niyete Uyma Ruhu (Fair-Play)” olarak gostermistir.

)

dikkat
Tirk Dil Kurumu, “fair play” terimi igin “diiriist
oyun” karsiligint dnermektedir.

Kavramlarin kapsamlari, hi¢ stiphesiz siireg
icinde onlara yiiklenen anlamlara bagldir. Fair
play’e karsilik olarak onerilen kavramlar, heniiz,
fair play’in sahip oldugu anlam zenginliginden ol-
dukga uzak goriinmekeedir. Tiirk¢e'de fair play’in
icerdigi kavramlarin belirlenmesine yonelik bir ¢a-
lismada Gniversite 6grencilerinin listeledikleri kav-
ramlarin bir kismi bile fair play’in anlam zenginli-
gini yansitmakeadur:

Acik sozlilliik, adalet, ahlaklilik, alcakgoniillii-
lik, anlayighilik, arkadaslik, bagislayicilik, baglilik,
baris, basarty1 hak etme, bencil olmama, bilinglilik,
birlik-beraberlik, biitiinlesme, biiyiiklitk gosterme,
centilmenlik, comertlik, ¢ikar gdzetmeme, dayanis-
ma, davranis kusursuzlugu, deger verme, dikkatli
davranma, disiplinlilik, dogruluk, dostluk, dost-
¢a oynama, diristliik, dirtst oyun, distincelilik,
diizgiin spor, efendilik, erdemlilik, fanatik olma-
ma, fedakarlik, fena hareketlerden kaginma, firsat
esitligi, giivenilirlik, glizellik, hak yememe, hakaret
etmeme, hakverirlik, hakemi yaniltmama, haysi-
yet, hosgorii, inanglilik, ince ruhluluk, insaflilik,
insanlik, insancillik, iyi huyluluk, iyimserlik, iyi ni-
yetlilik, iyi karakeerlilik, kardeslik, kendine hakim
olma, kibarlik, kin tutmama, kétii s6z soylememe,
kurallara uyma, kurallara gerek kalmadan anlagma,
medeni davranis, mertlik, mitkemmellik, nezaket,
namusluluk, olgunluk, onurlu davranma, ol¢ii-
liliik, 6zgiirliik, ozveri, paylagim, rakibi diigman
gormeme, ruh giizelligi, sabirlilik, samimiyet, saygt
duyma, sayginlik, sevecenlik, sevgi, sogukkanlilik,
sonucu kabullenme, spora bagli kalma, sporcuyu
koruma, sporseverlik, sportmenlik, siddeti reddet-
me, terbiyelilik, tutarli davranma, uygarlik, uyum-
luluk, yardimlagma, yenme ve yenilmeyi 6grenme.
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Ogrenme Ciktisi

1 Fair play teriminin kdken ve anlam gelisimini agiklayabilme
2 Formal ve informal fair play davranislarini ayirt edebilme

Fair play tanimlar1 nigin nere-
deyse tamamen sporcular {ize-
rinden yapilmaktadir? Bunu
dogru buluyor musunuz?

Antrenmanlar ya da yaris-
malar esnasinda gozlemledi-
giniz sporcularinizin davra-
niglarini formal ve informal
fair play anlayislariyla iliski-

Fair play anlayisina uygun
bir yarisma ortaminin ya-
raulmast icin gerekli temel
sartlart sporculara anlatiniz.

lendiriniz.

FAIR PLAY ANLAYISININ
TARIHSEL GELIiSIMi

Fair play idealinin tarihsel siiregteki seriiveni,
modern sporun fair play kapsamindaki problemle-
rinin degerlendirilebilmesi ve sporda erdemsiz dav-
rantg egilimlerinin nedenlerinin anlagilabilmesine
bakimindan 6nemlidir. Dolaysiyla bu boliimde
sporda fair play anlayisinin ge¢mis ¢ag sportif et-
kinliklerine yansimasi, Antik Cag olimpiyat oyun-
lart ve Ortagag sovalye turnuvalar ile 19. yiizyil
Ingiliz toplumsal yapist ve sporunda aranmakta;
kurallara uyma, firsat esitligine riayet, rakibe ve ha-
kem otoritesine sayg: gibi fair play ilkeleri gergeve-
sinde degerlendirilmektedir.

Antik Cag’da Fair Play Anlayisi

Fair play anlayiginin giintimiizdeki anlamiyla
19. yiizyil Ingiltere’sinde ortaya ¢ikuigr diisiincesi
bir hayli yaygindir. Bununla birlikte ge¢mis ¢ag-
larin sportif miicadelelerinde bugiinkii sporda er-
demlilik diisiincesi kapsamina girebilecek davranis
bi¢imlerinin sergilenmis olmamas: disiintilemez.
Yiizyilimizda bile spor karsilasmalarinda fair play
idealinin tam olarak yerlestirilemedigi gdz oniine
alinirsa eski caglarin sporcularinin ¢agimizda da
ornek sayilabilecek erdemli tutum ve davranislart
sportmenlik anlayiginin ilk izleri olarak sayilabilir.

MO 776 yilindan baslayip bin yildan fazla bir
siire devam eden Antik Olimpiyat Oyunlar kap-
samindaki ‘kutsal’ yarigmalara katlan sporcularin
davraniglar1  hakkindaki degerlendirmeler daha
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¢ok destansi verilere dayali ve kisisel bakis acila-
riyla ilgilidir. Guntimiiz fair play anlayiginin An-
tik Cagda goriilebildigini savunanlar, neredeyse
tamami kahramanlarin Truva 6nlerindeki sportif
faaliyetlerine ayrilan Ilyada destanina dayanarak
verdikleri 6rneklerde, heniiz o zamanlar ‘yarisma
kurallar’nin mevcut oldugunu ve kural ihlalleri-
nin ‘ahlak digt” karsilandigini ileri siirmektedirler.
Amatér ve profesyonel spor arasinda farkin tanin-
madigt Antik Cagda modern fair play anlayisinin
bulunmadigini savunanlar da yine ayni destandan
verdikleri 6rneklerle Yunan mitolojisinde atletlerin
bagarilarinin nasil hile ve sahtekarliklara dayali ol-
dugunu belgelemeye calismaktadirlar.

Resim 4.5 Antik Gagda bir olimpiyat sporcusu heykeli.

Mitolojinin giivenilir olmayan verileri bir yana,
antik olimpiyat oyunlarinda kural ihlallerinin 6nii-
ne gecmek icin siki kurallar s6z konusuydu. Yaris-
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macilar oyunlarin ilk ginii kurallara uyacaklarina
dair; babalari, erkek kardesleri ve antrenérleri ile
birlikte ant iciyorlardi. Kurallarin yaptirimi konu-
sunda tam sorumluluk sahibi olan hakemler de adil
davranacaklarina ve yarigmalarla ilgili bilgileri gizli
tutacaklarina dair yemin ediyorlardi. Ayrica ha-
kimlik gorevleri de bulundugundan, herhangi bir
ihlal durumunda cezay1 infaz ediyorlardi. Direk-
tiflere uymayan yarigmaci ve antrenérler genellikle
kolelere uygulanan bir yontemle cezalandiriliyor,
halkin 6niinde kirbaglaniyorlardi. Daha agir kural
ihlalleri halinde sporcu derhal diger yarigmalardan
ihrag edilerek ‘onursuz damgasiyla memleketine
gonderiliyordu. En agir suglardan biri olarak riis-
vete rastlandiginda farkli bir ceza uygulaniyordu.
Masraflar1 zaferi satin almaya kalkisan atletlere
odetilmek iizere, kaidesi tizerindeki levhaya suglu-
nun adinin yazildig bir bronz giinah heykeli yap-
uriliyor ve stadyum girisine yerlestiriliyordu. Bir
servete mal olan cezalari atletlerin kargilayamama-
st durumunda ait oldugu kent yonetimi 6demek
zorunda birakiliyordu. Ancak riigvete gorece nadir
rastlaniyordu. Yaklagik bin yillik siirecte gercekle-
sen bes riigvet olayinda ceza olarak 18 Zeus heykeli
yapurilmisti. Heykellerin kaideleri bugiin halen
Olympiada mevcuttur.

Antik olimpiyat oyunlarinda bazi branglarda
start kosullarinda firsat esitligi s6z konusu degildir.
Ornegin cagimizda miicadele sporlari igin vazgegil-
mez olan ‘szklet’ diizenlemesi bulunmadigindan,
gliniimiiz fair play anlayisinin en 6nemli prensiple-
rinden olan yarisma sartlarinin esitliginden, giires
ve boks gibi miicadele sporlarinda bahsedilemez.
Siklet anlayisinin olmayisi, kiloya bagli onemli
avantaj ya da dezavantajlari beraberinde getirdigin-
den ‘firsat esitligi’ prensibine aykir1 diigmektedir.

Siklet, bazi spor dallarinda sporcularin agirlikla-
rina gdre sinirlandirilan kategori.

Antik olimpiyat oyunlarinda goriilen erdemsiz
davraniglarin  nedenini, baslangicindan itibaren
uzun bir siirecte ortaya ¢tkan toplumsal deger yar-
gilarindaki degisme ve ¢oziilmelerde aramak gere-
kir. Sayimi ilk olarak M.O. 776'da sampiyonlarin
resmen listelenmesi ile baglayan olimpiyat oyun-
larinda sportif yarismalar, dinsel festivallerin en

onemli parcast ve neredeyse tanrilara sunulan bir
adak konumundadir. Sportif miicadelede zaferin
tanrinin bir hediyesi oldugu anlayisi; zafer kaza-
nan atletlerin neredeyse tanri tarafindan secilmis,
onurlandirilmis kutsal bireyler olarak goriilmeleri-
ne yol agmistir. Klasik Cag'da (MO 500-330) site
devletleri arasindaki gittik¢e artan rekabet davra-
nist oyunlara da sigramus; bir atletin bireysel baga-
ris1, mensup oldugu site devletinin bagarist olarak
degerlendirilmis, sampiyonlar yiiksek miktarlarda
para odiilleri ve yasam boyu 6zel haklarla destek-
lenmislerdi. Klasik Cag ortalarina gelindiginde
oyunlarin aruk tanrilara sunulacak bir niteligi kal-
madigindan yarigma yerleriyle kutsal bolge birbi-
rinden ayrilmisti. Oyunlarin kutsalliginin kaybol-
masi sporcularin kurallart ihlal etmeyeceklerine
dair ettikleri yeminin yapurimini da iyice azaltmus;
kazanmak i¢in etik dist yollara bagvurma egilimi bu
ylizyildan itibaren giderek artmugtir.

Antik Cag sportif yarismalarinda ve olimpiyat
oyunlarinda fair play anlayisinin varligi, goériildi-
gii tizere tarugmalidir. Bu anlayisin korkung Roma
stadyumlarinda aranmasinin beyhude bir ¢aba ol-
duguna dair goriisler ise olduk¢a yaygindir.

Orta Cag’da Fair Play Anlayisi

“Ortagag” ve “beden” iliskisi s6z konusu oldu-
gunda ilk akla gelen, Katolik Kilisesi'nin bedene
yonelik diisiince yapisini yansitan “viicut egzer-
sizleri seytan isidir” ifadesidir. Bununla birlikte
Ortagagda sadece soylulara 6zgii olmak tizere “s6-
valyeligin yedi becerisi” sayilan ata binme, yiizme,
ok atma, eskrim, av, satran¢ ve iyi siir okuma be-
cerilerini gelistirmeye yonelik bedensel aligtirmalar
yapilabilirdi. Yine de fair play anlayisinin kaynak-
larini inceleyen arastirmacilarin bir béliimii, bu
idealin ana hatlarinin Ortagag sovalye turnuvala-
rinda konulmus oldugu ve spora tagindig kanisin-
dadir. Hatta “fzi7” kavraminin ¢ogu durumlarda
“sovalyece” kavramiyla degistirilebilir oldugu ileri
stiriilmektedir. Zira govalyece tutum, kargilasmada
sartlarin (orn. silahlarin) esitligini; yenilmis, silah-
siz kalarak ya da diiserek etkisiz hale gelmis rakibe
onurlu muameleyi; genel karsilasma talimatlarina
ve ozel anlagsma hiikiimlerine uymayi icermekte-
dir. Bu kurallar, sadece turnuvalarda degil, ciddi
miicadelelerde de ideal geref yasalari olarak kabul
edilmektedir.
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Resim 4.6 Ortacad turnuvasi, 15. ylzyil.

Sovalye davranis bi¢imleriyle fair play arasinda,
haksiz avantajlardan kaginma, rakibe saygi ve onur-
lu muamele bakimindan yakin bir iliski olmasina
ragmen, belirli noktalarda ayrilmakrtadirlar. Ortagag
turnuvalari, krallik giiciiniin bir gésteri alani oldu-
gundan, modern fair play anlayisinin kesinlikle sart
kostugu, “sporcularin mevcut performanslarini or-
taya koyabilmeleri” ortamindan uzaka. Ciinkii tur-
nuvanin politik fonksiyonuna zarar vermemek icin
sovalye, kralinin her tiirli kiiciik distirtilmesinden
kaginmak zorundaydi. Boylece, Ortagag sovalyeli-
ginin davranislari san ve serefle siki sikiya baglantli
oldugundan, turnuvalarda firsat esitligi degil, ziim-
re menfaatleri ve gosteris 6n planda tutulmakraydi.

o)
dikkat
Her ne kadar Ortacag sovalyelik prensipleri, rakibe
saygi, disiplin ve olgiililliik, sadakat ve vefa, soylu
davranis, yiice goniilliiliik (cdmertlik), yigitlik (cesa-
ret) gibi gliniimiiz fair play anlayisi kapsamina giren
davranis bigimlerini yansitiyor olsa da bunlar sadece

belirli ve sinirlt bir ziimrenin davranis kodlar: oldugu
unutulmamalidir. /}
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Bununla birlikte, fair play anlayigini yansitan bu
tiir tutum ve davranig bigimleri, Yeni Cagda, 17.
yiizyitlin ikinci yarisindan itibaren soylulara ozgii
olmaktan ¢itkmus, 6zellikle Ingiltere'de ortak egitim
araciligiyla tabanda da yayginlagmus ve okul sporlar:
araciligiyla karakter egitiminde kullanilmistur.

Modern Fair Play Anlayisinin Geligimi

Modern sporun kendini daha 6nceki tiim tarih-
sel fiziksel aktivite formlarindan ayiran prensiple-
riyle Ingilterede dogmasi nasil toplumsal yapi ile
ilgiliyse modern fair play anlayisinin da spor icinde
ve spor etrafinda yine ayni cografyada sekillenmesi
ilgili toplumun spordan beklentileri ile dogrudan
iliskilidir. Beklentilerin karsilanmast ise Ingiliz top-
lumunda bir dizi siyasi, sosyal ve pedagojik reform-
larin gergeklestirilmesini zorunlu kilmistir.

Yatili Kolejler ve Fair Play

Modern sporun Ingilteredeki gelisimiyle bir-
likte fair play anlayisinin icerigi de, sporu ‘amag’
edinen, bahis tutkusuyla baglanuli olarak firsat
esitligini kollayan ve bunu yazili kurallarla garanti
altina alan bir sosyal tabakanin temel ahlaki tutumu
olarak belirginlesiyordu. Okul sporu baglaminda da
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yine ilk kez 18. ylizyil sonu ve 19. yiizyil baslarin-
da Ingilterede giindeme gelen kavram; spora ilis-
kin fakat sporla saglanan egitimin bir ilkesiydi ve
ayni zamanda, 6rnek insan tanimlamalari icin de
kullanilmaktaydi. 19. yiizyilda fair play prensiple-
rini igsellestiren Ingilizlerin bu davranislart 6gren-
me kaynaklarindan ikisi aile ve yeni gelisen spor
basiniydi. Ancak en dogrudan etki Public Schools
(Halk kolejleri) denilen kolejlerden (Eton, Harrow,
Winchester, Charterhouse, Rugby vs.) ve iki biiyiik
tiniversite, Oxford ve Cambridge'den geliyordu.

19. yiizyil reform hareketlerinin anlam ve 6ne-
minin daha iyi anlagilabilmesi icin kolejlerin re-
form 6ncesi durumlarina goz atmak gerekir. Ilki
1382'de agilan ve esas olarak dar gelirlilerin egitimi
icin distiniilen yauli kolejler, 18. yiizyil siiresince
sadece soylu sinifa mensup ¢ocuklarin devam ettigi
egitim kurumlari haline gelmis ve sayilari yetersiz
ogretmenleri, sagliksiz okul binalari, ilkel barin-
dirmalari, disiplinsiz 6grencileri ile de yozlagmus,
amacindan uzaklasmusti. Ogrenciler, orta tabaka-
dan ogretmenlere karsi, sinif imtiyazlarini sayisiz
isyanlarla kabul ettirmeye calistyorlardi. Uygunsuz
tutum ve davranislar dogal olarak spora da yansiyor
ve Ozellikle kurallara saygisizligin gosterilmesinde
ara¢ olarak kullanilan, kalecilik gibi pasif gorev-
lerin kii¢iik ve zayiflara verildigi, forvet gibi akeif
gorevlerin ise biiyiik ve giicliiler tarafindan alindigt
futbolda kendini gosteriyordu.

19. yiizyilin ilk yarisinda Thomas Arnold tara-
findan Rugby kolejinde baslatlan ve diger kolej-
ler tarafindan da 6rnek alinan reform hareketleri,
yiizyilin ikinci yarisinda pedagog Edward Thring
tarafindan, egitimde sporun ve sporda fair play
ilkelerinin on plana ¢ikarilmasiyla yeni boyut-
lar kazaniyordu. Arnold, mudirligiint yapug:
Rugby kolejinde ilk 6nce dgrencilerin ¢aga uygun
diismeyen geleneklerini, tutum ve davranilari-
ni degistirmeye calist. Egitiminin hedefi “geng
Hiristiyan centilmen” yetistirmek olan Arnold,
ogretmenlerinde 6greticilikten ziyade 6rnek ka-
rakter artyordu. Moral egitim araci olarak sporu
kullantyor, iyice bozulmus olan manevi nitelikleri
egitmek icin, 6grencilerin spor alanlarinda serbest-
¢e harcadiklari ¢abadan yararlanmaya calistyordu.
Sorumluluk anlayisini gelistirmek ve toplumsal
yasama kazandirmak icin, spor derneklerinin yo-
netimini 6grencilere birakmugti. Bireysel spordan
¢ok, takim sporunun gelistirilmesi amaglantyordu.

Okullar genellikle kirsal alanlarda kurulduklarin-

dan, oyun alanlarinin tesisinde giiglitk ¢ikmiyor;
yatli okul sistemi, takim calismalarinin geligimi-
ni kolaylastirtyordu. Yeterli zamani yaratmak igin,
okul programlari spora haftada en az {i¢ yarim giin
birakacak bigimde diizenlenmisti. Ogrenciler, bos
zamanlarinda futbol veya kriket oynamalari icin
tesvik ediliyor; 6gretmenler centilmen davranigla-
rin devamina dikkat etmekle gorevlendiriliyordu.
Takim sporlarinin 6zellikle 6n planda tutulmas:
nedensiz degildi. 19. yiizyil iglerine kadar ferdi ve
takim oyunlarini degerlendiren Ingilizler, ilk bu
zamanda takim oyunlarinin, insanin basgka beceri-
lerini ferdi oyunlardan daha ¢ok gelistiren biiyiik
egitsel degerini kegfetmiglerdi. Egitsel perspektif-
ten degeri anlagilan takim oyunlari, béylece okul
sporlarina giderek artan bir oranda giris imkan:
bulmustu. Gengler, siniflar ya da okullararasi yaris-
malarda, kendilerinden kisisel olarak iistiin basar1
beklenmeyen, baskisiz bir ortamda, tiim giiglerini
takimlarinda belirli bir amag i¢in sarf etmeyi, rakip
takima saygiy1, yenilgiyi sogukkanlilikla kargilama-
y1 6greniyorlardi. Dogal olarak bir spor ne kadar
cok miicadele karakterine sahipse fair play idealine
o kadar ¢ok ihtiya¢ duymakta; miicadele karakte-
rinin agirlik kazanmasiyla heyecan ve hirs tehlikesi
de artmaktadir. Takim oyunlarinin modernlesti-
rilmesi ve medenilestirilmesiyle fair play 6zellikle
koruma fonksiyonu bakimindan temel sart konu-
muna yiikselmisti.

Resim 4.7 19.yy ingiliz okulunda rugby magi.

Uppingham kolejinin  midurliiginii  yapan
Edward Thring’in egitim ideali, Arnold’un aksine,
ogrencilerin pratik hayata uyumunu saglamaku.
Thring, karakter egitiminde sporun degerini teshis
ederek spor ve jimnastigi miifredat programina al-
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mus ve Ingiliz yatli kolejlerinin ilk cimnastik sa-
lonunu tesis ettirmigti. Déneminde her tiirli spor
belirlenmis kurallara gore yapiliyor, kural bilinci
gelistiriliyordu. Arnold’un egitim ideali “Geng Hi-
ristiyan Centilmen” sayesinde, kolejlerin spor saha-
larinda fair play kavraminin yerlesmesine olumlu
ortam hazirlanmig ve ‘ara¢’ olarak goriilen spor ve
sporda fair play diistincesi zamanla ‘amag¢’ haline
gelmistir. Ayni zamanda fair play ideali, model
alma ve yiiksek tabakanin organizasyonlari yoluyla
oldukea cabuk halk sporunda da goriilmeye bas-
lamis, sporun yayginlagmasi ile giderek spor ide-
alinden yasam idealine dontismistii. Bu nedenle,
fair play kavrami, Ingiliz ahlakinin merkezi noktast
olarak tanimlanmistir.

Reformlar yoluyla spor alanlarinda elde edilen
kusursuz sonuglar, yeni diisiincenin Ingiliz okul
sisteminde yayginlagmasina neden olmustu. Og-
renciler, sporda centilmenligin ahlaki bir gosterge
olarak oviildigii kolejlerden tiniversitelere, oradan
da imparatorlugun diinyadaki hakimiyet alanlarina
dagiliyorlar ve dogal olarak fair play kavramini da
tastyor, yayginlastirtyorlardi. Ingilterede, egitimde
sporun ve sporda fair play anlayisinin hakim ki-
linmasinin olumlu sonuglari 19. yiizyilin son ¢ey-
reginde modern olimpiyat oyunlarinin kurucusu
Baron Pierre de Coubertin’i de etkilemis ve fair
play’in 6ngdrdiigi “sovalyece disiiniis” anlamin-
daki ahlaklilik anlayisi olimpizm fikrinin temelle-

rinden birini olusturmustu.

ingiliz Soylular Sinifi ve Fair Play

Fair play kavraminin yerlesmesi ve yayginlas-
masinda, Ingiliz soylularinin asirlardir siiregelen
bahis, yarigma ve yarigtirma tutkulart oldukea
onemli bir rol oynamistir. Heniiz 17. ylizyilin bag-
larinda soylularin &diilleri, kurallari, kosu alanla-
r1, hakemleri ve kilolar1 belirlenmis jokeyleri ile
yariglar diizenledikleri bilinmektedir. Yarigmalara
olan ilgiyi arturmak amaciyla girisilen bahisler
sayesinde vahsi ve kaba miisabaka tiirleri medeni
formlara déniisiiyor, soylular kargilasma boyunca
iyi niyetin korunmasina, centilmenligin siirdiiriil-
mesine ve kurallara uyulmasina dikkat ediyorlardi.
Diger yandan, sadece en biiyiik erkek ¢ocuklarin
unvan ve miilkiyet hakkina sahip olacaklarini hiik-
me baglayan primogeniture yasasi sonucu orta sinifa
dahil edilen “unvansiz” digerleri, tutum ve davra-

niglariyla centilmen olarak kabul gérmek ve spor
faaliyetleri esnasinda soylu kékenlerini gostermek
icin ¢aba sarfediyorlardi. Dikkatlerini soylulara yo-
neltmis olan orta sinif da ozellikle spor alanlarinda
onlarin moral degerlerine uyum sagliyordu.

Amator Kurallar ve Fair Play

18. ve 19. yiizyillarda Ingilterede ortaya ¢ikan
amator kurallar, baslangicta, calisan kesime belirli
spor dallarint kapali tutmak amaci ile soylularca
belirlenen bir tiir koruyucu diizenlemeler niteli-
gindeydi. Calisan sinifin sporda centilmenlik pren-
siplerini kavrayamayacag kabul ediliyor, sporun
‘temiz’ kalmasi bdylece garanti altina alinmak iste-
niyordu. Dar gelirlilerin sporu maddi kazang ama-
ctyla yapacaklarindan ve sosyal seviyesini diisiire-
ceklerinden korkuluyordu. Ornek olarak, kriket
sporunda heniiz 18. ylizyilda amatér ve profesyonel
arasinda net bir ayrim vardi. Ancak ayrimi belirle-
yen; oyuncularin para ugruna oynayip oynamadik-
lart degil, ait olduklar1 sosyal tabaka ve paray: nasil
kullandiklartydi. Ciinkii, dar gelirliler kriketten
kazandiklari paraya gecimleri i¢in ihtiyag duyarken
varliklt oyuncular bunu ilave bir cep har¢ligi ola-
rak goriiyorlardi. Bu nedenle meshur Henley kiirek
yariglarina; gegimlerini mekanisyen, esnaf veya isci
olarak saglayanlar amatér kabul edilmediklerinden
katulamiyorlard:.

—
dikkat

18. yiizyilda karsimiza ¢ikan amator profesyonel ay-

rimi gliniimiizde anlagilandan farkli olarak ait olunan

sosyal tabaka ve paranin nasil kullanildigy ile ilgilidir.

Fair Play Anlayisinda Gerileme Siireci

Formal ve informal fair play sportif etkinlikler-
deki yansimalari bakimindan degerlendirildiginde,
agirlik, modern sporun Ingilteredeki baslangicin-
da agik¢a informal fair play lehineydi. Informal
fair play bu dénemde, baskin bir eylem ahlakiyd:
ve bu diistince tarzinin ardinda, sportif rakibe esit
haklara sahip partner olarak kiymet verme, rakibin
bakis agistyla diisitnme ve davranma, onun ruhsal
ve fiziksel dokunulmazligina saygi gosterme ve spo-
run oyun karakterini korumaya iligkin temel ahlaki
tutum yatmaktaydi.
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Informal fair play’e uygun davranis formlari,
sporu herhangi bir dis amag tagimaksizin bizzat
uygulanigindan alinan zevk ve hosca vakit gegir-
me ugruna yapan Viktorya dénemi Ingiliz soylu
sinifinin bir triinii olarak degerlendirilmekeedir.
Dénemin Ingiliz soylusu igin galibiyet dnemsiz,
medyada anilmak ve 6viilmek kabalik sayilmaktay-
dr. 19. ylizyil sonlarr ile 20. yiizyil baglarinda spor-
tif yarigmalarin ticarilesmeye basglamasi ve gittikee
daha genis halk kitlelerine agilmasiyla bas gosteren
‘ama¢’ degisikligi, dengenin uygulamadan duyulan
zevkten, ciddiyete dogru bozulmasina yol agmus ve
20. ylizy1l boyunca gelisme fair play diisiincesinin
yumusatilmast ve agindirilmast yoniinde gercekles-
mistir. Denge halen artarak informal fair playden
formal fair play’e dogru bozulmaya devam etmek-
tedir. Bunun anlami, fair play anlayisinin, esit ya-
rigma sartlarinin ve firsat esitliginin saglanmasi ve
korunmasindan, gittikce sadece oyun ve yarisma
kurallarina uyulmasina indirgenmesidir.

Artan ticarilesme yaninda, siyasilesme ve spor-
tif bagarinin toplumda abartli kiymetlendirilmesi,
formal fair play’in de giderek agindirilmasina katk:
saglamakta; kural ihlalleri, basarida rol oynamus ise
tolere edilmekte ve megruiyet kazandirilmakeadir.
Boylece, yeni bir fair play anlayisi ortaya ¢ikmakta-
dir. Bu ahlak anlayiginda fair play, ‘ne pahasina olursa
olsun kazanmak’ anlayisinin gerisinde kalmakreadir.

Mutlak basartyr dngoren ve bu yonde yogun
caba sarf edilen giiniimiiz yiiksek performans spo-
runda, basariya ulasmak ugruna zorunlu olarak al-
datici, hatta acimasiz stratejiler gelistirilmektedir.
Bu anlayisin belirgin kriteri, oyun iginde kurallara
uygun olmayan davraniglari hakeme fark ettirme-
den yapmakur. Ozellikle profesyonel alanda, spor-
cularin fair play prensiplerine aykiri davranislara
yonelmeleri, bireysel ve toplumsal beklentilerin
basari yoluyla karsilanmasi ¢abasindan kaynaklan-
maktadir. Kamuoyu, taraftarlar, medya, sponsor-
lar, politik ¢evreler, hekim, kuliip, antrendr ve spor
orgliti, sporcular iizerinde siddetli bir performans
baskist uygulamakta; bu da onlar1 yalin faydaci ba-
sart imkanlarini aramaya yonlendirmektedir. Ayri-
ca, birgok sporcu ve iist diizey antrendr icin gos-
terecekleri performans, sosyal ve finansal ¢ikiglar
icin yegane sans olarak goriilmektedir. Dolayistyla
sporda yazili ya da yazisiz kurallar sadece miisabaka
hirsi, duygusal uyarimlar ve oyun dinamigi neden-

leriyle ihlal edilmemekte, faullii oynama veya faul
yapilmis gibi davranma, antrenérlerin taktik anla-
yislarinin bir pargasi olarak sporculara sistematik
olarak 6gretilmekte ve uygulattrilmakeadir.

Fair play ideallerinin gerceklestirilmesinin
oniindeki en 6nemli engellerden biri de sporun
uluslararasi, ulusal veya yerel “prestij” aract ola-
rak algilanmasidir. Uluslararasi  karsilagmalarda
elde edilen basarilar hi¢ siiphesiz ulusal bir haz
yaratmakta, toplumsal ozgiiven gelisimine katki
saglamaktadir. Uluslararasi diizeyde artik normal
karsilanmakta olan spor-prestij iliskisi, ne yazik ki
cok daha kiiciik 6lgekli birimlerde 6n plana ¢ika-
rilmakta ve fair play acisindan “patolojik” sonuglar
dogurmaktadir. Kasaba takiminin mac1 “kasabanin
namusu’, okul takiminin magi “okulun serefi” ile
ozdeslestirilmektedir. Sporun “namus”, “seref” gibi
kavramlarla iliskilendirilmesi, sonuca ulagsmada
stirecin nasil bigimlendirildiginin 6nemini kaybet-
mesine yol agmaktadir. Bu da sporcularda, prestijin
kazanilmasi ya da korunmasi icin ‘her ne pahasina
olursa olsun kazanmak’ anlayisini gelistirmektedir

Fair play anlayisi, bireyin dogustan sahip ol-
dugu donanimlarindan degildir. Amaca uygun bir
egitim siireci sonucu kazanilabilmektedir. Ancak
basart odaklr spor ortaminda, ne antrenmanlarda
ne antrendr egitiminde ne de benzeri egitim ortam-
larinda fair play’i 6zendirici ¢abalar s6z konusudur.
Basarida rol oynayabilecek her tiirlii kural digt dav-
ranigin agik ya da gizli sergilenmesini sporcularina
ogiitleyen antrendrlerin, kultplerle sozlesmeleri
mutlak basari sartina baglandig: siirece, sporcula-
11 baski alunda tutmalarinin ve fair play’e aykiri
stratejiler gelistirmelerinin oniine gecilemeyecek-
tir. Kural ihlalleri artik normal kabul edilmektedir
ve profesyonel spora 6zgii bir durum olmaktan
ctkmugtir.  Kuliipler, genglerin  sosyallesmelerini
saglayacak kurumlardan biri olma 6zelligini kay-
betmektedirler. Aragtirmalar; genclerin kuliiplerde
aktif spor yapma siireleri uzadikga kural ihlallerini,
faullii oynamayi ve haksiz avantajlar saglama caba-
larint ‘akallr bir taktik’ olarak degerlendirdiklerini
gostermektedir.

Bununla birlikte, fair play etkileyici giiciinii
heniiz tamamen kaybetmemistir. Bariz ihlallere
ragmen, halkin, medyanin ve sponsorlarin modern
spora ilgisinde hala 6nemli bir rol oynamaktadur.
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Ogrenme Ciktisi

3 Fair play anlayisinin dedisik caglardaki gortiiniimlerini ifade edebilme

(©)]

Be;'zbol antrenérii Bill Mus-
selman, bir konusmasinda
“Yenilgi oliimden beterdir;
clinkii yenilgiyle yasanilmak
zorundadir!” demistir. Sizce
bu tiir sdylemler sporculart

4 Modern fair play anlayisinin ingiltere’deki gelisimini etkileyen faktorleri agiklayabilme
5 Sporda fair play anlayisinin gerileme nedenlerini agiklayabilme

Antik ve Ortagag sporlarin-
daki fair play anlayiglariyla
giiniimiiz fair play ilkeleri
arasindaki benzerlik ve fark-
liliklart degerlendiriniz.

“Spor savasa benzer, her yol
miibahtr” metaforu neden
spor ruhuna tamamen zit
bir anlayist yansitmakeadir,
yorumlayiniz.

hangi davranglart yapmaya
yoneltebilir?

DUNYADA VE TURKIYE’DE FAIR
PLAY KURULUSLARI VE FAIR
PLAY ODULLERI

Odiil, insanda doyum duygusu uyandiran ya da
verildigi zaman bir davranigin ortaya ¢ikma olasi-
ligin1 aruran uyariclar olarak ifade edilmekeedir.
Odiil, olumlu giidiilemeye 6rnek olup etkisi cezaya
gore daha uzun siirelidir. Bir spor organizasyonun-
da rakiplerin geride birakilmasiyla edinilmis ulusal,
ozellikle de uluslararast yiiksek bagarinin odiillen-
dirilmesi, hem bir minnettarlik ifadesidir hem de
bu tiir bagarilarin siirekliligini saglamaya yoneliktir.
Zafer odakli, sadece mutlak sonucun édiillendiril-
digi bu tiir uygulamalarda; basariya giden siirecin
ahlaki isleyip islemediginin, haksiz avantajlardan
yararlanilip yararlanilmadiginin, rakipleri ya da ha-
kemleri yanilucr stratejilerle bigimlendirilip bigim-
lendirilmediginin énemi yoktur. Fair play o6diil-
leri ise sonuglarindan bagimsiz olarak sporda ya
da toplumsal yasamda gosterilen insani kalitelere
verilir. Odiiliin degeri, insani degerler ugruna feda
edilenin biiytikliigii oraninda yiicelir. Bu biiyiik bir
bagari, statii ya da maddi kazang olabilir. Fair play
odiilleri “kaybederek de kazanilabilir” fikrini sicak ve
stirekli tutmaya yonelik bir uygulamadir. Bu fikrin
hayata gegirilmesi, ulusal ve uluslararasi diizeyde
fakat birbirleriyle baglanuli 6rgiitlerce saglanmak-
ta ve her yil secilmis en iyi drnekler kamuoyuyla
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paylasilmaktadir. Bu dogrultuda ortaya ¢tkan bas-
lica uluslararasi ve ulusal kuruluslar, Uluslararas:
Olimpiyat Komitesi (IOC) causi alunda faaliyet
gosteren ve atanmis iiyelerden olusan Uluslararas:
Fair Play Konseyi (CIFP); 1994 yilinda kurulan,
Tiirkiye'nin de kurucu tyesi oldugu bir sivil top-
lum 6rgiitii olan Avrupa Fair Play Birligi (EFPM)
ve Ulusal Olimpiyat Komiteleri’nin Fair Play Ko-
misyonlaridir. Ulkemizde bu faaliyet, Ziirkiye Milli
Olimpiyat Komitesi Fair Play Konseyi tarafindan yii-
riitiilmekeedir.

Resim 4.8 Olimpiyat Oyunlari Olimpiya 6dil celengi:
Zeytin dali.
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Uluslararasi Fair Play Komitesi (CIFP)

Fair Play alaninda faaliyet gosteren en etkili ku-
rumlarin baginda Uluslararast Fair Play Komitesi
(CIFP) gelmektedir. Diinyada fair play organizas-
yonuna yonelik ilk adim 1963 yilinda Almanya’'nin
Miinih kentinde, UNESCO Genglik Enstitiistiniin
tertipledigi bir seminerde aulmigtur. Uluslararast
Spor Bilimi ve Beden Egitimi Konseyi (CIEPSS) ve
Diinya Spor Yazarlar Birligi (AIPS) temsilcilerinin
hazir bulunduklari seminerde sovenizm ve sporda
siddet konulari tartismaya agilmisti. Ayni yil Paris'te
yeniden bir araya gelen UNESCO, CIEPSS ve
AIPS temsilcileri ile Uluslararast Basketbol, Futbol,
Rugby ve Giires Federasyonlar;, modern Olimpi-
yatlarin kurucusu Baron Pierre de Coubertin adina
bir spor 6diilii ihdas ettiler. Odiil organizasyonu-
na dayali bu ilk kurumsal yap1, 29 Mayis 1973’te
Uluslararast Fair Play Komitesi (CIFP) adin1 aldi.
20 Ekim 1987'de Lozanda yapilan bir toplantida
Uluslararast Olimpiyat komitesi (IOC) tarafindan
tanindi. Merkezi Pariste bulunan CIFP, UNES-
CO ile yakin isbirligi yapan, uluslararas: rekabette
sportmenligi tesvik eden ve kar amaci giitmeyen
uluslararasi bir sivil toplum kurulusudur.

Uluslararas: Fair Play Komitesi’'nin amaci,
diinya genelinde fair play’in savunuculugunu ve
taniumint yapmaktr. CIFP aktivitelerinin odak
noktalarint spor ve egitim alaninda galisan ulusal
ve uluslararasi organizasyonlar, elit atletler, antre-
norler ve ozellikle ¢ocuklar olusturmaktadir. Bu
amag dogrultusunda Uluslararast Fair Play Komi-
tesi farkli organizasyonlar ve 6zel kisiler tarafindan
teklif edilen adaylardan her yil fair play odiiliine
layik goriilenleri belirlemektedir. CIFP bu yolla
herkesi sporda fair play anlayisi icerisinde model
olmalarina yénelik cesaretlendirme amacindadir.
Bu amag ¢ergevesinde CIFP, 1965 yilindan itiba-
ren fair play ideali ile eslesen, farkli performans
alanlarini tanimlayan davransglari yorumlayarak ve
ornekleri saptayarak 3 kategoride Diinya Fair Play
Odiilleri vermektedir:

1. Davranis dalinda; yazili (formal) oyun ku-
rallarinin 6tesinde, kurallarin zorunlu tut-
madig (informal) bir erdemlilik 6rnegi ser-
gileyerek kisisel kazanma sansini feda eden
bir fair play davranisina,

2. Kariyer dalinda; toplumca bilinen ve kabul
goren siradigt ve siirekli bir fair play ruhuy-
la, spor kariyeri boyunca sportmence tutuma,

3. Tanium dalinda; ulusal ve yerel kampanya-
lar, dersler, konferanslar, kitaplar, makale-
ler, raporlar vb. yoluyla fair play anlayisini
tesvik eden bir aktiviteye.

CIFP Diinya Fair Play Odiilleri, her ii¢ kate-
gorideki davranig 6rnekleri degerlerine gore sinif-
landirilarak agagidaki 6diil alanlarina dagitlmakea-
dir. Her bir 6diil kategorisi, spor ve/veya olimpik
harekete katkilariyla kiiresel 6lgekte iz birakmis bir
sahsiyet adina verilmektedir:

* Kutlama Mektubu (Her ti¢ kategoride)
*  Seref Diplomasit (Her ii¢ kategoride)
* Diinya Fair Play Odiilleri:
—  Pierre de Coubertin Diinya Fair Play Bii-
yiik Odiilsi: Bir sporcunun rakibine yar-
dim etmek ugruna kendi performansini

tehlikeye atuig: fair play jestlerine/dav-
ranislarina verilmektedir.

— Jean Borotra Diinya Fair Play Odiilii: Tim
kariyerleri boyunca fair play davranlart
sergileyen sporculara verilmektedir.

—  Willi Daume Diinya Fair Play Odiilii:
Fair play ruhunu tegvik eden kisi veya
kurulusa verilmektedir.

Odiiller ve diplomalar her yil bahar aylarinda
yapilan genel toplanularda belirlenerek, sonbahar-
da diizenlenen bir 6diil t6reni ile sahiplerine veril-
mektedir.

[lk Diinya Fair Play Odiilii toreni 29 Ocak
1965’te gerceklestirilmis ve ilk Pierre de Couber-
tin Fair Play Biiyiitk Odiilii, 1964 Innsbruck Kis
Oyunlarr’'nda, rakipleriyle esit sartlarda yarisma ar-
zusunu gosteren davranstyla Italyan kizaket Euge-
nio Monti’ye verilmistir. Yaris baglangicinda rakip-
lerinin kizak vidalarinin diismiis oldugunu géren
Monti, kendi kizak vidalarini vererek firsat esitligi-
ni saglamig, favorisi oldugu yarista altun madalyay:
yardim ettigi rakipleri kazanmistur.

Baslangigta Diinya Fair Play Odiilleri aday-
larint genellikle AIPS belirlemekteydi. 1968'de
Milli Olimpiyat Komiteleri belirledikleri adaylar
CIFP’e 6nermeye bagladilar. 1977'de CIFD, gos-
terdikleri insani davraniglarla toplumda 6n plana
ctkan bireylere “kutlama mektubu” verme uygula-
masini baglatti. 1988°de kariyerlerini sonlandirmig
sporcularin da kariyer siireclerindeki istikrarli fair
play tutumlarinin 6diillendirilmesine karar verdi.
1994’te fair play idealini farkli toplumlara ulagtir-
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mak ve tanitmak i¢in 6dil torenlerinin her yil bir
baska tilkede kutlanmas fikri benimsendi. Diinya
Fair Play Odiilleri ve Seref Diplomalar1 her yil fark-
li bir tilkenin ev sahipligi yapug: bir torenle hak
edenlere takdim edilmektedir. 2007/2008 yillar:
Diinya Fair Play Odiilleri 2009 yilinda Istanbul'da
verilmistir.

CIFP, 2013’te Uluslararas: Olimpiyat Komitesi
ile isbirligi icinde ve IOC Bagkanr’'nin himayesinde
olmak iizere en geng fair play el¢ileri i¢in ‘Diinya
Genglik Fair Play Odiilleri” ihdas etmistir. Odiil,
fair play idealine kendini adamus, spor sahasinda
ve disindaki eylemleriyle fair play ruhunu sergile-
yen ve somutlastiran geng sporculara verilmekeedir.
Uluslararast Fair Play Komitesi, 2012 yili ‘Diinya
Genglik Fair Play Odiilir ne, ‘rakibiyle esit sartlarda
miicadele etmek arzusu’ anlayistyla bir oyuncusunu
kenara alan Fenerbahge 15 Yas Alt Futbol Takimi-
nt layik gormiistiir.

internet

Uluslararas: Fair Play Birligi web sayfasina heep://
www.fairplayinternational.org/home adresinden ula-

sabilirsiniz.

Avrupa Fair Play Birligi (EFPM)

Fair play idealinin yeniden spor alanlarinda ye-
sertilmesi yolunda ¢aba gosteren en aktif kurulug-
lardan olan Avrupa Fair Play Birligi (EFPM), 14
Avrupa tilkesi temsilcisi tarafindan Avrupadaki fair
play calismalarina odaklanma hedefiyle 27 Mayis
1994de Isvigre'nin Ziirih kentinde kurulmustur.
EFPM, kar amact giitmeyen, politik olmayan,
ozerk bir sivil toplum kurulusudur. Yillik toplanti-
lary, fair play seminerleri, diizenli yayinlari ve odiil
organizasyonlar ile somut ¢aligmalar yapan Avru-
pa Fair Play Birliginin tiretken tiyelerinden biri de
Tiirkiyedir. 1995 yilinda Istanbul'da yapilan ilk
genel kurulda, EFPM’nin yayin organi “Play Fair”
Gazetesi ve EFPM Web sayfasinin genel yayin mii-
durliigiinii yapmakta olan Tiirk tiye Erdogan Ari-
pinar 2. bagkanlik gorevine getirilmistir.

Avrupa Fair Play Birliginin ana amaci, sporda
ve giinliik yasantida biiytik bir duyarlilikla hos-
goriyli ve fair play anlayisini Avrupa diizeyinde
yayginlastirmakur. Hedefi dogrultusunda, spor or-
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ganizasyonlar1 oncelikli olmak tizere fair play kam-
panyalarinin yayginlasmasina yardim etmeye, fair
play ideallerini tanitmak ve yaymak i¢in medya ve
kamu yetkilileri ile isbirligi yapmaya ve cesitli Av-
rupa spor organizasyonlari arasindaki diizenli ileti-
simi kolaylastirmaya ¢alismaktadir. Etik, toplumsal
cinsiyet esitligi, katulim ve sporda iyi yonetisimin
yani sira sporda dopinge karst girisimleri tesvik et-
mekte ve desteklemektedir. Kongreler ve seminer-
ler diizenlemekte, “Play Fair” adindaki siireli yayini
ile fair play olgusunun tiim diinyada gelismesine

katkida bulunmaktadir.

internet

“Play Fair” dergisine http://www.fairplayeur.com/
publications/fp-magazines/ adresinden ulagabilirsiniz.

EFMP Avrupa Komisyonu, Avrupa Birligi,
Ulusal ve Uluslararasi Spor Federasyonlari, Ulusal
Olimpiyat/Paralimpik Komiteleri, Avrupa Olimpi-
yat Komiteleri, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi ve
Uluslararas: Fair Play Konseyi ile ¢alisma ve proje-
ler yiirtitmektedir. EFMP ve CIFP arasinda bir is
birligi anlagmasi (2014) bulunmaktadir. Bu anlag-
ma ile iki kurulus ortak projelerde yer almaktadir.
EFMP zaman zaman EOC Genel Kuruluna davetli
olarak katilmaktadir. Iki kurulus ayni zamanda ta-
raflarin organize ettigi kongrelerde yer almaktadir.

Avrupa Fair Play Birligi, her yil, duyurusunu
ve organizasyonunu Ustlendigi Avrupa Fair Play
Odillerini dagitmakeadir:

1. Avrupa Olimpiyat Komiteleri (EOC) himaye-
sinde Avrupa Fair Play Odiilleri

Odiiller her yil iki kategoride verilmektedir:

*  Avrupa Fair Play Plaketi: Her yil bir orga-
nizasyon ve bir birey ddiillendilmektedir.
Adaylik igin, bir ulusal fair play organi-
zasyonu ya da bir egitim kurumuna bagl
spor organizasyonunun fair play deger ve
ilkelerinin yayilmasina, sporda etik degerle-
rin korunmast ve yayginlastirilmasina katki
saglamis olmast sart1 aranmakeadir. Bireysel
adaylik kriterleri ise sporda etik degerlerin
uygulanmasi, ulusal bir fair play organizas-
yonunun gelistirilmesi, fair play ve hosgd-
rii ruhu icinde genglerin veya sporcularin
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egitimi, sporda etik degerlerin incelenmesi
ve daha iyi anlasilmasina katki saglanmasi
veya bir spor etkinligi sirasinda sporcu ola-
rak olaganiistii bir davranis sergilenmesidir.

*  Avrupa Fair Play Diplomas:: Yukarida belir-
tilen sartlar1 tasiyan bir organizasyona ya da
bireye verilmektedir.

2. EFPM Fair Play Rubu Odiilii
Odiil, asagidaki konularda hizmet veren bir ekibe,

kuliibe, spor federasyonuna, kamu kurumuna, ozel
kurulusa, taraftar grubuna ya da bireye verilmektedir:

e  Her turlti aynimailigr ve siddeti 6nlemek
i¢in tasarlanmig projeler ve kampanyalar,

* Sporu olumlu sosyal degisim, sosyal enteg-
rasyon ve engellerin kaldirilmasi i¢in bir ara¢
olarak kullanan projeler ve kampanyalar,

* Spor miisabakalari sirasinda veya spor mii-
sabakalariyla baglantili ortamlarda, rakiplere,
organizasyona, oyunculara, taraftarlara ya da
yetkililere kars1 sergilenen adil davransglar,

* Uzun bir siire boyunca stirdiiriilen 6rnek
davranglar ve spor alani iginde veya disinda
dirtstluge baghlik,

* Sportmenligi, 6rnek davraniglart ve fair play
ilkelerini tegvik etmeyi amaglayan proje veya
kampanyalarin gelistirilmesi ve yiiriitiilmesi,

*  Cocuk isciligi ile miicadele etmeyi ve olim-
pik tiriinler ve spor malzemeleri iireten is-
gilerin haklarini korumayr amaglayan proje
veya kampanyalarin gelistirilmesi ve yiirii-
tiilmesi,

* Cocuklara ve gengclere fair play, hosgorii ve
ayrimeiliktan caydirma gibi konularda egi-
tim vermeyi ve bu degerleri daha iyi anla-
malarini saglamayi amaglayan caligmalar.

3. EFPM “Fair Play Alevi (Fair Play Flame)”
Odilii
Odiil, asagidaki hususlarda toplum ve gevre
tizerinde etki saglamis olan 18 yas alti takim, sinif
veya kisiye verilmektedir:
* Spor miisabakalarinda 6rnek davranis veya
fair play eylemleri,
* Okulda veya disinda sorun yasayan okul ar-
kadaslarina veya digerlerine yardim etmek,
*  Yetimler, engelliler ya da sosyal dezavantajli co-

cuklar i¢in olusturulmus yurtlara yardim sagla-
mak tizere yapilan etkinlikleri desteklemek,

* Destege ihtiyaci olan yasli insanlara yardim
etmek,

*  Cevreyi koruma veya gelistirme i¢in tasarla-
nan halka agik etkinliklerin diizenlenmesi-

ne katki saglamak.

4. AIPS-Avrupa himayesinde EFPM “Fair Play’in
Sesi (Fair Play Vox )” Odiilii

Odiil asagidaki hususlarda katki saglayan medya
kuruluslar ile buralarda ¢alisanlara verilmektedir:

e Uzun vadede etik degerlere baglilik,

* Fair play ve hosgorii ilkelerinin tanitimina
katkida bulunmak, dinleyicileri bu konu-
larda egitmek ve kiiltiirlerarast anlayisi tes-
vik etmek,

*  Muhalifler, rakipler taraftarlar vb. ile ilgili
olarak “savag dili” olarak adlandirilan soy-
lemler ile diger tiim saygisiz sdylemlerin kul-
laniminin yasaklanmasina yardimei olmak,

* Sporun ve sosyal sorumluluk duygusunun
gelisimini tegvik etmeyi amaglayan kam-
panyalar diizenlemek veya onlara destek
vermek,

*  Dopingle miicadele igin tasarlanmis anti-do-
ping 6nlemleri ve egitim programlarini uy-
gulamak veya uygulanmasini tegvik etmek,

*  Olumlu sosyal degisim icin iletisime odak-
lanan projeler gelistirmek veya gelistirilme-
sini tesvik etmek,

*  Cocuklar ve genglerin fiziksel ve/veya duy-
gusal sagliklarini gelistirmek ve iyilestirmek
tizere tasarlanmug faaliyetleri diizenlemek
veya diizenlenmesini tegvik etmek.

Avrupa Fair Play Birligi, 1995 yilindan itibaren
her yil ¢esitli konu bagliklart alundaki genel top-
lanularini diinyanin farkli tilkelerinde gergekles-
tirmektedir. Yillik kongreler, gerek sportif gerekse
toplumsal alanda yasanan sorunlarin fair play il-
keleriyle iliskisi iginde tartisildigt ve ¢oziim yollar:
arandig1 bilimsel platformlardir. ki 1995 yilin-
da Istanbulda “Medyanin Sorumlulugu” basligt
ile yapilan kongre temalari, spor ve egitim, zirve
sporu, seyirci davranuglari, etik ve doping, sporda
ve toplumda siddet, tist diizey sporlarda fair play
davranugt ve genglige etkisi, spor ve yasamda temel
bir deger olarak fair play, sporda herkes i¢in fair
play, toplum igin bir model olarak fair play, fair
play'de kavramlar, projeler ve kampanyalar, olim-
pik degerler ve sporun gelecegi, siddet ve wrkeilik,
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kiilciirlerarast diyaloga hizmette fair play, kiiltiiriin
bir parcasi olarak spor; spor kiiltiirtiniin bir parca-
st olarak fair play, profesyonel sporlar ve fair play,
olimpik ve paralimpik hareket, Avrupada spor ve
kiileiir arasindaki ayrim gozetmeyen koprii olarak
fair play degerleri, rekabetci sporlarda adil oyun,
uzlagma araci olarak spor, insanligin ruhu olarak
spor, gibi genis bir yelpazeye yayilmaktadir. Avrupa
Fair Play Birligi (EFPM) ve Uluslararast Fair Play
Komitesi (CIFP) 2015ten itibaren Diinya ve Av-
rupa Fair Play Odiilleri torenlerini ve kongrelerini
ortak diizenlemektedirler.

internet

Avrupa Fair Play Birligi web sayfasina http://www.fa-
irplayeur.com adresinden ulasabilirsiniz.

TMOK Fair Play Konseyi

Uluslararast  Olimpiyat  Komitesi  (IOC),
1981°de Uluslararast Fair Play Konseyi (CIFP)’ni
taniyarak onu bir kurulusu olarak kabul etmis ve
her Ulusal Olimpiyat Komitesi'nde fair play ile
ilgili bir komisyon kurulmasini 6nermisti. Bunun
tizerine 17 Kasim 1981°de Turgut Atakol baskanli-
ginda toplanan Tiirkiye Milli Olimpiyat Komite-
si (TMOK) yonetim kurulu, Tiirkiye'de fair play’e
ilisgkin ilk kurumsal yapilanma olan ‘Fair Play
Komisyonu'nu olusturmustur. Komisyonda tp
(Dr. Tarik Ozerengin), hukuk (Av. Merih Sezen),
medya (Dogan Kologlu) gibi Fair play hareketinin
paydaslart meslek gruplarindan temsilciler ile bir
olimpik sporcu (Ruhi Sarialp) ve bir uluslararas:
hakem (Ahmet Cémert) yer almistir. Kurulusuyla
birlikte her brangtan spor faaliyetlerinde, 6zellikle
informal fair play anlayisina 6rnek olusturabilecek
davraniglar konusunda arastirma yaparak sporcu
belirleyen Komisyon, 1983’ten itibaren Tiirkiye fair
play odiiliinti kazanan sporculart Uluslararasi Fair
Play Konseyi'ne gondermeye basladi. 1983 yil1 fair
play odiiliine, takiminin miisabakay: kaybetmesini
goze alarak, gol kararinda tereddiide diisen hakeme
topun kale ¢izgisini gectigini sdyleyen Konya ama-
tor 1. kitme futbol takimlarindan Derbent Spor’un
kalecisi [smet Karababa layik goriildii. Kendi ve ta-
kimi aleyhine de olsa hakemin dogru karar almasi-
na yardimci olma erdemiyle informal fair play igin
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ozgiin bir 6rnek olusturan sporcu, Uluslararas: Fair
Play Konseyi 6diiliine aday gosterildi ve fair play’in
en biiyitk 6dilii olan 1983 Fair Play Trophy’sini
kazandu. Ilerleyen yillarda, Tiirkiye'nin aday goster-
digi birgok sporcu ve spor insani, davraniglart ya da
katkilar1 nedeniyle uluslararas: fair play ddiillerini
kazandilar.

TMOK Fair Play Konseyi, Tiirkiyede fair play
anlayisinin uygulanmasi ve yayginlagmasi adina
caligmalar yiiriiten bir kurulustur.

1993’te, Uluslararast Olimpiyat Komitesi statii-
siine uygun bir fair play yonetmeliginin hazirlan-
mastyla “lilke ¢apinda fair play ruhunun yayilmasi,
anlagilmasi ve odiillendirilmeye layik olanlarin be-
liflenmesi” gorevlerini tistlenen TMOK Fair Play
Konseyi kuruldu. Konseyin amblemi, “Sana kirmizi
kart gostermiyorum; kalbimi veriyorum” anlami-
nt tagtyan, tzeri ay-yildizli bir kart gosteren eldir.
TMOK Fair Play Konseyi, her 4 yilda bir segilen
20 tiyeden meydana gelmekeedir. Konsey, 1994’ten
itibaren fair play ddiillerini, ‘davranig’, ‘kariyer’ ve
‘tanium’ dallarinda ayr1 ayri vermeye bagladi. Her
dalda odiiller, Biiyitk Odiil (Fair play heykeli ve
diploma), Seref Diplomasi (Fair play giimiis plake-
ti ve diploma) ve Kutlama Odiilii (Fair play bronz
plaketi ve diploma) olarak detaylandirildi. Odille-
rin degisik dallarda verilmesiyle davranis ve etkin-
likleriyle dolayli olarak spora ve fair play’e katkida
bulunanlarin degerlendirilmesinin ve toplumun
bu yonde tegvik edilmesinin yolu agilmis oluyordu.
Ornegin, 1995 yili Tiirkiye fair play odiillerinden
Kariyer dalinda biiyiik 6diil, hayau boyunca her
alanda toplumu efendilige, iyilige ve centilmenlige
davet eden, sporu ve fair play anlayigini destekle-
yen, gerceklesmesi olast biiyiik siddet olaylarini 6r-
nek kisiligi ile onleyebilen bir din insanina, Naim
Golleroglu'na verilmisti. Ayrica toplumda gevre
bilincinin yayginlasmasinda goniillii olarak ¢aba
gosteren bir ¢evreci, Hayrettin Karaca da, Seref
diplomasina layik gériilmiistii. Naim Gélleroglu,
aynt yil Uluslararas: Fair Play Konseyi (CIFP) ta-
rafindan Diinya Seref Diplomasi ile ddiillendiril-
misti. Medya alanindaki olumlu ¢abalarin deger-
lendirilmesi kapsaminda Konsey, tanitim dalinda
1997 Tiirkiye Fair Play Biiyiik Odiilir'nii Fan-Etik
sayfasiyla Fanatik gazetesine vermis; gazete ayni yil,
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haber veris tarzi, centilmenligi 6n planda tutmast
ve siirekli Fan-Etik sayfasi ile genglige sportmenlik
yolunu gostermesi nedeniyle Uluslararas: Fair Play
Konseyi tarafindan $eref Diplomasi ile 6diillendi-
rilmistir.

Resim 4.9 Olimpiyat amblemi.

TMOK Fair Play Konseyi, fair play’in sadece
spora iligkin bir kavram olmadigindan hareketle
1998'den itibaren, toplumsal olaylarda yer alan 6r-
nek kisi ve kurumlari da fair play agisindan deger-
lendirmeye basladi. Ardindan, 1999 Tiirkiye Fair
Play &diilleri, Toplumsal ve Sportif Fair Play 6diil-
leri olmak {izere iki ana baslik alunda toplandi.
TMOK Fair Play Konseyi, aday gosterilen ornek
olaylart degerlendirme kriterleri olarak, “Kendi ya-
rar ve yargisina ters diigse bile hakemin dogru karar
almasina yardimeci olma”, “rakibin maruz kalacagt
haksiz bir durumu gidermek icin ¢aba gosterme”,
“haksiz avantajlardan yararlanmaya kalkismama”,
“rakibin haksiz dezavantajlarindan yararlanmaya
kalkismama”, “sporun ve sporcunun gelisimine
katkida bulunma”, “rakibiyle esit sartlarda yarisma
arzusu gosterme” gibi tanimlanmus fair play davra-
nislarint esas almaktadir.

TMOK Fair Play Konseyi’'nin ¢aligmalari, Kon-
seyin uluslararasi fair play kuruluglari arasinda say-
gin bir yer edinmesine yol agmugtir. 1994’te, Ziirih’te
Avrupa ilkelerinin fair play temsilcilerinin katili-
miyla kurulan, Tirkiye'nin de kurucu tiye oldugu
ve 2. bagkanliga Tuirk tiye Erdogan Aripimar’in se-
cildigi Avrupa Fair Play Birligi (EFPM), Aripinar’y,
Avrupa grubuna dahil olan Azerbaycan, Giircistan,
Ermenistan, Moldova, Bosna-Hersek, Arnavutluk
ve Makedonya gibi Kafkas ve Balkan iilkelerinin
fair play calismalarini yénlendirmek ve kurumsal
yapilanmalarini saglamakla gorevlendirmistir. Tiir-

kiye, 1997'de fair play calismalarinda Avrupada
ornek tilke secilmis; EFPM, birligin yayin organt
olarak faaliyet gosterecek “Play Fair” adli gazetenin,
TMOK Fair Play Konseyi Bagskan: Erdogan Aripi-
nar yonetiminde Tiirkiyede yayimlanmasina karar
vermistir. Iki yil sonra EFPM Genel Kurulu “Play
Fair” gazetesinin EFPM’nin en bagarili ¢aligmast
oldugunu vurgulamistr. Avrupa Olimpiyar Komi-
teleri Birligi (EOC) ve EFPM, 2000 yili Fair Play
Biiytik Odiilivne, Fair Play’in anlaulmasinda, ge-
lismesinde, iilke ¢apinda duyurulmasinda basarilt
hizmetler tireten TMOK Fair Play Konseyi’ni layik
gordii. Bagkan Aripinar da, 2017°'de EFPM-AIPS
Vox Odiilityle taltif edildi.

Resim 4.10 Tirk ve diinya fair play hareketinde éncii
bir sahsiyet, Erdogan ARIPINAR.

Kaynak: sporx.com

TMOK Fair Play Konseyi, asli gorevlerinden
olan fair play idealinin anlagilmasi ve yayginlasti-
rilmast caligmalari ¢ergevesinde, ¢ocuklara, gengli-
ge ve tim topluma fair play anlayisini anlatmanin
iyi bir yolunun karikatiir olabilecegi distincesiyle
1996 yilinda ulusal diizeyde bir Fair Play Kari-
katiir Yarigmas: dizenledi. Distincelerini ¢izgiyle
ifade edebilme becerisi ile taninmig Tiirk toplu-
munda aksiyonun olumlu yank: bulmasiyla Kon-
sey, 1997'de yarigmanin kapsamini genisleterek;
ilk, orta ve yiiksekdgretim ogrencilerini de yaris-
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maya dahil etti. {lkégretim 6grencisinden profes-
yonel ¢izerlere kadar genis bir yelpazeye acik olan
Fair Play Karikatiir Yarismasinda basarili bulunan
eserler odiillendirilmekte, sergiler yoluyla halka
sunulmakta, bir albiimde toplanmakta ve yayin-
lanmaktadir. Secilmis karikatiirlerin 1999°dan iti-
baren ¢esitli Avrupa tilkelerinde sergilenmesinin bu
orijinal yonteme olan ilgiyi arttirmasi sonucu Kon-
sey, yarismay1 2001°de uluslararasi hale getirmistir.
Karikatiir yarismalari, her kademedeki 6grencilerin
fair play kavramiyla tanistirilmasinda ve fair play’e
iliskin davranislar tizerine diisiinmeye yonlendiril-
mesinde onemli rol oynayabilecek bir etkinlik ko-
numundadir. TMOK Diinya Fair Play Karikatiir
Yarigmasi, 2017 yilinda Diinya Fair Play Konseyi
tarafindan Tanium dalinda Baron Pierre de Cou-
bertin Odiiliine layik goriilmiistiir.

Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Fair Play
Komisyonu, fair play kavrami ve ruhunun ilke
genelinde yayginlagtirilmast amacli faaliyetleri kap-
saminda Fair Play Universiteler Kervani projesini
2014 yilindan itibaren yiirtitmektedir. Proje kap-
saminda fair play kavraminin gelecegin spor in-
sanlarina benimsetilmesi ve onlarin vasitastyla tilke
sporuna katkida bulunulmasi hedeflenmektedir.
Erdogan Aripinar baskanliginda calismalarini yii-
riiten Fair Play Kervani, 2016 yilinda “diinyada bir
ornegi daha olmayan ¢aligma” olarak Diinya Fair-
Play Konseyi tarafindan seref diplomast ile 6diil-
lendirilmistir.

Profesyonel sporda fair play’e uygun davranis-
lar1 sergilemenin gligliigii; basarinin bizzat bireye,
takimina, kuliibiine ve tilkesine saglayabilecegi ¢1-
karlar goz oniine alindiginda ortaya ¢tkmaktadur.
Dolayisiyla fair play 6diilleri sporcunun goze al-
digy riske gore verilmektedir. Kargilasma ne kadar
onemli, bagarinin 6diilii ne kadar degerli ve kamu-
oyunun beklenti baskist ne kadar yiiksekse kural-
larin 6ngérdiigiiniin dtesinde gosterilmis fair play
davranist o kadar saygin ve kiymetlidir. Ancak, fair
play odiiliine esas tegkil eden davranigin sporcunun
yetlesik bir tutumundan kaynaklanip kaynaklan-
madigr da oldukga 6nemlidir. Ciinkii “ahlaki bir
davranig sonucu 6dil alan birey, tiim yasami bo-
yunca, her alanda fair play’e uygun davranmak zo-
rundadir. Fair play 6diilii bir egilime verildiginden,
odiliin hem sportif hem de toplumsal yasamda ke-
sinlikle bir “milat” olusturmas: gerektigi anlamina

gelmektedir.
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Bir davranigin édiillendirilmesi, 6rnek davra-
nigin topluma yansitilmast ve model olusturmasi
bakimindan “egitsel” bir anlam tagimakeadir. Ciin-
kii dogru ya da yanlig davranis bigimleri ¢ocuk ve
gengler tarafindan birebir kopyalanmakta, bu da
model alinan sporcularin izleyicilere dogru mesaj-
lar veren bir davranis bigimini tutarli olarak ortaya
koymalarini zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle fair
play odiili aldiklari halde gerek sportif, gerekse
toplumsal alanda sonradan fair play ilkelerine ayki-
1t davraniglar sabit goriilenlere bir yaptirim uygu-
lanabilmelidir. Fair play 6diltiniin sorumlulugunu
tastyamayan sporcular oncelikle TMOK Fair Play
Konseyi tarafindan yazili olarak uyarilmali, erdem-
siz davranglarin tekrari halinde ise odiiliin geri
alindig1 gerekgeleriyle ve basin yoluyla kamuoyu-
na duyurulmalidir. Daha etkili bir yontem olarak,
odiil verilmeden 6nce aday sporcunun ge¢mise yo-
nelik bir ‘davranis kayitlari’ incelenmesine tabi tu-
tulmasi, 6diile aday gosterilen drnek olayin istem-
siz gelisen anlik bir davranigtan mi yoksa yerlesik
bir tutumdan mi kaynaklandiginin anlagilabilmesi
bakimindan 6nemlidir.

Yasamla iligkilendir

Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesinin in-
ternet sayfasinda Tiirkiye Fair Play 6diilleri alan
kisiler ve alma nedenleri yer almaktadir. Or-
negin, Budapestede diizenlenen Diinya Giires
Sampiyonas'nda 2. olan YASEMIN ADAR,
76 kg yar finalinde rakibi Macar Zsanett
NEMETH’in dizinden sakatlanmasinin ardindan
rakibin sakat dizine hi¢ hamle yapmayarak ona za-
rar vermekten kagindi. Adar bu davranust ile Diin-
ya Fair Play Konseyi (CIFP) Diinya Fair Play Ozel
Diplomast’'na layik goriildii. Siz de bu ve benzeri
ornek olaylart incelenerek, bu yolla kendinizin ve
cevrenizin fair play davranislarini diistinerek antre-
norlitk deneyiminizle iligkilendirin.

Kaynak: http://olimpiyatkomitesi.org.tr


http://olimpiyatkomitesi.org.tr
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TMOK Fair Play
Konseyi’'nin fair play 6diil-
leri neden sadece sportif fair
play 6diilleri degil, ayn1 za-
manda toplumsal fair play
odiilleri olmak tizere iki ana
baslik altinda toplanmigtir?

Ogrenme Ciktisi

TMOK  Fair Play Konse-
yi, aday gosterilen 6rnek
olaylari degerlendirme kri-
terleri olarak, “Kendi yarar
ve yargisina ters diigse bile
hakemin dogru karar alma-
sina yardimet olma”, “raki-
bin maruz kalacag haksiz
bir durumu gidermek igin
caba gosterme”, “haksiz
avantajlardan  yararlanma-
ya kalkismama”, “rakibin
haksiz  dezavantajlarindan
yararlanmaya kalkismama”,
“sporun ve sporcunun geli-
simine katkida bulunma”,
“rakibiyle esit sartlarda ya-
rigma arzusu gosterme” gibi
tanimlanmig Fair Play dav-
ranislarini esas almakreadir.

Sizde sporcularinizin  fair
play davranglarina yonelik
bir “6rnek olay degerlendir-
me kriteri” olusturunuz.

©
@©

[lk Pierre de Coubertin Fair
Play Biyikk Odiili, 1964
Innsbruck Kis Oyunlarin-
da, rakipleriyle esit sartlarda
yarisma arzusunu gosteren
davrangsiyla Iralyan kizaker
Eugenio Monti’ye verilmis-
tir. Yarig baglangicinda ra-
kiplerinin kizak vidalarinin
diismiis  oldugunu  géren
Monti, kendi kizak vidala-
rint vererek firsat esitligini
saglamis, favorisi oldugu
yarigta altin madalyay: yar-
dim ettigi rakipleri kazan-
migt1.

Eger Eugenio Monti’nin ye-
rinde olsaydiniz ayni sekilde
davranir miydiniz? Neden?
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Fair play teriminin kéken ve anlam
gelisimini agiklayabilme

Formal ve informal fair play
davranislarini ayirt edebilme

Fair Play: Kavram ve Kapsami

Dilimize Ingilizceden giren ‘fair play’ sozciigiiniin tam kelime karsiligr “adil oyun”dur. Kelime yapist ve
anlam icerigine kavusabilmesi ise uzun bir tarihsel siireci gerektirmistir. Fair play; sporcularin yarismalar
esnasinda, giiglesen sartlar altinda dahi kurallara sabirla, tutarli ve bilingli olarak riayet etmeleri; firsat

ktilari ve bolum ozeti

esitligini bozmamak amaciyla haksiz avantajlar1 kabullenmemeleri; rakibin haksiz dezavantajlarindan ya-

rarlanmaya kalkismamalari; rakibi diisman degil, aksine oyunun gerceklesmesini saglayan, esdeger hakla-

ra sahip birey ve partner olarak gérmeleri ve deger vermeleri ¢abalarinda kendini gostermektedir. Formal
fair play sporda yazili kurallara kayitsiz sartsiz uymayi ifade ederken informal fair play yazili kurallarin
talep ettiginin Stesinde yazili olmayan ve bilingli olarak sportif rakibine insan olarak saygt duymak, onu-

runu korumak, ona adalet, insani dayanisma ve hatta dostluk gostermek gibi davraniglari icermektedir.

w

égrenme ¢l

Fair play anlayisinin dedisik caglardaki
gortintimlerini ifade edebilme

Modern fair play anlayisinin
ingiltere’deki gelisimini etkileyen
faktorleri aciklayabilme

Sporda fair play anlayisinin gerileme
nedenlerini agiklayabilme

Fair Play Anlayisinin Tarihsel

Gelisimi

Gerek Antik Cag yarismalarinda ve Olimpiyat oyunlarinda gerekse Ortacag turnuvalarinda, giiniimiiz
fair play anlayist kapsamina giren erdemli tutum ve davranis bicimlerinin ilk izlerini gormek miimkiin-
diir. Bununla birlikte, giiniimiiz fair play prensiplerinin sistematik temellerinin 19. yiizyil Ingiltere’sinde
atldigi ve donemin degisimler geciren sosyo-kiiltiirel yapust ile direkt ilgili oldugu goriilmektedir. Ozel-
likle, yatili kolejlerde baslatlan reformlarda dgrencilerin karakeer egitiminde sporda fair play anlayiginin
on plana gikarilmast, Ingiliz soylularinin bahis tutkulart ve bu sebeple organize ettikleri miisabakalarin
sportmence ve kurallara uygun olarak yapilmasina dikkat etmeleri sadece ilk dogan erkek ¢ocuklara unvan
ve miilkiyet hakk: taniyan yasa ile orta sinifa dahil edilen digerlerinin, sporda centilmenlik anlayigin: alt
tabakalara yaymalari, Fair Play idealinin gelismesinde en 6nemli rolii oynamiglardir. Ayrica, baslangicta
calisan siniflart belirli spor dallarindan uzak tutmak amaciyla konulan amatér kurallar, her ne kadar bir
sosyal adaletsizligi yansitmigsa da sporda fair play anlayiginin yerlesmesine yardimer olmugtur. 19. yiizyil

sonlari ile 20. yiizyil baglarinda sportif yarigmalarin ticarilesmeye ve siyasilesmeye baglamasi ve gittikge
daha genis halk kitlelerine acilmasiyla bas gosteren “ama¢” degisikligi; dengenin i¢ amagtan dig amaca,
uygulamadan duyulan zevkten ciddiyete dogru bozulmasina yol agmig ve 20. yiizyil boyunca gelisme Fair
Play diisiincesinin yumugatilmasi ve agindirilmast yoniinde gerceklesmistir. Denge halen artarak informal
fair play'den formal fair play’e dogru bozulmaya devam etmektedir. Bunun anlamy, fair play anlayisinin,
esit yarisma sartlarinin ve firsat esitliginin saglanmasi ve korunmasindan, gittik¢e sadece oyun ve yarigma
kurallarina uyulmasina indirgenmesidir.
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Diinyada ve Tirkiye'deki fair
play orglitlenmelerini ve 6ddl
kategorilerini ifade edebilme

Diinyada ve Tirkiye'de Fair

Play Kuruluslari ve Fair Play
Odiilleri

Fair Play odiilleri “kaybederek de kazanilabilir” fikrini sicak ve siirekli tutmaya ydnelik bir uygulamadir.
Bu fikrin hayata gecirilmesi, ulusal ve uluslararas: diizeyde fakat birbirleriyle baglantli érgiitlerce saglan-
maketa ve her yil secilmis en iyi 6rnekler kamuoyuyla paylagilmaktadir. Bu dogrultuda ortaya ¢ikan baglica
uluslararast ve ulusal kuruluglar, Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC) catst altinda faaliyet gosteren ve
atanmuis iiyelerden olusan Uluslararast Fair Play Konseyi (CIFP); 1994 yilinda kurulan, Tiirkiye’nin de
kurucu tiyesi oldugu bir sivil toplum érgiitii olan Avrupa Fair Play Birligi (EFPM) ve Ulusal Olimpiyat
Komiteleri'nin Fair Play Komisyonlaridir. Ulkemizde bu faaliyet, Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Fair
Play Konseyi tarafindan yiiriitiilmektedir.

119Z0 WN|Oq oA Le|IId awuaibo
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neler 6grendik?

126

Asagidakilerden hangisi fair play anlayisina
uygun bir miisabaka ortaminin yaraulmasinin te-
mel sartlarindan biri degildir?

A. Kurallara uyma

B. Hakem kararlarini kabullenme
C. Rakibe sayg:

D. Fursat esitligi

E. Cevre sartlarinin esitligi

Asagidakilerden hangisi informal fair playe

ornek bir davranigtir?

A. Gole giden rakibi diisiirmemek

B. Hakemin dogru karar almasina yardimer olmak
C. Gol sonrasi forma ¢ikarmak

D. Doping kullanmamak

E. Rakibe faul yapmak

n Tiirkge literatiirde “fair play” teriminin kulla-
nildigy ilk kaynak asagidakilerden hangisine aittir?

A. Baron Pierre de Coubertin
B. Shakespeare

C. Selim Sirr1 Tarcan

D. Faik Ustiinidman

E. Mazhar Kazana

n Fair play tanimu ile ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanligtir?

A. Sporcularin yarigmalar esnasinda; giiclesen sart-
lar alunda dahi kurallara sabirla, tutarli ve bi-
lingli olarak riayet etmeleridir.

B. Firsat esitligini bozmamak amaciyla haksiz
avantajlari kabullenmemeleridir.

C. Rakibin haksiz dezavantajlarindan yararlanma-
ya kalkismamalaridur.

D. Rakibi diisman degil, aksine oyunun gergekles-
mesini saglayan, esdeger haklara sahip birey ve
partner olarak gérmeleri ve deger vermeleridir.

E. Sporcularin ne pahasina olursa olsun miicadele-
yi birakmamalaridur.

n Fair play anlayisini diinya ¢apinda yayginlas-
urmaktan sorumlu organizasyon asagidakilerden
hangisidir?

A. Tiurkiye Fair Play Konseyi

B. Uluslararasi Fair Play Komitesi

C. Avrupa Fair Play Birligi

D. Diinya Saglik Orgiitii

E. Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi

n Giiniimiiz fair play anlayist ile Antik Cag fair
play anlayisi arasindaki benzerlik asagidaki hangi-
sinde dogru olarak verilmistir?

A. Yazili kurallarin belirlenmesi ve hakem otoritesi
B. Sovalyece diisiiniis tarzt

C. Yazisiz kurallara uygun davranilmasi

D. Kural dig1 davrananlara heykel yaptirma cezasi
E. Fursat esitligi

n Fair play anlayisini sovalyece diisiiniis tarzi ve
firsat esitligi anlaminda kullanan @inlii edebiyatct
asagidakilerden hangisidir?

A. Atinali Kallipsos

B. Homeros

C. William Shakespeare

D. Pausanias

E. William Wordsworth

n Asagidakilerden hangisi formal fair playe 6r-

nek bir davranistir?

A. Diisen rakibin yerden kaldirilmasi

B. Hakemin hatals kararinin diizeltilmesi

C. Hakeme topun kendinden ¢ikuginin sdylenmesi
D. Rakibin kural dis1 yollarla diigiiriilmemesi

E. Sakatlanan oyuncuya yardim edilmesi
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n “Bir sporcu, kazanmak i¢in doping kullan-
maya karar verirse ilk olarak sporcunun bu davra-
nsin kurallara aykiri oldugunu bilmesi” asagidaki
hangi tiir fair play anlayisiyla ilgilidir?

A. Formal Fair Play

B. Informal Fair Play

C. Faul Play

D. Faul Game

E. Bigimsel Olmayan Fair Play

Tiirkiye'de Fair Play’e iliskin ilk kurumsal ya-
pilanma olan “Fair Play Komisyonu” hangi organi-
zasyonel yapi igerisinde yer almaktadir?

A. CIFP
B. EFPM
C. TMOK
D. UEFA
E. EOC

ipuaibo Jsjau
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3

C

Yanitniz yanlss ise “Fair Play Kavraminin Kap-
sam1” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanls ise “Informal (Bigimsel Ol-
mayan) Fair Play” konusunu yeniden gozden
gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Fair Play Kavraminin
Tiirkiye Seriiveni” konusunu yeniden goz-

6

7. C

Yanitiniz yanlis ise “Antik Cag'da Fair Play
Anlayis1” konusunu yeniden gozden gegi-
riniz.

Yanitiniz yanlis ise “Fair Play Kavraminin
Gelisimi” konusunu yeniden gozden geci-
riniz.

Yanitiniz yanlis ise “Formal (Bicimsel) Fair

den gegiriniz. Play” konusunu yeniden gézden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Fair Play Kavraminin

=

9 Yanitiniz yanlis ise “Formal (Bicimsel) Fair

Szl Lommsi yigiitam ieitn gk Play” konusunu yeniden gézden geciriniz.

riniz.

B Yanitiniz yanlis ise “Uluslararast Fair Play

neler 6grendik yanit anahtari

) Komitesi (CIFP)” konusunu yeniden goz- ((OM@ | Yaniciniz yanlis ise “TMOK Fair Play Konse-
den gegiriniz e yi” konusunu yeniden gdzden geiriniz.
Aragtir Yanit
Anahtari I

Fair Play’e iliskin tanimlarin biiyiik él¢iide sporcu merkezli yapilmasinin ana
nedeni, oyunun gerceklesmesini saglayan ve sonucu iizerinde de dogrudan
etkili olan asli unsurun sporcu olmasindan kaynaklanmaktadir. Oysaki sporcu
toplumsal beklentiler alaninin tam ortasinda durmakta ve antrenér, yonetici,
seyirci, medya, sponsor vb. gibi spora iligskin referans gruplari kendisinden
iistlin bagar1 beklemektedir. Bu durum, performans sporlarinda sporcularin
fair play anlayisina uygun davranmalarini zorlagtirmaktadir.

N

Yiiksek performans sporlarindan amatér kategorilere kadar, sporcularda “ne
pahasina olursa olsun kazanma” fikrinin olusmasinda antrenér sdylemlerinin
rolii bitytikeiir. “Her galip geldiginde yeniden dogarsin; yenilirsen eger, bir
parca liirsiin” (Futbol Antrenorii George Allen) ya da “Yenilgi 6liimden beter-
dir; ¢iinkii yenilgiyle yasanilmak zorundadir!” (Beyzbol antrensrii Bill Mus-

C

128

selman) gibi sporda maglubiyetin “6liim” metaforuyla sporculara aktarilmast,
galibiyet ve maglubiyet kargithiginin keskinlestirilmesine ve rakibe duyulmasi

gereken sayginin, kurallara kesinlikle uyulmast diisiincesinin yitirilmesine yol
a¢makta, oyunda fair play anlayisi geri planda kalmaktadir.

TMOK Fair Play Konseyi, Fair Play’in sadece spora iliskin bir kavram olma-
digindan hareketle 1998'den itibaren, toplumsal olaylarda yer alan 6rnek kisi
ve kurumlart da Fair Play acisindan degerlendirmeye baslamistir. Ardindan,
1999 Tiirkiye Fair Play ddiilleri, Toplumsal ve Sportif Fair Play édiilleri olmak

tizere iki ana baglik altinda toplanmistir.
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Sporda Koruma Alaninda Hak Temelli
Anlayis

E 3 Gocuk haklarini ifade edebilme

_— 4 Gocuk haklarinda hak temelli anlayisi

T Sporda Koruma Temel Kavramlar aciklayabilme

C_)” 1 Sporda koruma temel kavramlarini ifade 5 Spora katilim hakkinin yer aldig
edebilme uluslararasi spor politika belgelerini ifade

GE) 2 Taciz ve istismar turlerini tanimlayabilme edebilme

cC Sporda Cocuk istismari ve Tiirleri

e 6 Sporda gérulen istismar tirlerini

O) tanimlayabilme

:0 7 Ihmale neden olan davraniglari fark

edebilme

Anahtar Sézcukler: » Spor « Koruma * Sporcu * Cocuk ¢ Glvenli Spor ¢ Spora Katim Hakki
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GIRIS

Toplumlarin her yonden gelisip kalkinabilmesi
ve ilerleyebilmesi, o toplumun gelecegini sekillen-
direcek olan ¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve ruhsal
acidan dogru gelismesiyle miimkiin olmaktadir.
Cocuklarin sosyal, zihinsel, fiziksel ve ahlaki yon-
den en iyi sekilde gelisimlerinin saglanmasinda en
dogru ve 6nemli arag ise spor aktiviteleridir.

Ancak sporun saymakla bitmeyen bireysel ve
toplumsal faydalarinin yaninda kendine 6zgii do-
gast geregi bazi istismar alanlarina da zemin hazirla-
digr goriilmektedir. Spor ortaminda ozellikle gocuk
ve geng sporcular, spor ortamindaki gii¢ sahibi kisi-
ler tarafindan isteyerek ya da farkinda olmadan ruh
sagliklarini ve gelisimlerini bozabilecek s6z ve dav-
ranislarla siirekli olarak muhatap olabilmektedir.

Birlesmis Milletler (BM) Cocuk Haklari Soz-
lesmesinde, UNESCO’nun 1978de yayinladig:
Beden Egitimi ve Spor Uluslararast Sartinda ve
Uluslararast Olimpiyat Komitesi'nin (IOC) temel
prensiplerinde oldugu gibi, birgok uluslararasi s6z-
lesme ve diizenlemede “spor yapmanin herkes icin
temel bir hak oldugu” vurgulanirken “giivenli ve
kendilerine uygun ortamlarda spor yapmanin ve
oyun oynamanin her ¢ocugun hakki ve taraf dev-
letlerin sorumlulugu” oldugu da belirtilmistir.

Bu noktadan hareketle basta Birlesik Krallik ve
diger Avrupa Birligi iilkeleri, Avustralya, Amerika
Birlesik Devletleri (ABD) ve Kanada gibi bir¢ok
gelismis tilke ve hatta bazi Afrika tilkeleri bu yasal
dayanaklari referans alarak; sporu yoneten kamu
kurumlari, spor federasyonlari, spor kuliipleri ve
gocuklarin katlim sagladigr tiim spor organizas-
yonlari icerisinde “Sporda Cocuk Koruma Sistem-
leri” olugturarak basta antrendr, yonetici ve veliler
olmak tizere sporun tiim paydaglarina yonelik di-
zenlemeler yapmustir.

Aruk giiniimiizde ¢ocuklarin katulim gosterdigi
her tiirlii spor 6rgiitii ve organizasyonlarinda ¢ocuk
istismar1 vakalarini onlemek, tespit etmek ve bil-
dirmek amaciyla sporda ¢ocuk koruma program-
lar1 giin gectikge 6nemini artirmakta ve daha genis
uygulama alani bulmakreadur.

SPORDA KORUMA TEMEL
KAVRAMLAR

Toplumlarin gelecegi olan gocuklarin her tirla
istismardan uzak durmasini saglayacak tedbirleri
alma sorumlulugu BM Cocuk Haklarina Dair S6z-

lesme geregi taraf devletlerin sorumlulugundadir.
Ulkeler gocugun bedensel ve zihinsel bakimdan
tam erginlige ulasmamis olmasi nedeniyle 6zel ilgi
ve yardima ihtiyact oldugunu kabul ederek buna
yonelik 6nlemler almakradirlar.

Tiim alanlarda ¢ocugun fiziksel, duygusal, zi-
hinsel ve ruhsal gelisimine yonelik tedbirler alina-
rak ¢ocuk koruma programlari hayata gecirilmis-
ti. Cocuk koruma programlarinin uygulandigs
alanlardan biri de spor alanlaridir. Spor fiziksel,
zihinsel, duygusal ve toplumsal katkilar1 gz 6nii-
ne alindiginda dnemli bir egitim aract fonksiyo-
nuna sahiptir. Ancak spor alanlarinda da ¢ocuk-
lart istismara ugratabilecek davraniglar ortaya
ctkabilmektedir. Bu nedenle uluslararas: érgiitler,
spor alanlarinda da gocuk koruma programlarini
hayata gegirmistir.

Cocuk koruma programlari ve sporda ¢ocuk ko-
ruma programlarinin anlagilabilmesi igin ¢ocuk ko-
ruma, sporda gocuk koruma, taciz, istismar ve gii-
venli spor kavramlarinin bilinmesi gerekmektedir.

Cocuk Koruma

On sekiz (18) yasin altinda olan ve biitiin top-
lumlarin temelini ve gelecegini olusturan ¢ocukla-
rin fiziksel ve ruhsal agidan saglikli olmasi, kendi
degerlerinin farkinda olarak yetismesi ve bu deger-
leri insanligin yararina kullanabilmesi; tilkeler aci-
sindan olduk¢a 6nemlidir.

Cocuk: BM Cocuk Haklar1 Sézlesmesi-
nin 1.maddesi ¢ocuk kavramini; “daha
erken yasta resit olma durumu haric, on
sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir”
seklinde tanimlamaktadir.

Cocuklarin ihmal ve istismardan korunmala-
rina iliskin tarihsel siirecin, ¢ocuklugun, bireyin
yasaminda ayr1 bir siireg olarak ele alinmastyla bas-
ladigini sdylemek yanlis olmayacakur. Ortagagda-
ki Ronesans ve Reform Hareketleri ve onu izleyen
Aydinlanma Cagy felsefesi sonucunda, ¢ocuklarin
egitiminin 6nemi anlasilmis ve ¢ocuklarin yetiskin-
lerden ayr1 bireyler olarak ele alinmalari gerekeigi
ifade edilmis ancak 20. yiizyila kadar, ¢ocuklarin
ihmal ve istismardan korunmas: gerektigi anlayis:
gelismemistir. Avrupada modern ¢ocukluk anlayi-
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stnin gelismeye basglamasiyla cocugun 6zel olarak
korunmas: gerektigi kabul edilmistir.

Giiniimiizde toplumlar tarafindan kabul géren
bu anlayis geregince; cocugun gerek bedensel gerek
zihinsel bakimdan tam erginlige ulasmamis olmas:
nedeniyle 6zel ilgi ve yardima ihtiyact oldugu ve
cocuklarin da yetigkinler gibi haklarinin oldugu ka-
bul edilmektedir.

Modern anlamda ¢ocuklarin korunma diisiin-
cesi sanayi devriminin ilk dénemine kadar uzan-
maktadir. Bu baglamda sanayi devriminde ortaya
ctkan, cocuklarin agir sartlarda calistirilmalari so-
rununa yonelik ¢ocuklarin korunmasi digiincesi
cocuklara yonelik ilk sosyal politika tedbirlerini
ortaya cikarmistir. Ilerleyen siirecte gocuklarin da
yetigkinler gibi temel haklara sahip olmast gerek-
tigi diistincesinden hareketle BM Cocuk Haklari
Bildirgesi kabul edilmis ve taraf devletler cocuklara
yonelik politikalarini bu uluslararasi belge 1s1g1nda
sekillendirmislerdir.

Tim diinya dlgeginde var olan ekonomik so-
runlardan en ¢ok ¢ocuklar olumsuz etkilenmekete,
bazi gocuklarin temel gereksinimleri karsilanama-
makta, saglikli bireyler olarak yetisebilmelerinin
oniinde engeller bulunmaktadir. Zamanla kiigiilen
ve genis aile desteginden yoksun kalan bazi aile-
lerin ¢ocuklarina bakamadiklari durumlar ortaya
ctkabilmektedir. Bu ¢ocuklarin toplumsal sistem
tarafindan korunmasi ihtiyact s6z konusu olmak-
tadir. Korunmasi gereken ¢ocuklar olgusu, her top-
lumun i¢inde bulundugu kendine 6zgii siyasal ve
sosyal ortamin, ekonomi politikalarinin bir tirtinii
ve 6nemli sosyal sorunlardan biri olarak kendini
gostermektedir.

Cocuk koruma kavraminin temelini gocugun
esenligi olusturmaktadir. Cocuk esenligi kavramu,
cocugun fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal geli-
sim yoluyla bireyin kendisi, baskalar1 ve gevre ile
iligkili olarak kendine 6zgii potansiyelini gelistir-
mesi olarak tanimlanmaktadir.

Cocuk Koruma: Cocugun yasama, ge-
lisme, korunma ve katlim haklarinin
giivence altina alinarak, ¢ocugun fiziksel,
duygusal, zihinsel ve ruhsal gelisiminde
cocugun yarar ve esenliginin gozetilmesi
anlamina gelmektedir.

UNICEE, ¢ocuk koruma kavramini; ¢ocuklara
yapilan her tiirlii siddet, istismar, ihmal, somiirii ve
taciz olaylarini engelleme ve bu olaylara kisa siirede
yanit verip miidahale etme olarak tanimlamaktadir.

e
dikkat

Cocuk koruma, istismar davranislarinin ortaya
¢tkmasindan sonra uygulanan bir programdan
ziyade énleyici bir rol oynar.

Cocuk koruma programiyla ¢ocuklara ydne-
lik riskler 6nceden fark edilerek gerekli 6nlemler
alinir. Bu ozellik, ¢ocuk koruma kavraminin en
onemli unsurudur.

)
dikkat

Cocuk koruma sadece ¢ocugun korunmasina
yonelik dnlemleri icermez.

Resim 5.1 UNICEF, diinyanin 6ncii cocuk haklari
savunucusudur.

Kaynak: unicefturk.org.

Cagdas bir ¢ocuk koruma paradigmasi, ¢ocu-
gun bakimindan ve korunmasindan sorumlu tiim
kisi ve kurumlart kapsamalidir. Ornegin; antrenr-
lerin iyi niyetli olarak ortaya koyduklari davraniglar
fiziksel, cinsel veya duygusal istismar izlenimine
veya yanlis anlamalara yol acabilir. Bu nedenle ant-
rendr, spor ortaminda kendisine karsi ortaya ¢ika-


https://unicefturk.org/
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bilecek risklerin de farkinda olmali ve kimsenin
zarar gormeyecegi sekilde davranmalidir. Bu dog-
rultuda ¢ocuk koruma kapsaminda alinan énlem-
ler cocuklarin yani sira antrendr, yonetici, ebeveyn
ya da calisan gibi spor alanindaki tiim unsurlarin
korunmasini amaclar.

Sporda Cocuk Koruma

Cocuklarin gelecegimizin giivencesi oldugu,
saglikli nesillerin  saglikli toplumlar yaratacag
ve ¢ocuklarin toplumlarin gelecegini hemen her
yonden etkileyecegi inkir edilemez bir gercektir.
Bu nedenle gocuk ve ergenlerde gelisimin fiziksel,
zihinsel ve ruhsal agidan bir biitiin olarak olumlu
sekilde ilerleyebilmesini saglamak 6nem arz etmek-
tedir. Cocuklarin gelisimini bir biitiin icerisinde
saglayabilecek en onemli araglardan biri de spor-
dur. Spor, bireyin fiziksel, zihinsel ve duygusal ola-
rak gelisimini bir biitiin igerisinde saglayarak top-
lumun saglikli bir yapiya kavusmasini saglar.

Ancak ozellikle ¢ocuklarin ve genglerin beden
ve ruh yapisinin egitilip gelistirilmesinde en uygun
ve 6nemli egitim aract olarak kullanilan spor faali-
yetleri, cocuklar icin en ¢ok risk tagtyan alanlardan
biri haline gelerek birtakim istismarlarin zeminini
de olusturabilmektedir. Ozellikle cocuk ve geng
sporcular, egitimcileri ve yoneticileri tarafindan
reddetme, asagilama, tehdit etme, suclama gibi ka-
bul edilemez s6z ve davranislara siirekli olarak mu-

hatap kalabilmektedir.

—_—
dikkat
Spor faaliyetleri, ¢ocuklar i¢in en ¢ok risk tasi-

yan alanlardan biri haline gelerek birtakim istis-
marlarin zemini olabilmektedir.

Bircok antrendr ve spor yoneticisi, basari mer-
kezli bir diisiince yapisina sahip olabilmektedir.
Ancak bagart merkezli odaklanma diisiincesi uzun
dénemde 6zellikle cocuk ve geng sporcularin geli-
simine zarar verebilmektedir. Sportif performans-
ta mitkemmellik sadece kisisel miikemmellik ile
miimkiindiir. Sporcularin giivenligine, her yénden
gelisimsel gereksinimlerine ve sagligina oncelik
vermek, ¢ocuklari sporda kotii muameleden koru-
manin ve uzun vadeli performansa ulastirmanin en
etkili yoludur.

Sportif basarinin cazibesi, maddi ve manevi
getirileri, spor ortamlarindaki etkilesimin yiiksek
olmasi, sporcunun kariyer anlaminda yiikselme is-
tegi ve sporcu ve antrendr arasinda kuvvetli gliven
iligkisi, spor ortaminda ortaya ¢tkan ¢esitli istismar
davraniglarinin goz ardi edilmesine ve normalles-
mesine neden olabilmektedir.

Resim 5.2 Fiziksel temasta antrenoriin tercihi dedil,
cocudun givenlidi, ihtiyaci ve rahathdi 6n planda
olmalidir.

Spor alanlarinin istismara agtk olmasina ne-
den olan bir diger unsur ise spor egitimi icerisinde
sporcuya her kosulda fiziksel temasta bulunmanin
normal bir davranis olarak algilanmasidir. Antre-
norler hareketin teknik gosterimi, sakalagmak ya
da oyuncuyu motive etmek amaciyla sporculara
fiziksel temasta bulunabilmektedirler. Ancak antre-
norler isteyerek ya da farkinda olmadan yapuklar:
bazi fiziksel temaslar ile ¢ocuk sporcular: istismar
edebilmektedir. Bu nedenle sporda ¢ocuk koruma
kapsamu icerisinde uluslararasi spor orgiitleri fizik-
sel temas ile ilgili bazi standartlar getirmislerdir. Bu
standartlar, yetiskinlere ve ¢ocuklara dokunma i¢in
uygun seklin ve igerigin neler oldugunu agiklama
ve sporda hangi fiziksel temasin makul olarak kabul
gorecegini anlatma amacin1 tagimaktadir. Ornegin,
Birlesik Krallik Kayak Federasyonu ¢ocuk koruma
politikalarinda; fiziksel temasin gizli, sakli veya goz-
den 1rak yerlerde uygulanmamasi, temas dncesi ne-
reye ve ne amagla fiziksel temasta bulunulacaginin
bilgisinin verilmesi ve genital bolgelere dokunmak-
tan kaginilmasi gerektigini belirtilmektedir.

Cense ve Brackenrigde, 2001 yilinda sporcula-
rin istismara ugrama riskini doguran temel fakt6r-
leri su sekilde siralamugtir:
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* Yas ve olgunlasma nedeniyle ¢ocuklar ara-
sinda ortaya ¢ikan farkliliklar,

* Toplumsal yasam icerisinde ¢ocuklarin sos-
yal konumunun yetiskin otoritesine diren-
melerini zorlastirmast,

*  Cocuklarin ve genglerin; antrendr ve egit-
menlerden daha az bilgi veya beceriye sahip
olmalarinin, antrenérlerin veya egitmenle-
rin spordaki otoritesini daha da giiglii hale
getirmesi,

* Sporcularin elit diizeye ulasma istekleri ve
antrendrlerine karst gelmelerinin kariyerle-
rini kotii etkileyebilecegi korkusu,

e Sportif agidan kullanilan egitmek, gelistir-
mek amagli davransslar ile kétitye kullanilan
istismarct davransglart ayristirmanin zorlugu,

* Spor kiltiirtinde var olan otoriter liderlik
iklimi ve antrendr-sporcu arasindaki gii¢
dengesizligi,

* Sporcunun baskin bir anne-baba deneyi-
mine sahip olmasi durumunda, antrendriin
taciz icerikli davranislarini ve asirt baskict
tarzini tamamen normal kabul etmesi,

Ust diizey geng sporcularin; yogun kamp,
antrenman ve miisabaka dénemleri sebebi
ile normal akran grubu arkadagliklarindan
stk sik izole edilmesi; sosyal ve duygusal ge-
lisimden uzak kalmalari.

Spor alaninda olusabilecek taciz ve istismar bi-
¢imlerinin sporcu tizerinde ¢ok 6nemli, hayati etki-
leri olmaktadir. Bu etkiler, asagidakilerin herhangi
birini veya tiimiinii icerebilmektedir.

» Fiziksel: Hastaliklar ve yaralanmalar, per-
formans kaybi, diizensiz yeme bozuklukla-
11, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar
*  Biligsel: Kendine giivensizlik
*  Duygusal: Gegici ruh hali durumlart
*  Davranigsal: Okulu birakma, hile yapma
olasiliginin yiiksekligi
»  Zibinsel: Kaygili olma hali, depresyon, ken-
dine zarar verme, intihar
o [liskilere Etki: Sosyal dislanma, Stekilesme
»  Ekonomik kayiplar vb.
Spor alanlarinda olusabilecek bu risk unsur-
larinin 6nlenebilmesi igin basta Ingiltere olmak
tizere diinyanin bir¢ok tilkesinde spor yonetimi ile

ilgili kamu kuruluglari, spor federasyonlari ve spor
kuliipleri igerisinde sporda ¢ocuk koruma sistemi
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olusturarak antrendr, yonetici gibi spor elemanlari-
n1 kapsayan diizenlemeler yapilmis ve sporda ¢ocuk
korumanin ¢ocuklarin katulim sagladig tiim spor
organizasyonlarinda gérev alan herkesin sorumlu-
lugunda oldugu anlagilmistir.

Bu dogrultuda olusturulan sporda ¢ocuk koru-
ma programit ile gocuklarin katlim sagladig spor
faaliyetlerini yoneten ve uygulayan biitiin orgit ve
organizasyonlarda, ¢ocugun fiziksel, sosyal, duygu-
sal, ekonomik, kiiltiirel ve etnik olmak iizere tiim
yonlerden korunmasi amaglanmustr. Spor orga-
nizasyonlarinda gérev alan tiim unsurlarin konu
hakkinda egitilmesi, ¢ocuk istismari olaylarinin
olugsmadan 6nlenmesi ve ihbarlara en hizli ve uy-
gun sekilde miidahale edilebilmesi i¢in gerekli dii-
zenlemelerin uygulamada ve hukuki zeminde sag-
lanmasina yo6nelik tedbirler alinmugtir.

Taciz ve istismar

Taciz ve ¢ocuk istismari, gesitli toplumlarda ve
kiiltiirlerde farkli sekilde algilanmaktadir ve tanim-
lanmaktadir. Ciinkii toplumlarda kiltiirlere bagl
olarak ailelerin ¢ocuklarina kargt davranislari da
farklilagabilmektedir. Bu durum, yapilan davrani-
sin normal olarak kabul edilmesi ya da ihmal veya
istismar olarak degerlendirilmesinde farkliliklara
yol agmakrtadir.

Tirk Dil Kurumu faciz kavramini tedirgin
etme, rahatsiz etme seklinde tanimlarken istismar
kavramini ise sémiirme olarak tanimlamistir. Co-
cuk istismar1 ifadesi cocuklarin anne ve babalari,
ogretmenleri, antrendrleri gibi onlara bakip gozet-
mek ve egitmekle gorevli sorumluluk, gli¢ ve giiven
iligkisi i¢inde olduklar: kisiler ya da yabancilar ta-
rafindan bedensel veya psikolojik sagliklarina zarar
verecek, sosyal gelisimlerini engelleyecek sekilde
uygulanan tiim fiziksel, duygusal veya cinsel tu-
tumlari, ihmali ve ticari amagli sémiiriiyti kapsar.

Cocuk Istismare: Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) cocuk istismarini, sorumluluk ve
giic giiven iliskisine dayali durumlardan
ortaya ctkan her tiirlii fiziksel veya duygu-
sal kotii muamele, cinsel istismar, ihmal,
ihmale yol acacak davranis, somiirii, co-

cugu sagligina zarar veren ya da zarar ver-

me potansiyeli olan davranislar seklinde

tanimlamuistir.
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DSO, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal
istismar ve ihmal olmak iizere 4 temel istismar bi-
¢imi oldugunu belirtmektedir.

»  Figiksel istismar: Fiziksel travma veya ya-
ralanmaya neden olan yumruklamak, dov-
mek, tekmelemek, 1sirmak ve yakmak gibi
kasitli veya istenmeyen eylemler anlamina
gelir. Bu tiir bir davranis zorunlu veya uy-
gunsuz fiziksel aktivite, zorla alkol tiitket-
tirilmesi ve doping kullandirilmasindan
olusabilir.

*  Cinsel istismar: Cinsel istismar kavrami, he-
niiz cinsel gelisimini tamamlamamus bir ¢o-
cugun ya da ergenin, bir erigkin tarafindan
cinsel arzu ve gereksinimlerini kargilamak
icin gii¢ kullanilarak, tehdit ya da kandirma
yolu ile kullanilmasi olarak tanimlanmakta-
dir. Bir temas olsun ya da olmasin ¢cocugun
eriskin tarafindan cinsel uyarim, cinsel do-
yum i¢in kullanilmasidir.

*  Duygusal istismar: Ebeveyn ya da ¢ocuga
bakan kisinin; uzun siire reddetme, asag;-
lama, tehdit etme, suglama gibi davranig-
lart ya da sozleriyle ¢cocugun ruh sagligini
bozacak etkide bulunmasi ve ¢ocugun bu
nedenle biiytime, gelisme ve ruh saglig aci-
sindan genetik kapasitesine ulagmasinin en-
gellenmesidir. Cocugun duygusal istismart
tek basina da olabilir ya da fiziksel veya
cinsel istismar ile birlikte de goriilebilir. Bu
nedenle en sik yasanan istismar tiirii olarak
tanimlanabilir.

o Ihmal: Cocuga bakmakla yiikiimlii kisile-
rin, ¢ocugun; beslenme, barinma, egitim,
korunma, sevilme gibi temel fiziksel ve
duygusal gereksinimlerini  kargilamamasi
durumudur.

Taciz ve istismar; 1k, din, renk, inang, etnik
koken, fiziksel ozellikler, cinsiyet, cinsel yonelim,
yas, engellilik, sosyo-ekonomik durum ve atletik
yetenek dahil olmak tizere herhangi bir temele
dayanabilir. Bu dogrudan veya internet taban-
li olabilir. Taciz ve istismar genellikle otoritenin
kotiiye kullanilmasindan kaynaklanir. Yani, bir
bireyin baska bir kisiye karst konumunu, giicii-
nii veya otoritesini olumsuz anlamda kullanma-
sint ifade eder. IOC taciz ve istismarin bir biitiin
oldugunu ve bu nedenle ayrilmamas: gerektigini
diisiinmektedir.

Her yastan bireyler, gesitli taciz ve istismar
bigimlerine karsi hassastur. Yapilan bilimsel ¢a-
lismalar, ¢ocuklar ve engellilerin en yiiksek risk
alunda oldugunu, en ¢ok psikolojik istismarin
yasandigini ve kizlarin cinsel siddet, taciz ve so-
miri agisindan daha fazla risk alunda oldugunu
gostermektedir.

Guavenli Spor

Giivenli spor; tim spor aktivitelerine katilan
sporcularin, calisanlarin, antrenérlerin ve yo-
neticilerin sagligi ve organizasyonlarin gelecegi
icin hayati 6nem tagimakeadir. Bir sporcunun en
yiiksek seviyeye ulasabilmesi i¢in yillar boyunca
bitytik bir 6zveri gostermesi gerekmektedir. Spor
hayatindaki yolculugun her asamasinda yer alan
olumlu ve etik bir spor ortami; her sporcunun
katulimini, gelisimini, saghigini ve sahadaki basa-
risini arteirir.

Giivenli Spor: Spor ortamindaki tiim bi-
reylerin ihmale; fiziksel, duygusal, cinsel,
ve ckonomik istismara ugramamasini sag-

lamak i¢in biitiin giivenlik énlemlerinin

alindig1 bir sistemdir.

Antrendr, yonetici ve spor ¢evrelerinde yer alan
tim paydaslarin, sporcularin taciz ve istismardan
tamamen arindiklart ve onlarin basarilart ve geli-
simleri i¢in gerekli biitiin énlemlerin alindig1 cev-
releri olugturmast gerekmektedir. Bu nedenle tiim
spor orgiitleri sporcu, antrendr ve diger katulimei-
larin giivenli alanlarda spor yapabilmelerini sagla-
mak icin standartlar gelistirmek ve uygulamakla
sorumludur. Buna yonelik olarak basta Ingiltere
olmak tizere bir¢ok tilke ve uluslararasi federasyon
giivenli bir ortamda spor yapmak icin standartlar
gelistirmistir. Ornegin, Uluslararasi Kayak Fede-
rasyonu politikalarinda giivenli bir ortamda spor
yapilabilmesini saglamak icin asagidaki unsurlarin
uygulanacagini taahhiit etmistir:

* Kotii uygulama veya istismar endigelerinin
ve iddialarinin tiimii ciddiye alinacak, hizli
ve uygun bir sekilde yanitlanacakur.

* Sporcularla ¢alisan goniilliiler de dahil ol-

mak iizere tiim calisanlar, cocuk koruma
sorumluluguna uygun olarak ise alinacakur.
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e Tim calisanlara ve sporcularla ¢alisan goniilliilere, dogru davranis egitimi veya rehberligi sagla-
nacaktir.

* Tiim calisanlara ve sporcularla calisan goniillilere, koruma ve koruma politikalar: aktarilacakir.

Ogrenme Ciktisi

1 Sporda koruma temel kavramlarini ifade edebilme
2 Taciz ve istismar tirlerini tanimlayabilme

Spor yapuginiz ya da ant-
renorlik  yapuginiz  spor
alanlarini, giivenli spor or-

Diinyada sporda ¢ocuk ko-

ruma uygulamalarinin ne Antrendr  arkadaglarinizla

zaman bagsladigini ve hangi

tami kapsaminda gozlem-

giivenli spor ortaminin 6ne-

tilkelerde yogun olarak ele

mini paylasiniz.

alindigint arastiringz. leyerek  6grendiklerinizle
karsilagtiriniz.
SPORDA KORUMA ALANINDA Cocuk haklari baglaminda hak temelli yaklagim,

HAK TEMELLI ANLAYIS

Gegmiste birgok diisiiniir ¢ocuklarin higbir hak-
ka sahip olamayacagini ya da sinirli hakka sahip
oldugunu diigiinmekteydi. Bunun nedenini ¢ocuk-
larda mantugin olmamasina dayandirmaktaydilar.
Ancak bu gériislere ragmen ¢ocuk haklar1 zamanla
diinyada kabul gormeye, dnemsenmeye ve gelisme-
ye baslamistr.

Cocuk haklari, gocuklari zarar gormekten ve
istismardan korumayi; onlara duygusal olarak uy-
gun tarzda yetismeleri i¢in sans vermeyi; ¢ocuklarin
saglik, barindirma ve egitim gibi temel ihtiyaglarini
saglamay1 6ngéren haklar olarak tanimlanabilir.

Cocuk haklari, ihtiya¢ temelli olmaktan daha
ziyade hak temelli bir anlayisur. Hak temelli yak-
lasimda, hak sahipleri haklarini elde etmeleri ve
savunmalari icin cesaretlendirilirler. Hak sahipleri,
ihtiya¢ temelli yaklasimda oldugu gibi hayir ku-
rumlarinin nesneleri degil yasal haklarini isteyen
bireylerdir.

/N\
dikkat
Cocuk haklari, hak temelli bir anlayisa sahiptir.

asagidaki ozelliklere sahiptir:
e Cocuklar ve haklari tizerinde belirgin bir

odaklanma,

e Ayrimcilik gozetmeme,

*  Hesap verilebilirlik,

e  Kaulim,

*  Cocugun yiiksek yarari,

* Hak temelli ortak amaglar i¢in diger ilgilerle
birlikte calisma.

Uluslararasi Cocuk Haklari

Cocuklara yonelik istismara dair bilincin artma-
styla birlikte uluslararasi 6rgiitler cocuklara yapilan
her tiirlii siddet, istismar, ihmal, somiirii ve taciz
olaylarini engelleme ve ¢ocuklarin da upki yetis-
kinler gibi “haklara” sahip olabilecekleri diisiince-
sinden hareketle uluslararasi diizeyde ¢ocuk haklari
bildirgeleri ve s6zlesmeleri gelistirmislerdir.

BM Cocuk Haklar1 Sézlesmesi

Cocuklarin korunmasina iliskin ilk uluslararas
metin olarak Cenevre Bildirgesi kabul edilmektedir.
I. Diinya Savaginin yarattug olumsuzluklarin orta-
dan kaldirilmasi ve insanligin huzurlu bir diinyada



Sporda Psikososyal Alanlar |

yasama istegi sonucu kurulan Milletler Cemiyeti,
cocuklarin korunmasina iliskin Cocuk Haklari Ce-
nevre Bildirgesini (1924) kabul etmistir. Cocuk-
larin yasatlmalari, gelismeleri ve korunmalarinin
uluslararas: diizeyde temel ilke olarak ilk defa ele
alindig1 bu bes maddelik bildirgeyi imzalayan dev-
let liderleri arasinda Gazi Mustafa Kemal Atatiirk
de yer aliyordu.

Resim 5.3 BM Cocuk Haklari Sozlesmesine gére oyun
ve spor her cocugun hakkidir.

e
dikkat

Cocuklarin korunmasina iliskin ilk uluslararast
metin Cenevre Bildirgesidir.

26 Eylil 1924 yilinda kabul edilen Bildirgenin
maddeleri su sekildedir:

* Cocuk, bedenen ve ruhen dogal bigimde
gelismesine olanak saglayan sartlar i¢inde
bulundurulmalidir.

*  Acikan ¢ocuk beslenmeli, hasta cocuk teda-
vi edilmeli, fikren geri kalmus ¢ocuk egitil-
meli, yoldan ¢ikmis ¢ocuk dogru yola geti-
rilmeli, terk edilmis ¢ocuk korunmalidir.

* Herhangi bir felaket aninda yardim 6nce-
likle gocuga yapilmalidur.

* Cocuk hayatini kazanabilecek hale ge-
tirilmelidir ve her tiirli istismara karsi
korunmalidir.

*  Cocuk yeteneklerini hemcinslerin hizmeti-
ne adayacak bir ruh ve diisiince icerisinde
yetigtirmelidir.

Ancak 1939 yilinda II. Diinya savaginin ortaya
¢tkmasi, bildirgenin éneminin yitirmesine neden
olmustur. Savasin sona ermesiyle beraber BM 6n-
derliginde calismalar tekrar devam ettirilmistir.

BM Genel Kurulu, 1948 yilinda igerisinde
cocuklarin haklarinin da yer aldigi Insan Hakla-
11 Evrensel Bildirgesini kabul etmistir. Ancak bu
belgede ¢ocuklara yonelik haklar sinirlt sekilde yer
almistir. Uzun caligmalar sonucunda 1959’da BM
Genel Kurulu Cocuk Haklari Bildirgesi’ni kabul
etmistir. Bildirgede ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel
olarak olgunlasmamasi nedeniyle 6zel bakima ve
korunmaya muhtag oldugu belirtilmistir. 10 mad-
delik bildirgede ayrimecilik, 6zel korunma, ad ve
vatandaglik hakki, sosyal giivenlik, egitim, eglence,
ihmal ve kotii muameleye karsi korunma gibi hak-
lar yer almustir.

(7“7
dikkat
Cocuk Haklar1 Bildirgesiyle cocuklarin 6zel ba-

kima ihtiyaclari oldugu kabul edilmistir.

Ancak gerek  Cenevre Cocuk  Hakla-
rt Bildirgesi'nin gerekse BM  Cocuk Haklar
Bildirgesi’nin herhangi bir yaptirim giicii olmama-
st nedeniyle bu bildirgeler, imzalayan devletlerin iyi
niyet ifadesi olmaktan 6teye gidememistir.

Gelisen evrensel cocuk haklart olusturulmasi
distincesi, zaman icinde genis kabul gormiis ve
cocuk haklarinin anayasast niteligindeki Cocuk
Haklari Sozlesmesi (CHS) BM Genel Kurulunca
20 Kasim 1989 tarihinde oy birligi ile kabul edil-
migtir. Bu sozlesme ile ¢ocugun hukuksal, top-
lumsal ve egitsel kurumlar araciligiyla tist diizeyde
korunur hale gelmesi saglanmistir. Sézlesmenin
diinyadaki hemen hemen biitiin tilkeler tarafindan
onaylanmasi dikkate deger bir basaridur.

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi Tiirkiye Cumbhuri-
yeti Anayasas’'nin 90. maddesi uyarinca i¢ hukuk
normuna doniistiiriilerek iilkemiz i¢ hukukunda
baglayici ve tistiin bir konuma gelmistir. Anayasa-
nin 90. Maddesinde “Usuliine gore yiiriirliige konul-
mus milletlerarast antlasmalar kanun hiikmiindedir.
Anayasaya aykirilik iddias: ile Anayasa Mahkemesi-
ne basvurulamaz. Usuliine gore yiiriirliige konulmug
temel hak ve ozgiirliiklere iliskin milletleraras: ant-
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lagmalarla kanunlarim ayni konuda farkls hiikiimler
icermesi nedeniyle ¢ikabilecek wyusmaziiklarda mil-
letlerarast antlasma hiikiimleri esas alinir” hitkmii
yer almaktadir. Bu dogrultuda cocuklarin temel
hak ve ozgiirlikklerine yonelik imzalanan Cocuk
Haklarina Dair Sozlesme, iilkemizdeki i¢c hukuka
gore Ustiin hale gelmistir. Bu durum, ¢ocuk ada-
let sisteminde karsilagilan sorunlarin ¢oziimiine
onemli katkilar saglamakradir.

Cocuk Haklarina Dair Sozlesme ailelerin, top-
lumlarin, devletlerin ve uluslararasi toplumun ¢o-
cuklara yonelik yiiktimliliikleri agisindan tam bir
isbirligi icermektedir. BM Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme; cocuga yol gdsterme ve onu yonlendir-
me konusunda ana-babanin sorumluluklarinin,
haklarinin ve 6devlerinin altuni cizerek devletin
buna saygi gostermesini istemektedir.

BM Cocuk Haklar1 Sézlesmesi (20 Kasim
1989) yasama ve gelisme hakki, esitlik ve ayrim go-
zetmeme ilkesi, katilim hakk: ve ¢ocugun yiiksek
yarari ilkesi temel alinarak olusturulmustur.

Yasama ve Gelisme Hakki: Yasama ve gelisme
temel bir hak ve ozgiirliiktiir. Cocugun yasama ve
uygun yasam standartlarina sahip olmasi, tbbi ba-
kim, beslenme ve barinma gibi temel gereksinim-
lerinin kargilanmasini 6ngéren haklardir. Geligme
hakki ise insani bir islev olma 6zelligi tagir. Cocu-
gun gelisme olanaklarindan yararlanarak kendini
gelistirmesidir. Bu haklar; cocugun kendini en iist
diizeyde gerceklestirebilmesi i¢in gerekli olan egi-
tim, oyun, dinlenme, bilgi edinme, din vicdan ve
distince 6zgirliigii haklari seklinde ifade edilebilir.

BM Cocuk Haklart Sézlesmesi 6. Maddesinde
yasama ve gelisme hakkini su sekilde agiklamigtur:

*  Taraf devletler, her ¢ocugun temel yasama

hakkina sahip oldugunu kabul ederler.

*  Taraf devletler, cocugun hayatta kalmasi ve
gelismesi i¢in miimkiin olan azami cabay1
gosterirler.

BM Cocuk Haklari Sozlesmesi 19. Maddede
cocugun gelisimi ile ilgili su ifade yer almaktadur:

“Bu Sézlesmeye Taraf Devletler, ¢ocugun ana -
babasinin ya da onlardan yalnizca birinin, yasal vasi
veya vasilerinin ya da bakimini {istlenen herhangi
bir kisinin yaninda iken bedensel veya zihinsel sal-
dir1, siddet veya suistimale, ihmal ya da ihmalkar
muameleye, 1rza gegme dahil her tiirlii istismar ve
kot muameleye karst korunmasi igin; yasal, idari,
toplumsal, egitsel biitiin 6nlemleri alirlar.”
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BM Cocuk Haklari Sézlesmesi 19. Madde, ayni
zamanda spor drgiitlerinin spor alanlarinda ¢o-

cuk istismarint énleme sorumlulugunu ortaya

Egitlik ve Ayrim Gozetmeme Ilkesi: Kanun 6niin-
de esitlik ve ayrim gozetmeme tiim insanlar icin
temel haklardan biridir. BM Cocuk Haklar1 S6z-
lesmesi 2. Maddesinde esitlik ve ayrim gozetmeme
ilkesi su sekilde aciklanmugtir:

koyar.

* Taraf Devletler, bu sozlesmede yazili olan
haklar1 kendi yetkileri alunda bulunan
her ¢ocuga; kendilerinin, ana ve babalari-
nin veya yasal vasilerinin sahip olduklari,
ik, renk, cinsiyet, dil, siyasal ya da baska
distinceler, ulusal, etnik ve sosyal koken,
milkiyet, sakatlik, dogus ve diger statiiler
nedeniyle hi¢bir ayrim gozetmeksizin tanir
ve taahhiit ederler.

* Taraf Devletler; cocugun ana ve babasinin,
yasal vasilerinin veya ailesinin 6teki tiyele-
rinin durumlari, faaliyetleri, agiklanan di-
stinceleri veya inanglari nedeniyle her tiirlii
ayirima veya cezaya tabi tutulmasina karst
etkili bicimde korunmast icin gerekli tiim
uygun 6nlemi alirlar.

Katilim Hakk:r: Kaulim, cocugun kendini etki-
leyecek kararlara dahil olmast icin giiglendirilme-
sini ve kapasitesinin artirilmasini tegvik eden bir
stirectir. Katulim hakkiyla birlikte ¢ocugun ailede
ve toplumda aktif bir rol kazanmasi saglanabilir.
Ayrica kendini ve diistincelerini ifade etme 6zgiir-
ligiinii ve temel sivil haklari igerir.

Cocugun kaulim hakki, BM Cocuk Haklari
Sozlesmesinin 12. Maddesinde asagidaki sekilde
ifade edilmistir:

* Taraf Devletler, goriislerini olusturma ye-
tenegine sahip ¢ocugun kendini ilgilendi-
ren her konuda goriislerini serbeste ifade
etme hakkini bu goriislere cocugun yast ve
olgunluk derecesine uygun olarak, gereken
ozen gosterilmek suretiyle tanurlar.

* Bu amagcla, cocugu etkileyen herhangi bir
adli veya idari kovusturmada ¢ocugun ya
dogrudan dogruya veya bir temsilci ya da
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uygun bir makam yoluyla dinlenilmesi fir-
sat1, ulusal yasanin usule iliskin kurallarina
uygun olarak ¢ocuga, dzellikle saglanacakur.

Cocugun Yiiksek Yararr Ilkesi: Cocugun yiiksek
yarari, bir haktan ziyade ¢ocuk haklarinin tiimii-
niin yasama gegirilmesinde bir kilavuzdur. Cocu-
gun yararinin gozetilmesi, menfaat ¢alismalarinda
gocugun tarafinin tutulmasi demektir.

Cocugun yararinin gozetilmesi ilkesi, BM Co-
cuk Haklari Sozlesmesinin 3. Maddesinde asagida-
ki sekilde ifade edilmistir:

* Kamusal ya da 6zel sosyal yardim kurulus-
lar;, mahkemeler, idari makamlar veya yasa-
ma organlar tarafindan yapilan ve ¢ocukla-
11 ilgilendiren biitiin faaliyetlerde, cocugun
yarart temel diisiincedir.

Avrupa Konseyi Cocuklarin
Cinsel S6miiri ve Istismara Karsi
Korunmasi Sézlesmesi

Avrupa Konseyi devlet ve hiikiimet bagkanla-
1t Mayis 2005’te Varsovada gergeklesen 3. Zirve
Toplanust sirasinda, o6zel girisimlerde bulunarak
ve gerektiginde hukuksal araglar da gelistirerek ¢o-
cuklara yonelik siddetin ve cinsel somiirtiniin tiim
bi¢imlerine son verme kararliligini ilan etmislerdi.

Bu kararin takibi olarak Bakanlar Komitesi
2006 yilinda Avrupa Sug Sorunlart Komitesi’ne ¢o-
cuklarin cinsel sémiiriiye karsi korunmasiyla ilgili
mevcut uluslararasi anlagmalarin uygulanma duru-
muna iligkin bir aragtirma yapma gérevi verdi. Bu
arastirmada; bu alanda yeni bir uluslararasi belge-
ye ihtiyag olup olmadigr degerlendirilecek, ihtiyag
oldugu sonucuna varilirsa da bu y6nde bir belge
hazirlanacaku.

25 Ekim 2007 tarihinde Lanzarotede cocuk-
larin cinsel somiiriisii ve cinsel istismarina karsi
uluslararasi 6lgekte en ileri ve kapsamli belge, tiye
devletler arasinda genis bir mutabakatin ardindan
imzaya acildi. Ayni zamanda “Lanzarote Sozlesme-
si” olarak da bilinen Cocuklarin Cinsel Somiirii ve
Cinsel Istismara Karsi Korunmasina iliskin Avru-
pa Konseyi Sozlesmesi 1 Temmuz 2010 tarihinde
yuriirlige girdi. Turkiye'de ise Bakanlar Kurulunca
18/7/2011 tarihinde onaylanmis ve 10 Eyliil 2011
tarih ve 28050 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak
ylrtirlige girmistir.

Bu sozlesmenin amaci; ¢ocuklarin cinsel somii-
ritsii ve istismarint engellemek, bunlarla miicadele

etmek ve cinsel somiirii ve istismara maruz biraki-
lan ¢ocuklarin haklarini korumakur. Bu kapsamda
cocuklarla iliski icinde calisan kisilerin ise alimi,
egitimi ve bilinglendirilmesi, ¢ocuklarin egitimi,
alinacak kamusal tedbirler, koruyucu tedbirler ve
magdurlara yardim, cinsel sémiirii veya istismar
stiphesinin rapor edilmesine yonelik maddeler bu-
lunmakeadir.

Lanzarote Sézlesmesi’'nin 4. Maddesi “Taraflar-
dan her birinin ¢ocuklarin her tiir cinsel sémiiriisii-
nii ve istismarint engellemek ve cocuklari korumak
icin gerekli yasal ve diger 6nlemleri alacagini” orta-
ya koymakradir.

Sozlesmenin 18 ila 23 arasindaki maddelerin-
de ¢ocuk pornosu, fuhusu, cinsel istismar ve cocuk
pornografisi gibi cinsel somiirii igeren davraniglara
yonelik maddeler yer almaktadir. 18. Madde cinsel
istismari;

e Ulusal hukukun ilgili hiikiimlerine gore
yasal olarak cinsel erginlik yasina gelmemis
olan bir ¢ocukla cinsel faaliyetlerde bulun-
mak,

* Zor, gii¢ veya tehdit kullanma; aile i¢i dahil,
cocuk tizerinde giiven, yetki veya etki ge-
rektiren mevkii kullanarak istismar etmek,

e Ogzellikle bir zihinsel veya fiziksel 6ziir veya
bagimliligt sebebiyle ¢ocugun savunmasiz
bir durumundan yararlanarak istismar et-
mek seklinde aciklamigtir.

28. Maddede agirlastrict hal ve durumlar ile
ilgili bilgiler verilmistir. Bu durumlar; sugun mag-
durun fiziksel ve akil sagligina ciddi olarak zarar
vermesi, sugun oncesinde veya beraberinde iskence
veya ciddi siddet eylemleri olmasi, sugun ailenin
bir {iyesi veya ¢ocukla beraber yasayan bir sahis
ya da yetkisini kotiiye kullanan bir kisi tarafindan
islenmesi durumlaridir. Yaptirimlar goz 6niine
alindiginda s6z konusu durumlarin agirlastirict du-
rumlar oldugu belirtilmistir.

Ayrica sozlesme igeriginde spor ile ilgili madde
bulunmaktadir. 5. Madde kapsaminda spor alanla-
rinda ¢ocuklarla calisacak kisilerin ise alimi, egitimi
ve bilin¢lendirilmesine yonelik unsurlara yer veril-
mistir. Buna gore, taraflardan her biri egitim, saglik,
sosyal koruma, adli ve emniyet sektorleri ve spor,
kiiltiir ve bog zaman aktiviteleri ile ilgili alanlarda,
cocuklarla diizenli iligki i¢inde olan kisiler arasinda
cocuklarin haklart ve korunmasi bilincini tegvik et-
mek i¢in gereken yasal ve diger tedbirleri alir.
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Ayrica spor alanlarindaki ¢ocuklarin korun-
masini saglamak icin Avrupa Konseyi tarafindan
Sporda Genisletilmis Kismi Anlagma (EPAS) imza-
lanmistir. EPAS, tiye devletlerin kamu makamlari
arasinda hitkiimetler arast bir spor isbirligi sun-
maktadir. Ayni zamanda kamu yetkilileri, spor fe-
derasyonlari ve sivil toplum kuruluglari arasindaki
diyalogu tesvik etmektedir.

EPAS, sporu etik, giivenli, saglikli hale geti-
rebilmek ve farkindalik saglayabilmek amaciyla
etkinlikler diizenlemekte ve projeler gerceklestir-
mektedir. Tiirkiyede 2020 yilinda 38. iiye olarak
EPAS’a katulim saglamistr.

Uluslararasi Spor Politika
Belgelerinde Spora Katilm Hakki

Spor organizasyonlarinda son yillardaki ¢ocuk
istismariyla iliskilendirilebilecek olaylar maalesef ar-
t1s gostermistir. Hem sporda ¢ocuk istismari prob-
lemlerinin gerekeeleri hem de bunu 6nlemek i¢in
ne yapilmasi gerektigi ile ilgili tarugmalar ¢ocuk
koruma programlart calismalarinin  gelistirilmesi
ihtiyacini ortaya ¢ikarmugtir. Sporda gocuk koruma
programlari sporculara giivenli ortamlar yaratarak
istismar davraniglarindan uzak kalmalarini saglama-
nin yaninda ¢ocugun sahip olmus oldugu temel hak
ve ozgiirliiklerinin de korunmasini saglar. Uluslara-
rast orglitlerin ¢ocuk haklariyla ilgili olusturdugu
belgeler incelendiginde de spor yapmanin bir hak
olarak ortaya konuldugu goriilmektedir.

Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 20
Kasim 1989 yilinda “Cocuk Haklarina Dair S6z-
lesme” imzalanmisur. Bu sozlesme, kapsamindan
dolay1 cocuk haklari agisindan anayasa olma 6zelli-
gi tagimakradir.

Tiirkiye, 14 Eylal 1990 tarihinde sozlesmeyi
imzalamis ve sorumlu kurum olarak Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli Cocuk Hiz-
metleri Genel Miidirliigii gorevlendirilmistir. S6z-
lesmede ¢ocuklara yagam, hayatta kalma, gelisme,
ifade ozgiirligt, bilgiye erisim, niifusa kayzt, saglik
gibi genis kapsamli haklar taninmisur. Sézlesme-
nin 31. Maddesi ise gocuklarin spora katilimiyla
ilgili haklarini icermektedir. Bu kapsamda ¢ocuk-
larin spora katulimlarina yénelik su maddeler yer
almakradir:

* Taraf Devletler ¢ocugun dinlenme, bos za-
man degerlendirme, oynama ve yasina uy-
gun eglence (etkinliklerinde) bulunma ve

kiiltiirel ve sanatsal yasama serbestce katil-
ma hakkini tanirlar.

* Taraf Devletler, ¢ocugun kiiltiirel ve sanat-
sal yasama tam olarak katilma hakkini saygt
duyarak tanirlar ve 6zendirirler ve cocuklar
icin bos zamani degerlendirmeye, dinlen-
meye, sanata ve kiiltiire iliskin (etkinlikler)
konusunda uygun ve esit firsatlarin saglan-
masini tesvik ederler.

21 Kasim 1978de Pariste diizenlenen BM Egi-
tim, Bilim ve Kiiltiir Kurumu Genel Kurulunda
“Uluslararast Beden Egitimi ve Spor Sarti” kabul
edilmigtir. Sartun 1. Maddesi “Her insan, kisiliginin
tam gelisimi icin gerekli olan beden egitimi ve spora
temel bir erisim hakkina sahiptir. Beden egitimi ve
spor yoluyla fiziksel, entelektiiel ve ahlaki giigler ge-
listirme 6zglirltigii hem egitim sistemi i¢inde hem de
sosyal yasamin diger yonlerinde garanti edilmelidir”
seklindedir. Bu maddeyle beden egitimi ve spor uy-
gulamalarinin herkes igin temel bir hak oldugu ifade
edilmistir. Ayrica “beden egitimi ve sporun etik ve
ahlaki degerlerinin korunmasi herkes icin siirekli bir
endise kaynag1 olmalidir” basligr altinda spor orta-
minda yer alan bireylerin her tiirlii istismara kargt
korunmasina yonelik ifadeler yer almakeadir.

Uluslararast Olimpiyat Komitesi'nin (IOC) ya-
yinladigi Olimpik Anlagmanin 4. Maddesinde de
spora katilim hakkina yonelik ifadeler yer almakta-
dir. Olimpik anlagmada spora katilim hakk: “Spor
faaliyetlerine katlmak bir insan hakkidir. Her birey
herhangi bir ayrimciliga maruz kalmaksizin, olim-
piyat ruhu igerisinde spor yapma olasiligina sahip
olmalidir. Bunu yapmak i¢in dostluk, dayanigma ve
fair play anlayisinin hikim olmasi gerekmektedir”
seklinde agiklanmustir. Spor organizasyonlarinin hi-
yerarsik yapilanmasinda ¢at 6rgiit konumunda olan
Uluslararast Olimpiyat Komitesi'nin (IOC) aldigt
kararlar hem Milli Olimpiyat Komiteleri hem de
Uluslararast Spor Federasyonlar: i¢in baglayici ko-
numdadir. Bu dogrultuda Olimpik Antlasmada be-
lirtilen spora katilim hakki tiim spor 6rgiitleri agisin-
dan 6nem arz etmektedir ve baglayici konumdadir.

BM Cocuk Haklart Sézlesmesinin 31. Mad-
desi, UNESCO’nun 1978de yayinladigi Beden
Egitimi ve Spor Uluslararasi Sarti ve Uluslararas
Olimpiyat Komitesinin yayinladigi olimpizmin te-
mel prensipleri 4. Maddesinde de belirtildigi gibi,
giivenli ve kendilerine uygun ortamlarda spor yap-
mak ve oyun oynamak her ¢ocugun hakki ve taraf
devletlerin sorumlulugudur.
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“Geng sporcularla yapilan
antrenmanlarin  eglenceli
olup olmadigi konusun-
da genglerden geri doniit
(fikirlerini almak) almaya
gerek yoktur. Ciinkii ant-
renmanin  hafif ge¢mesi
islerine gelir, bu durum
da gelisimlerini yavaglatir.”
goriigtine katiliyor musu-
nuz? Sizce bu uygun bir

Ogrenme Ciktisi

3 Cocuk haklarini ifade edebilme
4 Gocuk haklarinda hak temelli anlayisi agiklayabilme
5 Spora katilim hakkinin yer aldigi uluslararasi spor politika belgelerini ifade edebilme

Q Q

Birlesmis Milletler Cocuk
Haklarina Dair Sozlesme-
nin ¢ocuk siirtiimiinii in-
celeyerek sportif faaliyetler
agisindan degerlendiriniz.

https://www.uni-
cef.org/turkey/
raporlar/%C3%A7ocuk-

haklar%C4%B 1 na-
yolculuk

Uluslararast  antlasmalarla
belirlenen ¢ocuklarin temel
haklarini, calistirdiginiz
sporculariniza anlatiniz.

antrenérliitk tarzi midir?

SPORDA COCUK ISTISMARI VE
TURLERI

Cocugun sagligini, fizik ve psikososyal gelisi-
mini olumsuz ydénde etkileyen davraniglar istis-
mar olarak tanimlanmaktadir. Bircok alanda co-
cugun gelisimine yonelik olumsuz davranislarin
var oldugu bilinmektedir. Bu alanlardan biri de
spor alanlaridir.

Spor, cocuklarin gelisimine katkilar saglayan
onemli bir aragtir. Spor araciligiyla ¢ocuklar fizik-
sel, zihinsel, duygusal ve sosyal olarak bir biitiin
icerisinde gelisim gosterebilmektedir. Ancak spo-
run barindirdigs bazi kiiltiirel 6zellikler ¢ocuklara
yonelik olumsuz davranislarin ortaya ¢ikabilmesine
neden olabilmektedir.

Sporun sahip oldugu kiiltiiriin yani sira her
sporcuda var olabilen ve 6zellikle elit sporcularda
daha yaygin olarak goriilmekte olan gii¢ ve itaat ol-
gusu, istismarin gergeklesme potansiyelini arttiran
bir durum olabilmektedir. Ozellikle elit sporcular
istismara karsi savunmasizdirlar. Arastirmacilar,
sporda seckin bir seviyeye ulasan bu sporcula-
rin oldukga kirilgan bir yapiya sahip olduklarini,
bu seviyede bir sporcu olabilmek adina verdikleri

emek ve maruz kaldiklari yipratici davranglari goz
ardi ederek sadece sportif performans gelisimlerine
odaklandiklarini ortaya koyan caligmalar yapmus-
lardir. Antrenorlerin sporcularini miisabakalara ha-
zirlamak i¢in uyguladigl antrenman metodlarinda,
cocugun ihtiyaclarina odaklanmak yerine yalnizca
basaritya odaklanmasi spor ortamint potansiyel is-
tismara agik hale getirebilmektedir.

Sporda ¢ocuk istismarinin énlenmesi i¢in ¢ocu-
gun yetismesinden sorumlu her yetigkinin ve ya-
pilanmanin gérevleri vardir. Ornegin, devlet, top-
luma ¢ocuk istismarinin engellenmesi konusunda
rehberlik yapmaly; kuliipler, cesitli birlikler ¢ocuk-
larin giivenligi igin her tiirlii 6nlemi almali; antre-
norler, idareciler ve aileler dogrudan ¢ocukla temas
icerisinde olduklar1 i¢in konunun hassasiyetine
onem vermeli ve farkindalik yaratabilmelidirler.

UNICEF spor alaninda olabilecek istismar bi-
cimlerini genel bir ¢ercevede su sekilde siralamugtir:
* Sporcunun performanst ya da viicut sekli
hakkinda yapilan psikolojik asagilama,
*  Geng sporcularin performansini artirmak
icin yapilan agir1 baski,

¢ Onur kiricr takima kabul ritiielleri,
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e Sporcunun performansini artturmak icin
dayak atma gibi herhangi bir fiziksel ceza-

landirmanin kullanilmasi,

* Agin risk alarak yaralanmasina neden ol-
mak,

* Doping ya da herhangi bir performans art-
rict kullandirmak,

* Alkol veya bagimlilik yaratan madde kulla-
nimi icin akran baskist,

* Geng sporcularin yaralanmasina ragmen
oyundan ¢ikarilmamast,

* Fiziksel egzersizin ceza olarak kullanilmasi,
¢ Yeterli dinlenme ve bakim vermemek.

Spor caust alunda ¢ocuk istismari, genellikle
antrendriin ya da diger yetkililerin sahip oldugu
otoriteyi yanlis bir sekilde kullanarak sporcuya za-
rar verecek davraniglarda bulunmast ile gergeklesir.

Spor alanindaki istismar ¢aligmalari ince-
lendiginde Uluslararast Spor Federasyonlarinin
DSO’niin istismar siniflandirmasint temel aldigt
goriilmekreedir. Diinya Saglik Orgiitﬁ fiziksel, duy-
gusal, cinsel ve ihmal olmak tizere 4 temel istismar
tipi oldugunu belirtmektedir. Bu dogrultuda istis-
mar kavramlari incelenecektir.

Fiziksel istismar

10C ise fiziksel istismars, fiziksel travma veya
yaralanmaya neden olan delme, dayak, tekme, 1sir-
ma ve yanma gibi kasith ve hos olmayan eylem
seklinde tanimlamigtir. Fiziksel istismar, en yaygin
rastlanilan ve belirlenmesi en kolay istismar tipi
olarak nitelendirilmektedir.

Fiziksel Istismar: DSO’ye gére ¢ocugun
yasamina, gelisimine, bedenine veya onu-
runa zarar veren ya da zarar verme ihtima-
li olan hareketlerde bulunma ve gocugun
kaza disi her tiirli yaralanmasina sebep
olmadir.

Sporda kazanma istegi ve hirst sporcularda her
tiirlii siddeti ve olumsuzlugu kabul etme giidiisii-
nii yaratabilmektedir. Rekabetin yogun yasandigt
durumlarda, biiylime ¢aginda olan sporcunun per-
formansinin arturilmast icin antrenér tarafindan
yogun antrenman programi verilebilmektedir.

Ancak ¢ocuklarin gelisimi siireg icerisinde degi-
siklik gosterebilmektedir. Sporcunun ¢ok uzun ya
da yapisal olarak yaginin ilerisinde olmast, yast ve
fiziksel beceri durumu gibi ozellikler goz ardi edi-
lerek hazirlanan antrenman igerikleri, ¢cocuklarin
performansini artirmaktan ziyade onlarin fiziksel
agidan zarar gormelerine ve neticesinde fiziksel
istismara ugramalarina neden olabilmektedir. Ya-
sanan istismar durumu da gelismekte olan spor-
cunun kas, eklem yapisina zarar verebilir. Ayrica
performansin artmast igin uygulanan agir1 yiiklen-
me, sporcularin fiziksel ve zihinsel olarak tiiken-
mesine ve sporu birakma durumuna gelmesine yol
acabilir.

Resim 5.4 Antrenmanlarin gocuklarin yas ve fiziksel
durumlarina gére planlanmamasi bir fiziksel istismar
turuddar.

e
dikkat

Sporculara yapilacak agir1 yiiklenme sporcularin
fiziksel ve zihinsel titkenmesine neden olabilir.

Doping gibi zararli maddelerin kullanimin:
tesvik etmek, sporcunun yasadigt herhangi bir
yaralanma sonrasinda yarisa ve antrenmanlara
devam etmesi konusunda israrct olmak, ¢ocugu
tekmelek, vurmak ve itmek gibi unsurlar ulusla-
rarast spor otoriteleri tarafindan fiziksel istismar
olarak kabul edilmektedir. Ancak bagar1 sonucun-
dan elde edilecek maddi ve manevi kazanclar, is-
tismar olarak nitelendirdigimiz bu unsurlarin goz
ardi edilebilmesine ya da normallesmesine neden
olabilmektedir.
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UNICEF’in belirttigi fiziksel istismar tiirlerin-
den biri de takima yeni katlan sporcularin takima
kabul edilmeleri amaciyla yapilan onur kirict dav-
ransslardir. Ozellikle alt yapi sporculart elit diizeye
cikuklarinda cinsel organlarina krem stirme ya da
saglarinin kesilmesi gibi bazi takima kabul ritiielle-
rine maruz birakilmaktadirlar. Bu ritiieller, cocuk-
larin fiziksel istismarla birlikte cinsel ve duygusal
olarak istismar edilmesine neden olabilmektedir.
Yapilan bilimsel ¢alismalar, bu tarz davranislarin
erkek sporcular arasinda daha fazla yasandigini
gostermektedir.

Yapilan bilimsel arastirma sonuglarina ve ulus-
lararas spor federasyonlarinin ¢ocuk koruma poli-
tikalarina gore, spor ortaminda ¢ocuklarin maruz
kaldig1 en yaygin fiziksel istismar bigimleri genel
olarak su sekilde siralanabilir:

 Fiziksel kapasitesinin istiinde antrenman
icerigi olusturmak ve yapurmak,

e Vurmak,

* Bir ekipman veya cisim firlatmak,
¢ Tekmelemek,

*  Sag veya kulak ¢cekmek,

o Ttmek,

¢ Cimciklemek,

e Takima kabul ritiielleri,

* Aci verecek ve yaralayacak, sakatlayacak fi-
ziksel cezalar vermek,

* Sporcular titkenmigsken fiziksel performan-
sa zorlamak,

Siklet tutturmak igin asir1 kilo alip vermeye
zorlamak,

* Bir sporcuyu zararli bir ylizeye diz ¢kmeye
zorlamak.

Bilimsel arastirmalardan elde edilen sonuglara
gore, spor alanlarinda yasanan fiziksel istismar bi-
cimlerine dair gostergeler genel olarak su sekilde
say1labilir:

e Aciklanamayan morarma, viicudun herhan-
gi bir yerindeki lekeler veya yaralanmalar,

* Viicutta birden fazla morarma, genellikle
tist kolda veya uyluk dis kisminda,

e Sigara yanigy,
e Kirik kemikler,
*  Sivi kaynakli haglanmis deri,

 Sinirlart net olan ¢oklu yaniklar,

* Yaklagildiginda veya dokunuldugunda irkil-
me davranisinda bulunmast,

* Belirli bir kisi veya bir grup insanla yalniz
kalma korkusu,
*  Depresyon veya icine kapanik tutum,

* Herzaman yorgun olmaktan sikayet etmek.

Duygusal istismar

Diinya Saglik Orgiitiiniin istismar siniflandir-
malarindan biri olan duygusal istismar, giindelik
yasamda en sik rastlanan istismar tiplerindendir.

Duygusal Istismar: Bir kisi tarafindan
cocugun psikolojik ve ruhsal gelisimine
zarar veren veya zarar verme ihtimali olan
davransglardir.

Duygusal istismar, spor ortaminda soyle tanim-
lanabilir: sporcu ile kritik iligki roliindeki bir kisi
tarafindan yapilan, cocugun psikolojik ve ruhsal ge-
lisimine zarar veren veya zarar verme ihtimali olan
temassiz davranis seklidir. Duygusal istismar spor
ortaminda en sik goriilen ve en genis olumsuz etki
alanina sahip istismar tiirti olarak tanimlanmakta-
dir. Bunun nedeni olarak, sporcuya 6fkeli bagir-
mak, sporcularin yas ve seviyesine gore ¢cok yiiksek
hedefler koyarak onlari bask: altinda hissettirmek
gibi kotii niyetli davraniglarin ¢ogu zaman basarilt
bir spor performanst elde etmek i¢in kullanilan bir
motivasyon araci olarak kabul edilmesi gosterilebi-
lir. Ancak yapilan istismar davraniglarinin normal
bir siire¢ olarak algilanmasi, sik goriilen bu istismar
tiiriiniin kanitlanmasini zorlagtirmakeadir.

/N
dikkat

Duygusal istismar, spor ortaminda en sik gorii-

len ve en genis olumsuz etki alanina sahip istis-
mar tiridir.

Duygusal istismar, fiziksel ve sozlii olarak goste-
rilen tepkiler bi¢ciminde de ortaya ¢ikabilmektedir.

Fiziksel olarak duygusal istismar, antrenor ta-
rafindan sporcunun tizerine bir cisim firlatilmas:
seklinde gerceklesebilir. Sporcu bu tarz bir davra-
nis icerisinde kaldiginda i¢ine kapanma, depresyon
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veya kaygili olma gibi psikolojik davranislar sergile-
yebilir. Sézel olarak duygusal istismar ise bagirarak
sert bir sekilde konusmak, kiiciimsemek, asagila-
mak, isim takmak ve sporcuyu olumsuz etkileyecek
yorumlar yapmak bi¢iminde olabilir.

Duygusal istismar, sporcuya gerekli ilgi ve des-
tegi gostermemekten kaynakli da olabilmektedir.
Ornegin, antrenman esnasinda aglayan bir sporcuya
duyarsiz kalinmasi bu duruma 6rnek olarak gosteri-
lebilir. Ayrica takimda ya da spor ¢evresinde yokmus
gibi davranilmas, kisiliginin, becerilerinin ve basa-
rilarinin yok sayilmasi, ayrimcilik yapilmast veya
sporcuyla ilgilenmenin kesilmesi davraniglart da
duygusal istismarin kapsamu igerisine girmektedir.

Antrendrler bagariyr arttirmak icin ¢ocugu takim
arkadast ya da diger sporcuyla karsilastirarak bazi
isteklendirme davraniglari uygulayabilmektedir. An-
cak yenme ve yenilme tizerinden yapilan kiyaslama
durumunda bazi ¢ocuklar, kendilerini yetersiz hisse-
derek zihinsel anlamda titkenme icerisine girebilir.
Buna yénelik olarak antrenér, ¢ocugu zayif hissettir-
mek yerine kapasitesine gore destekleyebilir.

Cocuklar gelisim siiregleri acisindan farklilik
gosterir. Fiziksel olarak diger cocuklara oranla daha
kisa olan bir sporcuyu onaylamamak, onu pasifles-
tirmek ya da lakap takmak hem ileriki yasaminda
ozglivenini azaltacak hem de duygusal olarak kii-
clik yagta incitecektir. Ayni sekilde fiziksel olarak
uzun ya da iri yapida olan bir ¢ocuga fizigi sebe-
biyle akranlarina gore farkli davranmak ya da lakap
takmak sporcunun duygusal gelisiminin olumsuz
etkilenmesine neden olabilecektir.

Resim 5.5 Yarismalarda cocuklarin biitiinsel saghig
madalya kazanmaktan 6nce gelmelidir.

Bunlarin yani sira, antrenérler ya da egitim-
cilerin gergekei olmayan yiiksek hedefler koyma-
st sporcular {izerinde zarar verici baskilara neden
olabilmektedir. Performans baskisi ya da baska
etmenler nedeniyle sporcunun diisitk performans
gostermesi spor alanlarinda duygusal istismara ze-
min hazirlamaktadir. Sporculara higbir ige yarama-
diginin hissettirilmesi veya séylenmesi, basarisizlik
nedeniyle siirekli elegtirmek, kii¢iik diisiirmek veya
giinah kegisi ilan etmek gibi davranislar sporcular-
da duygusal yikimlara neden olabilmektedir.

—
dikkat

Performans baskist ve benzeri etmenler nedeniyle

sporcunun diisiik performans gostermesi spor alan-
larinda duygusal istismara zemin hazirlamaktadir.

Bu bilgiler ¢cercevesinde, spor ortaminda ¢ocuk-
larin maruz kaldigt en yaygin duygusal istismar bi-
cimleri genel olarak soyle siralanabilir;

* Sporcuya degersiz oldugunu hissettirmek,
* Sporcuyu siirekli olarak gérmezden gelmek,

* Sporcularin yas ve seviyesine gore ¢ok yiik-
sek hedefler koyarak onlari baski altnda

hissettirmek,

*  Sporcuyu kii¢iik diisiirmek,

* Sporcuya otkeli bagirmak,

* Sporcuyu tehdit etmek,

* Sporcuyu utandirmak,

e Takimin basarisizligini ya da yenilgisini be-
lirli sporcuya yiiklemek,

* Sporcuya zorbalik yapmak,

* Sporcu ile alay etmek,

* Sporcuya lakap takmak,

* Sporcuya karsit olumsuz bir iletisim dili kul-
lanmak,

* Sporcunun kendi goriislerini ifade etmesine
izin vermemek.

Ortaya ¢ikabilecek duygusal istismar davra-
niglarnin 6nlenebilmesi igin sporcunun sagligina
fiziksel, zihinsel, ruhsal, ahlaki ya da toplumsal
gelisimine olumsuz etki edebilecek olan davranig-
lardan kaginilarak her sporcuya esit mesafe ve ilgi
odagy icerisinde davranilmasi gerekmektedir.
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Cinsel istismar

Cinsel istismar, cocugun neler olup bittiginin
farkinda olup olmadigina bakilmaksizin, ¢cocugun
cinsel aktivitelere katilmaya zorlanmasini veya bas-
tan ¢ikarilmasini igerir.

Cinsel Istismar: Yetiskinlerin cinsel arzu
ve gereksinimlerini kargilamak icin ¢ocuk
ya da ergeni gii¢ kullanarak, tehdit ya da
kandirma yolu ile kullanmasidir.

Bazi bireylerin ¢ocuklara erismek ve onlari
kotilye kullanmak i¢in kasitli olarak spor etkin-
liklerini hedef aldiklari bilinmelidir. Planlanan
bu kotii amaglar icin alt yapi, bireyin hamlesini
yapmasindan birkag yil 6ncesinden bile ¢alismaya
baslayabilmektedir. Sporda, bazi bireylerin uygu-
lama kurallarini kasitli olarak goz ardi ettiklerine
ve uygunsuz temaslarini gizlemek i¢in antrenérlitk
rolii icinde fiziksel temas kullandiklarina dair ka-
nitlar bulunmakeadir.

Antrendrler hareketin teknik gosterimi, saka-
lasmak ya da oyuncuyu motive etmek amaciyla
sporculara fiziksel temasta bulunabilmektedirler.
Ancak egitimciler, isteyerek ya da farkinda olma-
dan yaptiklari bazi fiziksel temaslar ile gocuk spor-
culari istismar edebilmektedir. Bu nedenle sporda
cocuk koruma kapsamu igerisinde uluslararast spor
orgiitleri, fiziksel temas ile ilgili bazi standartlar ge-
tirmiglerdir. Bircok uluslararasi spor federasyonu,
antrendrler ve sporcular arasindaki fiziksel temasin
su amaglarla yapilmasi gerektigini belirtmektedir:

*  Spor becerileri veya tekniklerini gelistirmek,

*  Bir yaralanmayi tedavi etmek,

* Yaralanma veya kaza meydana gelmesini
onlemek,

 Sporcularla bir bagariy1 kutlamak.

Ancak fiziksel temas esnasinda;

*  Genital bélgelere ve 6zel bolgelere (kalcala-
ra, gogiislere) dokunmaktan kaginilmalidur,

* Amag her zaman ¢ocugun ihtiyaglarini kar-
stlamaya yonelik olmalidir,

* Cocuga temas Oncesi neresine ve ne amag-
la dokunulacag: bilgisi verilerek tamamen

agiklanmali ve acil durumlar disinda mut-
laka onay1 alinmalidir,

* Fiziksel temas gizli, sakli veya gozden 1rak
bir yerlerde uygulanmamalidur.

Ozellikle hep ayni sporcuya birden fazla uygu-
layacaginiz fiziksel temas hem diger sporcular hem
de izleyiciler tarafindan yanlis yorumlanmaya mey-
dan verebilir. Bu yiizden antrenérler her zaman yu-

karida ifade edilen kistaslar1 dikkate alarak hareket

etmelidir.

Sporcular sportif miisabakalar i¢in siirekli ola-
rak seyahat etmek zorunda kalabilmektedirler. Bu
seyahat ortamlarina yonelik 6nlem alinmamast
sporcularin cinsel istismara ugramasmna neden
olabilmektedir. Buna yénelik olarak calisanlarin
cocuklarla ayni odada kalmamasi ve ayni cinsiyet-
teki sporcularin odalarda kalmasi gibi 6nlemler
alinmustir.

Ayrica bir odanin kapisi acik kalmadikea, bir
oyuncu ile bir antrendr ya da calisan arasinda bi-
reysel toplantilarin yapilmamast gerektigi belirtil-
migtir.

Spor orgiitleri etkinliklerini, duyurularini ve
bagarilarini tanitmak icin gorsellerden yararlan-
maktadir. Ayrica bazi antrenérler sporcularinin be-
ceri gelisimini desteklemek icin bir egitim metodu
olarak da gorselleri arag olarak kullanmaktadir. An-
cak sporcularin tuvalet, soyunma odasi gibi mahre-
miyet alanlarinda fotograflarinin ¢ekilmesi ve gor-
sellerde sporcularin tanimlayict ve kisisel bilgilerine
yer verilmesi ¢ocuklar i¢in dogrudan ve dolayli
onemli riskler olusturabilmektedir. Bu gorseller,
cocuk istismarcilari tarafindan ¢ocuklara kolayca
ulasma aract olarak kullanilabilmekrtedir. Istismar-
cinin gorseller araciliryla elde ettigi bilgiler cocuk
ile given iligkisi kurmasini saglayarak cocugu sa-
vunmasiz birakabilmektedir. Istismarct, cocuklarin
hoslandiklart ve hoglanmadiklari, ilgilendikleri ve
korktuklar: seyleri 6grenir ve 6grendikleri bu bilgi-
yi ¢ocugu cinsel yakinlasmaya ¢ekmede ikna etmek
icin kullanabilir.

Spor ortaminda ¢ocuklarin maruz kaldigi en
yaygin cinsel istismar bigimleri ise genel olarak;

* Cinsel eylemler talep etme,

* Cinsel igerikli oyunlar oynatma veya uygun
olmayan her tiirlii dokunusa izin verme,

*  Teshircilik,
*  Upygunsuz veya gereksiz herhangi bir temas,

e Cinsel igerikli herhangi bir resim, video
veya ses kaydina maruz birakma,
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*  Cinsel icerikli s6z ve sakalar ya da bu algiy:
yaratabilecek konugmalar,

*  Cocuga ait uygunsuz bir gériintiiniin iste-
yerek veya istemeyerek kaydedilmesi veya
paylasilmasi bi¢imlerinde meydana gelebil-
mektedir.

Cinsel istismardan dolay1 sporcularin utang
duymasi, antrendriin sporcu {izerinde sahip oldu-
gu mutlak gii¢ ve otorite ve sporcunun kariyerinin
antrendre bagli olma durumu ¢ogu zaman sporcu-
larin bu durumu agiga ¢ikarmamasina neden ola-

bilmektedir.

Diinya sporunda cati orgiit olan Uluslarara-
st Olimpiyat Komitesi 2007 yilinda cinsel taciz
ve istismar tzerine yapug bildirgede magduriyet
oraninin elit sporcular arasinda daha yiiksek ol-
dugunu agiklamisur. Bu sugu isleyenlerin 6nemli
bir kisminin erkek, istismara maruz birakilanlarin
ise kadin oldugu bilinmektedir. Cinsel istismarin
yasanmasinda sebep olan faillerin, sporcularin ¢ev-
resinde yer alan gii¢ ve otorite sahibi ya da yasca
ve fiziki kapasite olarak daha biiyiik kisiler oldugu
goriilmekeedir.

IOC, 2007 yilinda yayinlamis oldugu bildiri-
siyle tiim tiye tilkelerine asagida yer alan maddeleri
desteklemesi i¢in ¢agrida bulunmustur:

* Sporda cinsel taciz ve istismari engelleyecek
politikalar ve diizenlemeler gelistirmek,

* Alinan politikalarin ve diizenlemelerin uy-
gulanis bi¢imini izlemek,

¢ Bu diizenlemelerin cinsel taciz ve istismari
saptamaya ve engellemeye yeterli olup ol-
madiklarini takibe almak,

* Cinsel istismara sifir tolerans igin egitim ve
ogretim programlarint gelistirmek,

*  Kigsileri esit, saygili ve etik liderlik anlayisina
ozendirmek,

* Sporcularn aileleri ile isbirligi yapmak,

» Sporda cinsel taciz ve istismar alaninda bi-
limsel aragtirmalart 6zendirmek ve destekle-
mek i¢in adim atulmasini saglamak.

I0C, 2017 yilinda yayimladigi /OC Spor Ala-
nindaki Taciz ve Istismardan Sporcularin Korunmast
Arag Kiti ile uluslararasi spor federasyonlar: ve milli
olimpiyat komitelerinin kendi spor dallarinda ve
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politika alanlarinda sporcularin taciz ve istismar-
dan korunmasina yonelik politika ve prosediirleri
¢ok daha ayrintli olarak sunmakradir.

ihmal

Istismar bicimlerinden biri olan ihmal kav-
rami kisaca yapilmast gerekeni yapmamak olarak
ifade edilebilir. Sporda ihmal, ¢ocuklara bakmakla
yiikiimlii kigilerin gereken 6zeni gostermemelerin-
den kaynakli olarak yaralanma, sagliklarinda bir
sorun ya da herhangi bir konuda ¢ocuga zarar gel-
mesi bigciminde meydana gelmektedir. Ornegin;
antrenman malzemelerinin uglarinin sivri olmast
sebebiyle sporcunun elinin kesilmesi ihmal olarak
tanimlanmakeadir.

Thmal: Cocuga bakmakla yiikiimlii kisi-
nin beslenme, giyim, tubbi, sosyal ve duy-
gusal gereksinimler gibi ytikimliliikleri
yerine getirmemesidir.

e
dikkat

Spor alanlarinda nlenebilecek bir nedenden
dolay: sporcularin zarar gormesi kazadan ziyade
ihmal kapsamina girmektedir.

Resim 5.6 Cocugun takim igerisinde kabul
gérmemesine seyirci kalinmasi da duyqusal ihmaldir.
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Agik havada yapilan antrenmanlarda (Orn.,
kis sporlarinda), ¢ocuklar1 agirt soguga maruz bi-
rakarak hastalanmalarina yol agmak ve ¢ocugun
dinlenme ihtiyacini yok saymak ihmal davranis-
larina 6rnek olarak gosterilebilir. Sporcuyu zor-
lamadan veya yeteneklerini asarak onlar1 gereksiz
yaralanma riskine maruz birakmak da ihmale or-
nek verilebilir.

Thmal; fiziksel, cinsel ve duygusal boyutta ele
alinabilir ancak birbirinden ayirmak oldukea giig-
tiir. Cocugun gelisim ve ilerlemesinden siire¢ ice-
risinde sorumlu olan kisilerin ¢ocuga sosyal olarak
var olan kaynaklari saglamamasi ve ¢cocugu bunlar-
dan yoksun birakilmasi fiziksel ihmaldir. Cocuk-
larin cinsel sémiiriiye karsi korunmamasi, ilgile-
nilmemesi ve ¢ocugun cinsel gelisimine gereken
onemin verilmemesi cinsel istismara yonelik ihmal
arasinda sayilabilir. Cocugun spor yaptgi ortamda
sevilmemesi, ihtiyact olan duygusal ilgi ve yakinli-
gin gosterilmemesi, takim icerisinde kabul gorme-
mesine seyirci kalinmast da duygusal ihmale 6rnek
olarak gosterilebilir.

Antrenorler saha icerisinde disiplini sagla-
yabilmek icin bazi ceza ydntemlerine bagvura-
bilmektedirler. Ornegin; sporcuyu spor yapilan
yerden uzaklastirarak yalniz kalmasi saglanabil-
mektedir. Cocugun oyun ya da antrenman or-
taminda denetimsiz ve tek basina birakilmasi o
anda ya da sonraki siireglerde kabul edilemeyecek
sonuglart da beraberinde getirmektedir. Antre-
nérler bu yontemle ¢ocuklart disipline ettikleri-
ni digtintirken ¢ocukta kiiskiin, silik, ¢ekingen,
baskalarinin etkisinde cabuk kalabilen, agirt has-
sas bir kisilik yapisinin olugsmasina yol agarak
ihmale ve duygusal istismara sebep olmaktadir.
Diger taraftan, herhangi bir egitim ortaminda
odiil ve ceza sisteminin bir egitim yontemi olarak
kullanilmasi onerilmemektedir. Spor ortaminda
ortaya ¢ikabilen olumsuz davraniglarin énlenme-
sinde, antrenorlitk pedagojisi ve spor psikolojisi
alanlarinda antrenérlere dnerilen faydali yontem-
ler bulunmaktadir.

Sporda goriilen en yaygin ihmal 6rnekleri su se-
kilde siralanabilir:

e Uygun olmayan ekipmanlarla antrenman
yaptirmak,

* Sporculara alinmasi gereken besinler konu-
sunda eksik bilgi vermek,

e Sporcunun saglik veya sakatlik durumunu
dikkate almadan antrenman ya da etkinlige
katilimini istemek,

* Sporculart agir1 soguk ya da sicak hava ko-
sullarinda spor yapmaya maruz birakmak,

* Sporcu yaralanmalarinda yanlis tedavi yon-
temleri uygulatmak,

* Sporcularin yolculuklarinda ve konaklama-
larinda yetersiz denetim saglamak,

* Sporcular arasindaki akran zorbaligina mii-
saade etmek,

e Izin almadan sporcularin goriintiilerini in-
ternet ortaminda paylasmak,

* Sporcuya zarar gelme ihtimali olan elveris-
siz yerlerde spor organizasyonlari ya da ant-
renman yaptirmak,

o Istismar vaka veya siiphelerini gormezden
gelmek,

* Sporcularin bulundugu ortamlarda sigara
veya alkol titketmek,

* Sporcuyu fiziksel veya duygusal zararlardan
veya tehlikelerden korumamak.

Cocuklarin, sosyal, zihinsel, fiziksel ve ahla-
ki gelisimlerinin en iyi sekilde saglanmasinda en
onemli unsur ¢ocuklara spor cevrelerinde giivenli
bir ortam sunabilmektedir. Giig, prestij, rekabet,
performans gibi bir ¢ok kavramla spor ortamin-
da ¢ocuklarin istismara ugrama riski artmaktadur.
Tiim bu bilgilerin is131nda, ¢ocuklar agisindan risk-
li sayilabilecek durumlarin tamamen engellenmesi,
cocuklarla ¢alisan bireylerin farkindaliklarinin art-
urilmastyla ve kisisel sorumluluklarin yerine geti-
rilmesiyle saglanacakur.
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Arastirmalarla
lliskilendir

Cocuk Bakim Kuruluglarinda Calisan Per-
sonele Yonelik ISTISMAR iLE MUCADELE
REHBER KiTAPCIGI

Bu rehber kitap, ¢ocuklarin fiziksel, duygu-
sal ve cinsel istismara karst korunmast icin Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig: tarafindan hazirlan-
mistir. Cocuk istismar tiirleri hakkinda bilgi vere-
rek, koruyucu ve dnleyici mekanizmalarin siiratle
harekete gecirilmesi, magdura nasil yaklagilmasi,
adli stire¢ dahil her agamada neler yapilmas: ge-
rektigine dair bir yol haritast ortaya konmaktadr.
Bu rehber kitapgik, alan uygulamalarina yardimer
olmast i¢in hazirlanan hizli bir bagvuru kilavuzu-
dur. Kitapeik, istismara iligkin siiphenin olusma-
sindan, degerlendirme ve miidahaleye kadar fark-

li asamalara iliskin kilit noktalar hakkinda pratik

bilgiler sunmaktadir. Uluslararasi aragtirmalar, iyi
uygulama 6rnekleri ve tavsiyeler géz 6niinde bu-
lundurularak hazirlanan kitapgik, konu ile ilgili
politikalara, prosediirlere ve kanun maddelerine
dayanmaktadir. Bu agidan rehber kitap cocuk
korumaya yénelik bir ¢ok bilgi vermekle birlik-
te antrenorlere kiyaslamalar yapma ve yeni bakis
agilar1 edinme imkan1 vermektedir.

Kaynak: Cocuk Bakim Kuruluslarinda Calisan
Personele Yonelik Istismar ile Mucadele Rehber
Kitapgigr. Cocuk Hizmetleri Genel Midirlugi
Yayin No: 02. https://www.ailevecalisma.gov.tr/
media/2499/cocuk-bakim-kuruluslarinda-cali-
san-personele-yonelik-istismarla-mucadele-reh-

ber-kitapcigi.pdf

Ogrenme Ciktisi

6 Sporda goriilen istismar tirlerini tanimlayabilme
7 ihmale neden olan davranislari fark edebilme

“Ozellikle elit diizey sporda

fiziksel gelisme sinirlart zor-
lamayla olur. Cocuklarda ve
genglerde basarili sporcu ol-
mak i¢in agir antrenmanlar
sarttr.” goriisiine kauliyor
musunuz?

Spor yapuginiz ortamlarda
yasanan duygusal istismar
olaylarini gozlemleyerek bu
bolimde &grendiklerinizle
iligkilendiriniz.

Sporda antrenériin duygu-
sal istismara yol agabilecek
davranislarini, kuliibiiniiz-
deki antrenérlere anlatiniz.
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Sporda koruma temel
kavramlarini ifade
edebilme

Taciz ve istismar tirlerini
tanimlayabilme

Sporda Koruma Temel
Kavramlar

Cocuk koruma; cocugun yasama, gelisme, korunma ve katilim haklarinin giivence altina alinarak, fiziksel,
duygusal, zihinsel ve ruhsal gelisimin de ¢ocugun yarar ve esenliginin gozetilmesi anlamina gelmektedir.
Spor faaliyetleri gocuklar i¢in en ¢ok risk tagtyan alanlardan biri haline gelerek birtakim istismarlarin zemini
de olusturabilmektedir.

Sporda ¢ocuk koruma, ¢ocuklarin katlim sagladig: spor faaliyetlerini yoneten ve uygulayan biitiin drgiit ve
organizasyonlarda, ¢ocugun fiziksel, sosyal, duygusal, ekonomik, kiiltiirel ve etnik olmak tizere tiim yonler-
den korunmasi anlamina gelmektedir. Taciz kavrami, tedirgin etme ve rahatsiz etme seklinde tanimlanabilir.
[stismar, gii¢ ve giiven iliskisi nedeniyle ortaya ¢ikabilen zarar verme davranisidir. Fiziksel, duygusal, cinsel
ve ihmal olmak iizere 4 tip temel istismar boyutu bulunmaktadir. Fiziksel istismar, travma veya yaralanmaya
neden olan kasitli ve istenmeyen eylemlerdir. Duygusal istismar, cocugun kisiligini zedeleyici, duygusal geli-
simini engelleyici eylemler olarak tanimlanir. Cinsel istismar, cocugun tam olarak anlayamadig;, onay verme-
sinin miimkiin olamayacag;, toplumun yasalarina, sosyal normlarina aykiri olacak sekilde bir cinsel etkinlige

dahil edilmesidir. [hmal, ¢ocuga bakmakla yiikiimlii kisinin bu yiikiimliiliigiinii yerine getirmemesidir.
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Cocuk haklarini ifade edebilme

Cocuk haklarinda hak temelli
anlayisi agiklayabilme

Spora katihm hakkinin yer
aldigi uluslararasi spor politika
belgelerini ifade edebilme

Sporda Koruma Alaninda Hak

Temelli Anlayis

Cocuk haklari, ihtiyag temelli olmaktan ziyade hak temelli bir anlayistir. Bu nedenle cocuklar, ihtiyag temel-
li yaklasimda oldugu gibi hayir kurumlarinin nesneleri degil yasal haklarini isteyen bireylerdir. Cocuk hak-
lar1, cocuklarin zarar gormekten ve istismardan korunmasini ve barindirma ve egitim gibi temel ihtiyaclarin
saglanmasini 6ngoren haklar olarak tanimlanabilir. Cocuklarin korunmasina iliskin ilk uluslararasi metin
olarak Cenevre Bildirgesi kabul edilmektedir. Cocugun istismardan korunmast ve ¢ocugun yararinin goze-
tilmesine yonelik 5 madde yer almaktadir. 1959'da BM Genel Kurulu Cocuk Haklari Sézlesme’sini kabul
etmistir. Bu sézlesmenin temel ilkeleri, yasama ve gelisme hakki, esitlik ve ayrim gozetmeme ilkesi, katlim
hakk: ve cocugun yiiksek yarar ilkeleridir. Avrupa Konseyi Cocuklarin Cinsel Somiirii ve Istismara Karst
Korunmasi Sézlesmesinin amaci; cocuklarin cinsel sémiiriisii ve istismarini engellemek, bunlarla miicadele
etmek ve cinsel somiirii ve istismara maruz kalmis cocuk magdurlarin haklarini korumaktir. BM Cocuk
Haklari Sézlesmesinin 31. Maddesinde, BM Beden Egitimi ve Spor Uluslararast Sart: ve IOC’nin yayinla-
dig1 olimpizmin temel prensipleri 4. Maddesinde belirtildigi gibi, giivenli ve kendilerine uygun ortamlarda
spor yapmak ve oyun oynamak her ¢ocugun hakki ve taraf devletlerin sorumlulugudur.
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Sporda gorilen istismar
turlerini tanimlayabilme

ihmale neden olan
davranislari fark edebilme

Sporda Gocuk istismari ve

Turleri

Cocuklarin ve genglerin beden ve ruh sagliginin gelistirilmesinde, en etkin ve verimli araglarindan biri olan
spor faaliyetleri, ¢ocuklar icin tehlikeye acik alanlardan biri haline gelmistir. Antrenérler, 6gretmenler ve
idareciler gibi spor ¢evrelerinde biiyiik sorumluluga sahip kisiler tarafindan isteyerek ya da farkinda olma-
dan cocuklarin ruh sagliklarini ve gelisimlerini bozabilecek sz ve davranislarla onlara olumsuz yaklagim-
larda bulunuldugu goriilmektedir. DSO ¢ocuk istismarini “Bir yetiskin tarafindan bilerek ya da bilmeyerek
yapilan ve cocugun saglhigini, fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz yénde etkileyen davraniglar” olarak
tanimlamaktadir. Spor ortaminda goriilen istismar tiirleri; fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmaldir.
Fiziksel istismar kisaca gocugun kaza digt hasar gérmesidir. Antrenmanin veya rekabetin niteligi ve yogun-
lugunun sonucunda kaza digt bir sekilde otorite kurma; disiplin saglama, cezalandirma amaclariyla sporcu-
larin sakatlanmalarina veya yaralanmalarina neden olabilecek ortam ve sartlara maruz birakilmasi sonucu
meydana gelmektedir. Duygusal istismar ¢ocugun duygusal, sosyal ve kisilik gelisimini engelleyen tiim
davranislari icermektedir. Cocugu reddetme, korkutma, tehdit etme, asagilama, suca yoneltme, izole etme,
yalniz birakma, yildirma, kendi ¢ikarina kullanma gibi davranglar duygusal istismara yol acabilmektedir.
Cinsel istismar, bir erigkinin cinsel gereksinim ve isteklerini kargilamak icin ¢ocuklarin anlamini tam olarak
kavrayamadig: etkinlige katlmasi icin onlari ara¢ olarak kullanmasidir. Antrenérlerin, egitmenlerin, ak-
ranlarin, masorlerin, idarecilerin cinsiyet¢i sakalar, cinsel yorumlar ile zorla pme, rahatsiz edici dokunma
ve fiziksel temas, cinsel icerikli fotograf/video gosterilmesi ve paylagilmasi, cinsel iliskiye zorlama ve girme
gibi davraniglar sporda cinsel istismar olarak kabul edilmektedir. Cinsel istismarin gizlenebilecegi tesis veya
kamp ortamlarinin bulundugu, kétitye kullanilmasi durumunda antrenériin sahip oldugu mutlak gii¢ ve
otorite veya sporcunun basarisinin kariyerinin buna bagli olma durumu cinsel istismara zemin hazirlamak-
tadir. [hmalden kaynakli istismar tiirii genellikle ocuktan sorumlu kisilerin, ¢ocuga karst en temel yiikiim-
liliiklerini yerine getirmemesi seklinde tanimlanir. Antrenér, idareci ve diger yetkililerin ¢ocuklarin spor
ortaminda ihtiyaglarini kargilamamast ya da ¢cocuklarin giivenli bir ortamda spor yapabilmeleri icin gereken
onlemleri almamalart durumunda ihmalden kaynakli istismar durumu s6z konusu olmaktadir.

ktilari ve bolum ozeti

w

6grenme ¢l
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Asagidakilerden hangisi spor alanlarinda istis-
mara zemin hazirlayan unsurlardan biri degildir?

A. Oyuncu ve antrendr arasindaki giic iliskisi

B. Maddi ve manevi getiriler

C. Oyuncu ve antrendr arasinda kuvveti giiven
iliskisi

D. Fiziksel temasin yogunlugu

E. Eglence unsurunun 6n plana ¢ikarilmasi

Asagidakilerden  hangisi Diinya  Saglik
Orgiiti'niin belirledigi temel istismar siniflandir-
malarindan biri degildir?

B. Cinsel Istismar
D. Thmal

A. Fiziksel Istismar
C. Duygusal [stismar
E. Akran Zorbalig

n Cocuk koruma ile ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanligtir?

A. Onleyici bir programdir.

B. Cocuk koruma sadece ¢ocugun korunmasina
yonelik énlemleri igerir.

C. Hak Temelli bir anlayistr.

D. Cocugun yasama, gelisme, korunma ve katulim
haklarini giivence altna alir.

E. Kisa siirede yanit verip miidahale edebilme im-
kani saglar.

n Cocuklarin korunmasina iliskin ilk uluslara-

rast metin asagidakilerden hangisidir?

A. Cenevre Bildirgesi

B. BM Cocuk Haklarina Dair Sézlesme

C. Avrupa Konseyi Cocuklarin Cinsel Sémiirii ve
Istismara Karsi Korunmasi Sézlesmesi

D. Insan Haklari Evrensel Bildirgesi

E. AB Temel Haklar Bildirgesi

n Asagidaki davranig bicimlerinden hangisi
sporda fiziksel istismar kapsaminda yer almaktadir?

A. Velilerden izin almadan ¢ocugun fotograflarini
paylasmak

B. Ofkeli bagirmak

C. Sporcuya vurmak

D. Sporcuyu antrenmandan kovmak

E. Akran zorbaligina miisaade etmek

n Asagidaki davranis bigimlerinden hangisi ih-
malden kaynaklanan istismar tiiriine girmektedir?

A. Uygunsuz herhangi bir temas

B. Sporcuyu kiigiik diigiirmek

C. Takimin basarisizligini belirli sporcuya yiik-
lemek

D. Uygun olmayan ckipmanlarla antrenman
yaptirmak

E. Bir ekipman veya cisim firlatmak

n Asagidakilerden hangisi sporda duygusal is-

tismar davranuglari arasinda yer almamaktadar?

A. Cocugu kiiciik diisiirmek

B. Lakap takmak

C. Olumsuz sorular ve olumsuz iletisim dili kul-
lanmak

D. Cocuga degersiz oldugunu hissettirmek

E. Yolculuklarda ve konaklamalarda yetersiz denetim

n Asagidakilerinden hangisi ¢ocuk haklarinda
hak temelli yaklasimin 6zelliklerinden biri degildir?

A. Cocuklara esit muamelede bulunmama
B. Ayrimcilik gézetmeme

C. Cocugun yiiksek yarart

D. Hesap verilebilirlik

E. Kaulim

n “Sporcunun antrenman esnasinda sahada
unutulan bir malzeme nedeniyle sakatlanmasi” aga-
gidaki istismar tiirlerinden hangisine bir drnektir?

A. Ekonomik istismar B. Duygusal istismar

C. Cinsel istismar D. Thmal

E. Fiziksel istismar

Avrupa Konseyi tarafindan imzalanan hangi
antlagmada spor alanlarinda gocuklarla ¢alisacak
kisilerin ise alimina, egitimine ve bilin¢lendirilme-
sine yonelik maddeler yer almaktadir?

A. Cenevre Bildirgesi

B. BM Cocuk Haklart Sézlesmesi

C. Avrupa Konseyi Cocuklarin Cinsel Somiirii ve
Istismara Karsi Korunmasi Sozlesmesi

D. BM Insan Haklari Evrensel Bildirgesi

E. Avrupa Birligi Temel Haklar Bildirgesi

ipuaibo Jsjau
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3.B

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Cocuk Koruma”
konusunu yeniden gdzden geciriniz.

Yanitiniz yanls ise “Taciz ve Istismar” konu-
sunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Cocuk Koruma” konu-
sunu yeniden gozden gegiriniz.

=

8

Yanitiniz yanlis ise “lhmal” konusunu yeni-
den gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Duygusal Istismar” ko-
nusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Hak Temelli Yaklagim”
konusunu yeniden gézden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “lhmal” konusunu yeni-
den gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Uluslararast Cocuk Hak-
lar’” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

: A
>

Yanitiniz yanlis ise “Avrupa Konseyi Co-

neler 6grendik yanit anahtari

. 10. C .
5 Yanitiniz yanlis ise “Fiziksel Istismar” konu- cuklarin Cinsel Sémiirii ve Istismara Karst
sunu yeniden gozden gegiriniz. Korunmast Sozlesmesi” konusunu yeniden
gozden geciriniz.
- Aragtir Yanit
Anahtari I

Diinya genelindeki birgok spor orgiitii de Ingiltere 6rnegine benzer sekil-
de son zamanlarla ¢ocuk koruma sorunuyla ilgilenmeye baslamistir. Spor
icerisinde ¢ocuklara yonelik ¢ok sayida ve ¢esitli suistimal eylemlerine her
zaman rastlanmaktaydi fakat 1990’lara kadar bu konuyla ilgili kisiclt sayida
sistematik isler yapilmustir. 2000 yilinda Ingiltere'de ilan edilen Futbol igin
Cocuk Koruma Stratejisi ile gocuk koruma sporun biitiin yansima ve parca-
lartyla baglantili bir hale gelmistir. Pek cok iilkede konuyla baglanuli devlet
orgiitleriyle birlikte gozleme dayal: politikalar gelistirilmeye baglanmistir. Bu

siirecte diinya genelinde zellikle gelismis iilkeler 6rnegin Kanada ve Avust-

ralya sporda ¢ocuk koruma alaninda énemli adimlar atmuglardir. Ayni sekilde
Ingiltere bu alanda 1990’larin ortasindan itibaren uluslararasi girisimlerde
bulunmustur ve ¢ocugun korunmasi alaninda ilk ulusal ofisi ve aragtirma
merkezini kurmustur.

Cocuk haklarinin temelini olusturan 4 ana kategoriden biri de katulim hak-
kidir. Kaulim, ¢ocugun kendini etkileyecek kararlara dahil olmasi icin giic-
lendirilmesini ve kapasitesinin artirilmasini tegvik eden bir siirectir. Katulim
hakkiyla birlikte ¢ocugun ailede ve toplumda aktif bir rol kazanmasini sag-

lanabilir. Ayrica kendini ve diisiincelerini ifade etme 6zgiirliigii ve temel sivil
haklar: icerir. Cocuk Haklarina Dair Sozlesmeye gore; goriislerini olusturma
yetenegine sahip cocuk kendini ilgilendiren her konuda goriislerini serbest-

ce ifade etme hakkina sahiptir. Ayrica sporda gocuk koruma politikalarinda;

sporcularin yaglarina, yeteneklerine ve ilgi alanlarina gore sporu deneyimleme
hakkina sahip olduguna vurgu yapilarak, antrensrlere gocuk sporculara émiir

boyu spor aliskanligt kazandirmak adina sporu zevkli hale getirmeleri ve ant-
renmanlarin eglenceli olmasi gerektigi ifade edilir.
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Arastir Yanit

Anahtarn

Antrenmanlar brangin ihtiyacini kargilayacak (hentbolcunun cimnastikei ka-
dar esnek olmasina gerek yoktur), cocugun fiziksel kapasitesini agmayacak
sekilde planlanmalidir. Sporcunun boyunun ¢ok uzun ya da yapisal olarak
yasinun ilerisinde olmasi, yast ve fiziksel beceri durumu gibi 6zellikler goz ardi
edilerek hazirlanan antrenman icerikleri, cocuklarin performansini artirmak-
tan ziyade onlarin fiziksel zarar gormelerine ve neticesinde fiziksel istismara
ugramasina neden olabilmektedir. Ayrica performansin artmasi igin uygula-
nan agir1 yitklenme, sporcularin fiziksel ve zihinsel olarak titkenmesi ve sporu

birakma durumuna gelmesi gibi sorunlar yasamasina yol agabilir.
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