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M Onsoz

Sevgili 6grenciler,

Degisik performans dlizeylerinde sporcu yetistirecek antrendrlerin egitimi her donem ve kiltiirde
énemsenmistir. Ozellikle hedeflenen ideal insan tipinin olusturulmasinda sporun en etkin arag
oldugu antik cadda, gerek okul ici gerekse okul disi gocuk ve genglerin spor egitimleri igin saglikh
bir sistem kurulmustu. Spor egitimi adirhkh egitim kurumlarinda cocuklarin spor egitimleri “pai-
dotribes” denilen ve genellikle eski sampiyonlardan olusan egitmenlerce veriliyordu. Donanimlari
bakimindan giinimuz antrendrlerinin daha fazlasini ifade eden “gymnastes” ise sporcunun ok
yonli gelisiminden sorumlu bir tiir spor bilimci konumundaydi. Bransa 6zgl 6zel antrenman uy-
gulamalari ve kuramsal bilgi disinda, antrenmanin fiziksel, fizyolojik ve mental etki mekanizma-
larini biliyordu. Temel tip bilgilerine de sahip gymnastes, masaj ve diyet uygulamalari yapabiliyor,
hijyen ve uyku davranislarini kontrol edebiliyor, psikolojik motivasyondan anliyor, fiziksel uygun-
luk tespitinde bulunabiliyor ve ayni zamanda giizel konusuyordu. Antik heykeltiraslara ilham ve-
ren kusursuz bedenleri ve barindirdiklari yiiksek sportif performanslari iste bu yiksek standartl
antrendrler insa ediyordu. Antik antrendriin coklu uzmanliklari dodal olarak bugiin artik bircok
farkli mesledin ugragsi alanina girmektedir.

Tirk Meslekler S6zligli‘nde antrendr, her yas grubunda bireylerin belirli bir spor dalinda yetenek
secimi, yonlendirilmesi, gelistiriimesi, modellemesi ve her tiirli spor dalinin kondisyonerligi ile
antrenman programlarinin hazirlanmasi, yonetilmesi ve uygqulamasi faaliyetlerini ylritme bil-
gi ve becerisine sahip nitelikli kisi olarak tanimlanmaktadir. Bu gekirdek niteliklerin en yliksek
dlizeyde sahaya yansitilmasi, antrendriin kusatici dis halkayi olusturan spor bilim alanlarindaki
donanimlariyla da dogrudan ilintilidir. Bu nedenle her kademeden antrendriin; sporun tarihsel,
sosyolojik, psikolojik ve felsefi temelleri hakkinda ilgili dlizeye uygun bilgiye sahip olmasi beklenir
bir durumdur.

Dolayisiyla minikler ve yildizlar kategorisinde gorev yapacak 2. Kademe Temel Antrendr adaylari
icin hazirlanan bu kitapta; spor, spor bilimlerinin psiko-sosyal alanlari kapsaminda tarih, sosyo-
loji, psikoloji, fair play, sporda koruma ve meslek etigi igerikli bolimler halinde ele alinmaktadir.
Spor tarihi kapsaminda Eski Turk, Selcuklu ve Osmanl spor kiiltlrlyle birlikte, modern jimnastik,
beden editimi, spor ve olimpizmin Tanzimat'tan Cumhuriyet’e Turkiye'deki gérinimu agiklan-
maktadir. Spor sosyolojisinde spor, toplumsal sinif, siddet ve medya ile iliskileri icinde deJerlen-
dirilirken; spor psikolojisi sporu kisilik, glidilenme, stres, kaygi, uyarilmiglk ve duygular boyutla-
riyla incelemektedir. Fair play anlayisinin amator ve profesyonel spordaki gériiniimd, paydaslarin
sorumluluklari ve egitim yontemleri, sporda fair play basligiyla verilmekte; sporda koruma boli-
minde ise, taciz ve istismar agirhkh olarak farkindalik, riskler, belirtiler ve bildirim yukumlulaga
irdelenmektedir. Antrendrliik meslek etigi bolimiinde, sporda meslek etigine, minik ve yildizlar
kategorisinde antrenman planlama ve uygulanmasinda temel dederlere dikkat cekilmektedir.

Kitap, sporda psikososyal alanlar kapsaminda, birbirleriyle bir sekilde eklemlenebilen alanlarin
tek baslikta bir araya getirilmesi bakimindan ilging ve dnemlidir. Bu nedenle, kitabi olusturan bo-
[imleri biyik gayret ve fedakarlikla kaleme alan bolim yazarlarina tesekkiir borgluyum. Eserleri
olan kitabin sadece antrendrler igin dedil, ayni zamanda spor bilimleriyle amator ya da profesyo-
nelce ilgilenen herkes icin yararli olacagi inancindayim.

Editor
Prof.Dr. ibrahim YILDIRAN




Ulkelerin her alanda oldugu gibi spor alanin-
da da uluslararasi diizeyde rekabet edebilir-
ligi ve yeniliklere onciilik edebilmesi, yetis-
tirdigi nitelikli insan glcuyle iliskilidir. Spor
editimine iliskin gerekli bilgi, beceri ve yeter-
lilige sahip yetkin antrendrlerin yetistirilme-
sinde yenilikgi ve nitelikli egitim modellerinin
onemli rol oynadigi bilinmektedir. Stiphesiz ki
sektorde ihtiyag duyulan nitelik ve nicelikte
insan kaynadinin yetistiriimesinde ise nitelik-
li egitim modelleri ve yaklasimlarina atfedil-
mektedir. Spor alaninda da beseri sermayenin
ulkelerin sportif basarilarin arttirilmasinda,
devamliligin saglanmasinda ve yapisal degisi-
minde onemi tartismasizdir. Nitekim, egitim
diizeyinde nitelik arttikca beseri sermayenin
niteliklerinin de artacagi ve bunun da hayat
boyu egitim ile mimkin olabilecedi unutul-
mamahdir. Bilindigi gibi, 21. ylzyilda bili-
sim teknolojileri sayesinde artik yaygin olan
hayat boyu egitim hizmetlerinin yuritil-
mesinde uzaktan egitim onemli bir yer tut-
maktadir. Spor alaninda hayat boyu editim
ile birlikte uzaktan editimin etkin kullanimi,
antrendr egitiminde firsat esitliginin olustu-
rulmasi, yasam kalitesinin arttirilmasi, sosyal
esitsizliklerin azaltilmasi gibi strddrilebilir
kalkinma hedeflerinin gerceklestirilmesinde
de onemli rol oynadigi g6z ontinde bulundu-
rulmalidir. Ayrica yakin zamanda yasamaya
basladigimiz Covid-19 salgini slirecinde 6zel-
likle uzaktan egitimin onemi bir kez daha an-
lastimistir.

Ulkelerin sportif basarilarinin elde edilmesin-
de ve devamlilidin saglanmasinda 6nemli rol
oynayan aktorlerden biri de antrendrlerdir.
Avrupa Birligi Konseyine gore antrendr; per-
formans, rekreasyon ya da saglik amaciyla bil-
gi ve becerilerini ortaya koyarak, spor egitimi-
ni planlayan ve giivenli bir ortamda bireylere
egitim veren, rehberlik eden kisidir. Cagdas
toplumlarda antrendrler, vyalnizca antren-
manlari planlayan, uygulayan teknik bir ele-
man dedil ayni zamanda sporculara, katilim-
<l bireylere ve topluma rehberlik eden ve rol
model olan bireyler olarak gdsterilmektedir.
Antrendrlerden beklenilen bu toplumsal rol-
ler, nitelikli bir antrendriin tim ozellikleriyle
tanimlanmasini ve bu cercevede hazirlanan
antrendr yetistirmeye yonelik editim politika-
larinin hayata gegirilmesini gerektirmektedir.
Son yillarda, basta Avrupa Birligi olmak lzere
pek cok lilkede sektdrdeki antrendr ihtiyaci-
ni karsilamak, nitelik ve niceligini arttirmak
amaciyla antrendr yetistirmeye yonelik gesitli
egitim modellerinin gelistiriimekte ve uyqu-
lanmakta oldugu goriilmektedir.

Genglik ve Spor Bakanlhigimiz; llke genelinde
spor federasyonlari ile is birligi icerisinde spor
federasyonlarina bagli antrendr ve eleman ye-
tistirilmesinde toplumun her kesimine esit egi-
tim olanaklari sunan bir kurumdur. Bakanhgi-
miz, bu siireg icerisinde diinyada ve Avrupa’da
yasanilan gelismeler dogrultusunda Ullke ger-
ceklerini ve antrenor egitimindeki gelismeleri
takip ederek, antrenor yetistirmeye yonelik
egitim politikalarinda daha nitelikli egitim ve
odretim taleplerinin karsilanmasinda ve gelis-
tirilmesinde en glicli kurum olma 6zelligini de
korumaktadir.




Dinyada spor ve rekreasyon sektdriinde yasa-
nan son gelismelere bagh olarak lilkemizde de
bu gelismelere uygun politikalari hayata gegi-
rebilmek amaciyla antrendr editimi alaninda
onemli dedisiklikler gerceklestirilmistir. Bu
dedisikliklerin temel ve oncelikli basamagini
ise antrendrlerin yetistirilmesi ve gelistirilme-
sine iliskin calismalarimiz olusturmaktadir. Bu
calismalarimizin basinda yururlige giren Ant-
rendr EJitimi Yonetmelidi kapsaminda hayata
gecirilen toplumun her kesimine esit bigimde
egitim olanaklari sunabilmek icin tercih edi-
len uzaktan editim modeli ve modiler egiti-
midir. Bu dogrultuda Bakanhdimiz, antrenor
egitimlerinin daha nitelikli bir bigimde sunul-
masi amaciyla antrendr adaylarinin kazanim
ve yeterliliklerinin Ust diizeye gikariimasi, egi-
tim ortam ve siireglerinin gelistiriimesini he-
defleyerek, Antrenor EJitimi (Temel EJitim)
Miifredat Programini antrendrliik kademeleri
itibariyla Avrupa Yeterlilik Cercevesine uygun
sekilde glincelleyerek antrendr editiminde
uygulanacak olan uzaktan editim sisteminde
kullanilmak Uzere modiiler egitime uyumlu
kitaplarin hazirlanmasi calismalarini hayata
gegirmistir.

GSB Spor Egitimi ve Bilim Kurulumuz is bir-
ligiyle gerceklestirilen bu galismalarin Grini
olarak ortaya gikan Antrendr egitimi Miifredat
Programi ve modiiler egitime uyumlu kitaplar
basta Bakanligimiz olmak Uzere, Spor Fede-
rasyonlari ve Spor Bilimleri Fakdlteleri igin
antrendr yetistirmeye yonelik editim prog-
ramlarinin gelistirilmesinde temel bir referans
olustururken; antrendrlerimiz icin de kisisel ve
mesleki gelisim konusunda bir rehber niteligi
taslyacaktir.

Kisa slire icerisinde gergeklestirilen bu calis-
malarda emedi gecen cok dederli GSB Spor
Egitimi ve Bilim Kurulu Uyelerine, Bakanhgi-
miz calisanlarina, akademisyenlere ve egitim
ile ilgili tim paydagslarimiza tesekkir eder; bu
onemli calismanin antrendrlerimize ve (lke-
mize hayirli olmasini temenni ederiz.

Genglik ve Spor Bakanligi




Spor Tarihi Il

ktilar

[

ogrenme cl

Eski Turk Toplumlarinda Spor Kultrt

1 Eski Turk toplumlarinda yasam bigiminin
spora etkilerini aciklayabilme

2 Eski Turk toplumlarinda sporun iglevlerini
ifade edebilme

Selcuklu ve Osmanl Dénemlerinde Spor

3 Selguklularda sporun uygulanma
nedenlerini ifade edebilme

4 Osmanlilarin éncelikli sporlarini
acliklayabilme

5 Osmanlilarda spora iligkin 6érgttlenmeleri
acliklayabilme

Turkiye’de Jimnastik Akimlari ve Okul

Beden Egitiminin Gelisimi

6 Turkiye’deki ondokuzuncu ytzyil cimnastik
akimlar arasindaki temel farkliliklari
aciklayabilme

7 Tanzimat'tan Cumhuriyet’e okul beden
egitiminin gelisimini agiklayabilme

Turkiye’de Modern Sporlar ve Olimpik

Hareket

8 Modern sporlarin Turkiye’'deki gelisimini
acliklayabilme

9 Olimpik Hareketin Turkiye’deki gelisimini
acliklayabilme

Erken Cumhuriyet Déneminde Beden

Egitimi ve Spor

10 Erken Cumhuriyet dénemi beden egitimi
calismalarini aciklayabilme

11 Erken Cumhuriyet dénemi spor
orgutlenmelerini ve amaglarini ifade
edebilme

Anahtar Sézcukler: * Selguklularda Spor « Osmanlilarda Spor © Jimnastik Akimlari * Modern Sporlar
* Olimpik Hareket « Beden Egitimi * Spor Orgutleri




Sporda Psikososyal Alanlar Il

GIRIS

Yasadiklari tiim tarihsel dénemleri kapsayacak bicimde Tiirklerin spor tarihlerine bakildiginda, spora
her tiirli islevi yiiklemis bir toplum yapisiyla karsilagilir. Bozkir yagaminin zorunlu kildigi hareket kiiltiirii
ve yaratui siyasal ve ekonomik tstiinliik ardisik ya da es zamanli siyasal Tiirk organizasyonlarinda ra-
hatlikla goriilebilir. Ozellikle kaynaklarin gorece daha yeterli oldugu Selguklu ve Osmanli dénemlerinde,
gecmisten aktarilan viicut kiiltiirii ve yeni yerlesim bolgelerindeki yerel kiiltiirlerle etkilesimleri daha net
izlenebilmektedir. Sporlastirilmis geleneksel oyun ve aktivitelerin savasci becerilerde ise yaramaz hale gel-
digi Osmanli son donemlerinde Batr'dan ¢aga uygun modellerin getirilmesi ve olusan yeni fiziksel aktivite
kiltiirintin Cumbhuriyet’e islev ¢esitliligiyle aktarilmasi da ilgingtir. Bahsedilen siire¢ bu béliimde, Eski
Tirk, Seleuklu, Osmanli ve Erken Cumhuriyet donemleri tizerinden ele alinmaktadir.

ESKiI TURK TOPLUMLARINDA SPOR KULTURU

Eski Tiirk toplumlarinin sahip olduklart spor kiiltiirti yasam tarzlaria bagli olarak gelismistir. Bu ne-
denle oncelikle sportif aktivitelere zemin hazirlayan bozkir yasam tarzinin ¢ergevesi belirlenecektir. Ayrica,
tarihi kaynaklarda siklikla bahsedilen cesitli spor aktiviteleri ve uygulanma nedenleri tizerinde durulacakur.

Ath Bozkir Kultiiria ve Sportif Yagam Tarzi

Tirk kiileirti, MO 3. binden itibaren Altay ve Tanri Daglar
arasinda belirmeye baglamistir. MO. 1700°'den sonra Orta Asya'ya
yavas yavas hakim olarak, “Atli Bozkir Kiiltiirii” ya da “Atlt Gogebe
Kilttirt” ad altnda gevreye yayilmisur. At gekme ve tagima aract
durumundan kurtararak binek hayvani haline doniistiiren bu kiil-
tiir, ok ve mizrak tastyan atlt savasgilarryla MO. 800’lerde gevre kiil-
tiirlerin atli araba savasciligi hakimiyetine son vermistir.

e

dikkat
At bozkir kiiltiiriiniin  daha erken izleri
Kirgizistanda kegfedilen Saymalitas kaya resimlerin-
de (yakl. MO 5000 ve sonrast) belgelenebilmistir.

At yetistiricisi, avct ve ¢oban olarak varliklarinin devamu igin bi- Resim 1.1 Prehistorik kaya resminde
nicilikte ve okgulukta 6zel beceriler gosteren Orta Asya'nin gdgebe at zerinde okgu figiirii, Saymalitas-
halklari, sadece tarihi olaylarda bas gostermekle kalmamus; sportif fa- Kirgizistan.
aliyetlerin ilk formlarini da oldukga erken gelistirmislerdir. Adli boyla- Kaynak: Somuncuoglu, 2008.

rin, 6zellikle dérnala giden at tizerinde hem 6ne hem arkaya ok atma
becerileriyle tanindiklari bilinmektedir. Engebeli arazilerde,
hareket halindeki at {izerinde ve ellerle ata tutunmaksizin
geriye donerek hedefe isabet kaydetme becerisinin olduk¢a
yogun bir 6n ¢alisma ve binicilik yetenegi gerektirdigi acik-
ur. Bu auglarda ok¢unun hedefe nisan almasi degil, yalnizca
goziiniin hedefle bulusmast yeterliydi. Cin kaynaklari, Orta
Asya gocebelerinin hentiz milattan ¢ok 6nceki devirlerde, bashvds. Binicilik ve okeuluk lacla el
bilhassa binicilik ve okculukta sistematik olarak fiziksel ak- | >°8 ¥ Binicilik ve okguluk antrenmanlarla gelis-

tivitelerde bulunduklarint ifade etmektedir. Hun gocuklart tiriliyor, oyun ve yanismalarla peldstiriliyordu.
erken yaslarda koyunlar tizerinde binicilik alistirmalarinda
bulunuyorlar ve yay germeyi 6grendikten sonra, ok atiglarinda isabeti gelistirmek amaciyla ava giderek cesitli
hayvanlar tizerinde atcilik antrenmanlari yapiyorlardi. Oldukga erken yaslarda baslayan bu tiir antrenmanlar
genglik ve olgunluk dénemlerinde belirli bir plan ve program dahilinde uygulaniyordu.

—
dikkat
Atli bozkur kiiltiiriinde hayata tutunmak ve gev-
reye Ustiinliik saglamak, aun ve yayin mitkemmel

kullanimina dayalr savascilik ve aveilik becerilerine

3
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Sistemli beden egitimi faaliyetlerinin gercek-
lestirilmesinde en 6nemli ortami, “av” sagliyor-
du. Avalik, stirekli degiskenlik gosteren karakteri
sebebiyle binicilik ve ok¢uluk yeteneklerini gerek
teknik gerekse taktik agidan iyilestirmekteydi. Av,
degisik iklim ve arazi sartlarinda ata hakim olabil-
me, hareket halinde iken hareketli hedeflere isabet
ettirebilme, avin hareketlerini 6nceden kestirebil-
me, avl istenilen ortama ¢ekebilme, grupla uyumlu
hareket edebilme ve bir grubu sevk ve idare etme
gibi bir dizi fiziksel, zihinsel ve sosyal nitelikleri
uygulayictya kazandiriyordu. Boylece av, tagidi-
g1 ekonomik 6nem disinda, ayni zamanda askeri,
idari, sosyal ve sportif becerileri de gelistirerek bir
fonksiyonlar zinciri olusturmaktaydi.

/N
dikkat
Avcilik Eski Tiirklerde ayni zamanda giinliik ya-
sam icin gerekli hammaddeyi de sagliyor; av de-
rilerinden ¢izme, kiirklerinden giysi ve kalpak,
boynuzlarindan yay ve miizik aleti, kemiklerin-

den ise kayak aract yapiliyordu. /)

Hun kadin ve kizlari da at biniyor ve binicilik
oyunlarina katliyorlardi. Goktiirkler devrinde de
(550-745) Hakan esi “Hatun”larin maiyetinde ok
atmakta mahir atli kadin birlikler mevcuttu. Bu,
kadinlarin sosyal hayata kaulimlarinda sportif akti-
vitelerin oynadig belirleyici role isaret etmektedir.
Kadinlarin spora yogun katilimlart ve erkek birey-
lerle yarisabilecek performans diizeyine ulastiklar:
Turk destanlarina da yansimigtr. Dede Korkut
Kitabi’'nda bazi Tiirk cevrelerinde erkeklerin evle-
necekleri kizlari giireste, at yarisinda ve okgulukta
yenmeleri gerektigi anlaulmaktadir. Spor; Tuirkler-
de, es belirleme veya es olacak adayin sportif akti-
vitelerde yeteneklerini test etme gibi ilging bir islev
tistlenmektedir. Giintimiiz Kazak ve Kirgizlarinda
evlenme térenlerinde gelin ve kizlarin kaulimiyla
uygulanan pek ok atli oyun bu gelenegin devam:
olarak goriilmektedir. Cocuklarin yetigkinleri taklit
ederek oyun icinde gerceklestirdikleri fiziksel akti-
vitelerin dogal olarak ileride toplumun ¢aga uygun
beklentilerine ve davranis kaliplarina cevap verece-
gi goz oniine alindiginda, bu tiir faaliyetlerin onla-
rin sosyallesme siirecine katkida bulunan en 6nem-
li unsurlardan biri oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

4

(2
dikkat

Eski Tiirk toplumlarinda kadin her alanda oldu-
gu gibi sportif aktivitelerde de toplumsal yagamin
icindedir.

Eski Turk Toplumlarinda Sportif
Aktiviteler ve Islevleri

Bir kiiltiirde sporun bir olgu haline gelmesi,
onun farkli alanlarda (sosyal, ekonomik, askeri,
siyasi vb.) anlam tastyip tasgimadigina, 6zendirici
avantajlar saglayip saglamadigina baglidir. Bu bag-
lamda, Eski Tiirklerde spor etkinlikleri toplumsal
islevleri diger bir ifadeyle, uygulanma nedenleri
bakimindan ele alinacakur.

Okculuk ve Islevleri: Erken donem Tiirk kiiltiir
cevresinde yiiksek fiziksel beceriler gosteren bireyle-
rin sosyal statiilerinin farklihg dikkat gekmektedir.
Okgulukta yiiksek performans gosterenler, toplumda
baglarina takuklari ¢ift sahin kanadiyla taninmakta ve
bir alplik tegkilatina tiye olmaktaydilar. Ok atmakta,
availikta ve savagta tistiin bagar1 gosteren alplarin “pi-
yung” denilen ve toplant yeri olarak kullandiklari
binalari vardi. Toparlak bir havuz i¢inde ve bir kale
seklinde olan bu binada Proto-Tiirkler, sonbahar ve
g0k ayinleri esnasinda kumandanin miizikle verildigi
okeuluk yarismalari yapiyorlardi. Pi-jungda yapilan
yarismalarda eyalet beyleri ve yiiksek riitbeli alplar,
yetenekli okgular arasindan seciliyordu. Ciinkii bu
yarismada, musikinin isaret ettigi anda hedefi vura-
bilmek, yalniz maharet degil; terbiye, dogruluk ve kut
belirtisi sayiliyordu. En usta okcu sayilan hiikiimdar,
dort yone ok atarak kotii ruhlart kovan bir “kam”
(Eski Tirklerde dini, sihri, mistik otoriteyi temsil
eden kisi) vazifesi de gormekeeydi. Hedefi vuranlara
kadeh, vuramayanlara boynuz ile sarap sunulurdu.
Yarigma karakterli ok¢uluk gosterilerine sahne olan ve
sportif bagartyr sosyal hayatta dikey yiikselme kriteri
olarak ele alan bir anlayisin sergilendigi bu binanin,
bir spor kuliibii niteligi tagimis oldugu soylenebilir.
Eski Cin kaynaklarina gore, Cinliler ile Gékeiirkler
arasinda uluslararast okculuk kargilasmast da yapil-
mustt. Bu bilgi, Ttirklerin erken devirlerde yalin spor-
tif amagla ok¢uluk yarigmalar diizenlediklerine ve bu
eglendirici faaliyetlerin baris dsnemlerinde toplumla-
11 birbirine yaklastirict bir islev tistlendiklerine yonelik
onemli ipuglart vermekeedir.
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dikkat
Kuliip benzeri diizenli bir 6rgiite ve belirli kural-
lara baglanarak, belli bir otoritenin yénetiminde
yuriitillen okguluk, Eski Tirklerde cok erken
“spor” niteligi kazanmigtir.

Binicilik ve Islevleri: Biitiin gocebe kavimler-
de oldugu gibi, Orta Asya bozkirlarinda yasayan
Tirkler icin de at, en degerli hayvanlardan birisi
ve belki de en 6nemlisidir. Atn 6nemli yer tuttugu
Tiirk Mitolojisi, at yarislart {izerinden atn sportif
anlamdaki islevlerine 151k tutmaktadir. At yarigla-
rinin bir tiirdi yalin “yarisma” amaglidir ki bunlar
dugiinler, matem torenleri ve senliklerde uygulan-
maktadir. Diger bir tiir ise, savas icin yapilan yaris-
lardir. “Savas yariglar1”, spora yiiklenen baris isle-
vinin erken ve énemli bir gostergesidir. Savas iin
kargilasan iki ordu aralarinda anlasarak at yarislart
yaptyor, yarismada galip gelen ordu savagi kazanmig
sayiliyor, kan dékiilmiiyordu. Hunlar ve Gokeiirk-
ler goge, topraga, hitkkiimdar atalara ve ruhlara kur-
ban verdikleri ayinlerinde miizik ve raks yaninda at
yariglart da diizenliyorlardi. Hunlar, erken dénem
Tirk kiltiriine ait “aga¢ kilei” ile ilgili bir adet
olarak bir orman etrafinda ii¢ kez at kosturuyor-
lardi. Gokeiirkler cenaze merasimlerinde 6liiniin
bulundugu cadirin gevresinde kosturduklar: atla-
riyla yedi kez déniiyorlardi. Bu tiir “ayinsel kosu ve
yarigmalar”, binicilik faaliyetlerin bir kolu olan at
yariglarinin kiiltlere dayali kokenine ve biniciligin
uygulama alanlarindaki eksen genisligine isaret et-

mektedir. Divanii Lugatit-Tiirk 11. ylizyilda varis
yerine ip gerilerek ve ortaya ddiiller konularak ya-
pilan at yariglarindan bahsetmektedir.

Giires ve Islevleri: Arkeolojik buluntular alpla-
rin binicilik, okguluk ve aveilik aktiviteleri yanin-
da, birbirleriyle giires yaptiklarini belgelemektedir.
Cir’in bat sinirinda, Ordos bélgesinde bulunan
MO 7. yiizyila ait bir tung kemer tokas, iki alpin
belirli kurallar i¢cinde yapuklari giiresi gostermek-
tedir. Arastirmacilar, bu tiir sahnelerin modern
Tiirk halklarinin kahramanlik destanlarinda sik sik
tasvir edildigine isaret etmektedir. Tiirklerde giires
cok erken devirlerde kurallara baglanarak hakem
gozetiminde yapilmis ve yenme-yenilme durumla-
r1 agik¢a tanimlanmistir. Bu durum, karmasik bir
miicadeleden medeni bir sportif karsilasmaya ge-
¢isin; uygulanisindan alinan zevk diginda herhan-
gi bir dig amag tagimaksizin giires tutmanin erken
izlerini yansitmaktadir. Erken devir Tirk kiltir
cevresinde giiresin oldukea degisik sebeplerle uygu-
landig1 anlagilmaktadir. Atli gocebelerin milli bay-
ramlarinda ve yeni yil kutlamalarinda eglence aract
olarak yer bulan giires, Hunlar tarafindan matem
torenlerinde halkin tasasini dagitmak amaciyla da
diizenlenmekteydi. Bu tiir bir organizasyonun var-
lig1, giiresin, toplumun zihinsel ve ruhsal bakimdan
yeniden yasanilan hayata dondiiriilmesinde psiko-
terapik bir fonksiyon tstlendigini gostermekte-
dir. Bir yigitlik 6l¢tsii olarak kabul edilen giireste
performans bazen savas sonucunu belirleyebilecek
kadar 6nemliydi. Cogu zaman savas baslangicinda
anlagmaya gore iki taraftan birer pehlivan temsili
bir “savag giiresi” yapiyor, hangi tarafin giirescisi
galip gelirse, o taraf zaferi elde etmis oluyordu.

Resim 1.2 Giresen Alplar, MO 7. ylizyil.

Kaynak: Jettmar, 1964.
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Futbol ve [levleri: Tiirk kiiltiiriiniin erken do-
nemlerine ait sportif faaliyetler iginde, futbol ben-
zeri bir “ayak topu” oyununun varligma da sahit
olunmaktadir. Milattan 6nceki 2. binyildan itibaren
I¢ Asya toplumlarinda goriilen, Cinlilerin ‘ayakla
itmek, vurmak’ anlaminda “Ts'uh Kiih' adini ver-
dikleri top oyununun ustalari olarak ‘Kuzeyli Bar-
barlar’ yani Hunlar gosterilmektedir. MO 1050-249
arasinda Cinde egemen olan On Tiirk (Prototiirk)
topluluklarindan Cu-Siilalesi devrinde halk arasinda
iyice yayginlasan ve kurallara baglanan oyunda kulla-
nilan top, igi tityler ve hayvan killariyla doldurularak
dikilmis sekiz adet deri parcasindan olugmaktaydi.
Sung-Siilalesi devrine (MS 906-960) ait kayitlarda,
futbol sahalarindan da bahsedilmektedir. Bir impa-
ratorun tahta ¢ikis toreni icin tizerine binalar dikilen
bir futbol sahasinin, Tiirk boylarindan birine men-
sup oldugu sdylenen bir imparator tarafindan tek-
rar oyun alanina donistiiriildiigii ve genel bir kural
olup olmadigs bilinmemekle beraber bu dénemde
oyunun alugar kisilik iki takimla, genellikle de saray
memurlari ve askerler tarafindan oynandig1 Sinolog
Eberhard’in calismalarindan anlagilmakeadir. Cin
kaynaklar1 ayrica, bahsedilen ayak topu oyununu
Turklerde kizlarin da oynadigini bildirmektedir.

Futbol oyununun, Tiirklerin ve Mogollarin de-
gisik amaglarla diizenledikleri solen ve térenlerinde
oldukga sik yer aldigi ve ozellikle, Orta Asya ge-
leneklerinden olan ‘Cing-ming’ ve ‘soguk yemek’
bayramlari ile yakin iliskide oldugu anlagilmakta-
dir. Cing-ming’in bir ilkbahar Ekinoksu (giin-gece
esitligi) bayrami oldugu goz 6niine alindiginda,
oyunun astrolojik tasavvurlarla baglanuli oldugu
soylenebilir. Eberhard, futbol oyununda topun
glinesi sembolize etmis olabilecegini diisiinmekte-
dir. Degisik siilalelere ait Cin kaynaklarinin, futbol
oyunundan esinlenilerek satranca benzer bir oyu-
nun ortaya ¢ikarildigini kaydetmeleri ve satrang
hakkinda yazilmig bir eserin, oyunu “barbarlarin
futbol oyununun taklidi” olarak nitelendirmesi goz
oniine alindiginda, futbol benzeri ayaktopu oyu-
nunun koékeninde, savas taktikleri ile ilgili cesitli
aligirma formlarinin uygulandig askeri tatbikatla-
rin yattigt ve zamanla askeri alandaki fonksiyonu-
nu kaybederek “oyunlastigr” soylenebilir.

Erken devir Turk toplum hayatinda 6nemli
bir yer tuttugu anlasilan ve giiniimiizdeki futbo-
lun arkaik formu olarak diisiiniilebilecek olan bu
oyunun, Divanii Lugatit-Tiirkte gecen ‘epiik’
oyunu ile ayniligt ise, yaygin kanaatlerin aksine
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tartigmalidir. Aragtirmalar, ayakla tepmek esasi-
na dayandigi i¢in Tiirk spor tarihi ¢alismalarinda
futbol oyununun 6nceli olarak gosterilen ‘tepiik’
oyununun, gerek oyun aract cismin formu, gerekse
oyunun oynanis bi¢imi bakimindan futbola kéken
teskil edemeyecegini gostermektedir. Tiirk halkla-
r1 arasinda giiniimiizde de oynanan tepiik oyunu,
ilkel badminton topu gériintimiindeki oyun aract
cismin ayakta sektirilmesi esasina dayalidir. Dola-
yistyla tepiik oyunu, giiniimiiz sporlarindan bad-
mintonun, ayaklarin raket olarak kullanilmasiyla
oynanan tarihi bir tiirii olarak goriilmelidir.

Tepiik
Gerek oyun araci cisim, gerekse oyun tek-
nigi bakimindan, ayaklarin raket olarak
kullanilmastyla oynanan bir tiir badmin-
ton oyunudur.

Kayak ve Lslevleri: Spor tarihi aragtirmalari, ka-
yagin cikis bolgesi olarak Altay Daglarini goster-
mektedir. Kayak konusunda Cin kaynaklarinin
verdigi en eski bilgiler genellikle Orta Sibirya,
Altay-Sayan daglart ve daha kuzeyde yasayan ka-
vimlerle ilgilidir ve biiyiik dl¢tide Tiirk, Mogol ve
Tunguz haklar tizerinde yogunlagmaktadir. Tang-
Siilalesi devrine (MS 618-917) ait kayitlar, Orta
Asya - Sibirya sinirini olugturan daglarda yasayan
ve Agac Atli Tiirkler’ (Muma Tukyu) denilen bir
Kirgiz boyundan bahsetmektedir. Orta Sibirya'nin
Gokeiirk kabileleri de sigir kemiklerinden yapilmig
buz kayaklariyla kostuklarindan ‘Sigir Ayakl: Ttirk-
ler’ olarak adlandirilmislardir. Burada sz konusu
edilen kayma aracinin tahtadan degil, sigir kemi-
ginden yapilmis ve karda degil buzda kaymak i¢in
diistintilmis olmasi, giiniimiiz buz patenine benzer
bir kayma aracinin Goktiirkler devrinde gelistiril-
mis oldugunu goéstermektedir. Tiirk boylarindan
Basmillarin aveilikta kullandiklari kayaklari, mila-
di 976-984 yillarina ait Cin kaynaklarinda tasvir
edilmektedir. Buna gore, Basmullarin, ‘Aga¢ At de-
nilen, 6n tarafi yukariya kivrik, altlari, tiylerinin
yonii arkaya doniik olmak tizere at postu ile doseli
kayaklar1 vardi. Diizliiklerde ileriye dogru hareketi
hizlandirmak icin ellerindeki uzun sopalarla kara
vuruyorlardi. Kayak tarihi aragturmacisi Mehl, bu
tanimlamaya gore kayagin giiniimiiz teknigine uy-
gun tarzda yapilmis olduguna ve diizliklerde kul-
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lanilan sopastyla da Alp disiplini kayak tekniginin
20. yiizyil baglarindaki ilk formuna benzedigine
isaret etmektedir. Kayagin yokuslarda geriye kay-
mamast, inislerde de kaymay1 kolaylastirmasi icin
yakin zamana kadar kayakeilikta fok derilerinin
tistlendigi fonksiyonu yerine getirmek icin asirlar-
ca once killart geriye yatik at derileri kullanmalari,
Tirklerdeki ileri bir kayak kiiltirtiniin varligina
isaret etmektedir.

Erken devir kayak ve kizaklarinin, spor amag-
I aletler degil, iklim sartlarinin insanlari aveilikta,

Ogrenme Ciktisi

tasimacilikta ve uzun mesafeleri kat etmekte kul-
lanmak zorunda birakug: araglar olarak gériilmesi
gerekir. Amag, hayatn devami i¢in avlanmak dahi
olsa, kayak ve benzeri araglarla yapilan faaliyetlerin,
avin uzun mesafelerde kovalanmasiyla dayaniklili-
g1, degisik dogal engellerin agilmasiyla cabukluk,
ceviklik, denge ve koordinasyon gibi temel mo-
torik 6zellikleri ve hareket becerilerini gelistirdigi
distiniilirse, insan viicudunun gelisimi agisindan
ulagilan nokta, giiniimiizde sportif amagla yapilan
kayaktan beklenenle aynidir.

1 Eski Tiirk toplumlarinda yasam bigiminin spora etkilerini agiklayabilme
2 Eski Tuirk toplumlarinda sporun islevlerini ifade edebilme

v ") v

Futbolun 6nceli zannedilen

Eski Tiirk bozkir yasaminda
coklu beceri gelistirmede en
etkili aktivite sizce hangisi-
dir ve hangi islevleri yerine
getirmektedir?

Eski Tirk toplumlarinda
sportif aktivitelerin islevle-
rini listeleyerek glintimiiz
sporunun islevleriyle iliski-
lendiriniz.

tepiik oyunu ile futbol oyu-
nu arasindaki farklari ve bad-
minton oyunu ile benzerlik-
lerini, gevrenizde bu sporlarla

ilgilenen kisilere anlatiniz.

SELCUKLU VE OSMANLI DONEMLERINDE SPOR

Tiirklerin Anadoludaki varlik nedenleri olan ardisik iki devletten biri olan Sel¢uklularin toplumsal yaga-
minda sporun yeri ve oynadigs rol dikkat ¢ekicidir. Bu boliimde dncelikle eski Tiirk kiiltiiriine ait unsurlar
Batr'ya tastyan Selcuklularin 6ncelikli sportif etkinlikleriyle uygulama nedenleri ele alinmaktadir. Ardindan,
zengin spor gesitliligine sahip Osmanli dénemi, Osmanli klasik sporlar1 olarak taninan ve giiniimiize kadar
gelebilen atli cirit, giires ve okguluk ¢ercevesinde, kurumsal yapilanmalar: da dikkate alinarak aktarilmakeadir.

Selcuklularda Sportif Aktiviteler

Biiyiik Selcuklu (1037-1194) ve Anadolu Selcuklu (1075-1308) adlariyla iki bityiik devlet kuran Sel-
cuklularin spor faaliyetleri hakkinda bilgi kaynaklari sinirlidir. Bununla birlikte, déneme iliskin bazi yazili
kaynaklar, minyatiirler, ¢ini bezemeleri gibi sanat eserleri ve giintimiize kalan spor aleti 6rnekleri bir cer-
ceve olugturma imkani vermektedir.

Bozkir topluluklarinda fiziksel beceriler askeri ve ekonomik ihtiyaclarin gerektirdigi diizeyde gelisti-
rilmek zorundaydi. Bozkir yasam tarzinda hayatta kalabilmek, binicinin at1 ve yayint kusursuz bir uyum
icinde kullanimina bagliydi. Her ¢ocuk bu gergegin icine doguyor ve gelecekte rakiplere ve dogal cevreye
karsi tistiinliik saglama hazirliklar: oyunsal formlarda erken yaslarda bagliyordu. Tarihi kaynaklar, bu uy-
gulamanin 6zellikle Tiirkler igin tiim tarihsel siirecte degismeyen bir kural olduguna isaret etmektedir.
Tanikliklara gore, cocuklar kiiciik yaslardan itibaren binicilik, hareketli hedeflere okguluk ve aveilik dene-
meleri yapiyorlardi. Toplumsal beklentilere uygun insan tipinin yetistirilmesine yonelik bu tiir etkinlikler,
atli ya da yaya, aragli ya da aragsiz amaca uygun her tiirlii hareket gekillerini, her tiirlii iklim, mevsim ve
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arazi sartlarinda en yiiksek diizeyde uygulayabilme yeterlik-
lerini “alp” adaylarina kazandiriyordu. Her yas, cinsiyet ve
statiiden bozkir insant i¢in tiim yagam, genel hareket for-
masyonu {izerine inga edilen tistiin becerilerin kazanilmasi
cabalarina yonelik hi¢ bitmeyen bir sportif antrenman sii-
recinden ibaretti. Catismanin sonucunu genellikle teke tek
vurugmayla belirleyen “Alplar” bu siirecin yiiksek nitelikli
trtinleriydi.

Alp
Terimi, biitiin Tiirk lehcelerinde “kahra-
man, cesur, yigit” anlamina gelmektedir.

)
dikkat

ok ve yay, kili¢ sahibi olmak ve sevgilisi bulunmak.

Eski Tiirk inang sistemi ve terbiyesi kahramanligi her erdemden iistiin tutuyor, “alp”
olmay: sart kosuyordu. Alplik i¢in yerine getirilmesi zorunlu olan 9 kosul soyleydi:
Cesur, kuvvetli, gayretli olmak, dostu ve arkadast cok olmak, iyi bir at, 6zel bir elbise,

)

Resim 1.3 Selcuklu atl okgulari.

Kaynak: Varka ve Giilsah, 13. yy, TSM, h. 841, v. 153, 38b.

Bir Oguz boyu olarak 10. yiizyilda tarih sahnesine ¢ikan Sel¢uklularin da benzer egitim siireglerinden
gectikleri, kisa siirede elde ettikleri bagarilarin bagsta atli ok¢uluk olmak tizere savagci becerilerine baglanma-
sindan anlagilmaktadir. Seleuklularda da eski bir gelenek olarak mevcut olan ‘Alplik Orgiitir’, savaset bece-
rileri ve strateji yetenekleri savas, av ve spor ortamlarinda sinanmig bireysel kahramanlardan besleniyordu.
Savag sirasinda geri gekilerek, diismanin zaferi garantilemis gibi hissetmesini saglamak ve beklenmedik bir
anda saldirmak klasik bir gdgebe taktigiydi ve Selcuklular tarafindan basariyla uygulanmaktaydi. Gaznelilere
karsi 1034’te kazanilan zafer, bu yontemle kazanilan en erken zaferlerden biriydi. Bizans ordularini yenip
Anadolu’yu ele gecirmelerindeki “belirleyici tstiinlik” de gogebelerin standart silahi olan ok ve yaya daya-
niyordu. Oyle ki Gazneli Sultan Mahmuttan aldiklart Horasan'a yerlesme izinleri, okguluk becerilerinin

yaratabilecegi tehlikeler nedeniyle kaygt uyandirmis, Gazneli
kumandanlar bir daha ok atamamalar: i¢in bagparmaklari-
nin kesilmesini énermislerdi. Bunun nedeni, Tiirklerin yay
kirisini ¢ekip birakmada bagparmak teknigini kullanmalariy-
di. Bu aus tekniginde, bagparmaga zihgir ad: verilen ok¢u
ylizigii takilmaktadir. Bagparmak ¢ekisi ile birden fazla ok
ayni anda elde tutularak ardi ardina her y6ne isabetli ve hizli
attg yapilabilmekteydi. Kaynaklar Ttirklerin bu atis teknikle-
riyle dakikada 20 ok atabildiklerine isaret etmektedir.
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Bagparmak Cekisi
Okeulukta oku gezledikten sonra cileyi
bagparmak bogumuna yerlestirerek isaret
parmagini bagparmak tirnag; iistiine kapa-
mak suretiyle yapilan ¢ekis tarzidir.




Sporda Psikososyal Alanlar Il

Gosterilen yiiksek performansin arka planinda
okcunun atis teknik ve becerisi disinda, kullani-
lan yayin yapisi yatmaktadir. Selguklu yayi, Orta
Asyada alisildik yay teknolojisinin iiriinii olarak
kompozit yapidadir. Bilesik ya da kating yay olarak
da adlandirilan kompozit yayin iskeletini olustu-
ran ahsap kollarin i¢ ve dis yiizleri boynuz ve si-
nir gibi organik maddelerle kaplanmaktadir. Ok
ve yay boylarini kisaltan bu yontemle atig mesafesi
uzatlmakta, at tizerinde kullanim kolayligi sag-
lanmakrtadir. Yayin bilesimi, yayin deformasyona
ugramaksizin haftalarca kurulu ve atisa hazir hal-
de taginabilmesine imkan tanimaktadir. Yiizyillara
dayali materyal-teknik bilgi birikimiyle, yayin gii¢
ve esnekligi boynuz ve sinir oranlart degistirilerek
ayarlanabilmektedir. Ayrica bu teknikle yay omrii,
yiiksek kalitede ve iyi bakimli bir Tiirk yayinda iki
yliz yila kadar uzatlabilmekteydi. Yagmur, yayin
bas diismaniydi. Kirisi islanan yay1 kullanmak he-
men hemen imkénsizdi.

Biiyiik Selcuklu Devletinin kurulusuna giden
stirecte, bozkir kiiltiirlii, atli-ok¢u Oguzlar yerlesik
Tiirk hitkiimdarliklarinda yaygin olan ¢evgan oyu-
nuna iltifat etmemislerdi. Nitekim Selcuk Bey’in
oglu Arslan Yabgu, goriismek istedigi Gazneli Sul-
tan Mahmud’u ¢evgan oynarken bulmus, Sultan
ona “oynamak isteyip istemedigini” sordugunda
“¢evgan oynamay1 bilmedigini, eger isterse ok ata-
bilecegini” soylemisti. Okguluk ve avecilik, gelene-
gin bir devami olarak, askeri, ekonomik, psikolojik
ve sosyal gelisim icin tercih edilen, birbirini besle-
yen ve pekistiren iki en onemli fiziksel aktivite bi-
¢imiydi. Devletin kurulus ve yapilanma dénemleri
Sultanlarinin biyografilerinde bu egilim acik¢a go-
rillebilmektedir. Kaynaklar kiigiik yasta iyi bir ok¢u
olan ikinci Sel¢uklu Sultan: Alp Arslan’in ok¢uluk
konusundaki maharetine 6zel bir vurgu yapmakta-
dir. Oglu, kuvvetiyle tinlenmis Sultan Meliksah ise,
kullandig1 “sert yay” ve avciligi yaninda ¢evgan oy-
namadaki ¢eviklik ve cabukluguyla da taniniyordu.

Selguklu Sultanlarinin av meraki, av partileri
diizenlemek icin insa ettirdikleri av kogklerinden
anlagilmaktadir. Avda daha cok, kiiciik ciisseli, da-
yanikli, giiclii ve binicisini yormayan rahvan atlar
kullaniliyordu. Anadolu Sel¢uklularinda yilda iki
defa biitiin devlet erkininin katildig1 torensel bir
siirek avina c¢ikiliyordu. Térensel siirek avlarinda
tabiatta dengesizlige yol agacak tahribatta bulu-
nulmadigina dair kayitlar bulunmaktadir. Aveiliga
tutkuyla ancak akilcilikla yaklasan Sultan Melik-

sah, daginik bir goriintii veren Selguklu aveiligin
diizenli bir orgiit haline getirmis, avecilik konusun-
da Saydnime-i Meliksihi (Meliksah Av ve Avcilik
Kitab1) adli bir kitap hazirlatmisur. Saydnime-i
Meliksihi, sonradan yazilmis av kitaplari i¢in bas-
vuru kaynagt olmus, 20. yiizyilda Fransizcaya cev-
rilmistir.

Turklerin kendilerine 6zgii savas sisteminin
olusumu, gelisimi ve uygulanisinda basrolii siiphe-
siz at oynuyordu. Selcuklular, Tiirk at ve atgiligin
Orta Asyadan Orta ve Yakin Dogu’ya getirmisler-
di. Savas sistemlerinin neticesi olarak baska millet-
lerden farkl: bir savas at1 tipine de sahiptiler. At ti-
pinde oldugu gibi, atin egitimi ve yetistirilmesinde
de kendilerine has yontemleri vardi. Ozellesmis at
egitimleriyle ¢evgin oyunu, mizrak oyunu, kosu,
av ve savag gibi degisik kullanim alanlarina uygun
atlar yetistiriliyordu.

Kaynaklarda sultanlarin ve devlet erkdninin ce-
sitli vesilelerle gevgan (¢ogen) oynadigini gosteren
cok sayida kayit bulunmasi, Selguklularin bu oyuna
sonradan ragbet ettiklerini gostermektedir. Oyun-
dan Divan-ii Lugati t- Tiirk ve Kutadgu Biligde, bu-
giin de Anadoluda oldugu gibi “¢égen” adiyla bah-
sedilmektedir. Kutadgu Biligde elgilerin vasiflars
sayilirken ¢evganda mahir olmalari gerektiginden
soz edilir. Yunus Emre Divanr’'nda ¢evganla ilgili
benzetmelere rastlanmast oyunun halk arasinda da
yaygin olarak bilindigini géstermektedir. Anadolu
Selcuklulart devrinde oldukga yaygin olan cevgan
oyunu, Konya, Erzurum, Kars, Nigde, Bitlis ve
Kayseri gibi schirlerin meydanlarinda halkin izle-
yebilecegi miisabakalar seklinde stirdiiriiliiyordu.

Cevgan (Cogen) Oyunu
Biiyiik bir meydanda, egitilmis atlar {ize-
rinde ¢evgan denen egri basli sopayla,
“guy” denilen simsirden yapilan topun sii-
riilerek, 5-6 metre aralikli iki tas siitunun
arasindan gecirmek esasina dayalidir.

Selguklular, Tiirk giires gelenegini Iran'da Fars
ve Islim kurallariyla birlestirerek yeni bir kimlige
birtindiirmuglerdir. Farsca asilli “pehlivan” keli-
mesi de o siralarda Tiirk diline gegmistir. Pehlivan
kelimesini Konya Sel¢uklulari genelde giiresciler ve
savaglarda kahramanlik gosterenler i¢in kullanmig-
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lardir. Teke tek kapismanin aligilmis bir durum ol-
dugu Oguz boylarinda, ¢arpismanin sonucunu ki-
sisel yararliligiyla alplar belirliyordu. Sultanlar bile
bazen isteyerek teke tek vurugmaya girisiyorlardi.
Nitekim biyografisinde Sultan Sencer i¢in “ordu
pehlivant” sifat kullanilmakeadir. Seluklular za-
maninda basta Konya olmak tizere birgok sehirde
giiresci tekkeleri kurulmugtur. Giires tekkesine ait
oldugu distiniilen pehlivanlarin agirlik aleti olarak
kullandiklar: bir el halteri Konyada bulunmustur.
Tasarimi ve kabartma hat yazisiyla bir sanat sahese-
ri niteligindeki kuvvet gelistirme aleti, Saray ¢evresi
icin Ozel bir tiretim olmalidir.

Resim 1.4 Selcuklu idman aleti.

Kaynak: Kahraman, 199s.

Hareket kiiltiiriine ait faaliyetlerin yiiriitiilmesi
stiphesiz uygun mekanlarin olusturulmasini gerek-
tirmektedir. Selcuklularda bu iglevi, toplumsal ya-
samin kalbi denilebilecek, “Meydan” ya da “Gok
Meydan® adi verilen genis alanlar gormektedir.
Seleuklu déneminde “meydanlar”, yoneticilere ve
halka, giindelik hayatn disinda, bireysel ya da top-
lumsal 6zgiirliiklerini yasama imkaninin sunuldu-
gu mekanlar olarak 6nemli bir konuma sahiptiler.
“Meydan”, sehir surlarinin disinda genis bir alant
kaplayan ¢im bir saha olarak tasvir edilir. Meydan-
larda haftada iki kez oyun kuruluyor; ¢evgan oyunu,
mizrak oyunlari, okguluk, at yarislart ve giires gibi
etkinlikler diizenleniyordu. At ve binici egitimleri de
burada gergeklestiriliyordu. Halkin spor, idman ya
da diger gosterileri daha rahat seyretmesi bir yamag
sayesinde miimkiin oluyor, tribiin islevli bu béliime
meydan etegi deniyordu. Bu islev ve gértiniimiiyle
meydan, Selcuklularda ok amagli bir spor tesisi ma-
hiyetindedir. Meydanlarda en sik sergilenen ¢evgan
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oyununun asil gayesi sultanin ve siivarilerin mahare-
tini gdstermek, kabiliyetlerini gelistirmek ve nihayet
en 6nemlisi savasa hazirlamakt. Meydanlarda, savas
oncesi ordunun teftisi ve moralinin yiikseltilmesi,
dini bayram kutlamalari, devlet torenleri ile misafir
agirlama ve ugurlama térenleri vesilesiyle sportif et-
kinlikler gerceklestiriliyordu. Ayrica taniklar 6niin-
de yapilan ciddi ya da antrenman amagh teke tek
karsilagmalarin mekini da meydanlardi. Meydan-
larda ayrica halkin eglence ihtiyacinin kargilanmasi
ve hogsca vakit gecirmesi icin senlikler diizenleniyor,
yoneticilerin halkin duygularint anlama ve paylas-
malarina firsat yaratiliyordu.

Askeri ve siyasi kazanimlar agisindan bakildigin-
da, Selcuklu dénemi sportif etkinliklerinin oncelikle
savasa hazirlik i¢in bir idman niteligi tasidig1 soylene-
bilir. Fakat bu 6nerme spor uygulamalarinin sivil top-
lumsal alanda yer almadig1 anlamina gelmez. Sporun
sivil alanda yaygin olup olmadigi, toplumsal yapiyla
dogrudan ilgilidir. Onbirinci yiizyil Selguklu dénemi
kiiltiirti icin en énemli kaynaklardan olan Kasgar-
i Mahmutun Divanii Liigatit-Tiirk adli eserinden
anlagildigina gore Tiirk toplum hayatinda en 6nemli
iki unsur yardimlasma ve yarismadir. Yardimlagma
ile toplumun devami, yarisma ile toplumsal gelisme
ve ilerleme saglaniyordu. Eser, tiim toplumsal alan-
lardaki yarismalardan 6rnekler vermektedir. Bunlarin
onemli bir kismuni spor, oyun ve eglence kapsamin-
daki yarigmalar olusturmaktadir. Buna gore ¢ogen
(cevgan) oynamada, top kapmada, top asmada, at
kosturmada, giireste, asik oynamada, ayaga kalkma-
da, ylirimede, seyirtmede, sicramada, kaymada, daga
¢itkmada, dagdan inmede, dansta yarisilmaktadir. Ok
gezleme, yay germe, yay kurma, ok atigma, at yiiriit-
me, at yaristirma, suya dalma, suyu gecme yarigmalari
ise ortaya 6diil konularak yapilmaktadir. Yarisma 6r-
nekleri, Selcuklu dénemi Tiirk toplumunda yarigmact
bir tutumun varligini gostermekeedir.

Osmanl Klasik Sporlari ve Kurumsal
Yapilanmalar

Osmanli spor diinyasi, gerek saray ve askeri cev-
re, gerekse halk tabakasinda zengin bir sportif aktivi-
te gesitliligine sahiptir. Kaynagini énemli ol¢tide go-
gebe toplumun gereksinimlerinden alan bu sporlar,
saray giinliikleri, senlik kitaplari, seyahatnameler ve
minyatiirlerin ana konularindan birini olusturmak-
tadir. Modernlesme 6ncesi bu sporlar; Al sporlar
(cirit, kabak oyunu, ¢evgan, at yarislari, rahvan ya-



Sporda Psikososyal Alanlar Il

r1s), Okeuluk (puta, menzil, darp), giires (yagli, ka-
rakucak vb.), avcilik, yaya kosulari, yaya ciridi, giirz
kaldirma, tiifek atislar;, mizrak, tomak ve matrak
oyunlari gibi genis bir yelpazeye yayilmaktadir. Bir-
cogu icin kurumsal yapilanmalar da s6z konusudur
ve yine ¢ogu 6zel meydanlarinda uygulanmakradir.
Osmanlilarda 15.-17. yiizyillarda yabanct seyyah ve
gozlemcilerin hayret ve hayranligini uyandiran ha-
berci uzun mesafe kosucularindan olusan peyk sis-
temi sporda bilimin kullanimina iliskin ozgiin bir
ornektir. Kosu performanslari ve donanimlari ant-
renman bilimciler icin ilging olabilecek olan kosucu
peykler hakkinda ozet bilgi bélim sonunda veril-
migtir. Bununla birlikte Osmanli ve spor iliskisinde,
kokli, kiileiir tanimlayict ve kurumsal olanlari atlt
cirit, giires ve okguluktur ve her {icii de otantik yap1-
lariyla glintimiize aktarilabilmistir.

Osmanli dénemi sporlari hakkinda de-
taylt bilgi icin Auf Kahraman'in Osmanl
Devieti nde Spor (Ankara, 1995) adli kita-

bint okuyabilirsiniz.

Osmanlilarda Ath Cirit ve Taraftar
Gruplari

Cirit oyunu, diinya atli spor kiiltiiriiniin otan-
tik formuyla giintimiize kadar ulagabilmis ender

orneklerindendir. Kokeni konusunda cesitli teo-
riler 6ne siiriilmiis olsa da agirlikli goriis oyunun
Tiirklerle 6zdeslesmis oldugu yoniindedir. Bunun
hakli bir gerekgesi oyuna Tiirklerin hakim ya da et-
kin olduklar1 cografyalarda rastlanmasi, ¢ekildikleri
yerlerde ise goriilmeyisidir.

Cirit
Arapca “cerid” kelimesinden tiiremistir

ve yapraklart soyulmus palmiye dali anla-
mindadir.

Oyun araci cirit, 100 cm uzunlugunda, ahsap-
tan yapilmis oval bir degnektir. Ucu koreltilmis ciri-
di dortnala giden at tizerinde rakibe isabet ettirmek
ve atilan ciritten korunmak esasina dayali oyunun
bu temel karakteri asirlardir degismemistir. Atla-
rin birden hizlanma ve hiz kesmeleri, ani manevra
yapmalari, oyuncularin ciridin viicutlarina degme-
mesi i¢in eyer bosaltmalari, atlarindan inmeden
egilerek yerden cirit almalar1 ve kendilerine atilan
ciridi havada yakalamalari oyunun en hareketli ve
en heyecanli figiirleridir. Takimlar, ellerinde birer
cirit tastyan yediser atlidan olusur. 40x130 m’lik
alanda 40’ar dakikalik iki devre halinde oynanan
oyun siiresince atlari ve binicileri heyecanlandiran,
oyunun temposuyla uyumlu savas ve kahramanlik
iceren miizik calinir.

Resim 1.5 Cirit oyunu.

Kaynak: Jouannin, 1840.
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Ankara Savasi’'ndan sonra Amasya’ya ¢ekilen Ce-
lebi Mehmet, sehzadeler miicadelesi sirasinda biri
Amasya, digeri Merzifon kuvvetlerine dayanan ozel
yetismis iki stivari boltgii kurmustu. Bunlar ciindi
denilen hiinerli binicilerden olusuyordu. Egitimle-
rinde kargilikli cirit oynayan boliiklerden Amasya
grubuna ‘bamyacilar’, Merzifon grubuna ise ‘laha-
nacilar’ adi verilmisti. Bu dénemde baglayan rekabet
[stanbul’un fethi sonrasinda Istanbul’a taginmustir.
Topkap1 Saray’'nda Bamyact ve Lahanaci ocaklar:
kurulmugtur. Lahanacilarin yesil, bamyacilarin ise
kirmizi kadife kiyafetleri ile sahne aldig cirit oyun-
lart ytizyillar boyu siirecek bir rekabete yol agmustur.
Zamanla bu isimler her tiir yarismada takim adlar
olarak simgelesmistir. Cirit oyununun saray iginde
itibar gormesi ve 6zel giinlerde geleneksellesmesi ile
zamanla saray ve cevresinde cirit alaylar: taraftarlar
buldu. Lahanaci ve bamyacilarin taraftarlarinin alay-
lara destek vermeleri, miisabakalarin daha heyecanl:
gegmesini sagliyordu. Lahana ve bamya sembolle-
ri, saraylilarin kullandiklari esyalarda ve yasadiklar:
mekanlarda kullaniliyordu. Tarafsiz olmasi beklenen
padisahlarin dahi alaylardan birine taraf olduklari-
na rastlanmaktaydi. III. Selim’in lahanacilari, II.
Mahmut'un bamyacilari tuttugu bilinmektedir.

Ordusu biyiik 6l¢iide siivari olan Osmanli
Devleti’nde cirit oyunu en gozde savas egitim aract
olmustur. Ozellikle 16. yiizy1l baslarindan itibaren,
sadece askeri bir egzersiz degil, halk kiiltiiriiniin
onemli bir parcasi olarak goriiliir. Osmanli saray
hayatunin da vazgegilmez egitim, oyun ve eglence
araci olmasi nedeniyle yabanci gezgin ve gozlem-
cilerin dikkatini ¢ekmistir. Anadolu'da cirit oyunu,
koyler ve kasabalarda, bazen iki kdy arasinda dii-
giinlerde, ilkbahar aylarinda ve pazar meydaninda
trtinlerin satigt sonrast kargilikli gruplar halinde
oynanmaktaydi. Askeri talim ve sportif oyunlar
icin 6zel uygulama alanlart olusturma geleneginin
bir devami olarak imparatorlugun dért bir yani at
meydanlari, ok meydanlari ve cirit meydanlariyla
donaulmistir. Oyunun 16.-19. yiizyillar arasinda
Osmanli Devleti’nin hakim ya da etkili oldugu ge-
nis bir cografyada oynandig goriilmektedir.

—
dikkat

[stanbul'da saray igi ve saray disindaki ok sa-
yida cirit meydan: disinda en sik kullanilanlar
Kagithane, Edirnekapi, Giilhane, Atmeydani ve

_

Cinili Késk meydanlaridir.
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Cirit oyunu, II. Mahmut'un askeri reformlari
kapsaminda 1826'da yasaklanmistr. Gortintig-
te stklikla vuku bulan sakatliklara dayandirilan
yasak, baslangigta Istanbul'da etkili olsa da oyun
Anadoluda ve Tirklerin ¢ekilisine kadar diger
Osmanlt cografyasinda 20. yiizyil baglarina kadar
oynanmaya devam etmistir. Art arda gelen savag-
lar doneminde at kayiplarinin ¢oklugu oyunun
stirdiiriilebilirligini etkilese de oyun Cumhuriyet’e
aktarilmigtir. Cumhuriyet déneminde alinan 6n-
lemlerle de oyunun giiniimiize kadar varligini
stirdiirmesini saglamustir. Giintimiizde Geleneksel
Spor Dallar1 Federasyonu biinyesinde miisabakalar
yaptlmaya devam etmektedir.

Osmanlilarda Giires ve Giiresciler
Tekkesi

Giires, tarihin aydinlaulabilmis devirlerinden
itibaren Tiirk toplumlarinda yaygin olarak uygu-
lanagelmis ve her an miicadeleye hazir insan gii-
ciiniin olusturulmasinda, cesitli torenler, senlikler,
anma ve kutlamalarin bicimlendirilmesinde, yo-
gun ekonomik hareketlilik alanlart olan panayir
programlarinin  zenginlestirilmesinde; ~ genglere,
toplumsal beklentilere uygun bedensel, zihinsel,
ruhsal ve ahlaki niteliklerin kazandirilmasinda ve
yarisma duygularinin tatmininde 6nemli fonksi-
yonlar iistlenmis bir sportif aktivitedir. Toplumsal
hayatin her karesinin giires goriintiilerine sahne
olusu, tarihsel siire¢ i¢inde bu sporun nesilden ne-
sile gelistirilerek aktarilmasini ve karakucak, aba,
salvar, kemer, kusak, yagli ve hatta at tizerinde gii-
res gibi zengin uygulama formlariyla giiniimiize
ulagmasini saglamistir.

Osmanli doneminde, 6zellikle padisahlarin
himayesi sayesinde giires kurulug yillarinda gelis-
meye baglamugtir. Bu gelisme baglangigtan itibaren
gosterilen kurumsal yapilanma ¢abalarindan anla-
stlmakeadur. Tk dikkat ceken, giiresci tekkeleri adi
altinda olusturulan yapilar icinde giiresci yetistirme
faaliyetleridir.

Giires organizasyonlarinin uygulanma nedenle-
ri Osmanli doneminde oldukea genis bir yelpazeye
yayilmaktadir. Bunlar, huzur giiresleri, diigiin gii-
resleri, yardim giiresleri, ramazan giiregleri, bayram
giiresleri ve panayir giiresleri gibi adlar alirlardi.
Huzur giiresleri, padisahlarin senlik, bayram veya
seyran gibi nedenlerle saray disina yapuklari “binig”
denilen gezintilerde diizenlenen oyun ve eglenceler
kapsamindaydi. Giireslerde yenme yenilme du-
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rumlarinin gergek bir miicadeleyle ortaya ¢ikmasi-
n1 saglamak icin farkli bir 6dillendirme sistemi uy-
gulanmaktaydi. Galipler iki, magluplar bir glimiis
kurus; berabere kalanlar ise maglubun tigte biri ka-
dar 6diil almaktaydi. Tiim Osmanli cografyasinda
yaygin bir gelenek olan diigiin giiresleri diigiiniin
ilk giinti baglayip son giinii bitiyordu. Giiresilecek
boylar, her boya verilecek 6diiller ve davet edilen
pehlivan ve hikemlerin diizeyi diigiin sahibinin sta-
tiistine gore degisiyordu. II. Abdiilhamid’in izniyle
ilki 21 Subat 1897°de Kara Ahmet’in de katilma-
styla baslayan ramazan giiresleri daha ziyade Sehza-
debagi, Cemberlitas, Kasimpasada diizenleniyordu.
Cuma giinleri ise 6gleden sonra halkin da izleye-
bilecegi ve giiresebilecegi meydanlarda yardim/iane
giiresleri yapiliyordu. Panay:r giireslerinin en eski ve
onemlisi Kirkpinar giiresleriydi. Kirkpinar panayiri
ve giireglerinin Osmanli déneminde yapildig1 yer,
Balkan Savaslari sonrasinda Tiirkiye sinirlari disin-
da kalmistir. 1922’de Edirne’nin kurtulusundan
sonra Cumhuriyet déneminin ilk Kirkpinar gii-
resleri 30 Mayis 1924te yeni ve giiniimiize kadar
gelen mekani Sarayi¢i'nde diizenlenmis, gelenek
devam ettirilmistir.

7“73

dikkat
Giiregleriyle iz birakmig dugiinlerden  biri
1894’te  diizenlenmis,  Gelibolu  Mevlevi

Seyhi’nin oglunun digiiniinde Koca Yusuf,
Adali Halil, Kurtdereli Mehmet ve Kara Ahmet

gibi {inlii pehlivanlar meydana ¢ikmis, Kel Alico
da hakemlik yapmusti. /}

Osmanli Imparatorlugu’nda sporun érgiitlenip
gelistirilmesi, sporcusun korunup kollanmasi icin
geligtirilen ‘hami-mahmf (koruyan - korunan)
uygulamasi, bagta giiresciler olmak tizere spor-
cularin padisahlar, vezirler, pasa ve beyler, biiyiik
toprak sahipleri ve kentli zenginler tarafindan
desteklenmelerine elverigli bir zemin olusturuyor-
du. Anadolu’nun savasciliktan, savas egitiminden
soyutlanmis, biitiintiyle spora, 6zellikle de giirese
yonelik ilk orgiitsel yapisi olan ‘giiresci tekkeleri’
boyle bir anlayigin hakim oldugu iklimde dogmus-
tur. Giires tekkelerinin yapi ve islevlerine iligkin de-
gerlendirmeleri borglu oldugumuz Kurthan Fisek'e
gore, cagdas bir benzetmeyle ‘kuliip’ olgusuna ¢ok

yaklasan, fakat ‘toplumsal giivenlik’ boyutunu
icerdigi icin kapsamca onlari ¢ok asan tekkelerin,
Anadoluda sporun gelismesinde belirleyici rol oy-
nadig1 soylenebilir.

Resim 1.6 Yagh glresciler, 16.ylzyil.
Kaynak: ONB Codex Vind. 8626.

Heniiz devletin kurulus yillarindan itibaren
ele gecirilen beldelerde, yorenin giicli-kuvvet-
li genglerini “pehlivan” olarak yetistirmek ve her
kent ve kasabada ‘sporu tesvik' amaciyla giiresci
tekkeleri kuruluyordu. Nitekim ilk giires tekkesi
Orhan Gazi (1326-1359) déneminde ilk Osman-
li baskenti Bursada agilmisti. Bunu, Edirnede I.
Murat'in (1359-1389) agu@ tekke izleyecekti. 1.
Bayezid (Yildirim) déneminde (1389-1402) yine
Bursada kurulanla birlikte hentiz 14. yiizyil son-
larina dogru kisa siirede giiresci tekkelerinin sayist
tice citkmigtir. II. Murat déneminde (1421-1451)
de Manisada bir giiresci tekkesi kurulmugtu. Bun-
lart fetihten sonra Istanbul'da kurulan tekkeler ta-
kip etmisti. Evliya Celebi'nin ziyaret ettigi Istan-
bul tekkelerinden biri Unkapani civarinda Fatih
Sultan Mehmet’in actigt ‘Pehlivan Suca Tekkest’,
digeri ise Zeyrek Yokusu'nda bulunan “Pehlivan
Demir Tekkesi”dir. Daha biiyiik olan Pehlivan De-
mir Tekkesi’'nde tamamu giiglii ve yapili 300 kadar
giiresciye beslenme, konaklama ve idman imkant
saglantyordu. [mparatorluk dlceginde yayginlas-
urllmis tekke uygulamalarin konumlarina bakil-
diginda, bunlarin baskentlik yapmis kentler ve
sehzade sehirleri ile hac, sefer ve kervan yollarinda
yogunlastigi goriilmekreedir.

Tekkelerin giderleri kurucularinin  bagladigs
vakif gelirlerinden karsilanmaktaydi. Merkezden
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uzak beldelerde yer alan daha kiiciik tekkelerin gi-
derleri ise yerel ahi teskilatlari tarafindan tstleni-
liyordu. Giires tekkelerinin yonetimi, pehlivanlik
sifat1 ve gelenegine uygun, disiplinli, okuma-yazma
bilen, isinin ehli, taninmis ve halk arasinda saygin-
lig1 olanlara veriliyordu. “Seyh” ad1 verilen yoneti-
cilerin gorev siirelerinde sinirlama yoktu. Seyhlik
atamasi giires tekkesinin bulundugu sehrin mahke-
mesince onaylaniyordu. Tekke seyhleri “duaci” ola-
rak padisah huzurunda yapilan giiresleri de yone-
tiyor, diger giires organizasyonlarinda da cazguirlik
gorevini yiiriitiiyorlardi.

Giires tekkelerinde giiresciler, okgular ve ciritgi-
ler birlikte ¢alistyordu. Evliya Celebi’nin gozlemle-
digi Edirne giiresciler tekkesinin idman salonunda
demir yaylar, oklar, giirzler, manda derisinden ya-
pilmus kispetler, sadaklar ve matraklari asiliydi. Yaz-
lart acik alanda antrenman yapilabilmesi icin tek-
kelerin yaninda bir de ¢im saha bulunuyordu. Asil
amaci giiresci yetistirmek olan tekkelerde dogal
olarak her tiirlii oyun teknik ve taktikleri gosteril-
mekteydi. Ayrica, bazilari giires karsilasmalarinda
kural digt sayilan, sadece savasta kullanilabilen ve
uygulanmalari kuvvet, cesaret ve akil isteyen oyun-
lar da 6gretiliyordu.

Tam olarak hangi yil basladigi kestirilemeyen,
fakat on dordiincii yiizyilin ilk yarisinda kurumlag-
ugt bilinen Kirkpinar yagli giiresleri de uzun siire
tekkeler arast diizenlenmekteydi. Her yil haziran
ayinda yapilan giireslere yakin ve uzak ¢evredeki
pehlivan tekkelerinin temsilcileri katilir, yine evre
esrafindan varlikli ve herkesce «iyi» bilinen biri o
yilin giireglerini diizenlemek igin ‘agalik’ gérevini
tistlenirdi. Osmanlt doneminde halk arasinda sevi-
lerek yayginlasan yagli giires, giiresci tekkelerinde
ve Saray birimlerinde kurumsal ¢ercevede destekle-
nerek korunmus, 19. yiizyil baglarinda giiresci tek-
kelerinin kapatilisina kadar, sosyal, sportif ve felsefi
yapisina sadik kalinarak yasatilmigtir.

Osmanlilarda Okculuk ve Okcular
Tekkesi

Okguluk, Osmanli toplumsal yasaminda ayri-
calikli bir konuma sahiptir. Ciinkii daha 6nce de
bahsedildigi gibi Tiirklerin tarihsel basarilarinin
ardinda gerek teknik ve taktik, gerekse uygulama
becerileri ile binicilik ve ok¢uluk yatmaktadir. Geg-
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misten devralinan bu kiiltiir Osmanli déneminde
gesitlenen motivasyonlar ve giiclii kurumsal yapi-
lanmalarla pekistirilmisti. Oncelikle atesli silahlar
oncesi tstiinliigiin ana nedenlerinden biri olan ok-
culugun bir savag sanat1 olarak gériilmesi, bu di-
siplinin devamini zorunlu kiliyordu. Ayrica, Islam
inancina gore ok yarigurmak haram sayilmayan
oyunlar kapsamina girdiginden toplumda okeu-
luk bilhassa 6nemseniyor, antrenman ve yarigmalar
ibadet hiiviyeti kazaniyordu. Okeuluk ayni zaman-
da bir statii gdstergesi ve statii kazanma yoluydu.
Sadece rekor sahibi olanlar okcular tekkesinin ba-
sina gecebiliyor; etkileyici mesafelere ok distiriip
rekor tagi diktirenler devletin tist diizey gorevlerine
getirilebiliyordu.

Osmanlilarda ok¢ulugun yasatilmasi ve yaygin-
lasturilmast iyi isleyen saglikli bir sistemin varlig
ile dogrudan iligkilidir. Yeni okgularin yetistirilme-
si, yetiskinlerin becerilerini korumalar1 ve halkin
okguluk heveslerinin tatmin edilmesine yénelik
talepleri karsilayacak sivil ve askeri talimhaneler
kurulmustu. Spor salonu goriiniimiindeki sabit ta-
limhanelerden bagka, agik alanlarda ya da gehir dist
mesire yerlerinde hedef atis hizmeti veren ticretli
gezici talimhaneler de mevcuttu. Bu talimhane-
lerde okguluk antrenmanlart yedi-sekiz yaglarinda
baslayip, on-on iki sene devam ediyor ve bdylece

en kiigiik hedeflere dahi isabet kaydedilecek diizeye
ulagiliyordu.

Osmanlilarda her siniftan insanin giinliik eg-
lence ve ugrast konumuna yiikselen okgulukta
farkli yarigma tiirleri vardi. Bunlar, sert cisimleri
delmeye yonelik “darp auglar1”, “hedef atglari” ve
“mesafe atiglar1” gibi degisik disiplinlerde gergek-
lestirilmekteydi.

Darp Atrg: Daha ¢ok gosteriye yonelik olan darp
atigin amaci, sert cisimleri delmektir. Ozel olarak
yapilmis yaylarla atlan ucu sertlestirilmis ¢elik uglu
oklarla, kalin aga¢ kiitiikler, cam bardaklar, tung
kalkan ve ziller, parlaulmis metalden aynalar ya da
tist Giste konmus maden levhalara ats yapiliyordu.
Yaya okguluk etkinliklerinden olan darp ats, yiiksek
kuvvet ve atis teknigi gerektiriyordu. Isabet disinda,
okun hedefe ne kadar isledigi onemliydi. Ornek ola-
rak, amag okun cam bir bardagi vurmasi degil, cok
yiiksek bir hiza ulagarak bardagi dagilmadan delme-
siydi. Bu tiir performanslara biiyiik kiymet veriliyor
ve vurulmus hedefler sergileniyordu.
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Resim 1.7 Darp atisla delinmis hedefler, 18.-19. ylizyil (Askeri Miize).

Kaynak: Acar, 2013.

Hedef okgulugunun en gézde iki disiplini yaya
olarak yapilan “puta” atis yarigmalari ve atlt “kabak
atzs” gosterileri idi:

Puta Atss: Hedefe ok atma yarigmalarinda kulla-
nilan “puta” terimi, Farsca “toprak kap, desti, hedef
ve nisangah” anlamina gelen “bute” kelimesinden
gelmektedir. Auglarda, desti ya da su kabagi formu
kadar insan biistiinii de andiran, deriden yapilmus,
ici pamuk ¢ekirdegi ve talas doldurulmus putalar
kullanilmaktadir. Puta yarigmalari tekler veya ta-
kimlar arasinda, 250-400 gez (165-265 m.) uzaga
dikilmis hedeflere yapiliyordu. Puta ok¢usu hem
iyi bir nisanci olmali, hem de darpei gibi siddetli
ok atabilmeliydi. Ciinkii puta atisinda uzak hedef-
lerde okun havalandiktan sonra isabet etmesi atist
gecersiz kiliyordu.

Resim 1.8 “Puta” hedefi (Askeri Miize).
Kaynak: Acar, 2013.

Kabak atis: Kabak oyunu, meydanin ortasina
dikilmis uzun bir sirgin tizerindeki hedefe, dort-
nala giden at tizerinden geriye dénerek ok atmak

esasina dayanir. Oyun, ozellikle XV.-XVII. yiizyil-
larda, hiinerli binici (ctindi) yetistirme egitimin-
de, senliklerin bi¢imlendirilmesinde, eglenceli bir
oyun olarak seferde ordunun moralinin yiikseltil-
mesinde ve yabanci el¢i ya da gozlemcilere gozdagt
vermede 6nemli bir yer tutuyordu. Oyun, Osmanli
[mparatorlugunun gesitli sehirlerindeki Kabak, Ci-
rit, Cevgan ya da Atmeydani ad1 verilen ozel spor
alanlarinda uygulandig1 gibi, mesire yerlerinde ya
da herhangi bir uygun arazide direk dikilerek olus-
turulan gecici mekanlarda da oynanabiliyordu.

Kabak Atsg

Tepesine su kabagi ya da benzeri hedefler
yerlestirilmis uzun bir diregin altindan
dértnala siiriilen at ile gegerken geriye do-
nerek ok atma esasina dayali oyun ya da

yarigma tiirii.

Uzun mesafeye ok atma yarigmalari, “ok kosu-
lar’” ve “menzil atglari” olarak ikiye ayrilmaktadir.

Ok Kosularr: Kosu, ok¢uluk dilinde yarigma de-
mektir. Ok kosulart rekor hedefli degildir. Amacg,
en uzaga ok diisiirerek yarigma 6diiliinii kazanmak-
ur. Yarigmalar, Istanbul'da Okmeydani disinda, atli
spor, oyun ve gosterilerinin de yapildigi cok sayida-
ki meydanda, atisa elverisli kosk bahgelerinde ya da
mesire yerlerinde yapilabiliyordu. Auglar, menzil
atiglarinda oldugu gibi riizgar yoniinde yapiliyor-
du. Ok kosularina katulim sarti, hakemler ve goz-
lemciler 6niinde asgari performans diizeyini (900
gez = yaklagtk 594 m.) kanitlayarak sicil defterine
adini kaydettirmis olmakti. Yarigma sartlarinin ve
firsat esitliginin korunmast amaciyla okgular ta-
nimlanmis performans araliklarina gore dort gruba
ayriliyorlard: ihtiyarlar, Dokuzyiizciiler, Binciler
ve Binyiizciiler. Binyiizcii kogusuna bas kosu deni-
liyordu. Ok kosulari, okeular icin {ist performans
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gruplarina girebilmek icin bir firsatt. Aug gligleri
azalanlarin yaristigt “asagi kosu” da denilen Thtiyar-
lar kosusunda mesafe sinirt bulunmuyordu. Thti-
yarlar kategorisinde, ¢ekisi en diisiik olan katlim-
cinin kullanabilecegi sertlikte olmak tizere tek yay
ve ebatlar1 ayni olan oklarla yarisiliyordu. Diger
performans gruplarinda her yarismaci kendi yay ve
okunu kullanabiliyordu.

—_—
dikkat

Gez, okculukta kullanilan uzunluk dlciistidiir

(1 gez = 66 cm)

Menzil Atiglarr: Menzil atslarinda amag, rekor
kirmak hedefiyle okun miimkiin olabilecek en
uzak mesafeye atilmasidir. Auglar, yarigmalar icin
ozel olarak olusturulan ok meydanlarinda yapili-
yordu. Menzil, ok¢ulukta, belli bir riizgarla en az
900 gez aus ile agilan ve rekor kirildik¢a tas diki-
len sabit aug yerine verilen addir. Rekorun tescil
edilmesi i¢in okun diistiigii noktaya tas dikme uy-
gulamasi, Osmanli ok¢ulugunu diger tiim oke¢uluk
faaliyetlerinden ayiran 6zgiin bir ydntemdir. Rekor
isareti olarak dikilen anitsal mermer siitunun atis
yoniine bakan kitabesine aticinin adi, meslegi, at-
sin tarihi, atus yonii ve kosullar: ile rekor mesafesi
yaziliyordu. Auglar tanimlanmus ve tavizsiz uygu-
lanan kurallar ¢ercevesinde ve yetkililerin gozeti-
minde yapiliyordu. Kurallara uygun yapilmayan ve
yetkililerce onaylanmayan auslar rekor kirilsa bile
kayitlara gegirilmiyordu.

15. ylizyildan itibaren kayitlari mevcut olan ge-
leneksel menzil okguluguna ait rekor terminolojisi,
modern sporun 19. yiizyil {iriinti olan rekor anla-
yis1 ve terminolojisinden daha zengindir: Menzil
sahibi (rekortmen), menzil almak, menzil atmak,
menzil asirmak, menzil bozmak (rekor kirmak),
menzil atigr (rekor kirmak i¢in yapilan ok atisi),
menzil siirmek, tagin: siirmek, yerini siirmek (kendi
rekorunu kirmak), menzili bozayazmak (rekor kir-
maya ramak kalmak), menzili yakin atmak (rekora
yakin atmak, rekor kirmaya bir tas kalmak), men-
zile biinyad wrmak (uzun zaman kirillamamis bir
rekoru kirmak), bedel atmak (rekoru egale etmek),
bedele kalmak (bir 6nceki rekora kadar ulagip bir

tiirlit gegememek).
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Menzil almak/atmak/agirmak/bozmak
Daha 6nce kirilmis bir rekoru gdsteren
menzil tasini gegerek rekor kirmak.

Bir yasayla korunan baglayici kurallari, saglam
bir érgiit yapist, tanimlanmig antrenman ve yaris-
ma organizasyonlari, kayit ve rekor tescil biirokra-
sisi ve belirlenmis asgari performans sartlari ile Os-
manlt ok¢ulugu modern sporun tiim prensiplerini
i¢inde barindirmaktadir. Imparatorlugun Anadolu,
Balkanlar ve Orta Dogu'daki kentlerinde riizgara
acik alanlarda kurulmus 38 ok meydani saptanmig-
ur. Bu meydanlarda sporcular, rekor tagi diktirerek
adlarini oliimsiizlestirmek igin siirekli bir yiiksek
performans ¢abast icindedir. Imparatorluk cograf-
yasinda faaliyet gosteren tiim ok meydanlarinin
yonetim merkezi, Bagkent Istanbul’'un bir devlet
kurumu olan Okmeydani Okgular Tekkesi'dir.

Resim 1.9 istanbul Okmeydani Tekkesi
(Ali Saim Ulgen restitlisyon plani).

Kaynak: Acar, 2013.

Ofemeydani ve Okcular Tekkesi: Ok meydani adi
verilen alanlarin olusturulmasina iliskin ilk adimin,
Orhan Gazi’nin, Bursada yaptirdig aticilar sahas ile
auldigr distiniilmektedir. Bu genis alan, korunmasi
icin Yildirim Beyazit tarafindan vakfedilmistir. Ka-
yitlara gore, en eski ok meydani 15. yiizyil baglarinda
kuruldugu tahmin edilen Edirne meydanidir. Ok-
meydani, sehrin fethinden kisa bir siire sonra Fatih
tarafindan bagimsiz bir vakif olarak kurulmustur.

Okmeydanr’'ndaki Okgular Tekkesi de II. Bayezid
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tarafindan kurulmustur. Siradan bir tarikat tesisi
olmayan, ancak tarikat disiplini ve hiyerarsisi icin-
de kemankes (oke¢u) yetistirmek amaciyla kurulmus
olan ve okeulukla bizzat ilgilenen hiikiimdarlarin
himayesinde yasayan bu tekke, Osmanli spor tari-
hindeki yerini Tanzimat'a kadar korumustur.

Okmeydani yonetiminden birinci derecede so-
rumlu kisi Okeular Seyhi, Aucilar Reisi gibi un-
vanlar alan meydan seyhidir. Okmeydant’ni, bas-
kanligindaki bir kurulla birlikte yonetir. Yonetim
semasinda, bir danigma kurulu ile spor, egitim,
hukuk, giivenlik, muhasebe, tesis ve din gorevlileri
bulunmaktadir. Meydan seyhleri, 17. yiizyila kadar
yaslt rekortmen kemankesler arasindan segiliyordu.
19. yiizyil baslarinda rekor kiracak ok¢u bulun-
madigindan bu sart aranmaz olmus, saygideger ve
s0zii geger bir kisi olmasi yeterli gorillmiistiir.

Okmeydani ve tekkesi her yil 6 Mayista atisa
aciliyor, 8 Kasimda kapaniyordu. Pazartesi ve per-
sembe giinleri atiglar, diger giinler meydanin atig
yapilmayan kisimlarinda antrenmanlar yapiliyor-
du. Meydanin kapali oldugu kis siiresince antren-
manlar, Unkapani civarindaki giiresciler tekkesinin
kapali alanlarinda siirdiiriiliiyordu.

)
dikkat

Tiirk okgulugunda antrenman  siirekliliginin

onemi, “okcu oku bir giin birakirsa, ok ok¢uyu
on giin birakir” sdziiyle vurgulaniyordu.

Tekkeye kabul alabilen adaylar, edindikleri egit-
men esliginde uzun siireli hazirlik antrenmanlarin-
dan sonra atig ve teknik becerilerini gelistirdikleri
ileri asamaya alintyorlardi. Hazirlik antrenmanla-
rin1 tamamlayan aday, egitmeni nezaretinde, yazin
agtk havada “hava gezi”, kisin kapali alanda “torba
gezi” denilen oklarla atig antrenmanlarina bagla-
maktaydi. Bu asamada dogru durus, tutus, ¢ekis ve
gezleme teknikleri gelistirilmekteydi. Antrenman,
antrenor tarafindan yeterli bulundugunda, ok
meydaninin uygun bir yerinde atus denemelerine
geciliyordu. Hakemler ve sahitlerin tanikliginda
900 gezden yukart ok atug kanitlanan aday t6renle
biiyiik kabza aliyor ve sicil defterine adi kaydedile-
rek kemankes, “lisansli ok¢u” oluyordu.

Resim 1.10 Sultan 1ll. Ahmed’in (1703-1730) kabza
aldigi yay (Topkapi Sarayl Miizesi).

Kaynak: Acar, 2013.

Ozgiin bir spor kuliibii niteligi tastyan okguluk
tekkelerinde, sadece iyi bir okc¢u olmak yetersiz-
di. Sporcular ve egiticiler arasinda karsilikli saygt
ve sevgiye dayali dostluk ve kardeslik iliskilerinin
gelistirilmesine 6nem veriliyor, atigsta hileye bas-
vuranlar, kurallara uymayanlar, spor ¢evrelerin-
den uzaklastriliyordu. Osmanli toplumu belirli ve
birbirlerinden kesin olarak ayrilmis siniflardan ve
bu siniflara ait kurumlardan meydana geliyor, bu
kurumlardan sadece o sinifa giren kisiler yararla-
nabiliyordu. Bu kuralin disinda kalan yegane ku-
rum okguluktu. Dolayisiyla, Osmanli spor okgu-
lugunun 6nemli 6zelliklerinden biri, degisik sinif
mensuplarinin esit kosullarda bir araya gelebildigi
ayricalikli bir kurum olmasidir.

17. ylizyila kadar adet-i kadime denilen ve
kanun hitkmiinde yaptirim glici olan eski adet
ve geleneklerle yonetilen Okmeydani ve Tekkest,
1640-1682 yillari arasinda kurallara aykiri bi¢im-
de yayc1 ve okcu esnafinin eline gegmistir. Bunun
tizerine, 1679da seyhlige getirilen Abdullah Efendi
eski adet ve gelenekleri kayit altina alarak, Okmey-
dani yonetmeligi sayilan Aucilar Kanunnamesi'ni
hazirlamistir. Kanunname, Osmanli Devleti'nde
okculuk konusunda yetkili ve bilgili kisilerin bir
araya getirilmesi ile olusturulan bir kurul tarafin-
dan incelenip tartugildiktan ve oybirligiyle uygun
goriilditkten sonra Padisah II. Siileyman (1687-
1691) tarafindan onaylanmistir. Kanunnamenin
Osmanli sinurlari i¢indeki tiim meydanlar ve okgu-
lar igin baglayict oldugu hitkmii de yasa metninde
kayit altina alinmigtir. Kanunname’yi kaleme alan
Abdullah Efendi, rekorlar kirmis, menzil tagt dik-
tirmis bir kemankesti. Devrinde okc¢uluk ilmini en
iyi bilen kisi sayilmis, 1679-1691 yillari arasinda
Okmeydani seyhligini tistlenmisti.

Okmeydani’'nda baglangictan itibaren sistem-
li bir kayit biirokrasisi sz konusudur. Asgari atis
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yeterliligini gdsteren tiim okgular sicil defterlerine kaydedilmistir. Bu
defterlerden 1682 tarihine kadar olan ilk cildi 1839'da Tekke yangi-
ninda yok olmustur. Ancak, kurulustan 1689’a kadar lisans alan spor-
cu isimleri diger okguluk eserlerinden ¢ikarilabilmektedir. Giintimii-
ze kadar gelen sicil defterinin ikinci cildi 1682-1904 tarihleri arasin
kapsamakta ve lisans almis 3375 okcu adini icermektedir. Okgular
Tekkesi biirokrasisine ait diger nemli bir gorev, menzil defterleri adiy-
la bazilar1 glintimiize ulasan rekor kay:t listelerinin tutulmasidur.

15. ylizyil sonlarindan baglayarak yaklasik her elli yilda bir yenilenen
okguluk literatiirii ve tekke kayitlarindan anlagildigina gore, Istanbul
Okmeydant disinda, Osmanli kentlerinde 38 ayri meydanda 107 ok
menzili bulunuyordu. Kurulusundan 19. yiizyil ortalarina kadar dért
yiizyil boyunca Istanbul Okmeydani'nda 50 adet menzil agilmis, 300’e
yakin menzil tagt dikilmistir. Tk menzili 15. yiizyilin ikinci yarisinda
Edirneli Usta Bahtiyar agmistir. Ok¢ulukta mesafe atslarinin en biiyiik
rekortmeni Tozkoparan Iskenderdir. Imparatorlugun gesitli kentlerin-
de 10 ayr1 rekor kirmis ve bunlarin higbiri daha sonra agilamamustr.
En biiytik rekorunu, Bursali Stca ile biiyiik bir rekabete giristigi bir _ _
menzilde 1281,5 gezle (846 m) kirmisur. Osmanlilarin rekor hedefli Resim 1.11 Tozkoparan Iskender'in
okgulugu, gerek sporcular, gerekse Istanbul, Edirne, Bursa ve Misir gibi rekor tas, 1550.

Imparatorluk kentleri arasinda biiyiik bir rekabete yol agmisti. Kaynak: Acar, 2013.

Sonug olarak, Osmanli mesafe ok¢ulugu, kurumsal yapilanmasi (Okgular Tekkesi), yasasi (Atcilar Ka-
nunnamesi), baglayict kurallari, sporcu sicil ve lisans kayitlari, objektif mesafe dl¢timleri, yiiksek perfor-
mans ¢abasi, bireysel ve bélgesel rekabet anlayisi, rekor olgusu ve rekor tescil islemleri, katlimda firsat
esitligi ve biirokrasisi ile sanayi devrimi sonrast olusan modern sporun prensiplerine ¢cok daha énceden, 15.
ylizyil sonlarindan itibaren sahip bulunuyordu.

Ogrenme Ciktisi

3 Selguklularda sporun uygulanma nedenlerini ifade edebilme
4 Osmanlilarin 6ncelikli sporlarini agiklayabilme
5 Osmanlilarda spora iliskin 6rgiitlenmeleri agiklayabilme

Internette tarama yaparak,

Osmanli doneminde her 16. yiizyil rekortmen me-

kosulari ile menzil atislart
arasindaki temel farkliligs
acgiklayiniz.

ikisi de mesafe atist olan ok safe okgusu Tozkoparan

[skender’in performansini,
giiniimiiz mesafe okeulari-
nin performanslariyla karsi-
lagtiriniz.

Seleuklularin  spor  tesisi
olan Gok Meydanlarin is-
levlerini anlatiniz.

18




Sporda Psikososyal Alanlar Il

TURKIYE’DE JIMNASTIK
AKIMLARI VE OKUL BEDEN
EGITIMININ GELISIMI

Tiirkiyede beden egitimi ve sporun gelisimini
dénemin sosyal ve politik gelismelerinden bagimsiz
olarak ele almak miimkiin degildir. Avrupada siire-
gelen degisimin Osmanli’ya yansimalarinin olmasi
da kag¢inilmazdir. Tanzimat Fermani (1839), egi-
tim de dahil bir¢ok alanda koklii reformlara firsat
tanimistir. Birinci ve Ikinci Megrutiyet donemleri
baslangicinda yasanan biiyiik savas kayiplar: egitim
reformlari kapsamina beden egitiminin alinmasini
zorunlu kilmisti. Amag, uzun siiren savaslar ve sal-
gin hastaliklar nedeniyle bozulan toplum sagliginin
en kisa ydnden diizeltilmesi, gen¢ niifusun fiziksel,
zihinsel ve ruhsal olarak her tiirlii miicadeleye hazir
hale getirilmesi ve genglik arasinda giderek bozul-
dugu distiniilen ahlaki degerlerin korunmasiydu.

Jimnastik Akimlarinin Turkiye’ye
Girigi ve Etki Alanlan

Osmanlt Devleti'nde beden egitimindeki yeni-
lenme aract olarak 19. yiizyilda Avrupada ortaya
cikan Alman ve Isve¢ cimnastik akimlarindan ya-
rarlanilmaya calisiimustir. Oncelikle askeri alandaki
reformlarda model alinan Fransadan Alman jim-
nastiginin bir tiirevi olan Amoros jimnastigi askeri
okul programlarina alinmistr. Ikinci Mesrutiyet'ten
sonrasinda ise hedefler icin daha elverigli bulunan
[sveg jimnastigi yapilandirilmistir.

Turkiye’de Alman Jimnastigi

Tiirkiye'ye Tanzimattan sonra giren ilk cimnastik
akimi Fransiz Amoros jimnastigidir. Francisco Amo-
ros (1770-1848) jimnastigi, E Ludwig Jahn'in gelistir-
digi Alman jimnastigine dayanmaktadir. Askeri okul
programlari icin diistiniilen bu jimnastigin esaslar,
1847'de Hekim Ismail Pasa tarafindan yayimlanan

“Risale-i  Jimnastik” /\
adli eserle Tiirkge- !
ye  kazandinlmisur. ldéﬂa n

Jimnastik dersi 1863
yilinda Mekteb-i
Harbiye programina
“Riyazet-i Bedeniye”

Modern cimnastik egitimi
Tiirkiye'de ilk kez Mekteb-i
Harbiye (Harp Okulu) ve

Mekteb-i Sultanide (Gala-
adiyla girmis, ders uy-

tasaray Lisesi) verilmistir.
gulamalari i¢cin Mus-

tafa Hami Pasa tarafindan “Jimnastik Talimnamesi”
adli eser ayn1 y1l Fransizcadan ¢evrilmistir.

1868'de Fransiz egitim modeline gore kurulan
Mekteb-i Sultani (Galatasaray Lisesi) programina
cimnastik dersi alinan ilk sivil okuldur. 1869°da
uygulamaya konulan genel egitim yonetmeligi ile
cimnastik dersi Galatasaray Lisesi diginda 1869'da
ortaokullar, 1870°de Tip okulu, 1873'de Dariissafa-
ka, 1877de liseler, 1884’de Askeri Denizcilik oku-
lu ve 1895’te Ogretmen okullart ders programina
alinmigtr. Ancak az sayidaki 6grencinin bireysel
becerilerini gelistirmeye yonelik ¢abalardan dolay1
kitlesel yayginlagma gdsterememistir.

Resim 1.12 Mekteb-i Sultani 6grencilerinin cimnastik
talimleri.

Kaynak: Servet-i Flinun, 240, 1899.

Galatasaray Lisesi'nde dersin yiiriitiilmesinden
baglangi¢ yillarinda yabanci 8gretmenler sorumlu-
dur. Tk cimnastik ogretmeni M. Curel, okuldaki
genis bir salonu Fransadan getirdigi aletlerle bir cim-
nastik salonuna dénistiirmiistii. M. Moiroux, sa-
londa yeni diizenlemeler yaparak; halkalar, trapezler,
ipler, siriklar, ip merdivenler, sabit demirli paraleller
ve gesitli agirliklar koydurmugtur. Okul jimnastigi-
ne pek katki saglayamayan Martinettiden sonra ge-
len Stangali ile dersler tekrar diizene kavusmustur.
Dersler, 1879°da okuldan mezun olan ve ayni yil
girdigi sinavda basarili olan ilk Tiirk beden egitimi
ogretmeni Ali Faik (Ustiinidman) Bey tarafindan
45 yil boyunca yiirtitiilmiistiir. Eski 6grencilerinden
olan Selim Sirrt (Tarcan) Bey cimnastik egitimi igin
[sveg’e gitmeye karar verene kadar Alman jimnastigi
akimnin stk bir takipgisi ve 6greticisi olmustur.
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/N\
dikkat
[k Tiirk beden egitimi 6gretmeni 1879'da Galata-

saray Lisesi cimnastik 6gretmenligine atanan ve Se-

lim Sirri Tarcant yetigtiren Ali Faik Ustiinidman'dir.

Fransiz usuliine gore yetistirilen orduyla girilen
1877-1878 Osmanli-Rus savasinin kaybedilmesiy-
le Almanya’'ya yaklagilmus, sivil ve askeri okullarda
Jahn-Amoros jimnastigi yerini giderek Alman jim-
nastigine birakmistir. Alman jimnastiginde amag
beden saglhigindan ziyade giiclii ve kuvvetli bireyler
yetistirmektir. Aletlere dayali cimnastikte bu aletler
tizerinde en zor hareketleri yapan, en agir giilleleri
kaldiran kisiler yetistirilmeye ¢aligstlmus, jimnastige
en ¢ok ihtiyact olan zayiflar goz ardi edilmistir. An-
cak kitlesel degil bireysel bir cimnastik olmasi, her
yas i¢in uygulanabilir olmayisi, kadinlar i¢in uygun
bulunmamasi, aletler nedeniyle ekonomik olmayi-
s1, bilimsel dayanaktan yoksun bulunusu, zorlayi-
c1 hareketlerin beden sagligini olumsuz etkiledigi
gibi nedenlerle yayginlasamamustir. Ozellikle II.
Mesrutiyet'in ilani sonrast Selim Sirri Tarcan’in da
etkisiyle yerini [sve¢ jimnastigine birakmustir.

Turkiye’de Isve¢ Jimnastigi

[sveg jimnastiginin Tiirkiyedeki onciisii Selim
Sirrt Tarcan'dir. 1909-1910°da Isvecte cimnastik
egitimi almus, doniisiinde askerlikten istifa ederek
beden egitimi calismalarina baglamistir. Ogrenci-
lik ve 6gretmenlik yasanusinda savundugu Alman
jimnastiginin viicut {zerindeki olumsuz etkilerini
bizzat kendi bedeni iizerinde deneyimlemisti. Ogre-
nim gordiigii Stockholm Kraliyet Merkez Jimnastik
Enstitiisi'nde cimnastik, pedagojik, tibbi, askeri ve
estetik cimnastikler olarak cesitli ihtisas alanlarina
ayrilmistr. Tibbi Isveg jimnastiginin zayiflar, hasta-
lar ve sakatlar tizerindeki iyilestirici etkisi ve sagligin
korunmasindaki faydalarint kauldigi klinik uygu-
lamalarda gozlemlemisti. Isve¢ jimnastiginin tbbi
yonil, siiregelen savaglar sonucu zayif diigmiis Ttirk
toplumunun halk sagligi bakimindan da dénemin
saglik politikalariyla uyusmaktaydi. Isveg jimnastigi
ayni zamanda, pedagojik cimnastik egitimi ile okul
beden egitimi bakimindan en uygun sistemdi. As-
keri cimnastik uygulamalari da, gocuk ve genglerin
askere alinmadan once askerlige hazir hale getiril-
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mesine yonelik paramiliter ¢alismalar bakimindan
oldukea elverisliydi. Estetik cimnastik pratikleri,
sagligin devamliligini ve neslin dingligini de garanti
altina altyordu. Isveg jimnastiginin en biiyiik avanta-
j, her yas, cinsiyet ve saglik diizeyinden bireyler i¢cin
uygun; Ozel salon, saha ve arag-gere¢ gerektirmedi-
ginden ekonomik ve verimli olmastydi. Ayrica, ayni
anda ¢ok sayida insana uygulanabiliyor olmasi ¢cagin
ihtiyaglarina cevap verebiliyordu.

[sveg jimnastigini digerlerinden ayiran bu 6zellik-
leri nedeniyle Selim Sirri Tarcan, 1910 yilindan itiba-
ren tistlenmis oldugu “Terbiye-i Bedeniye Miifettisli-
gi” goreviyle Isvec jimnastigine dayali beden egitimi
derslerini her kademedeki okul ders programlarina
yerlestirmeye bagladi. Planladigi reformu gerceklesti-
rebilmek amaciyla gerekli 6gretmen ihtiyacini karsila-
yabilmek i¢cin 1914’te sadece beden egitimi dgretmeni
yetistirecek bir 6gretmen okulu kurmugtu. Binasini,
kadrosunu ve programini hazirladigi okul, baglayan I.
Diinya Savasi nedeniyle orduya devredilmisti.

e
dikkat

Tiirkiyede genglik ve spor bayramlarinin énceli olan
ilk idman bayrami 12 Mayis 1916da Kadikéy (Fe-
nerbahge) sahasinda Selim Sirrt Tarcan yénetiminde

Isveg Jimnastikleri agirlikli olarak yapilmustir.

Resim 1.13 ikinci idman bayraminda isveg jimnastigi
gosterileri, 11 Mayis 1917.

Kaynak: Osmanli Geng Dernekleri, 1(4), 1 Aralik 1333 (1917).

Tarcan, beden egitimi yoluyla kadinlarin ka-
musal alana ¢ikarak toplumsal rollerinin yeniden
bi¢imlenmesini saglamak istiyordu. 1915 yilinda
Kiz Ogretmen Okulu (Dariilmuallimar) miifre-
datina beden egitimi dersleri alinmigti. Ogretmen
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okuluna eklemlenen bir yillik beden egitimi okulu-
nu ilave olarak bitiren gesitli alanlardaki 6gretmen
adaylar1 ayrica beden egitimi 6gretmeni olarak da
atanabileceklerdi. Okullarda Isveg usulii cimnastik-
lerle yetistirilen 6grencilerin becerileri, ilki 1916'da
diizenlenen Idman Bayramlarinda halka sunulmus-
tu. Gengligin zinde gériiniimii halkea biiyiik cosku
ve heyecan yaratmis, izleyiciler arasinda bulunan
Mustafa Kemal Atatiirk’ii ise umutlandirmusti.

Tanzimat’tan Cumhuriyet’e Turkiye’de
Okul Beden Egitimi

Tanzimat donemi ile baglayan modernlesme ve de-
gisim siirecinde egitim, oncelikli rollerden birini Gst-
lenmistir. Avrupadaki modellerin 6rnek alinmasiyla
egitimin biittinliigli igerisinde okul beden egitiminin
onemi ise anlagilmusti. II. Mesrutiyet Donemi’ne ka-
dar Alman jimnastigi uygulamalari ile okullarda boy
gosteren beden egitimi dersleri Selim Sirrt Tarcan'in
[svecten yurda dondiigii 1910 yilindan itibaren isti-
kametini Isve¢ cimnastiklerine gevirmisti.

Alman jimnastiginin paramiliter ve ideolojik
amaglarinin yaninda Isve¢ jimnastigi okul beden
egitimi bakimindan 6ne gikiyordu. Isveg jimnastigi-
nin okul programlarina uygunlugu, her 6grencinin
yapabilecegi ve kaulim saglayabilecegi basamakli
yapist pedagojik normlara uyuyor ve dgretmenin
sinifin tamamina hikim olabilmesini saglayarak
ders isleyisini kolaylastirtyordu. Jimnastik salonu
ya da alet yetersizligi gibi sorunlari yoktu. Aletsiz
ve acik ya da kapali her ortamda yapilabiliyor olusu
tiim kademe ve fiziki sartlardaki okullarda kolayca
uygulanmasini sagliyordu. Toplu yapilan hareketler
ogrencilerin sosyallesmesine yardimei oluyor, top-
lulugun 6gretmen komutlariyla kontrol altinda tu-
tulmast, sinif igi disiplini sagliyordu. Isveg cimnas-
tikleri, bilimsel dayanaklari ile ¢ocuklarin fiziksel,
zihinsel ve ruhsal gelisimini ve kas koordinasyonu-
nu sagliyordu. Bu yénleriyle egitimin baslangicin-
dan sonuna kadar uygulanabilir nitelikteydi. Tiim
bu 6zellikleri ile Isveg jimnastiginin pedagojik de-
geri donemin aydinlart ve egitimcileri tarafindan
benimsenmis ve okul beden egitimi ¢ergevesinde
yayginlasarak II. Mesrutiyet Donemi’nden itibaren
hikim konuma gelmisti. Beden egitimi miifettisligi
gorevine geldigi giinden itibaren yogun ¢abastyla
[sve¢ cimnastiklerini okul programlarina yerlestir-
meye c¢alisan Selim Sirri Tarcan yapugy teftis gezi-
lerinde okullardaki beden egitimi uygulamalarin

denetliyor, programinda beden egitimi dersi olma-
yan okullarda da miifredat degisikligine 6n ayak
oluyordu. Kiz 6grencilerin beden egitimi énem-
sendiginden, Selim Sirr1 Tarcan tarafindan yiiz ka-
dar kadin ilkokul 6gretmenine beden egitimi dersi
verilmeye baglanmus, fakat dini ¢evrelerin tepkisiyle
karsilagilmigtir. Bu nedenle beden egitiminin fay-
dalarint gostermek icin beden egitimi dersinin din
egitimi veren okul programlarina alinmasina karar
verilmistir. 1914'de yiirtirlige konulan medresele-
rin 1slaht yonetmeligi ile uygulama baglatilmugtir.

A\
dikkat
Tiirkiyede II. Mesrutiyet sonrast okul beden

egitimi uygulamalarinda Isveg jimnastiginin

kullanimi saglayan Selim Sirri Tarcan'dir.

Okul programlarina girmeye baslayan derslerle
ihtiya¢ haline gelen beden egitimi 6gretmeni yetisti-
recek yliksekogretim kurumunu kurma caligmalari-
na 1913 yilinda baglanmis, 1914 yilinda ise acilma-
st planlanmusti. Tiim hazirliklart tamamlanan okul
binasi Birinci Diinya Savasi nedeniyle agilamadan
askeriyeye devredilmisti. Agillamayan okulun yerine
ise 1915 yilinda yaymnlanan yonetmelik ile kiz ve er-
kek 6gretmen okullari biinyesinde bir beden egjtimi
boliimii agilmast planlanmugti. Savas yillarinda ise
diizenlenen Idman Bayramlart (1916-1918) ile geng-
likte elde edilen kazanimlar kamuoyuna sunulmus-
tu. Selim Strrt Tarcan'in Isveg'ten getirdigi bir halk
tiirkiisiine yaptirdig1 giifte ise ilk defa Birinci [dman
Bayrami'nda 6grenciler tarafindan yiiriiytis marst ola-
rak sdylenmis, daha sonra Cumhuriyet déneminde de
Genglik Marst olarak benimsenmisti. Yeni bir bicim
verdigi ve forma soktugu “Zeybek Oyunu’da izleyi-
cilerden biiyiik begeni almisti. Tarcan, savas sonrast 5
Ocak 1919 — 18 Eyliil 1921 yillart arasinda midiir-
liiglinti yapug 6gretmen yetistiren tek yiiksekogre-
tim kurumu niteligindeki Dariilmuallimin-i Aliyede
(Erkek Yiiksek Ogretmen Okulu), ozellikle futbol,
voleybol, basketbol gibi modern sporlar1 6gretmen
adaylarina tanitiyordu. Boylece okulu bitiren dgret-
menler yoluyla okul sporlarina katkida bulundugu
gibi modern sporlarin da yayginlagmasini sagliyordu.
Tum bu siireglerle okul beden egitimi anlayigt ve isle-
yis deneyimleri Selim Sirr1 Tarcan’in onciiltigiinde I1.
Megsrutiyetten Cumhuriyet'e aktarilmistir.
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Ogrenme Ciktisi

6 Tiirkiye'deki ondokuzuncu ylizyil cimnastik akimlari arasindaki temel farkliliklari

aciklayabilme

7 Tanzimat'tan Cumhuriyet’e okul beden editiminin gelisimini agiklayabilme

[sveg jimnastiginin Tiirkiye'de
okul beden egitimi icin uy-
gunlugunu arastiriniz.

[sve¢ jimnastiginin tbbi
cimnastik yonii ile giinii-
miiz rehabilitasyon ve fizik
tedavi uygulamalart arasin-
daki iligkiyi degerlendiriniz.

[sveg jimnastiginin Tiirkiye'de
tercih edilme nedenlerini an-
latiniz.

TURKIYE’'DE MODERN SPORLAR
VE OLIMPiK HAREKET

19. yiizyilda Ingilterede ortaya ¢ikan modern
spor akimi, ozellikle Avrupadan ticaret amaciyla
gelerek Istanbul ve Izmirde kendi 6zgiin topluluk-
larini olusturan yabancilar araciligiyla yiizyil sonla-
rina dogru Tiirkiye’ye girmistir. Modern olimpiyat-
larin kurulusu ve ilk oyunlarin 1896'da uygulanisi
da ayn1 déneme denk gelmistir. Olimpik hareketin
ilk biiytik oyun organizasyonu Osmanli basini ara-
ciligryla kamuoyuna duyurulmustur.

Turkiye’de Modern Sporlar

Osmanli Imparatorlugu’nda devletin Avrupa 6r-
negine gore yeniden bigimlendirilmesini amaglayan
Tanzimat'in 1839'da ilani, geleneksel sporlardan
modern spora gegisin doniim noktasini olusturu-
yordu. Sanayi Devrimi'nin ardindan Ingilterede
ortaya ¢ikarak kisa siirede tiim Avrupaya yayilan
modern spor anlayisi, 19. yiizyihin ikinci yarisin-
dan itibaren Osmanlrda da goriilmeye baglamistir.
Egitim reformu ile okullara giren cimnastik dersle-
rinin iceriginde modern sporlara da yer verilmesi ise
gelisimini ve yayilimint hizlandirmigtir, Ozellikle
1860'da kurulan Robert Koleji ile kuruldugu 1868
yilindan itibaren programinda cimnastik dersleri
bulunan Galatasaray Lisesi, sporun yayginlasmasin-
da 6nemli bir role sahiptir. Ogrencilerin ilk tanistik-
lart modern spor branglari arasinda atletizm (1870),
yiizme ve kiirek (1873), greko-romen giires (1887)
ve bisiklet (1898) de vardi. Izmir, baskentten uzak
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olmasi, barindirdigr yabanci niifus ve canli sosyal
hayati ile bazi sporlarin Tiirkiye'de ilk defa uygulan-
dig1 sehirdir. Ancak Istanbul'daki gelisim daha hizli
ve yaygin olmustur. Nitekim 20. yiizyil baglarindan
itibaren Istanbul neredeyse giiniimiizle yarisacak
kadar renkli bir spor hayatina kavugmustur. 1913-
1914 yillarinda yayimlanan /dman dergisine gore,
Istanbul'da, diiz ve maniali modern at yarglari, atlt
araba yarigi, atma, atlama ve kosu disiplinleriyle at-
letizm, futbol, beyzbol, bisiklet, boks, eskrim, alaf-
ranga giires, patenli hokey, ¢im hokeyi, izcilik, Isveg
ve Alman cimnastikleri, kayik yarislari, kriket, kro-
ket, kiirek yarislari, motorlu sandal yariglari, moto-
siklet yariglari, paten, tenis, voleybol, basketbol, su-
topu ve ylizme branglarinda faaliyet gosteriliyordu.

=2
dikkat
Tiirkiye'nin ilk kapsamli spor dergisi “Idman”

1913-1914 yillarinda yayinlanmugtr.

Modern sporlarda yarismalar ve kuliip kurulusla-
r1 da oldukga erken ve yabancilar tarafindan baglaul-
musti. Bati tarz1 at yarislar ilk kez Izmir’e yerlesmis
Ingiliz aileler tarafindan diizenlenmistir. Ilk prog-
ramlt at yarigt 1856'da Izmir Yaris Kuliibii (Smyrna
Races Club) tarafindan yapilmus, Istanbul'da yaris-
larin ve kuliiplesmenin baglamasina érnek olmus,
1864’te Istanbulda Jokey Kuliibii kurulmustur.
Bunu 1872 yilinda su sporlari kuliibii (The Imperial
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Yachting and Boating Club) takip etmistir. 1878'de
getirilen toplanma ve 6rgiitlenme yasag; tilkede ya-
sayan yabancilar icin gecerli olmadigindan modern
sporlarla mesguliyet ve kuliip kurma calismalari da
yabancilarla sinirliydi. Ilk futbol kuliibii olan “Fo-
otball and Rugby Club” Izmirde yasayan Ingiliz le-
vantenlerden James La Fontaine tarafindan 1894’te
kurulmugtur. Izmirden Istanbul'a tasinan Ingiliz
aileler ve sefaret gorevlileri 1895’te Moda ¢ayirin-
da futbol oynamaya baslamislar; 1896'da da Izmir
ornegine gére Moda Futbol ve Rugby kuliibiinii
Istanbul'da kurmuslardi. Kurucusu bir Isko¢ olan
Tiirkiye'nin ilk golf kuliibii “Constantinopolis Golf
Club” da 1895'te Istanbul'da faaliyete gegirilmis-
ti. Istanbul’'un Moda, Kadikdy, Imogene, Izmir'in
Football and Rugby, Panionios, Apollon, Pelops,
Evangelidis kuliiplerininin kurucusu Ingilizler; El-
pis'inki ise Rumlardi. Bununla birlikee Tiirk geng-
leri de 1899'da Kadikdyde Siyah Coraplilar Futbol
Kuliibii (Black Stockings Football Club) ad: altinda
bir cemiyet olusturmuslar, ancak ilk magta baskina
ugrayan oyuncular cezalandirilmiglardi. Bunu, 1903
yilinda “Besiktas Basiret Osmanli Jimnastik Kulii-
bii”, 1905’te Galatasaray ve 1907'de Kadikdy yaka-
sinda Fenerbahge spor kuliibtiniin kurulusu izlemis,
her ti¢ kuliip de ancak II. Mesrutiyet’ten sonra tescil
edilebilmistir.

Resim 1.14 Mesrutiyet Tlrkiyesinin spor dergisi
“idman” (1913-1914).

Kaynak: ibrahim Yildiran ézel arsivi.

1903’te, Turkiye'nin ilk lig organizasyonu ola-
rak “Istanbul Futbol Ligi” (Constantinople Foot-
ball League) baglatilmis, kurulusunun ardindan
Galatasaray lige alinmustr. Istanbul Futbol Ligi
1910 yilinda kapatilarak yerini Istanbul Futbol Ku-
liipleri Ligi’ne birakmustir (1910-1914). Pazar Ligi
olarak da anilan bu lige alinmayan Tiirk kultpleri,
1913’te “Cuma Ligi”, 1915-1919 arast “Cuma Bir-
ligi”, 1919-1923 arasinda ise “Tiirk Idman Birligi”
adlariyla 6rgiitlenmeye gitmiglerdir. Lig 6rgiitlen-
melerinden biri de hokeyde gerceklesmistir. Bir yil
icinde alt kuliibiin hokey takimi kurmast tizerine
1915'de “Istanbul Hokey Ligi” kurulmustur. Mo-
dern sporlarin Istanbul ve Izmirdeki gelisimi, Bal-

kan, Birinci Diinya ve Kurtulus savaglari nedeniyle
Anadolu'da s6z konusu degildi.

Turkiye’de Modern Olimpizm

Tiirkiye’nin modern olimpik harekete giris siire-
ci dénemin i¢ ve dis siyasal hassasiyetleri nedeniyle
ok net degildir. Bununla birlikte birtakim kilomet-
re taglarini belirlemek miimkiindiir. Pierre de Cou-
bertin, 1894'de Uluslararast Olimpiyat Komitesini
(IOC) kurmus ve 1896'da oyunlar1 baglatmay1 ba-
sarmigtt. Farkli tilkelerden yeni tiye arayisindayken,
1907'de Galatasaray Lisesi 6gretmenlerinden M.
Gouvery Turkiye icin Selim Sirrt (Tarcan) Bey'i
onermisti. Selim Sirr1 Bey teklifi kabul etmis, an-
cak cemiyet kurmak serbest olmadigindan yapi-
lanmaya gidememistir. II. Mesrutiyet'in ilaniyla
Coubertin’le iletisime gecen Selim Sirr1 Bey, Eyliil
1908'de Osmanli Olimpiyat Cemiyeti’ni kurmus,
ancak onaylatamamigti. 15 Aralik 1908'de IOC
genel kurulunda yapilan oylamada Tiirkiye tem-
silcisi olarak secilmigti. Tiirkiye bu kararla olimpik
hareketin bir pargast olmus, Selim Sirrt Bey I0C
Tiirkiye temsilcisi olarak Mayis 1909°da Berlinde
diizenlenen IOC toplanusina kaulmist. Kurdugu
Olimpiyat cemiyeti {iilkesinde resmen taninma-
makla birlikte kisa stirede IOC’nin aktif bir tiyesi
haline gelen Selim Sirr1 Bey, IOC’nin Litksemburg
(1910), Osmanlt Devleti’nin IOC’ye kabul karari-
nin verildigi Budapeste (1911), Stockholm (1912)
ve Paris (1914) oturumlarinda bulunmus; olimpik
diisiincenin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasinin
yol ve yontemlerini 6grenmisti. Etkileyici kisiligi ve
samimi ¢abalariyla toplantilarda 6nemli yakinlik ve
dostluklar edinmis, 1912 Stockholm toplantisinda
Coubertin, “Bir giin gelecek bu cihan miisabaka-
larini Istanbulda yapacagiz. Benim Tiirklerden
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¢ok timidim var” demisti. Fakat Selim Sirr1 Bey'in,
gerek olimpiyat fikrini kabullendirmekte gerekse
kurdugu Olimpiyat Cemiyetlerini resmi makam-
lara onaylatmakta giiglik ¢ektigi anlagilmaktadur.
Basvurusu, “Bu oyun Atinada oynanir. Olimpiyat
Cemiyeti'ni de Yunanlilar kurar. Siz baska bir isim
bulunuz!” denilerek geri ¢evrilmisti. 1912 Stock-
holm Olimpiyatlarina sporcu askerlerin de katila-
bilmeleri i¢in Harbiye Nezaretine yaptg1 basvuru
da, “Askerlik bakimindan 6nemi yoktur” kaydiy-
la reddedilmisti. Istanbul'da faaliyet gosteren spor
kuliiplerine yapug1 olimpiyatlara katulim igin Os-
manli Olimpiyat Cemiyetine bagvurulmasi ¢agrist
da yanki bulmamugti. Stockholm Olimpiyatlarina
Robert Kolej ogrencisi iki Ermeni asilli sporcuyla
gitmisti. Tiirk olimpizm tarihinde ilk kez ay yildizls
formalari ile yarisan bu iki sporcudan Vahram Pa-
pazyan 1500 m yarigint birinci bitirmek tizereyken
bayilarak diskalifiye olmus, Migir Migiryan ise de-
katlon ve pentatlonda yarigmugsti. 1912 Olimpiyat-
lar;, Osmanli Devleti’nin resmi olarak temsil edil-
digi ilk ve son olimpiyat oyunlart olmustur.

Selim Sirr1 Bey’in yeniden olusturdugu Milli
Olimpiyat Cemiyeti i¢cin 1913’te yapugi bagvuru-
su, 1914’te kabul edilecekti. Derhal 1916 Berlin
Olimpiyatlar: i¢in hazirliklara baglamis, oyunlarin
tarihi, olimpik spor branglari ve kurallarina y6ne-
lik ¢ok sayida teknik kitapgik hazirlamis, maka-
leler yazmis, ancak oyunlar Birinci Diinya Savasi
nedeniyle yapilamamisti. Savagin ardindan Nisan
1919'da 10C, savas suglusu ilan edilen maglup l-
kelerin 1920 Olimpiyatlarina davet edilmemesine,
Milli Olimpiyat Komitelerinin taninmamasina ve
IOC temsilciliklerinin diisiiriilmesine karar verdi.
Olimpizmin kurulus felsefesine aykiri bu siyasi
kararla Almanya, Avusturya, Macaristan ve Bulga-
ristan ile birlikte Tiirkiye de 1920 Anvers Olim-
piyatlarina katilamadi. Haziran 1921°de Lozan'da
toplanan 19. IOC kongresinde, Bulgar ve Macar
IOC iiyeleri yaninda Selim Sirr1 Bey'in yeniden
IOC temsilciligine getirilmesi ve Tiirkiye'nin 1924
Paris Olimpiyatlarina davet edilmesi kararlastirildi.
Davet lizerine Selim Sirri Bey, 25 Haziran 1922°de
olimpiyat teriminin kullanim1 yeniden sorun yarat-
ugindan ‘Milli Olimpiyat Cemiyeti’ yerine ge¢gmek
tizere ‘Cihan Miisabakalarina Hazirlanma Cemiye-
ti’ adiyla 2. Osmanli Olimpiyat Cemiyeti’ni kurdu.
Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki'nin (TICI) 31
Temmuz 1922°de kurulusunun ardindan Selim Sir-
r1 Bey ‘Cihan Miisabakalarina Istirak Cemiyeti’ni
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feshederek 28 Agustos 1922'de gegici olarak olus-
turulan III. Osmanli Olimpiyat Cemiyeti’ni kurdu
ve Genel Sekreterligini Gistlendi. 1923 yilt bagin-
da, Paris 1924 Olimpiyat Oyunlar1 Organizasyon
Komitesi’'nden Tiirk sporcularini Olimpiyata davet
eden resmi bir yaz1 geldi. Olimpiyat Komitesinin
yeniden olusturulmast igin TICI yéneticileriyle
birlikte ¢alisan Selim Sirri Bey, Cumhuriyet’in ilan
edilmesinin hemen ardindan yeni komiteyi belir-
ledi. Komite, 2 Kasim 1923’te ‘Milli Olimpiyat
Cemiyeti’ adiyla ilk toplanusini yapti: Cumhur-
baskani Gazi Mustafa Kemal Pasa, Hami Bagkan-
lig1; Basbakan Ismet Inénii, Fahri Baskanligi kabul
buyurmuslar; Baskanliga IOC Tiirkiye Temsilcisi
Selim Sirrt Bey, Genel Sekreterlige TICI Baskani
Ali Sami Yen getirilmisti.

Resim 1.15 Turkiye'de sporun ve olimpizmin
onciisl Selim Sirri Tarcan (1874-1957).
Kaynak: Ahmet Esmen‘de bulunan orijinal fotograftan
izinli kopya.

Milli Miicadele ve Isgal Istanbulu y1llarinda ya-
pilan ciddi hazirliklar, cumhuriyetin ilanindan son-
ra daha farkli bir motivasyonla siirdiiriilmiis, 1924
Paris Olimpiyatlari, geng Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
modern yiiziinii diinyaya gdstermek icin onem-
li bir firsat olmugstu. 1928 Amsterdam Olimpiyat
Opyunlarr'na katilan, 1932 Los Angeles’a uzaklik ve
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yitksek maliyet nedeniyle gidemeyen Tiirkiye, ilk sportif basariy1 1936 Berlin olimpiyatlarinda yakala-
mistt. Mersinli Ahmet’in 79 kiloda kazandig tgiinciliik ilk Olimpiyat madalyasini getirirken, 61 kiloda
Yasar Erkan Tirkiye'nin ilk altun madalyasini kazanmig-
tr. 1936 Berlin Olimpiyatlar’nin diger 6nemli yani ise,
ilk kadin olimpik sporcular olarak Halet Cambel ve Suat
Fetgeri Aseni’nin eskrimde Tiirkiye'yi temsil etmeleriydi. internet
Tiirkiyede Olimpik Hareketin kurucu ve yliriitiiciisii S(?Iim 4}_"] Tiirklerin  tiim  olimpiyat oyunlarina
Sirri Bey, 1926'da yapug bir konugmast nedeniyle TICI ta-
rafindan kinandigindan kiiserek Milli Olimpiyat Cemiye-
ti toplantlarina katlmamaya baglamis, 1927°den itibaren
izinli sayilmug, 1930°'da da IOC iiyeligi de dahil tiim olim-
pik gorevlerinden istifa etmistir.

katulimi hakkinda ayrinuli bilgi icin
TMOK’un http://www.olimpiyatkomite-

si.org.tr/ sitesini ziyaret edebilirsiniz.

Ogrenme Ciktisi

8 Modern sporlarin Tirkiye’deki gelisimini agiklayabilme
9 Olimpik Hareketin Tirkiye'deki gelisimini agiklayabilme

Selim Sirr1 Tarcan’in Tirkiye'nin 1924 Paris Tiirkiye'ye modern sporla-

Tiirkiyede modern sporlar
ve olimpik harekete katkila-
r1 nelerdir?

Olimpiyat Oyunlarr’'na ka-
tuliminin  nedenlerini  ve
onemini degerlendiriniz.

rin girisinde levanten etkisi-
ni anlatiniz.

ERKEN CUMHURIYET DONEMINDE BEDEN EGIiTiMi VE SPOR

Erken Cumbhuriyet Dénemi beden egitimi ve spor politikalart Osmanl’'nin son déneminin devami
niteliginde olusmustur. Caligmalara hentiz Cumhuriyet ilan edilmeden dnce baglanmis ve gerekli kurum,
kurulus, program ve miifredat igeriklerinin hazirliklar yapilmistir. Bu ¢ok yénliilitk kapsaminda devletin
oncelikli politikalari igerisinde yer alan beden egitimi ve spora iliskin érgiitlenmeler de ayni dénemde
onemli gorevler tistlenmistir.

Erken Cumhuriyet Dénemi’nde Beden Egitimi

Osmanlinin son dénemlerinde egitim kurumlariyla baglayan modernlesme hareketleri, modern sporun
okullara girmesiyle bu alanda da kendisini gosterir. Erken Cumhuriyet dénemindeki asil gelisme ise spor
alaninda yasanan ulus-devlet temelli bir kurumsallagma siirecidir. Spor, devlet i¢in aruk saglikli, disiplinli
ve liretken vatandaglar yetistirme iglevleri goren etkin bir faaliyet alanidir. Beden egitimi ve spordan bek-
lentiler tiim toplumsal alanlar1 kapsar niteliktedir:

1. Paramiliter amaglar dogrultusunda vatan savunmasinin bir araci olmast,

2. Halk ordulari, tiretimde verimlilik gibi nedenlerle toplum sagliginin biitiinsel olarak yeniden kaza-
niminin saglanmasi,

3. Okul beden egitimi ve okul sporu yoluyla giiclii ve ding nesillerin yetistirilmesi,

4. Neslin 1slahi ve modernlesmenin araci olarak kadinin kamusal alana ¢ikarilmast kapsaminda kadin-
lara yonelik beden egitimi uygulamalarinin yapilmast,

5. Gengligin manevi degerler egitimi ve ahlaki gelisiminin saglanmast.
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Bu kapsamda, heniiz Cumhuriyet ilan edilmeden, yeni rejimin egitim politikalarini belirleme ¢aligma-
lart baglamistir. 15 Temmuz—15 Agustos 1923 tarihleri arasinda Ankarada toplanan bilimsel kurula (I.
Heyet-i {lmiye) beden egitimi politikalari igin Selim Sirr1 Bey davet edilmistir. Selim Sirr1 Bey, beden egiti-
mi hakkinda heyete bir layiha (tasar1) sunmustur. Heyet tarafindan kabul edilen layiha sonucu 14 Agustos
1923’te TBMM’de agiklanan Bakanlar Kurulu karar ile beden egitimi derslerinin her kademedeki okul
programlarinda yer almasina karar verilmigtir. Buna gore, beden egitimi derslerinin haftada en az iki kez
yapilmasi, bu dersi veremeyenlerin sinifta kalmalari ve haftada yarim giiniin izcilik, oyun ve spor etkinlik-
lerine ayrilmasi egitim programina alinacakti. Ayrica en az dort okul i¢in bir spor ve oyun alani, gehir ve
kasabalarda her yiiz bin kisi i¢in bir stadyum ve bir cimnastik salonu yapilmas: tasarlanmustir.

Toplantida ayrica tasarida yer alan beden egitimi 6gretmenti yetistirecek bir yiiksekogretim kurumunun
acilmasi teklifi de kabul edilerek karara baglanmistir. Okul icin ¢alismalara hemen baglanmis, nitelikli 6gretim
kadrosu olugturmak amaciyla ti¢ 6grenci 1925 yilinda yurt disina beden egitimi 6grenimi gérmeye génderil-
mistir. Ankarada kurulmasi planlanan 6gretmen okulunun agiligina kadar 6gretmen taleplerinin bir kismini
karsilamak amactyla Istanbul Capa Kiz Muallim Mektebi'nde “Terbiye-i Bedeniye Mektebi” kurulmustur.
Kasim 1926'da egitime baslayan okul igin Isvegten iig uzman getirtilmistir. Inga Nerman kiz 6grenciler, Rag-
nar Johnson erkek 6grenciler ve Sven Aleksanderson masaj ve ubbi cimnastiklerden, Selim Sirri Bey ise egitim
islerinden sorumludur. Okula, gerekli sartlara uyan kadin ve erkek ilkokul 6gretmenleri yaninda, kendi ku-
rum ve egitim kuruluglarinda beden egitimi dersleri vermek i¢in ordudan subaylar, polisler ve itfaiyeciler de
ogrenci olarak alinmugtr. Egitim siiresi yaz kamplar1 ve gosterilerle birlikte bir yila yaklasan okulda teorik ve
uygulamali alan dersleri verilmigtir. Ayrica 6gretmen adaylari ilk ve orta dereceli okullarda ders uygulamalart
yapmuslardir. 1926-1930 yillar1 arasinda egitim veren kurumdan, 148 erkek ve 63 kadin olmak tizere, toplam
211 beden egitimi 6gretmeni mezun olarak yurt genelindeki okullarda géreve baglamiglardir. Okulun kadin
mezunlarindan Miibeccel Hanim ve Zehra Hanim (Alagéz) da yurt digina egitime gonderilmistir.

Resim 1.16 Terbiye-i Bedeniye Mektebi kadin 6grencileri ve 6gretim kadrosu, 1926.

Kaynak: Maarif Vekaleti Mecmuasi, 11, 1927, s. 187.

5 Temmuz 1932 tarihli Talim ve Terbiye Kurulu karariyla Ankarada Gazi Muallim Mektebi biinyesinde
beden egitimi 6gretmeni yetistirmek iizere bir ‘Beden Terbiyesi Subesi’ agilmistir. Ug yillik egitim verecek
olan kurumun 6gretmen kadrosuna daha 6nce egitim igin yurt disina génderilen Vildan Asir Savagir, Ni-
zamettin Kirsan ve Zehra Alagoz alinmis, Almanyadan uzman olarak Kurt Dainas getirilmistir. Okulun ilk
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mezunlarindan iki, ikinci mezunlarindan da ti¢ kisi Almanya’ya egitime gonderilmigtir. Okul 1937 yilindan
itibaren kiz 6grenci kabul etmeye baglamistir. Kiz 6grencilere verilecek dersler igin Margerete Korge de ayni
yil kadroya dahil edilmistir. Kurum yillar icinde degisen miifredat, kadro ve isimler ile giintimiize kadar
varligin siirdiirmiistiir. Giiniimiizde Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi adi altinda beden egitimi
ogretmeni yetistiren en eski kurum ozelligiyle egitim vermeye devam etmektedir.

1926da liseler ve 6gretmen okullarinin son iki sinifindaki 6grencilere on bes giinde bir defa bir saatlik
zorunlu askerlik dersi verilmistir. Aynt yil tiim okullarda izcilik faaliyetleri zorunlu tutulmustur. 1935
yilinda beden egitimi ve spor uygulamalar: icerikli askerlik dersinin biitiin okullarda ikiser saat olarak,
tiniversitelerde ise senelik 180 saat olarak yapilmasina karar verilmistir. Basta gen¢ler olmak iizere yaglarina
gore tiim halka beden egitimi ylikiimlilagi getirilmistir.

Neslin 1slahina da yonelik politikalarin aract konumundaki beden egitimi yapilanmalarinin ardinda
stiphesiz Cumhuriyetin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk bulunuyordu. Beden egitimi ve sporun
bireysel ve toplumsal islevlerine 6grenciliginden itibaren hakimdi. Beden egitiminin toplumsal kalkinma-
daki rolii, her sosyal sinifin beden egitimiyle tanistirilmasini zorunlu kiliyordu. Ozellikle koyliiniin dengeli
fiziksel gelisimi icin sistemli fiziksel aktivitelere tabi tu-
tulmasi uzmanlarca da 6neriliyordu. Bu nedenle ¢aligma
alanlart itibartyla koyliiyle yakin temas icinde bulunan AR g
ziraatgilar icin Yiiksek Ziraat Enstitiisii catisinda 1933’te dikkat
bir ‘Beden Terbiyesi Enstitiisii’ kurulmustu. Enstitii 6g- |Erken Cumhuriyet dénemi spor hayatina en
rencileri kisa zamanda birgok brangta Ankara’nin spor ya- | ciddi etkileri olan kurumlardan biri de Yiiksek
samina renk katmuglardi. Enstitii biinyesinde, basta kayak | Ziraat Enstitiisii biinyesinde kurulan “Beden
olmak tizere, futbol, boks, cimnastik, eskrim, binicilik, | Terbiyesi Enstitiisti"diir.
buz hokeyi, tenis, atcilik, atletizm, basketbol ve voleybol
sporlari yapilabiliyordu.

Resim 1.17 Yiiksek Ziraat Enstittist 6grencilerinin buz hokeyi antrenmani (1941).

Kaynak: La Turquie Kemaliste, 41, Subat 1941, s. 35.

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin toplumun biitiintine yayginlastirilmasinda diger 6nemli kurulus-
lar ise Tiirk Ocaklar1 ve Halkevleri'dir. Kurulusu 1912’ye dayanan Tiirk Ocaklari, Cumhuriyet dsneminde
de 1931’°¢ kadar bu alanda aktif rol oynamustir. 1932'de kurulan Halkevleri faaliyet alanlarina spor da ek-
lenmistir. Bu kapsamda halkevlerine ¢cok 6nemli gorevler verilmistir: gengligin beden egitimini saglamak,
halka spor sevgisi agilamak, ulusal spor kurumlarina yardim etmek, sporun bilimsel temellere oturtulmas:
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ve planli olarak yapilabilmesi i¢in arastirma ve ha-
zirliklar yapmak, cimnastik ve beden hareketlerini
yayginlastirmak, spor bayramlart ve konferanslar
diizenlemek, yurdun taninmast ve goriilmesi igin
geziler diizenlemek. Bu amaglar kapsaminda hal-
kevlerinin spor subeleri; bulunduklari yerlesimler-
deki genglerin spor faaliyetleri ile ilgilenmis, yeni
kuliipler acilmasina, modern sahalar yapilmasina,
geleneksel ve modern sporlarin yayginlastirilmasi-
na c¢alismiglardir. Subelerin programlarinda; ma-
halli sartlara uygun spor, geleneksel sporlar (giires,
cirit, ok¢uluk), atlt sporlar, yaya sporlari, bisiklet
ve gezileri, dagcilik, yiizme, tenis, eskrim gibi genis
bir yelpazede faaliyetler yer almistur.

Erken Cumhuriyet Doneminde Spor
Orgutlenmeleri

Cumbhuriyet oncesi spor alaninda, ozellikle
Istanbul'da olmak iizere bazi branglarda, orglitlenme
ornekleri goriilmektedir. Ancak daha ¢ok futbolda
goriilen bu 6rneklerin hicbiri ulusal bir nitelik tagi-
mamistir. Erken Cumhuriyet dsnemi beden egitimi
ve spor politikalars; uzun yillar siiren savaglarin ar-
dindan fiziken ve ruhen yipranmis olan Tiirk top-
lumunu, 6zellikle gengligi, yeniden ayaga kaldirmak
amact lzerine yapilandirilmisur. Bu amag¢ dogrul-
tusunda yurt dist orneklerinde oldugu gibi devletin
spor politikalarini tek elden yiiriitecek bir kurum
ihtiyaci dogmustur. Bu anlamda ilk yapilanmanin
temelleri miitareke doneminde Istanbul merkezli
olarak Osmanli yonetimi altinda atlmugtr.

Tiirkiye’'nin ilk cok sporlu ve ¢ok kuliiplii 6rgiit-
sel yapist olan Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki
(TICI) 16 kuliibiin bir araya gelmesiyle 22 Mayis
1922 tarihinde kurulmustur. Ittifakin tiiziikeeki
kurulug amaci; sportif yarigmalar diizenlemek, spo-
ru tesvik etmek, bu amacla &diiller hazirlamak ve
bilimsel etkinlikler yapmak, yayinlar hazirlamak,
kurumsal birligi saglamak olarak tanimlanmustr.
Sporun Istanbul disina gikarilarak iilke geneline ya-
yilmasi amaciyla tagrada 6rgiitlenmesi bakimindan
ulusal bir nitelik tagimakradir. TICI, 14 Temmuz
1922 tarihli “Dahili Nizamname” ile kuliip-kuliip,
kuliip-birlik ve birlik-federasyon iliskilerini diizen-
leyerek Tiirk spor yonetiminde ilk adimi atmistir.
[stanbul hiikiimetinin onayiyla kurulan birlik,
Ankarada yankilar olusturmustur. TICI karsitt ola-
rak Ankarada “Idman Birligi” adinda bir teskilat
kurulmustur. Ancak kisa siire sonra iki birligin
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temsilcileri bir araya gelerek mutabakata varmig-
ur. TICI, yeni hiikiimet tarafindan 2 Ocak 1924
tarihinde “Kamu Yararina Calisan Dernek” olarak
kabul edilmesi ile kesin orgiit yapisina kavugarak
Cumhuriyet’in spordan sorumlu tek orgiitii konu-
muna gelmistir. TICI, kurulus tiiziigiinde “profes-
yonelligi, kumari, ickiyi ve siyaseti” yasaklayarak
politikadan uzak, tamamen federe bir yap: sergi-
lemigtir. Kuskusuz bunda kurulus tiiziigi drnegi-
nin Isvigreden alinmasinin 6nemli bir etkisi vardur.
Ali Sami Yen bagkanligindaki kurum Cumbhuriyet
yonetimi altinda yeniden teskilatlandiginda yeni
tizikte de degisiklikler yapilmistir. Yeni amaglar;
Tirk irkinin ¢ogalmasi, saglikli, giiclii, caligkan bir
toplum olusturulmas, genglerin kétii aligkanliklar-
dan korunmast ve iyi ahlak edinmeleri, toplumun
askeri gorevlere hazirlanmasi, Turkligiin uluslara-
rasi propagandasinin yapilmasi, milli hislerin tegvi-
ki, beden egitimi ve sporda amatorliigiin korunma-
st seklinde siralanmugtir.

e
dikkat

Tirkiye'nin ilk ¢ok sporlu ulusal catr 6rgiitii
1922'de kurulan Tiirkiye Idman Cemiyetleri
Ittifakrdur.

2 Ocak 1924te yiirtirliige giren kararnameyle
Tirkiye'yi yurtdisinda temsil etme yetkisini alan
TICP’nin ilk sinavt 1924 Paris Olimpiyat Oyunlari
olmustur. TICI, olimpiyatlara katilma 6n kosulu
olan spor dallarinin federasyonunun bulunmast ve
uluslararasi federasyona iiye olmasi sartini yerine
getirmek adina kurulustaki ti¢ federasyon; futbol,
atletik sporlar (atletizm, bisiklet, eskrim, tenis, yiiz-
me, aucilik ve binicilik) ve giires icin 24 Agustos
1922°de uluslararasi federasyonlara iiyelik bagvu-
rusunu yapmustt. Strastyla atletizm (1922), futbol
(1923) ve giires (1923) federasyonlarinin tyelik-
lerinin kabul edilmesini bisiklet, eskrim, halter,
boks, binicilik, basketbol, voleybol gibi digerleri
takip etti. Olimpiyatlar 6ncesi Tiirkiye Milli Olim-
piyat Komitesi (TMOK) yeniden yapilanmis ve Ali
Sami Yen Genel Sekreter secilmisti. Yeni tiiziik ile
komitenin sekiz iiyesinden en az dordiiniin TICI
tiyesi olmasi kararlastirildi. Boylece TMOK tizerin-
de hakimiyet kurmaya baslayan TICI, 28 Eyliil - 1
Ekim 1926 tarihleri arasindaki ti¢tincii kongresin-
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de TICI bagkaninin ayni zamanda TMOK bagka-
ni olmast, diger iiyelerin de TICI’nin federasyon
bagkanlarinca doldurulmasi kararini alarak TMOK
yonetimini ele gecirdi.

Agilis konugmasini Ismet Inénirniin yaptigt
Ugiincii Kongre'nin diger bir 6nemi de Atatiirk’iin
gonderdigi ve kongrede okunan beyanatdir. Ata-
tirk gonderdigi beyanatta spordan beklentilerini
actkca ifade etmekte ve bunlarin gergeklestirilme-
sinden TiCi’yi sorumlu tutmaktadir: “Efendiler;
giirbiiz ve yavuz evlatlar isterim. Bunlar: yetistir-
mek tedbirlerini ve mesuliyetlerini iizerinize almig
adamlarsiniz. Bu neticeyi gormezsem hakkinizda-
ki muhabbetim o zaman zail olur” Bu beyanat
Atatiirk’iin beden egitimi ve spora verdigi 6nemin
agik bir gostergesidir. Oncelikli beklentinin ise nes-
lin 1slah1 y6niinde oldugu agikur.

Birinci Kongrede Atatiirk’e teklif edilen hami
reislik ve Inbnii’ye teklif edilen fahri reisligin, Ata-
tiirk ve Inonii tarafindan kabul edilmesi TICI'ye
olan destegi gosterdigi kadar federe yapidaki
kurumun {izerindeki devlet elini de ortaya koy-
maktadir. Nitekim 1928 Amsterdam Olimpiyat
Oyunlarr’'nda Tiirk sporcular tarafindan sergilenen
bagarisiz performans ve organizasyon eksikliklerin-
den TICI y6netimi sorumlu tutulmustur. Yogun
elestiriler ve Haysiyet Divani’'na gonderilen futbol
takimi hakkindaki raporlari takiben parti TICI'nin
biitiin 6denegini 1929 yilinda kesmistir. CHD, tes-
kilatta yeni bir yapilanmaya gitmek i¢in bir nizam-
name bile hazirlamistir. TICI'nin sporun yoneti-
minde kalmayaca@; yerini daha devleti bir yapiya
birakacagi daha bu dénemde anlagilmistir. Parti ta-
rafindan; iilkede spor alaninda yeterli 6rgiitlenme-
yi yapmadig1, yapilan organizasyonlarin yetersiz ve
diizensiz oldugu, istikrarin bir tiirli saglanamadig:
disiintilmektedir. 1930’lu yillarda yaganan kuliip-
ler arasi ¢ekismeler ve anlagmazliklar gibi gelismele-
rin yonetime yansimast ve aksakliklari beraberinde
getirmesi de bu diisiinceleri desteklemistir.

Gelisen olaylar neticesinde TICI Sekizinci
Kongresi’'nde 18 Subat 1936 giinii kendini feshetti.
Alinan son kararlar ise tegkilat adinin “Tiirk Spor
Kurumu” (TSK) olarak degistirilmesi ve kurumun
dogrudan dogruya CHP’ye baglanmasiydi. Bu,
spor yonetiminin, merkez olan Ankara’ya taginmast
anlamma da geliyordu. Boylece sporu goérece ba-
gimsiz yoneten TICI yerini partiye bagli Tiirk Spor
Kurumu’na birakti. Yeni devletci sistemde kurum;
onemli kararlar1 parti genel sekreterliginden alan,

illerde parti baskanlar1 ve valilerin spordan sorum-
lu oldugu bir yan orgiit hiiviyeti kazandi. Birincil
islevi ise yaklastig1 belli olan savas ortamina hazirlik
olarak, partinin denetimi ve gozetiminde, halkin
tamamina beden egitimi ve spor yaptirmakti.

TSK dénemini yari-resmi bir yapi altinda kalict
bir diizenin arandig: bir ara donem olarak nitelen-
direbiliriz. Ancak yeni kurumun sorumluluklart
eskisine nazaran oldukga fazlaydi. Kurum, birinci
olarak; beden egitimi ve sporun tilke genelinde yay-
ginlastirilmast ve uygulanmasindan sorumluydu.
Ikinci olarak; tiim iilkede spor birligini saglayacak,
planlayacak ve en 6nemlisi disiplin altinda tutacak-
t1. Ugiincii ve en 6nemli gorevi ise spor yoluyla yurt
savunmasina hazir bireyler ve askerler yetistirecek-
ti. Partinin de destegiyle tilkenin spor yonetimin-
de kaldig: iki yil icerisinde TSK ciddi yatirimlar
yapt. CHP, tim il teskilatlarina gonderdigi yaziyla
ozel idarelerin spora maddi kaynak saglamalarini
emretmisti. Kuliip ve sporcu sayisinda ise 6nemli
bir artg saglamigti. Ancak tiim bu destege ragmen
kurum tiim sorumluluklarini yerine getirebilecek
teskilat yapisina sahip olmadig gibi donemde spor
camiast iginde TICI'den arta kalan biiyiik prob-
lemler vardi. Bunlarin en 6nemlileri ise kuliipler
arast rekabetin artk siyasal bir olaya doniismesi ve
CHP’nin de bu durum icinde yer almasiydi. 29
Ekim 1936'da iilkedeki tiim sporcularin térenlerle
CHP’ye iiye olarak kaydedilmesi siyasallasmanin
onemli bir gostergesiydi. Parti son ¢are olarak CHP
il bagkanlarini spor bolgesi baskani olarak atasa da
parti denetimindeki kurumdan, devlet yonetimin-
deki teskilat yapisina gegis kaginilmazdi.

Batrda oldugu gibi spor 6rgiitlenmesinin ba-
gimsiz federatif model ile yonetilmesi ve Almanya
ornegindeki gibi devlet tarafindan dogrudan degil,
ancak dolayli olarak yonetilmesi yetersiz kalmis-
tl. Son gare sporun devlet tarafindan dogrudan
yonetilmesiydi. Atatiirk’iin emri ile Celal Bayar
hitkiimetince TBMM’ye sunulan yasa tasarisinin
gerekeeleri ise konuya agiklik getiriyordu: “Eski
iki devrenin verdigi tecriibeler, sporun tipk: egitim
ve saglik gibi bir devlet isi olarak ele alinmasi, dev-
let hizmetleri arasina almakla kalmayp ona devlet
mekanizmasi icinde yer verilmesi liizumunu ortaya
koymugtur. Neslin 1slahin: ve yurttaglarn yiiksek be-
den vasifl insanlar olarak yetistirilmesini, memleket
miidafaasinin ve ekonomik kalkinmanin en onemli
Jfaktorii olarak sayan Bati memleketlerinin bircogu-
na nispetle sporda olan geriligimizi, kisa bir donemde
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gidermek i¢in sporda kuvvetli bir otorite ve disiplin
kurma ihtiyact vardir.” Sonug olarak 29 Haziran
1938'de TBMM’de yapilan toplantida 3530 sayili
Beden Terbiyesi Kanunu kabul edilmistir. Bu ka-
nunla Tirk Spor Kurumu yerini Bagbakanliga bagl:

Arastirmalarla
lliskilendir

Eski caglarda haberci kosucularca da sagla-
nan haber iletiminde, mesafelerin istasyonlarla
béliinerek etapli kosular formunda kat edilmesi-
ni saglayan sistemlerin yaninda, Osmanlilardaki
mesajlarin ekstrem uzun mesafelere tek etapli ko-
sularla ve tek bir kosucu tarafindan iletildigi peyk
sistemi ilging bir 6rnek olusturmaktadir. 15.-17.
ylizyillar arasinda uzun mesafe kosuculari olarak
habercilik meslegini siirdiiren peyklerin, 6zellik-
le uygulama teknikleri bakimindan gelismis bir
bilgi ve kiiltiir diizeyine sahip olduklar: anlagil-
maktadir. Bu nitelikleriyle Bauli gezginlerin il-
gisini ¢eken peyklerin, kiigiik yaglardan itibaren
planli ve artirmali kosu antrenmanlarindan sonra
bir se¢me sinavina tabi tutulmalari ve yiiksek per-
formans gosterenlerin yiiksek ticretlerle goreve
kabul edilmeleri, bu alanda iyi isleyen bir siste-

Ogrenme Ciktisi

Beden Terbiyesi Genel Direktorliigiine birakmigtir.
Bu dénemden itibaren iilkedeki beden egitimi ve
spor politikalar isim ve statii degisikliklerine ugra-
mis olsa da glintimiize kadar devlet eliyle yapilan-
dirilmaya devam etmistir.

min varligini gostermekeedir. Ozellikle, peyklerin
kosulari esnasinda karbonhidrat alimina devam
ederek glikojen rezervlerini korumak; rahat bir
burun solunumu saglamak amaciyla agizda delik-
li bir kiire tastmak ve antrenmanlarla pekistirilen
belirli bir temponun siirekli korunabilmesi icin
dizlere baglanan ¢ingiraklarin periyodik tinila-
rindan yararlanmak gibi performans arturict bir
takim ydntemlere basvuruyor olmalari, yasadik-
lar1 caga gore ileri bilimsel ve teknik uygulamalar
olarak degerlendirilebilir.

Kaynak: I. Yildiran. (2012). Atli halkin yaya ha-
berci kosuculari: Peykler ve performanslart. Ana-
dolu Uygarliklarinda Spor icinde (s. 188-201).
Ankara: Spor Yayinevi

10 Erken Cumhuriyet dénemi beden egitimi calismalarini agiklayabilme

<' 11 Erken Cumhuriyet donemi spor orglitlenmelerini ve amaglarini ifade edebilme
) Q "

Q Q

TiCl’nin kendisini feshet-
mesi ve TSK’nin kurulma-
sinin nedenleri nelerdir?

Cl’nin kendisini feshetmesi
ve TSK’nin kurulmasinin
nedenleri nelerdir?

Erken Cumbhuriyet Déne-
mi spor Orgiitlenmelerini
anlatiniz.
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Eski Turk toplumlarinda
yasam bigiminin spora
etkilerini agiklayabilme

Eski Tirk toplumlarinda
sporun islevlerini ifade
edebilme

Eski Turk Toplumlarinda Spor
Kiltrd

Tiirklerin de ait oldugu atli bozkir kiiltiiriinde hayatta kalabilmenin ve iistiinliik saglamanin yegine yolu
savagcilik ve aveilik becerilerinin en yiiksek diizeyde gelistirilmesine bagliydi. Bu nedenle sistemli antren-
manlarla gelistirdikleri yiiksek binicilik ve okculuk becerisinin bilesimi olan at iistiinde her ydne isabetli ok
atiglarryla taninmuglardi. En 6nemli antrenman ortamini aveilik sagliyordu. Cocuklar kiigiik yasta hazirla-
niyor, kadinlar sportif aktivitelere katiliyorlardi. Spor becerileri toplumsal yasamin farkls alanlarinda anlam
tastyor, avantajlar sagliyordu. Sosyal, psikolojik, askeri, dinsel ve ekonomik nedenli spor uygulamalarina
rastlanmaktadir. Ok¢ulugun sosyal statii belirleme, at yarislarinin savas énleme, giiresin psikoterapi, futbo-
lun askeri ve kayagin tasima-ulastirma islevleri 6zellikle dikkat cekmekeedir.

Selguklularda sporun
uygulanma nedenlerini
ifade edebilme

Osmanlilarin 6ncelikli

sporlarini agiklayabilme

Osmanlilarda spora
iliskin orgttlenmeleri
aciklayabilme

Selcuklu ve Osmanli

Donemlerinde Spor

[leri teknoloji iiriinii yaylart ve okculuk becerileri ile sahneye ¢ikan Selguklular eski Tiirk alplik gelenegini
devam ettirmiglerdi. Avcilik en 6nemli fiziksel aktivite bi¢imlerinden biriydi. Tarihsel 6nemi olan bir aveilik
kitabi giiniimiize kadar gelebilmistir. Zamanla Iran kiiltiiriinden etkilenmisler, gevgan gibi baslarda tercih
etmedikleri sporlara da ydnelmiglerdi. Spor at1 yetistirmede 6zel egitim yontemleri bulunuyordu. Her tiirlii
sosyal ve sportif etkinlikler i¢in ¢cok amacli spor tesisleri sayilabilecek, izletici tribiinleri olan Gék Meydan-
lar inga etmislerdi. Toplum yarismact bir tutuma sahipti. Divanii Lagati’t-Tiirk’te gecen ¢ok sayidaki spor
ve oyun formlari yarismaci anlayigt onaylamaktadir. Osmanlilarda spor ¢agdaslariyla kiyaslanamayacak bir
zenginlige sahiptir. Bu durum her sosyal tabaka i¢in gecerlidir. Spor, diigiin, bayram, senlik ve panayir prog-
ramlarinin en gézde etkinligidir. Spor kiiltiiriiniin diizeyi, caginin ilerisine gegen bazi uygulamalardan an-
lagiimaktadir. Haberci uzun mesafe kosuculari peykler, kosu performansini arttirict donanimlara sahiptiler.
Imparatorlugu bir ag gibi saran spor kuliibii mahiyetinde spor tekkeleri kurmuslardi. Batr'da 19. yiizyilda
goriilen rekor anlayisina, mesafe ok¢ulugunda 15. yiizyilda sahiptiler. Okmeydani Tekkesi, yasasi, yénetim
yapist, kayit kabul sartlari, gelismis antrenman yontemleri, tavizsiz uygulanan ve firsat esitligini saglayan
kurallari, sporcu yeterlilik sartlar, sicil-lisans kayit ve térenleri, rekor hedefli yarigmalar: ve biirokrasisi ile
orneksizdir.
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Turkiye'deki ondokuzuncu yizyil
cimnastik akimlari arasindaki
temel farklihklarr agiklayabilme

Tanzimat'tan Cumhuriyet'e
okul beden egitiminin gelisimini
agiklayabilme

|

Tirkiye'de Jimnastik Akimlari
ve Okul Beden EJitiminin
Gelisimi

Tirkiyede Alman jimnastigi baglangictan itibaren askeri ve paramiliter uygulamalar tabaninda gelismistir.
Okul beden egitiminde ise aletli uygulamalarla diizensiz ve sistematik olmayan bir goriiniim sergilemistir.
[sveg jimnastigi ise Selim Sirrt Tarcan’in Isveg’ten déniisiiniin ardindan pedagojik, askeri, tibbi ve estetik
unsurlariyla ve ¢ok yonlii yapisiyla her alanda kendisini gostermistir. Aletsiz olarak, acik ya da kapali her
alanda, her yas, cinsiyet ve saglik durumuna sahip bireyler tarafindan uygulanabilirligi acisindan iilkenin
ve donemin ihtiyaglarini karsilamistir. Beden egitimi dersleri ilk defa cimnastik ad1 altinda 1863’te Harbiye
Mektebi, ardindan da sivil okul olarak Galatasaray Sultanisi ders programinda Jahn-Amoros jimnastigi
kapsaminda girmistir. 1910°dan itibaren Selim Sirri Tarcan’in etkisiyle Isveg jimnastigi uygulamalari her
kademedeki okul miifredatlarinda, kiz okullart da dahil olmak iizere, yer almistir. Elde edilen kazanimlar
ise idman bayramlari yoluyla topluma sunulmustur.

ktilari ve bolum ozeti

w

6grenme ¢l

Modern sporlarin Turkiye'deki
gelisimini agiklayabilme

Olimpik Hareketin Turkiye'deki J

gelisimini agiklayabilme

Turkiye’de Modern Sporlar ve

Olimpik Hareket

Modern sporlarin Tiirkiye'ye ilk girisi levantenler ve azinliklar vasitastyla olmustur. Birgok brang Avrupada-
ki ilk uygulamalarindan gok kisa siire sonra 19. yiizyil ortalarindan itibaren basta Istanbul ve Izmir olmak
tizere Turkiyede de gortilmiistiir. Tiirkler de kisa siire icerisinde sporda kendini gdstermis ve 20. yiizyil
baslarindan itibaren kuliiplesme ve organizasyon ¢abalarina baslamislardir. Oncii kuliipler ve sporculari
[stanbul disinda da tanitim faaliyetlerinde bulunarak modern sporlarin Anadoluda yayginlasmasina katki-
da bulunmuglardir. Tiirkiye’nin Olimpizm seriiveni Selim Sirri Tarcan’in Aralik 1908’de IOC’nin Tiirkiye
temsilcisi secilmesi ile baglamis, 1909 —1914 yillar: arasinda Olimpik toplantlara ve 1912 Olimpiyatlarina
katilim ile en verimli dénemini gecirmistir. Tarcan, toplumda farkindalik ve biling olusturma ve yayginlas-
tirma ¢abalarint Erken Cumhuriyet Dénemi’ne kadar siirdiirmiistiir. Cumhuriyet’in ilk olimpiyatlart 1924
Paris Oyunlar olurken, ilk madalyalar ve ilk kadin sporcu katilimi 1936 Berlin Oyunlari’'ndadur.
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Erken Cumhuriyet donemi beden
egitimi galismalarini agiklayabilme

Erken Cumhuriyet ddnemi spor
orgiitlenmelerini ve amaclarini
ifade edebilme

L]

Erken Cumhuriyet Déneminde

Beden Editimi ve Spor

Selim Sirrt Tarcan’in 1. Heyet-i [lmiye'de verdigi layiha hiikiimet politikalari igin yon belirleyici olmustur.
Alinan kararlar neticesinde beden egitimi tiim kademedeki okul miifredatlarinda Isveg jimnastigi ekseninde
yer almistir. Ogretmen yetistirme calismalart 1926'da agilan Terbiye-i Bedeniye Meketebi ile baslamustir. Yurt
disina gonderilen erkek ve kadin 8grenciler Cumhuriyet déneminin ilk 6greticileri olmustur.1933 yilinda
Gazi Orta Muallim Mektebi Terbiye-i Bedeniye Subesi’nin acilmast ile yiiksekdgretim diizeyinde 6gretmen
yetistirilmeye baslanmistir. 1922'de kurulan TICI, 1936'da yerini alan TSK ve 1938'de devletin spora el
atmast ile kurulugu tamamlanan BTGD nin ortak amact: beden egitimi ve sporun iilke geneline yayilmas:
ve uygulanmasi, yurt genelinde kuliiplesme ve organizasyon siireclerinin yiiriitiilmesi, gencligin ve halkin
paramiliter ¢aligmalar vasitasiyla yurt savunmasina hazirlanmasi, beden egitimi ve spor yoluyla gencligin
ahlaki gelisiminin saglanmasi olmustur.
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neler 6grendik?
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Eski Tiirk bozkir yasam tarzinda hangi fizik-
sel aktivitenin ¢ok yonlii beceri gelisimine en fazla
katkyr sagladigt sdylenebilir?

A. Binicilik B. Okculuk
C. Avalik D. Giires
E. Kayak

Seleuklu yaylari ile ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanligtir?

A. Bilesik yapidadir.

B. Boylar: kisadir.

C. Uzun siire kurulu kalabilir.

D. Yagmurdan etkilenmez.

E. Giig ve esnekligi ayarlanabilir.

n Asagidakilerden hangi okeuluk disiplini Os-

manli rekor ok¢uluguna verilen addir?

A. Darp aus B. Puta aus
C. Kabak ats D. Menzil ats
E. Ok kosusu

n Asagidakilerden hangisi Tiirkiyede okul be-
den egitiminde Isve¢ jimnastiginin tercih edilme
nedenlerinden biri degildir?

A. Her 6grencinin yapabilecegi ve kaulim saglaya-
bilecegi basamakli yapist

B. Ogretmenin sinifin tamamina hakim olabilmesi

C. Jimnastik salonu ya da alet yetersizligi gibi so-
runlari barindirmamast

D. Acik ya da kapalt her ortamda yapilabiliyor olmasi

E. Hareketlerin toplu olarak degil bireysel olarak
yapilmast

n Asagidakilerden hangisi 19. yiizyllda Osman-
Ii Devleti’nde yabancilarin kurdugu modern spor
kuliiplerinden biri degildir?

A. Izmir At Yaris1 Kuliibii

B. Su Sporlar1 Kuliibii

C. Futbol ve Rugby Kuliibii

D. Istanbul Jokey Kuliibii

E. Hokey Kuliibii

n Beden egitimi ve spor yoluyla egitilen genc-
lerin becerilerinin halka sergilendigi “Idman
Bayramlari”nuin ilki hangi yilda yapilmistir?

A. 1913 B. 1914
C. 1915 D. 1916
E. 1917

n Tiirkiye'deki ilk futbol ligi La Fontaine tara-
findan hangi ilde kurulmugtur?

A. Istanbul B. Ankara
C. Izmir D. Konya
E. Eskisehir

n 1912 Stockholm Olimpiyat Oyunlar’nda
Turkiye asagidaki branslardan hangisinde iki spor-
cu ile temsil edilmigtir?

A. Eskrim

B. Adetizm

C. Giires

D. Boks

E. Jimnastik

n Asagidakilerden hangisi Erken Cumhuriyet
Dénemi kadrolarinin beden egitiminden 6ncelikli
beklentilerinden biri degildir?

A. Paramiliter amaclar

B. Biitiinsel halk saglig:

C. Neslin 1slaht

D. Manevi ve ahlaki gelisim
E. Olimpiyatlarda basar1

Turkiyede, Olimpiyatlara katlma 6n kosulu
olan ulusal federasyonlarin uluslararasi federasyo-
na tiye olmasi kosulu ilk hangi spor branginda ger-
ceklesmistir?

A. Atletizm

B. Eskrim

C. Futbol

D. Giires

E. Halter
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Yanitiniz yanls ise “Eski Tiirk Toplumlarin-
da Spor Kiiltiirii” konusunu yeniden gozden
geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Selcuklu ve Osman-
li Dénemlerinde Spor” konusunu yeniden
gdzden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Selcuklu ve Osman-
li Dénemlerinde Spor” konusunu yeniden
gdzden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Tirkiyede Jimnastik
Akimlari ve Okul Beden Egitiminin Gelisi-
mi” konusunu yeniden gdzden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Tiirkiyede Modern
Sporlar ve Olimpik Hareket” konusunu ye-
niden gozden gegiriniz.
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Yanitiniz yanls ise “Tiirkiyede Jimnastik
Akimlar ve Okul Beden Egitiminin Gelisi-
mi” konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Tirkiyede Modern
Sporlar ve Olimpik Hareket” konusunu ye-
niden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Tirkiyede Modern
Sporlar ve Olimpik Hareket” konusunu ye-
niden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Erken Cumhuriyet D6-
neminde Beden Egitimi ve Spor” konusunu
yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Erken Cumhuriyet D6-
neminde Beden Egitimi ve Spor” konusunu
yeniden gozden gegiriniz.
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Arastir Yanit

Anahtari I

Eski Tiirk bozkir yasaminda ¢oklu beceri gelistirmede en etkili aktivite avei-
liktir. Av ortamy, binicilik ve okguluk yeteneklerini gerek teknik gerekse takeik
agidan gelistiren bir okul islevi gormekteydi. Ayni zamanda, bir dizi fiziksel,
zihinsel ve sosyal nitelikler kazandiriyor, tagidigi ekonomik 6nem diginda, as-
keri, idari, sosyal ve sportif becerileri de gelistirerek bir fonksiyonlar zinciri
olusturuyordu.

Osmanli déneminde mesafeye ok atma disiplinlerinde ok kosularinda temel
amag yarismacilarin oku en uzaga diisiirmeleridir. Aulan mesafe 6l¢iilmemek-
te, oku en ileriye atan yarigmay1 kazanmaktadir. Menzil ok¢ulugunda ise amag
hakemler ve sahitlerin denetiminde ilgili atis yoniinde daha 6nce atilmig en iyi
mesafeyi belirleyen rekor tagini ge¢meye ¢aligmakur.

[sveg jimnastigi pedagojik cimnastik uygulamalariyla Erken Cumhuriyet
Dénemi’nin okul beden egitiminden beklentilerini tam olarak karsilamustir.
Her 6grencinin yapabilecegi ve katlim saglayabilecegi yapisi, 6gretmenin si-
nifina tamamen hakim olmasi, aletsiz ve acik ya da kapali ortamlarda yapi-
labiliyor olusu nedeniyle tiim kademe ve fiziki sartlardaki okullarda kolayca
uygulanmasini saglamistir.

Selim Sirri Tarcan, modern sporlarin Tiirkiye'deki ilk uygulayicilar: arasin-
da yer almis, yayin faaliyetleriyle modern sporlarin taniulmasi ve yayginlas-
urilmasina katki saglamigtir. Dariilmuallimin'de midiirliik yapugi donemde
ogrencilerine tanittg ve uygulatugs sporlar ile iilke geneline yayilmasini sag-
lamigtir. TMOK’un kurucusu ve IOC’nin Tiirkiye temsilcisi olarak olimpik
hareketin Turkiyedeki onciisii olmustur.

| — | — | ——

TICI, Cumhuriyet'in idari kadrolarinin beklentisini karsilayamayarak beden
egitimi ve sporu iilke genelinde yayginlastiramamistu. Organizasyonlar da
ayni bicimde sorunluydu ve kuliipler arasi catismalar vardi. 1928 Amsterdam
Olimpiyat Oyunlarr’'ndaki basarisizlik ise kurumun sorgulanmasini berabe-
rinde getirmisti. Sonug olarak CHP kurumdan mali destegini ¢ekmis ve par-
tiye bagli yeni yapilanma siireci baglatilarak TSK kurulmugtur.

[
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Sporda Siddet

Spor ve Toplumsal Sinif ) ) . .
4 Sporda siddetin sosyolojik nedenlerini

- 1 Ekonomik esitsizligin sporda gértlme K i
C_U bicimlerini aciklayabilme ac ayab.| me. . . .

+— 2 Toplumsal sinifin spora katilimdaki rolinu 5 Spo“_’a siddeti Snleme politikalarini ifade
% aciklayabilme edebilme

On 3 Sporda kariyer firsatlarini 6rneklerle 6 Antrendr olarak sporda siddeti 6nlemede
I aciklayabilme sorumlulugunu ifade edebilme

E Spor ve Medya

GC) 7 Spor-medya etkilesimini aciklayabilme

— 8 Spor-medya iligkisinde ekonomik faktorleri
O) aciklayabilme

:O

9 Spor medyasinda iletilen mesajlarin
6nemini aciklayabilme
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GIRIS

Spor i¢inde yapildig1 toplumdan beslenen ve o
toplumda yaganan esitsizlikleri de yansitabilme 6zel-
ligine sahip bulunan bir alandir. Ekonomik esitsiz-
likler ve sinif iligkileri sporu da dogrudan etkilemekle
kalmamakta ayn1 zamanda spora iliskin yaklagimlar
da sekillendirmektedir. Tarih boyunca her toplum-
da farkli toplumsal tabakalar meydana ¢ikmis ve bu
tabakalarin igerisinde esitsizlikler hiikiim stirmiistiir.
Sanayi devrimi sonrasinda modern spor olgusu ile
birlikte spor yapanlar ile sporu icra edenler arasinda
da bir ayrigma yasanmistir. Profesyonel sporculukla
birlikte toplumsal hayatin igerisinde spor araciligiyla
dikey bir hareketliligin olusmasina da olanak sag-
lanmigtir. Toplumsal degisme siireci igerisinde spora
atfedilen degerlerde basta kimlik edinimi ve fiziksel
goriiniime yapilan vurgu olmak {izere doniisiim ya-
sanmasinin ardindan spor, giindelik hayatin igerisin-
de daha ¢ok vurgulanir olmustur.

Siddet ¢ok farkli dinamikleri olan ve toplumsal
hayatin igerisinde bambagka sekillerde kendisini
gosterebilen bir olgudur. Spor sahalarinda ortaya
ctkan siddet ile miicadele etmeyi hedeflediginizde,
miicadelenin farkli yollari oldugunu kabullenmek
ve buna uygun bir bicimde toplumun tiim bilesen-
lerini ¢6ziimiin parcast kilacak adimlari atmak ge-
rekmektedir. Stadyumlar, spor salonlari toplumun
kiigiik bir maketi gibi olusan dinamik yapilardir ve
burada bulunan taraftarlar yalnizca sahadaki oyunu
izlemekle kalmazlar. Tribtinlerdeki davranislariyla,
temel toplumsal ¢ekismelerin paralelinde gelisen
sembolik birer tatbikat gerceklestirirler. Sportif de-
gerler bir idealin sembolii olarak degismeden var-
ligini stirdiirmektedirler. Spor ve siddet arasindaki
iligki iste bu idealin sekteye ugramasinin yani sira
toplumsal hayatin icerisinde yasanan gerilimlerin
cogu kez spor sahasina bazen de spor sahasindan
toplumsal hayata yansimasi ile sonu¢lanmaktadir.
Bu ytizden spor sahasinda yasanan siddetin ¢ozii-
miine yonelik olarak atilacak olan adimlar, ayni za-
manda toplumsal hayatin igerisinde etkisini hisset-
tiren siddet olgusuna dair de ipuglarini igerecektir.

Spor ve medya birbirleriyle yakindan baglantli
olan kurumlardir ve bu kurumlar arasindaki bag-
lant1 zaman igerisinde giderek daha da gii¢ kazan-
mustir. {liskinin ilk ortaya ¢ikugi on dokuzuncu
ylizyilin ikinci yarisindan itibaren uzun bir siire
boyunca medya agisindan sporun dnemi, genis kit-
lelere ulagabilmeye aracilik roliinii iistlenebilme ye-

teneginde saklidir. Spor agisindan medyanin islevi
ise sportif etkinliklerin s6z konusu genis kitlelerle
bulugmasinin yani sira ilgiyi canlt tutmasi tizeri-
ne sekillenmistir ve bu dénem boyunca belirleyici
olan taraf spordur. Once radyo ardindan televizyon
ile baglayan naklen yayin siireci spor ile medya ara-
sindaki iliskinin boyutlarint artirmis, buna kargin
s6z konusu ikili arasindaki iliski once esitlenmis
ardindan yirminci yiizyilin son ¢eyreginden itiba-
ren kontrol medyanin eline ge¢mistir. Artik sportif
etkinlikler kiiresel medya sisteminin en biiyiik pa-
zarlama araclarindan bir tanesidir ve tiim sistem,
medyaya gore bicimlendirilmeye baglanmisur. Bu
iki kurum arasindaki iliskide bir diger 6nemli nok-
ta ise, evrensel olan sporun mesajlarinin medya ara-
ciligryla déniisime ugraulmas ve sporcu sohretler
araciligiyla olusturulan ekonomi temelli mesajlarin
titketim odaklr bigimde kitlelere pazarlanmasidur.

SPOR VE TOPLUMSAL SINIF

Sosyolojik bir kurum olarak spor, biinyesinde
ekonomik esitsizlikleri, sinif iligkilerini ve biiyiik
capli toplumsal hareketliligi barindirmaktadir. Bu
kisimda, sporun toplumsal hayatin icerisindeki ye-
rinin farkli toplumsal siniflar agisindan nasil ger-
ceklesmekte oldugunun yant sira spor araciligiyla
yasanabilen farkliliklar, ekonomik esitsizliklerle
birlikte ekonomik firsatlarin ve kariyer olanak-
larinin neler oldugu tizerinde durulacakur. Spor
kiiltiiriintin olusturulmasi kadar sporun bir mes-
lek dali olarak icra edilmesi de toplumsal hayatin
icerisindeki sinifsal pozisyonlar ve sunulan olanak/
olanaksizliklarla iliskilidir. Bir baska sekilde ifade
edilecek olursa; ait olunan toplumsal sinif, nasil
ikamet edilen semti, gidilen okullar: ve aligkanlik-
lart gekillendiriyorsa ayni sekilde spor tercihleri ve
yaklagimlari da bi¢imlendirecektir.

Ekonomik Esitsizlik, Sinif iligkileri ve
Spor

Sosyolojik bir olgu olarak sporun inga edilmis bir
alan oldugu anlayist {izerinden hareket edildiginde,
tarihin her doneminde spor yapma ve izleme ara-
sinda i¢inde bulunulan toplumsal tabaka ile yakin-
dan bir iliski bulundugu gercegi ile karsilagilacakur.
Bugiin tiim diinyada spor yapma aligkanliklar ince-
lendiginde, toplumsal cinsiyet esitsizlikleri sebebiyle

erkeklerin kadinlardan daha fazla spor yaptklart go-
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riilmektedir. Bir diger 6nemli gosterge ise orta ve tist
sintflarin diger siniflara oranla daha fazla spor yapma
egilimi ierisinde olduklaridir. Sinifsal pozisyon, kit-
leleri hem sportif alanin icerisinde bulunma agisin-
dan hem de sportif tercihleri sekillendirme agisindan

farkls sekillerde etki altina almaktadir.

—
dikkat

Farkli gelir gruplarina mensup olan bireyle-

rin sinifsal tercihleri spora yonelik ilgilerini
ve yaklagimlarini bigimlendirebilmektedir.

Tabakalagma:
Farkli insan gruplagmalari arasindaki yapi-
lagmis esitsizliklerdir.

Giddens, esitsizliklere biitiin toplumlarda rast-
landigint belirtir ve bu durumu soyle agiklar: “Ser-
vet ve gii¢ arasindaki farkliliklarin neredeyse hi¢
olmadig en yalin kiiltiirlerde bile, bireyler arasin-
da, erkeklerle kadinlar arasinda, genglerle yaghlar
arasinda esitsizlikler vardir. Esitsizlikleri betimle-
mek icin sosyologlar toplumsal tabakalasmadan
soz ederler. Dort ana tabaka sistemi vardir; kolelik,
kast, miilk ve toplumsal sinazf. Siniflar kendisinden
onceki ti¢ tabaka sisteminden farkli bir goriiniim
arz etmektedir. Yasal ya da dinsel buyruklarla ku-
rulmadiklari gibi yine yasal, geleneksel ya da soya
dayal: olarak edinilen konumlara dayanmazlar. Si-
nif sistemleri icerisinde akiskanlik s6z konusudur
ve siniflar arast sinirlar belirsizdir. Toplumsal ha-
yatn igerisinde dikey ve yatay hareketlilik olarak
adlandirilan agsamalar, bireylerin i¢inde yer almakta
olduklar1 toplumsal konumdan digerine gegisini
simgelemektedir”. Yatay hareketlilik kisinin i¢inde
bulundugu pozisyonda, gelirde biiyiik bir farkli-
lik meydana gelmeden yasanan degisimdir. Buna
karsin dikey hareketlilik asag1 veya yukariya dogru
gerceklestiginde kisinin pozisyonunda, gelirinde
farkliliklar meydana gelmektedir.

Toplumsal Sinif:
Ortak yasam bi¢imlerini, tutumlari, ideo-
lojiyi paylasan ve aralarindaki benzerligin
bilincinde olan ¢ikar gruplaridir.

Sporu bir meslek olarak icra edenler agisindan
sporculuk ayni zamanda bir kazang kapisidir. Yap-
uginiz is ve bulundugunuz pozisyona gore ticret-
lendirilir ve toplumsal hayat igerisinde belirli bir
yere konumlandirilirsiniz. Bu agidan bir meslek
olarak sporculuk beraberinde toplumsal hareketli-
ligin de gergeklesmekte oldugu 6nemli bir alandir.
Ozellikle profesyonel sportif faaliyetler igerisinde
bulunan sporcularin, s6z konusu etkinliklerde ya-
risabilmeleri icin davet edilmeleri ile olusturulan
sozlesmeler karsiliginda aldiklart {icretler, onlarin
sinifsal konumlarinda 6nemli degisikliklere neden
olabilmektedir. Alt gelir grubuna mensup olan bir
gencin profesyonel sozlesme imzalamasi karsiligin-
da elde ettigi gelir hem kendisinin hem de ailesinin
yasam standartlarinin degismesine ve dikey bir ha-
reketlilik sonucunda daha st sinifsal bir konuma
yiikselmesine yol agabilmektedir. Bu durum pro-
fesyonel sportif faaliyetler icerisinde bulunmanin
ozellikle sporcu s6hretlerin birer marka olarak daha
fazla ekranlarda yer almalar1 sonrasinda spora olan
ilginin boyutlarint da farkli bir asgamaya tagimistir.
Bir zamanlar okulu 6n plana cikartan aile birey-
leri i¢inde bulundugumuz dénemde ¢ocuklarini
sportif etkinliklere daha fazla yonlendirme yoluna
gitmektedirler.

Spor ve toplumsal siniflar arasinda yasanan
iliskiyi agiklayabilmek icin 6ncelikle modern spor
olgusunun kapitalist tretim bigimi ile nasil bir
baglant1 igerisinde bulundugunu ortaya koyma-
miz gerekmektedir. Ardindan sporun yaratlmig
olan bu yeni evrede nasil bir islevi yerine getir-
digini ve bu alanda yasanan esitsizlikleri tartiga-
biliriz. Kapitalist tiretim bi¢imi ve spor orgiitlen-
mesi arasinda yakin bir iligki vardir. Popiiler spor
uygulamalari araciligt ile toplumsal yagam bigim-
lendirilir. Bagar1 kavramina yapilan abartli vurgu,
spor-kapitalizm iligkisini ortaya koymast agisin-
dan bir hayli anlamlidir. Hiz kiiltiirii-modernite-
olgtilebilirlik ve basart kavramlari arasinda yakin
bir iligki bulunmaktadir. Modern sporun kentsel
ortamin bir parcasi oldugunu, caz ve ritimler ile
birlikte 1933’e kadar ki popiiler kiiltiiriin ti¢ aya-
gindan birisini olusturdugunu ileri siiren Hober-
man, bu durumu sdyle nitelemektedir: “Oyun ve
spor arasindaki kopma, oyunun eski sporun ise
yeni olmast dolayistyla ortaya cikar. Sporun kit-
lelerle, kitle iletisim araglariyla, makinelerle ve
dinamizmle kurdugu bu yakin iligki onu kentin
stilistik bir ifadesi haline getirmistir. Spor, ayni
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zamanda hiz siiregleri iizerine odaklanmis metro-
polisin kalabaliklariyla ve basar1 kiiltiiyle de iligki
halindedir”.

Spor, 1920’lerden itibaren, Frankfurt okulu-
nun tanimladi sekliyle, tiiketim fetisizminin
karakteristiklerinden 6nemli birgogunu iceren bir
alan halini almistir ve spor, 6zellikle de futbol, isci
sinifinin kitle toplumuna dahil olma siirecinde
onemli bir rol oynamustir. Kapitalist tiretim bigimi
ve onun yasama yansimalari, meta {iretimi {izeri-
ne kurulmustur. Bu yiizden de sadece iiretim sii-
recinin yapildigi alanlari, yani ig’i degil, is disinda
kalan alanlari da kontrol altina alacak stratejileri
ve diizenlemeleri igerir. Frankfurt okulunun ‘kil-
tiir endiistrisi’ kavramu ile vurgu yapug: bu siireg-
te, hayatin her alani metalagtirilmakea ve boylece
hakim ideoloji kitlelerin bilincinde yeniden tireti-
lebilmektedir. Ortak duyunun yaratilmas: igin is
disinda kalan ‘serbest zamanlarin’ planlanmas: ve
orgiitlenerek sisteme uygun alanlar olusturulmas:
gerekir. Serbest zaman diye adlandirnlan ve 6zne-
lerin kendi istek ve arzularini yerine getirdiklerini
zannettikleri siireler bile, dnceden planlanmig-dii-
zenlenmis eglence/oyun adi alundaki ise donitismiis
etkinliklerin yerine getirildikleri zaman dilimleri
haline dénustiirtilmisglerdir. Dellaloglu, bu duru-
mu soyle agiklamaktadir: “Eglence, ge¢ kapitalizm
doneminde isin bir uzanusidir. Isin daha iyi bir
sekilde gerceklesebilmesi icin verilen bir aradan
ibarettir. ... Modern 6zne, sadece caligirken degil
ama daha ¢ok eglenirken teslim olmaktadir. Kiiltiir
endiistrisi, kendi tiiketicisi olan modern bireyi ken-
disi tiretmektedir”.

Bambery ¢aligmasinda, bu konuda Adorno’nun
soylediklerini su sekilde belirtmektedir: “Ileri kapi-
talizmde eglence isin bir uzantsidir. Makinelesmis
is siirecinden kagmay1 arzulayanlar, is hayatina ye-
niden tahammiil edebilmek igin eglence arayisin-
dadir. ... Spor, makinelerin kendisinden alip gétiir-
diigii fonksiyonlari insana iade eder ama ne yazik
ki onu yeniden ayni makinenin hizmetine sokup
insafsizca disipline etmek icin. ... Biitiin ideolojiler-
de oldugu gibi spor ideolojisi de kapitalist sistem-
deki tiretim ve toplumsal iligkilerin gergek yapisini
gizler. Bunlar sanki ‘dogal’ mis gibi degerlendirilir.
Spor kuruluglarinda yer alan bireylerin aralarindaki
iliski, seyler arasindaki maddesel iliskiye doniistii-
riiliir: Mag sonuglari, makineler ve rekorlar. Bu sii-
regte insan bedenine bir meta gibi davranilir”.

Kiiresellegme:

Diinya iizerindeki biitiin iilkelerin kiil-
tiirel, sosyal, politik ve ekonomik agidan
birbirleriyle kargilikli bagimliligint anlatan
genel terimdir. Diinyanin kiiresel bir koy

haline déniismesi hayatun her alaninda bii-
yiik bir déniisiimii beraberinde w}

Sanayi sonrasi dénemde ekonominin biiyiik bir
kismi bizzat kiiltiirel mal ve hizmetlerin iiretiminden
olusmaktadir. Kapitalizmin mal ve hizmeti tiikete-
cek kitleyi tirettigi bu yeni donemde; turizm, serbest
zaman faaliyetleri ve sportif etkinlikler son derece
onemli hale gelmistir. Ciinkii bu etkinlikler, kapi-
talist ekonominin arzuladig: birey tipinin iretilmesi
icin elverisli ortamlari sunmaktadir. Artik, ulusla-
rarast futbol karsilagmalari, olimpiyat oyunlari gibi
devasa organizasyonlar oyunun &tesinde is haline
doniismiis etkinliklerdir ve bu etkinliklere katilacak
olan bireylerin neyi, nasil ve ne sekilde tiiketecekle-
ri ok dnceden planlanmisur. Bu planlamada yildiz
sporculardan yararlanilmakeadir. Yildiz sporcular,
medyanin da etkisi ile toplumsal yasam icerisinde
hayatlarimiza ortak olmakta ve bizlere birtakim rol
modelleri olarak yol gostermektedirler. Arik, sporcu
sohretler ile var olan sistem arasindaki iliskiyi su se-
kilde agiklamaktadir: “Sohret kiiltiirii, bireyselligin
ve kisiligin degerini artturan gesitli 6znellik bigimle-
rini dile getirir ve megrulagtrir. Diizen ve itaat bu
araglar yoluyla iiretilir. Ornegin, Pete Sampras, Ma-
gic Johnson, Martina Hingis, David Beckham gibi
spor sohretlerinin sahip olduklari tstiinliikler ‘hepi-
mize 6rnek olsun’ diye 6z-disiplin, egitim ve maddi
bagari arasindaki bagin altni gizer. Bu spor gohret-
leri, tipik olarak bireycilikten ve toplumdaki kisisel
rekabetten olugan iki yonlii etigin tstiinliigiine kat-
kida bulunan, en iist diizeyde yetenekli ve caliskan
bireyler olarak tasvir edilirler. Ayni zamanda sohre-
tin, spordaki basarida sansin vurgulanmast, kitleleri,
yasamin olanaklarini bu kadar esitsiz dagitan bir sis-
temin dagiim mantigini sorgulamak yerine; yasama
karst kaderci bir tutum benimsemeye tegvik eder. Bu
baglamda sporun agik islevi kitleleri eglendirmek ise,
gizli islevi de toplumsallagtirmak icin taklit etmemi-
zi saglayacak rol modeller sunarak, modern diinyaya
bireylerin uyum saglamasina yardimei olmakuir”.
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—
dikkat
Spor, biinyesinde farkli toplumsal tabakalara

mensup kitlelerin ayrisugi bir yap1 arz etmektedir.

Endiistri toplumlarinda sosyal siniflart ne olur-
sa olsun tiim insanlari kapsayan bir etkinlik ola-
rak orgiitlenen spor (Aktf spor yapma egilimi
yiikselen sosyal konumla ilintilidir), az gelismis ve
gelismekte olan iilkelerde belirli alanlarda ve taba-
kalarda konumlanmaktadir. Spor, agirlikli olarak
erkeklerin, genglerin, orta ve yiiksek gelir grubuna
mensup olanlarin bir serbest zaman ugragisi olarak
bi¢cimlenmekte ve biitiin spor kuliiplerine, cesitli
sosyal ve kiiltiirel sebeplerden dolayi, daha az sayi-
da kadinin tiye oldugu gériilmektedir.

Sportif alandaki esitsizlik daha genis bir alanda
yasanmakta olan esitsizligin bir yansimasidir. Bu
ylizden sporun ideolojik 6nemi degerlendirilirken,
sporun yapilanmasinda, farkli toplumsal tabakalara
yonelik uyarlanmalarin da nasil bir yerde durdugu
son derece 6nem tagtmaktadir. Spor bilimci David
Rowe, “Popiiler Kiiltiirler Rock ve Spordaki Haz
Politikasi” isimli ¢alismasinda bu durumu soyle ele
almakreadir: “Spordaki politikanin ve spor politi-
kasinin tarihi, spor kurumlari ve politik kurumlar
arasindaki bir dizi sasali anlagsmazliklar ve isbirlikle-
ri olarak ve ayni zamanda politika ve spor dillerinin
goriiniiste kayda deger olmamakla birlikte ideoloji
yiiklii eklemlenme dizisi olarak ele almabilir. Spor,
toplumsal esitsizligin ve ona eslik eden ideolojile-
rin yeniden tiretildigi bir alan1 olusturur. ... Birgok

spor dalinin sinifsal konuma bagli mahiyeti, pro-
fesyonel sporcularin toplumsal-iktisadi statiisiine
bakildiginda kolayca goriilebilir”. Rowe, iist sinif-
lara mensup olarak yapilan sporlara tenis ve golfu
ornek gosterirken, daha alt siniflara mensup olanlar
icin ise boks ve ragbiyi 6rnek gostermektedir.

Resim 2.2 Bir alt sinif sporu, Ragbi.

Spor ve toplumsal hayat konusunda en ¢ok bas-
vurulan sosyologlardan biri olan Bourdieu’ya gore
toplumsal sinif, benzer eylemleri gerceklestiren
ayn1 yasam kosullarini paylagan ve ayni habitusla-
ra sahip olan bireylerden olusmaktadir. Bourdieu,
bireylerin spor tercihlerini toplumsal sinifla iligki-
lendirerek agiklamaktadir. Bu agiklamada anahtar
kavram olan habitus, toplumsal sinifa 6zgii sportif
‘zevkleri’ igerir. Bireyler belirli bir sosyal sinifin ice-
risinde diinyaya gelirler ve bu sinifin zevk, begeni
ve kiiltiirel yargilari araciligiyla sosyallesirler. Bour-

Resim 2.1 Bir st sinif sporu, Tenis.
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dieu, bu zevk ve begeniyi habitus kavraminin bi¢imlendirdigini ileri siirer. Ailenizin dahil oldugu toplum-
sal sinif; hayata iliskin yaklagimlarinizi, aligkanliklarinizi, zevk ve begenilerinizi bicimlendirdigi gibi spora
iliskin deger yargilarinizi ve sporla bag kurma seklinizi de belirleyecektir. Habitus toplumsal siniflamadaki
tiim davranis kaliplarini sekillendirdigi icin bu agidan bir serbest zaman etkinligi olarak nitelenen spor da
habitus ile baglantlidir. Bourdieu, bu iligkiyi agiklarken farkli siniflarin spordan beklentilerinin ayni olma-
digint belirtir. Orta ve tist siniflarda viicudun saglikli ve fit olmasina déniik spor dallar1 6n plana ¢itkmakta
ve secilen spor dallari toplumsal statiiyii ve kimligi yansitacak bir goriiniimii de beraberinde getirmektedir.
Ornegin golf, tenis, polo vb. gibi sporlar ayni zamanda s6z konusu kitlenin bir araya geldigi toplumsal
mekanlari da yaratirlar, 6rnegin tenis kultipleri, golf tiyeligi gibi. Ortanin alt sinifsal pozisyonda ise segilen
spor dallar1 bedenle dogrudan iligkili olmanin yani sira ayni zamanda genel kitlenin yaklagimu ile de yakin-
dan baglanulidir. Déviis sporlari, rugby, futbol, boks gibi spor dallar: kitlenin kusaktan kusaga aktardigs
degerlerle yakindan iligkilidirler ve ayni zamanda bu spor dallart hem bireysel hem de toplumsal anlamda
kimligin tiretilmesine katkida bulunmaktadirlar.

Farkli varolus kosullar1 yeni ve farkli habituslarin olusmasini saglamaktadir. Bu agidan diiniin isci sinifi
sporu olarak goriilen ve iist toplumsal kesimler tarafindan asagilanan futbol, kapitalist Gretim iligkileri
icerisinde gecirdigi degisim sonrasinda giiniimiizde orta ve st siniflarin eglencesi konumuna yiikselmis
ve stadyumlara yapilan miidahaleler sonrasinda belki de gelecekte igerisinde isci sinifi ve alt sosyal kesime
mensup kitlelerin en alt diizeyde yer alacag: bir spora doniigecektir. Bunun alt yapisi daha simdiden stad-
yumlar i¢inde yapilan diizenlemelerle, litks loca ve yeni mekanlari ile hazirlanmaya baslanmistir. Al sinif
mensuplari tribiinlerin daha kétii yerlerine gonderilmekte ve hayatn zorluklar: kargisinda gelistirdikleri
direnis i¢in futbol maglari ve stadyumlar, siddetin daha fazla yankilandig1 yerler olmaktadir.

Resim 2.3 Bayern Miinich Allianz Arena’daki bazi localari suit odaya geviriyor.

Ticari yani ve profesyonel yonii agir basan sportif etkinlikler; toplumsal yasam igindeki sinifsal, cinsi-
yet, itk ve etnik temelli esitsizlikleri megsrulastirir. Gokalp, bu durumu soyle agiklamaktadir: “Profesyonel
spor, tiim formlariyla gii¢/iktidar yapisina ve toplumsal iligkiler agina entegre bir alandir ve modern kapita-
list toplumlarda iktidar ve tahakkiim iligskilerinin (yeniden) tiretilmesinde ve hegemonik iktidar yapisinin
konsolidasyonunda dnemli bir katkiya sahiptir. Spordaki esitsizligin katlanmasinda kiiresellesme siirecinin
de biiyiik etkileri bulunmaktadir. Kiiresellesme siireci ile birlikte neo-liberal politikalar evrensel boyutlara
ulagsan hegemonik bir ideolojinin yerlesmesini saglamistir”. Neo-liberal politikalarin spor alanindaki en
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onemli uzanust hig stiphesiz futboldur. Sadece Avrupada 2018 sezonundaki gelirlerin toplami 28,4 milyar
Euro’ya ulasmistr. Sampiyonlar ligi ve UEFA Avrupa ligi araciligiyla futbol tiim diinyanin izledigi kiiresel
organizasyonlara déniismiis olup bu organizasyonlar icerisinde ¢ok farkl: tilkelerin futbolcularinin oynu-
yor olmast, heyecani da kiiresel bir hale doniistiirmistiir.

Pala, kiiresel diizlemde yasananlari Appadurai’nin su sekilde acikladigini belirtmektedir: “Dolasim ha-
lindeki diinyada, kiiltiirel sinirlar boyunca akan devingen kiiresel goriiniimlerin etnik, teknolojik, finansal,

ideolojik ve medyayla iliskili bes boyutu oldugunu vurgulamaktadur.

Bu goriiniim; beraberinde insan, makine, para, imge ve ideolojilerin /'\

kiiltiirel sinirlar boyunca kiiresel 6lgekte akisini olanakli kilmaktadir. ﬁ
ikkat

Bu baglamda, sporda boylesi bir kiiresellesme, spor dallarinin onla-
11 olusturan kurallar ve érgiitlenmenin, spor dalinin uygulanmasina
yonelik yeni teknolojilerin ya da ekipmanlarin, sporcularin, antrenor-
lerin, onlarin kazandiklart ve kazandirdiklarinin, seyircilerin, sporun
medyadaki temsillerinin ve bunu olanakli kilan alt yapinin kiiresel
olcekte dolagimi bigiminde algilanabilir”.

Profesyonel ~ spor endiistrisinin
hakimiyeti arttikea spor alanindaki
rekabetin boyutlar1 da daha esitsiz
bir gériiniim arz etmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde profesyonel sporun izleyicilerle kurmus oldugu bagin ekonomik bir
anlayis tizerinden ytiriitiilmesi ve sporun ayni zamanda eglence olarak kabul edilmesi nedeniyle spor saha-
lart siddetin yansidig1 alanlar olarak goriilmemektedirler. Burada farkli spor dallarin: takip eden ve sporu
toplumsal hayatn icerisinde kabul eden bir spor kiiltiirii yerlesmistir. Toplumsal tabakalarin alt gelir gru-
buna mensup olan ailelerin ¢ocuklarinin dikey hareketliliginin ger¢eklesmesinde basketbol, futbol, beyz-
bol, hokey gibi spor dallari aracilik etmektedir. Ozellikle NBA gibi diinyanin en gok izlenen spor organi-
zasyonlarindan bir tanesinde miicadele eden siyahi sporcularin hayat hikayeleri bu a¢idan énemli bir rol
model olma dogrultusunda islemeye devam etmektedir.

Ornegin, NBAde son ii¢ sezondur en ¢ok kazanan sporcu {invanini elinde bulunduran, son derece yok-
sul bir ailenin ¢ocugu olarak yetisen LeBron James, yillik 86 milyon dolar kazanmaktadir. LeBron James
2018 yilinda dogdugu sehre I Promise (s6z veriyorum) ismini verdigi bir okul agarak diisiik gelirli ve risk
altindaki gocuklara ulagmayi ve onlarin hayatlarini degistirmeyi hedeflemistir. Unlii sporcu, annesi diizenli
bir is ve ogluyla birlikte yasayacak bir yer bulamadig i¢cin dordiincii sinifta tam 83 giin okula gidememistir.
Agmis oldugu bu okulla akranlarindan bir ya da iki okul yili geride kalmis diisiik gelirli ailelerin ¢ocukla-
rina ulagmayi hedeflemektedir.

Resim 2.4 LeBron James okul agilisinda.
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Sporda Ekonomik Firsatlar ve Kariyer
Firsatlari

Sporda ekonomik firsatlar konusu, 6zellikle elit
sporcularin spor araciligryla toplumsal hayatta ya-
sama olasiliklar1 bulunan dikey hareketlilik bagla-
minda ele alinmaktadir.

Elit sporculuk, dikey toplumsal hareketlilige
olanak sagladig1 gibi bireylerin toplumsal serma-
yelerinde de farklilagmalarin olugmasina ve yasan-
tilarinin donitismesine neden olmaktadir. Modern
toplumu kendisinden 6nceki toplum tiirlerinden
ayiran en 6nemli 6zelliklerden biri, dikey hareketli-
lige iliskin ge¢miste oldugu gibi kisitlamalarin bu-
lunmuyor olusudur. Dikey hareketliligin gerekles-
tigi toplumlar genel olarak acik toplumlar olarak
nitelendirilmektedirler. Burada bireyler kendi ge-
leceklerini kendileri insa edebilme olanaklarina sa-
hiptirler ve sporun kendisi de bu kariyer inga etme
tiirlerinden bir tanesi olarak son derece dikkat ¢eki-
cidir. Bourdieu’ya gore alt toplumsal siniftan gelen
bir birey icin spor, kisinin toplumsal ve ekonomik
statiisiinii belirlemede 6nemli bir aractir. Elmas,
“Ah Bir Futbolcu Olsak” isimli caligmasinda bu du-
rumu sdyle agiklamakeadir: “Spor, bir tiir toplum-
sal ayricaligin alameti olarak 6ne ¢ikar ve yetenekli
alt ve alt orta sinif mensubu bireyler i¢in bulundu-
gu siniftan kagis ve yukari hareketliligi saglayan bir
arag olarak goriiliir. Burada dikkat edilmesi gereken
hususlardan biri, dahil olunan sinif ve tercih edilen
spor arasindaki iliskidir. Cocukluk déneminin ba-
sindan itibaren bireylerin bir spora katlabilme ve
yer alabilme sansi toplumsal hiyerarside agag1 sinif-
lara gidildikge ¢arpici bir sekilde diiser. Dolayisiyla
alt sinif mensubu ¢ocuklarin ve genglerin diisiik
olan kaulma ve yer alabilme sansi yiiziinden spor
(futbol) yoluyla dikey hareketlilik (sinif atlama) fir-
satlar1 da daha diisiik bir ihtimaldir”.

Ote yandan kapitalist iiretim bigimi sadece
tirettikleri Gizerinden degil, ayni zamanda pazarla-
dig1 hayaller tizerinden de varligini siirdiirebilmek-
tedir. Bu agidan yoksul ¢ocuklarin, genglerin sinif
atlama hayallerinin her daim canli tutulabilmesi
son derece 6nemlidir. Elmas, calismasinda olumsuz
noktalara da vurgu yapmaktadir: “Kapitalist spor
anlayist ve modern kapitalizmin kurumlari, fakir
ama yetenekli olanlarin ¢ok azina engelsiz bir sinif
atlama ve itibar kazanma firsatini 6nerirken geri ka-
lan tiimiini kitleleri ‘eglendirmesi’, eglendirirken
de kuliiplere kir getirmesi i¢in kullanmaktadir”.

Sporun kariyer firsatlar1 sunuyor olmast énemli-
dir ancak bu arada gézden kagirilmamasi gereken
sporla birlikte stirdiiriilmesi gereken egitim olgusu
arasindaki adeta uzlasmaz sekilde yasanan eliski-
dir. Sportif bir kariyer ugruna egitimden uzaklagan
bireyler, ilerleyen asamalarda yasanabilecek olum-
suz gelismeler kargisinda tamamen garesiz bir ko-
numa siiriiklenebilmektedirler. Bir bagka ifadeyle,
kariyer firsatlart hayatlarinin ilerleyen asamalarin-
da kabuslar1 haline de déniisebilmektedir. Ciinki,
sporun igerisinde beklenilmeyen sakatliklar ve ya-
ralanmalar da s6z konusudur. Bu durum sporcu-
larin aktif sportif hayatlarinin son bulmasina yol
agmanin yani sira geleceklerini de belirsiz bir hale
biirtindiirebilmekeedir.

Dikey hareketlilik:
Toplumsal dl¢ekte insanlarin bir toplum-
sal tabakadan daha tistteki veya alttakine
gecisleridir. Yukari dogru dikey hareketli-
lik veya asag1 dogru dikey hareketlilik ola-
rak ikiye ayrilmaktadir.

Kariyer Firsatlar

Kiiresel spor endiistrisi gelistikce farkli spor
dallarinda miicadele edebilecek olan sporcu talebi
de artmaktadir. Buna kargin tiim artglara ragmen
kariyer firsatlar1 da var olan ekonomik yapi ile ya-
kindan ilintilidir. Aktif sporu noktalayan bireyle-
rin basta antrenérlitk olmak tizere, kése yazarligy,
yorumculuk, federasyonlarda gorev alma gibi farkls
alanlarda calisabilme olanaklar1 da artmaktadir. Bir
diger onemli nokta sporun, giindelik hayat igeri-
sinde bireysel kimlik gostereni olarak daha gok kul-
lanilmaya baglanmasiyla birlikte fit olmak, sagliklt
kalmak ve kilo vermek gibi farkli gerekgelerle spor
salonlarina kosan bireylerin sayilart da artmaktadir.
Spor alaninda istthdamin yeni kapilari olarak spor
salonlar, bireysel antrenérliik uygulamalart gibi
diizenlemeler de hem spor yapmayi siirdiirme hem
de bunun tizerinden gegimini saglama konusunda
alternatifler olarak goriilmektedirler.

Bireylerin Bourdiew’nun belirtmis oldugu eko-
nomik, kiiltiirel ve sosyal sermaye tiirlerini aktif
sporculuk déneminde iyi bir bigimde gelistirmele-
ri, sporu biraktiktan sonraki hayatlarinda da onlara
yardimcr olabilecek baglanulari kurmalarina ola-
nak saglayabilmektedir. Tabii burada da ¢ok giin-
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demde olan ve popiilerligi yiiksek bulunan spor dallarinda kariyer yapanlarin diger alanlara gore sanslart
¢ok daha yiiksek diizeydedir. Ornegin Tiirkiye'de futbolu birakan sporcularin antrenérliik egitiminin yani
sira gazetelerde spor yazarligi ve ekranlarda spor yorumculugu yapabilme ihtimalleri diger biitiin spor
dallarindan ¢ok ama ¢ok daha fazla diizeylerdedir. Bu konuda bir diger 6nemli husus popiiler kiiltiiriin
yansimast olarak sporcularin ekranlardaki bazi programlarda boy gostermeye baglamalari ve aradan gegen
zaman dilimine karsin taninirliklarini yenilemeyi siirdiirebilmeleridir.

Ogrenme Cikuisi
1 Ekonomik esitsizligin sporda goriilme bigimlerini agiklayabilme

2 Toplumsal sinifin spora katilimdaki roltini agiklayabilme
3 Sporda kariyer firsatlarini drneklerle agiklayabilme

Bireylerin, profesyonel spor-
da dikey hareketlilik yasa-
ma olasiliklar1 vardir. Fakat
profesyonel sporculuk zorlu

Sportif dallarda kullanilan

Profesyonel sporcularin ser-
bestce dolagimlarinin 6nii-
nii acan Bosman Kararlar

hakkinda bilgi edininiz.

farklt boyutlardaki toplarla
toplumsal siniflar arasinda
nasil bir iligki bulundugunu
degerlendiriniz. Kullanilan
topun biiyiimesi veya kii-
ciilmesi siniflar arasinda bir
etkide bulunmakta midir?

ve yipratict bir siirectir. Or-
negin, yasanabilecek olan
sakatliklar ve sanssizliklar,
sporcunun  kariyerini son-
landirabilir.  Calisurdiginiz
sporcularla ve ebeveynleriy-

le, sporun sundugu kariyer
firsatlartyla birlikte zorlukla-
rint da paylagin.

SPORDA SIDDET

Siddet, spor sosyolojisinin temel konularindan birisidir. Sporda yasanan siddetin 6nlenmesi i¢in 6nce-
likle, siddetin nedenleri bilinmelidir. Siddetin sosyolojik analizinde, siddet nedenleri genel toplumsal ha-
yatta siddete sebep olan sosyo-kiiltiirel ve ekonomik faktorlerle birlikte spor alanina 6zgii faktérler birlikte
ele alinmaktadir. Sporda siddeti onleme politikalar1 ve ilgili sorumluluklar, bu faktorler 1s1ginda daha iyi
anlagilmaktadir.

Sporda Siddetin Sosyolojik Nedenleri

Spor ve siddet kelimelerinin giderek yan yana daha fazla kullanilir olmast sonrasinda sporun siddet
olgusu ile kurmus oldugu baglanu daha fazla sorgulanir olmustur. Alman sosyolog Norbert Elias, sporu
modernitenin 6zgiin bir fenomeni olarak nitelendirmistir. Ona gore modern sporun ayirt edici 6zelligi
siddetin azalulmasidir. On dokuzuncu yiizyilin ikinci yarisindan itibaren Biiyiik Britanyada baglayan ve
oradan tiim diinyaya yayilan modern spor olgusunun ortaya ¢ikisinda sanayilesmenin ve yasanan biiyiik
degisimin etkileri goriilmektedir. $iddetin azalulmasi ve kurallara baglama yaklagimi spor olgusunun da se-
kil degistirmesine ve baska bir asama olarak insanlik tarihinde yer almasina yol agacaktir. Norbert Elias bu
durumu s6yle aciklamaktadir: “Uygarlasma siireci iginde siddet denetim altina alinip, bagka bir mecraya
kaydirilmakta ve heyecan arayisinin evcillestirilmis hali, doviistin evrilmis bicimine déntismektedir”. Spor,
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fiziksel bir giicii gerektirir ve siddeti engelleyen ku-
rallara uyularak bu fiziksel giiciin kullanilmasini
saglar. Kurallar da en bagindan oyunun sematigini
belirledikleri gibi, yarisma boyunca oyuncularin da
tutum ve davraniglarini diizenler. Bir sporu yapan
bir grupta her zaman su benzer ozellikler goriiliir:
goriintiisel bir carpisma, bu ¢arpigmanin neden ol-
dugu heyecan ve en nihayetinde tansiyonun sonug
ile beraber normale dénmesi-bosalma.

Siddet

Bir kisiye, gii¢c ve baski uygulayarak, istegi
disinda bir sey yapmak ya da yapurmaktir.
Bireylerin fiziksel bir gii¢ kullanimina ma-
ruz kaldiklart durumda fiziksel siddet, soz-
lii baski ve agagilamalara maruz birakildik-
larinda sozel siddet ve psikolojik anlamda
baski alunda birakildiklart durumlarda ise
psikolojik siddet kavrami kullanilir.

Saldirganlik
Ofkenin disa yansitilmastyla kargisindaki

kisiye, nesnelere yonelik zarar verici davra-

nis bigimidir. Saldirganligin icgiidiisel egi-
limler nedeniyle meydana geldigini belir-

ten psikolojik goriisler de bulunmakrtadir.

Saldwrganlik ve siddet; zaman zaman bazi
spor dallari, 6zellikle takim sporlari ile anilir bir
hale déntigmiistiir. Rakip takim ya da ‘6teki’ im-
gesi rekabet-yarisma cercevesinde siddetin yasan-
masinda etkili olmaktadir. Takim halinde yapilan
misabakalarda sporcularin fiziksel temasinin daha
fazla olusu da saldirganlikla ilgili yiiklemeleri izle-
yici faktoriiniin de etkisi ile arttirmakeadir. Charles
Tilly, spor-siddet iligkisinde su noktalara vurgu-
da bulunmaktadir: “Takim sporlari, iyi belirlen-
mis repertuarlari ile siddet ritiiellerini karakeerize
eden daha genis kapsamli politik kimliklerin yapay
canlandirmalarint devreye sokarak, saha i¢inde ve
disinda organize olmus biz-onlar sinirlarinin etki-
lesmesi ve katlimcilarin izleyicilerden ayrismasina
dair carpict 6rnekler sunmakeadir”.

Doktora ¢alismasinda Bursaspor taraftar gru-
bu Texasi ¢alisan Aysel Kayaoglu ¢alismasinda su
noktalara dikkat gekmektedir: “Spor kitleleri, diger
kitlelerin aksine, ne zaman nerede ortaya ¢tkacag:
belli olan, duragan ve bir olaya tutkun iiyelerden
olusmus konvansiyonel kitlelerdir. Spor kitlelerine

mensup bireyler, sadece spor karsilasmasini seyret-
mekle kalmazlar, ayni zamanda sporla iliskili diger
kolektif davranislarin da katulimcilart olurlar. Ayn:
bireyler, 6rnegin, bilet almak i¢in ya da stadyuma
girmek i¢in uzun kuyruklar olusturan kitlenin, bir
spor zaferinden sonra coskusunu kolektif olarak
disa vuran kitlenin ya da stadyuma giriste yasani-
lan izdihamdan dolay: ayaklanan veya olaganiistii
durumlarda stadyumdan ¢ikis panigi yaratan kit
lenin bir parcast haline gelirler.” Spor sahalarinda
yasanan siddetin analiz edilebilmesinde toplumsal
hayatin igindeki siddet olgusunun yerinin tespit
edilmesi 6nem tagtyacakur. Ciinkii spor sahalarin-
da siddet eylemlerine karisan insanlar ayni zaman-
da toplumsal hayatin icerisinde de yer almakta olan
bireylerdir.

Spor sosyolojisi alanindaki ¢alismalariyla tani-
nan Amerikali spor bilimci Jay Coakley’e gore bin-
lerce seyircinin stadyuma geldiginde davraniglari-
nin altina yatan fakedrler, 6nemli ol¢tide stadyum
ve spor miisabakasinin 6tesindedir. Toplumdaki
gerilim ve catigma ne kadar genis bir yelpazeye
yayilmissa, spor da o kadar catisma alani haline
dontisebilmektedir. Coakley, seyircilerin siddete
yonelmesinde etkili olabilecek olan faktorleri su
sekilde siralamaktadir:

e Seyirci sayisinin biiytikligii ve seyircilerin

tribiinlerdeki ayakta durma veya oturma
kosullari,

» Kalabaligin yas, cinsiyet, sosyal sinif ve et-
nik/irksal kompozisyonu,

*  Magn seyirci i¢in anlam ve 6nemi,

* Takimlar ve seyirciler arasindaki miicadele-
nin tarihgesi,

*  Maglarda kullanilan giivenlik stratejileri,

* Seyirciler arasinda alkol kullanim orani/
mikeart,

*  Magin yeri (deplasman veya kendi sahasi),

*  Magi izlemeye gelen seyircilerin motivasyonu,

» Seyircilerin kimlik kaynag: agisindan taki-

min 6nemi (sinif, etnik veya ulusal kimlik,

bolgesel veya yerel kimlik, kuliip ya da gete
kimlikleri vb.).

Spor sahalarinda gelisen siddetin ¢ok farkl: ne-
denleri bulundugunu tespit etmek, bu alanda yasa-
nan gelismelere iligkin olarak alinabilecek 6nlemlere
iliskin ipuglarini da ortaya koyacakur. 2012 yilinda
Diyarbakirda diizenlenen Siddet Calistayr sporda
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siddet komisyonu raporunda, sporda yasanan sid-
detin nedenlerinden bazilar1 asagida siralanmigtir.
Onemli bir bsliimii futbolla ilgili gibi goriinse de bu
nedenler, tiim spor dallarina uyarlanabilir.

*  Sosyo-Kiiltiirel ve Ekonomik Nedenler

* Ekonomik ve sosyal hayattaki sorunlar,

* Spor taraftarlarinin egitim eksikligi,

* Spor kiiltiirtiniin eksikligi,

* Bahis sektoriiniin yaratug; tahribat,

*  Spordaki siddetin ataerkilligin 6ne ¢ika-
rilmasindaki etkisi,

* Ekonomik katma degerin kazanmaya
yonelik yapilandirilmast,

* Toplumda yer alan gerginligin siddet
olarak spora yansimast,

* Spor sahalarinda 6tekilestirme, digla-
manin ve ayrimciligin olmast.

» Spor Tesislerinin Fiziki Yapilarindan Kay-
naklanan Nedenler

* Stadyumlara ulagim ve ulagim sonrast
altyapi olanaklarindaki yetersizlikler,

*  Stadyum giris ve ¢ikislarindaki kargasa,

e Stadyumlarin insani ihtiyaclart kargila-
maktan uzak dizayn edilmeleri; Tuvalet,
yeme-igme, oturma vb. kosullardaki si-
kintilar,

*  Spor tesisleri etrafinda bulunan alanlar-
da alkole kolaylikla erisilebilmesi.

*  Genel Giivenlik Uygulamalarindan Kay-

naklanan Nedenler

* Spor tesislerinde yetersiz giivenlik 6n-
lemleri,

* Dolisin sporda siddete yonelik egitim
eksikligi.

* Medya Unsurundan Kaynaklanan Nedenler

*  Medyada kullanilan siddet icerikli soy-
lemler,

* Medyada fanatiklerin kahramanlagtiril-
mast,

*  Medyanin mesaleleri gorsel sov unsuru
olarak gdrmesi,

*  Medyanin sporun birlestirici yoniinii
goz ardi etmesi, bunun yerine belirli

spor dallarini ve takimlari 6n plana ¢i-
karmasi.

*  Hukuki Alt Yapidan Kaynaklanan Nedenler

* Sporda siddeti onlemeye iliskin yasal
diizenlemeler,

* Kanunlarin uygulanmamasi ve verilen

kararlarla adalet duygusunun zedelen-
mesi,

*  Uluslararas: kararlarin (Avrupa Konseyi
Kararlar1) uygulamaya konulmamis ol-
mast.

e Siyaset-Spor lliskisinden Kaynaklanan Ne-
denler

* Kuliiplerin siyasetten, siyasetin kuliip-
lerden beklentileri.

* Sporu Olusturan Aktorlerden (Federasyon-
lar, Kultipler, Yoneticiler, Taraftarlar, Ha-
kemler, Antrendrler) Kaynaklanan Nedenler

*  Spor aktorlerinin sorumlulugu istlen-
memeleri,

*  Spor aktérlerinin tutum ve davranslari.

Sporda Siddeti Onleme Politikasi ve
Sorumluluklar

Siddetin spor sahalari icerisinde daha fazla kar-
stlik bulmasi ve bu alanda yasananlarin medya ara-
ciligiyla kamuoyuyla paylagilmast sonrasinda spor
sahalarinda siddetin 6nlenmesine yonelik olarak
alinmast gereken tedbirlerin neler olmasi gerektigi
tizerinde durulmaya baglanmistir. Sportif etkinlik-
leri icra edenler ve onlart yonlendiren uzmanlarin
yani sira, kuliipler, federasyonlar, taraftarlar, medya
ve giivenlik giiclerinden olusan farkli aktorlerden
meydana geldigi gergegi soz konusu ¢oziime iligkin
onlemlerin neler oldugunu da etkilemektedir. Bu
agidan sportif etkinliklerin yapilmakta oldugu fi-
ziksel kosullarin yani sira 6zellikle takim sporlarin-
da i¢ saha veya deplasman ayrimi, oynanacak olan
kargilasmalarin 6nem derecesi, ekipler arasinda
gecmiste yasanan rekabetin boyutlart vb. gibi pek
¢ok husus siddetin gerceklesmesinde etkili olabil-
mektedir. Iste bu yiizden spor sahalarinda siddet
olgusunun ¢ok boyutlu ve ¢ok katmanli bir yap:
arz ettigi goz 6niinde bulundurulmalidir.
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Sporda Siddeti Onleme Politikalari

Spor sahalarinda siddetin olugmasinda etkili olan faktorleri belirten Jay Coakley, buralarda yasanan
siddeti azaltict 6nlemler ve yaygin 6nerileri de su sekilde siralamaktadir:

1. Seyircilerin ihtiyaglarinin ve haklarinin bilinmesi ve buna saygi gosterilmesi.

2. Kalabalig1 kontrol etmekle gérevli personelin, potansiyel tagkin hareketlere miidahale etme gekli
bakimindan egitilmesi.

3. Tesislerin giivenli olmast ve oturma diizeninin rakip taraftarlarin birbirleri ile temaslarint sinirlan-
diracak sekilde olmasi.

4. Cikus kapilarinin kolay ulagilabilir olmast.
5. Seyircilerin siirii/toplu halde getirilmeye caligilmamasi.
6. Ailece maglara gelinmesinin tegvik edilmesi.

Sporda siddet olgusu igerisinde tiim diinyada futbol diger spor dallarinin éniine gegmektedir. Futbolun
kitlesel bir ilgi uyandirmasinin yani sira taraftarlik ve kimlik arasinda kurmus oldugu yakin ilgi, futbol
sahalarinda ve toplumsal hayatin farkli alanlarinda siddet seklinde karsilik bulabilmektedir. Bu a¢idan spor
sahalarinda siddetin azalulmasina iliskin tedbirler ¢ogu kez futbol kargilasmalarina ve futbol takimlarinin
taraftarlarina yonelik olarak alinan diizenlemelerden ibarettir. Toplumsal hayatin biinyesinde var olan esit-
sizlikler ve siddet olgusu, futbol sahalarina da sirayet edebilmektedir.

Resim 2.5 Spor sahalarinda siddete karsi gerekli 6nlemler alinmalidir.

Sahalarda en sik goriilen siddet olaylari, taraftarlarin karistigs siddet olaylaridir. Ozellikle futbol sahala-
rinda yasanan siddetin kaynagi olarak daima futbol seyircileri gosterilmekte ve yapilan biitiin diizenlemeler
onlara ydnelik olarak gerceklestirilmektedir. Oysa yasanan siddetten en fazla magdur olan kesim, stirekli
olarak suglu olarak gosterilen futbol seyircileridir. Bu seyirciler sadece fiziksel siddete maruz kalmamakta
ayni zamanda stadyum i¢inde ve ¢evresinde kimliksizlestirilmekte, degersizlestirilmekte ve asagilanmakta-
durlar. Seyircilerin, giivenli bir ortamda mag ve miisabakalar: izleyebilme haklart dikkate alinarak ¢oziim
onerileri gelistirilmelidir. Bu konuda tek bir ¢6ziim s6z konusu degildir, fakat 6ncelikle sporun gergek
anlamini taraftarlara hatirlatacak birtakim etkinlikler devreye sokulabilir. Asagida bu 6nlemlerden bazilari,
futbolla birlikte tiim sporlari ilgilendirebilecek sekilde sunulmustur.
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10.

. Taraftarlara yonelik kampanyalarla siddetin

spor dalt Gizerindeki etkilerinin neler oldu-
gu anlaulmalidir. Siddet olaylart neticesin-
de asil kaybedenin kendi spor kuliipleri ol-

dugu vurgulanmalidir.

Siddeti dnleme politikast baglaminda belirli
diizenlemeler gerceklestirilmelidir. Ornegin,
siddet olaylarina karisan kisi ya da kisiler i¢in
standart yaptirimlar gelistirilmelidir.

Taraftar ve taraftar topluluklarinin kuliipler-
le olan iligkileri giiglendirilmeli, bu gruplarin
daha akdif bir bicimde kuliiplerde yer alma-
larinin yollari agilmalidir. Bu agamada uzun
vadede uygulamaya konulacak olan Kuliip-
ler-Federasyon-Taraftarlar ve Devlet yetki-
lilerinden olusan, taraftarlarin egitilmesine
doniik proje ve uygulamalarin hayata gegiril-
mesi icin gerekli yasal ve biirokratik adimlar
atlmalidir (Avrupada yaygin bir bicimde uy-
gulanan Fan-Coaching yontemi).

Sporda Fair Play anlayisinin yerlestirilmesi
ve 6dillendirilmesi dogrultusunda galigma-
lar1 arttirma yoluna gidilmelidir.

Medyanin yapmis oldugu yayinlar tizerine
odaklanilmali ve daha barisei, siddet icer-
meyen bir dil kullanmasi konusunda giri-
simlerde bulunulmalidir.

Sporlari yoneten kurumlarda (Spor Fede-
rasyonlari, Genglik ve Spor Bakanligi vb.)
spor alanlarinda yaganan siddetle ilgili bir
birim kurulmali ve bu birimin Turkiye’nin
her yerinden elde ettigi verileri bir mer-
kezde toplamast saglanmalidir. Bunun i¢in
taraftarlarin tribiindeki ve disindaki davra-
niglart gdzlenmeli, zellikle siddet ¢ikaran
gruplarin hareketleri izlenmelidir.

Spor sektoriindeki tiim paydaslar, spor ala-
ninda siddetin 6nlenmesi icin kendi ¢alis-
ma alanlari dogrultusunda gerekli sorum-
luluklart almali ve paydaslar arasi isbirligi
kurulmalidir.

Spor sahalarinda gorevli personele siddeti
onlemeye yonelik egitimler verilmelidir.

Spor seyircilerinin hak ve ihtiyaglarina uy-
gun diizenlemeler hayata gecirilmelidir. Se-
yircilerin giivenli ortamlarda mag ve yaris-
ma izleyebilmeleri saglanmalidir.

Seyircilerin toplu sekilde bir yerden bir yere
gotiriilmesi uygulamasindan vazgecilmelidir.

11. Son dénemde artan ailece mag seyretme uygula-
mast kuliipler tarafindan tegvik edilmelidir.

12. Siddet olaylarina karigan taraftarlarin stad-
yuma sokulmasini engelleyecek yasal dii-
zenlemelere 6zen gosterilmeli ve takim ay-
rimi yapmadan uygulama stirdiiriilmelidir.

Bu siralananlar yasanan olayin sportif ve bii-
rokratik boyutu olarak yapilmasi gerekenleri ortaya
koymaktadir. Bir de toplumsal boyutta tizerinde
durulmasi gerekenler s6z konusudur ki burasi ok
daha 6zen ve ozveri gerektirmektedir. Ornegin,
toplumsal boyutta yapilabileceklerden biri, okul-
larda ¢ocuklara ve genglere Fair Play anlayiginin
ogretilmesidir. Fair Play sadece sportif iligkiler an-
laminda degil yasamin her alaninda kullanilabile-
cek bir kavram olarak diisiiniilmeli ve ilkokul sira-
larindan itibaren ¢ocuklara aktarilmalidir.

Sporda Siddetin Onlenmesinde
Sorumluluklar

Sporda siddetin 6nlenmesi konusunda sporun
biittin aktdrlerine biiyiik sorumluluklar diismekte-
dir. Bunlarin her birini farkli sekillerde ele almak ve
irdelemek miimkiindiir. Konu bu kisimda, sporcu-
larin yetistirilmesinde emegi gecen ve onlart spor-
cu olarak toplumsal yasama hazirlayan antrenérler
agisindan ele alinacakur . Ciinkii antrenérler, sporu
farklt boyutlarda yagsamanin yant sira sporla bag-
lanuli kigilerin yetistirilmesinde de aracilik roliint
tistlenmektedirler. Bu noktada egiticilik faktorii-
niin dogru isletilmesi beraberinde spor sahalarin-
da siddet olgusunun alt seviyelere indirilmesinde
ozellikle sporcular boyutunda 6nemli bir asamay1
olusturacakur. Sporcularin sporun gergek anlamini
kavramalarinda ve fair play yaklasim: dogrultu-
sunda sportif miicadelelerini vermelerinde antre-
norlerinin bakis agisi son derece 6nemlidir.

Fair Play
Diiriist, adil oyundur. Sporda kurallara uy-
manin 6tesinde belli bir davranis tarzini ser-

gilemek demektir. Rakibe, hakemlere, takim
arkadaglarina ve kurallara saygi 6n plandadir.

—

dikkat
Antrenétler bagta davransglariyla sporcularin yetis-
tirilmesinde 6ncii rol oynamak durumundadirlar.




Sporda Psikososyal Alanlar Il

Fair Play (diiriist oyun) anlayisi bu noktada kilit bir 6neme sahip, tizerinde daha fazla diisiiniilmesi ve
hayat felsefesi haline getirilmesi gereken bir kavram olarak durmaktadir. Kurallara uyulmasini ve kaulan
biitiin taraflara karsilikli saygi gosterilmesini amaglamaktadir. Bu bir anlamda sosyal birliktelik felsefesidir.

Antrendrlerin gerek soylemleriyle gerekse davraniglariyla her agidan bir rol modeli olarak hareket ede-
bilmesi gerekmektedir. Sporun kazanma veya bagarmanin 6tesinde bir yere konumlandirilmasinda antre-
nérlerin yaklagimlar: 6rnek teskil edecektir. Bu acidan rakibe, hakemlere ve sporcularin birbirlerine saygt
duymalarina yonelik davranislarin sergilenmesi son derece onemlidir. Antrenérlerin, 6zellikle kiigiik yas
gruplarindaki ¢ocuklarin karsilagmalari sirasinda rakiplerin biiyiik farklarla maglup edilmelerinden bagla-
yarak sahadan silinmelerine kadar gidebilecek agiklamalardan kaginmalari ve her kosul ve ortamda fair play
duygusunu savunmalari gerekmektedir.

Antrendrlerin kiifiirlii konugmalar ile birlikte sozel, fiziksel ve psikolojik siddete bagvurmalari ¢ocuk-
larin gelisimlerini etkilemenin yani sira sporun gercek anlamini idrak etmelerini de engelleyecektir. Bu
agidan antrendrlerin, yetistirdikleri sporcularin ayni zamanda birer spor seyircisi/taraftart oldugu gercegini
de unutmamalari ve siddetin yerlesmesine araci bir rol tistlenmemek i¢in daha dikkatli davranmalart 6nem
tasgimaktadir. Antrendrlerin; sporcularint kiigiik yaglardan itibaren rakiplerine saygt duyma ve diiriist bir
bi¢cimde oynama ilkeleri ¢ergevesinde egitmeleri, sporcularin sporun anlam ve énemini kavrayabilmeleri
agisindan gereklilik arz ecmektedir. Boylesi bir yaklagim spor sahalarinda ortaya ¢ikabilecek siddetin azal-
tilmasinda aract bir rol Gistlenecektir. Fair Play ilkeleri su sekilde siralanabilir:

1. Kurallara saygi gostermek,
Hakemlere saygi gostermek ve kararlarini kabullenmek,
Rakibe saygt gostermek,

Oyunda yer almasi icin herkese esit sans tanimak,

TR

Opyun sirasinda duygularini kontrol altinda tutmak.
Ogrenme Ciktisi

‘ 4 Sporda siddetin sosyolojik nedenlerini agiklayabilme
@ 5 Sporda siddeti onleme politikalarini ifade edebilme
6 Antrendr olarak sporda siddeti dnlemede sorumlulugunu ifade edebilme

Q Q

Sporcular hem sportifalanlar
icerisinde hem de toplumsal

sz)r sahalarinda yasanan ;id—
detin yaratmis oldugu 6liim-

ler s6z konusu oldugunda iki
kargilasmada yasanan olaylar
on plana ¢ikar: 1985 yilinda-
ki Juventus-Liverpool arasin-
daki Sampiyon Kuliipler Ku-
past finali ve 1989 yilindaki
Liverpool-Nottingham  Fo-
rest arasindaki Ingiltere Fede-
rasyon Kupasi yari final karsi-
lasmast. Bu iki kargilasmanin
spor  sahalarinda  siddetle
olan baglanusint aragtirin ve
Ingilterede daha sonra yiiriir-
liige konulan Taylor Rapo-
runun 6nemi hakkinda bilgi

edinin.

Sportif ortamda yasanan
siddetin azalulmast i¢in ya-
pilabilecekler ile ilgili olarak
bu béliimde anlaulanlar
ile antrendr ve sporcularin
neleri yapip neleri yapma-
malart gerektigini iligkilen-
diriniz.

yasamin biitiin  alanlarin-
da 6rnek olacak bireylerdir.
Onlarin  yetistirilmesinde
katkilari bulunan antrenér-
lerin yaklagimlari belirleyici
olacagi icin antrenérlerin
gerek davranglariyla gerek-
se kullandiklar1 ifadelerle
ornek olmalar1 gerekmek-
tedir. Bunun icin Fair Play
kavraminin  6nemini tim
antrendr arkadaslariniza
ve egitimlerini sagladiginiz
sporculara anlatarak, sportif
ortamdaki paylasimi {ist se-
viyelere ¢ikariniz.
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SPOR VE MEDYA

Spor ve medya arasinda on dokuzuncu yiizyilin son ¢eyreginde baglayan gectigimiz yiizyilin ortalarin-
dan itibaren ivme kazanan ve icinde bulundugumuz dénemde zirveye ulasan bir birliktelik bulunmakta-
dir. Modern sporun kurallarinin sekillenmesiyle birlikte 6nce ulusal ardindan uluslararasi kargilasmalarin
yapilmasi siireci, beraberinde s6z konusu etkinliklerin kitleler ile bulusturulmasini saglayacak girisimleri
de getirmistir. Gazete, radyo ve ardindan televizyon sportif organizasyonlarin duyurulmasinda kullani-
lan araglar olarak tarihteki yerlerini almiglardir. Sporun kitlesellesme seriiveninde aracilik roliinii iistlenen
medyanin hi¢ kuskusuz biiyiik bir payt bulunmaktadir. Medya farkli spor dallarinin tanitiminin yani sira
sportif miisabakalarin yer ve zamanlari hakkinda bilgilendirmelerde de araci bir rol oynamustir. Spor ve
medya arasinda onceleri sporun belirleyici oldugu siireg, teknolojik gelismelerin devreye girmesi ve naklen
yayinlar ile birlikte yavas yavas medyanin 6n plana gegmesine ve yirminci ylizyilin son ¢eyreginden bu yana
da biitiin hakimiyetin medyanin elinde oldugu bir asamaya dogru evrilmistir.

Siyaset

Spor

/ N\

Ekonomi Medya

< >

Sekil 2.1. Siyaset-ekonomi ve medya iicgeninde spor.

Kaynak: Talimciler, 2020.

Aslinda spordan s6z edilen her noktada sadece spordan degil, beraberinde sporla iliskili diger ti¢ nemli
kurumdan ve bu kurumlarin birbirleri ile olan baglantularindan da bahsedilmesi gerekmektedir. Siyaset-
Ekonomi ve Medya kurumlarinin spor kurumu ile olan baglantis1 kadar, sporun bu kurumlardan her biri
ile iliskisi de beraberinde diger kurumlari etkilemekredir (Bkz. Sekil 2.1). Ornegin, spor ve medya iligkisin-
den s6z ettigimizde ayni zamanda spor ve ekonomi iliskisini de goz éniinde bulundurmak durumundayz.
Sporun endiistrilesmesi beraberinde profesyonellesmeyi ve medyanin daha fazla 6n planda oldugu bir
dénemi de getirmistir. Bu yiizden spor ile medya arasindaki iliskiler, 6zellikle son otuz yil igerisinde sportif
orglitlenmelerin biciminin ve kitleler ile bulusma sekillerinin donistiiriilmesine neden olmustur. Artik
naklen yayina gore sekillendirilen sportif organizasyonlar soz konusudur. Bu alandaki ilk 6nemli 6rnek
Ingiltere’deki Premier League ve hemen ardindan UEFA (Avrupa Futbol Federasyonlar: Birligi) tarafindan
yeni formatiyla uygulamaya konulan Sampiyonlar Ligidir.

Futbol sahalarinda bu iki 6rnekle baglayan degisim siireci, 6nce stadyumlar: ardindan kuliipleri ve
daha sonra da futbolcularla seyircileri bagka bir asamaya dogru yonlendirmistir. Benzer siireg kitlesel ilgiye
mazhar olan biitiin spor dallarinda kisa bir siire icerisinde kargilik bulmug ve naklen yayin pazarlamasi ile
atletizmden tenise, ylizmeden basketbola, bisikletten araba yarislarina kadar pek cok alandaki organizas-
yonlar yeni donemin kosullarina ayak uydurabilmek amaciyla oyun kurallar ve teknolojik uygulamalarin
da devreye sokuldugu bir dizi diizenlemeye tabi tutulmuslardir.

Bu kisimda, spor-medya etkilesiminin yani sira spor ile medya arasindaki iligkide etkili olan ekonomik
faktorlerin rolii ve spor medyast araciligiyla iletilen mesajlarin etkilerinin neler oldugu anlaulacakur. Bu-
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nun igin ilk olarak, spor-medya arasindaki etkilesi-
min nasil dogdugu ve zaman igerisinde hangi asa-
malardan gegtigi aciklanacakur. Daha sonra, spor
ile medya arasindaki iliskide etkili olan ekonomik
fakedrler ve spor medyasinda iletilen mesajlar su-
nulacakur.

Spor-Medya Etkilegimi

Toplumsal yasam icinde sporun roliiniin art-
masi, medyanin sporla daha ¢ok ilgilenmesine yol
agmugtir. Spor olayinin yalnizca ‘simdiki zaman’ sii-
reci igerisinde cereyan ediyor olmasi, izleyenlerine
yapilandirilmis bir gerceklik sunan televizyonun,
bunu segici gergeklik konstriiksiyonlart araciligiyla
gerceklestirmek suretiyle milyonlarca spor seyircisi-
nin zihinlerindeki sportif anlam haritalarinin olus-
turulmasinda ve sekillendirilmesinde etkili olmasi-
na neden olmaktadir. Spor-Medya birlikteliginin
nasil olustugunu ve siirdiiriildigiini anlayabilmek
icin spor ile serbest zaman ve titketim kavramlari
arasindaki iliskiye de kisaca bakmak yararlt olacak-
tr. Ciinkdi bu baglanty, bir tarafta sporun toplum-
sal yasam igerisinde nasil goriilmeye basladigini 6te
tarafta ise sporun hem bir kimlik kazanma hem de
bir titketim nesnesi olarak nasil algilanmakta oldu-
gunu da ortaya koyacakur.

Kapitalizmin gelismesi ile birlikte degisen sosyal
yap! icerisinde spor, kendisine yepyeni bir yer bul-
mustur: Onceleri isten uzaklasma icin kullanilan
spor, serbest zaman siiresinin artmasi ve sistem i¢in
ekonomik bir yer isgal etmeye baglamastyla birlik-
te ig'e doniismeye baglamistir. Serbest zaman diye
tanimlanan, is disinda kalan, bireylerin sosyal ak-
tivitelerini bigimlendiren zaman dilimi, kapitalist
ekonominin tiketim ile kurdugu baglanudan ayr
distiniilemez. Hayatin her alani bu anlayisla bi-
cimlendirilirken sportif etkinlikler de déniismekte
olup var olan sistemle uyumlu hale getirilmektedir.

On dokuzuncu yiizyilin son ¢eyreginde spor
kargilasmalarinin genis kitlelerin ilgisini ¢ekmeye
baslamas: ile birlikte spor haberciligi araciligiyla
sz konusu etkinliklerin kamuoyu ile paylasiima-
sina baglanmistir. Modern spor kavraminin Biiytik
Britanyada ortaya ¢ikugi ve oradan tiim diinyaya
yayildigr g6z 6ntinde bulunduruldugunda, farkls
tilkelerde farkli sportif yaklagimlarin ve bu yakla-
simlara iligkin ilgi diizeylerinin olusmasi olgusu
dikkat ¢ekmektedir. Bu noktada, kitleler ile sportif

organizasyonlart bulusturan ve daha 6nceleri kitle

iletisim araglar1 olarak nitelendirilirken son yillar-
da medya olarak adlandirilan anlayisa gore ise spor,
genis kitlelere ulagabilmenin en etkili yollarindan
bir tanesidir. Bu yiizden de sportif etkinlikler ha-
ber degeri tasimanin 6tesinde satin alinan ve merak
edilen bir yone sahiptir. Bu nedenle spor ile medya
arasindaki iligkinin ¢ok hizli ve bir o kadar da etkili
bir bicimde gelistigi soylenebilir.

Spor ve medya birlikteliginin nasil olustugu
spor ile televizyon arasindaki baglant {izerinden su
sekilde nitelendirilmektedir. Sporun kitlesellesmesi
ile televizyonun yayginlasmasi es zamanli olgular-
dir. Spor-Televizyon arasindaki beraberligin olus-
masinda kargilikli bir iliski s6z konusudur. Spor,
gosteri toplumunun en 6nemli organlarindan birisi
olan televizyona, yiiksek rating ve kitlelere ulasti-
rilacak olan gosterileri sunmaktadir. Televizyon ise
genis kitlelere, spor ve sporculari tanitmakta, spo-
run yayilip gelismesinde etkili olmaktadir. Televiz-
yonda yayinlanan spor programlari, sportif etkin-
ligin yapildig1 yerin disinda bulunan genis kitleyi
‘spor seyirciligi’ mertebesine yiikseltmek suretiyle
kitlesel bir fenomen haline getirmistir.

Sporun profesyonellesme siireci sporun medya
ile olan etkilesimi ile yakindan baglanulidir. Spor
dallarindaki ulusal ve uluslararasi miisabakalarla,
kiiresel captaki organizasyonlarin yapilma tarihle-
rinin belirlenmesinde medya 6n plandadir. 1927
yilinda BBC'de Ingiltere ile Galler arasindaki rugby
karsilasmasinin radyo ile canli yayinlanmasinin
tizerinden doksan ii¢ yil ge¢mistir. Televizyonlar-
daki ilk spor yayini ise 12 Temmuz 1928 yilinda
yayinlanan bir tenis karsilasmasidir. 19. yiizyilin
sonlarina dogru gazete ile baslayan siire¢ 20. yiizy1-
lin ilk yarisinda radyo ve televizyonun devreye gir-
mesi ile bagka bir asamaya ge¢mistir. 1948 yilinda
Londrada diizenlenen olimpiyat oyunlar: canli ola-
rak yayinlanan ilk biyiik spor organizasyonudur.
Tam yirmi yil sonra bu kez Meksikada diizenlenen
olimpiyat oyunlart Avrupada renkli televizyon ya-
yint olarak izlenmistir.

Spor naklen yayinciligy, iletisim teknolojilerin-
de yasanan gelismeler sonrasinda 1980’ler ile bir-
likte sporun reklam ve tiiketim endiistrisi ile daha
fazla i¢ ice gecmesine araci olmustur. Bu dénemde
bir taraftan rol model olarak benimsenen sporcu
sohretler medyada daha fazla yer almaya baslamis
diger taraftan ayni isimler birer marka olarak 6n
plana gegmislerdir. Ozellikle iki isim bu dénem
icerisinde diger biitlin isimlerin dniine ge¢mistir:
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Michael Jordan ve David Beckham. NBA tarihi-
nin en 6zel isimlerinden bir tanesi olan Michael
Jordan, bir ayakkab: firmasinin Air Jordan adiyla
tirettigi spor ayakkabilari ile kiiresel kapitalizmin
sportif alandaki en bilindik ismi olarak bugiin hala
anilmaya devam etmektedir. Bu iki ismin agtg:
yoldan ilerleyen farkli alanlardaki isimlerden ba-
zilarint goyle siralayabiliriz: Usain Bolt, Michael
Phelps, Roger Federer, Maria Sharapova, Cristiano
Ronaldo. Sporcu sohretler, spor ile medya arasin-
daki etkilesimin saglanmasinin yani sira spor ile
ekonomi arasindaki baglantnin bagta reklamlar
olmak tizere tiiketim endiistrisi kapsaminda olus-
turulmasinda aracilik roliinii tistlenmektedirler.

—_—
dikkat

Sosyal medya, spor-medya baglantisini

interaktif hale getirmis, spor tiiketicisi-
ni ayni zamanda spor habercisine do-

nistirmistiir.

Bilgisayar teknolojisinin devreye girmesinin
ardindan medyanin spor alanindaki rolii ve et-
kisi cok daha genis bir boyuta ulagmistir. Sosyal
medya olarak nitelendirilen platformlar {izerinden
dolagima giren yeni aglar sayesinde spor tiiketici-
leri ayni zamanda birer spor habercisi konumuna
da yiikselmislerdir. Farkli mecralar tizerinden ilgi
alanlarindaki sportif organizasyonlar: ve takimlar
izlemenin yani sira kendi goriislerini de paylasabil-
meye baslamiglardir. Bu yeni donem spor ile medya
arasindaki baglantunin tek tarafli olmasint ortadan
kaldirdigt gibi, interaktif bir katilimi saglamak su-
retiyle milyonlarca spor tutkununun bir araya gele-
bilmesine olanak saglamay1 da basarmugtir. Sporun
sekil degistirdigi ve medyanin da bu degisimde ara-
c1 oldugu bagka bir doneme girilmigtir. Bir taraf-
tan sportif organizasyonlarin icerisinde donen para
miktari ¢ok daha fazlalagmis diger taraftan hatala-
rin ortadan kaldirilmast amaciyla teknoloji daha
fazla sporun igerisine dahil edilmistir. Artik profes-
yonel spor, medyanin belirledigi yeni hareket alan-
larina gore sekillendirilen ve bu dogrultuda basta
kurallar1 olmak tizere her adim1 yeniden planlanan
bir asamaya sokulmustur. Takip eden kisimda, bu
yeni dénemin arkasinda yatan ekonomik faktdrler
ve bu faktdrlerin ortaya ¢ikmasini saglayan etmen-
ler anlatilacakur.
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Spor-Medya lliskisinde Kuresel
Ekonomik Faktorler

Yirminci ytzyilin ikinci yarisi sportif faaliyet-
lerdeki gelisimin doruga c¢ikugr dénem olmustur;
sporun endiistrilesmesi de bu dénemin {iriintdiir.
Spor yarslarinin kitle iletisim araglari tarafindan
yayinlanmasi, sportif giyim markalar: tiiketimini
artiracak reklam siirecini hizlandirmistir. Tiiketim,
kitleler tizerinde kiiltiirel bir bagimlilik yaratrken,
toplumun her alaninda tiiketim mekanizmalarinin
yerlesmesine ve titketim endiistrisi i¢in en onemli
kaynak olan serbest zaman siiresinin satin alinarak
pazarlanmasina baglanmigtir. Bog zaman stiresindeki
artigla birlikte spor titketimi ve goriintiileri de art-
makta, sportif aktivitelere olan ilgi de biiytimektedir.

Spor yildizlar: bu siiregte birer imaj pazarlayicist
olarak ulusétesi sirketlerin reklamlarini siislemisler-
dir. Uluslararasi bir ayakkabi sirketinin sahibi Phil
Knight, 1990’larda sporun diinyanin bir numarali
eglencesi haline geldigini belirtmektedir. Michael
Jordan ve Kiiresel Kapitalizm isimli ¢aligmasinda
La Feber, Phil Knight'in séylediklerini su sekilde
vurgulamakreadir: “Simdi her yerde bir spor yasan-
tist var. Spor, aninda her seyi kusativeren diinya
tizerindeki tiim insanlari birbirine baglayabilen bir
diinya kiltirt haline gelmistir. Bunun igin ikna
edici ilk delil Michael Jordan'dir”. Bugiin Ameri-
kan Profesyonel Basketbol ligi NBA diinyanin pek
ok iilkesinde izlenmekte ve kiiresel yildizlar ortaya
¢tkarmaktadir. NBA, Diinya Kupasi, Sampiyon-
lar Ligi ve elbette Olimpiyat Oyunlari iinli spor
firmalarinin kendi reklamlarini yapmalarini ve sa-
tislarini arurmalarina olanak saglamaktadir. Gerek
sponsorluk gerekse satiglardan en biiyiik pay: spor
malzemeleri iireten firmalar almaktadir.

Resim 2.6 Michael Jordan adi kullanilarak retilen spor
ayakkabr.
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Sporun oyun olma vasfindan uzaklasarak is gériiniimiine birtinmesi ile birlikte spor-medya iliskisine
kiiresel capta yaklagan aktorlerin sayist artmaya bagladi. Naklen yayin gelirleri ve sponsorluk anlasmalarinin
yanina sportif tirtinlerin pazarlanmasi eklendi. Markali tiriinlerin satisi amaciyla yine sporculardan yararlanil-
d1 ve basta spor giyim endiistrisi olmak iizere pek ¢ok alanda spor, eglenme ve haz almanin 6tesinde pazarla-
nabilir bir olguya doniistiiriildii. Boylesi bir gelisme ise basta stadyumlar ve spor salonlari olmak tizere sportif
aktivitelerinin yapilmakta oldugu biitiin alanlarin bagsta gorsel agidan olmak iizere yeniden bigimlendirilme-
sine ve doniistiiriilmesine neden oldu. Iste bu yeni donem, kiiresel sermayenin gerek naklen spor yayinlari
ile gerekse de sponsorluk ve reklam anlagmalari ile sportif organizasyonlara miidahil olmast ile sonuglands.

Naklen yayin gelirlerinde yasanan artis, kiiresel sermayedarlarin bagta futbol olmak tizere kuliip satin
almalari siirecini hizlandirdi. Spor endistrisinin spor tiiketicileri araciligiyla her gegen yil biraz daha fazla
biiyiimesi bu alana yatirim yapmak isteyenlerin ilgisini artirdi. Avrupa futbolunda Ingilteredeki Premier
League ile baslayan déniisiim siireci basta Ingiliz kuliipleri olmak iizere pek ¢ok farkli ligdeki kuliibiin
Amerika Birlesik Devletleri, Uzakdogu, Rus ve Arap zenginleri tarafindan satin alinmasinin niinii agt.
Daha fazla para dolasima sokulurken sezon igerisinde farkli tilkelerde yapilan organizasyon sayilart da art-
maya bagladi. Kiiresel anlamda oyuncu transferlerinden, naklen yayin ve sponsorluk gelirlerine ve 6denen
katk: paylarina kadar pek ¢ok konu kisa bir siire icerisinde degisim gosterdi.

Avrupa futbolundaki ekonomik gelismelerle ilgili olarak Ekolig raporunda yer alan su rakamlar yasa-
nanlarin mahiyeti hakkinda bir fikir verebilir: 2008-2009 ile 2018-2019 futbol sezonlari arasinda UEFA
biinyesindeki 53 futbol liginde 1,1 milyar futbolsever stadyumlarda mag izlemistir. Mag giinii gise gelirleri
siralamasinda 145 milyon Euro ile Barcelona birinci sirada yer almaktadir. Avrupa’nin 5 biiyiik liginin 2018-
2019 futbol sezonundaki gelirleri 18 milyar Euro’ya ulasmis durumdadir. Son iki sezonda diinya futbolunun
en fazla kazanan kuliipleri Barcelona ve Real Madrid olmustur. Diinyanin en zengin 20 futbol kuliibiiniin
ticari gelirleri toplaminin 3,3 milyar Euro’ya ulasugi ve bu tutarin 20 takimin toplam geliri olan 16,6 milyar
Euro’nun %20’sine denk geldigi goriilmektedir. Real Madrid 356 milyon Euro ile birinci sirada yer almak-
tadir. Kuliibiin 17 lisanslt tiriin satis magazasini son iki sezonda 12 milyondan fazla kisi ziyaret etmistir.
Ronaldo’nun Temmuz 2018'de Juventus'a 112 milyon Euro karsiligr transfer oldugu giinde 24 saat boyunca
satilan 600 bin formadan elde edilen rakam 62,4 milyon Eurodur. Ayrica bu transfer sonrasinda kuliibiin
kombine taraftar sayisi 25 binden 30 bine yaklagsmis ve stadyumun doluluk orani %97’ye ulasmistir.

Spor ekonomisi denildiginde ilk akla gelen tilke Amerika Birlesik Devletleridir. Sporun Avrupa ve
diinyanin diger bélgelerine oranla daha farkli bir sekilde konumlandirildigi ABD’de spora iligkin bireysel
harcama miktari da ¢ok daha yiiksek diizeydedir. Basta NBA ve Super Bowl miisabakalari olmak tizere
tilkede gerceklestirilen sportif organizasyonlar her yil biiyiik ilgi gérmektedir. 2020 Super Bowl finaline
iligkin olarak Aksam gazetesinde yapilan habere gore en diisiik bilet fiyat1 5 bin dolar iken en yiiksek bilet
fiyat1 70 bin dolar seviyesinde olmustur. 30 saniyelik reklamin bedeli ise 5,6 milyon dolardir. Ulke gapinda
17,2 milyar dolarlik titketim harcamasi ger¢eklesmistir (htep 3).

Resim 2.7 2020 yili Super Bowl finali.
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Sporda Medya imajlan ve Mesaijlari

Medyanin; kullanmis oldugu dil ve séylem
kaliplari araciligs ile hakim ideolojinin siirdiiriil-
mesinde ve ekonomik-toplumsal ve zaman zaman
birtakim siyasal deger yargilarinin aktariminda et-
kisi bulunmaktadir. Spor, kiiltiirel yasamin iginde
yer alan bir alan oldugu i¢in, bu alani aktarmakla
gorevli olan medya da son derece 6nemli bir gorevi
yerine getirmektedir. Medya, spor ve bu alanlara
ait akeorlerle ilgili olarak yapmis oldugu yayinlar
araciligryla sadece sporu ve bu aktorleri degil, top-
lumsal yasami1 ve bu alanla ilgili diizenlemeleri de
etkilemektedir. Iste bunun igindir ki medyanin
spor ideolojisinin decode edilmesi (¢6ztimlenmesi)
aslinda toplumsal yasam icerisine sinmis olan birta-
kim ideolojilerin deger yargilarinin ve rol kaliplari-
nin da ortaya ¢ikarilmasi anlamina gelecektir.

Sporun kitleler ile bulusturulmasinda araci bir
rol tistlenen medyanin bu baglant sirasinda tistlen-
digi islev iki farkli acidan ele alinabilir. Bunlardan
ilki, spor medyasinin goriintii ve imajlar tizerinden
mesajlar1 aktarma giiciidiir. S6z konusu bu giig,
sporun ekonomik anlamda son derece 6nemli bir
aktarim alani olmasini da beraberinde getirmek-
tedir. Sporcu sohretlerin, markalarin yiizleri ola-
rak bulunduklart alanlarda, marka-tiiketici iliskisi
sevilen ve ilgiyle takip edilen isimler {izerinden
gergeklestirilmektedir. Spor, genis kitleler icin eg-
lendirme, giindelik sorunlardan uzaklagtirma gibi
islevleri yerine getirmenin yani sira yildiz oyuncu-
lart araciligiyla taklit edilebilecek rol modelleri de
yaratmakta ve bu rol modelleri iizerinden var olan
birtakim degerlerin toplumsal yapiya aktarilmast
gerceklestirilmektedir. Yildiz sporcular, bir taraftan
ekonomik sistemin isleyisine katkida bulunurken
ote yandan sistemin ideolojik yapilanmasi agisin-
dan da biiyiik 6nem tagirlar.

Sporun tiiketim ekonomisi ile kurdugu iligki-
nin gergeklestirilmesinde spor medyasi araciligiyla
yaratlan imajlardan yararlanilir. Bu imajlarla kit-
lelere ‘farkli olma, kendi olma, fit olma’ vb. gibi
kapitalist ekonominin bireysel kiiltiire dair yak-
lagimlart sunulur. Sohretlerin kullandig tiriinleri
kullanmak suretiyle onlar gibi olabilme hayalleri
beslenip biiytctiiliir. Tiketim ekonomisinin top-
lumsal hayata dair kullandigs biitiin {iriin satma
teknikleri burada,bu kez sporcu sohretler vasitasty-
la sergilenir. Sporun hayranlik uyandirma ve birey-
lerin psikolojik tatminlerine yonelik etkisi, sohret-
lerin varlig1 Gizerinden hayata gecirilir. Diinyanin
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en kitlesel organizasyonlarina ev sahipligi yapan
spor dallarinin 6nde gelen yiizleri, kiiresel sirket-
lerin marka yiizii olarak secilirler. Sporun medya
ve ekonomiyle kurdugu baglantinin sonuglari, bu
kiiresel sporcu sohretlerin sosyal medya tizerinde-
ki takipe¢i sayilarindan ve yillik kazanglarindan da
goriilebilir. Parlak yildizlar haline déniisen sporcu
sohretlerin her biri hem birer marka ytiziidiir hem
de ayni zamanda kendilerine ait markalart bulu-
nan birer kiiresel sohrettir. Ornegin, tenisgi Roger
Federer'in resmi facebook sayfasini 14.811.406
kisi, Instagram hesabini ise 3,2 milyon kisi izle-
mektedir. Federer’in yillik kazanci 67,8 milyon do-
lardir. Tenis¢i Maria Sharapova’nin resmi facebook
sayfast 14.923.589 kisi, Instagram hesabini ise 2,5
milyon kisi takip etmektedir. Atlet Usain Bolt'un
resmi facebook sayfasini 18.790.726 kisi, Instag-
ram hesabini ise 4,67 milyon kisi takip etmektedir.
Bolt'un yillik kazanci 32,5 milyon dolardir.

Spor medyasinin imajlarinin ve mesajlarinin
ikinci islevi spor sdylemleri tizerinden irdelenebilir.
Burada sporun medya araciligtyla kendi dilini tiret-
tigi goriilmektedir. Sporun dilinin dostluk, baris,
kardeslik, rekabet gibi séylemleri biinyesinde ba-
rindiriyor olmasina karsin sportif organizasyonlar
icerisinde zaman zaman tam aksi uygulamalarin ve
yaklagimlarin dolagima sokuldugu da goriilmek-
tedir. Ozellikle irkgiliga yonelik soylemler spor
sahalarinda sik sik protestolar: ve gerilimleri bera-
berinde getirmektedir. Ozellikle siyahi sporcularin
maruz kaldiklari irkei ve asagilayici soylemler gerek
spor sahalarinda gerekse de spor medyasinda ken-
dilerine yer bulabilmekte ve sporun evrensel deger-
lerine zarar vermektedir. 17 Subat 2020 tarihinde
Portekizde Vitoria Guimaraes ile Porto takimlari
arasinda oynanan karsilasmada, Portolu futbolcu
Moussa Marega’ya yonelik irkei tezahiiratlar nede-
niyle kargilasma durmugs ve Marega kendisine yo-
nelik tiim 1srarlara ragmen magi terk etmistir. FIFA
ve UEFA'nin futbol maglarinda irk¢iligin oniine
gecebilmek icin Say No To Racism - Irk¢iliga hayir’
Premier League ise ‘ 7here is no room for racism - Irk-
¢ctliga yer yok’ kampanyalari diizenlemislerdir.

Ote yandan spor kargilasmalarinin zaman za-
man siyasal gerilimlerin bir nevi yansima alani ola-
rak goriilmesi ve burada olup bitenlerin sahanin
disinda da kargilik bulmast gibi bir durum da soz
konusu olabilmektedir. Burada da spor medyasi-
nin kullanmakta oldugu soylemlerin dikkatli se-
cilmesi ve upki irk¢t eylemlerde oldugu gibi kesin
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bir bi¢cimde cezai tedbirlerin uygulanmasi énem arz etmektedir. Diinyanin biiyiik spor kurumlarinin,
bu konuda son derece hassas bir anlayis icerisinde hareket etmek suretiyle irkeilik ve siddet dalgasinin
spor sahalarinda karsilik bulmamasi amaciyla gereken tedbirleri devreye soktuklart goriilmektedir. Ancak
biitiin bu gelismelere ragmen spor sahalari, ideolojik yaklagimlarin ve siyasal ¢ekismelerin yansidig: birer
alan olarak goriilmeye devam etmektedir. Burada verilen mesajlar kisa bir siire icerisinde genis kitlelere
ulagabilmekte ve duygusal tepkilerin yansitma alani olarak islev gorebilmektedir. 1980 Moskova ve 1984
Los Angeles Olimpiyatlari, ddnemin siyasal ve ideolojik ¢ekismelerinin yansitildigi organizasyonlar olarak
tarihteki yerlerini almiglardir. Moskovada diizenlenen olimpiyat oyunlar: Tiirkiye’nin de aralarinda bulun-
dugu tilkelerin katlmadigi ve sadece 80 iilkenin istirak ettigi bir organizasyon olmugtur. 1984 yilindaki
Los Angeles oyunlari ise basta Sovyetler Birligi ve Cin olmak {izere on yedi Dogu Bloku tilkesi tarafindan

boykot edilmistir.

Ogrenme Ciktisi

7 Spor-medya etkilesimini aciklayabilme

8 Spor-medya iliskisinde ekonomik faktorleri agiklayabilme
9 Spor medyasinda iletilen mesajlarin dnemini agiklayabilme

Sporcu sohretler var olan
ekonomik sistemin igleyi-
sinde kullanilan aracilardir.
Sporcu  sohretlerin  spor
diinyasini agan bu biiyiik
etkilerinin nedenlerini ve
sonuglarini aragtiriniz.

—

Roland Lazenby tarafindan
yazilan Kobe Bryant'in ha-
yatuni konu alan “Kazan-
maya Odakli Bir Karakeer:
Kobe Bryant” kitabini oku-
yarak, sporcu bir sohretin
nasil olustugunu ve yaratti-
g1 etkinin medya araciligy-
la nasil gelistigini Spor ve
Medya Etkilesimi konusu
ile iliskilendiriniz.

Spor-medya  etkilesimini,
medya tarafindan iletilen
mesajlar gercevesinde tar-
tisarak, antrendr-sporcu ve
izleyici tiggenindeki farkls
etkilerin neler olabilecegini
ilgili paydaslar ile tartiginiz.

Yasamla iliskilendir

France Football dergisi 1956 yilindan bu yana diizenli olarak her yil, yilin en iyi futbolcusuna Bal-
lon d’Or (Altn Top) 6diilii vermektedir. Bu 6diil torenini her yil tiim diinya merakla beklemektedir. 3
Aralik 2019 giinti gergeklestirilen Ballon d’Or 6diil téreni, spor-medya etkilesiminin geldigi noktada
sahne sovlari, yapilan konugmalar ve gelecege yonelik etkilerinin neler olabilecegi agisindan énemli bir

ornektir.
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ktilari ve bolum ozeti

Spor Sosyolojisi Il

Ekonomik esitsizligin
sporda goriilme bigimlerini
aciklayabilme

Toplumsal sinifin spora
katilimdaki roltind
aciklayabilme

Sporda kariyer firsatlarini
orneklerle agiklayabilme

Spor ve Toplumsal Sinif

Spor toplumsal olarak insa edilmis olan bir alandir ve bu alan-
da tarih boyunca esitsizlikler 6n planda yer almistir. Toplumsal
hayatin esitsiz bir temel iizerinde kuruldugu ve bu durumun
diger biitiin toplumsal kurumlari oldugu gibi spor kurumunu
da etkiledigini belirtmeliyiz. Her sinifin kendine 6zgii zevk ve
begenileri oldugunu belirten Bourdieu’ya, bu durumu habitus
kavramu ile agiklamaktadir ve spor yapma aligkanliklari ile spor
begenileri arasinda da bu agidan yakin bir sinifsal baglanu soz
konusudur. Sportif etkinlikler icinde bulundugumuz dénemde
hem bireylerin kendi kimliklerinin bir gdstereni olarak sekil-
lenmesine katkida bulunabilmekte hem de toplumsal hareket-
liligin olusmasini saglayabilmektedir. Profesyonel sporun daha
fazla maddi getiri tizerinden 6n plana c¢ikarilmasi sonrasinda
ailelerin cocuklarini spor okullarina yénlendirmeleri ve sporcu
olmalarini tegvik etmeleri de artmugtir. Buna karsin sportif ka-
riyer hedefi artan niifusun sadece kiiciik bir parcasinin ulagabi-
lecegi bir modern dénem riiyasidir ayni zamanda. Bu riiyanin

siirmesi i¢in yildiz sporcular, sohretlerden yararlanilmakta ve
kitlelerde gipta etkisi yaraulmaktadir.
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Sporda siddetin sosyolojik
nedenlerini aciklayabilme

Sporda siddeti 6nleme
politikalarini ifade edebilme

Antrendr olarak sporda siddeti
onlemede sorumlulugunu
ifade edebilme

Spor ve siddet kelimelerinin yan yana kullanilmast
Sporda Siddet gogu kez ‘sahalarda gérmek istemedigimiz manzaralar’
ifadesinde karsilik bulmaktadir. Sporun 6ziinde sertlik ve
siddet bulunuyor olmakla birlikte s6z konusu siddet, ku-
rallara baglanmis olup oyun kurallarinin disina ¢ikanlart
cezalandirma ile sonuglanmaktadir. Sportif etkinliklerde
iki 6nemli aktor soz konusudur bunlardan birisi sporu
icra eden sporcular, ki onlar olmadan sportif etkinlikler
gerceklesemez. Digeri ise seyircilerdir ve seyirciler sporun
etkilerinin dolasima sokulmasindaki en énemli varliklar-
dir. Onlar olmadan oyun zevkinin son derece zayif ve bir
o kadar da anlamsiz hale déniismesi s6z konusu olabil-
mektedir. Ote yandan seyirciler, spor sahalarina toplumsal
hayatlarinda yasadiklari sorunlari ve sikintilar da berabe-
rinde getirmektedirler. Spor sahalarinda gergeklesen sid-
detin sosyolojik anlamda ¢ok farkli degiskenler temelinde
meydana geldigini ve bu siddeti 6nlemeye déniik politi-
kalarin da yine benzer bicimde genis bir yelpazeye kargilik
geldigini g6z ardi etmemeliyiz. Spor sahalarinda siddetin
en aza indirilebilmesinde Fair Play kavrami anahtar bir
rol iistlenecektir. Bu noktada 6zellikle sporcularin yetis-
tirilmesinde aract olan antrendrlerin bu kavrama déniik
sporcu yetistirmeleri son derece dnem arz edecektir.
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Spor-medya etkilesimini
aciklayabilme

Spor-medya iliskisinde
ekonomik faktorleri
aciklayabilme

Spor medyasinda iletilen
mesajlarin dnemini
agiklayabilme

Spor kitlesellesmesini medya ile olan etkilesimine bor¢ludur.
Spor ve Medya Spor medya araciligiyla genis kitlelerle bulustuk¢a hem daha ¢ok
ilgiyi tizerinde toplamay1 basarabilmis hem de bu ilgi sayesinde
daha fazla biiyiiyebilmistir. Ote yandan medya da bu iliskiden
kazangli ¢ikan bir diger toplumsal kurumdur. Medya, spor araci-
ligiyla daha genis kitlelere ulasmay1 bagarmig ve etkisini arttirmig-

ktilari ve bolum ozeti

ur. Toplumsal ve ekonomik anlamda son elli yildir yasanan bii-
yiik doniisiim spor ile medya etkilegsiminin boyutlarini ve geklini
de degistirmigtir. Bu dénem ayni zamanda ekonomik anlamda
spor ile medyanin ¢ok daha fazla bir araya geldigi ve baglant-

w
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nuin giiglendigi bir stireci nitelemektedir. Artik profesyonel spor
medya olmadan varligin: siirdiiremeyecek bir hale gelmistir ve
burada dénen para miktari her gegen giin biraz daha fazla bii-
yiimektedir. Ekonomi-sponsorluk ve tiiketim {iggeni icerisinde
medya araciligiyla olugturulan mesajlar spor diinyasinin yeniden
bi¢imlendirilmesinde kullanilmaktadir. Burada séhret sporcular
birer marka olarak dolagima sokulmakta ve onlarin kitleler ile
kurdugu bagin gii¢lendirilmesinde medya aract olmaktadir. Spor

ayni zamanda evrensel bir dildir ve bu dilin mesajlari medya ara-

ﬁlhglyla toplumsal hayata ulagmaktadur.
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Sinif sistemleri icerisinde akiskanlik s6z ko-
nusudur ve spor araciligiyla dikey hareketlilik ger-
ceklesebilmektedir.

Yukaridaki bilgiye gore, asagidakilerden hangisi
spor araciligiyla gerceklesen dikey hareketlilige bir
ornekeir?

A. Okul takimina secilmek

B. Mahalleler arasi turnuvada gol krali/kraligesi
olmak

C. Oynadig: ilcedeki amator basketbol takimin-
dan ildeki amator basketbol takimina transfer
olmak

D. Amacor takimdan, profesyonel sozlesme imza-
layarak profesyonel lige transfer olmak

E. Spor okulundan kuliip takimi alt yapisina gecis
yapmak

Sosyolojik bir kurum olarak ------—- biinyesin-
de ekonomik esitsizlikleri, sinif iliskilerini ve bityiik
capli toplumsal hareketliligi de barindirmaktadr.

Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri asagidakiler-
den hangisi dogru bir sekilde tamamlar?

A. Kilcir

B. Imaj

C. Ideoloji

D. Sosyalizasyon
E. Spor

n David Rowe’un alt ve iist siniflara mensup
olanlarin ilgilendigini ifade ettigi spor dallari asa-
gidakilerden hangisinde birlikte ve dogru olarak
verilmistir?

A. Ragbi-Tenis

B. Boks-Artistik Patinaj

C. Golf-Basketbol

D. Bisiklet-Su Topu

E. Halter-Hentbol

n Siddetle baglantli sportif karsilagsmalar genel
olarak ------- olarak yapilmakta olanlardur.

Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri asagidakiler-
den hangisi dogru bir sekilde tamamlar?

A. amator
B. tek

C. takim

D. profesyonel

. kitlesel

E

n Asagidakilerden hangisi Jay Coakley tarafindan
stadyumlarda siddeti azaltmaya yonelik olarak ortaya
konulan énlemler ve 6nerilerden biri degildir?

A. Seyircilerin ihtiyaclar1 ve haklarini bilmenin
yani sira buna saygt gostermek gerekir.

B. Kalabalig1 kontrol etmekle gorevli personelin,
potansiyel taskin hareketlere miidahale etme
sekli bakimindan egitilmesi gerekir.

C. Seyirciler siirii/toplu halde getirilmeye ¢aligil-
mamalidir.

D. Cikis kapilart kolay ulagilabilir olmali ve acik
bir sekilde gosterilmelidir.

E. Bireysel mag seyretme aliskanligs 6zendirilme-

lidir.

n Spor kazanma ve kaybetmenin otesinde yer
alan anlamli bir insanlik iilkiistidiir.

Yukaridaki bilgiye gore, antrenérlerin asagidaki-
lerden hangisini yetistirmekte olduklari sporculara
aktarmalari 6nem tagtyacakur?

A. Sozel siddet uygulamalar:

B. Fiziksel siddet uygulamalari

C. Dsikolojik baskiy1 kullanmalar:
D. Fair Play duygusunu asilamalari
E. Rakibi asagilamalari
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n Asagidakilerden hangisi Fair Play ilkelerinden
birisi degildir?

Kurallara saygi gostermek

Hakemlere saygi gostermek

. Kazanmak i¢in her yolu mesru gormek

. Rakibe sayg1 gostermek

HOOW

Opyunda yer almast i¢in herkese esit sans tani-

mak

n ‘Sporun hayranlik uyandirma ve bireylerin
psikolojik tatminlerine yénelik etkisi, ------- varligt
tizerinden hayata gecirilir. Diinyanin en kitlesel or-
ganizasyonlarina ev sahipligi yapan spor dallarinin
onde gelen ------- , kiiresel sirketlerin marka yiizii
olarak seilirler.’

Yukaridaki ifadede bos birakilan yerleri asagidaki-
lerden hangisi sirastyla ve dogru sekilde tamamlar?

A. sohretlerin-yiizleri

B. kahramanlarin-imajlart
C. sporcularin-basarilart
D. profesyonellik-isimleri
E. basari-giizellik

n Profesyonel sporculuk yasami sona ermesine
karsin bugiin halen daha spor diinyasinda biiyiik
paralar kazanmaya devam eden iinlii sporcu asagi-

dakilerden hangisidir?

A. Diego Maradona

B. Michael Jordan

C. Lance Armstrong
D. Martina Navratilova
E. Sergei Bubka

Sporun dili ve dolastma soktugu sdylemler,
evrensel insanlik degerleri ile ortiismektedir.

Yukaridaki bilgiye gére asagidakilerden hangisi
spor sahalarinda evrensel insanlik degerlerinin ak-
sine bir durumun olusmasina yol agmaktadir?

A. Yiiksek naklen yayin gelirleri

B. Saha ici cekismeler

C. Irkeilik

D. Sportif karsilagmalardaki sert hareketler
E. Yeni teknolojik uygulamalar
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Yanitiniz yanhs ise “Spor ve Toplumsal Si-
nif” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanituniz yanlis ise “Spor ve Toplumsal Si-
nif” konusunu yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanls ise “Spor ve Toplumsal Si-
nif” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Siddet” konusu-
nu yeniden gézden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Siddet” konusu-
nu yeniden gézden geciriniz.

7. C

8

10. C

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Siddet” konusu-
nu yeniden gézden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Siddet” konusu-
nu yeniden gézden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Medya” konusu-
nu yeniden gézden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Medya” konusu-
nu yeniden gézden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Medya” konusu-
nu yeniden gézden geciriniz.
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Arastir Yanit
Anahtari I

Bosman kurallar1 ya da Bosman kararlari, 1995 yilinda Bel¢ika'nin RFC Lie-
ge takiminda forma giyen Jean Marc Bosman adli futbolcunun bagka bir taki-
ma transfer olmasinin éniinde engel olarak duran bonservis bedeli sorununu
yarglya tagimast sonrasinda giristigi hukuk miicadelesini kazanmasidir. Avrupa
Adalet Divani, Avrupa Birligi icinde iscilerin serbestge dolagimini ve is birligi
ozgiirligiini glivenceye alan karari sonrasinda Avrupa i¢inde futbol sektoriinde
de biiyiik degisiklikler yasanmugtir. Bu karar sonrasi Avrupa Birligi tiyesi tilke-
lerin ulusal liglerinde Avrupa Birligine tiye olan tilkelerin vatandaslari olan fut-
bolcularin éniindeki yabanci oyuncu sinirlamast kaldirilmugtir. Kararla birlikte
futbol ve diger tiim spor dallar1 birer ekonomik sektor olarak degerlendirilmis ve
sporcular serbest dolagim ilkesi uyarinca ig¢i haklarina sahip olmuglardir.

1980’ler Ingilterede Margaret Thatcher'in bagbakanliginda futbolun ve futbol
sahalarinda yasanan holiganlik tartigmalarinin da giindemde oldugu yillardir.
1985 yilinda Bel¢ika'nin Heysel Stadyumu’nda Liverpool ile Juventus takimlari
arasinda oynanan Sampiyon Kuliipler Kupasi final karsilasmasinda Ingiliz taraf-
tarlarin, Italyan taraftarlarin bulundugu tribiine yonelik hamleleri sonrasinda
kagmaya caligan 39 taraftar bariyerler ve duvarlar arasinda sikisarak hayatlarini
kaybetmiglerdir. Yaganan bu gelismeler iizerine Margaret Thatcher'in énerisiy-
le UEFA Ingiliz kuliiplerine 5 yil, Liverpool'a da 6 yil siire ile Avrupa kupast
karsilasmalarina katilmama cezast vermistir. Ingiliz takimlarina ve seyircilerine
verilen bu cezanin ders olmadig: 1989 yilinda Liverpool ile Nottingham Forest

arasinda Hillsborough stadyumunda oynanan Ingiltere federasyon kupast yari
( final kargilagmasinda disarida kalan Liverpool taraftarlarinin iceriye girmek icin

kapilari kirmalar ile sonuglanan izdiham sonrasinda 96 kisi tel érgiilere siki-
sarak ve ezilerek olmiislerdir. Yasanan bu facia sonrasinda ise Ingiliz hiikiimeti
Lord Justice Taylor'a ¢oziime iliskin bir rapor hazirlatir. Taylor raporunda ho-
liganizmi besleyen sebeplerin medya, sosyal sorunlar ve kuliip yoneticilerinin
yanlis davranglari oldugunu belirttikten sonra su énemli ciimleleri kullanur:
‘Insanlara nasil muamele ederseniz 6yle karsilik goriirsiiniiz. Sayet siz hayvan
muamelesi yapip onlari bir kafese tikarsaniz, hayvanca kargilik goriirsiiniiz. Siz
medeni davranirsaniz medeni kargilik griirsiiniiz. Taylor, stadyumlardaki kotii
ortam ve giivenlik zaaflarina dikkat ¢eker, bunlar ortadan kaldirilmadig; siirece
holiganlarin yaratacag sorunlarin da bitmeyecegini belirtir. Bu rapor sonrasinda
Ingilteredeki stadyumlarda tel orgiiler kaldurilir ve ayakta mag izlemek yasakla-
narak, olay ¢ikaranlara agir yapturimlar uygulanmaya baglanur.

Gorsellik ¢aginda kitlelerin duygularinin ortaya ¢ikarilmasinda ve tiiketime
yonlendirilmelerinde yildizlara biiyiik is diismektedir. Bu durumun farkinda
olan tiiketim endiistrisi, popiiler kiiltiiriin farkli alanlarindaki yildizlar: kul-
lanmak suretiyle kitleler ile bulusmaktadir. Ozellikle sportif alandaki medya-
tik kahramanlar upki birer pop yildizt gibi kargilanmakta ve kabul gérmek-
tedirler. Yildiz sporcular yeni dénemde birer ticari meta haline gelmiglerdir
ve kapitalist sistem, tiiketimi bu idoller {izerinden genis kitlelere pazarlama
yoluna gitmektedir. Yildiz oyuncular, var olan ekonomik sistemin isleyisine
katkida bulunurlar iken ayni zamanda sistemin ideolojik yapilanmasi agisin-
dan da biiyiik 6nem tagirlar. Bu sistem araciligryla kitlelerin esitsizlik temelin-
deki ekonomik diizene karsi, kendi kisisel basarilart temelinde yiikselebilecegi
anlayist dolagima sokulurken bunu basaramayanlar var olan durumu kaderci
bir tutumla benimsemeye baslarlar. Bu baglamda sporun acik islevi kitleleri
eglendirmek ise, gizli islevi de toplumsallastirmak icin taklit etmemizi sag-
layacak rol modeller sunarak, modern diinyaya bireylerin uyum saglamasina
yardimct olmakuir. Bu isimler hem imrenme etkisi yaratmak suretiyle sporun
kitleler ile bulusmasint saglarlar hem de kullandiklar: @iriinlerin kullanilmasi-
na araci olarak tiiketim kiiltiiriiniin siirdiiriilmesine katkida bulunurlar.
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Sporda Kisilik

1

3

Kisilik, karakter, mizac ve yetenek
kavramini tanimlayabilme

Kisilik kuramlari ve sporculari tanima
tekniklerini ifade edebilme

Sporda bireysel farkliliklar agiklayabilme

Sporda Gudulenme

4

Gudulenme kavramini ve gidilenme ile
iligkili kavramlar tanimlayabilme

Sporda gudulenme turlerini agiklayabilme

Sporda gidulenmeyi arttirma ydntemlerini
aciklayabilme

Sporda Stres, Kaygi, Uyariimiglik ve
Duygular

7

Sporda stres, kaygi ve uyariimiglk
kavramlarini tanimlayabilme

Sporcunun duygularinin, uyarlmiglik
duzeyinin spor performansina etkisini
aciklayabilme

Duygu ve uyariimiglik dizenleme
stratejileri agiklayabilme

Anahtar Sozcukler: ¢ Kisilik « Karakter « Mizag « Gldulenme ¢ Duygular ¢ Stres  Kaygi * Uyariimighk
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GIRIS

Kisilik ve kisilikle ilgili olan konular, 6rnegin,
kisileraras iligkiler ve sosyal davraniglar gecmisten
gliniimiize kadar arastirilan konulardandir. Kisilik
ozelliklerinin; bireylerin duygu durumlarini, ikili
iligkilerini, takim ve toplum ile olan iligkilerini etki-
ledigi bilinmektedir. Bunun yaninda kisilik, sporda
ongoriicii bir faydaya sahiptir. Ornegin; spor orta-
minda, antrenérlerin kisilik ile ilgili edindigi bilgi-
ler sporcularla ilgili ortaya ¢ikabilecek sorunlarda,
sporcularin performans gelistirmesinde ya da spor-
cu-antrendr iligkilerinde uygulamali miidahalelerin
gelistirilmesine katkida bulunabilir. Bu boliimiin
ilk ana baghig altnda, kisilik kavrami ve kisilik ile
ilgili kuramlar agiklanacak, sporda bireyi tanima
teknikleri ve sporda bireysel farkliliklar hakkinda
bilgi verilecektir. Insanlar yagamlari boyunca hare-
ket etmek, baska bir deyisle, davranista bulunmak
ihtiyact icerisinde olmuglardir. Herhangi bir dav-
ranisin ortaya ¢ikmasinda merkezi bir rol iistlenen
giidii kavrami, psikoloji alaninda siklikla incelenen
konular arasinda yer almistir. Sporda giidiilenmeyi
anlama ¢abalarinda, her biri giidillenmenin farkls
bir yoniinii ortaya koymaya calisan birgok kuram
kullanilmaktadir. Dolayisiyla giidiilenmeye iliskin
kavramlar, giidiilenme ¢esitleri, aciklayict kuramlar
ve glidiilenmeyi artirma yontemleri sistematik ola-
rak aciklanacakur. Sporda stres, kaygt, uyarilmiglik
ve duygulari inceleyen baslik gercevesinde; miisa-
baka stres ve kayg siireglerinin belirtileri, stresin
nedenleri, kaygt ve uyarilmighik 6l¢im yontemleri,
spor performansinda duygular ve uyarilmislik etki-
si ile bunlarin diizenleme stratejileri ele alinacakur.

SPORDA KiSiLiK

Sporda kisilik {i¢ baslik ¢cercevesinde anlatilacak-
ur. Ilk olarak kisilik, karakter, mizag ve yetenek kav-
ramlari agiklanacak, sonrasinda kisilik kuramlari ve
sporcular tanima tekniklerinden, en son olarak da

sporda bireysel farkliliklardan bahsedilecektir.

Kisilik, Karakter, Mizac ve Yetenek
Kavramlarinin Tanimi

Kisilik tanimi tizerine yapilan ¢aligmalara ba-
kildiginda kisiligin farkli bigimlerde ele alindigt
goriilmekeedir. Kisilik tanimlarina bakildiginda,
Koknel'in (1984) kisiligi; kisiyi baskalarindan ayi-

ran, ruhsal, zihinsel ve 6zelliklerinin tamamui olarak

tanimladigr goriilmektedir. Bagka bir deyisle kisi-
lik, bireyi nesnel ve 6znel olarak diger bireylerden
ayristran distince, duygu, davranis ve tutum nite-
liklerinin biitiintdiir. Cliceloglu (2000) ise kisiligi
“bireyin i¢ ve dis gevresiyle kurdugu, diger bireyler-
den ayirt edici, tutarli ve yapilasmus bir iliski bigimi
olarak” tanimlamisur. Ayire edici 6zellik; kisinin
diger insanlardan ayristigi, kendine has bir takim
ozellikleri biinyesinde barindirmasidir. Tutarli ve
yapilasmis ozellik, bireyin zaman icinde hal ve
hareketlerinin benzer durumlarda benzer tepkiler
gostermesi ve bireyin kisiliginin sahip oldugu 6zel-
liklerinin birbirleriyle uyum icinde oldugu durum

olarak ifade edilebilir.

Kisilik, bireyin dogustan gelen birtakim
ozelliklerinin yani sira gevre ile etkilesim
sonucu edindigi dzelliklerinin biitiiniidiir.

Kisinin sahip oldugu 6zellikler kendine 6zgii-
diir ve kisi her kosulda kendine 6zgii olan ozellikler
cergevesinde davranslarini sergiler. Ornegin, yu-
musak baglt kisilik 6zelligine sahip olan bir birey
hem sosyal hem de spor ortaminda nazik, ince, say-
gili, merhametli ve hosgoriiliidiir.

Karakeer, kisilik ozelliklerinin ahlaki degerler ile
ozdeslesmesidir. Bagka bir deyisle, belli bir davranig
ahlaki degerler ile 6l¢iildiigiinde, kisilik ozellikleri ka-
raktere doniismiistiir (Sardogan ve Karahan, 2015).

/I\

AREAY
dikkat
Karakeer, bireyin ahlaki degerleri ile ilgilidir.

Belli kisilik ozelliklerine sahip farkli bireylerin,
bir durum kargisinda gosterdikleri farkl davranis bi-
cimleri bireylerin karakterlerini ortaya koymaktadir.
Ornegin, bir spor miisabakasinda faul yapan sporcu-
larin hakemden gordiikleri ihtar {izerine birbirlerin-
den farkl: tepkiler vermesi. Yani, bir sporcu yaptg:
hareketi kabul edip hakeme itiraz etmez iken digeri
yaptigi davranist kabul etmeyip hakeme karsi ¢ikar.

Mizag, bireylerin kalitimsal olarak sahip olduk-
lar1 en belirgin duygusal 6zellikleridir. Ornegin, ki-
sinin astk suratlt olmasi, neseli ya da 6fkeli olmast o
kisinin mizaci olarak bilinir (Dogan, 2004).
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Resim 3.1 Sporda bireyi tanima 6nemlidir.

Kigilik Kuramlari ve Sporculari
Tanima Teknikleri

Bu baslik altinda 6ncelikle kisiligi aciklayan kisilik
kuramlarindan bahsedilecektir, sonrasinda ise spor-
cularin kisilik ozelliklerinin belirlenmesini saglayan
sporculari tanima tekniklerinden s6z edilecektir.

Kigilik Kuramlari

Kuramlar insan kisiliginin alunda yatan bir-
takim durumlari ve bu durumlarin kisiye has ha-
reketlerin ortaya ¢ikmasindan ne denli sorumlu
olduklarini agiklar (Burger, 20006). Psikologlar bu-
giine dek kisilige yonelik farkli kuramlar benimse-
miglerdir. Bu kuramlardan psikanalitik, sosyal 6g-
renme ve dzellikler kurami agiklanacaktir,

/\

e
dikkat

Kisiligi anlamak icin olusturulan yaklagimlarin

hemen hemen hepsi bir kuramla baglar.

Psikanalitik kurama gore diisiincenin yapilar:
olan id, ego ve siiperego bu kuramin temelini olug-
turur (Schultz ve Schultz, 2007). Freud, insanlarin
dogduklar1 zaman tek bir kisilik yapisinin, id’in
(alt-benlik) var oldugunu sdylemistir. Id, fiziksel ve
toplumsal kaliplari goz ardi edip sadece kisisel haz
saglayacak seylerle ilgilenir (Burger, 2006). Orne-
gin, biberondan yoksun kalan bir bebek, i¢giidiisel
gerilimini gidermek icin parmagini emmeye yone-
lir (inang ve Yerlikaya, 2013). Ego id’in srarlt is-
teklerinin tam aksine mantikli istekleri temsil eder
(Schulez ve Schultz, 2007). Yani ego id’in istekleri-
ni tatmin eder ve bu istekleri tatmin ederken hare-
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ketin sonuglarint géz 6niinde bulundurup mevcut
gerginligi azalur (Burger, 2006). Eylemlerin dogru
mu yoksa yanlis m1 oldugunu yargilayan kisiligin
tictincti boliimii stiperegodur. Toplumun degerle-
rinin ve ahlaki yargilarinin i¢sellestirilmis hali olup
kisinin vicdanidir (Smith ve ark, 2012). Bir miisa-
bakada rakip takimin oyuncusunun canini acitma
istegi, id’e 6rnek olarak verilebilir. Ego ise bu du-
rumda ¢ok ileriye gitmeme ve canini ¢ok acitmama
istegi iken siiperego, bu davranisin yanlis oldugu,
diger insanlar tarafindan ayiplanacagidir.

Bir bagka kuram olan sosyal 6grenme kurami-
na gore, kisinin davraniglarini gevre belirler. Bu
kuramin arastirmacilarindan Bandura; insanlarin
ogrenme durumunun sosyal bir ortamda gergekles-
tigini ve cocuklarin en iyi 6grenme ya§antllar1n1n,
bagkalarinin davraniglarini gézlemlemeleri sonucu
olustugunu savunur (Ciiceloglu, 2000). Ayrica in-
sanlarin ne sekilde davranacaklarina karar vermede
hislerinden ve belli isaretlerden faydalandiklarini
belirtir. Insanlar bir problemle karsilastiklart zaman
sonuglar ihtimaller cercevesinde diisiiniirler. Son-
rasinda ise belli amaglar belirlerler ve bu amaglari
elde etmek icin belli stratejiler gelistirirler (Smith
ve ark, 2012).

Son olarak, 6zellikler kurami, kisiligin yapisini
ve kisilik 6zelliklerini inceler. Ozellik kuramcilarina
gore, kisilik bireyin 6zelligidir (Ciiceloglu, 2000).
Ozellikler kurami, bireyin belirli bir kisilik 6zelligi-
ni ne derece gosterdigine gore kisiyi siniflandirir. Bu
kuramin psikologlari iki varsayim belirlemiglerdir.
Birincisi, kisilik 6zelliklerinin zaman icinde degis-
mez oldugunu diistincesidir. Yani bugiin ¢ok iyi de-
recede sosyallesme gosteren bir sporcunun, ilerleyen
zamanlarda da ayni sekilde devam edecegini varsa-
yarlar. Ikincisi ise insanlarin kisilik 6zelliklerinin
durumlara gore tutarlt bir bigimde olmasidir. Orne-
gin, saldirgan sporcular spor ortaminda ve takim ici
iligkilerinde anormal olan saldirganlik gosterme du-
rumlarinin ayni seviyede oldugunu varsayarlar. Bu
kurama gore bes bityiik kisilik ozelligi belirlenmistir.
Bunlar asagida siralanmugtur:

o Dusa doniikliik - ice doniikliik: Disa doniik
kisilik; heyecanli, hayat dolu, sosyal, negeli
ve konugkan gibi 6zellikleri igerir (Gold-
berg 1981). Disa doniik bireyler; girisken,
enerjik ve baskin karakterlidirler. Ice doniik
bireyler ise sessiz, ¢ekingen, uyusuk, baska-
larinin izinde olmayi tercih ederler (Caspi,
Roberts ve Shiner, 2005).
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o Yumusak bashitk - hircinlk: Yumusak basli
kisiler; nazik, ince, saygili, giivenli, esnek,
acik kalpli ve merhametli 6zelliklerle tanim-
lanirlar (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2004).
Yumusak baslilik; kibar, esnek, giivenilir, iyi
mizagly, is birligine yatkin, affedici, yumugak
kalpli ve hosgoriilii olma 6zelliklerini barin-
dirtir (Barrick, ve Mount, 1991).Yumusak
basli insanlar, is birligini rekabete tercih eder.
Tersine yumusak bagli olmayan uyumsuz in-
sanlar ise ¢ikarlari ve inanglari ugruna kavga
egilimlidirler (Burger, 2006: 254).

Oz-denetim/sorumluluk - yonsiizliik/daginik-
lik: Oz-denetim kisilik ozelligi; programli,
caligkan, iradeli, disiplinli, kontrollii, dii-
zenli, hirsli, sorumlu, azimli, dikkatli, ted-
birli gibi ozellikler barindirirken, bu ozel-
ligin negatif ucu ise; sorumsuz, amagsiz,
programsiz, tembel, disiplinsiz gibi ozellik-

leri icerir (Somer ve Goldberg, 1999).

*  Duygusal tutarsizlik/norotizm - duygusal tu-
tarlilik: Genellikle duygusal denge, duygu-
sallik ya da nevrotiklik olarak adlandirilan
duygusal tutarsiz olan bireyler; kaygili, dep-
resif; sinirli, duygusal, tizgiin ve giivensizdir-
ler (Barrick ve Mount, 1991). Nevrotizm;
kisilik 6zelliginin pozitif ucu, sakin, endise-
siz, huzurlu, iyimser ve kalender gibi 6zel-
likleri barindirirken, bu dzelligin negatif ucu
ise; endiseli, gergin, telasli, kaygili, kiskang
ve huzursuzluk gibi ozellikleri icerir.

o Gelisime agiklik - gelismemislik: Gelisime
aciklik boyutunda ytiksek diizeyde bulunan
bireyler; degisiklige acik, yaratici, yenilikgi,
modern, bilingli, aragtirici, gibi ozelliklerle
tanimlanirlar. Diisitk diizeyde bulunanlar
ise dar gorislii, bilingsiz, ilgi alani dar, tek-
diize, bagimli, onyargili gibi 6zellikler tagir-

lar (Somer ve Goldberg, 1999).

Sporculari Tanima Teknikleri

Sporcularin kisilik 6zelliklerini belirlemek, han-
gi sporcunun hangi kisilik 6zelligine sahip oldugu-
nu anlamak i¢in birka¢ yontem kullanilabilir. Bun-
lardan ilki gozlem yontemidir. Gozlem yontemi ile,
bir 6nceki bolimde bahsettigimiz kisilik dzellikle-
rinden yararlanilabilir. Ornegin; hayat dolu, sosyal,
neseli ve konugkan bir sporcu disa doniik kisilige
sahip iken, endiseli, gergin, telasli, kaygili sporcu

nevrotik (duygusal tutarsiz) kisilik 6zelligine sahip-
tir. Bu ozelliklerden yola ¢ikilarak hangi sporcunun
hangi kisilik 6zelligine sahip oldugu anlagilabilir.
Bunun yaninda, diger bir yontem ise derecelen-
dirme olgekleridir. Sporcularda kisiligi tanimlamak
icin birtakim 6lgekler gelistirilmistir. Kisiligi deger-
lendirmede kullanilan bu 6l¢ekler her kisiye ayni so-
ruyu sorar. Bunlardan bazilari agagida siralanmugtr:
o Minnesota Cok Yonli Kisilik Olgegi
(MMPI): Bu oleek, depresyon, psikotik
sapma ve sosyal ice doniik gibi toplam 10
ozelligi icermektedir.

*  Eysenck Kisilik Olgegi: Duygusal tutarsizlik/
norotizm - duygusal tutarlilik, disa déniik-
lik - ice doniikliik ve psikotisizm kisilik
ozelliklerini 6lgmektedir.

» 16PF Kisilik Olgegi: Grupta olma istegi,
problem ¢ozme, baskinlik, kurallart sorgu-
lama, ve sosyal girisken gibi toplam 16 6zel-
ligi barindurir.

*  Bes Faktorlii Kisilik Ozellikleri Olgegi: Bu
olcek kisilik 6zelliklerinden nérotiklik, di-
sadoniikliik, gelisime agiklik, uyumluluk ve
ozdisiplin boyutlarini 6l¢mekeedir.

internet

Derecelendirme 6lgeklerinden bir kagina (Ey-
senck Kisilik Olgegi ve Bes Fakeorlii Kisilik
Ozellikleri Olgegi) https://toad.halileksi.net/
baglantisindan erigebilir, 8lgekleri uyarlayan
yazarlandan izin alarak uygulayabilirsiniz.

Bir bagka yontem olarak; projektif testler kul-
lanilir. Bu testlerden Rorschach testinde, karisik
miirekkep lekeleriyle yapilmis 10 kart kisilere gos-
terilir. Kartlardaki miirekkep lekelerinin bazilart
renkli, bazilari siyahtr. Kisilere belli bir siirede bii-
tiin kartlara tek tek bakmalar ve bunu yorumlama-
lar1 séylenir. Bu yolla kisinin kendi diistincelerinin
ortaya ctkacagi kabul edilir.

Tematik Alg: testi de kisiligi belirlemede kulla-
nilan yéntemlerden biridir. Bu test ile testin uygula-
naca@ kisilere 20 resim gosterilir. Sonrasinda kisilere
bu resimle ilgili hikayelerini anlatmast istenir. Bu
yontemde, kisilerin kendi kisilik 6zelliklerini anlata-

caklar1 hikayede ortaya koyacaklari kabul edilir.
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Sporda Bireysel Farkliliklar

1930-1960 yillar: arasinda siklikla spor psiko-
lojisi alaninda kisilikle ilgili calismalar yapilmustir.
Caligmalar 1980’li yillardan sonra popiilerligini
yitirmekle birlikte, egzersiz ve spor psikolojisin-
de calisilmaya devam edilen konular arasinda yer
almaktadir (Weinberg ve Gould, 2015). Ornegin;
Morgan tarafindan gelistirilen Zihinsel Saglk
Modeli ve Buz Dagi Profili’nde basarili ve basarisiz
sporcularin kisilik 6zellikleri incelenmistir. Mor-
gan, Zihinsel Saglik Modeli’'nde olumlu zihinsel
sagligin, sportif basar1 ve yiiksek performans ile
dogrudan iliskili oldugunu ortaya koymustur.
Sporcularin kisilik ozelliklerini Duygu Durum
Profilini (POMS) kullanarak 6l¢miistiir. Basarili
sporcularin nevrotizm, depresyon, tiikenmislik,
karmagsa ve ofke puanlart ortalamanin altunda-
dir. Yani, basarili sporcularin zihinsel saglik du-
rumlari olumludur (Weinberg ve Gould, 2015).
Morgan’in Buz Dag1 Profili’'nde ise basarili spor-
cularin duygu durumlart buzdagini andirir. Yani,
basarili sporcular basarisiz sporculara gére daha
olumlu &zellikleri sahiptirler. Psikolojik olarak
daha dayanikli ve enerjiktirler. Basarili sporcular,
olumsuz ozelliklerde ise 6rnegin; gerginlik, dep-
resyon, kizginlik, yorgunluk ve karmagada ortala-
manin altundadirlar (Weinberg ve Gould, 2015).

AN
dikkat
Basarili sporcular gerginlik, depresyon, kizginlik

gibi olumsuz &zelliklere basarisiz sporcular ka-

dar sahip degillerdir.

Morgan’in ¢alismalarina ek olarak, yapilan fark-
I galismalara bakildiginda spor tiiriiniin sporcunun
kisiligini etkiledigi gorilmiistiir. Ornegin, bireysel
sporcular; tistiin olma ozelligine sahip, maceraci,
duyarly, ice doniik ve sorumluluk sahibi iken takim
sporculart disa doniik, geleneksel yapiya, ayrintli
diisiinme yetenegine sahip ve uyumludurlar.

Farklt spor branglarinda 6zellesmis sporcularin
kisilik 6zelliklerine bakildiginda ise yiiksek diizey-
de fiziksel risk iceren spor branglarinda yer alan
sporcular gelisime acik, disadoniik ve nevrotik;
daha diisiik diizeyde risk iceren spor bransindaki
sporcular ise dzgiivenli, iddiali, rekabetgi, dayanik-
Iy, hirsli ve beceriklidirler.

Sporcu ve sporcu olmayan bireyler arasindaki
kisilik farklarina bakildiginda ise sporcular sporcu
olmayanlara gére daha disadoniik, uyumlu, sorum-
luluk sahibi, uysal, kararli ve duygusal dengelidir-
ler. Elit olan ve olmayan sporcularin kisilik 6zel-
likleri ele alindiginda, elit sporcularin elit olmayan
sporculara gore disadoniik ve duygusal olarak tu-
tarl1 bireyler olduklar1 saptanmustir.

Ogrenme Ciktisi

@

Arastir1

1 Kisilik, karakter, mizag ve yetenek kavramini tanimlayabilme

2 Kisilik kuramlari ve sporculari tanima tekniklerini ifade edebilme
3 Sporda bireysel farklliklari agiklayabilme

Q

Sporculart tanima teknik-
lerinden gézlem yontemini

nasitl  uygulayabileceginizi
arastiriniz.

Calisuginiz sporcular ile kisi-
lik kuramlariyla ilgili 6gren-
diklerinizi iliskilendiriniz.

Sporda bireysel farklilikla-
rin performans ile iliskisini
cevreniz ile paylaginiz.
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SPORDA GUDULENME

Psikolojinin en eski ¢alisma alanlarindan birisi
olarak karsimiza ¢ikan giidiilenme kavraminin di-
limizde tam kargihigini bulmak ¢ok zordur. Giini-
miize kadar Tiirk¢ede “motivasyon ve giidillenme”
kelimeleri es anlamli olarak kullanilmakla birlikce
son yillarda gerek psikologlar gerekse egitimciler
tarafindan giidillenme kelimesi tercih edilmekte-
dir. Giidiiniin Ingilizce karsilig1 olan “motive” keli-
mesi, hareket etmek anlamindaki Latince “movere”
sozctigiinden gelmektedir. Dolayisiyla giidii, bire-
yi harekete gegirici gii¢ olarak diisiiniilebilir. Bir
baska deyisle giidii, insan davranigina yon veren,
davraniglarin altinda yatan temel faktordiir. Gudii-
lenme ise bireyin bu temel faktore yonelmesidir.
Giidiilenmenin ¢ ayr1 yoni, “kisiyi belirli bir he-
defe iten gtidiileyici durum, hedefe ulagmak icin
yapilan davranis ve hedefe ulasmak” seklinde ifade
edilmektedir. Giidiillenmenin bu ti¢ yonii bir dén-
gii icerisinde olugmakrtadir (Sekil 3.1).

1. Giidii

3. Hedef 2. Aragsal Davranis

Sekil 3.1 Giidiisel D8ngd.
Kaynak: Morgan, 1993.

Gidiileyici durum davranisa, davranis hedefe
onciilik etmekte ve hedefe ulagildiginda giidii gegi-
ci olarak giderilmektedir. Déngiiniin ya da siirecin
birinci evresi i¢in kullanilan genel terim “giidti”diir
ki dongiiniin bu kismi i¢in kullanilan bir¢ok soz-
ctik (diirtii, gereksinim, istek, hirs, dilek, hedef, su-
suzluk, aclik, amag vb.) bulunmaktadir.

Genel anlamda davranslar, belirli bir amaca yo-
nelik olarak sergilenir ve ¢esitli ihtiyaglar, davranist
giidiileyerek ona bir yon verir. Insan davranigi altin-
da yatan nedenleri bulma, bir davranigin neden az
ya da neden ¢ok sergilendiginin agiklanmasi istegi
psikoloji literatiiriinde uzun yillardir incelenmek-
tedir. Literatiirde giidiilenme ile ilgili pek ¢ok tani-

ma rastlamak miimkiindiir. Carron, gtidillenmeyi;
davranugtaki segiciligi, yogunlugu ve israrliligr agik-
lamak icin kullanilan bir terim olarak tanimlarken,
Baumeister, giidiilenmeyi bireyin kendisinde veya
icerisinde bulundugu ¢evrede istedigi bazi degisik-
liklere yonelik istek seklinde ifade etmistir.

Resim 3.2 Spor misabakalarinda hedef birincilik
madalyasini kazanmaktir.

J Giidiilenme, bazi hedefleri basarmak icin
davranist harekete gegiren, ona gii¢ ve yon
veren kuvvetlerle ilgili bir siirectir (Baron,

1983).

Tim bu tanimlar genel olarak degerlendiril-
diginde insanlarin farkli ihtiyaclari, beklentileri
degerleri, tutumlari, hedefleri ve destek aldiklar:
geemis yasanularinin oldugunu unutmamak ge-
rekmektedir. Dolayisiyla, insanlarin giidiilenme
bicimleri de farklilik gosterebilmektedir.

Gudulenmenin Tanimi ve
Gudulenmeyle lligkili Kavramlar

[nsanlarin yasamini, uzak veya yakin hedeflere
bagli olarak degisik siddetlerdeki fizyolojik ve sos-
yal giidiiler yonetmektedir. Giinlitk yagantimizda,
giidiilerin igeriklerine ve siddetlerine bagli olarak
davraniglarimiz olugmakta veya siirekli degismek-
tedir. Ornegin, bazen evimizin icinde bagka bir
odaya bile gitmeye tigenirken, yagmur-camur, so-
guk-sicak demeden her tiirlii olumsuzluga ragmen,
spor alanlarinda antrenman i¢in kosan insanlarin
oldugu distiniiliirse bunun sebebi sadece giidiilen-
menin giicii ve siddetiyle agiklanabilmektedir. Spor
ortaminda giidiilenme, davranisi harekete gegiren
ve yonlendiren bir istek veya arzu olarak tanimla-
nabilir. Roberts, Treasure ve Conroy giidiisel siireci,
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bagar1 davranisini yonlendirmek, diizenlemek ve ona gii¢ vermek gibi psikolojik yapilarla agiklamiglardur.
Hagger ve Chatzisarantis ise giidiilenmeyi; baskin, yol gosterici ve kuvvetlendirici davranis siireci olarak ta-
nimlamuglardir. Sage’e gore giidiilenme; kisinin ¢abasinin y6niinii ve yogunlugunu anlatir. Cabanin yonii,
herhangi bir duruma yaklasmay: veya durumdan kaginmayi ifade ederken; ¢abanin yogunlugu, bir du-
rumda ne kadar ¢abanin harcandigini anlatr. Ornegin, Ali ile Mehmet, “X” futbol takimina secilmek iste-
mektedirler (¢cabanin yénii). Bunun igin her ikisi de haftada dort giin antrenman yapmaktadirlar (¢abanin
yogunlugu). Ali ile Mehmet'in ¢alismalar: izlendiginde eger Ali'nin Mehmet'e gére daha fazla gaba harca-
digr dikkati gekerse Ali'nin Mehmet'ten daha fazla giidiilendigi séylenebilir. Bununla birlikte giidiilenme-
yi etkileyen pek ¢ok faktdriin varligindan da soz etmek

mimkiindiir. Ciinkii birey sadece organik varligini degil, |
ayni zamanda sosyal varligini da stirdiirmek zorundadir. —

Sporda katlimi, devamlilif1 ve performansi etkileyen pek o dikkat _
cok faktor vardir (Sekil 3.2). Spora yonelmede bireyler Gidilenme, hizla geligerek spor ortamindald
icin oyun, saglik, statii veya performans gibi kavramlar

onemli olabilmektedir. Spora yonelme kadar sporda sii-  iloilendiéi konal 4 iraktad
reklilikte ve bagari grafiginde de giidillenme 6nemlidir. cok tligtiendigt konuiar arasinda yet a mat;)

insan davraniglarinin nedenini agiklamaya cali-

san spor psikolojisi bilim dalinin son yillarda en

Kisisel Faktorler Kisi Durumsal Faktorler

ihtiyaclar w3 Durum <€ |jderlik Stili

ilgiler Etkilesimi Tesislerin Cekiciligi

Hedefler Kazanma

Kisilik * Kaybetme Orani
Katilimci

Giidiilenmesi

Sekil 3.2 Spora Katilimda Etkili Olan Faktérler.

Kaynak: Weinberg ve Gould, 1995

Ozert olarak giidiilenme, kisiyi belirli bir eyleme dogru
yonlendiren igsel ve digsal etkilenme durumudur. Giidiilen-
me, sporcularin spordaki basarisinin anahtar elementi olarak
goriiliir. Bu dogrultuda, spor ve egzersizde giidillenme ile ilgili
calismalar genel olarak iki amag altinda toplanabilir. Bunlar-
dan ilki, insanlarin bazilarinin spor ve egzersiz yapmak icin
ilgili olmalar1 ve spor yapmalarinin; bazilarinin da spor yap-
maya hig ilgi duymamalar1 ve spor yapmamalarinin sebepleri-
nin ne oldugunu anlamakr. Tkinci amag ise, basari giidiilen-
mesinin ne oldugu, spora etkisi ve giidiilenme stratejileridir.

Organizmanin diirtii ya da ihtiyaglarin et-
kisiyle harekete hazir hale gelerek amaca
yonelik davranigta bulunmasina ve amaca
ulagtiktan sonra rahatlamasina, haz duy-

masina giidiilenme denir.

Spor psikolojisi literatiiriinde 6nemli bir yere sahip konulardan birisi olan giidiilenme ile ilgili yapilan
arastirmalar, bireylerin herhangi bir sportif aktiviteye katulma, katlmis oldugu aktiviteyi stirdiirme ve bi-
rakma nedenlerine iliskin 6nemli bilgiler saglamaktadir. Giidiilenme kavramu ile ilgili gelistirilen degisik
kuramlar 1s1¢inda yapilan calismalar bu kavramin pek ¢ok alt boyutunun olmasi nedeniyle farkli sonuglar
ortaya ¢tkarabilmektedir. Giidiilenme kuramlari hakkinda genel olarak geleneksel kuramlardan ¢agdas
kuramlara dogru bir degisim oldugu soylenebilir. Geleneksel kuramlara gére, pasif olan insanoglu psiko-
lojik giidiiler tarafindan y6nlendirilirken, cagdas kuramlarda insanlar aktif ve basari igin hareketi baglatan
varliklar olarak goriilmektedir.

Giidiillenme ile ilgili literatiirde pek ¢ok ifade ve kuram bulunmasina ragmen, gogu bilim insan1 6zellik-
le spor ortamindaki giidiilenmeyi ti¢ farkli goriisten biriyle aciklamaya ¢alismaktadir. Bu goriisler katulimer
merkezli goriis (participant centered view), durum merkezli goriis (situation centered view) ve etkilesimsel
goristiir (interactional view) (Sekil 3.3).
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Katihmci
Merkezli
Gorus

GUDULENME

Etkilesimsel Durum.
Gorii Merkezli
3 Goris

Sekil 3.3 Giidiilenme Yaklasimlari.

Kaulimer merkezli goriis, giidiilenmis davranis-
larin oncelikle bireysel 6zelliklerin bir fonksiyonu
oldugunu ileri siirmektedir. Bu goriis, eger birey
hedeflere ulasmak ve en iyi performansini sergi-
lemek icin gerekli niteliklere (basari gereksinimi,
hedef yo6nelimi, kendine-giiven, yeterlik, pozitif
beklentiler gibi) sahip degilse kimsenin bu konuda
yapabilecegi bir sey olmadigi anlamia gelmekte-
dir. Bagka bir deyisle, katulimcr merkezli goriiste
sporcunun ya da antrendriin kisiliginin, gereksi-
nimlerinin ve hedeflerinin, giidiilenmis davranigin
oncelikli belirleyicisi oldugu ifade edilmektedir.

Durumsal goriis, kisisel tutumlarin giidiilen-
meyi belirlemede yetersiz oldugu ve giidillenme
diizeyinin, oncelikli olarak ortam tarafindan belir-
lendigini ileri siirmektedir. Ornegin; bir kisi her-
hangi bir egzersiz programinda kolaylikla giidiile-
nebilir, fakat rekabetin oldugu bir spor ortaminda
bu miimkiin olmayabilir. Normal hayatta oldugu
gibi spor ortaminda da bireysel ayriliklar s6z ko-
nusudur ki bazi sporcular olumsuz deneyimlere ve
durumlara ragmen, gidiilenmelerini kaybetmeye-
bilirler. Ornegin; bir sporcu kendisini siirekli elegti-
ren, bagiran bir antrenére sahip olmasina ragmen,
spora katilimi devam ettirebilir veya siirekli takimi
mag kaybetse bile sporu birakmay1 diistinmeyebilir.

Bazi aragtirmacilar ise giidiilenmeyi anlamanin
en iyi yolunun, kaulimecr merkezli ve durumsal
merkezli goriisiin etkilesiminin bilinmesi oldu-
gunu ifade etmisler ve “etkilesimsel goriisti” ileri
sirmiglerdir. Kisisel ozellikler ve giidiilenmenin
gelismesine yardimer olan durumlarin bir kombi-

nasyonu olan etkilesimsel giidiilenme goriisii; 6g-
retmenler, koglar, antrenérler i¢in 6nemli anlamlar
icermektedir. Genel olarak degerlendirildiginde,
bagari giidiilenmesinin temelini olusturan bu i¢
yaklagim sporcularin bagari giidiilenmesinde hem
bireysel 6zelliklerin hem de cevresel etmenlerin
onemli oldugunu vurgulamaktadir.

Sporda Gudulenme Cesitleri

Gidiilenmeyi anlamak icin farkli aragtirmaci-
lar, farkli kuramlar gelistirerek giidiillenmeye farkl:
pencerelerden bakmis ve farkli yonlerden ele alip,
incelemislerdir. Giidiilenmeyi baslatan ve siirdiiren
etmenlerin neler olduguna dair sorularin cevaplart
birbirlerinden farkli olmakla birlikte bu farkliliklar
giidiilenmeye yonelik farkli yaklagim ve kuramlarin
ortaya atilmasina sebep olmustur. Spor psikolojisi
alaninda son zamanlarda siklikla kullanilan giidii-
lenme kuramlari arasinda, “Hiir Irade Kurami, Oz
Yeterlilik Kurami, Basari Giidiilenmesi Kuramu,
Basart Gereksinimi Kurami ve Yiiklemleme Ku-
rami” yer almaktadir. Her kuram giidiilenmenin
farklt bir yoniinii ortaya koymus ve degisik go-
riiglere 11tk tutmustur. Genel olarak bakildiginda
giidiilenme kuramlarinin giidiiniin nasil olustugu,
giidiiyti hangi etkenlerin etkiledigi ve davranisin
nasil yonlendigi gibi konularda sistematik agikla-
malar sagladig1 gériilmektedir.

Bireylerin dogustan kisisel yeterlik ve hiir ira-
de (self determination) duygusuna gereksinim
duyduklarini ileri siiren Hiir Irade Kurami (Self-
Determination Theory) Deci ve Ryan tarafindan
gelistirilmistir. Bu kurama gore, her birey belirli
nedenlerle sportif aktiviteye katilmakta ve devam
ettirmektedir. Bu nedenler igsel ya da digsal olabil-
mektedir. Bir kisinin sevdigi icin futbol oynama-
st igsel giidiilenmeye 6rnek olarak verilebilir. Igsel
giidiilenmeden farkli olarak birey aktiviteye hiir
iradesi olmaksizin 6diil gibi dissal nedenlerden do-
lay: katiliyor, haz almaktan ¢ok dissal diizenlemeler
onun davranigini yonlendiriyorsa o zaman bireyin
digsal olarak giidiilendigi soylenmekredir. Bagka bir
deyisle, bireyler bir aktiviteye 6diil, puan ve olumlu
geribildirim gibi digsal uyaricilari elde etmek i¢in
giidiileniyorlarsa o aktivitenin kendisi igin degil,
aktivite sonunda elde edecekleri seyler icin eylem
sergilemektedirler ve digsal giidiilenmektedirler.
Bireyin surf ailesi istiyor diye voleybol oynamast
digsal glidiilenmeye bir 6rnektir. Bunun yani sira,
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glidillenmeme ise bireylerin ne icsel ne de digsal
olarak giidiilenmeleri, yetersizlik duyumu ve kont-
rol eksikligi olarak tanimlanmaktadir. Birey bu
durumda davranislari ile davransglarinin sonuglari
arasindaki bagi algilayamamaktadir. Giidiilenme
cesitleri sekil 3.4’te gosterilmistir.

A\
dikkat
Bir birey, bir baska birey ya da bir sey olmaksizin

kendi hiir iradesi ile akriviteye kauliyor ve uya-
rict Ozelligi olan bir durumla kargilagmaksizin

miicadele ediyorsa o bireyin icsel olarak giidii-
lendigi varsayilmaktadir.

'Y

Digsal Giidiilenme

Kupa
Madalya
Para
i¢sel Giidiilenme
istek
Amag
Yetkinlik

</

Sekil 3.4 Gidilenme Cesitleri.

I¢sel giidiilenmeye bireyin ihtiyaglari, ilgileri,
gelisme arzusu, yeterli olma istegi, meraklar: gibi
icsel siiregler neden olmaktadir. Bir sporcunun
basarili performansindan sonra hissettigi olumlu
duygu durumlarini tekrar yasamak icin benzer
performansi gostermeye ¢alismast buna 6rnek
gosterilebilir. Igsel giidiilenmede kisiler aktiviteye
eglence, ilgi ve memnuniyet duygusundan dola-
yt kaulirlar. Bu amaglarina ulagsmak icin istekle,
zevkle, hirsla calisirlar; alanlarinda uzmanlasmak,
yetkinlesmek isterler. Calismalari igin 6zel olarak
giidiilenmeleri ya da zorlanmalari gerekmez. Dis-
sal 6diiller (madalya, kupa, para vb.) maddi araglar
oldugu gibi, maddi olmayan (sayginlik kazanma,
takdir gérme, Sviilme vb.) kaynaklar tarafindan
da gelebilmektedir. Ozetle, birey hayatint devam
ettirmek ve her yénden kendisini gelistirmek i¢in
bu giidiilere ihtiya¢ duyabilir. Bizleri, bagkalart
tarafindan etki altina alan ve {izerimizde olumlu
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ya da olumsuz sonuglar doguran etmenlere digsal
glidiiler; bizim kendi i¢imizden dogan davranigla-
rimiza sekil verecek olan psikolojik faktorlere ise
i¢sel gtidiiler denir.

Digsal giidiilenme, diger bireyler tarafin-
dan gelmekte olan pozitif veya negatif et-
kilerde bulunabilen, hareketin tekrarlanma
olasiligint artirip azaltabilen, maddi ya da
manevi olarak degerler barindirabilen, gli¢-
lendirme veya pekistirmelerin tiimidiir.

Hiir irade kuraminda digsal giidiilenme bigim-
lerinin farkli bigcimde ele alindigr goriilmektedir.
Bunlar; digsal diizenleme, iceatim ve o6zdesimle
diizenlemedir. Digsal diizenleme, bireyin davranig-
larinin digsal kaynaklar tarafindan kontrol edildigi
ve kisinin spora katilim nedeninin daha ¢ok bagka-
larinin baskilari, 6dil, saygi gorme istegi oldugu-
nu ifade etmektedir. Bir baska ifadeyle, kisi, digsal
odiiller elde etmek ya da cezalardan kaginmak icin
aktiviteye katilir. Iceatim, igsel baski, utang duygu-
sundan dolay: aktiviteye katlan bireyleri yansitr.
[ceatim ile giidiilenmenin digsal kaynaginin igsel-
lestirilmesi ifade edilmektedir. Bir baska ifadeyle
biitiintiyle hiir iradeli olmayan, kismen igsellestiril-
mis davranislart kapsamaktadir. Bu davranislar sos-
yal onay ve 6z deger kazanmak ya da i¢sel bask: ve
negatif duygulardan kacinmak icin yapilir ve kaygt
ve utang gibi igsel baskilarla pekistirilir. Igeatim’a
ornek olarak, formda olmadigi zaman kendini ra-
hatsiz ya da mahcup hisseden bir sporcu veya este-
tik nedenlerden dolay1 formda kalmak i¢in bask:
hissettiginden dolay1 spora kaulan kisi verilebilir.
Ozdesimle diizenleme ile bireyin, davranisi 5nemli
olarak degerlendirdigi, yargiladigi ve kauliminin
kisisel gelisimine katkida bulunduguna inandig
iin, aktiviteye katildig: ifade edilmektedir. Ozde-
simle diizenleme, goreli olarak hiir iradeli diizenle-
me bicimidir. Davranisin sonuglari kisi i¢in yiiksek
derecede onemlidir ve 6zellikle zevkli olmasa bile
davranig baski olmaksizin gerceklestirilir. Fiziksel
uygunlugunu gelistirmek isteyen bir kisinin sportif
aktiviteye katilmasi, 6zdesimle diizenleme bigimi-
ne 6rnek olarak verilebilir. Igsel giidiilenmede ise
kisi bilmek, 6grenmek, basarmak ya da yapug ak-
tiviteden doyum almak icin aktiviteye katlim ya da
davranis gosterir.
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Sporda Gudillenmeyi Artirma
Yoéntemleri

Spor ortaminda sporcularin  giidiilenmeleri
saglanirken hem durumsal hem de kisisel faktor-
ler goz oniinde bulundurulmalidir. Durumsal ve
kisisel faktorler degistikce gidilenme sekilleri de
degiskenlik gosterebilmektedir. Her seyden once,
bir sporcuyu giidiilemek istiyorsak mutlaka onu iyi
tanimaliyiz. Ciinkii sporcunun ihtiyaclari, istekleri,
kisiligi ne kadar iyi bilinirse bu dogrultuda onu gii-
diilemek daha kolay olacakur. Ancak, sporcunun
ozelliklerini bilmek tek basina yeterli olmayacakur.
Bu nedenle, spor veya egzersiz ortamini ona gore
olusturmamiz gerekmektedir. Ornegin, sosyo-eko-
nomik diizeyi yiiksek olan bir sporcuyu para 6diili
giidiilemeyebilir ama olumlu geribildirim, takdir,
prestij daha kolay giidiileyebilir. Bununla birlikte,
bireylerin neden spora ya da egzersize kauldigini
belirflemek onlart neyin giidiiledigini bulmamiza
da yardimecr olacakur. Pek ¢ok caligmada, spora
ya da egzersize katulim giidiilerinin neler oldugu-
nun belirlendigini gormekrteyiz. Ornegin, Gill ve
Williams ¢alismalart sonucunda ¢ocuklarin spora
kaulim giidiilerinin beceri gelisimi, yeteneklerini
gosterme istegi, miicadele, heyecan ve eglence ol-
dugunu tespit etmislerdir. Yetiskinlerde de benzer
sekilde spora ya da egzersize katulim i¢in giidiilen-
meye ihtiyag duyulmaktadir. Ornegin; kilo ver-
mek, fiziksel uygunlugu arurmak veya psikolojik
zindeligi saglamak spora ya da egzersize kaulim
icin birer giidiileyici etkidir. Bununla birlikte sun-
lara da dikkat etmekte fayda vardir. Insanlar birden
fazla nedenle spora ya da egzersize katilim goste-
rebilirler. Bu nedenleri bilmek onlar1 giidiilemede
kolaylik saglayacaktir. Ornegin, kilo vermek igin
egzersize katlan birisi ayni zamanda sosyallesmek
de isteyebilir. Performans sporlarinda ise birincilik
icin yarigan bir sporcu ayni zamanda rekor kirmak
diistincesine ve istegine de sahip olabilir. Bunun
yani sira, cinsiyetlere gore giidillenme bigimleri
de farklilik gostermektedir. Yapilan calismalarda
cogunlukla kadinlarin spor ya da aktivite segimin-
de daha sosyal edinim ve beceri gelisimini tercih
ettikleri ortaya konulurken, erkeklerin daha ¢ok
miicadele, heyecan gibi durumlar i¢in katlim gos-
terdikleri tespit edilmigtir.

Yapilan ¢aligmalar igsel giidiilenmenin bagarili
performansta daha etkili oldugu ydniindedir. Bu
nedenle, sporcularin miimkiin oldugu kadar icsel
giidiilenme diizeylerinin yiiksek tutulmasi 6neril-

mektedir. Sporcularin igsel giidiilenme diizeylerini
yiiksek tutabilmek i¢in yapilmasi onerilenlerden
bazilar1 asagida siralanmugtir.

Tablo 3.1 Sporcularin igsel giidiilenme diizeylerini
yliksek tutmaya yonelik eylemler.

Her oyuncuyu tanimak (Kisilik, intiyaclar, istekler)

Basarili deneyimler saglamak (Basari beraberinde daha
fazla istek ve ¢aba getirebilir)

Sozel ve s6zel olmayan olumlu mesajlar kullanmak
(Degerli oldugunu hissettirmek daha fazla
guddulendirir)

Drillerin sirasini ve icerigini cesitlendirmek ve
sporculari karar verme siirecine dahil etmek
(Antrenmanlari monotonluktan cikarip, ilgi cekici hale
getirmek)

Sporcular arasinda liderlik becerilerini gelistirmek
(Yapabilecekleri gorev ve sorumluluk vererek
go6zlemlemek)

Gorev merkezli hedeflere odaklanmak (Sonugctan ¢ok
stirece odakli, performans temelli calismalar yapmak)

Sporcularin spordan keyif almalarini saglamak (Farkl
antrenman teknikleri kullanmak)

Sporcunun performansina icsel giidiilenme ka-
dar digsal giidiilenme de etkide bulunabilmektedir.
Dissal giidiilenme sporcunun performansini olum-
lu olarak da olumsuz olarak da etkileyebilmekredir.
Digsal giidiillenmede, odiiller bireylerin yeterlilik-
lerine iliskin bilgi saglamak amaciyla yapildiginda
daha etkili olabilmektedir. Ornegin, sporculara
cabalari (en ¢ok ¢aba harcayan sporcu), gelisimleri
(en iyi gelisim gosteren sporcu), takim arkadasla-
rina destekleri (en iyi takim oyuncusu) gibi odiil-
ler sunulabilir. Bu édiillerle sporcular hedeflerine
ulagtiklari, bir gorevi basardiklari ve gelisim gos-
terdikleri i¢in 6diillendirildiklerini hissettiklerinde
giidiilenme diizeyleri de artacakur. Ancak digsal
giidiilenmede dikkat edilmesi gereken noktalardan
bir tanesi de zaten igsel olarak giidiilenen bireyleri
digsal 6diile baglamamakur. Eger birey digsal 6diile
baglanir ise severek, isteyerek yaptg bir seyi bu kez
odil vs. gibi digsal etmenler i¢in yapmaya baglaya-
cakur. Digsal odiil kesildigi takdirde de o davrani-

mu1 bir daha sergileme olasilig1 azalmig olacakur.
Genel olarak degerlendirildiginde giidiilenme

kavrami bireysel farkliliklar gostermektedir. Bi-
reylerin giidiillenme diizeylerini kendileri (istek,
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caba), dissal etmenler (antrendr, ebeveyn, arkadas,
odiil), durumsal faktdrler (miisabaka durumu,
hava kosullari, rakip) degistirebilmektedir. Bu

nedenle, sporcularin giidiilenme diizeylerine etki

edebilmek adina bu faktorleri goz oniinde bulun-

Yasamla iliskilendir

durmak gerekmektedir.

dikkat

Giidiilenme, spor ortaminda genelde yanlis

anlagilmaktadir. Buna kanit olarak da spor or-
taminda ¢ogunlukla yarigma baskisindan kay-
naklanan uyarilmighigin (arousal), giidiilenme
olarak ele alinisi gosterilir. Bir baska ifadeyle,
diisiik ya da yiiksek uyarilmislik, diisitk ya da
yiiksek giidiilenme ile es anlamli degildir. Ko-
cun ya da antrendriin yarisma Oncesi atesleyici

konugmalart uyarilmiglhigs artirabilir ama giidi-
lenmeyi artirmaz. /}
@

Ogrenme Ciktisi

Spor ortaminda giidiilenme igsel ve digsal
olmak iizere iki sekilde karsimiza ¢ikmaktadir.
Giidilenmenin bu iki halinin de gozler 6niine
serildigi bir film olan “Ya ya ya sa sa sa” filmi
(Yonetmen: Umit Efekan; Oyuncular: Ilyas
Salman, Miinir Ozkul vd.) yukarida anlatilan
konuyu pek ¢ok yodniiyle ele alan bir sinema
yapimidir. Sporcunun igsel olarak nasil gidii-
lendigini daha sonra giidiilenmenin nasil digsal
giidiillenmeye dénistigiint ve bu giidiilenme
bi¢imlerinin sporcunun performansint nasil
etkiledigi bu filmde goriilmektedir. Adi gecen
filmi izleyerek “Sporda Giidiilenme” konusu
cercevesinde degerlendiriniz.

4 Gudilenme kavramini ve gudilenme ile iliskili kavramlari tanimlayabilme
5 Sporda glidiilenme tiirlerini agiklayabilme
6 Sporda gudilenmeyi arttirma yontemlerini agiklayabilme

Hiir irade kuramina gore
icsel ve dissal olmak iizere

iki tir giidiilenme bi¢imi
bulunmaktadir. Sizce spor-
da yiiksek performans icin
icsel giidiilenme mi, digsal
giidillenme mi tercih edil-
melidir? Aragtiriniz.

Spor ortaminda kargilagtigi-
niz durumlar ile bu bélim-
de 6grendiklerinizi iligkilen-
diriniz.

Igsel ve digsal giidiilenme-
nin performansa olan etki-
sini gevreniz ile paylasiniz.

SPORDA STRES, KAYGI, UYARILMISLIK VE DUYGULAR

Gelismis zihinsel yapilara sahip, kendisini akilci, diisiinebilen varliklar olarak adlandiran bizler; ¢ok
zaman distiniirtiz ki tiim kararlarimizi bilingli olarak aliriz. Bu ne derece dogrudur? Duygularimiz bilin-
cimiz {izerinde ne kadar etkilidir? Esasen, giindelik yasamimizin énemli bir boliimiinde bilingli ya da bi-
lingsiz bir sekilde ¢esitli duygulari yasar ve bu duygularin etkisiyle kararlar alir, davraniglarimizi diizenleriz.
Ofkeli, kaygili oldugumuzda bulundugumuz ortamu, isimizi, arkadasliklarimizi birakmak isteyebilirken;
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mutlu, negeli oldugumuzda daha fazla caligmak,
yakinimizdakilerle paylasimda bulunmak isteyebi-
liriz. Bununla birlikte, bazen ¢evremizde gercekle-
sen olaylar nedeniyle; bazen hormonal degisiklikler
gibi kendi i¢sel nedenlerimizle duygularimiz degi-
sebilmektedir. Duygularimizdaki tiim bu degisim-
ler is, giindelik yasam ya da spor performansi gibi
bir¢ok sonug tizerinde 6nemli etkilerde bulunur.

Resim 3.3 Duygular spor performansi lizerinde dnemli
etkilerde bulunur.

Sporda Duygular

Duygular bir yasantiya, hisse, davraniglara kar-
stlik olarak verdigimiz belirli bir yonii ve siddeti
olan tepkilerdir. Duygu bilissel, davranigsal ve fiz-
yolojik deneyimlerle verdigimiz tepkilerdir. Zor bir
rakiple kargilasacak bir sporcu onu yenemeyecegini
diisiinmesi nedeniyle kaygi, korku tepkileri ortaya
koyabilir; bunun sonucu olarak da odaklanamama,
viicut 1sisinin yiikselmesi, ellerinin titremesi gibi
tepkiler gosterebilir.

=
dikkat
Genellikle bir duygu ne kadar siddetli ise o isi
yapmaya karst motivasyon da o derece artar. Bu-
nunla birlikte, hedefe ulagmada basarisiz olun-

dugunda hayal kiriklig, 6fke gibi davranglar da

_

o derece siddetli olabilir.

Resim 3.4 Hedefe ulasmada basarisizlik olumsuz
duyqulara yola agar.

Herkes birtakim duygulari hisseder, ancak
duygular1 yorumlama seklimiz kiiltiirden kiiltiire,
bireyden bireye degisebilir. Bununla birlikte, se-
ving gibi belirli miktardaki duygular vardir ki tiim
kiiltiirlerde, tiim insanlarda ortaktir. Bu duygulara
evrensel duygular, birincil duygular denilmektedir.
Sugluluk, pismanlik gibi bazi duygular ise ikincil
duygular olarak adlandirilmistir. Ikincil duygular
aile, arkadaslik gibi etkilerle ve kiiltiirtin etkisiy-
le 6grenilmislerdir. Bu konuda Paul Ekman tiim
insanlarda ortak olan alt temel duygu (korku, ig-
renme, mutluluk, iiziintii, 6fke, sagkinlik) tanim-
lamistir. Bu duygularin farkli kiiltiirlerde de olsa
tim insanlarda ayni yiiz ifadelerini ortaya ¢ikardi-
gint kesfetmistir. Duygulart tanimlamada 6nemli
arastirmacilardan bir digeri olan Robert Plutchik,
insan ve hayvan davraniglarini inceleyerek temel
duygulart sekiz kategoride siniflandirmistir. Bun-
lar; korku, ofke, iiziintii, tiksinti, seving, umut,
hayret ve kabul edilmedir. Bu duygularin her biri
cevreyle uyumumuzu saglar. Ornegin, ofke, diis-
mana kargt saldirganca davranarak tehlikenin iis-
tesinden gelmemize yardimei olur. Hatta sporda
onerebilecegimiz diismanca olmayan, hedefe yone-
lik saldirganlik 6nemli avantaja bile yol acabilmek-
tedir. Evrimsel psikoloji agisindan bakildiginda bu
duygular hayatta kalma ve tiirtin devamu igin ge-
reklidir. Ornegin, korku duygusu kagma tepkisini
ortaya ¢ikarabilmekte ve bir tehdit ortaya ¢ikugin-
da canlinin varligini siirdiirmesini saglamaktadr.
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Sekil 3.5 Plutchik duygu cemberi.

Kaynak: Morris vd., 2002.

Plutchik duygu gemberinde temel sekiz duygu-
nun daha yogun ya da daha hafif halleri ve kombi-
nasyonlart tanimlanmigtr. Korkunun daha yogun
hali dehset, daha hafif hali kaygidir. Ofke ve tiksin-
me gibi farkli duygularin karigiminin kiigiimseme-
ye neden olmasi gibi duygular aralarinda birleserek
yeni duygular da tiretebilmektedir. Ayrica, cember-
de yan yana olan duygularin daha benzer ozellikle-

re sahip oldugu kabul edilir.

Duygularin  yogunlugu bireyden bireye de
farkliliklar gdstermektedir. Diger bir deyisle, ayn:
olaya farkli bireyler farkli diizeylerde tepki goste-
rirler. Baz1 sporcular saatlerce sikilmadan ayni ant-
renmanlara uyum saglayabilirken; bazi sporcular
antrenmanda kolaylikla sikilma duygusunu yasa-
yabilir; hatta yarismaya katulmaya daha fazla istek
gosterebilirler. Bazi sporcular olaylara asirt tepki
verebilirken; bazilar1 hig tepki vermiyor gibi gorii-
nebilir. Bu tarz farkliliklari bireysel farklilik olarak
adlandirmaktayiz. Bu farkliliklarda dogustan getir-
digimiz kaliimsal 6zelliklerimiz ve gevrenin etki-
siyle 6grendigimiz davraniglarimiz etkilidir.

Sporda Stres, Uyariimishk ve Kaygi

Uyardmagslik: Martens ve meslektaglarinin ta-
nimlamasina gore, uyardhmaslik bireyin, derin uyku
halinden yogun heyecana dogru genel psikolojik ve
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fizyolojik aktivasyonundaki degisimdir; davranisin
yogunluk boyutunu ifade eder. Uyarilmiglik genis
bir semsiye gibidir. Uyarilmislik bir duygu degil-
dir; ancak duygularla yakindan iligkilidir. Ilgimizi
¢eken ya da tehlike iceren gesitli olaylar; kaygi, kor-
ku, ofke, seving gibi ¢esitli duygular uyarilmighig:
tetikleyebilir. Araba kazasi, zorlu bir rakiple miisa-
bakanin kritik an1 gibi yogun duygu durum iceren
bir aktivite sirasinda uyarilmislik artar.

J Uyarilmuglik bireyin psikolojik ve fizyo-
lojik olarak bir duruma karst verdigi ani
ve siddetli tepkidir. Bu anda bireyin dik-
kati, motivasyonu kontrolsiiz ve hizli bir
sekilde artar.

Stres: Bireylerin aktivite sirasinda kendisinden
beklenen talepler ve kendi beklentileri vardir. Bu
talepleri bireyin karsilayamama durumunda verdigi
tepkilere stres denmektedir. Bir miktar stres yagami
devam ettirmek icin gereklidir; ancak birey tolere
edebileceginden fazla miktarda stres altinda kaldi-
ginda kayg gibi problemler ortaya ¢ikabilmektedir.

J Stres, talepler ve basarilabilecekler arasin-
da yasanan dengesizlik durumudur.

Kayg:: Spielberger kaygiyi, tatsizlik, tiziintii, ra-
hatsizlik ve endise gibi memnun olunmayan duy-
gularla karakterize edilen negatif duygusal durum
veya tepki olarak tanimlamistr. Kayg: siirekli-du-
rumluk kaygi ve biligsel-bedensel kayg: gibi farkls
boyutlara ayrilir.

o Siirekli kaygs: Kisilik ozelliklerimiz ve gevre-
nin etkisiyle 6grendiklerimizin kisiligin bir
parcast olmastyla, siirekli hale gelmis kaygt
tirtidiir. Birey gercekte olmayan gerekge-
lerle birgok olay: tehdit olarak algilayabilir.
Siirekli kaygi yasayan bireyler antrenmanda
sut atmak gibi birgok durum igin kayg be-
lirtileri gosterebilirler.

*  Durumluk kayg:: Durumun getirdiklerine,
ana gore degisebilen duygu durumudur.
Miisabakaya ¢ikmak tizere olan sporcunun
kaygi diizeyinin yiikselisi ya da miisabaka
strasindaki anlik kaygi degisimleri durum-

luk kaygidur.
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Durumluk ve siirekli kayginin biligsel ve bedensel boyutlar1 vardir.

*  Biligsel kaygi: Endise, korku gibi hislerle tetiklenen bilissel diizeyde dikkatini toplayamama gibi
belirtilerle ortaya ¢ikan kaygidir.

*  Bedensel (somatik) kaygi: Kalp atum hizinda arus, sinirlilik gibi belirtilerle gozlenebilen fiziksel ola-
rak hissedilen kaygidir.

Musabaka Stres ve Kaygi Sureclerinin Belirtileri

Miisabaka kayg1 ve stresinin belirtilerini fizyolojik, biligsel ve davranigsal olmak {izere {i¢ boyutta deger-

lendirilebilir. S6z konusu belirtiler Tablo 3.2’deki gibidir.

Tablo 3.2 Stres ve kaygi siireglerinin belirtileri.

Fizyolojik belirtiler Bilissel belirtiler Davranissal belirtiler
. Kalp atisinda hizlanma - Dikkat dagiikhgi - Sinirlilik
+ Agiz ve bogaz kurulugu « Zihni toparlayamama + Negatif konusmalar
+ Terleme + Odaklanma giicligu « Hastalik belirtileri
- Kaslarda gerginlik « Kendini kontrol edememe « Yuzde gerginlik ifadeleri

Musabaka Stres ve Kaygi Sureclerini Anlamak ve Stresinin Nedenleri

Stres, sporcudan gevresel talepler, sporcunun kendi beklentileri ve sporcunun bunlari yerine getirebil-
me kapasitesi arasindaki dengesizlik durumudur. McGrath’in 6nerdigi modele gore stres dort asamada de-
gerlendirilebilir. [lk asamada énemli bir miisabakay1 kazanmak gibi gevresel talepler vardir. Ikinci asgamada
bu talebi bireyin nasil algiladig1 6nemlidir. Miisabakay1 kazanabilecegi ya da kazanamayacagina inanci,
siirekli ya da durumluk kaygr diizeyi 6nemlidir. Usiincii asamada miisabakayt kazanma talebi ve yapabi-
lirlikler arasinda dengesizlik algiliyorsa kaygt ve stres diizeyi yiikselir. Dérdiincii asamada ise stres ve kaygt
artisina bagli olarak performansta bozulmalar gibi bazi sonuglar ortaya ¢ikabilir. Stres ya da kaygiya neden
olan etkenler $ekil 3.6'da gosterilmistir.

Cevrenin Etkisi
« Belirsizlik
« Olayin 6nemi
« Performans odakl yaklasim
- Seyircinin etkisi
» Medyanin etkisi
- Aile, arkadas
« Antrenoriin (lider) davraniglan

-Vb.
Gorevin Nitelikleri Cevrenin Etkisi Bireysel Nitelikler

- Gorevin zorlugu « Dustik benlik saygisi

« Gorevin karmasimhgi - Dustlik kendine gliven

« GOrevin 6nemi « Kendini olumsuz degerlendirme

+Vb. « Surrekli kaygi
« Asirt mikemmeliyetcilik
« Performans odakli kisilik

Performans « Deneyim
Gorevin Nitelikleri Bireysel Nitelikler

Sekil 3.6 Stres ve kaygi nedenleri.
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Kaygi ve Uyarnimishgin Olgiilmesi

Egzersiz ve spor psikolojisinde sporcunun bir probleminin olup olmadigini belirlemek; sporcunun yiiksek
ya da diisiik kaygi diizeyinde olusuna gore dogru ¢oziimler iretebilmek icin sporcunun durumunu dogru se-
kilde degerlendirmek onemlidir. Spor psikologlari kaygi ve uyarilmisligi 6lgmede psikolojik ve fizyolojik bazi
olgtim araglari kullanirlar. Fizyolojik 6l¢tim araglarinda polar saat gibi araglarla kalp atist hizi, voltajmetreyle
deri iletkenligi ve biyokimya 6l¢timleriyle katekolamin gibi maddelerin degisimi incelenmektedir. Ancak bu
olgtimlerin bazilari olduk¢a zahmetli, pahali ve zaman alict da olabilir. Psikolojik 6l¢iimlerde gozlem ve go-
riisme teknikleri; sporcunun kendi durumunu puanladigs 6lcekler ve testler kullanilmaktadir.

Spor Performansinda Duygular ve Uyariimiglk Etkisi

Uyarilmislik ¢esitli duygular araciligiyla artabilir; bununla birlikte arastirmalarin ¢ogunlukla kaygt,
uyarilmighik ve performans iliskisine odaklandigi goriilmektedir. Son donem bazi aragtirmalarda kayg gibi
diger duygularin da performans tizerinde etkilerinin oldugu ortaya konulmaktadir. Uyarilmighgin perfor-
mans iizerindeki etkisi 6nemli bir tartisma konusudur.

Neredeyse her sporcu stres, kaygi ve uyarilmislik yasar ve bunun olumlu ya da olumsuz etkilerine dair
‘biraz heyecan olmadan olmaz’ gibi bazi séylemlerde bulunur. Uyarilmigligin performans tizerindeki etkisi
tizerinde yaklasik 60 yillik siirede birgok teori gelistirilmistir; ancak bu teorilerin hicbiri tek basina bu
iliskiyi agiklamak i¢in yeterli degildir. Bunlarin bazilari; diirtii teorisi, ters U denencesi, bireysel optimal
fonksiyon alani (IZOF), ¢ok boyutlu kayg: teorisi, katastrof olgusu ve ters teoridir. Bu kistmda ters U hi-
potezi, bireysel optimal fonksiyon alani ve ters teori kuramlari temelinde agiklama yapilmistir.

Térs U denencesi: Bu denence uyarilmiglik ve
performans iliskisini aciklamada en fazla kabul
goren teoridir. Ters ¢evrilmis U harfiyle sembo-
lize edilir. Denence 1908de Yerkes ve Dodson
tarafindan ortaya konuldugu icin Yerkes-Dodson
kanunu olarak da bilinmektedir. Denencede uya-
rilmghk disiik ve yiiksek oldugunda performan-
sinda diisiik olacagy; ancak optimal (orta) diizeyde
bir uyarilmislik oldugunda yiiksek diizeyde per-

formansin ortaya ¢ikacag savunulmaktadir.

Bz'reysel Optimal Fonksiyon Alanz ([ZOF) Dustik Uyarlmishk Orta Uyariimisglik Yuiksek Uyariimishk
Uyarillmuglik performans iligkisini agiklamada Sekil 3.7 Ters U denencesi.
Yuri Hanin Bireysel Optimal Fonksiyon Alani
teorisini ortaya koymustur. Hanin'e gore ters U
denencesi islemektedir; ancak bazi eksiklikler vardir. Tlki optimal diizeydeki kaygt sporcudan sporcuya degi-
sebilir. Baz1 sporcular icin diisiik olan kaygi diizeyi, bazilari icin yiiksek de olabilir. Bu nedenle de her sporcu-
nun optimal kayg diizeyi farklidir. [kincisi optimal diizeydeki kayg ters U'daki gibi tek bir nokta degil genis
bir bant gibidir. Son yillarda Hanin kuramini kaygt haricindeki duygular iginde genisletmistir.

Yuiksek
Maksimum Performans

Performans

Zayif Zayif Performans Zayif Performans

Kaynak: Landers ve Arent, 2010.

Sporcu A En iyi performans

Sporcu B En iyi performans

Sporcu C En iyi performans

Diisiik [ > Yitksek
Durumluk kaygi seviyesi

Sekil 3.8 Bireysel Optimal Fonksiyon Alani (1IZOF).
Kaynak: Weinberg ve Gould, 2015.
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Optimal uyarilmiglik seviyesi sporcularin var
olan durumu yorumlamalar: gibi faktérlerden de
etkilenmektedir. Kerr'in zithk kuramina gore de
sporcunun gorevin niteliklerini yorumlamas: kaygi
duyup duymamasini da etkileyebilir. Sporcu uyaril-
masint olumlu olarak algiliyor ise bunu avantaj ola-
rak kullanabilirken; diger bir sporcu bunu olumsuz
algiliyor ise bu performansta diisiise de neden ola-
bilir. Gérevin zorlugu, 6nemi ya da karmagikligina
gore ise ayni sporcu bir bagka yarigmada ters yonde
bir algi da gelistirebilir.

Duygu ve Uyariimighk Duzenleme
Stratejileri

Son dénem arastirmalar ofke, hirs, cosku gibi
diger duygularin da kaygi gibi uyarilmiglik ve per-
formans tizerinde etkilerinin olabilecegini ortaya
koymustur. Pozitif ya da negatif duygular her za-
man sporcu i¢in faydalt ya da zararli degildir. Bu
duygularin  sporcudaki etkilerini iyi tanimlayip
avantaja doniistiirmek 6nemlidir.

/I\
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dikkat

Antrendr ya da spor psikologu i¢in, sporcunun

psikolojik sagligini dikkate alarak duygularini
nasil ydnetecegini; hangi durumlarda daha iist

performans sergiledigini belirlemek gerﬂ)

Sporcunun iginde bulundugu duygu durumu
ve bunun sporcuyu nasil etkiledigini gozlem, go-
riisme, oleekler gibi araglarla belirledikten sonra
uyartlmislik diizenleme stratejilerini devreye sok-
mak gereklidir. Ancak unutulmamalidir ki bu stra-
tejilerde her zaman sporcuyu gevsetmeye caligmak
fayda saglamayabilir. Ciinkii sporcunun uyarilmig-
lik diizeyi zaten disiik ise ya da optimal seviyede
ise onun uyarilmighigini daha da asagilara ¢ekmek
fayda degil zarar getirecektir. Bazen sporcuya hig
miidahalede bulunmamak onun performansina
daha ¢ok katki getirebilir. Uyarilmuglik ya da duy-
gulart diizenlemede secilmis bazi teknikler asagida
anlaulmigtur. Bu tekniklerin fayda saglayabilmesi
icin fiziksel antrenmanda oldugu gibi diizenli pe-
riyotlar halinde uygulanmast gerekmektedir. Tek-
niklerin 6grenilmesi ve sonug alinmasi aylar siiren

uygulamalarla miimkiindiir. Tekniklerin 6gretimi
ve uygulanmast egitim almamus kisilerce yapilma-
malidir. Spor psikologlar: gibi profesyonellerden
destek almak 6nemli katkilar saglayabilir.

*  Duygular: degerlendirme (giinliik metodu):
Sporcunuzdan bir giinlitk tutmasini ve ant-
renman ve yarigma dncesi, sirasinda ve son-
rasinda ne hissettiklerini yazmalarini iste-
yebilirsiniz. Béylece sporcu nasil bir duygu
durumu igerisinde oldugunu fark edebilir;
¢oziim gelistirilebilir.

*  Kendilik konusmalar:: Her sporcu kendisiy-
le pozitif (basarabilirim) ya da negatif (yine
beceremedim) konusmalar yapar. Pozitif
kendilik konugmalarini arttirmak sporcu-
larin  kendilerine giivenlerini arttirmak,
basarabilecegi inancini gelistirmek icin
iyi bir stratejidir. Onlardan diisiincelerini
anlatmalarini istemek, giinliik metodunu
kullanmak ya da dogrudan yazmalarin: is-
temek sporcularin kendilik konusmalarinin
yoniinii anlamak i¢in kullanilabilir.

*  Antrenor motivasyon konusmalari: Antrend-
riin ¢ogunlukla miisabaka oncesi yapug:
konugmalardir. Motivasyon konusmalari
¢ok zaman uyarict olan, coskulu konus-
malar olarak algilanir; ancak tecriibeli bir
antrendriin durumun niteliklerine gore ya-
ustrict konugmalar da yapmast gerekebilir.
Unutulmamast gereken, salt performans
odakli bir konusmadansa siire¢ odakli, kay-
betmeye ragmen devam etmeye, miicadele-
yi birakmamaya odakli konusmalar yapmak
olmalidir.

*  Nefes egzersizleri: Stres altindaki bireyler-
de genellikle solunum yiizeysel, diizensiz
ve hizlidir. Dikkati kaygt yaratan konulara
vermektense nefese yonlendirmek ve so-
lunumu diizenlemek etkili bir yéntemdir.
Pozitif imgeleme ile birlikte yapilacak derin
nefes egzersizleri gevsemede 6nemli katki
getirebilir.

o Imgeleme antrenmanlari: Egitim ya da per-
formansa odaklanmak amaciyla kullani-
labilir. Antrenmanlarda ge¢mis miisabaka
ani, hissedilen duygular hayal edilerek; bu
duygularin diizenlenmesi igin bazi teknik-
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ler gelistirilebilir. Miisabaka dncesi ya da antrenmanlarda pozitif yonde hayal kurmak; miisabaka
anini ve teknigi basarili bir sekilde gergeklestirebildigini hayal etmek sporcunun motive olmasini
kolaylastirabilir.

*  Derinlesen kas gevsemesi antrenmanlars: Bedendeki gerginligi azaltmak amaglanir. Miisabakadan he-
men once yapilmasi pek onerilmez, birkag giin 6nce uygulanabilir. Bu teknik, sporcunun kaslarinin
gerginlikle gevseme arasinda nerede oldugunu algilamast ve gevsemesi icin kullanilir. Sporcu sirt
tistli yatar; sirastyla bastan baglayarak, boyun, gogiis, karin, kollar, kalca, bacaklar ve ayaklarini
teker teker 5-10 saniye sikip birakmast istenilir. Son olarak da biitiin viicudunu gerip birakir.

Ogrenme Cikuisi

7 Sporda stres, kaygi ve uyarilmislik kavramlarini tanimlayabilme
8 Sporcunun duygularinin, uyarilmislik diizeyinin spor performansina etkisini agiklayabilme
9 Duygu ve uyarilmislik diizenleme stratejileri agiklayabilme

Q

Sporcumuz uzun yillardir
yarigma sporuyla ugrasmak-

tadir. Antrenmanlarda ok Sporcunun  performansint
iyi performans gostermekte; Bu durumu duygular, uya- etkileyen faktorleri, bu fak-
ancak yarigmaya ¢ikuginda rilmiglik ve spor performan- torlerden hangilerinin duygu
gercek performansini  or- styla nasil iligkilendirirsiniz. durumlarini da etkiledigini
taya koyamamaktadir. Bu antrendr gevrenize anlatiniz.

durum sporcunun duygu
durumuyla ilgili olabilir mi?




Sporda Psikososyal Alanlar Il

Kisilik, karakter, mizac
ve yetenek kavramini
tanimlayabilme

Kisilik kuramlari ve

sporculari tanima
tekniklerini ifade edebilme

Sporda bireysel farkhliklar
aciklayabilme

Sporda Kisilik

Kisilik, insanlar1 nesnel ve 6znel olarak diger bireylerden ayristran diistince, duygu, davranis ve tutum
ozelliklerinin tamamidir. Karakter ise, insanlarin davraniglarinin ahlaki degerler ile irdelenmesidir. Insan-
larin kalitimsal olarak sahip olduklar bir takim duygusal 6zellikler ise mizact olusturmaktadir.

Kisiligi kavrayabilmek, kisiligin i¢c yapisint belirleyebilmek i¢in arastirmacilar tarafindan kisilik kuram-
lar1 gelistirilmistir. Bunlar, psikanalitik, sosyal 6grenme ve 6zellikler kuramlaridir. Psikanalitik kuramda,
kisiligi; giidiileri igeren ve dogustan var olan psikolojik egilimler olan “id”, id’in isteklerini tatmin eden
“ego” ve kisiligin ahlaki yoniinii temsil eden “stiper ego” kavramlari olusturmakreadir. Sosyal 6grenme ku-
raminda ise; kisiligi davranigsal ve gevresel etkilerin birbiriyle etkilesimi olusturmaktadir. Ozellik kurami
ise, bireylerin farkl 6zelliklere sahip oldugu ve bunlarin élciilebildigini savunmaktadir. Bu kurama gore

sal tutarsizlik/ norotizm-duygusal tutarlilik ve gelisime agiklik-gelismemislik kisilik 6zellikleri meveuttur.

Sporculari tanima teknikleri; gozlem, derecelendirme 6lgekleri ve projekif testlerdir. Gézlem yontemin-
de, sporcularin bir takim 6zelliklerini gozlemlenerek, derecelendirme dlgeklerinde her sporcuya ayni so-
rulari iceren dlgekleri uygulayarak ve son olarak projektif testlerde sporculara bir takim resimleri yorum-
latarak kisilik 6zellikleri belirlenir.

Sporda bireysel farkliliklara bakildiginda, basarili ve basarisiz sporcularin bir takim ozelliklerine gore
siniflandirildigy goriilmekeedir. Basarili sporcular zihinsel saglik durumlari olumludur. Ayrica, bireysel

ve takim sporculari, farkli spor branglarindaki sporcular ve sporcu olan ve olmayanlar farkls kisilik 6zel-

liklerine sahiptir. /\

disadéniik - icedoniik, yumusak baslilik-hircinlik, 6zdenetim/sorumluluk-yénsiizliik/daginiklik, duygu-
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Guldilenme kavramini
ve gudilenme ile iliskili
kavramlari tanimlayabilme

Sporda giidilenme
tirlerini agiklayabilme

Sporda glidiilenmeyi
arttirma yontemlerini
aciklayabilme

Sporda Gudilenme

ktilari ve bolum ozeti

Insan davranist altinda yatan nedenleri bulma, bir davranisin neden az ya da neden ¢ok sergilendiginin
agiklanmas istegi psikoloji literatiiriinde uzun yillardir incelenmektedir. Yazili kaynaklarda pek ¢ok tani-
mina rastlana giidii, insan davranigina yon veren, davraniglarin altinda yatan temel faktordiir. Giidiilenme
ise, bireyin bu temel faktdre yonelmesidir. Sage’e gore giidiilenme; kisinin ¢abasinin yéniinii ve yogunlu-
gunu anlaur. Cabanin yonii; herhangi bir duruma yaklagmay1 veya durumdan kaginmayi ifade ederken,
cabanin yogunlugu; bir durumda ne kadar ¢abanin harcandigini anlatir. Kaulimer giidiilenmesinde kisi
durum etkilesimi 6nemli bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte arastrmacilar spor giidilenmeyi, tig
farklr goriisten (katilimer merkezli, durum merkezli, etkilesimsel goriis) biriyle agiklamaya caligmaktadir.

w

6grenme ¢l

Giidiilenmenin agiklanabilmesi icin farkli kuramlar isiginda insan davranislari incelenmistir. Gerek ge-
leneksel kuramlar gerekse cagdas kuramlar farkli agilardan giidiilenmeyi ele almislardir. Bu kuramlardan s
bir tanesi olan Hiir Irade Kurami giidiilenmenin igsel ve digsal sekilde oldugunu ileri siirmektedir. Bunun
yant sira, giidiilenmeme ise bireylerin ne igsel ne de digsal olarak giidiilenmeleri, yetersizlik duyumu ve
kontrol eksikligi olarak tanimlanmaktadir. Spor ortaminda hem igsel giidiilenme hem de digsal giidiilen-
me davranisin ortaya ¢ikmasinda biiyiik etkiye sahiptir.

Spor ortaminda giidiilenmeyi artirmaya ydnelik pek cok faktor bulunmaktadir. Bu etkiyi yaratabilmek
adina éncelikle sporcularin kisilik, istek, ihtiyaglar acisindan taninmasi gerekmektedir. Bununla birlikee,
bagarili deneyimlerin saglanmasi, sozel ya da sdzel olmayan olumlu mesajlar kullanmak ve sporcularin
spordan keyif almalarini saglamak gerekmekrtedir. Ayrica digsal ddiilleri kullanirken igsel giidiilenmeyi

azaltmamaya dikkat etmek gerekmekeedir.
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Sporda stres, kaygi ve uyariimislik
kavramlarini tanimlayabilme

Sporcunun duygularinin, uyarilmislik

dlizeyinin spor performansina
etkisini agiklayabilme

Duygu ve uyarilmishk diizenleme
stratejileri agiklayabilme

Sporda Stres, Kaygi,

Uyarilmiglik ve Duygular

Biligsel, davranigsal ve fizyolojik deneyimlerinin kargilig1 olarak cesitli duygular yasar, ya da ¢esitli duy-
gularinin etkisiyle kariyerlerini yonlendirirler. Bu duygularin bazilari temel duygu bazilar ise ikincil
duygular olarak adlandirilmaktadir.

Stres, kaygt ve uyarilmislik kavramlari birbirinden farkli ancak birbirini etkileyen, birbiriyle iligkili kav-
ramlardir. Stres ve kayg: diizeyindeki degisime bagli olarak uyarilmuslik diizeyi degismektedir. Bu nokta-
da kisi; stres ve kayginin fizyolojik, bilissel ve davranigsal belirtilerini tanimalidir. Stres ve kaygiya neden
olan cevresel etkiler, gorevin nitelikleri ve bireyin niteliklerini de anlamalidir

Kaygi gibi cesitli duygular uyarilmigligt artarmakea; bu etki de performansta degisikliklere neden olmak-
tadir. Sporcunun duygulari yogunlasuginda uyarilmigliklar aremakea; uyarilmuslik diizeyindeki degisim
de performansi etkilemektedir. Sporcunun uyarilmiglik diizeyi diisiik ya da yiiksek oldugunda perfor-
mans diizeyi de diisiik; optimal diizeyde bir uyarilmiglik oldugunda sporcunun performans: da artmak-
tadir. Bu optimal seviye sporcudan sporcuya degismektedir.

Duygularin pozitif ya da negatif olusunun sporcunun performansina yansimalari her zaman olumlu ya
da olumsuz olarak degerlendirilmemelidir. Durumun getirdigi niteliklere gére sporcuya duygu durumu-
nu nasil diizenleyecegi 6gretilmelidir. Sporcunun duygularinin ve uyarilmighginin diizenlenebilmesi i¢in
giinliik metodu, imgeleme gibi ¢esitli yontemler kullanilabilmektedir.
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neler 6grendik?

Spor Psikolojisi I

Asagidakilerden hangisi disa déniik kisilik
ozelligidir?

A. Giivenli

B. Caligkan

C. Duygusal

D. Girisken

E. Yenilik¢i

Asagidakilerden hangisi projektif testlerden
biridir?

A. Bes Fakeorlii Kisilik Ozellikleri Olgegi

B. Minnesota Cok Yonlii Kisilik Olgegi

C. Rorschach Testi

D. Tematik Alg: Testi

E. 16 PF Kisilik Olgegi

n Morgan'in kisilik aragtirmalart cercevesinde
ortaya atugi Buz Dagy profili ile ilgili asagidaki ifa-
delerden hangisi yanligtir?

A. Sporcularin duygu durumlarinin incelenmesi
sonucu gelistirilmistir.

B. Basarili ve basarisiz sporcuyu ayirt eden en
onemli olgu, sporcularin duygu durumlaridir.

C. Bagarili sporcularin duygu durum profilleri ba-
sarisiz sporcularla kargilasturildiginda buz dagt

seklindedir.

D. Basarili sporcular olumsuz duygulanimlarda
disiik, olumlu duygulanimlarda yiiksek puan-
lara sahiptir.

E. Basarisiz sporcular olumsuz duygulanimlarda
disiik, olumlu duygulanimlarda yiiksek puan-
lara sahiptir.

n Asagidakilerden hangisi katlimer giidiilen-
mesini etkileyen kisisel faktorlerden biri degildir?

A. Thtiyaglar
B. Ilgiler
C. Kazanma
D. Hedefler
E. Kisilik

n Kaan bir baska kisi ya da neden olmadan
kendi hiir iradesi ile spora katilmakta ve bundan
haz almaktadir. Kaan’in ------- olarak giidiilendigi
soylenebilir.

Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri asagidakiler-
den hangisi dogru sekilde tamamlar?

digsal

icsel

. digsal diizenleme
. iceatim

"o 0w

6zdesimle diizenleme

A. Kisisel tutumlarin glidilenmeyi
lirlem rsiz oldug
1. Etkilesimsel el “e "ede yete"5|zcl) c.iugu
. ve gudiilenme diizeyinin,
merkezli N T
oncelikli olarak ortam tarafindan
belirlenmesi
B. Sporcunun ya da antrendriin
kisiliginin, gereksinimlerinin
2. Katihma ey g.e.e SI.. I . er! I.
: ve hedeflerinin, gtidilenmis
merkezli . AP
davranisin oncelikli belirleyicisi
olmasi
. Kisisel 6zellikler uddlenmenin
3. Durumsal @ |§|.se oz.e ikler ve gudilenmeni
. gelismesine yardimci olan
merkezli ; )
durumlarin bir kombinasyonu

Tabloda yer alan gidiilenme yaklagimlar: ile ta-
nimlarinin dogru eglestirmesi asagidakilerin han-
gisinde verilmistir?

1-A, 2-B, 3-C

1-B, 2-A, 3-C

1-C, 2-B, 3-A

. 1-A,2-C, 3-B

1-B, 2-C, 3-A

CHCNON
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ﬂ Hiir irade kuraminda digsal giidiilenme bi-
cimlerinin farkli bicimde ele alindig1 goriilmekte-
dir. Bireyin davranislarinin digsal kaynaklar tara-
findan kontrol edilmesi ve kisinin spora katulim
nedeninin daha c¢ok bagkalarinin baskilari, 6diil,
saygl gorme istegi olmasi ------- , igsel baski, utang
duygusundan dolay: aktiviteye katlmasi ------- X
bireyin, davranist 6nemli olarak degerlendirmesi,
katliminin kisisel gelisimine katkida bulunduguna
inanmasi ve bunun icin aktiviteye kaulmast -------

olarak ifade edilmektedir.

Yukaridaki paragrafi asagidakilerden hangisi dogru
sekilde ve sirastyla tamamlar?

A. Digsal Diizenleme, Ozdesimle Diizenleme, Iceatim
B. Igeatim, Ozdesimle Diizenleme, Dissal Diizenleme
C. Ozdesimle Diizenleme, Digsal Diizenleme, Iceatim
D. Digsal Diizenleme, igeatim, Ozdesimle Diizenleme
E. Ozdesimle Diizenleme, Iceatim, Digsal Diizenleme

n Yiiksek stirekli kaygisi ve disiik benlik saygist
olan bir sporcunun ters U hipotezine gore yarisma
performansi nasil olacakeir?

A. Yarigma performansi artacakir.

B. Yarisma performansi azalacaktir.

C. Yarisma performansi degismeyecektir.

D. Yarigma performanst énce artacak, sonrasinda
azalacaktir.

E. Yarigma performanst énce azalacak, sonrasinda
artacakur.

n Sporcularina yarigma kaygilarini kontrol etme-
leri i¢in yardimer olmak isteyen bir antrenore agagida-
kilerden hangisini ilk olarak yapmas 6nerilir?

A. Derinlesen kas gevsemesi antrenmanlarini kul-
lanabilir.

B. Daha fazla antrenman yaptirabilir.

C. Antrenér motivasyon konusmalari yapabilir.

D. Yarigma icin sporcularin duygu durumlarini
degerlendirmelidir.

E. Hicbir sey yapmayip gormezden gelebilir.

AlP’nin her yarismadan dnce midesi bulan-
makea, elleri ceplerinde, kontrolsiiz ve sinirlice et-
rafta dolasmaktadir. Yarisma basladiktan sonra ise
elinden gelenin en iyisini yapmaktadir. Bu durum
hangi asagidakilerden hangisiyle tanimlanabilir?

A. Benlik saygist

B. Siirekli kaygt

C. Durumluk kaygi

D. Basari odakli kisilik

E. Bagarisizliktan korkma

Mipualbo Jsjau
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Yanitiniz yanlis ise “Giidiilenmenin Tanimi
ve Giidiillenmeyle liskili Kavramlar” konu-
sunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Kisilik Kuramlari” ko- 6.C
nusunu yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Giidiilenme Ce-
sitleri” konusunu yeniden gézden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporculari Tanima Tek-
nikleri” konusunu yeniden gozden geciriniz.

=8 | Yanitiniz yanlis ise “Sporda Bireysel Farkli- Menmites yenlly o g P(?ric’)rmansmda
» . .. . Duygular ve Uyarilmuslik Etkisi” konusunu
liklar” konusunu yeniden gozden gegiriniz. / . Lt

yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Giidiilenmenin Tanimi
ve Gidiilenmeyle Iligkili Kavramlar” konu-
sunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Duygu ve Uyarilmiglik
Diizenleme Stratejileri” konusunu yeniden

N
O

gozden geciriniz.

Yanitiniz yanls ise “Sporda Stres, Uyaril-

B o @ . . By
5 Yanitiniz yanlis ise “Sporda Giidiilenme Ce 0.C I Y O o S

sitleri” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

; + i i3 :
N O

geciriniz.

neler 6grendik yanit anahtari

Arastir Yanit
Anahtari

Sporculari tanima tekniklerinden gézlem yontemini belirli 6zelliklerden yola
ctkarak uygulayabilirsiniz. Ornegin; degisiklige acik, yaratici, yenilik¢i, mo-
dern ve bilingli bir sporcu gelisime acik kisilik 6zelligine sahip olabilir.

Spor ortaminda sporcularin ya igsel ya da digsal olarak giidiilendikleri bili-
nen bir gercekeir. Yapilan calismalar sporcularin icsel olarak giidiilendikle-
rinde daha iyi performans gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Igsel olarak
( giidiilenen sporcular, kendi istekleri dogrultusunda disaridan higbir etki al-

tinda kalmadan performans sergiledikleri ve basarisizlikea 1srarla miicadele
ettikleri icin daha cok caba gostermekeedirler. Bu sporcular icin beceri geli-
simi, bilgi, basari ve yapugi isten haz alma 6nemlidir. Bu baglamda, sporcu-
larin performanslarini yiiksek tutabilmek adina icsel giidiilenme diizeylerini
artirmak gerekmekeedir.

Sporcunun antrenmanda performans gosterirken yarismada performans gos-
terememesinin duygu durumuyla iliskisi olabilir. Bunu anlayabilmek icin goz-
lem, gériisme gibi ¢esitli yontemler kullanilabilir.
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[

ogrenme cl

ktilar

Amatér ve Profesyonel Sporda Fair Play

1 Amator ve profesyonel sporda fair play
anlayisini aciklayabilme

2 Sporcularin fair play ilkelerine uyma ve
uymama nedenlerini listeleyebilme

3 Sporda sike ve dopingi fair play acisindan
tasvir edebilme

Sporda Fair Play Egitimi

4 Antrendr egitiminde fair play egitiminin
6nemini agiklayabilme

5 Okul beden egitiminde fair play egitiminin
dnemini ifade edebilme

6 Fair play anlayisinin gelistiriimesinde
empati egitiminin dnemini agiklayabilme

Fair Play: Sorumlular ve Sorumluluklar

7 Sporda fair play ilkelerine iligkin
sorumlulari ve sorumluluklarini
aciklayabilme

Anahtar Sozcukler: » Spor  Fair Play * Amatoér » Profesyonel ¢ Egitim  Antrendr  Doping * Sike
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GIRIS

Spora yonelen bireylerin amaci; eglenmek,
dinlenmek ve hosca vakit gecirmekten sagligin
korumaya, giiclii olmaya, sosyal bir ¢evre edinme-
ye ya da para kazanmaya kadar genis bir yelpaze
icinde degismektedir. Bu durum, sporun 6zellikle
yapilis amaci ekseninde siniflandirilmasini gerek-
tirmekeedir. Bu siniflandirmayla birlikte karsimiza
“amatorlik” ve “profesyonellik” olmak tizere iki
ana kategori ¢ikmaktadir. Amatdrlitk ve profesyo-
nellik kavramlari Antik olimpiyat oyunlarindan
gliniimiize kadar degisimler gecirmistir. Sporun
geleneksel olarak yiiceltilen anlami esas olarak
amatorlitkte kendini gostermektedir. Antik olim-
piyat oyunlarina, o dénemlerde yalnizca amatér
sporcular katlabilmektedir ancak modern olimpi-
yatlara gelindiginde, olimpiyatlara katlacak dl¢iide
bir performansa, ger¢ekten amatér olanlarin ulasa-
mayacaklari anlagilarak amatérliigiin gizli profes-
yonellikten bagka bir sey olmadigt da sdylenmeye
baglanmistir. Bu boliimde amatér ve profesyonel
sporda fair play anlays, fair playe uyma ve uyma-
ma nedenleri ile sike, doping ve fair play konulart
tizerinde durulacakur.

Fair Play; Sporcularin yarigmalar esnasin-
da, giiclesen sartlar alunda dahi kurallara
sabirla, tutarlt ve bilingli olarak riayet et-
meleri, firsat esitligini bozmamak amaciy-
la haksiz avantajlart kabullenmemeleri,
rakibin haksiz dezavantajlarindan yarar-
lanmaya kalkismamalari, rakibi diisman
degil; aksine oyunun gerceklesmesini sag-
layan, esdeger haklara sahip birey ve part-

ner olarak gormeleri ve deger vermeleri
cabalarinda kendini gdstermektedir.

AMATOR VE PROFESYONEL
SPORDA FAIR PLAY

Futbol basa olmak tizere, sportif aktivitelerin
20. yiizyil boyunca gittik¢e artan bir oranda tica-
rilesmesi ve siyasilesmesi, sporcularda, “her ne pa-
hasina olursa olsun kazanma” diisiincesini hakim
kilmigtir. Profesyonellerde normal kargilanan bu
durum aruk amatér sporun da kabul alanina gir-
mistir. Son yillardaki yetiskin sporculara yonelik

yogun bilinglendirme kampanyalarinin ise “Fair
Play” anlayisini yerlestirmekte yetersiz kaldigt bi-
linmektedir. Bu bélimde amatér ve profesyonel
alanda fair play anlayisinin gériiniimii ile sporcu-
larin fair play’e uyma ve uymama davraniglarinin
nedenleri ortaya konulmaktadir. Ayrica sporda fair
play ilkelerinin korunmasinda sporcularla birlikte
sorumlu olan kesimler ve sorumluluklari da belir-
lenmektedir.

Amator ve Profesyonel Sporda Fair
Play Anlayigi

Amatir kelimesi, sevmek hoslanmak anlamina
gelen Latince “amere” sozciigiinden gelmektedir.
Amatér sporcu, bu kelimenin sinirlart igerisinde
kalindigy siirece, sevdigi ve hoslandig1 sporu yapan
sporcuyu tanimlamakta kullanilmakrtadir. Spordaki
amatorlitk kavraminda, uygulamaya yoénlendirici
itici giig; kisinin o spor dalini sevmesi, heves duy-
masi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Antik Cag olim-
piyat oyunlarinda sporcular sadece manevi &diila
distinerek isin maddi yonii ile ilgilenmemigler ve
bu olay karsimiza amatorligi ¢ikarmisur. 18 ve
19. yiizyila gelindiginde ise, Ingilterede soylu si-
nif, caligan kesimi belirli spor dallarindan uzak
tutmak amaci ile amator kurallar olusturmustur.
Bu kurallar, soylularca belirlenen bir tiir koruyucu
diizenlemeler niteligindedir. Soylular; dar gelirlile-
rin, sporu maddi kazang amaciyla yapacaklarini ve
sosyal seviyesini diisiirerek sporun temiz kalmaya-
cagint disinmiglerdir. Amatdrlitk anlayist siireg
iginde farkli yonlerde gelismistir. Ornegin, Antik
olimpiyat oyunlarinin yasanan parlak dénemleri
zamanla, sampiyonlugun bir politik gii¢ gosterisi
ve imtiyaz kazanma yolu olarak goriilmesi sebep-
leriyle gerilemeye baglamistir. Sitelerin, devamli
kendilerinden sampiyon ¢ikarma hevesleri ve ken-
dilerini her yarigmada temsil ettirme istekleri yeni
ve gliclii sampiyon adaylar1 aramaya yoneltmistir.
Elde ettikleri basarilt sporculari koruyabilmek i¢in-
se her tiirlii yola bagvurmaya baglamiglardir. Spor-
culara buyiik maddi imkanlar saglamiglar ve bunu
gittike artirmiglardir. Bu durum, sporculara ama-
torlitkten daha cazip gelmeye baglamis ve biiyiik
bir kismi esas mesleklerini birakarak tamamen iyi
bir gelir kaynagi gordiikleri spora yonelmislerdir.
Bu da profesyonelligi dogurmustur. Profesyonelli-
gin dogusu zamanla antik sporun gelisimine biiyiik
katkilar sunmus, ancak olimpiyat ruhunun dejene-
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rasyonuna neden olmustur. Roma’'nin Yunanistan'a
hakimiyetinden sonra, Romalilarin oyunlara ken-
dilerini zorla kabul ettirmeleri sonucunda, oyun-
larin kaderi de degismistir. Romalilar, oyunlara;
sporculuktan ve yarigmaciliktan uzak bir goriintii
vererek birbirleriyle kiyastya silahli olarak miicade-
le eden gladyatérlere sonu dliimle biten diellolar
yapurarak halki ve imparatoru eglendirme yoluna
gitmislerdir. Bu durum, olimpiyatlarin yasaklan-
masina kadar siirmiistiir.

Amatér, bir isi para kazanmak i¢in degil,
zevk i¢in yapan kisidir.

Olimpiyat oyunlarinin yeniden canlanmasini
saglayan Baron Pierre de Coubertin, oyunlarin her
tiirlit politikadan, maddi ¢ikarlardan uzak kalarak
tamamen amatorlitk ruhu i¢inde yapilmasini amag-
lamistir. Ancak, zamanla Antik olimpiyatlarda da
goriilen maddi ¢ikar beklentileri Modern Olim-
piyat Oyunlar’na da girmistir. 19. yiizyillin bas-
larinda, buhar giictiniin kullanilmasi, gerek iiriin
fazlasina, gerekse daha ¢ok sayida insanin daha ¢ok
bos zamana kavugsmasina neden olmustur. Bu ge-
lismelerden sporun da etkilendigi goriilmektedir.
[lk 6nemli gelisme, bos zamanlarinin ok olmastyla
birlikte spor yapma tekelini de elinde bulunduran
soylu sinifin tribiinlere ¢ekilmesi ve onlarin yeri-
ni sporu meslek edinmis kisilerin almis olmasidir.
Soylular artik is¢i sinifini déviistiirerek onlarin ba-
sartlari ile oviinmeye baglamiglardir. Sporun hizla
gelismesiyle birlikte artik profesyonellik de kokle-
serek yerini almustr. Yirminci ylizyila yaklasirken,
centilmen amatérlerin yerini profesyoneller almis-
ur. Profesyonelligin kelime anlaminda meslek edi-
nen, yapug isten kazang saglayan, is uzmani gibi
igerikler bulunmaktadir. Ozellikle sporun meslek-
lesmesi ile beraber bu kavramla karsilasilmaktadir.
Giiniimiizde ise spor profesyonellesmis; bu ¢erce-
vede amator kavrami neredeyse anlamini kaybet-
mis ve profesyoneldeki ustalik ve geliskinligin ek-
sikligini ima eden olumsuz bir anlam kazanmustr.

Profesyonel sporcu, para kazanmak ama-
c1 ve mukavele ile bir organizasyona bagl
olan kisidir.

Amatorlitk ve profesyonelligin fair play anlayist
agisindan da 6nemli etkileri bulunmaktadir. Arag-
tirmalarin ortaya koydugu bulgular dogrultusunda
ozellikle takim sporlarinda, profesyonel sporcularin
amatorlere gore daha yiiksek bir oranda informal
fair play’e uymadigini sdylemek miimkiindiir. Spor
ahlakina uygun olsun ya da olmasin amag sadece
kazanmak olmaktadir. Rekabet¢i spor anlayisinda
gol atan veya kazanan takimin daha iyi oldugu 6ne
striilmektedir. Bu dogrultuda sporcularin biiyiik
cogunlugu haksiz avantajlardan yararlanarak kazan-
may1 normal bir davranis gibi kabul etmektedir. Per-
formans kalitesini dikkate almayarak sadece zaferi
vurgulamak yarisma sporlarinda bagari hissini azalt-
maktadir. Amatér sporcular da profesyonellerle ayn:
oranda olmasa da birgok durumda 6zellikle galibi-
yet soz konusu oldugunda informal fair play’i basari
yolunda gézden ¢ikarmaktadir. Sporcularin bircogu
hakeme yakalanmayacaklarina inandiklarinda for-
mal fair play kurallarina da uymamaktadir. Amatér
futbolcular ise kurallara profesyonel sporculara gore
daha fazla riayet etmekeedir. Ayni zamanda, profes-
yonel sporcular, amatorlere oranla hakemi aldatc
ve yaniltict davraniglara daha ¢ok yonelmektedirler.
Bagarinin sosyal ve ekonomik getirisinin profesyo-
nellere oranla ¢ok daha diisiik oldugu amatér spor-
cularda da fair play i¢in uygun olmayan davraniglara
bagvurma sikligt goz ardi edilemeyecek diizeyde-
dir. Fair play’e uygun olmayan davranislar basariya
odaklanmis takimlarin taktiklerinin bir pargasidir ve
sporcular kural ihlallerini ve ahlaki olmayan davra-
nislart taktik olarak akilli bulmakta ve kendilerinin
de biiyiik 6l¢iide ayni sekilde davranacaklarini ifa-
de etmektedirler. Bu dogrultuda sporcularin biiyiik
gogunlugu, haksiz avantajlardan yararlanarak kazan-
may1 normal bir davranus gibi kabullenmektedir.

20. yiizyil baglarindan itibaren sportif yarisma-
larin ticarilesmesi, siyasilesmesi ve sportif bagarinin
toplumda asir1 kiymetlenmesi ile baglayan siireg,
gliniimiize kadar, basta yiiksek performans spor-
larinda olmak tizere, fair-play kapsamindaki temel
ahlaki tutum ve davraniglarin gittikge 6nemini
yitirmesine ve “ne pahasina olursa olsun kazan-
ma’ fikrinin 6n plana ¢ikmasina neden olmustur.
Profesyonel alanda, neredeyse tolere edilen bu du-
rum, ne yazik ki artk amatér sporda oldugu gibi,
okul sporlarinda da benzer bir egilim gostermekete,
kural ihlalleri bu diizeyde dahi ahlak degil taktik
agisindan degerlendirilmektedir. Bunun en 6nemli
kanitlarindan biri okul sporlarinda alinan disiplin
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cezalarinin yildan yila biyiik bir artig gostermesi-
dir. Sporun, fair play anlayisina uygun davranisla-
rin kazandirilmasi ve sergilenmesinde uygun ortam
olarak kullanilmasi agisindan antrenérlere biiytik
sorumluluklar diismektedir. Bu da, fair-play an-
layisinin  antrenmanlarda nasil kazandirilacagini
bilen ve bunun gerekliligine inanan antrenérlerin
varligina baglidir. Sayet antrenér, sporda erdemli
davranigin gerekliligine bizzat inanmiyorsa antren-
manlar bu egitsel talep icin zayif kalacakur.

Sporcularin Fair Play’e Uyma ve
Uymama Nedenleri

Sportmen davraniglar amator ve profesyonel
tiim sporcular igin agir sorumluluklar getirmekte-
dir. Zafer kazanmak, tstiin performans gostermek
profesyonel sporculukta maddi basari icin ¢ok bii-
yiik 6nem arz etmektedir. Sik yenilgi issizlige yol
acacakur. Dolayisiyla profesyonel bir sporcu icin
rakibine kuskulu gozle bakmak ve onlar1 kendi ya-
santisint elinden almaya calisan kisiler olarak gor-
mek sporcular i¢in kolaydir. Bu kosullar alunda
sporcunun dzen ve diiriistlitk gostererek rakibiyle
samimi bir sekilde kargilagmasi, heyecan ve duygu
gerektiren durumlarda rekabet etmesi kendisini
gergeklestirmesinin hatiri sayilir bir ispat1 olarak go-
riilebilir. Profesyonel sporda, kazanan taraf devam
etmekte, kaybeden taraf ise kimin birinci olacagina
karar verecek siireci izlemek icin evine dénmekte-
dir. Taraftarlar sadece zaferlerle mutlu olmaktadur.
Bu baglamda sporcular binlerce taraftar 6niinde ka-
zanma baskisina cevap vermek zorundadirlar.

AAS

dikkat
Formal fair play oyunun yazili kuralla-
rina uygun davranmayti, informal fair
play ise norm, adet, gelenek, gorenek
gibi yazili olmayan kurallara uygun

_

Fair playe uygun davranilmasinda sagidaki ne-
denler rol oynamaktadir.

davranmayt esas alir.

ke asamadaki nedenler (Formal fair play):

1. Sporcu, oynadigi oyunun kurallarina uymanin
sportif davransin esasini olusturdugunu bilir.

2. Sporcu, kendi sportmenlik dist davranigi-
nin, rovans faule yol agacagindan cekinir;

kendi giivenligine iliskin endiseyi on plan-
da tutar ve bu nedenle rakibe zarar verici
uygulamalardan vazgecer.

3. Sporcular, siklikla sadece kendileri i¢in de-
gil, takimlari icin de dezavantaj olustura-
cak bir cezalandirmaya ugrama korkusuyla
oyun kurallarina uyarlar. Ornegin, sar1 veya
kirmizi kart nedeniyle sonraki magta oyna-
mama cezasi alma korkusu, sporcuyu kural-
lara uygun davranmaya zorlar.

4. Medyada ve kamu vicdaninda mahkiim
olmaktan ve buna bagli prestij kaybindan
korkar (Orn; dopingci damgast yeme)

Ikinci asamadaki nedenler (Informal fair play):

1. Sporcu; insanlik erdeminin, fiziksel ya da
sozel olarak bir bagkasina zarar vermeyi,
tecaviizii yasakladigini; rakip oyuncunun
dokunulmazligina ve onuruna saygt duyul-
masini talep ettigini diisiinir.

2. Sporcunun 6zsaygisi ve temel ahlaki diistin-
celeri erdemsiz oynamay1 engeller.

Degisik nedenler giiniimiiz performans sporla-
rinda sporcularin fair play anlayisina uygun dav-
ranmalarini zorlastirmakeadir. Sporcu toplumsal
beklentiler alaninin tam ortasinda durmakta ve
spora iliskin referans gruplari kendisinden {istiin
bagar1 beklemektedir. Spor 6rgiitii, yatirimlarinimn
karsilig1 olarak uluslararast platformda iyi bir sira-
lama ve madalya elde etmek; spor kuliibii, ulusal
ve uluslararas kargilasmalarda basar1 diizeyini yiik-
seltmek; ekonomi, reklamini yaptirmak; medya,
tirajint arturmak; siyaset, tilkeyi temsil ettirmek;
antrenor, taninmak ve 6diil kazanmak; hekim, ta-
ninmak; seyirci, 6zdeslesmek icin basarili sporcuya
ve sporda basariya gereksinim duymakradir. Sporcu
ise; basarilt olamazsam, iilkemi iyi temsil edemem,
odil alamam, siyaset performans sporunu tesvik-
ten vazgeger, kuliibiimiin durumu sarsilir, sagladig
imkanlari kisitlar, iyi transfer ticreti alamam, med-
yada yer alamam ve iyi taninamam, antrendriim
bundan olumsuz etkilenir ve iyi antrendrlerle ¢alis-
ma imkani bulamam, kimse bana sponsor olmaz,
iyi ubbi yardim alamam, seyircinin ilgisini kaybe-
derim gibi endigeler icindedir. Kargilikli menfaat-
lere dayali beklentiler ag1, birbirinden beslenen bir
iliski tarzinin olugmasina ve sporcunun kendi ya-
rarina da olacak cevresel beklentilerin karsilanmast
icin “ne pahasina olursa olsun kazanmak” anlayisi-
na kapilmasina neden olmaktadir.
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Doping, Sike ve Fair Play

Modern sporda “esitlik”; sporculara saglanan
ve aynt zamanda sporculardan da beklenen firsat
esitligi, diger bir ifadeyle, mesru yollarla edinilen
performanslarin kiyaslanabilmesinde esit rekabet
ortaminin yaratilmast anlamindadir. Teorik olarak
sporda basarinin esit rekabet sartlarinda kazanil-
mast ve bu basarinin, miidahale edilmemis gene-
tik donanimlar temelinde, bransa uygun fiziksel ve
mental antrenmanlar ile beslenme uygulamalarina
dayanmast gerekmektedir. Oysaki sporda basariya
yiiklenen anlamin sporcudan insaniistii perfor-
mans beklentisi diizeyine ulagmasi, sporculari ahla-
ki sinirlarint zorlamaya itmekte ve antrenmanlarla
kazandiklari donanimlarina dayanmayan bagari
yollar arama ¢abalarina yoneltmektedir. Glintimiiz
sporunda yiiksek basariya ulasmada en yaygin ola-
rak kullanilan yanlis yollarindan biri deopingdir.
Fiziksel ve fizyolojik performansin arturilmasi,
yorgunlugun geciktirilmesi, antrenmanlara daya-
nikliligin artirilmasi, performansi bozan heyecan ve
endisenin 6nlenmesi, daha iyi bir yarigma veya mii-
sabaka moralinin saglanmasi ve sosyal nedenlerle
yapilan doping, sporcu sagligina ve sporun ruhuna
verdigi zararlarla modern spor i¢in ciddi bir tehdit
olusturmaktadir. Sporcularin doping yapmasinin
engellenmesi i¢in dopinge karsi her gecen giin daha
stk1 6nlemler alinmasina ragmen, tam olarak 6niine
gecilmesi miimkiin olmamaktadir. Kazanma baski-
st ve hursi, ekonomik, sosyal ya da siyasi getirileri
nedeniyle basarinin agiri kiymetlendirilmesi, yan-
lis 6diillendirme sistemleri gibi i¢ ve dis nedenler
sporcularin doping yapma egilimini arttirmaktadir.
Bu durum, son zamanlarda giderek her tiirlii spor-
tif yiiksek performansa etik olmayan yollarla kaza-
nilmis olabilecegi siiphesiyle yaklasilmasina yol ag-
makta ve “temiz” yarigma arzusuyla spor eyleminin
icinde bulunan sporcular i¢in cesaret kirict olurken,

ne pahasina olursa kazanma anlayigina sahip olan-
lart 6zendirmekredir. Oyle ki, ‘no dope, no hope’
(doping yoksa umut da yoktur) kanist sporcular
arasinda artik iyice yayginlagmigtir.

Doping, sporcularin fiziksel ve/veya men-
tal performanslarini yapay olarak arttir-
maya yo6nelik dogal ya da sentetik yasakli
madde veya yontemlere bagvurmalart an-
lamina gelmektedir.

Doping kontrollerindeki gelismeler,  stirekli
yeni doping uygulama teknik ve yontemlerinin
gelistirilmesiyle, problemin asla tistesinden geline-
meyecegi kanaatlerini gii¢lendirirken, sadece sahip
olduklari “miidahalesiz” performanslariyla sportif
rekabetin pargast olan atletlerin esit sartlarda ya-
ristp yarigmadiklarina dair stiphelerini de stirekli
uyanik tutmaktadir. Nitekim, 1988 Seul Olimpi-
yatlarinda 200 m kelebekte altin madalya kazanan
diinya rekortmeni Batu Alman yiiziici Michael
Gross'un sozleri bu stipheyi pek ironik bir bi¢im-
de yansitmaktadir: “Dogu Alman kadin yiiziiciile-
ri gozlemledigimde gordiigiim, artik daha kadins
olduklaridir. Sesleri eskisi gibi boguk ve derinden
gelmiyor. Iki ihtimal var: Ya artk doping yapmi-
yorlar ya da eskisinden daha iyi yapiyorlar!” Dogu
Alman kadin sporculardan gelen “kalin ve derin
sesler’e kamuoyunun dikkati 1976 olimpiyatla-
rinda yiizmede verilen 13 madalyadan 12’sini ka-
zandiklarinda yogunlagmig; bir muhabirin, “Nicin
hepsinin sesleri boyle kalin ve derinden geliyor?”
sorusuna antrendrlerinin cevabi, “Buraya sarki soy-
lemeye gelmediler.” olmustu.

En basit sartlarla dahi doping, sporcunun tek
basina yapabilecegi bir sey degildir. Iletisim cag
olan giiniimiizde her tiirlii bilgiye kolay ulagiimas:
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Resim 4.1 Sporda doping kullanimi yasal yaptirimlara tabidir.

bu fikri pek gecerli degilmis gibi gdsterebilir. An-
cak, hemen hemen hicbir sporcunun kendi kendi-
ne bitki kokii kaynatp havanda ilag karigtiramaya-
cag1 goz oniine alindiginda, aslinda doping yapan
sporcuya ciddi bir servis saglanmasi gerektigi gerce-
gi ortaya ¢ikar. Sporda dopingi yasaklamak i¢in gok
fazla zaman, enerji ve para harcanmaktadir. Bir¢ok
insan sporculara dopingin spor icin ne kadar etik
dist oldugunu gosteren egitim programlarina ih-
tiyacimiz oldugunu savunmaktadir. Bu sekilde
bir yaklagim sergilendiginde, suglularin cezalandi-
rilmasindan ziyade doping kullanimi énlenebile-
cektir. Bu egitimin gorevi, dopingin yasaklanmasi
ve bu yasagin uygulanmasi icin kanitlanabilir ve
saglam bir nedene ihtiya¢ duymaktadir. Yasakli
ilag testleri ile rekabet firsatlarini kaybetme riski
bazi sporcularin yasaklanmis ila¢ kullanmalarini
engellemistir. Ancak, bir ¢ok sporcu doping testi-
ne yonelik yasal ve ahlaki temeli sorgulamaktadur.
Sporcular, kog ve antrenérler kisisel inanglarini ve
degerlerini incelemeli ve hangi eylemin adil, diriist
ve faydali oldugunu belirlemelidir. Doping testini
zorunlu kilmak, sorumlu bir egitim sisteminin ilk
adimi degil, son adim olmalidir. Spor liderleri,
kendilerini ve sporcularini ahlaki olarak egitmek-
le kalmayip ayni zamanda doping testini zorunlu
kilacak organlarin sorumlulugunu ortadan kaldur-
mamakla da yiikiimladiirler.

Sporun giiniimiizde milyarlarca dolarlik bir sek-
tor halini almast sorunun boyutunu ve karmagiklig;-
n1 bitytitmektedir. En temel ekonomi kurali burada

da islemekte; talep, arzt dogurmaktadir. Spor sekto-
riinde yetkili ve yaptirim sahibi bir kisim yonetici
de dahil olmak ftizere, farkli diizey ve islevlerdeki
pek cok kisinin dopingi etik digt bulmadigs, hatta
bunlara bazi hekimlerin de dahil oldugu bilinmek-
tedir. Hatta insan saglig icin yemin etmis hekimler
olmadan doping yapilmast neredeyse imkansizdur.
Bu fikir sahipleri dopingin icerdigi saglik risklerini
siklikla sporcunun kisisel tercihi olarak yorumla-
maktadirlar. Adil olmayan bir yarista kazanmayi etik
sayabilen bu felsefenin 6ziinde kazanmak ugruna
her seyin miibah oldugu diisiincesi yatmaktadir.

°

internet

Yiizme Federasyonu dopingle miicadele ta-
limat  hteps://dosya.tyf.gov.tr/public/uplo-
ad/0/2018-03/DOPINGLE-MUCADELE-
TALIMATT.pdf adresinden incelenebilir.

Sporda karsilagilan fair play ilkelerine aykir: bir
diger kavramu ise sike olusturmakradir. Sike, “mad-
di veya manevi ¢ikar karsiligi anlagma ile magin so-
nucunu degistirme, danisikli spor kargilasmast yap-
ma” anlamina gelmektedir. $ikenin antik ¢aglardan
beri varlig1 bilinmektedir. Tanrilari onurlandirmak
icin yarisilan ve kargilagmalar 6ncesi zorunlu dii-
riistlitk yemini edilen Antik olimpiyat oyunlarinda
sike, tanrilara kargi islenen en biiyiik giinahlardan
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biridir. “Zaferi satn almak ya da satmak” olarak
tanimlanan sike tespit edildiginde, muhataplari
onursuz etiketiyle yasamaya mahkdam birakiliyor-
du. Kotii 6rnegin siirekli hatrlanmast icin “onur-
suz” sporculara, kaidelerine adlarinin ve isledikleri
sucun yazildigi kendi heykellerini yapturma cezast
veriliyordu. Heykeller herkesin gormesi igin stad-
yumun girisine dikiliyordu. Lekelenen sadece spor-
cu olmuyor, haksiz kazanilan zaferden yararlanacak
herkes (antrendr, aile, yurttasi oldugu kent yone-
timi gibi) sikede pay sahibi olarak addediliyordu.
Antik Cag'da sike daha ¢ok siklet sporlarinda, giires

ve boksta goriiliiyordu.

/1\

—
dikkat

Fransizca kokenli “sike” sozctigti Tiirkgede

“danigikli déviis” olarak bilinmektedir.

[zleyiciler, sonucu 6nceden kararlastirilmis de-
gil, bizzat yarisma alanlarinda, yarismanin yazili
kurallar1 ¢ercevesinde, hatta yazili olmayan insani

jestlerin de sergilendigi, katilhimcilarin fiziksel, zi-
hinsel ve ruhsal performanslarinin en iyisini orta-
ya koymalariyla belirlenecek miisabakalar izlemek
isterler. Sporun, sporcu, antrendr, yonetici veya
izleyici tiim paydaglar1 icin ilging olan tarafi, so-
nucun 6nceden mutlak olarak bilinemez olmasi,
diger bir ifadeyle her tiirlii ihtimale acik olusudur.
Sikeli miisabaka sonucundan zarar gorenler sade-
ce seyirciler degil, ayni zamanda performans sira-
lamalari sike nedeniyle degisen {igiincii taraflar,
sporcular ve takimlardir. Ugiincii tarafin haksiz
avantaj kazanmasina y6nelik sike olaylar1 yaygindir
ve iilkemizde genellikle “hatir sikesi” olarak orta-
ya gtkmaktadir. Ugiincii tarafa haksiz jest anlami-
na gelen hatr sikesi, kargiliginin yine mukabil bir
haksiz jestle 6denmesi ihtimali digstintildagiinde,
sikenin siirdiiriilmesinde 6nemli faktorlerden biri-
dir. Sike, adil bir oyunun oncelikli sart1 olan firsat
esitligi ilkesini ¢ignemektedir. Yarismada sonucun,
sporcularin oyunda elinden gelenin en iyisini yap-
ma, haksiz avantajlardan kac¢inma, rakibin haksiz
dezavantajlarindan yararlanmaya kalkismama gibi
erdemli davransglarla belirlenecegine dair inanglar
zayiflatmakradir.
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Ogrenme Ciktisi

1 Amator ve profesyonel sporda fair play anlayisini agiklayabilme
2 Sporcularin fair play ilkelerine uyma ve uymama nedenlerini listeleyebilme
3 Sporda sike ve dopingi fair play agisindan tasvir edebilme

Spor kariyeri boyunca ka-
zandigt bir ¢ok mag bu-
lunan Ahmet antrendriin
sporcularina hakeme fark
ettirmeden nasil faul yapa-
caklarint 6gretmesi tizerine,
antrenmanlarini izleyen ar-
kadast Hasan antrenér Ah-
met antrendre yaptiginin
etik kurallara aykiri oldugu-
nu soyler. Ahmet antrend-
riin buna cevabu:

-... Burada her sey kazanip
kaybetmekle ilgili. Hakem
gormedigi siirece faullii oy-
namanin higbir sakincast
yok. Sadece hakeme yaka-
lanirsan aldatma yapmus sa-
yilirsin. Sporcularima bunu
o kadar iyi égretiyorum ki
hi¢bir zaman hakeme yaka-
lanmiyorlar ve sonugta ka-
zanan hep benim takimim
oluyor. Sonugta onemli
olan ne pahasina olursa
olsun kazanmak! Sporun
gergek diinyast bu! Sen de
bunu en kisa siirede uygu-
lamali ve sporcularini bu
yonde gelistirmelisin!
Ahmet antrenér ile siz soh-
bet ediyor olsaydiniz bu ko-
nusma lizerine cevabiniz ne
olurdu?

Sporun ruhu gergekten bu
mudur?

“Yarisma Sporlarinin - Ah-
laksal Amaci” baglikli ma-
kalede, yarisma sporlari ve
ahlak arasindaki iliski gesitli
agilardan incelenmektedir.
Rekabet ve profesyonelligin
spor ahlaki iizerinde ¢ok
ciddi olumsuz etkileri bu-
lunmaktadir. Opysaki spor,
kisilerin karakter egitimin-
de bir arag olmali, spor
cevreleri ise iistlendikleri
misyon ile 6zellikle ¢ocuk
ve genglere pozitif rol mo-
del sergilemelidir. Yarisma
sporlarindaki  ahlaki du-
rum lzerine yazilmis olan
bu makale ile siz de kendi
yasadiginiz durumlart goz-
den gegirerek, rekabet-ah-
lak kavramlari arasindaki
iligkiyi tartiginiz. [Kiinye:
Balgikanl;, G. S. (2017).
Yarisma sporlarinin ahlaksal
amaci. Spor ve Performans
Arastirmalar1 Dergisi, 8(1),
47-51  hteps://dergipark.
org.tr/en/download/article-

file/267004]

Arkadaglariniza, sporda kar-
silasginiz ve “fair play an-
layisina uygun” ya da “fair
play anlayisina uygun degil”
bi¢iminde degerlendirdigi-
niz iki 6rnek olay anlatiniz
ve gerekgelerini agiklayiniz.
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SPORDA FAIR PLAY EGITIMI

Spor yoluyla yogun duygusal deneyimler ya-
sanmakta, zengin sosyal iliskiler kurulmakta, ¢ok
cesitli ahlaki karar siirecleri ile kargilagilmakta ve
ahlaki deger gelisimi saglanmaktadir. Bu anlam-
da spor kisilerin ahlak gelisimi icin eski ¢aglardan
bu yana arag olarak kullanilmaktadir. Antrenérler,
antrenman veya oyun siiresince sporcularinin be-
ceri gelisimi tizerine odaklanarak takiminda yer
alan her sporcunun sarf ettigi ¢abayr gormeli ve
oyuncular arasinda isbirligini saglamalidir. Ayri-
ca geng yastaki sporcularin da deger 6grenimi ve
beceri gelisimi tizerinde durmalidir. Ciinkii etik
davraniglar dogustan kazanilan davransglar degildir
ve sonradan 6grenilmektedir. Hi¢ kimse bir anda
iyi karakterli olamaz ancak dogustan bu kapasite-
ye sahiptir ve bu da egitim yoluyla gelistirilmeli-
dir. Antrenérler sporcularina her tiirden durum
icin iyi ve kotii arasindaki farki 8gretmelidir. Bu
anlayis, antrenoriin birinci sorumlulugu olmalidir.
Antrendérler, sporcularinda her yagsta karakter ge-
lisimini gergeklestirebilirler. Sosyal algt yonelimi,
sporcularin birbirleri ile yapisal iliskiler kurmasint
saglayarak arkadaglik duygusunun gelismesine ola-
nak tanimaktadir. Sporda fair play dist davranislart
azaltabilmek icin ise ego yonelimi ve sosyal statii
yonelimi kontrol alunda tutulmalidir. Antrendr
takimda herkese esit davranmali, takimin en iyi
oyuncusuna ceza vermemek gibi tarafli davranis-
larda bulunmadan, takimda herkes esit olmalidir.
Bahsedilen gereklilikler ercevesinde bu boliimde;
okul beden egitimi ve antrenér egitiminde fair play
egitimine yonelik bilgiler, fair play ve empati ilis-
kisi ve antrenorler icin fair play egitimine yonelik
ornek uygulamalar bulunmakeadir.

Fair Play ile ilgili Temel Kavramlar

Fair play idealinin anlagilabilmesi i¢in oncelikle
bazi kavramlarin tanimlanmasi, anlasilmas: ve ic-
sellestirilmesi; bu yolla fair play egitiminin veril-
mesi gerekmektedir. Bu anlamda karsimiza bazi tist
diizey soyut kavramlar ¢ikar. Bu boliimde inanglar,
degerler, tutumlar, ahlak ve etik kavramlari kisaca
agtklanmaya calisilmistr.
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Resim 4.2 Spor ortaminda bazi kararlari vermek
digerlerinden daha zordur!

Inanglar: Inanglar psikolojik agidan degerlen-
dirildiginde karmagik bir yapiya sahiptir. Inanclar,
dogrulugu kabul edilen fikirler olarak daima biligsel
bir olusum igermekte ve ii¢ farkli tipten olusmak-
tadir. Betimsel ya da varoluscu inanglar, deneyimler-
den hareketle dogru ve yanlis belirlemesi yapmayi;
degerlendirmeci inanglar, inanilan obje {zerinde
olumlu ya da olumsuz yargida bulunmay:1 ve yasak-
layict inanglar, istenen veya istenmeyen diisiince ve
davraniglari yargilamay: icermektedir. Kisiler ahlak-
sal yargilarini inanglarin bu ii¢ tiirtinii de kullana-
rak olugturmaktadir. Ornegin bir sporcu kazanmak
icin aldatict bir harekete bagvurmaya karar verirse
ilk olarak davraniginin kurallara aykiri oldugunu bi-
lir (varolusgu inang), ancak kazanmayi istemektedir
(deger verici inang). Baska 6rnekte ise, bir sporcu
kazanmak i¢in doping kullanmaya karar verirse
ilk olarak bu sporcu davranisinin sagligina zararli
ve kurallara aykiri oldugunu bilmelidir (varoluscu
inang), ancak performansini daha kolay ve hizli bir
bi¢imde artirmayi istemektedir (deger verici inang).

Tutumlar: Tutumlar, dogrudan gézlemlenebilen
bir 6zellik degil, ancak bireyin gozlenebilen deger-
lerinden ¢ikarsama yapilabilen ve o bireye atfedi-
len davranisa hazirlayici bir egilimdir. Ornegin bir
sporcu kurallara siki sikiya bagli, spor ruhuna uy-
gun olarak diirist yollarla kazanma tutumu igeri-
sindeyken antrendriiniin ve ¢evrenin baskisi sonu-
cu faullii bir harekette bulunmak zorunda kalarak
rakibini oyun dig1 birakabilir. Ya da bu durumun
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tam tersine kural dist oynamayi, hakemi kandira-
rak kazanmay1 bir tutum haline getirmis bir sporcu,
sonraki kargilasmada yer alamama korkusu ile tiim
karsilasma boyunca faullii oynamaktan kaginmis
olabilir. Yani, ortam davranisi belirlemede tutum-
dan daha etkili olabilir. Ancak, ¢ok giiglii tutumlar
ortamsal engelleri asip her durumda ayni davranisa
yol acabilir. Tutumlar bireyin diisiince, duygu ve
davranslariyla ilgili olmak tizere ii¢ 6geden olus-
maktadir. Arastirmacilar tutum kavrami iizerinde
kesin bir tanima varamamiglardir ama genel bir
tanimi sunmak icin kullanilan yeteri kadar ortak
nokta bulunmaktadir. Tutumlar, olaylar veya ob-
jeler hakkinda degerlendirici yargilarda bulunma
egilimleri ya da duygularidir. Ahlaki tutumlar sade-
ce tiim tutumlarin kiiciik bir alt boliimiidiir, ancak
tutumlar ahlaki alan icin kesinlikle nemlidir. Hu-
kuka, insan haklarina, politik ¢ekismelere, diger in-
sanlarin etnik degerlerine, dinlere ve kargt olan tu-
tumlar 6nemli ahlaki tutumlarin birkag 6rnegidir.

Degerler: Degerler, kisilerin ideal davranis tarz-
lart ve yasam hedefleri hakkindaki inanglari olup
kisinin yasamina rehberlik eden ¢ok yonlii standart-
lardir. Degerler temel insan ihtiyaglart oldugu igin
duyussal ve motivasyonel yasamimizda 6nemli rol
oynamaktadir. Degerler yalnizca kisisel ihtiyaglart
degil, ayn1 zamanda da sosyal ve geleneksel ihtiyag-
lart da yansitmaktadir. Nesne ve olaylarin bir top-
lum, bir sinif ya da bir insan bakimindan tasidig1
onemi belirler. Degerlerin, bireyin sergiledigi davra-
nis ve tutumlar tizerinde kalict etkilerinin olduguna
inanilmakta ve yasamda uygun olan ya da olmayan,
tercih edilen ya da edilmeyen seyler hakkindaki ka-
rarlarimz ile ilgili oldugu ifade edilmektedir.

Literatiirde gesitli deger teorileri ile karsilagmak
miimkiindiir. Allport, Vernon ve Lindzey’in deger
teorisi incelendiginde; estetik, teorik, ekonomik, si-
yasi, sosyal ve dini olmak tizere alts boyutun oldugu
goriiliir. Bu alti boyutun da kendine 6zgii degerler
icerdigi sdylenebilir. Estetik boyut, sekil ve ahenk
bitiinltigiinii 6ncellerken, Ekonomik boyutta de-
gerlerin ana onceligini fayda olusturmaktadur, Teo-
rik degerlerde gergeklige ulasmak 6nemlidir ve bu
boyutun en 6nemli kavramlarini; muhakeme, goz-
lem, elestiri ve rasyonel diisiince olusturmaktadir.
Amag ise; bilgi edinimi ve bilginin diizenlenmesidir.
Siyasi degerlerde agirlikli olan kavramu gii¢ olugtu-
rurken, giictin kazanimi ve kullanilmasi bu degeri
benimseyen bireylerin en temel amact olarak 6zet-
lenebilir. Sosyal degerlerin temeli ise sevgiye dayan-

maktadir. Dini degerler ise evreni bir biitiin olarak
algilar ve kendini bu biittinliigiin bir pargasi olarak
goriir. Bu alt boyutlar, insanin varlik alanlari ola-
rak kabul edilmektedir. Bu bakis agisina gore, her
insanin kendine 6zgii kabul ettigi, 6nemsedigi bir
veya birden ¢ok deger vardir ve bu degerler insanin
yasamini belirler. Bir birey i¢in 6nemli olan deger,
bir digeri i¢in ayni derecede 6nem arz etmeyebilir.

Graves'in teorisine gore ise, insanin degerlerini
ve yasam bicimlerini varolusgu bir yaklagimla ele
alir ve hiyerarsik bir diizenlemeye indirger. Ona
gore, insanin dogast agik bir sistemdir. Insanin ya-
pist sabit bir diizeyden digerine sigrayarak gelisir ve
insanin biitiin psikolojisi yeni bir sabit diizeye her
gecisinde yeni bir bi¢cim alir. Bu nedenle degerler,
sistemden sisteme farklilik gdsterir. Graves, hiye-
rarsik sistemde her basari durumunu, bir denge
durumu olarak agiklamakta ve denge durumuna
ulagan bireyin, hiyerarsinin bir {ist basamagina ge-
cecegini savunmaktadir. Gravesin belirledigi yedi
tane var olma diizeyi bulunmaktadir. Birinci dii-
zeyi tepkisel var olma olusturmaktadir. Bu diizey;
insanlarin temel fizyolojik ihtiyaglarini gidermeye
calisug diizeydir. Degerlerin tepkilerle belirlendigi
diizeydir. Ikinci diizeyi geleneksel var olma olustu-
rur. Burada insanlar, sadece var olma ihtiyact du-
yarlar. Tek ihtiyag, nesli devam ettirmektir. Ugiincii
diizeye gelindiginde bu asgamay1 ben merkezli olma
olusturmakrtadir ve insan olma olgusunun belirdigi
diizeydir. Birey olma diirtiisii ¢ok giicltidiir. Bagka-
lar1 izerinde baskr kurma ve birey olma giidiisii cok
yiiksek oldugundan, degerler de bu amaca hizmet
edecek bi¢imde sekillenir. Dérdiincii diizey 6zverili
olma diizeyidir. Act ve 6liimden sonraki yasam i¢in
var olma agurlikli olan duygudur. Tanr’'nin koy-
dugu degerlere yonelme s6z konusudur. Besinci
diizey olan materyalist var olma diizeyi ise, diin-
yanin sirlarint kesfetme ve diinyay1 yonetme duy-
gusu egemendir. Bu durum, materyalist bir yagam
ve degerlerin 6ne ¢ikmasina neden olur. Toplum-
sal var olma diizeyi altinct diizeyi olusturmaktadir.
Bu diizeyde diger insanlar 6nemli hale gelmistir ve
toplum bir biitiin olarak degerlidir. Cagcil yasam
bi¢iminin sunmus oldugu rasyonel degerlerden ¢ok
insani degerler 6ne ¢ikar. Yedinci ve son diizeyi ise
varolus olusturur. Deger sisteminin temeli bilgiye
ve evrenle ilgili gergeklige dayalidir. Insan, kendine
giivenir; hayata, bagimsizliga ve toplumun ¢ikar-
larina deger verir. Farkli degerlere hosgorii vardur,
otoritenin kontrolsiiz kullanimina karsidir.
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Rokeach deger teorisini iki ana baglikta topla-
muis, her bir baslik altinda da on sekiz deger grup-
lamistir. Ana degerleri, temel degerler ve aragsal
degerler olarak gruplamistir. Temel (terminal) de-
gerler, hayatin amacini belirleyen ve buna hizmet
eden degerler seklinde agiklanabilir. Ona gére bir
bireyin herhangi bir sosyal degerinde gerceklesecek
yiikselme veya diismenin diger sosyal degerlerinde
de yiikselmeye veya diismeye yol acacagini savu-
nur. Ayni sekilde eger bireyin bireysel degerinde
bir yiikselme veya diisme varsa bu diger bireysel
degerlerinin de yiikselmesine ya da diismesine ne-
den olur. Aragsal degerler ise amaca ulasmada kul-
lanilan araci degerlerdir. Rokeach (1973), aragsal
degerleri de ahlaki degerler ve yeterlilik degerleri
olmak tizere ikiye ayirmisur. Ahlaki degerler yasa-
min amacityla olmaktan ¢ok davranis bigimleriyle
ilintilidir. Ozellikle de davranisin kotit ve yanlis
olarak nitelendirilen sosyal boyutunu icerir. Yeter-
lilik degerleri ise sosyal olmaktan ¢ok bireyseldir.
Degerler insanda heyecan uyandirabilir ve bir de-
gere karsi duygusal olarak yakinlik veya karsiclik
hissedilebilir ve bir durum karsisinda bireyi hare-
kete gecirebilir. Yani degerler, davransslar tizerinde
yonlendirici etkiye sahiptir.

Hofstede’nin deger teorisinde bireylerin davra-
niglarinda hem bireyin kendisi hem de i¢inde bu-
lundugu durum etkilidir. Eger bir bireyin zihinsel
sistematigi ve iginde bulundugu durum bilinirse
bireyin davranist da kestirilebilir. Hofstede, siste-
matigi evrensellik, bireysellik ve kolektiflik 6zellik-
leriyle agiklar. Evrensellik, en az kendine 6zgii ama
en temel ozellik olarak belirlenir. Biitiin insanlar
icin gecerli olan bu diizey, insanin genetik olarak
sahip oldugu bir sistemdir. C)rnegin, giilmek ve
aglamak gibi davraniglar1 icermektedir. Kolektiflik
diizeyi ise insanlarin bir kismi i¢in aynidir. Ona
gore degerler, bireylerin ve toplumlarin 6zellikleri-
ni ve kiiltiirlerini belirler.

Ablak: Ahlak kavrami deger kavrami ile yakin-
dan iligkilidir. Insanlar futbol mag1 seyretmek iize-
re stadyuma girmek icin deliler gibi kosusturarak
birbirlerini ezdiklerinde ¢cogumuz biiyiik 6tke du-
yariz. Clinkii insan yasaminda yiiksek degerler yer
almaktadir. Benzer olarak sporcularin ilag testleri
pozitif ¢tktigr zaman ¢ogumuz hayal kirikligs ya-
sar1z; ¢linkil bizim saglik, adalet, onur gibi deger-
lerimiz bulunmaktadir. Ahlaki bir makine olarak
hayal edersek onu ¢alistiran yakit degerlerimizin
gliciidiir. Degerleri ahlaki ve sosyal degerler olarak
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ayirdigimiz zaman birincil ahlaksal degerleri dog-
ruluk, adalet, sorumluluk; sosyal degerleri ise sa-
dakat, baglilik, isbirligi, cok calisma ve arkadaglik
gibi kavramlar olusturmaktadir. Giintimiizde ter-
cih edilen sadece sosyal degerlere sahip olmakur.
Bir sporcu kuliibiine sadik olabilir, bagli olabilir,
ok iyi is birligi icinde bulunabilir, ancak bu spor-
cu bagarisini genelde haksiz yollara bagvurarak,
hakemleri aldatarak sagliyorsa burada ahlaksal
degerlerden bahsedilemez. Bunun tam tersine sa-
dece ahlaksal degerlere sahip olan bir sporcuda so-
rumluluk duygusu dogruluk duygusu ¢ok yiiksek
olabilir, ancak takim arkadasligi ve takim uyumu
zayifsa, ok ¢alisma aligkanlig1 edinmemigse burada
da sosyal degerlerden bahsedilemez. Sonug olarak,
bir kiside sadece ahlaksal ya da sadece sosyal de-
gerlere sahip olmak yetmemeli, bunlarin uyumlu
bir biitiinliigi aranmalidir. Bireyde var olan de-
gerler sistemi, gelisimsel bir siire¢ icinde ortaya
ctkmaktadir. Bu siirece ahlak gelisimi denir. Ahlak
gelisimi toplumun tiim degerlerine kayitsiz sartsiz
edilgin bir uyma degil, topluma etkin bir uyumu
saglamak icin degerler sistemi olusturma siireci-
dir. Ahlak gelisimine iligkin bilimsel yaklasimla-
r1; psikanalitik kuram, sosyal 6grenme kuramlari
yaklasimi ve zihin geligim kurami yaklagimi olarak
li¢ ana grupta toplanabilir. Psikanalitik kuramin
kurucusu Freud’a gore, ahlak gelisimi ¢ocugun
kisiliginde siiperego'nun (iist benlik) gelismesi ile
elde edilmektedir. Siiperego, ¢ocuga anne babast
tarafindan yoneltilen 6diil ve ceza uygulamalari ile
olusan toplum degerlerinin igsel temsilcisidir ve
gorevi, bireyin toplumun onaylayacagi yonde dav-
ranmasini saglamakur. Birey sadece ana babasinin
degerlerini degil, ayni zamanda onlarin siiperegola-
rint olusturan toplum degerlerini, siiperego’nun iki
elemanindan biri olan “vicdan’a yerlestirir. Vicdan,
toplumun sug saydig1 davraniglara girmesini ve hat-
ta bunlar1 diisiinmesini bile sucluluk duygular ile
engeller. Siiperego’nun diger elemanini olusturan
ideal ego ise, toplumun degerlerine uyma sonucu
kisiyi gurur ve kivang duygulari ile 6diillendirir.

Ahlak davranigini 6grenme kuramlari iginde ele
alan 6grenme kuramcilari, bu tiir davranglarin ka-
zanilmasinda 6nemli olan ceza, 6diil, pekistirme,
model alma, taklitle 6grenme siiregleri tizerinde
durmuglardir. Eysenck, ahlaki degerlerin kazanil-
masinin modern égrenme kurami dogrultusunda
gerceklesebilecegini belirtir. Eysenck’e gore ahlaki
degerlerdeki yoksunluk, kosullanma yetersizligi ve
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yanlis kosullanma sonucu ortaya ¢tkmaktadir. Ona
gore, disa doniik kisilik yapst, ice doniik kisilik ya-
pisina gore daha giig kosullanmaktadir. Ogrenme
kuramlari cercevesinde Bandura ve Walters, Sos-
yal Ogrenme ve Kisilik kuramlarini biiyiik 6lciide
taklit ve model aracilig1 ile 6grenme iizerinde yo-
gunlasurmglardir. Taklidin sadece onaylanan degil
aynt zamanda onaylanmayan davranislarin edinil-
mesindeki 6nemini vurgulamislardir.

Zihinsel gelisim kuraminda ise en kapsamli ve
inandirict agiklamay: getiren Piaget’ye gore ahlak
gelisimi evreler halinde zihinsel gelisime paralel
olarak ilerlemektedir. Zihin gelisimi kuraminin bir
diger 6nciisti Kohlberg'e gore ahlak gelisimi asgama-
lart hiyerarsik bir sira izler, asamalarda herhangi biri
atlanarak daha tstteki diizeylere ulagilamaz. Kohl-
berg bu durum ve benzerleri i¢in aldig1 cevaplar si-
niflandirmis ve insanlarin 6 yargi asamasi gegirdik-
lerini belirtmistir. Bu 6 asama, 3 diizey iginde yer
almaktadir. Gelenek Oncesi Diizey (3-9 yas): Bu
dénemde temel olan kisinin kendi gereksinimlerini
doyurmast yoniinde davranmasidir. Kendi ¢ikarlar
on plandadir. ‘Kuvvetli olan Kazanir’ diisiincesine
sahiptirler. Bu diizeydeki ¢ocuklar sadece otoriteye
uyar ve cezalandirilmaktan kaginirlar, etkinligin fi-
ziksel sonuglarinin etkisinde kalirlar. Bu donemde
kalan kisiler ceza gérmeyeceklerine inanirlarsa ku-
rallart ¢igneyebilirler. Bu dénemde islenen sugun
onemine iligkin algi da verilen zararin fiziksel so-
nuglart ile dogru orantilidir. Gelenek 6ncesi diizey
icinde itaat ve ceza egilimi ile saf ¢ikarci egilim
olmak {izere iki asama bulunmaktadir. Tki egilim
arasindaki en 6nemli fark ikinci egilimdeki bireyle-
rin zaman zaman kendileri disindaki bireylerin de
gereksinimlerini dikkate almalaridir. Ancak bagka-
lart ile ilgilenmek ¢ikarct olarak yapilir. Ne kadar
alirlarsa o kadar verirler. Geleneksel Diizey (9-14
Yas): Bu diizeyde empatik diisiince 6ne ¢ikmaya
baglar. Bu diizeyin tigiincii asamasini iyi ¢ocuk
egilimi olusturmakrtadir. Grubun beklentilerine ve
kurallarina uygun davranma egilimi goriiliir. lyi
gocuk olma, grubun hosuna gitme 6n plandadir.
Dérdiincii asama kanun ve diizen egilimidir. Bu
dénemde bireylerin akran gruplarindan ziyade top-
lumun kurallarina ve yasalarina uygun davrandik-
lart gozlenir. Kanunlar soru sorulmaksizin izlenir.
Kanunlara uymayanlar asla onaylanmazlar. Pek ¢ok
yetiskin genelde bu dénemde kalir. Gelenek sonra-
st diizey (14 yas ve tstii): Bireyin bagkalarindan ve
otoriteden bagimsiz olarak izlemek istedigi ahlak

ilkelerini sectigi ve kendine 6zgii deger sistemini
orglitledigi diizeydir. Besinci asamada sosyal sozles-
me ve anlagmalara uyma egilimi bulunur. Kanun-
larin kullanimi ve degerleri goreli ve topluma 6zgii-
diir. Kanunlar demokratik olarak degistirilebilirler.
Insan haklari gozetilerek konulmus kural ve yasa-
lara uygun davranma 6n plandadir. Bu donemde
tiim insanlarin ozgiirligi ve esitigi gibi soyut kav-
ramlar 6nem kazanir. Bu ahlak gelisimi diizeyine
yetiskinlerin ancak %25’i gelebilmektedir. Altnct
ve son asama olan evrensel ahlak ilkeleri asamasin-
da ise kisi ahlak ilkelerini kendisi secip olusturur.
Bu ilkeler adalet, esitlik, insan haklari gibi soyut
tist diizey degerlere dayalidir. Bu ilkeleri ihlal eden
kanunlara uyulmamalidir. Ciinkii adalet yasalarin
tizerindedir. Bireyin haklarina saygi esasur.

inanclar
Degerler
ilkeler

Yazih Kurallar Yazili Olmayan Kurallar

Davranig

Sekil 4.1 inanclardan davranisa.

Kaynak: Lumpkin, Stoll ve Beller, 2003.

Etik: Etik, felsefenin ahlaklilik ile, ahlaki deger-
le ilgili olan alt dalina veya disiplinine kargilik gel-
mekte ve ahlakliligr konu edinerek insan varliginimn
pratik boyutu tizerine yiikselen bir disiplin olarak
karsimiza ¢tkmakrtadir. Etik ve ahlakin genellikle
birbirine karistrildigs goriilmekeedir. Etik ve ahlak
arasindaki ayrim ise soyle aciklanmaktadir: Ahlak,
toplumlar tarafindan, insanlarin birbirleriyle olan
davraniglarini  diizenlemek amaciyla gelistirilmis
normlar, kurallar ve degerler biitiiniine karsilik
gelirken; etik, ahlak ve ahlaklilik olgusu {izerine
felsefi bir diistiniim ya da sorgulama olarak ortaya
cikmaktadir. Ikisi arasindaki en 6nemli fark, ah-
lakin yerel oldugu yerde, etigin genel ve evrensel
olmasinda meydana gelir. Gegmisten giintimiize
toplumlar ideal insana ulasma amact i¢inde olmus-
lardir. Ideal insana ulasma siireci, toplumdan top-
luma farkliliklar igerse de her ¢agda ihtiyag duyulan
temel noktayi etik anlayis olusturmaktadir. Ancak
ne yazik ki giiniimiizde etik kurallara uygun dav-
raniglar sergileme acisindan sikinular yaganmakta
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ve bu durum igin etik egitimine y6nelik tedbirle-
rin alinmasi gerekliligi ortaya gikmakeadir. Klasik
cagdan bu yana etik kurallara uygun davraniglarin
kazandirilmasi noktasinda sporun bir arag¢ olarak
kullanildigint gérmek miimkiindiir. Beden egitimi
ve sporun ahlak gelisimi i¢cin uygun bir ortam olus-
turdugu bilinmektedir. Spor etiginin gorevi, spor
ozeline indirgenmeden agiklanamaz. Ornegin fair
play anlayist saygt ve adalet kavramlart goz 6niinde
bulundurulmadan anlagilamaz. Hayatta uyulmas:
gereken etik kurallar oldugu gibi spor 6zelinde de
uyulmasi gereken etik kurallar vardir ve bu kurallar
birbirinden farklilik géstermemelidir.

Okul Beden Egitiminde Fair Play
Egitimi

Beden egitimi dersleri hi¢ siiphesiz ki ahlaki ge-
lisimde 6nemli etkenlerden biridir. Organize spor-
lara gore (profesyonel, amator) daha az goz 6niinde
olmasi, basar1 baskisinin daha az olmasi, rekabet
ortamunin profesyonel spora oranla yiiksek olma-
mast ve pedagojik bir plan ve program ¢ergevesinde
ilerlemesi bakimindan beden egitimi dersleri ah-
laki degerlerin verilebilmesi i¢in uygun bir ortam
sunmaktadir. Bir¢ok aragtirmaci, beden egitimi-
nin karakterin gelisimi i¢in yararli oldugu fikrini
savunmaktadir. Beden egitimi dersi hari¢ hicbir
egitim programinda fiziksel aktivitenin tizerinde
durulmaz. Bu durum bile tek bagina beden egiti-
minin karakter egitimini gerceklestirebilecegi fikri
icin yeterlidir, ¢iinkii ahlaki davranis uygulamali
bir aktivite icerisinde ¢ok daha rahat verilebilir. Ay-
rica birgok 6grenci beden egitimi dersinde fiziksel
yeterlilik gosterebilmek icin olduk¢a yogun ¢aba
harcamaktadir. Ilk dénemlerde bu durum belki de
ogrencinin fiziksel olarak kendini tanimlayabilme-
si ile ilgilidir. Sonraki yaglarda ise bu durum, hem
kendini tanimlama hem de sosyal olarak kabul go-
rebilmek ile ilgilidir. Her iki durumda da beden egi-
timi dersleri ahlaki durumlar icin zengin bir yapiya
sahiptir. Beden egitimi dersleri, 6grencilerin giilii
ve zayif noktalarini sergileyebilecekleri, kendileri-
ni gosterebilecekleri bir ortam sunmaktadir. Yeni
becerilerin denenmesinde basari ve basarisizlik du-
rumlarina aruk utanma ve mutluluk duygular: da
eslik edebilir. Beden egitiminin olusturacagi boyle
bir ¢evrede, korku, aci, giivende hissetmeme gibi
duygular ortaya ¢ikarmak bir bakima daha kolay
olmaktadir. Beden egitimi siniflarinda yer alan bu

tiirde bir biitiinlesme ¢ocuklarda bakis agisi alma
ve empatinin gelistirilmesi i¢in uygun bir ortam
sunacaktir. Yine beden egitimi derslerinde 6gren-
ciler farkli gorev yonelimi davraniglarina yonlen-
dirilirken 6nemli i¢sellestirmeler yapabileceklerdir.
Gorev yonelimi 6grencilerin davranuglart iizerinde
bir farkindalik yaratarak kendilerini yonlendirme
becerilerine yonelik uygulamalarla da kendini ge-
listirme konusunda yardimci olacakur. Beden egi-
timi 6gretmenleri 6grencilerini yonlendirirken on-
lara kendi segimlerini yapabilme imkant saglayacak
gorevler vermeli, &grencilerin kendi kendilerine
bir ama¢ olusturabilecek durumlar yaratabilmele-
rini saglamali ve sorumluluk alabilecekleri stiregler
olugturmalidir. Sonug olarak, beden egitimciler is-
birligine dayalt oyunlar, grup caligmalari, bireysel
farkliliklara saygi, problem ¢6zme becerileri, em-
patik becerilerin gelisimi gibi konularda 6grenci
kazanimlarini saglamalidur.

Antrendr Egitiminde Fair Play Egitimi

Antrendrler, sporcularinin  karakter gelisimi
tizerinde diger spor cevrelerine oranla en biiyiik
paya sahip kisilerdir. Burada antrenérlerin sporcu
davraniglart tizerindeki onemli yonlendirmeleri
karsimiza ¢ikmaktadir. Eger bir antrendr sporcusu-
nun ego yonelimini gelistirirse karsimiza fair play
kurallarina tamamen zit davranglar ¢ikar. Bunun
tam tersine sporcusunda gérev yonelimini destek-
lerse fair play kurallarina yonelik davransglar gor-
memiz daha miimkiin olacakur. Antrenériin algsi
higbir zaman “ne pahasina olursa olsun kazanma”
prensibine yonelik olmamalidir. Sporda siklikla
karsilastigimiz “antrendrlerin gozleri top tizerinde
degil cocugun iizerinde olmali” ya da “sporcu ilk,
kazanmak ikinci siradadir” sloganlar1 6n planda tu-
tulmalidir. Burada da devreye antrenérlerin sorum-
luluklari girmektedir.

25
dikkat
Fair play egitiminde sihirli bir regete

yoktur. Sporcularda fair play egitimi
sistematik bir sekilde bizzat antrenériin
bu konudaki bilinci ile gerceklesebilir.

Antrenérlerin fair play ile ilgili gorevlerini bir-
ka¢ basamak altinda aciklamak miimkiindiir. On-
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celikle ahlakin kéklerinin empatide bulundugu dii-
sincesinden hareketle, antrendérler; sporcularinda
‘empatik’ becerilerin gelismesi icin farkli ydntemler
kullanmalidir. Elbette ki bu yontemlerin kulla-
nilmasi zaten programi yogun olan antrendr icin
birtakim zamansal sikinular yaratabilir. Bununla
birlikte antrenman sirasinda, teknik-taktik toplan-
ularin yapildig: giinlerde, karsilasma 6ncesinde ya
da sonrasinda fair play ile ilgili verilecek sistematik
egitimler de sporcularin karakter gelisimleri icin
son derece 6nemlidir. Bu cercevede antrenérlerin
sporcularina fair play 6gretiminde kullanabilecek-
leri farkli uygulamalar bulunmaktadir. Ornegin,
Piaget ¢ocukta adalet kavraminin is birligi sonu-
cunda gelistigini ve adalet duygusunun gelisimi
icin ¢ocuklarin kendi aralarinda karsilikli sayg1 ve
dayanigmadan bagka bir seyin gerekli olmadigini
belirtmektedir. Sporcu igin 6nemli kazanimlardan
olan is birligi ve bunun yaninda takim arkadaslig
sporculara gesitli aktiviteler yoluyla kazandirilabilir.
Antrenmanlarda 1sinma sirasinda ya da antrenman
sonrast eglence amagl oynatlacak egitsel oyunlar
is birligi gerektirecek tiirden oyunlardan segilebi-
lir. Oyunun amaci agiklanirken antrenér is birli-
ginin 6nemi {izerine vurgu yapmali ve sporculara
eger isbirliginde bulunmazlarsa oyunun sonuglana-
mayacagint soylemelidir. Bunun yani sira antren-
man i¢in gerekli olan malzemelerin hazirlanmasi
ve toplanmasi sirasinda yine is birligi gerektirecek
durumlar antrenérler tarafindan kasitli olarak ya-
raulmali ve is birligi yapildig1 takdirde amaglara
daha kolay ve daha eglenceli olarak ulagilabilecegi
tizerinde durulmalidir. Takim arkadagsini destekle-
mek, ihtiya¢ durumlarinda ona yardim etmek yine
antrendriin tizerinde durmast gereken bir diger
unsurdur. Takim arkadaglarina yoénelik prososyal
(yardimlagmaya yonelik) davraniglar yine antren-
manlar icerisinde sporculara verilebilir. Sporcularin
birbirini desteklemesi, hatali ya da yanlis bir hare-
ketten sonra birbirlerine cesaret vermesi gibi davra-
niglarin 6nemi {izerinde durulmalidir.

N\
e
dikkat

Birer rol model olan antrenérlerin spor-

culara yaklagimlari, onlarin karsisinda
sergiledikleri tavir, hal ve hareketleri
sporcular tizerinde son derece etkilidir.

Spor ortaminda sporcularin kendi duygularini
kabullenmeleri gelistirilmesi gereken bir durum
olarak kagimiza ¢ikmaktadir. Maglup takim oyun-
cularinin genellikle oto kontrollerini kaybettikleri
ve neticede rakiplerinin, hatta kendilerinin beden-
sel biitiinliiklerini tehlikeye atacak diizeyde erdem-
siz ve acimasiz davrandiklari stk gozlenen bir du-
rumdur. Bu yondeki ilk adim aci veren duygulart
kabullenmeyi, onlarla basa ¢tkmayr 6grenmektir.
Duygular1 kabullenmenin ve uygun yaklagimlar
gelistirmenin kosulu, antrenoriin de bu agsamada
olctili davraniglar sergileyebilmesi ve bu anlamda
sporcularina pozitif rol model olmasidir. Bu du-
rumda antrendriin yaklagimi, “Yenilgiden dolay1
hayal kirikligi yastyorsunuz. Tabii ki kaybetmek
pek hos degil. Fakat rakibe ac1 vermek veya oyun
sonunda onlarla kavga etmek dogru bir davranis
midir?” biciminde olmalidir. Antrendriin bizzat
kendi deneyimleri ve duygulari tizerine konugmasi
sporcularina yenilginin her seyin sonu olmadigin
anlatmasi, burada onemli olanin hatalardan ders
ctkartarak bunlarin gelistirilmesi gerekliligini anla-
tacak bir yaklagim icinde olmasi sporcularin da du-
ruma katlanmalarini kolaylastirir: “Kendinizi nasil
hissettiginizi tahmin edebiliyorum. Ciinkii ben de,
hayal kirikligimi oyunda rakibime yansitmamay:
ve kaybedilmis bir oyunun her seyin sonu olma-
digin1 grenebilmek icin yillara ihtiya¢ duydum!”
Bu ve benzeri yaklagimlar sayesinde sporcular ken-
di duygularini kabullenmeyi 6grenmis, 6zsaygilar:
gelismis olarak spor sahalarinda yerlerini alir.

Spor ortaminda antrendr ve sporcularin fair
play tizerine konusmalar gok 6nemlidir. Antrenér-
ler sik sik fair play ile ilgili pozitif drnekler tize-
rinde durmalidir. Antrenmanlar ya da kargilasma-
lar sirasinda yasanan fair play agisindan uygun ve
uygun olmayan davranglar belirlenerek bunlarla
ilgili tarusma ortamlari yaraulmali, fair play adi-
na ornek sporcularin videolar, réportajlart spor-
culara izletilmeli, bransa 6zgii 6rnek davraniglar
sporcularla paylasilmali ve onlarin da bu durum
karsisindaki diisiincelerini paylagmalari istenmeli-
dir. Antrenmanlar esnasinda yasanan fair play icin
aykirt durumlar mutlaka konusularak sporcularin
bu tiir davraniglarin neden “sporda kotii davranig”
olarak adlandirildigini  kendilerinin anlamalart
saglanmalidir. Bu agamada da devreye kural bilin-
ci egitimi girmektedir. Sporcular kurallari otorite
baskust ile degil neden 6nemli oldugunu kavraya-
rak icsellestirecek duruma getirebilmelidir. Fair
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play kazanimina yonelik tiim igerikler antrenérler
tarafindan, sporcularinin yas gruplarina ve kaza-
nimlarina uygun sekilde olusturulmali ve sistema-
tik olarak verilmelidir. Kiiciik yaslardan itibaren
spor ortaminda bulunmalari sporcularin karakeer
gelisimlerini birinci dereceden etkilemekte, ant-
rendrler ise bu durumun mimarlart olarak onlara
bu siirecte rehberlik etmektedir. Eger antrendérler,
fair playe yonelik vurgu yapar, ¢aba harcar ve fair
playi sporcularina 6gretirlerse sporculart da iyi dav-
raniglar sergileyecektir. Ancak diger taraftan koti
davraniglar sergileyen bir antrendriin de sporculart
sportmenlik digt davraniglar gosterecektir. Antre-
norlerin her sporcusu elit diizeyde sporcu olmaya-
cakur, aksine elit sporcu sayist az olacakur. Bu an-
lamda antrenérlerin bakis acisi sadece performans
sporcusu yetistirmek olmamalidir. Cok boyutlu bir
bakis acisiyla sporcularinda “6grenme” 6n planda
olmals; sporcularin sadece fiziksel kapasite ve be-
cerilerini artirmakla yetinmeyip bunun yaninda
psikososyal 6zelliklerinin de gelisimi desteklenme-
lidir. Ozellikle geng yaslarda verilecek biitiinsel bir
egitim onlarin ileriki yaglarinda da davraniglarini
etkileyecektir.

Fair Play ve Empati Egitimi

[nsanlar gittikge diizlesen bu diinyada hizla
gelisen teknolojiye ayak uydurmaya calisirken, bu
durum onun daha ¢ok yalnizlasmasina, igine ka-
panmasina ve nihayetinde ben—merkezci bir yapiya
biirtinmesine yol agmaktadir. Ancak bunun yanin-

da insanoglu sosyal bir varliktir ve beraber olmaya
mecburdur. Bu birliktelik insana bazi gereksinim-
leri zorunlu kilmaktadir. Ornegin; sagliklt bir ileti-
sim, karsisindakini anlama, yardimlagma, kargisin-
daki kisiye iyilikte bulunma gibi davranglar insan
iligkilerinde bulunmasi gereken zorunluluklardur.
Buradan da karsimiza tiim bu davransslart icine
alan empati kavrami ¢itkar. Empati, insan iligkile-
rinde ve etkilesimlerinde ¢ok yaygin sekilde kullan-
digimiz bir kavramdir. Insanlarin ahlak, prososyal
davranglar, anlayis, kaliteli iletisim gibi bir ¢ok
pozitif davranigini etkileyen empati giiniimiizde
tizerinde aragtirmalar yapilan ve gelistirilmeye ¢a-
ligilan bir beceri olarak algilanmaktadir. Genellikle
yetigkinler tizerinde arastirilan empatinin kiiciik
yaslarda kazandirilmasi gerekmektedir. Empatik
bir tavir alinirken objektif olunmali ve kisi kendi
duygularini bir tarafa birakarak, karst tarafin duy-
gularini anlamaya caligmalidir. Empatinin alt bo-
yutlarindan birini olusturan sosyal perspektif alma
becerisi; oyunu, miisabakalar1 ve sporu, bakis agist
yeteneginin gelismesinde var olan seyleri goster-
mek i¢in kullanmaktadir.

Empati; birinin i¢sel duygu durumunu dogru
olarak algilamak ve onun duygusal unsurlari-
nt ve anlamlarini o kimse ‘kendisi imis gibi’
yasamak ve bu “mig gibi” olma kogsulunu mut-
laka yerine getirmekeir (Roger, 1983).

Resim 4.3 Antrendriin sporculariyla empati kurmasi ok 6nemlidir.
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Oyun ve miisabakalar, gelisim ¢agindaki cocuga
sosyal rol ve kural deneyimini saglayan minyatiir
sosyal sistemlerdir. Aragtirmalar kurallarin, yapi-
landirilmas iligkilerin, hiicuma ve savunmaya dayali
stratejilerin tizerine yapilan vurgularin ¢ocuklara 8
ve 12 yaglar1 arasinda yavas yavas verilmesi gerekti-
gini belirtmektedir. Bu 6neri, sporun sosyo-biligsel
yeteneklerin gelisimi icin iyi bir nokta oldugunu
gostermesi agisindan énemlidir. Ciinkii kural bilin-
ci de gocuklarda 10 yas civarinda gelismeye basla-
maktadir. Rol ve bakis agist alma 6nemli ahlaki ye-
teneklerdir. Ayrica, spor deneyimi ahlaki gelisimi ve
ahlaki davranist arurabilir. Sporun sosyal bakis agist
kazanma becerisini artirma potansiyeline ragmen,
rekabetin rol almay1 engelledigi de ortaya ¢ikmugtir.

Empati becerisini etkileyen faktorler incelen-
diginde sporun da bu faktérler igerisinde yer al-
dig1 goriilmekeedir. Ozellikle takim sporlarindaki
etkilesimler oyunu koordine etme {izerine kurgu-
lanmigtir ve bu kurgu da oyunu anlama yetene-
gini gerektirmektedir. Sporcularin her bir takim
arkadaginin farkli durumlarda hangi davraniglart
sergileyebilecegini tahmin etmeleri gerekmekte-
dir. Bu durum bakis acisi gelistirmelerine katki
saglamaktadir. Gerek takim arkadaginin gerekse
rakibinin bir sonraki hamlesini tahmin edebilmek,
icinde bulunduklari duygu durumlarini anlaya-
bilmek sporculara kazandirilmast gereken onemli
meziyetlerden birini olusturmaktadir ki burada
yine empatinin boyutlarindan olan perspektif alma
(bakis acisi alma) becerisi karsimiza c¢ikmakeadir.
Cocuklara spor yoluyla kazandirilabilecek bir em-
pati egitiminden soz etmek miimkiinken, literatiir
incelendiginde, 6zellikle rekabet yonelimli spor or-
taminin empatiyi azaltugi yoniindeki sonuglarla da
karsilasilmaktadir. Giiniimiiz sporunda kural ihlal-
leri ve fair play anlayisina aykiri davraniglar ne yazik
ki artis gostermektedir. Bu durumun birgok nedeni
bulunmaktadir. Bu nedenlerin  6nemli bir bélii-
miini empatik anlayis eksikliginin olusturdugu
soylenebilir. Sporculardaki ahlaki yonelim onlarin
empatik becerileri ile yakindan iliskilidir. Empatik
eksikligin, spordaki antisosyal davranslar: artirdigs
bilinmektedir. Empatinin antrenér-sporcu iliskile-
ri Gzerine etkisi incelendigi zaman ise, sporcu ve
antrendriin birbirlerinin bakis acilarini algilamala-
rinda empatik duyarliligin 6nemli oldugu ortaya
¢tkmaktadir. Empatik duyarlilik tizerine yapilan
calismalarda, bireysel sporlarla ugrasan antrenorle-
rin takim sporlart ile ugrasan antrenérlerden daha

fazla empatik duyarliliga sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir. Dolayisiyla, gerek sporcularin gerekse
antrendrlerin egitiminde empatik becerilerin ge-
listirilmesine 6nem verilmelidir. Empatik beceri
deneyimle gelismekte ve egitimle bu becerinin 6g-
renilebilecegi bilinmektedir. Bu egitimdeki kritik
nokta ise empati becerisinin empatik insanlardan
ogrenilebilecek olmasidir. Antrenérlerin empatik
davranglarinin sporcularina yansiyacag diisiince-
sinden hareketle sporcularin empati becerilerinin
ve prososyal davraniglarinin gelistirilmesi nokta-
sinda rol model olarak antrenérlere biiyiik gorevler
diismektedir.

—_—
dikkat
Profesyonel sporcularda empati becerisi
yiiksek olanin fair playe yonelik davra-

nislart da fazladir.

Empatik insan yetigtirme siirecinde sporcularin
rol ve bakis agist alma, empatik diisiinme becerile-
rini gelistirmeye yonelik aktivitelere yer verilmeli ve
boylelikle empatik duyarlilik arturilmalidir. Antre-
norlerin uygulayabilecekleri cesitli empati alistirma-
larint birkag basamak altinda agiklamak miimkiin-
diir. Oncelikle empati egitimi programinda empati
ile yakindan iligkisi bulunan ‘merhamet’ duygusu
spor yoluyla gelistirilmelidir. Bu yolla sporcularin
diger insanlara, dogaya ve hayvanlara karsi mer-
hametle yaklagmalari saglanarak, ayni zamanda
gliniimiiziin en biiyiik sorunlarindan olan sporda
‘saldirgan  davransslar’ sergilemelerinin de &niine
gecilmeye calisilmalidir. Bu agsamada antrenorler
merhamet duygusuna 6zellikle vurgu yaparak, spor-
cularini rakiplerine kargt sert miidahalelerde bulun-
maktan alikoymaya calismali, onlart birer diisman
olarak gostermemelidir. Rekabetin ¢ok yogun ya-
sandigl spor ortaminda antrenorler sporcularina
farkli duygu durumlarini tartsabilecekleri bir or-
tam yaratmalidir. Ornegin antrenérler; “Cok yogun
olarak hazirlandiginiz bir miisabakay: kaybettiniz,
kendinizi nasil hissederdiniz?”, “Cok onemli bir
magcta kadro dist kaldiniz, kendinizi nasil hisseder-
diniz?”, “Karsilasma sirasinda rakibinizin sert mii-
dahalesi ile sakatlik yasadiniz, kendinizi nasil hisse-
derdiniz? gibi degisik senaryolarla tiziintii, kizginlik,
hayal kirikligs, ofke gibi farkli duygu durumlarina

verilecek tepkiler {izerine uygulamalar sunabilir.
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Bir diger uygulama, 6rnek senaryolarin kullanimi
yoluyla verilir. Buna 6rnek olarak ise, “Arkadagin |

magin son saniyelerinde takimin kazanmasini sag- AR .

layacak golii kagiriyor. Biitiin takim golii kagirdig: . dikkat

icin arkadagina yiikleniyor. Bu durumda arkadagin Iyi bir antrenér, sporcularina empatik
kendisini nasil hissetmistir?” vb. gibi senaryolar
antrendr tarafindan olusturularak antrenman or-
taminda tartijma ortami yaratilir. Son uygulamada
ise antrendr, sporculardan antrenman sirasinda ya-
sanan bazi davranglar tizerine empati yapmalarini
isteyebilir. Ornegin, “Yapamadigin bir hareketten
dolay1 biitiin takim arkadaglarin sana giilseydi ken-
dini nasil hissederdin?” ya da “Yapamadigin bir ha- internet
reketten dolay: takim arkadaslarin sana giilmek ye- Empati, spor ve fair play iliskisi tizerine detayli bir
rine seni destekleseydi kendini nasil hissederdin?”.
Bu sorular igiginda antrenérler sporcularindan bu
iki durum kargisindaki cevaplarini tartigmalarini is-
teyebilir. Ancak elbette ki spor ortaminda empati
kazanimui icin 6ncelikle antrenérlerin empatik be-
ceriye sahip olmast ve bu beceriyi sporcularina nasil
kazandiracaklarini bilmeleri gerekmektedir.

duyarlilikla yaklagmali ve spor ortaminda
empatik bir atmosfer olugturabilmelidir.

aragtirmaya  https://dergipark.org.tr/en/downlo-
ad/article-file/394418 adresinden ulasabilirsiniz.

Ogrenme Ciktisi

4 Antrenor egitiminde fair play egitiminin dnemini agiklayabilme
5 Okul beden editiminde fair play editiminin 6nemini ifade edebilme
6 Fair play anlayisinin gelistirilmesinde empati egitiminin énemini agiklayabilme

“Durum A: Hakeme fark
ettirmeden faul yaparak
rakibini sakatlayan Ahmet
ceza sahasina girdi ve Gol!
Ahmet’in takimi turu geg-
meyi garantiledi!”

“Durum B: Son dakika.

Bir antrenér olarak sporda
degerleriniz neler olmalidir?

Mehmet faul yapiyor, hakem
gormiiyor. Mehmet faulti
itiraf ediyor. Rakip topu ka-
zantyor ve Gol! Mehmet'in
takimi eleniyor!”

Ahmet ve Mehmet'in antre-
norleri oldugunuzu ve mag
sonunda onlarla konustugu-
nuzu disiiniin. Her ikisine
ayr1 ayri neler soylerdiniz?

Spor, sizin ahlaki gelisiminizi
nasil etkiledi? Antrenor adayt
bir arkadaginizla paylasiniz.

108



https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/394418
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/394418

Sporda Psikososyal Alanlar Il

FAIR PLAY: SORUMLULAR VE
SORUMLULUKLAR

Ozellikle profesyonel alanda sporcularin fair
play prensiplerine aykiri davranislara yonelmeleri,
bireysel ve toplumsal beklentilerin bagart yoluyla
karsilanmasi ¢abasindan kaynaklanmakeadir. Ka-
muoyu, taraftarlar, medya, sponsorlar, politik cev-
reler, tp diinyast, kuliip, antrendr ve spor drgiitii,
sporcular iizerinde siddetli bir performans baski-
st uygulamakta, bu da onlari yalin faydact basart
imkanlarini aramaya yonlendirmeketedir. Ayrica,
birgok sporcu ve tist diizey antrendr igin, gostere-
cekleri performans, sosyal ve finansal ¢ikis saglama-
da yegane sans olarak goriilmektedir. Dolayisiyla,
sporda yazili ya da yazisiz kurallar sadece miisabaka
hirs;, duygusal uyarimlar ve oyun dinamigi ne-
denleriyle ihlal edilmemekte, faullii oynama veya
faul yapilmis gibi davranma, antrenorlerin taktik
anlayiglarinin bir parcast olarak sporculara siste-
matik olarak 6gretilmekte ve uygulattirilmakeadir.

Bu ¢ercevede fair play anlayisinin gerceklesebilmesi
icin tiim spor kaulimcilarina biiyiik gorevler diis-
mekte, sporcu ve antrendr tizerinde olusturulan bu
yogun kazanma baskist yapict bir forma déntsti-
riilmelidir. Dolayistyla bu béliimde, fair play anla-
yisinin gelisiminden sorumlu olanlar ve onlarin bu
yondeki sorumluluklar aciklanacaktir.

Fair play anlayisina uygun gereklilikleri yerine
getirme, biling olugturma ve farkindalik yaratma
konusunda sorumlu cevreler ve sorumluluklart
hakkinda tamamlayict bilgi icin Erdogan Ari-
pinar ve Bilge Donuk tarafindan kaleme alinan
“Fair Play: Spor Yonetim ve Organizasyonlarin-
da Etik yaklagimlar” (Istanbul, 2011) adli kitabs
okuyabilirsiniz.

Resim 4.4 Yogun kazanma baskisi yapici bir forma donistiriilmelidir.

Sporcu ve Sorumluluklari

Sporculuk sadece yarismayr kazanmak, derece almak, rekor kirmak icin degildir. Onemi her gegen
giin artan spor olayinda kisilerin uymalari gereken bir kurallar cetveli, sistemler biitiinii bulunmaktadir.
Spor etkinligine katilmaya karar veren kisi kurallara uydugu siirece sporun anlamli ve etkili sonuglariyla
kargilasmaktadir. Uyulmasi istenen kurallarla spor; evrensel boyutta algilanip, estetik ve teknik biitiinlitk
saglamaktadir. Ayni zamanda sporcular; rakiplere, hakemlere ve taraftarlarina saygili davranarak yarigma-
lart dostluk cergevesi icinde siirdiirmelidir. Sporcuya, rakibin sagliginin basaridan daha 6nemli oldugu
vurgulanmali ve kaybetmenin su¢ olmadig1 bizzat rakibin basarisinin 6grenildigi anlaulmalidir. Sporcu-
larin sorumluluklar: altinda, 6ncelikle yapug: isten mutlu olmak, kurallara ve sporun ruhuna uygun dav-
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ranmak, rakiplere kargi saygili davranmak, hakem-
lerinde insan olduklarini ve tipki bizim gibi hata
yapabileceklerini ama bunu en aza indirmek igin
caba gosterdiklerini bilerek onlarin kararlarina say-
g1 duymak, toplum icin pozitif rol model olmak,
saldirgan davranis, soz ya da agiklamalardan kagin-
mak, hileden ve aldatmadan uzak durmak, kazan-
ma ve kaybetme durumlarinda dl¢iilii davraniglar
sergilemek, yardimlagmanin 6nemine inanmak ve
bu davraniglarin tamamini hem spor ortaminda
hem de 6zel hayatinda uygulayabilmek gibi dav-
raniglar yer almaktadir. Sporcularin adalet, esitlik,
dogruluk gibi ahlaksal degerler ile sadakat, baglilik,
sorumluluk gibi sosyal degerlere siki sikiya bagli ol-
malari beklenmektedir.

Antrenor ve Sorumluluklari

Antrenérlerin spor agisindan 6nemi anlagildik-
¢a, standartlara bagli olarak davranmayan ve uygu-

lamalarda kendi olciilerini kullanan antrenérlerin
de spora ne denli zarar verdigi ortaya ¢tkmaktadr.
Aragtirmalar, sporcu davraniglarin sekillenmesinde
antrenorlerin etkisinin ilk sirada yer aldigint gos-
termektedir. Bu nedenle her iilkede etik ilkeler be-
lirlenir. Sporcu kendisine 6rnek olacak ve spordaki
tecriibelerinden faydalanacak bir kisi aramaktadir.
Genellikle ornek alinacak kisi sporcuyu yetistire-
cek olan antrenérii olmaktadir. Pedagojik olarak
egitilmis antrendr ve menajerlerin islerinin ¢ok zor
oldugu acikur. Bunun yaninda fair play konusu-
nun gelismesi geng ve yardimcrt antrendrlerin egiti-
mine de baglidir. Bu anlamda antrenérlerin sosyal
ve ahlaksal degerlere sahip olmalart 6nem arz et-
mektedir. Fair play konusuna altyap1 gruplarinda
da dikkat edilmelidir. Her spor dalinda gen¢ ant-
rendrler de iyi egitilmis ustalara kargi bagari hakk:
elde edebilmelidir. Yarigmalara katlan takimlara
veya sporculara antrendrlerin daha anlayigli olma-
lart gerekmektedir.

Resim 4.5 Antrendrler sporcularina anlayisla yaklasmalidir.

Hakem ve Sorumluluklari

Hakem, oyunun sahidi ve kurallara bagli kalinip kalinmadigina dair karar veren tek kisidir. Magin resmi
yoneticisinin kisiligi onun teknik kabiliyeti ve oyunun niteligi hakkinda bilgi vermektedir. Kisisel kontrol,
moral cesareti ve psikolojik durum oyunun otoritesini saglamaktadir. Magi y6neten kisinin otoritesi oyun-
cular igin 6nemlidir. Hakemler pedagojik olarak egitilmelidir. Genglerin sagligini tehdit eden suglarda adli
takibat yapmalidir. Yanlis teknik egitim ya da psikolojik egitim eksikliginden ortaya ¢ikan suglart agiklamali
ve cezalandirmalidir. Sporcularin ¢alismalarinda zaman zaman hakemsiz oyun sekli denenmelidir. Hakemle-
rin rolleri ve gdrevleri sporculara anlatilmalidir. NASO (National Association of Sports Official) profesyonel
davranis ilkeleri ve tizerinde uzlagilmis uygulama standartlart diger hakemlerin degerlendirmesine sunmak ve
sporun diger kaulimeilarina (sporcu, taraftar, yonetici, medya) hakemlerin yargilanmasi icin kriterler temin
etmek amaciyla “hakemlik ahlak ilkelerini” olusturmustur. Bu ilkeler sunlardir:
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1. Hakemlerin karsilagmalarda tarafsiz ve adil karar vermekten baska yiikiimliliikleri yokeur. Kisisel
etkiler altinda kalarak verilmis kararlar, stiphe birakmayacak sekilde diiriist ve kabul edilebilir degildir.

2. Hakemler ilgi alaninda gatisma yaratacak gercek ya da goriinen hediye, fayda, 6zel uygulama, ayri-
calik, is ya da bir kultiple kisisel iligki gibi seylerden kacinmalidir.

3. Hakemler diger hakemlere nezaket ve vakar icinde davranmali, diger hakemleri kamuoyu éniinde
elestirmenin uygunsuz oldugunu kabul etmelidir.

4. Hakemlerin kendilerini; oyun, kurallar, oyun yonetiminin mekanigi ve teknikleri gibi konularda
yetistirme yiikiimliiliikleri vardur.

5. Hakemler (taraftar, yonetici, antrendr, sporcu vb.) spor camiasini uygunsuz davranislara kars: ko-
ruyacak ve hakemlige olumsuz etki yapmasini 6nlemeye gayret edecektir.

6. Hakemler, hakemligi giris sansin1 haksizca sinirlamaya doniik hareketler iginde yer almayacakur.
Bu, liderlik se¢imlerinde ekonomik fakedrler, ik, renk, yas, cinsiyet, fiziksel engel, milliyet ya da
ulusal orijin gibi faktorlere dayanilmamasini da igerir.

Resim 4.6 Hakem oyunun kurallara uygunlugunun teminatidir.

Resim 4.7 Sporun biitiin gelecedi taraftara baghdir.
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Sportif faaliyetleri izleyen veya uygulamanin
bir boliimiinde aktif veya pasif bir bicimde rol ala-
rak faaliyetlere kaulanlarin, sporun olumlu-olum-
suz stireclerine kargt sorumlulugu bulunmaktadir.
Sporcu tizerinde toplumun ¢ok 6nemli etkileri
vardir. Hakemlere veya oyunculara duyulan nefret,
antipati magin sonucunu etkileyecek diizeyde ola-
bilmektedir. Boyle bir durumda oyuncularin mo-
ralleri bozularak magin sonucuna etkili bir durum
olusabilmektedir. Seyirciye davranigint yonlendirici
anonslar yapilmalidir. Seyircilerin hakeme ve rakip
oyunculara karsi tahrik edici konugmalari engellen-
melidir. Taraftarlar oyun kurallarini 6grenmeye tes-
vik edilmelidir. Hakemlerin taraftarlardan ¢ok daha
deneyimli ve sahada nelerin olup bittigine iliskin
daha iyi bir goriise sahip oldugu unutulmamalidir.
Oyuncular gibi hakem de zaman zaman hata yapa-
bilir. Bunu kabul etmeyi denemek gerekir. Hakem
yoksa oyun da yoktur. Her iyi oyun i¢in iyi bir rakip
gerekir. En keskin rakip bile diismanimiz degildir.
Kimse kaybetmekten hoslanmaz ama kaybedildigi
zaman da rakibin becerisi ve miicadele ruhu tak-
dir edilmelidir. Taraftarlarin ¢ogunlugu bagirarak
kultibiinti desteklemek, oyunun bir parcast olmak
ister ve oyunun 6zel karakter ile atmosferine katk1
saglar. Fakat rakipleri, 1rk, kiiltiir ya da dini nede-
niyle asagilamamak gerekir. Spor, rakiplerin koke-
niyle ilgili degil, performans ve katulima iligkin bir
seydir. Negatif suistimal degil, pozitif destek sagla-
malidir. Spor herkes icindir. Stadyumda tezahiirat
sekli ve kullanilan dil ile saldirgan olmaktan kagi-
nilmalidir. Sahalarin ¢ogu her tiirden insanin kat-
limina miisaittir. Soylenenlerin yanimizdaki kisiler
i¢in de uygun oldugundan emin olmaya ¢alisilma-
lidir. Tahrik ne olursa olsun, sahaya cesitli nesneler
aulmamali ve kavga edilmemelidir. Bu davransglar
stadyumu herkes icin tehlikeli bir yer haline getirir.
Taraftar siddetinin sporda yeri yoktur. Spor miisa-
bakalarindan hoslanan coskulu birer taraftar olarak
bagli olunan kuliip ile gurur duyulmalidir, ancak
kimsenin yaralanmasi ya da tutuklanmasina yol
acacak sekilde davranilmamalidir. Sporun biitiin
gelecegi, islerin her zaman istedikleri gibi gitmeye-
cegini kabul eden taraftara baglidir. Oyun i¢in her
zaman yeni bir giin olacagi haurlanmalidir.
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Yonetici ve Sorumliuluklari

Yoneticiler spor kuliiplerinin isletmesinde soz
sahibi olan kisilerdir. Yoneticiler, sporcu, taraftar
ve basinla hosgoriilt iliskiler kurabildiklerinde,
spor ahlakina iliskin olumlu 6rnek davranislar spor
alanlarinda artarak 6nemli hale gelmektedir. Yone-
ticiler, benmerkezci, kiiskiinliik olusturma, dediko-
du, diktatdrce yaklagimlar, korkutma gibi olumsuz
sonuglar yaratan davranislardan uzak duran; her-
kese esit hak ve firsat saglayan, anlama ve dinleme
becerisine sahip, detaylara yeterli yaklagimi gostere-
rek spor alanlarinda diiriist yonetim sergileyen kisi-
lerden olugmalidir. Fair play konusunda kuliiplerde
seminerler hazirlanmalidir. Yarisma sistemlerindeki
cocuk haklari miimkiin oldugu kadar yaratucihig
kapsamalidir. Kurallar1 hazirlayanlarin pedagojik
egitimi de olmalidir. Yarigmalarda oldugu gibi ku-
lip organizasyonlarinda da fair davransslar takdir
edilmelidir. Iyi bir spor yéneticisi; sporcuyu ticari
bir meta, kuliibiinti veya takimini kir getiren bir
isletme olarak gérmemeli, sporcusunun kiralanma
veya transferinde onun da gériislerine bagvurmali,
kuliibiinti veya takimint kendi reklam aract olarak
gérmemeli, sporcusuna ceza verirken duygulariyla
hareket etmemeli, tarafsiz davranmali, taraftarlari
kigkirtacak, siddete yoneltecek demeg ve sozler soy-
lememeli ve hakem kararlarina saygt gostermelidir.

Resim 4.8 Yonetici, yonetecedi olguyu tanima
cabasinda olmalidir.
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Medya ve Sorumluluklari

Sporun yayilmasinda basinin itici gii¢ olarak
pay1 ¢ok biiyiikeiir. Hitap ettigi alan ¢ok genis ol-
dugundan medyanin sorumlulugu fair play icin de
onemlidir. Oncelikle haberciler profesyonel sporda
oldukca etkilidirler. Haberlerinde centilmenlik 6r-
neklerini yansitan davraniglara da yer vermelidir-
ler. Kazanma motifinden daha ¢ok ahlak 6n planda

tutulmalidir. Medyanin sorumluluklart su sekilde
stralanabilir; spor olay1 tarafsiz degerlendirilmeli,
spor programlart jeneriklerinde siddet degil dostluk
gortintiilerini kullanilmali, taraftar1 olunan takim
ya da kuliip kamuoyuna agiklanmamali, yorumlar
taraftarlik bakistyla yapilmamali, hakemler elesti-
rilirken anlik durumlar degerlendirmede insanin
yanilabilecegi unutulmamali ve taraftarlari kigkirta-
cak, siddete yoneltecek sekilde davranilmamalidir.

Resim 4.9 Sporun geleceginde medyanin énemli rolii vardir.

Aile ve Sorumluluklari

Aileler, gocuklarini bir kuliibe kaydetmeden 6nce bu organizasyonu arastirmakla yiikiimliidiir. Aileler;
kurulusun felsefesini, sporcu haklarinin nasil korundugunu, ¢alisma seklini ve kontrol mekanizmasini
arastirmalidir. Antrendrlerle, onlarin antrenorliik felsefelerini konugmali, 6zellikle bu konusma igeriginde
gocuklara verilen sorumluluklar ile siire¢ ve sonuca verilen 6nem yer almalidir. Antrenériin bu gergevede
anlatugs bilgiler mutlaka siireg icerisinde gozlemlenmeli ve antrenér tarafindan uygulanip uygulanmadigs
kontrol edilmelidir. Aileler cocuklarindan her zaman basar1 beklemektedir. Ancak bu basar1 sonu¢ odakli
olmamali, bagart beklentisi cocugun kendi kisisel gelisimi ¢ercevesinde kalmalidir. Bagar1, her zaman skor,
en iyi pozisyonda oynamak ya da siirekli kadroda bulunmak olarak tanimlanmamali, bu nedenle cocugun
tizerinde baski kurulmamalidir. Oncelikle sporcuda karakter gelisimi 6n planda tutulmali, daha sonra
bagar1 beklentisi icinde olunmalidir. Aileler 6zellikle rakip oyunculara ya da bizzat kendi takim arkadagla-
rina karsi olumsuz geri bildirimlerden ya da olumsuz davraniglara yénlendirmelerden kacinmals; yapicr ve

olumlu yaklagimlar sergilemelidir.
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Resim 4.10 Aileler cocuklarina karsi yapici, destekleyici ve olumlu yaklasimlar sergilemelidir.

Spor Hekimi ve Sorumluluklari

Sporda tibbin kétii yénetimi sporcular igin 6r-
giitsel bir tehdittir. Yani doktorlarin, fizyoterapist-
lerin, diyetisyenlerin, psikologlarin, fizyologlarin
kisaca sporla ilgili tiim tbbi ¢evrenin etik dis1 uy-
gulamalari, ¢ocuk koruma hakkinda bilgi eksikligi
ve giiciin kotitye kullanilmast gibi durumlar spor-
cu i¢in ciddi bir tehdittir. Uluslararast Olimpiyat
Komitesi Saglik Kodlari, spor kiltiirii ve kapsami
icerisinde, sporcunun uygun ve profesyonel tibbi
yonetimi i¢in davranis ve yonergelerin neler olaca-
gint agik bir bicimde sunmaktadir. Bu etik kodlar
ozellikle; riza, gizlilik-mahremiyet, bakim kalite-
si ve tedavi edici unsurlarin yani sira, sporcunun
ozel isteklerinin de dikkate alinmasina isaret et-
mektedir. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi Saglik
Kodlari ayrica, antrenman ve yarigma sirasinda
yaralanmalarin énlenmesi, giivenli oyun alaninin
saglanmast veya sakatliktan sonra spora donme
uygunlugunun etik ilkelerle belirlenmesi gibi ko-
nularda da sporcu saghiginimn korunmas ve gelisti-
rilmesine yonelik hizmet vermektedir. Doktor ol-
madan once tiim up dgrencileri Hipokrat yemini
ederler. Bu yemin, ubbi uygulamaya yol gostermek
ve hastalar1 zarardan korumaya yonelik etik ilke-
leri icermektedir. Ancak bazen sporcular igin etik
olmayan tedavi yontemleri uygulanmakrtadir. Spor

baglaminda etik tbbi karar vermeyi olumsuz yonde
etkileyebilecek belirli faktorler arasinda sponsorluk
baskilari, yarisma programlari, antrendr baskisi,
aile baskisi, medyanin ilgisi ve sporcunun yakin
cevresi tarafindan yapilan baskilar sayilabilir. Saglik
ekibinin sorumluluklar: arasinda sporcunun hasta-
lik veya sakatligi tamamen iyilestikten sonra spora
dénmesi icin cesaret vermek, sakatlik durumunda
antrenmana veya yarigmaya devam edip edemeye-
cegini kararlastrmak, periyodik saglik taramasini
yapmak, giivenli bir yarisma ve antrenman ortami
saglamak, antrenman ve yarigma yerlerinde uygun
sekilde egitilmis saglik personeli bulundurmak gibi
gorevler yer almaktadir. Geng sporcularda bile agr:
kesiciler, kas gevseticiler ve antidepresanlarin gok
stk kullanildigr goriilmektedir. Bu ve benzeri ilag-
larin yogun bir sekilde recetelenmemesi bir diger
sorumluluk alanini olusturmaktadir. Bunun yerine
sporcular antrenman ve yasam stilinin dengelen-
mesi konusunda yonlendirilmelidir. Bir diger so-
rumluluk alani da elbette ki doping kullanimu ile
ilgilidir. Sporcular doping konusunda saglik ekip-
leri tarafindan mutlaka bilgilendirilmelidir. Sporcu
sagliginin suistimaline, etik dist davransglara, ya-
saklanmig doping maddelerinin ve yontemlerinin
kullanilmasina sporda asla firsat taninmamalidir.
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Beden Egitimi Ogretmeni ve
Sorumluluklari

Ahlak egitimi ile kastedilen sey 6grencinin ahla-
ki diisiinme tarzini, karakeerini ve dolayisiyla ahla-
ki davranigini dogrudan sekillendirme veya dolaylt
olarak etkilemeye yonelik egitsel faaliyetler oldugu-
dur. Diinya tizerindeki tiim topluluk, gelenek ya
da milletler gelecek kusaklarina birtakim degerler
aktarmayi, onlari belirli ahlaki erdemlerle donat-
may1 en temel gorev kabul ettikleri icin, ahlak egi-
timi, egitimde her zaman 6nemli bir yer tutmustur.
Aragtirmalarda, uyum saglamaya, arkadaghiga ve
cocuk oyunlarina yonelik fiziksel aktivitelerin ah-
laki gelisimin temellerini atugina isaret edilmekte-
dir. Buradan hareketle, ahlak egitimini spor yoluyla
kazandirma siirecinde sorumluluk beden egitimi
ogretmenine dismektedir. Fair play caligmalari-
nin, sporculart mutlak bagart baskist altinda tutan
gruplarin etkisinde kalmayacak, etik donanimla-

ra sahip bir gen¢ kusagin yetistirilmesine yonelik
olmasi gereklidir. Bu nedenle, fair play egitiminin
yonii ilk ve ortadgretim ¢agr cocuk ve genglerine
cevrilmelidir. Bunun en gegerli gerekgesi, gelecegin
sporcu, antrendr, spor adami, hakem, yazar ve se-
yircisinin bu kitle icinden ¢ikacak olmasidir. Beden
egitimi 6gretmenleri empatik biret yetistirme siire-
cinde &grencilerin rol ve bakis agist alma, empatik
disiinme becerilerini gelistirmeye yo6nelik akti-
vitelere yer vermeli, boylelikle empatik duyarlilik
artirilmalidir. Ogrencilere, ahlaki akil yiiriitme ve
ahlaki ¢oziim yollar1 bulma becerileri kazandirma-
lidir. Ogrencilerin sportmenlige yonelik davranis
sergilemelerini saglayabilmek icin 6gretmenler on-
lar1 gorev yonelimi, ol¢iilii davranss, kisilik olustur-
ma, kendi duygularint kabullenme gibi davranis ve
kazanimlara yonlendirmelidir. Gérev yoénelimini
desteklemek icin 6grencilerine sorumluluk verme-
li, ogrencilerin kisilik olusturma siirecinde onlara
hal, hareket, tavir ve sozleriyle rol model olmalidur.

Resim 4.11 Beden editimi 6gretmeni 6grencilerine dogru rol model olmaldir.
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&=

Arastirmalarla
lliskilendir

Fair Play Egitiminde Beden Egitiminin Rolii

Bu makale, profesyonel ve amator spordan, okul sporuna uzanan cizgide sporda fair play anla-
yisinda yasanan gerileme siirecine deginmekte ve okul beden egitimi ve sporunda fair play anlayisini
kazandirmada kullanilan ¢agdas yontemleri vurgulayarak, beden egitimi 6gretmenlerine uygulamada
rehberlik edecek bilgiler sunmaktir. Ogretmenlerin fair play egitimine yonelik yazilmis olan bu makale
cergevesinde, antrendrlerin de kendi antrendrlitk deneyimlerine rahatlikla uyarlayabilecegi, antrenman-
lar1 sirasinda bire bir yararlanabilecegi uygulamalar sunmaktadir.

Kaynak: Yildiran, 1. (2005). Fair play egitiminde beden egitiminin rolii. Gazi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 10(1), 3-16. https://dergipark.org.tr/en/pub/gbesbd/issue/27983/304948

Spor ortaminda  sadece
sporcunun fair play’e uygun
davransglar sergilemesi ye-
terli midir?

Ogrenme Ciktisi

Cok iyi bir basketbol oyun-
cusu oldugunuzu diistiniin.
Ama oyunun sonlarina dog-
ru antrendriiniiz sizi kenara
alarak bagka bir takim arka-
dasinizi sizin yerinize oyuna
sokuyor. Bu durumda ol-
saydiniz ne yapardiniz?

Sporculara karst sorumlu-
luklarini  yerine getirebil-
mek icin bir antrenériin
hangi degerlere sahip ol-
masi gerektigini gevrenizde
spor alaninda faaliyet goste-
ren kisilere anlatiniz.
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Amator ve profesyonel
sporda fair play anlayisini
aciklayabilme

Sporcularin fair play
ilkelerine uyma ve uymama
nedenlerini listeleyebilme

Sporda sike ve dopingi
fair play agisindan tasvir
edebilme

Amator ve Profesyonel Sporda

Fair Play

Sporun siniflandirilmastyla karsimiza amatérlitk ve profesyo-
nellik kavramlari ¢ikar. Amatorliik, yapug isten para kazanma-
yan bunu sadece zevk icin yapan kisiyi anlaturken, profesyonel
kavraminda yapilan isten para kazanma durumu séz konusu-
dur. Sporun bu siniflandirilmast fair play anlayust ile iligkilendi-
rildiginde iki kategori arasinda bir fark oldugu ancak bu farkin
cok yiiksek olmadigi bilinmektedir. Her iki kategoride de “ne
pahasina olursa olsun kazanma” diisiincesinin yer aldigini soy-
lemek miimkiindiir.

Fair play ilkelerine uyma nedenleri; Sporcu, oynadigi oyunun
kurallarina uymanin sportif davranisin esasint olusturdugu-
nu bilir, kendi sportmenlik dist davranisinin, révans fauliine
yol acacagindan cekinir; kendi giivenligine iliskin endiseyi 6n
planda tutar ve bu nedenle rakibe zarar verici uygulamalardan
vazgeger, siklikla sadece kendileri igin degil, takimlari icin de
dezavantaj olusturacak bir cezalandirmaya ugrama korkusuy-
la, oyun kurallarina uyar, medyada ve kamu vicdaninda mah-
kum olma ve buna bagli prestij kayb1 korkusu (Orn; dopingci
damgasi), insanlik erdeminin, fiziksel ya da sozel olarak bir
baskasina zarar vermeyi, tecaviizii yasakladiginy; rakip oyun-
cunun dokunulmazligina ve onuruna saygt duyulmasini talep
ettigini disiiniir, sporcunun dzsaygist ve temel ahlaki diisiin-
celeri erdemsiz oynamay1 engeller. Fair play ilkelerine uymama
nedenleri; basarisizlik halinde tilkesini iyi temsil edemeyecegi,
antrendriiniin olumsuz etkilenecegi, izleyiciler tarafindan bege-
nilmeyecegi, sponsor bulamayacagy, kuliibiiniin basarisiz olaca-
g1, basinda yeterince yer alamayacag gibi nedenlere bagli kala-
rak sporcu fair play ilkelerine uygun davranis sergilemeyebilir.

Doping kullanimi sporda firsat esitligini, adil davranist ve adil
bir oyun alanini tehdit etmektedir. Sporcu doping yardimu ile
degil bizzat kendisine ait 6zellikler ile yarisma ortaminda yerini
almalidir. Bu basari tamamen kendisine ait olmalidir. Sike, adil
bir oyunun 6ncelikli sart1 olan firsat esitligi ilkesini ¢ignemek-
tedir. Yarismada sonucun, sporcularin oyunda elinden gelenin
en iyisini yapma, haksiz avantajlardan kaginma, rakibin haksiz
dezavantajlarindan yararlanmaya kalkigmama gibi erdemli dav-

ranislarla belirlenecegine dair inanglari zayiflatmaktadir. J
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Antrendr egitiminde fair play egitiminin
onemini agiklayabilme

Okul beden editiminde fair play egitiminin
onemini ifade edebilme

Fair play anlayisinin gelistirilmesinde empati
editiminin 6nemini agiklayabilme

Sporcularin kiigiik yaglardan itibaren spor ortaminda bulun-
malari onlarin karakter gelisimlerini birinci dereceden etkile-
mekte, antrendrler ise bu durumun mimarlari olarak bu siirecte
rehberlik etmektedir. Antrenérler bu bilince sahip olarak spor-
cularinda fair play egitimini verebilecek donanima sahip olma-
lidir. Ciinkii spor ortami sporcunun ahlaki gelisimini birinci
dereceden etkilemekte, antrenériinii rol model olarak almakta
ve antrendriiniin yonlendirmelerine uygun tepkiler vermekte-
dir. Beden egitimi dersi haric hicbir egitim programinda fiziksel
aktivitenin iizerinde durulmaz. Bu durum bile tek basina beden
sporda Fair Play Egitimi egitiminin karakter egitimini gerceklestirebilecegi fikri icin ye-
terlidir, ¢iinkii ahlaki davranis uygulamali bir aktivite igerisinde
cok daha rahat verilebilir. Saglikli bir iletigsim, karsindakini an-
lama, yardimlagma, kargindaki kisiye iyilikte bulunma gibi dav-
ranislar insan iliskilerinde bulunmasi gereken zorunluluklardir.
Buradan da kargimiza tiim bu davraniglari icine alan empati
kavrami ¢ikar. Empati, insan ilikilerinde ve etkilesimlerinde
cok yaygin sekilde kullandigimiz bir kavramdir. Ahlakin kokle-
ri empatide bulunur ve bu anlamda sporta empatik duyarliligi
gelistirmek, sporcularin fair play davraniglarint da olumlu y6n-
de etkileyecek ve bu davraniglarin goriilme sikligini artlracaktll

ktilari ve bolum oOzeti

w

égrenme ¢l

Sporda fair play ilkelerine iligkin
sorumlulari ve sorumluluklarini
aciklayabilme

Spor ortaminda yer alan, ister aktif ister pasif katilimer olsun
sportif cevreyi olusturan tiim kesimin fair play i¢in sorumlu-
luklart vardir. Fair play ilkeleri tiim katulimcilar icin gecerlidir.
Sadece sporcunun ya da sadece antrenériin fair play anlayisi-

na sahip olmasi, béylesine etkilesimsel bir ortamda yeterli ol-

Fair Play: Sorumlular ve

mamaktadir. Bu anlamda, sporcu, antrendr, seyirci, medya,
Sorumluluklar

hakem, aile, beden egitimi 8gretmeni, yonetici, spor hekimi
kisaca tiim spor katilimcilarinin iizerine diisen sorumluluklar
bulunmaktadir. Tiim bu gruplar birbirini desteklemeli, ortak
bir fair play anlayisi gelistirebilmeli ve bu anlamda toplumsal
farkindalik yaraulmalidir.
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Asagidakilerden hangisi fair play uygulamala-
rindan biri degildir?

A. Isbirligi-Takim arkadashg aktiviteleri

B. Empati Egitimi

C. Fair play oyunlari

D. Fair playi konusma

E. Teknik-taktik calismalar

Bir antrenériin sporcusuna empatik duyarlilikla
yaklagiminda asagidakilerden hangisi yer almaz?

A. Sporcusunun duygularini anlamak

B. Sporcusunu kendi duygulari cercevesinde anla-
maya ¢alismak

C. Sporcusunun duygularini hissetmek

D. Objektif bir tutum sergilemek

E. Sporcusuna onu anladigini hissettirmek

n Antrenériin sporcusunda “kural bilincinin”
artirilmasina yonelik olarak asagidakilerden hangi-
sini uygulamasi gerekmektedir?

A. Kurallari tanitma, 6gretme ve igsellestirme

B. Kurallar kargisinda edilgen uyum saglama

C. Kurallara uymayanin ciddi sekilde cezalandirilmast
D. Kurallara karst korku olusturulmast

E. Kurallara uymayanlarin cezalandirilmast

n Sporcunun basarisini genelde haksiz yollara bas-
vurarak, hakemleri aldatarak saglamasi, sporcunun
hangi deger tiiriine sahip olmadigini gostermektedir?

A. Ahlaksal degerler
B. Sosyal Degerler

C. Yasaklayict Degerler
D. Varolusgu Degetler
E. Betimsel Degerler

n Asagidakilerden hangisi suclularin cezalandi-
rilmasindan ziyade doping kullaniminin dnlene-
bilmesi i¢in yapilacak uygulamalardandir?

A. Doping kullananlarin cezalandirilmast

B. Doping kullanimini ortaya ¢ikaracak teknolo-
jinin gelistirilmesi

C. Dopingin spor i¢in ne kadar etik dist oldugunu
gosteren egitim programlarinin kullanilmasi

D. Doping kullanan sporcularin spor ortamindan
uzaklastirilmast

E. Doping testlerinin artirilmast

n Eylil antrenér, sporcularinin kaybettikleri ve
asirt tepki verdikleri bir karsilasma sonrasinda “Ye-
nilgiden dolay1 hayal kiriklig: yasiyorsunuz. Tabii ki
kaybetmek pek hos degil. Fakat bu oyunu siz kazan-
mus olsaydiniz ve rakipleriniz oyun sonunda sizler-
le kavga etmek, ya da galibiyetinizi tesadiifi olarak
kazanilmus bir basari olarak yorumlasayd: kendinizi
nasil hissederdiniz? diyerek sporcularinin davrani-
st hakkinda bir konusma ortami yaratmistr. Eyliil
antrendriin bu yaklagimi onun asagidaki beceriler-
den hangisine sahip oldugunu gostermektedir?

A. Isbirligi

B. Kural bilinci

C. Takim Arkadaslig

D. Empati

E. Sadakat

n Ingilterede Soylular tarafindan 18. ve 19.

ylizyillda uygulanan amatér kurallarin konulma

nedeni asagidakilerden hangisinde dogru olarak

verilmistir?

A. Profesyonel sporcularin daha nitelikli olmast

B. Profesyonel sporcularin belirli branglarda yaris-
mast

C. Amatér sporcularin profesyonel sporculardan
ayrilma istegi

D. Soylu sinifin, calisan kesimi belirli spor dalla-
rindan uzak tutmak amaci

E. Amator sporcularin tecriibe kazanmasinin en-
gellenmesi

Mipualbo Jsjau
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n Asagidakilerden hangisi antrenériin  fair
play egitiminde kullanacagi yontemler arasinda
yer almaz?

A. Isbirligine yonlendirme

B. Kural bilinci olusturma

C. Kural dist davransslar icin korku durumu yaratma
D. Empati becerisi gelistirme

E. Takim arkadashig: gelistirme

n Asagidakilerden hangisi fair play’e uyma ne-
denlerinden biri degildir?

A. Sporcunun 6zsaygist

B. Sporcunun kural bilincine sahip olmasi

C. Sporcunun empatik beceriye sahip olmasi

D. Sporcunun kazanma hirsinin 6nde olmasi

E. Sporcunun otokontrolii

Sporcunun fair play davranisi tizerinde en et-
kili olan sorumlu kesim asagidakilerden hangisidir?

A. Hakemler
B. Antrenorler
C. Hekimler
D. Medya

E. Taraftarlar
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Yanitiniz yanls ise “Antrendr Egitiminde
Fair Play Egitimi” konusunu yeniden gozden
geciriniz.

Yanitiniz yanlig ise “Fair Play ve Empati Egi-
timi” konusunu yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanls ise “Antrenér Egitiminde
Fair Play Egitimi” konusunu yeniden gozden
gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporcu ve Sorumluluk-
lar” konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

Yanituniz yanls ise “Doping, Sike ve Fair
Play” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

8.C

¢ =
v

10. B

Yanitiniz yanlig ise “Fair Play ve Empati Egi-
timi” konusunu yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Amator ve Profesyonel
Sporda Fair Play Anlayist” konusunu yeni-
den gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanls ise “Antrenér Egitiminde
Fair Play Egitimi” konusunu yeniden gozden
gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Fair Playe Uyma-Uyma-
ma Nedenleri” konusunu yeniden gozden
gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Antrenér ve Sorumlu-
luklari” konusunu yeniden gozden geciriniz.
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Arastir Yanit
Anahtari I

Spor cevrelerinde oldukga baskin oldugunu gordiigiimiiz “her ne pahasina
olursa olsun kazanma” anlayist spor ahlaki acisindan biiyiik bosluklar yarat-
makta ve yeri doldurulamayacak durumlar meydana getirmeketedir. Bagarinin
anlami degiserck sonug odakli yaklagimlar benimsenmekte bunun yaninda
siireg gormezden gelinmektedir. Ornegin siireg igerisinde haksiz kazanglar,
aldatmaya yonelik davransslar, kural dist davransglar galip gelinmisse 6nem-
senmemekte hatta tam tersine bu sonug “basar1” olarak adlandirilarak kiymet-
lendirilmektedir. Bu durumun topluma yansimast ise, siireg igerisinde etkisini
hissettirecek birgok olumsuz durumu beraberinde getirecektir. Sporun ruhu

temiz, adil, diiriist kazang elde edildikge kalicidir. Aksi hali sadece skor odaklj

bir aldatmacadir.

Bir antrenérde, sadece ahlaksal ya da sadece sosyal degerlere sahip olmak
yetmemeli, bunlarin uyumlu bir biitiinligti aranmalidir. Sporcu egitiminde
onemli yeri olan antrendr; adalet, esitlik, diiriistliik gibi davraniglart igeren
ahlaksal degerler ile sorumluluk, is birligi, cok calisma aliskanlig: gibi davra-

nuglari iceren sosyal degerleri kapsayacak donanimda olmalidir.

Spor gevresi ¢ok genis kapsamlidir. Elbette ki sadece sporcunun fair playe

uygun davranmast bu konuda yetersiz olacaktir ve ayni zamanda da ¢ok
giictiir. Spor ortami birbiri ile etkilesim i¢indedir ve antrenér, yénetici, aile,
hakemler vb. tiim spor katlimeilarinin fair play sorumluluklarini yerine ge-
tirmesi gerekmektedir.
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[

ogrenme cl

ktilar

Antrendrler Icin Gocuk Koruma

Farkindalgi

1 Sporda istismarin 6nlenmesinde
antrendrin rolinu aciklayabilme

2 Risklere karsi alinacak dnlemleri ifade
edebilme

Sporun Dogasindan Kaynakl Riskler

3 Spor ortamindan kaynakli istismar risklerini
tanimlayabilme

4 Spor bransinin 6zelliklerinden kaynakl
riskleri siralayabilme

5 Kulturel farkhliklarin cocuk korumada
oynadidi rolti agiklayabilme

Taciz ve Istismarin Belirtileri ve Bildirim
Yukamlalagu

6 Taciz ve istismar belirtilerini fark edebilme
7 Bildirim yukimliligina agiklayabilme

Antrenér Sporcu iletisimi

8 Cocuklarla gelisimlerine uygun iletisim
kurabilme

9 Hedeflenen rol-modeli sergileyebilme

10 Sporda ¢ocugun esenligi ve iyi olusunun
saglanmasina yonelik uygulamalari
gelistirebilme

Ornek Olay

11 Ornek olay (izerinden sporda taciz ve
istismar risk faktérlerini ifade edebilme

12 Meydana gelebilecek ihmal ve istismar
olaylarini tanimlayabilme

Anahtar Sézclikler: « istismar  Cocuk Koruma * Antrenér e iletisim ¢ Rol-model
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GIRIS

Cocuklarin  korunmast amaciyla  gelistirilen
politikalarin uygulanmasinin temelinde antrenér
bulunmaktadir. Ayrica antrenér; sporcularin spor-
tif becerilerini artirmak, saglikli fiziksel, zihinsel
ve duygusal gelisimlerini saglamak, bunlarin 6te-
sinde hem bilgileri, hem de kisilik 6zellikleri ile
sporculara 6rnek olmak, giivenligini saglamak gibi
cok fazla gérevi ve sorumlulugu yerine getirmeye
calisir. Antrendr, antrendrliik siirecinde meslegini
yerine getirirken aile, yonetici, kamuoyu gibi bas-
ki unsurlarinin yaninda farkinda olmadig: hukuki
yiikiimliiliiklerle de karst karsiyadir. Bu agidan ¢o-
cuklardan sonra, sporda korunmasi gereken ikinci
grup da antrenérlerdir. Bu boliimde antrenérler
icin ¢cocuk korumanin 6nemi, riskleri, bildirim
yikiimlilagi gibi konular ¢ocuklarin korunmasi
kadar antrenérlerin de korunmasi kapsaminda ele
alinmisur.

Cocuk koruma politikas1 cocuklari her tiirlii
zarardan korumak icin gerekli yiikiimliliikleri
gosteren ve cocuklarin korunmastyla ilgili yapi-
lacak islemleri somutlastiran niyetin ifadesidir.

ANTRENORLER iCiN GOCUK
KORUMA FARKINDALIGI

Cocuklarin; gelecegin giivencesi oldugu, sag-
likls nesillerin saglikli toplumlar yaratacag: ve co-
cuklarin toplumlarin gelecegini hemen her ydnden
etkileyecegi kabul edilen bir gergektir. Dolayisiyla,
cocuk haklarinin korunmast, saglikli nesillerin ye-
tismesi ve toplumlarin gelecekteki refah diizeyini
yiikseltmek adina biiyitk 6nem tagir. Cocuklarin
spor yaparken giivende olmalari ve fiziksel, zihinsel
ve duygusal olarak saglikli bir sekilde gelismeleri
icin Sporda Cocuk Koruma Programi ¢ok biiyiik
bir 6nem tagimaktadir. Bu noktada en 6nemli go-
revin de antrendrlere diistiigii séylenebilir.

1N
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Antrendr bir aynadir; sporcunuz biiyiidiigiinde ¢ocuk-

lariniza, bir doktor, 6gretmen, antrendr veya giivenlik

gorevlisi olarak, sizin davraniglarinizi yansitacakur.

Antrenér 6nemli bir rol-modeldir. Bu nedenle
spor ortaminda hem sporcular hem de antrenérler
icin olusan riskleri gorerek ¢ocuk koruma farkin-
daligini olusturmak antrenérlerin asli gérevlerin-

dendir.

Antrenér icin Riskler

En genel ifade ile antrendr; genel ya da ilgili
spor dalina 6zgii bir bigimde, spor etkinliklerini
ve antrenmanlarint yapurarak sporcuyu; teknik,
taktik, kondisyon, psikolojik, sosyolojik ve zihinsel
agidan amacina uygun sekilde basamaklr olarak st
diizey verimlilige ulastiran egitici kisi olarak tanim-
lamaktadur. Iyi bir antrendriin oncelikle kendisini,
sporcularini ve spor brangini iyi tanimast ve antre-
nor olarak neyi basarmak istedigini gozden gegir-
mesi gerekmektedir. Tiim bu siireglerin akabinde
odaklanilmasi gereken konu, sporcunun korunma-
st ve en dogru yaklagim yollarinin uygulanmasidur.
Ancak bu uygulamalar esnasinda antrenériin kar-
stsina hic distiniilmeyen farkli dengeler ¢ikabilir.
Antrendrler igin risk dogurabilecek unsurlar izle-
yen kisimlarda alt basliklar halinde agiklanmigtir.

Sporun Fiziksel Boyutu

Sporun temel faaliyet noktasinin bedeni gelis-
tirmek ve beden {izerinden egitmek oldugu dik-
kate alindiginda, antrenérlerin mesleklerini icra
ederken cocuklarin farkli alanlarda egitiminden
sorumlu olan kisilerden daha fazla risk altinda ol-
dugu goriinen bir gergektir. Ayrica spor branglar
icerisinde egitim esnasinda antrendriin sporcusu
ile daha yogun temas halinde oldugu branglarda
bu risk durumu daha da yiikselmektedir. Bu, isten-
meyen bazi durumlarin 6niinii agarken bazen de
yanlis anlamalara yol agar. Oyle ki cocuk istismari-
na yonelik 6zellikle son on yilda yapilan ¢aligmalar
ve farkindalik faaliyetleri, ¢ocuk istismarina karsi
onemli bir koruma ve bireysel biling diizeyi gelisi-
mini saglamistir. Ancak bununla birlikte toplumda
abaruli bir sekilde her davranisin altinda bir istis-
mar niyeti arama, ¢ocukla fiziksel temas pozisyo-
nunda olan meslekleri, potansiyel istismarct gorme
gibi durumlara da zaman zaman yol a¢gmaktadur.
Farkli iilkelerde yapilan aragtirmalarda, bu duru-
mun antrendrleri ciddi derecede rahatsiz ettigi ve
antrenorligli birakmanin oncelikli sebepleri ara-
sinda gosterildigi belirtilmektedir.
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Tum alanlarda oldugu gibi spor alaninda da
dokunma, fiziksel temasla destek, kotiiye kullanim
gibi konularda artan bireysel kaygi ile birlikte top-
lumsal endiseler ve iyi/dogru uygulamalar hakkin-
da agik ve uygulanabilir fikirlerin ve politikalarin
olmamasi, ¢ocukla ilgili ¢alisan biitiin kesimlerde
felaketle sonuglanabilecek kétii deneyim ve yanlis
ithamlara da yol acabilmektedir. Dolayisiyla spor
icin uzmanlagmig bir 6zel 6nleme (sporda ¢ocuk
koruma) biriminin gelistirilmesinin 6nemi burada
ortaya ¢ikmaktadir. Branga yonelik olarak antre-
norler igin davranis sekillerini belirleyen yonergele-
rin ve ihtiyati tedbirlerin ¢ogalmasi ve uygulamaya
konularak aileler basta olmak tizere tiim paydasla-
rin bilgilendirilmesi algilanan korku kiiltiiriiniin
hafiflemesine ve olumsuz deneyimlerin azalulma-
sina katki saglayacaktr. Bu nedenle antrenérlerin,
sporcuya yapilacak olan her tiirli fiziksel temasin
oncelikle cocugun ihtiyag ve isteklerini kargilamaya
yonelik oldugunu unutmadan, davranislarinin si-
nurlarini bilmesi gerekmektedir.

Resim 5.1 Sporda zorunlu fiziksel temas kaginilmazdir.

Konuyla ilgili farkli 6rnekler asagida siralanmugtir:

Antrenman siirecinde ve belirli bir yasin altinda
grup ile calisirken, sporcunun kisisel ihtiyaglarin
karsilamada antrenére de gorev diisebilir. Eger bir
sporcuya kisisel bakimu ile ilgili tuvalet veya kiya-
fet degistirme gibi konularda yardim edilecekse,
ebeveynleriyle isbirligi icinde ve izniyle, sporcu-
nun bilgisi dihilinde yapilmalidir. Ayrica bu tip
durumlarda antrenér, kendisine aktarilan bilgi ve
geri bildirim oraninda sporcuya destek vermelidir.
Ornegin; “Tuvaletini yaparken ben kapida olaca-
gim.”, “Terlediginde atlet degistirmek 6nemlidir.
Aileleriniz ¢antalariniza mutlaka yedek atlet koy-
sunlar.” gibi.
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Ancak antrenér uygun egitimi almadigini dii-
stindiigii bir sorumlulugu tistlenmemelidir. Orne-
gin, fiziksel engelli bir cocuga yardim etmeye calis-
mak gibi.

Sporcunun yagt ile dogru oranuli olarak (6zel-
likle ergenlik doneminde) bulunulan fiziksel temas
hali, sporcunun antrenériinii yanlis yorumlamasi-
na da yol agabilir. Ornegin, gocuk su sekilde bir
¢tkarim yapabilir:

— Himmm.. Elif’e/Ahmet’e yardim ederken
bunu yapmamusti. Ama benim elimden tu-
tarak yardim etti. Demek ki beni daha ¢cok
seviyor / Demek ki bana kars ilgisi var.

Sporcu kendisine yapilan temas karsisinda ra-
hatsizlik duyabilir ve bunu antrenér ile paylasma-
yabilir. Bu durum spordan uzaklagmasina yol acar-
ken, ebeveynlerinin anlam veremedigi bir siireci
baslatabilir. Ornegin, esneme calismalarinda gere-
ginden fazla fiziksel zorlama karsisinda cani yanan
sporcu bunu dile getirmeyip, ailesine “Ben bir daha
kuliibe gitmek istemiyorum” diyebilir.

Farkli toplumlarin farkli kiiltiirde oldugu her
ne kadar kabul géren bir yaklasim olsa da, spor ige-
risinde bu durumu belli standartlarda uygulamak
daha faydal: olacakur. Sporcuya sarilmak ya da 6p-
mek, takdir etmek amacl olsa bile basina, sirtina
vurarak “Aferin” demek gibi yaklagimlar antrens-
riin bile farkinda olamayacagy, istenmeyen durum-
lar1 ortaya ¢ikarabilir.
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Antrenér sadece sporcusunu korumakla gorevli

degildir. Spor ortaminda kendisine karst ortaya
cikabilecek risklerin de farkinda olmali ve kim-

senin zarar gérmeyecegi sekilde davrarg)

Geligen Teknoloji

Teknolojik gelisme bir yandan hayatimizi ko-
laylastirirken diger yandan da dogrudan ve dolaylt
olarak bircok riskler ortaya gtkarmakrtadir. Ilk bas-
ta kuliibiin sosyal medya ve bilgi teknolojilerinin
kullanimy ile gelen faydalarin, risklerin ve sorum-
luluklarin belirlenmesi gerekmektedir. Cocuklarin
bilgilerini, resimlerini iceren kayitlarinin giivenligi-
nin saglanmasi uluslararasi spor federasyonlarinin
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temel ilkeleri arasindadir. Hassas kisisel verileri ko-
rumak icin gizliligi saglamak kurumsal bir sorum-
luluktur ve 6nlem almay1 gerekeirir.

Ayrica teknolojik cihazlarin ¢ok farkli donanim-
lara sahip olmasi, ¢ocuklarla ve genclerle calisan
antrenorler i¢in daha dikkatli olmay1 gerektirmek-
tedir. Cocugun bir iddiasinin oldugu durumlarda
ispat yiikiimlalagiiniin yetiskinde oldugu unutul-
mamalidir. Dolayisiyla ispat edilemeyecek durum-
lardan kaginilmast gerekmektedir. Soyunma odasi,
dus gibi mahrem alanlara telefon gibi kameral ci-
hazlarla girilmemesi, ¢ocuklarla birebir haberlesme
kanallarinin kullanilmamasi bu duruma 6rnek ola-
rak gosterilebilir. Yiiz yiize olmayan iletisim kanal-
larint kullanirken bire bir temastan kacinilmalidir.
Elektronik postalara mutlaka sporcunun ailesinden
ve kuliipten baska kisiler de eklenmeli, telefon ara-
ciligryla kurulacak iletisim sadece ebeveyn ile sag-
lanmali, WhatsApp gibi grup haberlesme imkani
veren uygulamalar tercih edilmelidir.

Diger yandan ozellikle gocukluktan genglige
gecisteki yas donemlerinde ¢ocuklar icin goriintii
¢ekme ve yayinlama giiniimiizde ¢ok sik tercih edi-
len bir durumdur. Bu sebepten antrenman siireci
ve seyahatlerde bu duruma ¢ok dikkat edilmeli, ta-
kim arkadaglarini zor ve giiling duruma sokacak
eylemler icin 6nlem alinmalidir.

Antrenore Duyulan Hayranhk

Antrendr her daim her sporcu i¢in bir idol, bir
kahraman veya hayranlik duyulan bir konumda
olabilir. Ayni zamanda sporcu i¢in antrendr ta-
rafindan sevilmek ve deger verilmek hayatta en
onemli olaylardan biri olarak goriilebilmektedir.
Bu durum sporcularin gelisimi, ilerlemesi ve dogru
ahlaki yaklagimlari almasi noktasinda ¢ok biiyiik
onem arz etmektedir. Sporcu antrenériine ne kadar
saygl duyar ne kadar sever ve onem verirse antre-
nér de sporcusunun gelisimi noktasindaki des-
tegini ayni oranda verebilecektir. Bu durum spor
ortaminda istenilen ve beklenilen davranis olarak
karsimiza ¢ikar. Sporcunun kotii aliskanliklarindan
korunmasy; diiriist, yalan soylemeyen, ahlakli, sev-
gi ve saygt dolu bir birey olmasi icin antrendriin
yolunu agacak bir tutumdur. Ornegin; gocukluk
déneminde, anne ve baba soylediginde yenmeyen
yumurta, antrendriin uyarisi ile yenebilir. Hatta bu
gibi durumlar, belirli bir siirenin sonunda aile-ant-
rendr is birligi halini alarak sporcunun iyi halinin
artirlmasina katk: saglayabilir.

Resim 5.2 Gocuklar genellikle antrendrlerine hayrandir.

Ancak, ozellikle ergenlik doneminde olan spor-
cularla girilen diyaloglar ve yaklagimlar antrenor
icin ciddi riskleri de barindirmaktadir. Antrendre
duyulan hayranlik, sevgi ve saygt boyutu sporcu-
nun goziinde oldukea yiiksek olabilir. Ayrica spor
yapan c¢ocuklar i¢in antrendr ve kuliip, aile ve ebe-
veynlerden daha 6nemli hale gelebilir. Eger ant-
rendr sporcuyu korumaya odakli ¢aligmak yerine
icinden geldigi gibi davranis sergilerse hem kendi-
si hem de sporcu adina istenmeyen sonuglara yol
agabilir. Ornegin, sporcunun antrenére olan duygu
yogunlugunun degismesine neden olabilir.

Bir diger 6nemli nokta da antrenér-sporcu ara-
sindaki gii¢ dengesidir. Sporda glig, mesleki pozis-
yonu ve bilgisi sebebiyle biiyiik oranda antrenériin
lehindedir. S6z konusu gii¢ nasil kullanilirsa o de-
rece etkisini gosterebilen bir etkendir. Antrenére
duyulan bu hayranligin, sevginin yani sira bir de
giictin elinde olmasi, antrenorii daha ulagilmaz bir
platforma yerlestirmektedir. Tam bu noktada ant-
rendr aslinda sahip oldugu roliin, sarf ettigi sozle-
rin ve eylemlerinin etkisini anlamakta yetersiz ka-
labilmektedir. Sporcuda olusabilecek farkl: bir algt,
antrendrii ve sporcuyu ciddi sikintlarla bas basa

birakabilir.

Ozellikle ergen bir gencin duygusal olarak ya-
sadigt inis cikislar gz 6niine alinmak durumun-
dadir. Ciinkii ergen birey ¢ocukluk ve yetiskinlik
arasinda bocalamaktadir. Bu karmasay: yagamaya
devam ederken de; antrenériin, tamamen iyi ni-
yet ve takdir amact ile kullandigs kelimeleri 6zen-
le ve dikkatle segmesi gerekmektedir. Ornegin;
“Aferin tatlima.... Harikasin...”, “Sen benim bir
numaramsin.... Kimse senin gibi yapamazdi...”
gibi ifadeler ilk bakista siirekli kullanilan ve giin-
lik hayatin bir parcast olarak algilanan ifadeler

127




Sporda Koruma Il

olarak goriinse de ergen bir sporcu bu sdylemleri
cok farkli yorumlayabilir. Antrenériin kendisine
ilgi duydugunu, onu digerlerinden daha farkli sev-
digini, kendisine sicak sifatlar kullandigini ancak
baska kimseye kullanmadigin: diistinerek bir hayal
diinyast yaratabilir. Bu durumda antrenér ne kadar
caba sarf etse de agiklayamayacagi durumlarla yiiz
ylize kalabilir.

Antrenér, profesyonel bir meslek erbabi olarak,
karsisindaki tiim sporculara yonelik herhangi bir ay-
rimcilik yapmadan mesleki bir yaklagim sergileme-
lidir. Antrendr hem kendisini hem de sporcusunu
korumak adina bu pozisyonun éneminin farkinda
olarak davranmali, ¢alistig1 yas grubunun gelisimsel
ozellikleri hakkinda mutlaka bilgi sahibi olmalidir.
Kiz ve erkek gocuklarinin gelisim diizeyleri ve ol-
gunlagma diizeyleri ile birlikte toplumsal ve kiiltiirel
hayattaki konumlari farkl olabilmekredir. Bu farkli-
liklar, antrenériin mesleki sorumluluklart kapsami-
na giren bilgiler ve farkindaliklardir. Bu konuda her
zaman kendisini gelistirmeli ve bilgilerini giincelle-
melidir. Sahip olacag bu farkindalik antrenériin ya-
sayacagi riskleri azaltmak adina 6nemlidir.

Ozetle, sporcu koruma catist altinda aslinda sa-
dece sporcunun degil, ayn1 zamanda antrenériin ve
kuliibiin de korunmas: gerekliligi anlagilmaktadir.
Bu kilidin anahtar1 da antrenérdiir. Antrenér bu
biling ve sorumluluk ile yol alirsa dncelikle sporcu-
yu sonrasinda kendisini tam anlamiyla koruyabilir.

Sporcu Odakl Yaklagim

Spor yonetim anlayisi temel olarak, spor odak-
I (sportif bagsart) ve sporcu odakl: olarak iki eksen
tizerinde sekillenerek uygulamaya doniismektedir.
Sporda gelismis tilkeler 6zellikle altyapilarda spor-
cu odaklr anlayist benimser. Bu durum sportif per-
formans, madalya, derece, sampiyonluk gibi sportif
basart unsurlarint ikinci plana atiyormus gibi go-
riinse de, uzun vadede sportif basariy1 da getirmek-
tedir. Ornegin, Tiirkiyede son yillarda futbol alt-
yapisinda bir marka haline gelen Alunordu Futbol
Kuliibiiniin temel felsefesi “Iyi Birey, Iyi Vatandas,
Iyi Futbolcu” seklindedir. Ayrica Altnordu sira-
dan bir futbol kuliibii degildir. Alunordu kuliibii
kendini bir futbol ve yasam egitim kurumu sek-
linde tanimlamaktadir. Kuliip sportif basari yerine
sporcu odakli yaklagimi temel hedefi yaparak sii-
reg icerisinde Cengiz Under, Caglar Séyiincii gibi
oyuncular yetistirmeyi de bagarmustir.
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Bu noktadan hareketle bir antrenér en basta,
“Bagsartyr m1 6n plana almali yoksa sporcuyu mu?”
sorusuna cevap vermelidir. Bir antrenér her zaman
sporcunun esenligini basarinin éniine koymalidur.
Unutulmamalidir ki sporun amact en iyi olmak
degildir. Birey icin temel amag; sporun kendisine
saglayacag faydalari kazanmak, fiziksel ve psikolo-
jik olarak saglikli gelisim gosterebilmek, ahlaki ve
kisisel boyutta pozitif ilerleme saglamak ve sonra-
sinda da miimkiin olan cercevede bagar1 odakli ca-
lisabilmektir. Bu, aslinda neden sporcunun esenli-
gini 6n plana almamz gerektiginin de bir yaniudir.
Bununla birlikte antrenériin sporcuya oldugu ka-
dar bagli oldugu kuliibe karsi da sorumluluklarinin
var oldugu bilinmektedir. Kuliip antrenére; dnce-
likle basari, ligde yiiksek siralarda yer alma, basa-
rilt sporcuyu muhafaza edebilme gibi konularda
sorumluluk yiiklemistir. Antrenér bu sorumluluk
ile caligir ve sonuca gotiirecek olan yollart bularak
her iki taraf icin memnuniyeti saglamaya ugragir.

Bireysel performans agisindan degerlendirildi-
ginde, ¢ocuklar kendi diinyalarinda sahne alirlar.
Kendilerini bagkalariyla karsilastirmak istemezler.
Yeni seyler 6grenmek, kendilerini gelistirmek ve
ozellikle kendi bagarilarint hissetmek ve deneyim-
lemek isterler. Antrenérler, geng sporcularin yetis-
kinlerin minyatiir kopyalar1 olmadig: fikrini kabul-
lenmelidir. Oncelikle, geng kategorisinde yer alan
veya Ust takim kadrolarina alinan sporcularin gocuk
oldugu unutulmamali ve yaglarina, yeteneklerine
ve ilgi alanlarina gore sporu deneyimleme hakkina
sahip oldugu bilinmelidir. Dolayisiyla antrenorler
uzun vadede sporcu esenligini goz oniinde bulun-
durmak, ¢ocuklara ve genglere yonelik antrendrlitk
sorumluluklarini yerine getirmek durumundadir.
Ancak ¢ogu durumda antrendérler, yarismact amag-
lar1 temsil eden degerlere 6ncelik vermek zorunda
kalirken, sporun temsil ettigi ana deger sistemleri
{izerinde ¢ok duramamaktadirlar. Bu durum ise
¢ogu zaman antrendr-sporcu arasinda kisisel bir ¢a-
tgma algist yaratabilmektedir. Daha 6nce de ifade
edilen gii¢ dengeleri bu durumu tetiklemektedir.
Antrendr ve sporcu arasinda esitlikei bir is birli-
gi bulunmamaktadir. Antrendriin giiciiniin etkisi
ozellikle sporcularin benlik saygisini arttirma veya
azaltma kapasitesinde kendini gosterir. Bu durum
tam olarak antrendriin sporcuyu ne dl¢iide koruya-
bildigi ve destekleyebildigi ile ilgilidir.

Antrendr bagarili bir sporcusu igin birinciligi
hedefleyerek o dogrultuda calistirirken, yapurdig
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antrenmanin sporcusuna agir gelebilecegi, sporcu-
nun yipranma siirecinde olabilecegi, ruhsal agidan
hazir olmayabilecegi gibi detaylari gozden kagirabi-
lir. Antrendriin daha sert ve yipratict davranmasina
itiraz edemeyen sporcu, sonugta hedeflenen nok-
taya ulasamayacakur. Bu durum antrenér-sporcu
dengesinde memnuniyetsizlikler yaratacak ve belki
de uzun vadede dogru bir yaklagim ile ¢ok bagarilt
olacak bir sporcu kaybedilecektir.

Performansa tek tarafli odaklanmak ¢ocuklarda
stres ve kaygiy1 tetikleyebilir. Bunun sonucu olarak
sporcularda antrenman biciminden, antrenérden ve
spordan bikma ve nefret etme gibi duygular gelise-
bilir. Performans ve sonuglar tizerindeki agir1 baski
genellikle asir1 uzmanlagma ile iligkilidir. Cocuk ve
genglerin yer aldigs iist diizey miisabaka ortamlarin-
da madalya kazanma veya birinci olma arzusu, riski
daha da yiikseltmektedir. Bir gocugu zafere, rekor-
lara, odiillendirmeye yonlendirmek temel amag de-
gildir. Her seyden 6nce, gocuklart ve gengleri zihin-
sel ve fiziksel olarak olgun kisilikler yapmak, sporu
sevdirerek fiziksel hareketliligi yasam boyu siiren bir
bagliliga doniistiirmek 6nemlidir.

Resim 5.3 Antrendr her sporcusuna esit mesafede
olmaldir.

Aslinda spordaki basari, madalyalar ve skorlar
degil, cocugun spor ortaminda ne kadar eglendigi
ve diizenli olarak bu eglencesini ne kadar siirdiire-
bildigidir. Her zaman sporcunun istek ve ihtiyaglari
ilk siraya konulmalidir. Oncelikle sporcularin bek-
lentilerini kargilayacak bir iletisim i¢inde olunursa,
ilerleyen zamanda antrenériin beklentileri de karsi-
lanabilecektir. Ayni zamanda bu istek ve ihtiyacla-
rin her sporcu icin farklr olabilecegi de unutulma-
malidir. Bundan dolay: her sporcuyu tanimak, ilgi
alanlarini, beklentilerini bilmek ve hassasiyetlerini

anlamak gerekmektedir. Antrendr ancak bu sayede
her sporcusuna esit mesafede durabilir. Ozellikle
on dort yas alunda antrenman esnasinda sporcu-
lara ayni programi uygulamaya 6zen gosterilmeli,
antrenman modelleri farkli zaman diliminde ve
yogunlukta da olsa verilmelidir. Antrenman 6ncesi
sporculara karsi selamlagma seremonisi de ayni1 ol-
malidir. Mesela bir sporcuya ¢ok yakin davranip,
ozel ilgi gosterip, digerine uzaktan merhaba den-
memelidir. Her antrenman o6ncesi bir selamlasma
belirlenmeli (tokalagma, ¢ak yapma vs.) ve bu dog-
rultuda devam edilmelidir. Ayrica su hususlara dik-

kat edilmelidir:

e Takim ya da bireysel sporlarda sadece bir
sporcuyu alip tek bagina ¢alistirmak uygun
olmayan bir davranistir. Bireysel antrenman
yapilacaksa da sporcunun velisi, baska bir
antrendr, yonetici veya ¢alisan gibi tiglincii
bir yetiskin antrenman alaninda bulundu-
rulmalidir.

e Her sporcuya ayni sans verilmelidir. Ozel-
likle belli yas gruplarinda favori oyuncu
uygulamast son derece yanlisur ve ¢ocuk
sporcular miimkiin oldugunca esit siire al-
malidir.

Sporcu odakli gorev yapma yaklasiminda bir
diger 6nemli nokta, sporculara uygulanacak geri
bildirimin yasinlarina ve brans seviyelerine uy-
gun olmasidir. Yapilan geri bildirimlerin kesinlik-
le rencide edici, asagilayici, 6zgiivene zedeleyici
ve alay konusu olabilecek bir ortam yaratmamasi
gerekmektedir. Sporcu yapuginin yanlis oldugu-
nu bilmeli ama verilen geri bildirim bu hareketini
diizeltmeye yonelik olmalidir. Kesinlikle bir suclu
psikolojisiyle ceza aldigint diisitnmemelidir. Or-
negin, asagidaki ifade, becerinin diizeltilmesini ve
dogru ogrenmeyi saglamaktan uzak ogrencinin
rencide olmasina (psikolojik istismarina) sebep ola-

bilecek bir ifadedir:

— Sana kag kere soyledim, sag ayakla sigraya-
caksin. Hala 6grenemedin. $imdi sag ayagi-
nin {izerinde 10 dakika sabit dur.

Antrendr, sporcusunun esenligini korumaya ¢a-

lisirken sadece kendi davraniglarindan degil, ayn:
zamanda sporcunun takim arkadaglariyla iletisimi-
nin dogru kurgulanmasindan da sorumludur. Zira
akran zorbaligy, siber zorbalik gibi durumlar giinii-
miizde ciddi boyutlara ulasmistir. Bu tip durumla-
rin ortaya ¢ikmasint engellemek icin antrendr spor
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ortaminda ¢ocuk sporcularin birbirleri ile kurduklar:
iletisimin sevgi ve sayg1 cergevesinde olmasini sagla-
malidir. Yoneticiler 6zellikle, soyunma odalarinda bel-
li kurallar1 uygulatmalidir.

Antrendrler kisisel ¢ikar saglamak ve 6diil kazana-
bilmek adina sporcuyu magdur etmemelidir. Basari-
It bir sporcuya gereginden fazla yiiklenerek daha da
iyi sonug almast i¢in bask: yapilmasi, medya yolu ile
sporcunun somiiriilmesi gibi durumlar 6nlenmelidir.
Sporcusu ile sik sik yalniz kalmak, tek basina alip evi-

Amag¢ her zaman en bagarili sporcuyu yetistir-
mek degildir, iyi-giizel insana ulasmada konulan
her tugla degerlidir. Bu disiince yapisi ile spor-
culart korumak, yetistirmek ve gelistirmekten
sorumlu en 6nemli kisi antrenordiir ve bu biling
icerisinde davranmalidir. Cocuk haklarina saygi
duyarak ve uygulayarak, sporcularinin giivende
olmalarini saglamalidir. Bu baglamda, sporcunun
gelisiminde ve sagliginda olabilecek bozulmalari
on gorerek gereken 6nlemi alabilmek, etkili ko-

ne gotiirmek, bire bir mesajlasmak, deplasmanlarda ~ ruma ve giivenli bir spor alant olugturabilmek ve

odalarina yalniz girmek veya otoriteyi saglamak adi- sporculara en iyi sartlarda hareket imkani saglaya-
cak bir spor ortami yaratmak antrenériin birincil

na gereginden fazla bagirarak aglamalarina yol agmak
sorumluluklarindandr.

sporcunun esenligini dogrudan etkileyecek ve istis-
mar kapsamu icerisinde degerlendirilecek unsurlardir.

Ogrenme Ciktisi

1 Sporda istismarin 6nlenmesinde antrendriin roliinid agiklayabilme
2 Risklere karsi alinacak onlemleri ifade edebilme

sz)rda en onemli unsur
madalya kazanmak/birinci
olmakur, sporda bagari var-
sa biitiin sorunlar ortadan
kalkar. Sizce bu goriis spor-
da cocuk koruma cerceve-
sinde antrenér igin dogru
bir yaklagim mudir?

Bu kisimda edindiginiz bil-
giler 1s1ginda antrenorlitk
yapuginiz ortamlarda gocuk
istismar1  acisindan  riskli
durumlar gézlemleyiniz.

Spor ortaminda antrendrii
zor durumda birakabilecek
risk  olusturan fakeorleri
antrenér  arkadaslarinizla
tartisiniz-anlatiniz.

SPORUN DOGASINDAN KAYNAKLI
RISKLER

Sporun fiziksel bir aktivite olmasi, gerek sporcunun
giivenligi gerekse cocuk sporculara bir beceri ve teknik
kazandirmak icin olusan antrenor-sporcu arasindaki
dogal iliski bicimleri, ¢ocuk sporcunun ve hatta veli-
lerinin kabul etmesi ya da reddetmesi gereken davra-
nigin ne olduguna karar vermelerini zorlastirmakeadir.
Sporcuyu korumada kargilagilan riskler her zaman dog-
rudan bireylerden kaynakli olmamaktadir. Bunun yani
sira, brang ozgiinligii, toplumsal cinsiyet, kiiltiir, giic
dengesi, mekan gibi cesitli etkenler de riski tetikleye-
bilmektedir.

Resim 5.4 Brans 6zgiinltigiinden kaynakl bir risk
ornegi.
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Brans Ozginligu

Sporun saymakla bitmeyecek bireysel ve top-
lumsal faydalarinin yani sira dogast geregi bazi is-
tismar alanlarina zemin hazirladigs goriilmektedir.
Hatta bunun 6tesinde spor ortaminda, branglarin
kendine 6zgii dogalari ve velilerin-antrenorlerin
bilingsizligi sebebiyle birgok istismar davranisi,
maalesef dogal, normal hatta gerekli olarak gorii-

lebilmektedir.

Her sporun kendine has bir dogas: bulunmak-
tadur. Fiziksel temas gerektirme, agir1 hirs gerektir-
me, miicadeleyi ve azmi 6n plana alma gibi detaylar
branstan branga farkliliklar gostermektedir. Jim-
nastik, ylizme, tackwondo, karate, giires, judo gibi
branglarda; voleybol, basketbol, futbol, curling, or-
yantiring, tenis gibi branglara kiyasla fiziksel temas
¢ok daha fazla olmakrtadir. Temasin fazla oldugu ve
bir alet kullanilarak yapilan branglarda her zaman
risk faktorleri artmakeadir. Ayrica kayak ve eskrim
gibi kiyafetlerin 6n plana ¢ikugy, cocuklarin tek ba-
stna kiyafet degistiremedigi ve giivenlik agisindan
mutlaka yetiskin kontroliiniin sart oldugu brang-
larda farkli riskler ortaya ¢ikmaktadir. Bu acidan
spor ortaminda bransa 6zgli durumlarin 6nemli
oldugu unutulmamali, brangla ilgili uluslararas:
spor orgiitlerinin (Avrupa Futbol Federasyonlar:
Birligi “UEFA”, Uluslararasi Kayak Federasyonu
“FIS” gibi) ve farkli ulusal spor orgiitlerinin (Avus-
turya Hokey Federasyonu, Amerika Cimnastik
Federasyonu, Ingiltere Yiizme Federasyonu gibi)
¢ocuk koruma politikalari incelenmelidir. Bununla
birlikte Tuirkiyedeki spor federasyonlarinin biiyiik
bir ¢ogunlugunda hald ¢ocuk koruma sistemleri-
nin kurulmamis ve antrenérlere yonelik politika-
larin belirlenmemis olmasi antrenérler i¢in biiytik
bir risk olusturmaktadir. Bu nedenle antrenérler,
spor federasyonlarinin egitimleri ve uygulamalari-
n1 beklemeden, kendilerini egitmek ve gelistirmek
zorundadir. Antrendrler hem kendisi hem de spor-
cusu i¢in en uygun davranis bi¢cimini belirlemek ve
uygulamak mecburiyetindedir. Uluslararast spor
federasyonlari ve ulusal spor 6rgiitleri branglarina
gore talimatlarinda antrenérler icin iyi uygulama
orneklerine yer vermektedir. S6z konusu uygulama
diizenlemelerden bazilari asagidaki gibidir:

* Jimnastik bransinda salto hareketi icin
sporcuya kalcadan vurarak destek vermek
gerekmektedir. Bu durum &ncesinde spor-
cuya agtklanip, onemi vurgulanip, izni

dahilinde yapilmalidir. Ancak sporcu zaten
profesyonel diizeyde bir yarigmaci ise hala
temel hareketlerinde bu destegi vermeye ¢a-
lismak yanlis olacakur.

Sporcunun durus pozisyonu olarak yanin-
dan ya da kargisindan gosterebileceginiz ha-
reketleri, sporcunun arkasinda ona rahatsiz-
lik verecek sekilde gostermek yapilmamast
gereken bir diger davranis bigimidir.

Voleybol oynayan bir sporcu tek bagsina
egzersizini tekrarlayabilir. Ancak bir alet
kullanim1 oldugunda riskler iki katina ¢i-
kar. Denge aleti, atlama beygiri, sira aleti
ile yapilan egzersizler, kaygan zemine temas
edilen egzersizler mutlaka gozetim altinda
yapilmali ve sporcunun giivenligi 6n planda
olmalidir. Cocukla fiziksel temastan kagin-
ma sporcunun sakatlanmasina yol agacak
durumlari ortaya ¢ikarmamalidir.

Judo, tackwondo, giires gibi akran gruplari-
nin yakin temasini gerektiren branglarda, fi-
ziksel olarak uygunluk dikkate alinmalidir.
Boy, kilo ve yetkinlik goz oniine alinarak
eslestirilme yapilmalidir.

Yiizme, kayak gibi branglarda belli bir yasin
altnda olan ve baglangi¢ diizeyinde bulu-
nan sporcular tek bagina birakilmamalidir.

Bir futbol oyuncusunun bir cimnastikgi ka-
dar esnek olmasi gerekmemektedir. Brangin
ihtiyacini kargilayacak, ¢ocugun fiziksel ka-
pasitesini agmayacak diizeyde antrenman
yaptrilmalidir.

Cocuklarin saghigini etkileyecek bransa yo-
nelik teknik gelistirme caligmalart 6zellikle
kiiciik yaslarda ¢ok sik tekrarlanmamalidir.
Ornegin, ABD Futbol Federasyonu 11-13
yas arast ¢ocuklarda kafa vurusu ¢aligmala-
rina sinir koyarken, Iskogya Futbol Federas-
yonu 12 yas alt1 sporculara antrenmanlarda
kafa oyunu ve ¢alismalarini yasaklamigtir.

Ozellikle dogada ve farkli 1s1 derecelerin-
de yapilan branslarda (kis sporlari, rafting,
kano gibi) sporcular yarisirken antrenorler
her zaman sporcularin kendilerine zarar ve-
recek bir tutum icerisinde olmadiklarindan,
gereksiz yere agirt efor sarf etmediklerinden
veya agtri risk almadiklarindan emin olma-

lidirlar.
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Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Spor yapan bireyin hem bedensel hem de fizik-

sel olarak performansini iist diizeyde tutmaya ¢alis-
mast aslinda i¢inde bulundugu ortamda teplumsal
cinsiyet ideolojilerinin yapilanmasina ve dogrulan-
masina zemin hazirlamakeadir. Ozellikle yarigma
sporlari, erkeklik ve kadinlik ile ilgili ¢ok kuvvetli
mesajlar tasimakta ve spor, geleneksel olarak erkek-
si cinsiyet ozellikleri gerektiren bir etkinlik olarak
goriiliip, tstiin sportif performans erkeklikle esde-

ger kabul edilmektedir.

Toplumsal cinsiyet biyolojik anlamda
diinyaya gelen bireylerin rollerinin tanim-
landigs alani agiklar.

Genel olarak, toplumsal cinsiyet diizeninin ka-
dinlik ve erkeklik tanimlart yoluyla erkegin kadin
tizerindeki avantajli konumunu sagladigs kabul
edilmektedir. Aslinda durum kadin ve erkek ara-
sindaki biyolojik farktir ve bu farkin yarattug sonug
erkek tstiinltigt distincesi ile kabul goriir. Maa-
lesef bu durum sporda kadinin ikinci plana aul-
masina ve erkek hegemonyasinda bir spor ortami
olusmasina yol agmakradir. Fakat unutulmamalidir
ki sporun her dalina her diizeyde (performans ya
da rekreatif) katilim tiim kadinlarin ve erkeklerin
hakkidir. Kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin spora ka-
tliminin erkeklere kiyasla diisiik olmasinin sebebi,
toplumsal cinsiyet rolleridir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumun ka-
dindan ve erkekten bekledigi davransglar,
roller ve sorumluluklardir.

Sporlarin cinsiyetlendirilmesi, sporun gerektir-
digi kaslt ve giiclii olmanin erkeklikle 6zdeslestiril-
mesi, kadin sporculara yonelik duygusal istismarin
yant sira erkek sporcular agisindan da duygusal ve
fiziksel istismara zemin olusturmaktadir. Asagidaki
ifadeler bir cinsiyeti agagilayan ifadelere 6rnektir:

— Kz gibi narin...
— Kizlarin oynayamayacagi bir oyun bu...

— Ahmet! Kiz gibi kosma biraz daha hizli ol!

— Bak kiiciiciik kiz bile kaldiriyor, ya sen er-
kek halinle....

—  Erkek gibi yiirtime!

Spordaki bu ayristirma veya kadini ikincilestir-
me durumlari, uzun vadede kadinlarin ve kiz co-
cuklarinin sporu birakma ve ev hayat1, ¢ocuk do-
gurma gibi yasam tercihlerini 6nceliklendirmeleri
ile devam edebilir.

Ozellikle kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin spor
ortaminda basarilarinin farkina varmasini sagla-
mak ve toplumsal cinsiyete dayali onyargilart orta-
dan kaldirmak, antrenoriin 6nemli gorevlerinden
birisidir. Bu ¢er¢evede antrendérler, bazi sporlarin
kadinlar icin bazilarinin da erkekler icin uygun
olduguna dair kalip yargilarla hem bireysel hem
kurumsal diizeyde miicadele etmelidirler. Spor dal-
larinin cinsiyeti yoktur. Kiz ¢ocuklari futbol oyna-
yabilir, giiresebilir; benzer sekilde erkek cocuklar:
voleybol oynayabilir, dans edebilir. Cocuklarin her
tiirlii sporu her diizeyde yapma haklari vardir.

Kaltdr

Insan siirekli bigimde bir gelisim ve etkilesim
halinde yasar. Bu gelisim ve etkilesim siirecinde
degerler 6nemli rol oynar. Degerler; tore, aile-soy,
sanat, egitim, yerlesme yerleri, din, devlet yoneti-
mi, spor, bilim ve teknoloji gibi farkli parametre-
leri biinyesinde barindirir. Toplumlarin kiéiltiir alt
yapilarini bu degerler olusturur. Kiiltiir kazanma
ve kazandirma, egitimin bir parcasidir. Bundan do-
lay1 spor egitimi de kiiltiiriin bir parcasidir. Spor
sayesinde spor tizerine diisiinen ve hareket eden bir
toplum olusur. Spor kiiltiirii de bu sayede gelisen
bir olgu olarak karsimiza ¢gikar.

Kiiltiir bir milletin kendine has olarak
meydana getirdigi maddi ve manevi yapi-
larin o toplumun i¢ diinyasina belirmesi,

goriiniir olmasidir.

Insanlarin spor iizerine diisiiniirken veya spor
yaparken belirli bir akima, orgiite veya gruba bag-
liliktan ote, aslinda bireysel ve toplumsal barisin,
kalkinmanin ve bu sayede elde edecekleri mutlu-
lugun pesinde olmalart 6nemlidir. “Onemli olanin
insanin sportif etkinlikler yolu ile mutlu ve saglikli
olmasidir. Ciinkii bireyin hareket sevinci daima ya-
sama sevincidir”.

Sporun bu doga icerisinde yapilmasi ve yapu-
rilmasi ilk kural olarak karsimiza ¢ikar. Sporcunun
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herhangi bir bransta bir antrenér ile temasinin bag-
lamasinin yast yoktur. Bu durum, spor kiiltiiriiniin
olusmast ve gelistirilmesinde antrendriin sorum-
lulugunu bir kez daha gdstermektedir. Bu bilingle
sporcu yetistirilmeli; arastiran, gelisime acik, top-
luma faydali ve kesinlikle tarafsiz bir sekilde spor-
cunun esenligi géz oniine alinarak davranilmalidir.

Bir antrenor miisabakalara hazirlanmak icin uy-
guladig1 antrenman programlarinda ¢ocugun ihti-
yaglarina odaklanmak yerine basariya ulasmak i¢in
sadece sonuca odaklanirsa spor ortamini potansiyel
olarak istismara hazir hale getirmis olacaktir. Her
ne kadar iyi bir sporcu olunmasi adina “no pain, no
gain” (ac1 yoksa basari yok) anlayist spor kiiltiiriine
yerlesmis olsa da gen¢ sporcularin esenligini tehli-
keye sokan her durumun engellemesi antrenériin
elindedir.

Ayrica sporun uluslararasi yayginligi, cok uluslu
yapist (uluslararast miisabakalar, kamplar vb.) dik-
kate alindiginda, toplumlarin kiiltiirel farkliliklar:
da ¢ocuk istismart agisindan biiyiik 6nem ve risk
tasimaktadir. Uluslararast miisabakalara gidildigin-
de veya farkli kiiltiirlerden sporculara antrenérlitk
yapildiginda, ilgili toplumlarin ¢ocuk ve genglere
yonelik davraniglarinin bilinmesi gerekmektedir.
Ornegin, Anglo-sakson kiiltiirlerde cocuga sevmek
icin bile olsa temas ¢ok hos karsilanmaz iken, Or-
tadogu toplumlarinda yaklasim ¢ok daha farklidir.
Bu ytizden uluslararasi spor orgiitleri, ulusal fede-
rasyonlara yonelik hazirladiklari politikalarda mut-
laka kiiltiirel farkliliklara vurgu yaparlar. Ornegin
Uluslararasi Kayak Federasyonu talimatlarinda;
ulusal federasyonlarin, Uluslararasi Kayak Fede-
rasyonu Genel Cocuk Koruma Ilkeleri’ni benim-
semesi gerektigine ve Avrupa Birliginin belirledi-
gi cerceveler 1s1ginda ¢ocuk koruma politikalarin
olugturmast gerektigine vurgu yaparken, ayni za-
manda iilkenin kiiltiirine de saygt duyduklarini ve

dikkate aldiklarini da belirtmektedirler.

Antrendr, kendi duygu, disiince, aligkanlik,
orf, adet gibi alt kiiltiir kodlarini 6ne ¢ikarmama-
lidir. Tamamen 6zgiin olarak, bireysel gelisimlerine
katk: saglamak amagcli sporcularina destek verme-
lidir. Her bireyin ait oldugu kiiltiriin kendine ait
ozellikleri bulundugu her zaman géz 6niinde bu-
lundurulmalidir. Bu 6zelliklere, yani kiiltiir alt ya-
pilarina gerekli saygi ve itina gosterilmelidir.

Antrenor-Sporcu Gug Dengesi

Cocugun ¢ocuk olmaktan dogan korunaksiz
durumuna ek olarak spor ortaminda; kuliip, fe-
derasyon, antrendr ve hatta ailenin ¢ocugu sadece
sporcu kimligi ile basarinin, maddi gelirin, &viin-
menin, kendi kisisel kariyerlerinin bir kaynag: ola-
rak gormesi, ¢ocuk sporcular icin ¢ok ciddi risk
olusturmaktadir. Ozellikle antrenérlerin, kendi
bagarilar olarak gordiigii cocuk sporcularin per-
formansini yiikseltmek icin onlar1 zorlamalar1 ge-
rekmektedir. Spor ortaminda yoneten-yonetilen
dengesi diger alanlardan farkli olarak genis bir yel-
pazede gii¢ modelleri imkani sunar.

/I\

AR
dikkat

Spor ortaminda antrendr sporcu ¢ocuklar

tizerinde mesru gii¢, uzmanlik giicii, 6diil ve
zorlayici gii¢ gibi farkli giic modellerini kulla-

_

nabilmektedir.

Resim 5.5 Sporcularin benlik saygisini arttirma veya
azaltma antrendriin elindedir.

Fasting ve Brackenridge (2009) antrenér sporcu
iligkisinin gii¢ tizerine kurulduguna vurgu yaprak,
bu dengeyi bes madde ile agiklar:

1. Antrendr ve sporcu arasindaki iligki giice

dayanmaktadir. Gii¢ tamamen antrendriin
elinde bulunurken, sporcuda yokrur.

2. Antrendr sporcu arasinda esitlige dayanan
bir is birligi yoktur. Tiim gii¢ antrenorde
bulunmaktadir.
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3. Bilgi ve akil giicii antrenére aittir. Sporcular
antrendoriin dediklerini diisiinmeden ve tar-
tismadan kabul etmek durumundadir.

4. Antrendriin giicti sportif performansin ote-
sine gecerek hayatlarina miidahaleye kadar
uzanir.

5. Antrenériin en biiyiik giicii, sporcularin
benlik saygisini arttirma veya azaltma kapa-
sitesindedir.

Yukarida siralanan bes giic ifadesine dikkat edil-
melidir. Antrenor-sporcu arasindaki potansiyel gii¢
iceren durumlar, ¢cocugun ¢ocuk ve insan olmaktan
kaynaklanan haklarini gérmezden gelen bir yaklagim
icerdiginde kotiiye kullanima agik hale gelmektedir.
Halbuki antrendr-sporcu arasindaki bu gii¢ dengesi,
sporcunun fiziksel, ruhsal ve zihinsel agidan saglikli
gelisimine katki saglamak amacina yonelik olma-
lidir. Bu gii¢ dengesi ayni zamanda sportif perfor-
mansin yiitkselmesinde ve sportif basarida en 6nemli
etkendir. Ancak bununla birlikte duygusal ve cinsel
istismarin olusmasinda da kritik rol oynayabilir.
Oyle ki, birgok arastirmada, drgitsel statii, fiziksel
veya durumsal gii¢ gibi farkli gii¢ kaynaklarinin ¢ok
belirgin oldugu yerlerde giic iligkisi istismari tetikle-
yici bir unsur olarak belirlenmistir.

Eger sporcunun antrendre yiiksek derecede gii-
ven ve sayglst varsa antrenoriin sporcuyu yonlendir-
mesi ve en iyi performanslarini ortaya ¢tkarmasini
saglamasi daha kolay olacakur. Bununla birlikte,
gii¢ dengelerinin sporcularini nasil etkiledigini an-
lamak igin bir farkindaliga sahip olamayan antre-
norler, ¢ogu zaman roliiniin, sdzlerinin ve eylemle-
rinin yikici ve olumsuz etkisini anlayamamaktadir.

Antrenorlerin, sahip olduklart  pozisyondan
kaynaklanan dogal giiciin ve sahip olduklari di-
ger glic kaynaklarinin (mesru giig, uzmanlik giici,
odul giicti, zorlayicr glig, referans giicii) sporcular
tizerindeki etkisinin hem olumlu hem de olumsuz
olabilecegini fark etmeleri 6nem arz etmektedir. Bu
olumsuzluk durumu sadece ¢ocuk sporcuyu degil,
herkesi etkileyecek sonuglara yol agabilir. Ornegin,
bir ¢ocuga yonelik giiciin kétiiye kullanilmast kulii-
be, antrendrlere ve sporun kendisine kotii bir imaj
verebilir. Antrenérlerin davraniglarinin iyi niyetli ol-
mast durumunda bile yanlis yorumlanarak fiziksel,
cinsel veya duygusal istismar izlenimine veya yanlig
suglamalara yol agabilir. Ornegin bir antrenériin
asirt derecede terlemis olan bir ¢ocuk sporcusunu
sahadan ¢ikmast icin terli atletini tutarak ikna etme-
ye ¢aligmast, antrendre gore iyi niyetli, masum bir
davranis olarak goriilebilir ancak sporcunun bunu
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bir istismar olarak algilamasi durumunda hukuki bir
ceza siirecinin baslayacagi dikkate alindiginda, ant-
rendrler i¢in gii¢ kullanma farkindaliginin ne kadar
onemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Uluslararast Cocuk Istismari ve Ihmallerini
Onleme Toplulugu tarafindan yapilan duygusal
istismarin taniminda; “Sporcunun kisisel potansi-
yelleri ile orantlr olarak istikrarli ve tam kapsam-
Ii bir duygusal ve sosyal yetkinlik gelistirebilmesi
icin gelisimsel acidan uygun, destekleyici bir ortam
saglanamamasi ve bastirilmig duygusallikla yetisti-
rilmesi...” seklinde bir ifade yer almaktadir. Bu ifa-
de ayni zamanda, gii¢ dengelerinin kurulamamasi
halinde sporcunun ugrayacagi duygusal istismarin
da bir tanimidir.

Ayrica antrendr, ¢ocuk sporcu i¢in neredeyse
bir siiper kahramandir. Cocuk kendi spor hayat
ile ilgili ona tam bir giiven duyar. Dahasi antren6r
gocugun tiim sporcu ideallerini yerine getirebilecek
glicteki bir kisidir. Bu gii¢ ve giiven dengesi olduk-
¢a hassastir. Bu gii¢ ve giiven dengesinin bozulma-
s1, basta cocuk sporcu olmak tizere ilgili tiim kisile-
re zarar veren bir siirece yol agar. Bu siireg, kisiler,
takimlar ve kurumlar icin istismar ve zorbalik ile
sonuglanabilir. Bu yikilan dengeden oncelikle ¢o-
cuk sporcular zarar goriir.

Bu nedenle, her sporcuya esit mesafede, esit
ilgi odag: ile spor merkezli bir iletisim davranist
icerisinde olunmalidir. Giiciin verdigi 6zgiiven ile
sporcu koordine edilmemelidir. Ayrica, sporcunun
sagligina fiziksel, zihinsel, ruhsal, ahlaki ya da top-
lumsal gelisimine negatif etki edebilecek olan ey-
lemlerden kacinilmalidir.

Bunlarin yani sira gii¢ dengelerinin koruna-
mamast veya goz ardi edilmesi antrenor- sporcu
iligkisinin farkli boyutlara evrilmesininde 6niinii
acabilir. Antrenére duyulan hayranlik, sevgi ve
saygl, glic dengelerinin korunmadig: bir ortamda
istenmeyen sonuglara yol agabilmektedir. Ozellikle
ergenlik donemindeki sporcularin fiziksel ve ruhsal
gelisim siirecleri ve ihtiyaglari mutlaka arastrilip
ogrenilmelidir.

Sporda kadinlarin istismart tizerine yapilan aras-
tirmalarin sonuglarinda; sporcular ve antrendrler
arasinda gelisen giivene dayali olan ikili iliskiler ve
sporcularin kendi aralarinda yasadiklar: yiiksek re-
kabet sebebiyle, sporcularin farkinda olmadan istis-
mara karst kendilerini savunmasiz birakuklar: tespit
edilmistir. Antrenorler ve sporcular arasinda kaginil-
maz olan bu gii¢ dengesizligi, cocuklarda kargimiza
ctkacak olan istismart daha da artirabilmektedir.
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Sportif Mekanlar

/N
dikkat

Cocuk giivenligi ve spor ayrilmaz bir ikilidir.

Ancak spor alanlarinda ¢ocugun bedensel ola-

rak sinirlarint korumasi, fiziksel yaralanmalarin

onlenmesi diger ortamlara kiyasla dahﬂ}

Sporun dogasi geregi antrenman ya da misa-
baka sirasinda ¢ocugun soyunup giyinmesi, dus
almasi gibi 6zel durumlar vardir ve ¢ocuklarin 6zel-
likle savunmasiz oldugu ve 6zel tedbirler alinmasi
gerektigi alanlar buralardir. Bir¢ok spor tesisinde
bazen her yastan sporcunun ayni dénemde diizenli
olarak ayni soyunma odalarini, duslari ve tuvalet-
leri kullanmas: gerekebilmektedir. Bu gibi durum-
larda sinirlarin korunmast icin diger ortamlardan
daha fazla itina gdstermek gerekir. Bu nedenle, bir-
¢ok uluslararasi ve ulusal spor 6rgiitlerinin sportif
mekénlara yonelik kurallari ve uluslararast organi-
zasyonlar icin tesis kullanim sartlart vardir. Orne-
gin; tesislerde dusg ve tuvaletlerin kapilarinin altinin
ve Ustiiniin belli agiklikta olmasi, soyunma odala-
rinun girisinin oldugu koridorlarda kameralarin ol-
masi, farklt yag gruplarinin kauldigi miisabakalar
esnasinda bu alanlarin kullanimina iliskin talimat-
larin belirlenmesi gibi ilkeler olusturulmusgtur. Bu-
nunla birlikte uluslararasi spor federasyonlari ¢ocuk
koruma politikalarinda tesislerle ilgili olast yanlis
anlamalar ve istenmeyen durumlari 6nlemek igin
bir takim ilkelerde belirlemistir. Ornegin konuyla
ilgili Uluslararasi Futbol Federasyonu (FIFA)'nin
one ¢ikan bazi politikalari su sekildedir;

* Tesislerin hem yetiskinler hem de ¢ocuklar
tarafindan ayni anda kullanildig1 yerlerde,
cocuklar i¢in mutlaka ayr1 ya da 6zel za-
manli soyunma, dus alma ve tuvalet alanlari
olmalidir.

* Higbir kosulda yetiskinler soyunma odala-
rinda ¢ocuklarin 6niinde soyunmamalidir.

* Yetiskin personel ve goniilliiler, ayni tesis-
leri kullanan c¢ocuklarla ayni anda kiyafet
degismemeli veya dus almamalidir.

* Karma cinsiyet faaliyetleri i¢in bile olsa ke-
sinlikle erkekler ve kizlar i¢in ayr1 soyunma
odalari bulunmalidir.

* Eger bir ¢ocuk herkesin gozii oniinde so-
yunmaktan veya dus almaktan rahatsizlik
duyuyorsa, kesinlikle bask: yapilmamalidir.
Bunun yerine, kendisine bu ihtiyacini evde
rahatlikla yapabilecegi hususunda telkinde

bulunulmalidir.

* Ebeveynler, gergekten gerekli olmadik¢a
soyunma odalarina kesinlikle girmemelidir.
Bu gibi durumlarda, sadece ¢ocuklarla ayni
cinsiyetten bir ebeveyn soyunma odasina
girebilir fakat antrenérii 6nceden bu konu-

da bilgilendirmelidir.

* Bir ebeveynin soyunma odasina girmesi
gerekliligi dogdugunda da yine ¢ocuklarla
ayni cinsiyete sahip bir antrenér kendilerine
eslik etmelidir.

Ayrica spor branglarinin dogalarindan kaynakls
farkly riskler icermesi genel giivenlik 6nlemlerinin
otesinde daha spesifik detaylara hakim olmay: da
gerekririr. Ornegin Uluslararast Kayak Federasyo-
nu (FIS), kayak esnasinda daglarda meydana gele-
cek kazalarin yaralanmalara ve hayati tehlikeye yol
agacagini vurgulayarak, antrenérlerin bu riskleri
yetenekleri ve deneyimleriyle en aza indirebilecegi-
ni ancak risklerin tamamen ortadan kaldirilamaya-
cagini ifade etmektedir. Bu nedenle sporcu ¢ocuk-
larin, ebeveynlerin ve velilerin daglarin tehlikeli bir
ortam oldugunu algilamalar: gerektigini belirterek,
antrendrlerin de spora dahil olan ¢ocugun riskleri
anlamak ve bu kosullarla basa ¢ikmak i¢in hem fi-
ziksel hem de zihinsel olarak yeterince olgun oldu-
gundan emin olmalari gerektigini, kararsiz kalma-
lart durumunda gocuklari ve hatta yetiskin bireyleri
piste ¢ikarmamalarini tavsiye etmekeedir.

Ozetle, bir spor salonu-alaninin dort duvari,
bir filesi, yeterince malzemesi ve saha cizgilerinin
¢izilmis olmast bu ortami giivenli kilmaz. Cocuk
sporcular ve antrenérler agisindan giivenli kilmak
icin; merdiven bosluklarindan, kapali odalarin ve
depolarin herkesin kullanimina agik olmamasina,
spor yapilan yerin disardan kolay kontrol edilmesi-
ne, antrenman saatlerinin ilan edilmesinden, spor
alaninda fiziki yaralanmaya yol agacak kirik dékiik
malzemelerin varligina kadar birgok unsura dikkat
edilmelidir.

Spor tesislerinde dikkat edilecek bazi konular su
sekilde siralanabilir;

¢ Antrenman sahasinin kenarinda bulunan
bir girinti (merdiven alt1 vb.) topun kagma-
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sina sebep olabilir. Sporcu topu almak is-
terken kafasini carpabilir, iceride unutulan
bir esya sebebiyle yaralanabilir. Onlem ola-
rak bu tip merdiven alt, izbe veya karanlik
boliimlerde giivenlik tedbirleri alinarak, bu
yerlerin kapali kalmalari saglanmalidir.

Sporcu soyunma odast ve duslardaki 1slak
zeminde kayip yaralanabili. Onlem olarak
mutlaka terlik kullanimi veya zeminin kuru
kalmasi yoniinde gerekli bilgilendirmenin veya
yonlendirmenin yapilmast gerekmektedir.

Gereginden fazla sicak veya soguk ortamlarin
isilarinin normallestirilmesi gerekmektedir.

Spor ortaminin temizligi, hijyeni 6n plana
alinmali, saha kullanma talimatlar1 olustu-
rulmalidir.

Eksik, kirilmis, fazla yipranmig malzemelerin
ve yerlerin (kirik cam, bozuk kap1 vb.) diizel-
tilmesi i¢in sorumlulara bildirim yapilmal
ve takip edilmelidir. Bir ¢ocugun spor tesisi
icerisinde ya da etrafinda ucu sivri bir yere
carpmast veya yere diismiis bir cisimle yara-
lanmasinin kaza degil ihmal oldugu ve sug
unsuru olusturacagt unutulmamalidir.

Yeterli aydinlatma, bekleme alanlari gibi
unsurlarin sporcu giivenligi agisindan de-
gerlendirilmesi ve sporcu destege ihtiyag
duydugunda ulagabilecegi bir sorumlunun
var olmasi saglanmalidur.

Ogrenme Ciktisi

e Sporcularin kullandigs spor aletleri de dii-
zenli olarak kontrol edilmelidir. Eksik ya da
kirilmus bir parca var ise mutlaka yenisi ile
degistirilmeli, ocuk sporcularin diizgiin for-
matta olan aletleri kullanmas: saglanmalidir.

* Sporcu ¢ocuklar, antrenman ve miisabaka
dénemlerinde tehlikeli olacak sportif mal-
zemeleri tagirken gerekli tedbirler alinma-
lidir.  Ornegin, eskirim miisabakasindan
cikan cocuklar ellerinde kiliglar ile servis
araglarina kadar yurtitilmemelidir.

e Zeminler, havalandirma, tavan ve 1siklandir-
ma sporcu giivenligini tehlikeye atmayacak
ve gelisimini destekleyecek alt yapida olmali-
dir. Ornegin bir sporcu yetistirilirken tartan
pist kullanilmali, beton zeminde ¢alisturilip
performansinin gelismesi beklenilmemelidir.

Sportif mekanlara gerekli 6zen ve itinanin gos-
terilmemesi sporcudan beklenen performanst ser-
gileyememesine ve yaralanmalar karsisinda risk al-
tinda olmasina neden olacakur. Onceligin sporcu
esenligi oldugu her durumda akla gelmelidir.

© o

°

internet

Avustralya Devleti’nin sporda taciz, ayrimcilik ve
gocuk koruma iizerine interakdf egitim ve bil-
gilendirme caligmalari icin https://www.playby-

therules.net.au/ adresini ziyaret edebilirsiniz.

3 Spor ortamindan kaynakli istismar risklerini tanimlayabilme
4 Spor bransinin 6zelliklerinden kaynakl riskleri siralayabilme
5 Kiltirel farkhliklarin gocuk korumada oynadigi roli agiklayabilme

—

Antrenériin sporcu lzerin-
de giiciinden kaynakl: etki-
sinin sinirlarini arastiriniz.

Bu bolimde edindiginiz
bilgileri kullanarak, antren-
man yapuginiz tesislerdeki
soyunma odalar1 ve dusla-
rn fiziki durumunun ve
kullanim geklinin giivenlik
sorunu olusturup olustur-
madigini inceleyiniz.

Tesis giivenligi ile ilgili bil-
gilerinizi ve disiincelerinizi
yoneticilerle paylaginiz.
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TACIiZ VE iSTISMARIN
BELIRTILERI VE BILDIiRiM
YUKUMLULUGU

Spor yonetimi alaninda ¢ocuk koruma kapsa-
minda alinacak idari ve adli tedbirlerin yani sira
tiim paydaglarin ve antrenérlerin, ¢ocuk ihmal ve
istismar vakalar1 hakkinda bilgi sahibi olmalarr, is-
tismari fark etmeleri ve bunun neticesinde hangi
yolu izleyeceklerini bilmeleri, ihmal ve istismari
onleme acisindan 6nem arz etmektedir. Bir cocuk
koruma sistemi, istismar ve ihmalin taninmasi,
onlenmesi ve miidahalede bulunulmast siireglerini
icerir. Bununla birlikte istismarin genelde tanidik
biri ya da ¢ocugun yetismesinden sorumlu kisiler
tarafindan yapildigi ve siirdiiriildiigi dikkate alin-
diginda, vakalarin Gstiiniin 6rtiilmesi, gérmezden
gelinmesi, yok sayilmasi, kondurulamamasi gibi
davraniglarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum ise
ihmal ve istismar davraniginin uzun yillar fark edil-
meden devam etmesine neden olabilmektedir. Bu
tiir durumlarda ihmal ve istismarin tespit edilmesi
ve gerekli miidahalenin bir an dnce yapilmasi, o-
cukla ailesi diginda birebir iletisim kuran antrenor,
saglik calisani gibi meslek elemanlarinin 6nemini
artirmaktadir. Nitekim, avukatlik barolarinin kur-
mus oldugu ¢ocuk haklari merkezlerinin verilerine
gore; ihbarlardaki artis ve suglarin agiga ¢ikmasin-
da en 6nemli faktdr olarak, farkindalik calismalart
gosterilirken, en ¢ok ihbarin egitim ve saglik ku-
rumlarindan yapildig: ifade edilmektedir.

Taciz ve istismarin Belirtileri

Cocuklarin yasadiklar: istismari anlatmakta ve
ifade etmekte zorlandiklari ve genelde bunu dav-
rangglart ile disa vurduklari bilinen bir gergektir.
Ayrica cinsel istismara ugrayan Kkisilerin, utang,
korku ve sucluluk duygusu nedeniyle istismari sak-
ladig1 ve istismara maruz kalmaya devam ettigi de
uzmanlarca belirtilmektedir. Bu nedenle, ¢ocuklar-
la calisan kisilerin ¢ocuk istismart gostergelerinin
farkinda olmast ve bir ¢ocugun istismar edilmis
olabilecegine dair herhangi bir gdstergeye yanit
verme konusunda giiven hissi vermesi ¢ok 6nemli-
dir. Taciz ve istismarin gostergeleri gesitli sekillerde
tanimlanabilir. Cocuklar ve gengler, kendilerine
karst olasi bir kétiiye kullanim hakkinda agiklama
yapabilirler. Ancak bir ¢ocuk veya ergen bir sporcu
kendisine yonelik bir kotiiye kullanimi fark edeme-

yebilir veya anlatug takdirde kendisine inanilma-
yacag hissine kapilabilir. Bu durum ige kapanma
ve suskunlukla devam eder.

[stismarin, gocugun fiziksel, psikolojik, sosyal
gelisimini bozan, onu sekteye ugratan ciddi etkile-
ri bulunmaktadir. Cocugun istismara ugradiginin
gostergeleri genel olarak su sekilde siralanabilir;

*  Ogellikle yiiz, bas veya boyun bélgesinde

morarma,

*  Coklu morarma veya yaralanma. Ornegin,

yaniklar, haglanmalar, burkulmalar, ¢ikiklar
veya kiriklar,

*  Cocugun aldig1 bir yaranin tedavi edilme-
mesi,

* Cocugun aldig yaranin sebebi hakkin-
da net bir bilgi verememesi, her defasinda
farkli bir agiklamada bulunmast,

e Cocugun temel ihtiyaglarinin yerine getiril-
memesi. Ornegin, antrenmana genelde a¢
gelmesi, yetersiz ve mevsime uygun olma-
yan kilik kiyafet,

*  Cocugun kendi yasadig istismar1 sanki bir
baska ¢ocuk yastyormuscasina anlatmast,

*  Cocugun yasi icin uygun olmayan abartli
cinsel davranis sergiliyor olmasi,

*  Cocugun yetiskinlere veya diger ¢ocuklara
yast i¢in uygun olmayan, cinsel icerikli so-
rular sormast,

* Bagkalarma yiiksek derecede giivenememe
veya baglanma sorunlari,

*  Yetiskinler veya gocuklarla iyi iligki kurama-
mast,

*  Agiri derecede dikkat ¢ekme ¢abalari, yikict
veya agresif davranis sergileme ve zorbalik,

*  Cocugun gelisigiizel veya uygunsuz yetiskin
sevgisi arama ihtiyaci,

*  Cok yalan soyleme, ¢alma, tirnak yeme,

* Alkol ve madde kullanimina yénelme, ken-
dine zarar verme,

*  Okul sorunlari veya akademik basarisizlik,

* Antrenmana veya miisabakalara katilma
konusundaki isteksizlik,

* Derformansta agiklanamayan bir diisiis,

* Davranis degisiklikleri, antrenérler ile ileti-
sim kurmada zorluklar.
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Resim 5.6 Cocuk istismarina dur demek hukuki ve
vicdani bir sorumluluktur/zorunluluktur.

Elbette ki bir gostergenin varligt mutlaka bu
cocugun istismara ugradigi anlamma gelmez. Ay-
rica, bu belirtiler her ihmal ve istismar magduru
cocukta ayni bicimde ve derecede goriilmez. Ancak
unutulmamast gereken temel nokta, ihmal ve istis-
marin ¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkileme
riskinin son derece yiiksek oldugudur. Cocuklarla
calisan, onlara temas eden herkesin, ¢alisan veya
goniillii olsun, s6z konusu gostergeleri takip etme-
leri ve bu dogrultuda sagduyulu hareket etmeleri
gerekmektedir.

Belirtiler ¢ocuktan ¢ocuga farklilik gosterebi-
lir. Bir ¢ocuk ige kapanip aglama, bedeni ile ilgili
sikdyet etme davranislarint gosterirken, bir diger
cocuk 6nceden olmadigs kadar ofkeli, saldirgan
hale gelebilir. Erkek ya da kiz belirtileri diye ayir-
mak yerine ¢ocugun olagan hal ve davranislarinda
dramatik bir degisiklik olup olmadigina bakilmali-
dir. Bu noktada 6nemli olan antrenérlerin, dgret-
menlerin, annelerin ve babalarin, ¢ocugun olagan
halinin diginda davranis gdstermis olup olmadigini
gozlemlemeleridir.

Her cocuk yas, cinsiyet, 1rk, sosyal statii veya
kabiliyetine bakilmaksizin istismara maruz kalabil-
mektedir. Cocuklar, yetiskinler veya diger ¢ocuk-
lar tarafindan istismar edilebilir. Kétiiye kullanim,
zorbalik veya kotii uygulama iddialar1 veya siiphe-
leri, kamu kurumlarinin ve federasyonlarin belir-
ledigi prosediirlere uygun olarak yanitlanmali ve
bildirilmelidir.

Cocuga yonelik cinsel istismarin en 6nemli ve
oncelikli gostergelerinden biri, gocugun bu konu-
daki ifadesidir. Cinsel istismara maruz birakildigin
soyleyen ¢ocugu korumak adina, kugkular kenara
birakilarak gocugun séyledikleri dikkate alinmalidir.
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Bir ¢ocuk ya da yetigkinin kétiiye kullanimi
veya istismart ifsa etmesi biiyiik bir cesaret ister. Bu
sebepten bu tip durumlarin tespiti ve stiphelerin
gerekli mercilere iletilmesi hususunda ¢ocuk yalniz

birakilmamalidir.

Devletler bu konuda gerekli hukuki diizenle-
meleri yapmusur. Tirk Ceza Kanunu, sug teskil
eden davraniglarin daha hizli bicimde 6grenilmesi,
sucgu onleyici ve azaluct tedbirlerin hizli bigimde
alinabilmesi i¢in hem tiim vatandaslara hem de
kamu personeli ve saglik calisanlarina sucu bildi-
rim yiikiimliiliigii getirmistir. Kamu hizmeti goren
personel, goreviyle baglanuli olarak 6grendigi hal
ve davraniglart yetkili makamlara bildirmekle so-
rumludur. Cocugun istismar ve ihmali de bu suglar
kapsamina girmektedir

Tiirkiye Cumhuriyeti Kanunlari agisindan; spor
ortaminda bir sporcunun herhangi bir sekilde istis-
mara, tacize veya ihmale ugradig: diistiniildiigiinde,
temel olarak bu yiikiimliliik, tiim fertler bakimin-
dan TCK. 278, kamu gorevlileri bakimindan TCK.
279 ve saglik meslegi mensuplari bakimindan ise
TCK. 280. maddede diizenlenmektedir. Ayrica
TCK’nin 98. maddesi, Sosyal Hizmetler Kanunu-
nun 21. Maddesi ve Cocuk Koruma Kanunu’nun
6. maddesi uyarinca “Korunma Gereksinimini Bil-
dirme” sorumlulugunun kanunda da yer aldig bi-
linmelidir. Unutulmamalidir ki korunma ihtiyact
olan, su¢ magduru bir ¢ocuk olabilecegi gibi, ihmal
veya istismar edilen, bedensel, zihinsel, ahlaki, cin-
sel, sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel giivenligi
tehlikede olan bir cocuk da olabilir.

Cocuga yonelik fiziksel, cinsel veya duygusal is-
tismar teskil eden davraniglarin bircogu sug olarak
tanimlanan fiilleri olusturmaktadir. S6z konusu
suclarla ilgili olarak Tiirkiyede belirlenen bagvuru
merkezleri: Alo 183: Sosyal Destek Hatti, 155: Po-
lis, 156: Jandarma Cocuk ve Kadin Kisim Amirligi
ve En Yakin Kolluk Kuvveti seklinde siralanabilir.

Sporda ¢ocuk koruma kapsaminda bildirim yii-
kiimliiliigii agisindan antrenérii sorumlu kilan di-
ger boyut, uluslararasi spor érgiitlerinin belirledigi
ilke ve zorunluluklardir. Uluslararast spor érgiitle-
rinin ulusal temsilcileri (ulusal spor federasyonlari)
ve paydaslari (spor kuliipleri) ¢ocuk sporcularla il-
gili sikiyet ve endise prosediirii olusturmak zorun-

dadir.
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Tiirkiye Futbol Federasyonu igerisinde gocuk
koruma sistemi kuran Giilhan Giindiiz konuyla
ilgili olmasi gerekenleri su sekilde agiklamaktadur;

“Sikayetler icin izlenmesi gereken adimlar yazile
olarak agikea ortaya konmalidir. Bunlar anlasilir
sekilde: oyuncu, personel ve veliler icin belirlen-
mis olmalidsr. Ayrica her sikdyetin ve endisenin
ele alimma prosediirii icin kurumda gorevlendi-
rilmis bir kisi (cocuk koruma temsilcisi) olmal
ve izlenen prosediiriin zaman cizelgesi olup buna
uyulmalidsr. Biitiin bu adimlarin hepsi sezon ba-
sinda veli oyuncu ve personele yazils olarak ve-
rilmelidir. Buna bagly kalinmalidir. Mutlaka her
sikayet ve endise icin form kullanilmalidr.
Formlar yapilmasi gerekenler, sorulmas: gereken-
ler ve tarafsiz igleyisi saglar. Bu formlar gerek-
tiginde baskaca kurumlar ile bilgi paylasmaya
uygun tasarlanmistir. Her sikayet formu dosya-
lanmaly ve kurumsal hafizaya onem verilmeli-
dir. Bu siire igerisinde sikdyet ve endisesini ileten
oyuncu ve velilerin adil ve tarafsiz bir sekilde bu
durumdan zarar gormemesi igcin onlem almmals
ve itina gosterilmelidir. Herkes desteklendigini,
kuliibiin tarafsiz bir sekilde davrandiging hisset-
melidir.”

Uluslararas: spor orgiitleri ilgili branga dahil
olan herkesin (antrenér, sporcu, aile, hakem, y6-
netici gibi), cocuk istismarinin ne oldugunu bilme,
belirtilerini tanima ve herhangi bir durumda mi-
dahale etme sorumluluguna sahip oldugunu vur-
gular. Buradan hareketle de herkesin ulagabilecegi
iletisim kanallart olusturur. Ornegin; Uluslararasi
Tenis Federasyonu; “Eger bir seylerin yanlis oldugu-
nu diigiiniiyor ya da kendinizi gitvende hissetmiyorsa-
niz yerel otoritelere, turnuva organizasyonuna, ulusal
federasyonunuza veya ITFde nicky.dunn@itftennis.
com adresinden Nicky Dunna ihbar ediniz” seklinde
ilan etmistir.

Benzer sekilde UEFAda, kendi iilkelerinde
meydana gelen bir ¢ocuk istismar1 durumunda
ilgili birimlere ulagtlmasi igin, giivenlik sorumlu-
su Iris Hugo-Bouvier'in telefon (+41798292802)
ve elektronik posta adresini (childsafeguarding@
uefa.ch), sporda cocuk giivenligi icin ise Fanny
Bellier’in telefon (+41586110839) ve elektronik
posta adresini (fanny.bellier@tdh.ch) yayinlamig-

ur. Goriildigi tzere gocuk istismari konusunda
bildirim, antrendrler ve tiim paydaslar i¢in hem
yasal agidan hem de spor yonetimi agisindan zo-
runludur. Bununla birlikte ulusal spor federasyon-
lar1 uluslararas: 6rgiitlerin belirledigi bir sart olarak
federasyon icerisinde bildirim mekanizmasi ve en-
digelerin takip edilmesi icin bir sistem olusturmak
mecburiyetindedir.

Bir davranigin istismar olup olmadigint belir-
lemek yani kesin bir yargiya varmak antrendriin
sorumlulugunda degildir. Ancak endiselerini bil-
dirmek ve harekete gegmek kesinlikle antrendriin
sorumlulugundadir.

Daha 6nceki boliimlerde de belirtildigi tizere
hem kanuni hem vicdani olarak karsilagilan her
tiirlil istismar ve taciz durumunu bildirmek mec-
buridir. Cocuga temas eden her kisi; antrenor, ku-
liip yoneticisi, aile, temizlik gorevlisi, servis soforii
vd. bu sorumlulugu almis olmaktadir. Dolayistyla,
ilgili kisinin bu yonde bir davranis sergilememesi
hukuki olarak suctur.

—_—
dikkat
Cocuga temas eden herkes her tiirli istis-

mar ve taciz durumunu bildirme sorumlu-

luguna sahiptir.

[stismar ve taciz durumunu tespit ettigini dii-
sinen kisi, istismarin ve tacizin gergekten olup
olmadigini arastirmakla yikiimlii degildir. Sadece
dogru birimlere gizlilik icerisinde bildirimini ya-
parak gdzlem sorumlulugu icerisinde ¢aligmalarina
devam etmelidir. Bu durumu tespit eden kisinin
yapmasi gerekenler soyle siralanabilir:

* Kesinlikle siiphelendigi kisiye kargt farkli bir

tavir, soru-cevap olaylarina girmemelidir.

* Kendisine konuyla ilgili gelen bir sporcuya
soru sorarak yénlendirme yapmamalidir.

e Cocugun hicbir sugu olmadigini séyleye-
rek, sadece dinlemeli ve gerekli birimlere
iletmelidir.

* Konu ile ilgili herhangi bir dedikoduya izin

vermemelidir.
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Ogrenme Ciktisi

6 Taciz ve istismar belirtilerini fark edebilme
7 Bildirim ylkumluligini agiklayabilme

Arastir 3

Spor yapuginiz ortamlarda

yasanan istismar olaylarin-

Bildirim Yiikiimlilagi ile Antrenor  arkadaslarinizla,

ilgili kanun maddelerini
arastiriniz.

daki bildirim siireglerini bu
boliimde edindiginiz bilgi-
leri dikkate alarak gozlem-

bildirim yikumliligi ile
ilgili bilgileri paylaginiz.

leyiniz.

ANTRENOR SPORCU ILETiSiMi

Sporda, 6zellikle de antrenérliik siirecinde ant-
rendr ve sporcu arasinda kurulan iliski sporcunun
fiziksel ve psiko-sosyal gelisiminde onemli rol oy-
nar. Antrendr sporcu arasinda iliskinin temeli, ant-
rendriin yetkinligi, bilgisi ve becerisinin sporcuda
performansa ve basariya doniismesine dayanir.
Antrendérler, sporcularla iletisim kurarken ileemek
istedikleri distinceleri iletime uygun mesaja do-
niistiirmeli ve bunu bir kanaldan gerceklestirme-
lidir. Eger sporcu mesajin igerigini ya da niyetini
anlar ise kendi iginde yorumlar ve ona gore tepki
verir. Ancak sporcunun yasi ve seviyesi antrendr-
sporcu iletisiminin hem amacini hem de bigimini
tamamen degistirmektedir. Olumsuz bir formatta
kurulan iligki, istismara yol acarak bir hukuki stire-
ci baslatacagi gibi, cocugun 6rselenmesine ve spor-
dan uzaklagmasina da yol agacakur.

Resim 5.7 Antrendr sporculariyla géz hizasinda
konusarak iletisimi gliglendiriyor.

Sozel iletigim

Antrendrlerin en fazla kullandiklar aracin sozel
iletisim oldugu bilinmektedir. Sozel iletisimde en
onemli olan unsur antrendriin her zaman pozitif
bir dil kullanmasidir. Sadece basariyr sahiplenip,
alkislamak yerine, basarisizlik yasadigi durumda
da bu duygusunu paylagmak ve daha iyiye beraber
ulagilacagini vurgulamak, kiifiir ve hakaret igeren
sozlerin olmadigt bir yaklasim géstermek, olum-
suz, alay edici ve asagilayici bir dil kullanmadan ile-
tisimi saglamak 6nemlidir. Bu noktadan hareketle;

* Sporcuya her zaman olumlu bir Gslupla
yaklagilmalidir.

* Sporcuya asla kifurld, kigik distiriicti
veya agagilayict bir tislup ile yaklagilmama-
lidur.

* Sporcularin hepsine esit bir tutum ile yak-
lagilmali ve her zaman sevgi, saygt ve belirli
kurallar gercevesinde konusup anlagiimalidir.

* Sporcunun kendisine olan &zgiiveni ve
inancini destekleyecek sekilde iletisim ige-
risinde olunmalidir.

*  Kesinlikle lakap takilmamalidir (sevimli ol-
dugu disiiniilse bile).

* Takdir amagli olsa dahi benzetme yolu kul-
lanilarak {inlii biri veya takim arkadaslarin-
dan birisi ile kiyaslanmamalidir.

* Sporun elde ettigi basaridan / basarisizlik-
tan ziyade sporcunun edindigi kazanima
odaklanilmalidir.
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* Mutlaka fair-playi tegvik etmek ve bu dog-
rultudaki uygulamalart sézel olarak destek-
lemek ve vurgulamak gereklidir.

En etkili iletisim araglarindan biri olan sozel ile-
tisimde bazi teknikler bulunmaktadir. Bu teknikler
asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

* Cifte Olumlu Yaklasim: Her sporcu sami-
miyet igerisinde aldig1 6vgiiden memnun
olur. Bagarili bir performans karsisinda,
uygulamay1 durdurup, performansin neden
basarili oldugunu aciklamak ¢ifte pozitif
yaklasim olarak ifade edilir. Bu teknikte;
oyuncuya iyi bir performans i¢in takdirinizi
sunarken, ayni zamanda tiim oyuncularin
yararina dogru teknik noktalarini da tekrar
etmis olursunuz. Ancak oyuncularin hata
yaptugi zamanlardaki tutumda ¢ok énemli-
dir. Ozellikle hassas olabilen gen¢ oyuncu-
lara hitap ederken ¢ok dikkatli olunmalidir.
Dogrudan olumsuzluga, basarisizliga veya
hataya odaklanmak, bir oyuncuyu tekrar
denemekten kacinacak kadar giivensiz his-
setmesine yol acabilmektedir. Bunun yeri-
ne, oyuncunun yanlis yapugt seyi diizelt-
meden dnce olumlu bir a¢ilis konugmasiyla
baslamak en dogrusu olacaktir (“Iyi dene-
me, ama...” veya “Evet, bu hareket tamam,
ama...”). Tesvik edici yorumlar yapmak,
oyuncuyu giivende ve dolayistyla daha ilgili
yapacakur. Gergekten etkili olabilmenin bir
yolu da oyuncunun fikirlerini almak, deger
verildigini hissettirmektir.

o Soru-Cevap Teknigi: Bir antrenoriin devam-
Ii olarak oyuncuya ne yapacagini sdylemesi
¢ok dogru yaklasim degildir. Oysa ki soru
sorarak oyunculari siirece dahil etmek daha
efektif sonuclar vermektedir. C)rnegin, eger
oyunculara “Bunun neden béyle iyi bir ge-
¢is oldugunu soyleyebilir misin?” veya “Ra-
kiplerimiz hangi oyun sistemlerini kullani-
yor?” gibi bir soru soruldugunda iki hedefe
de ulagmis olunmaktadir. Bu sayede hem
dogru teknige ne kadar hakim olduklar
anlatulmis olacak hem de siirece oyuncular
da dahil ederek, gozlem ve elestirel analiz-
leri becerilerini gelistirmeleri tesvik edilmis
olacakur.

Dijital iletigim

Giiniimiizde hizla gelisen teknolojinin bir {irii-
nii olan internet teknolojisinin yayilmasina paralel
olarak mobil cihaz kullaniminin da yayginlagsmasi,
online (¢cevrimici) olarak gerceklesen dijital iletisi-
mi en onemli iletisim yontemlerinden biri haline
getirmistir

Dijital teknolojinin hayatimizin her alaninda
ne denli etkin oldugunu disiiniildiigiinde spor or-
taminin da bu durumdan payini aldigr goriilmek-
tedir. Giiniimiizde gocuklarin dijital bir diinyada
dogdugu, cep telefonu, bilgisayar, tablet gibi arag-
larin hayatlarinin vazgecilmez bir pargast oldugu
dikkate alindiginda geng sporcularin bu platform-
lart yemek igmek gibi temel bir ihtiyag gorerek kul-
lanmasi, hem cocuklari istismara acik ve savunma-
s1iz hale getirmekte hem de gocuklarin egitiminde
sorumlu olan antrendr-6gretmen gibi bireyler agi-
sindan ¢ok ciddi risklere yol acabilmektedir.

Cocuklar ve genglerin, soz konusu teknolojile-
rin ortaya cikarabilecegi risklerden korunmast igin
alinabilecek tedbirler soyle siralanabilir:

» Sporcularla kesinlikle birebir iletisim kurul-
mamalidir.

* Antrenorler sosyal medya adreslerine spor-
culari kesinlikle eklememeli ve bu tip uygu-
lamalarin haberlesme kanallarindan iletisim
kurmamalidir.

o lletisimde grup haberlesme uygulamala-
1 kullanilmalidir. Grup uygulamalarinda
mutlaka velilerden, kuliip-federasyon yone-
ticilerinden temsilcilerde bulunmalidir.

* Sporculara gonderilecek elektronik iletiler-
de mutlaka velilerde eklenmelidir.

*  Sporculara, sadece acil durumlarda kullanma-
lar1 i¢in ilgili personelin mobil telefon numa-
ralari verilmelidir. Bu konu, ozellikle sporcu
gruptan bagimsiz olarak tek bagina seyahat
ediyorsa daha da 6nem arz etmekeedir.

* Spor federasyonlari ve kuliiplerin internet
siteleri kultip veri kayitlarinda, sporcunun
kisisel bilgilerine erisimlerin diizenlenmesi
(6rnegin adlar, e-posta adresleri), uygunsuz
erisimlerin takibi, kontrolii, giivenliginin
saglanmasi, sporcunun kullanim kurallart
ve paylasim esaslarinin belirlenmesi ve mut-
laka bilgi verilmesi saglanmalidir.
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e Sporcularin telefon numaralarini, seyahat
ve kamp esnasinda acil durumlar igin go-
revlilere vermesi onerilir ancak bu sadece
gerekli durumlarda yapilmalidir.

* Sporcuyu rahatsiz edecek veya uygunsuz
kabul edilebilecek olan mesajlarin veya ma-
teryallerin gonderilmemesi 6nemlidir.

* Sporcunun akranlari tarafindan siber zor-
baliga maruz kalabilecegi ihtimaline karsi
gerekli bilgilendirmeler yapilmalidir.

* Sporcunun ismi, yast, adresi gibi bilgiler in-
ternet veya farkli mecralarda kullanilmama-
lidir. Gerekli olan durumlarda ise aileden
izinler alinarak siirece devam edilmelidir.

Fiziksel Temas

Her tiirlt fiziksel temas, sporcunun ihtiyag ve
isteklerine yonelik olmalidir. Sporcuya sayg: ile
yaklagilmali, beklentilerine duyarl: bir tutum ice-
risinde temasta bulunulmalidir. Fiziksel temas her
zaman acik bir sekilde saglanmali ve iletigimin agik
bir sekilde yapildigindan emin olunmalidir. Bu sii-
regte aynt zamanda sporcunun fiziksel temas hak-
kindaki goriislerini acik bir sekilde ifade etmesine
imkan verilmelidir. Fiziksel temaslar can giivenligi
gibi hayati tehlike iceren durumlar disinda, bas
basa, gozden uzak alanlarda kesinlikle yapilmamals,
tekniklerin siirekli belli sporcular tizerinden goste-
rilmesinden kaynakl siirekli ayni sporculara temas
olmamalidir. Fiziksel temas herkesin gorebilecegi
agtk bir ortamda gerceklestirilmelidir.

Burada en 6nemli nokta temasin sporcunun
yasina ve gelisim asamasina uygun bir sekilde belir-
lenmesidir. Ornegin: sporcunun tek bagina yapabi-
lecegi aktivitelerde gereksiz bir temasta / yardimda
bulunmamaya ézen gosterilmelidir. Ozellikle ka-
siklar, genital bolgeler, kalgalar, gogiisler ve viicu-
dun herhangi bir noktasina rahatsizlik veya utanma
duyulmasina yol agacak dokunuglarda kesinlikle
bulunulmamalidir.

[lk asamada, sportif teknikler gosteri yoluyla
ogretilir (ya antrendr, ya bir sporcu ya da 6greti-
len teknigi gosterebilen bir video). Akabinde fizik-
sel temas agamalari devreye girmelidir. Sporcunun
rahat olup olmadigini veya farkli bir stkint1 igeri-
sinde olmasi durumu kontrol edilerek, yardima
devam edilmelidir. Ayrica fiziksel temasta antrend-
riin degil sporcunun rahatlig 6n planda olmalidur.

Ornegin teniste, bir servis teknigini sporcunun
karsisindan veya yan tarafindan gosterilmesi ya da
giireste minderde ¢irpma gibi bir teknigi manken
ya da bagka antrenor {izerinde gosterilmesi daha
uygundur.

Fiziksel temas talimat vermek, diizeltmek, ko-
rumak veya rahatlamak i¢in uygun olacak bir se-
kilde uygulanabilir. Ancak bu durumda da iyi
dokunus olarak ifade edilen, ellerin agik oldugu
sekilde olmalidir. Ornegin ellerin ¢ocuk sporcunun
bedenini kavramamas gerekir. El ile stkma, vurma,
cimdikleme gibi temaslarin istismar igeren davra-
niglar oldugu unutulmamalidir.

Spor, tanimu itibariyle fiziksel bir aktivitedir.
Dolayisiyla da katulimeilar yarisma, basar: ve zafer
sevinglerini de fiziksel eylemlerle ifade ederler. Bu
agidan cocuk sporculart tebrik etmek, kutlamak
icin fiziksel temas kurulmasi normal ve hatta ge-
reklidir. Ornegin tebrik etmek amagli gak hareketi
yapmak, yumruk yumruga temas gibi.

Ayrica sporun duygular tetikleyen bir olgu ol-
dugu gergektir. Kazanmak gibi kaybetmek de, fi-
ziksel saglikla birlikte, sakatlanmak/yaralanmak da
sporun bir parcasidir. Bu gibi durumlarda yaganan
duygu yogunluklart karsisinda antrendr sporcusu-
na destek olmalidir. Duygusal olarak sikinuli bir
sporcuyu (Ornegin yaralanan veya bir yarigmay1
kaybetmis bir sporcu) teselli etmek uygun olacak-
tr. Ornegin;

* Aglayan bir sporcuya sarilmak,

*  Gerekli durumda sporcuyu sakinlestirmek
icin kolunu sporcunun omzuna dolamak
veya diigen bir sporcuyu kaldirmak (“yan
kucaklamalar”), {izerini temizlemesine yar-
dim etmek ve miimkiinse yarismaya devam
etmesi i¢in cesaretlendirmek gibi.

Bir sporcuyu disiplinine etmek adina, cezalan-
dirmak veya uyum saglamasini arttirmak igin to-
katlamak, vurmak, yumruk atmak, tekmelemek
veya bu amagla yapilan herhangi bir uygun olma-
yan fiziksel temas kesinlikle istismara yol acan ve
sug iceren davranis sekilleridir.

Rol-Model

Cocuk sporcularin spor faaliyetlerinin yant sira,
yasam bicimi olusturmalarinda, tutum ve davranis
gelistirmelerinde antrenérlerin olumlu ya da olum-
suz Ornek olabilecekleri tartisilmaz bir gergektir.
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Bireylerin taklit, gézlem ve model alma yoluyla her
seyi dogrudan 6grenmesine gerek olmadan, bagka-
larinin deneyimlerini ve davraniglarini gézleyerek
de kendi davraniglarini gelistirecegi ve ogrenebi-
lecegi dikkate alindiginda, sporcunun her yénden
gelisimine etki eden birincil kisi olan antrenériin
nasil ve ne sekilde davrandigr 6nemli bir unsur ola-
rak karsimiza ¢ikmakeadir.

[k olarak antrenériin sahip oldugu aligkanlikla-
rin uygun Sl¢iide sporcuya yansitilmasi gerekmek-
tedir. Sonugta antrendriin de kendi 6zel yagantisin-
da olumlu ya da olumsuz olarak nitelendirilebilecek
aliskanliklari olabilmektir. Bu durum kendi 6zelin-
de kaldi siirece bir sorun tegkil etmez. Ancak ant-
renmana gelen sporcu kapida sigara icen bir antre-
ndr, yonetici veya bir ¢aligan gérmemelidir.

Bu agidan sporda ¢ocuk koruma sistemi igeri-
sinde, ¢ocuklarin spor yapuiklari ortamda antrenér-
lerin istenmeyen hal ve hareketlerinin, ¢ocuklarda
olumsuz davranis ve aliskanliklarin gelismesine yol
agmamast adina diizenlemelere gidilmistir. Bu dii-
zenlemelerin en 6nemli konulari, alkol ve sigara kul-
lanimy, sosyal medya kullanimi, ¢ocuklarla olan ile-
tisimde kullanilan tslup (asir1 ytiksek sesli, kiifiirli,
hakaret igerikli konusmalar) gibi siralanabilir.

Ayrica yapilan bilimsel aragtirmalarda antre-
noriin saldirganlik davransglariyla sporcunun sal-
dirganlik davranisinin ayni yonde iliski icerdigi
belirlenmistir. Yani, antrendriin saldirganlik davra-
nugt 6grencinin saldirganlik davranigina artricr etki
yapmaktadir. Tam tersi olarak ise antrenériin gele-
neksel yapida sakin kalmasi 8grencinin saldirganlik
davranigini azaltcr etki yaratmaktadir.

Yukarida ifade edildigi bigimiyle antrenér spor-
cu arasinda kurulan iliskinin sporcunun fiziksel ve
psikososyal gelisiminde 6nemli rol oynadig: gerce-
ginden hareketle, her ne kadar Turkiyede heniiz
sinirlart tam olarak ¢izilmemis olsa da uluslararast
spor orgiitleri, antrendrler icin rol-model olugtur-
mast adina spor etigi ve mesleki etigi iceren bagla-
yict kararlar alarak uygulanacak prosediirleri belir-
lemistir.

Bununla birlikte antrenérler, 6zellikle elit spor-
da yogun kamp ve miisabaka dénemleri dikkate
alindiginda sporcularin kiiltiirel gelisimleri agisin-
dan tiyatro, sinema, kitap okuma, miize gezileri ve
cesitli sanat etkinliklerine katilma seklinde sporcu-
larina 6rnek rol model olacak faaliyetlerde bulun-

malidir.

Ozetle, sporcuya
. temast olan herkesin
gerekli 6zen ve itina
dahilinde davranmasi
ve sporcunun gelisi-
mine azami 6lgiide
pozitif katki saglamast oncelik olmalidir. Bilinme-
lidir ki ne ekilirse o bicilecektir.

/1\

dikkat

Ne ekersen, onu bicersin!

Geri Bildirim

Olumlu iletisim siireclerinin yasandigi ve
olumlu iliskilerin kuruldugu ortamda gerceklesen
antrendr-sporcu iligkisi sporcu motivasyonunu ve
sporcu doyumunu artirmakla birlikte sporculara
becerilerini gelistirmek igin de uygun ortam sag-
lamaktadir.

Cift yonli iletisim siirecinin 6nemli 6gelerin-
den birisi de gondericinin, mesajin alinip alinma-
digini ve istenilen davranigin gerceklesip gercekles-
medigini belirleyebilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu geri
bildirimdir. Geri bildirim, alicida istenen etkilerin
elde edilmesinde bir kanal goérevi iistlenmektedir.
Antrendr sporcularina anlattiklariin anlagilip an-
lagilmadigini test etmelidir. Zira her iletilen mesa-
jin dogru bir sekilde anlagilacagi garantisi yokeur.
Antrendr mesajin dogru anlagilabilmesini saglaya-
bilmek icin iletisim siirecinde su tutumlar: sergi-
lemelidir:

*  Yalnizca kendi konusmak yerine sporcula-
rint da dinlemeye ayni derecede 6nem ver-
melidir.

* Sporcu, kendi tespitlerine ve kendi diisiin-
celerine 6nem verildigini hissetmelidir.

* Sporcunun fikirlerini serbestce ifade edebi-
lecegi bir ortam hazirlamalidir.

Geri bildirimde bireyden beklenen davranislari,
bagar1 grafiklerini agiklayarak, hedeflenen noktaya
ne kadar yakin veya uzak olduklarini gostermek
gerekir. Etkili geri bildirim, hangi isin nasil ya-
pildigryla ilgili olmalidir. Bu tip geri bildirim, her
zaman icin betimseldir ve kisiye degil, performan-
sa ve davraniga yoneliktir. Etkili geri bildirim elde
edilen sonuglarin, tiim bilgilerin ve gozlemlerin
paylasilmasini 6ngoriir.

Geri bildirimin en 6nemli noktalarindan biri de
istekli ve yapici bir sekilde yapilmasi gerekliligidir.
Sporcuyu yetistirme siirecinde verici olan taraf her
daim antrendrdiir. Ancak bir yarisma esnasinda
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sporcu o giine kadar aldig1 her tiirlii destegi sergile-
yerek verici olan tarafa geger. Elbette bu her zaman
istedigimiz sekilde ve basari dl¢iisiinde olamayabi-
lir. Tam da bu noktada antrendriin 6nemi bir kez
daha devreye girer. Ciinkii verilecek olan geri bil-
dirim tamamen sporcuyu kazanmak veya kaybet-
mek sinirina getirecektir. O halde 6ncelikle sonu¢
ne olursa olsun, kesinlikle odak noktast sonug ol-
mamalidir. Bir basarisizlik yasandiginda “tith, vah”
gibi sdylemlere yer verilmemelidir ya da sporcunun
oz glivenini diistirecek yorumlar yapilmamalidir.
Ornegin;

— “Aslinda yapabiliyordun bu teknigi. Ne

oldu da yarismada yapamadin?”

—  “Neden daha iyi pas veremiyorsun?”
—  “Kor miisiin, rakibinin nasil geldigini gor-
milyor musun?”

gibi soylemler kazanmaktan ziyade sporcuyu
kaybetmemize yol agacakuir.

Basarisizlik da basari gibi kabullenilmesi gere-
ken bir olgudur. Her zaman bir sonraki sefere ne-
yin, nelerin daha iyi yapilabilecegi sorgulanmalidir.
Olumsuz bir geri bildirim verilmeden 6nce mut-
laka olumlu noktalara temas edilmeli, sporcu per-
formansindan siipheye diismemelidir. Yiiksek sesli,
sert veya agagilayici bir ses tonu kullanilmamalidir.

Ornegin su sekilde bir ifade kullanilabilir:

- “Aferin tam da antrenmanlarda yapugin
gibi vurmay1 basardin. Ama yine de bir sey
eksikti sanirim. Belki de sorun hareketi az
tekrar etmemizde. Antrenmanlarda bunun
lizerine daha cok calisalim. Hadi bakalim,
emegine saglik.”

Geri bildirimde bir diger esas da her sporcuya
mutlaka verilmesi gerekliligidir. Performansi yiiksek
olan sporcularin daha fazla gelismesi amagli yapilir-
ken, amatér de olsa her sporcu geri bildirim alma
hakkina sahip olmalidir. Ciinkii genel bir yaklagim-
dan ziyade sadece kendisi i¢in olan bu bildirimler
daha fazla dikkate alinacakur, bireysel agidan bildi-
rim yapilmasi motivasyonel olarak da 6nemlidir. Sa-
dece yanlis veya eksik harekette geri bildirim veril-
mez. Bazen yapilanin dogru davranisa 6rnek tegkil
etmesi sebebiyle de geri bildirimlerde bulunulmast
gelisime katki saglayacakur. Olumlu geri bildirim
motive etmek, iyi performanst desteklemek, giic-
lendirmek ve sporcularin ihtiyact olan 6grenme ve
ilerlemeyi hizlandirmak amagli verilmektedir.

Sosyal Medya

Sosyal medya ve spor, birbirlerini destekleyen
ve birbirinin avantajlarindan faydalanan bir iligkiye
sahiptir. Sosyal medyanin spor ile iligkisi, oyuncu,
antrendr, seyirci, gazeteci vb. birgok aktdrii farkls
etkilemektedir. Teknolojinin bir nimeti olarak ka-
bul goren sosyal medya aslinda paylagimlarin ol-
dukga 6zen gosterilmesi gereken bir mecradir.

Giintimiizde sporu amator veya profesyonel
olarak icra eden her sporcu sosyal medya tizerinden
her anin, sevincini, tizintiistini, duygu ve diistin-
cesini paylagmaktadir. Hatta bir bagarinin kutlan-
masi, 6zel bir anin paylagilmasi sosyal medya ara-
cligi ile yapildiginda bir motivasyon kaynag: bile
olabilmektedir.

Kuliipler ve antrendrler sosyal medya kullani-
munt pozitif etkilerinden dolay1 (taraftar toplama,
organizasyonlara katilimin artmast vb.) destekliyor
olsalar da belirli kurallar dahilinde hareket edil-
mezse istenmeyen sonuglarla kargilagilmasi kaginil-
mazdir.

Antrendrler sosyal medya hesaplarina ¢ocuklar
kesinlikle eklememeli ve bu tip uygulamalar {ize-
rinden iletisim kurmamalidir. Antrenér icerik ne
olursa olsun sosyal medya hesaplarindan kuracag
bir iletisimden sonra ileriki zamanlarda yasanacak
bir olumsuzlukta su¢lanabilecegini dikkate almali-
dir. Cocuklar, birden fazla kisi (kuliip yonetimi, aile
temsilcileri vd.) tarafindan kontrol edilen kuliibiin
resmi sosyal medya hesabina yonlendirilmelidir.

Ayrica antrendrler kisisel imajlari ve rol-model
olmalari sebebi ile sosyal medya hesaplarinda dik-
katli olmalidir. Sosyal medyalarina ¢ocuk sporcula-
rint eklememeleri gerekse de sporcunun bir sekilde
takip edebilecegi (ailesinin hesabindan, hesabin
gizlilik durumu gibi) unutulmamalidir.

internet

UNICEF Tirkiye'nin gocuk koruma egitim
ve bilgilendirme ¢alismalar: i¢in hteps://www.
unicef.org/turkey/topics/%C3%A7ocuk-
koruma?items_per_page=25 adresinden bilgi
alabilirsiniz
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Ogrenme Ciktisi

8 Cocuklarla gelisimlerine uygun iletisim kurabilme

9 Hedeflenen rol-modeli sergileyebilme

10 Sporda gocugun esenligi ve iyi olusunun saglanmasina yonelik uygulamalari

Antrenérlerin gocuk spor-
cularla iletisim kurarken
dikkat etmesi gereken hu-
suslari arastiriniz.

gelistirebilme

v

Br;ln§1nlzm gocuk ve geng
kategorisindeki lig miisa-
bakalarinda/yarigmalarinda,
antrendrlerin sporculara y6-
nelik olumlu ya da olumsuz
davranglart  gozlemleyerek

bu béliimde edindiginiz bil-

Branginizla ilgili fiziksel te-
masin stnirlarini diger ant-
renorlerle paylasiniz.

gilerle iliskilendiriniz.

ORNEK OLAY

Antrenérlerin ¢ocuk koruma farkindaligs, spor
ortamindan kaynakli riskler ve antrendr-sporcu
arasindaki iletisim konularindaki bilgileri pekistir-
mek amaciyla birka¢ drnegin paylagilmasi uygun
olacakur.

ihmalin Orneklendirilmesi

Ornek Olay 1: Antrendriin sorumlulugu alunda
olan bir ¢ocuk sporcu, kisin sogugunda incecik bir
mont ile antrenmanlara geliyor. Antrendr sporcuyu
birkag kez uyarmis olmasina ragmen durum degis-
miyor. Ilerleyen giinlerde sporcunun burnu akma-
ya ve ciddi bir soguk alginligi yasamaya basliyor.
Ancak herhangi bir tedavi almadigini ifade ediyor.
Bu durumda ne yapilmalidir?

Coziim: Soz konusu durumda antrendriin yap-
mast gerekenler su sekilde ifade edilebilir:

*  Oncelikle ¢ocuk hasta olma agamasina gel-
meden, 1-2 kez uyarildiginda ve dikkate
alinmadigy goriildigiinde mutlaka ebe-
veynleri ile iletisime gegmek gerekmektedir.
Eger halen ¢ocuga karsi gereken ilgi goste-
rilmiyor ve ihmale devam ediliyor ise, bu
halde aileye bildirim yiikiimlilagt geregi
s6z konusu durumun ilgili mercilere akta-
rilmast gerektigi ifade edilmelidir. Akabin-
de durum bilgilendirmesi yapilmali ve ¢o-
cugun esenligi saglanmalidur.

Ornek Olay 2: Spor salonunda antrenman es-
nasinda topun ¢arpmast ile tavandaki bir lamba ki-
riliyor ve yere diistiyor. Parcalanan lamba o sirada
yer hareketi yapan bir sporcunun elinin kesilmesi-
ne yol agiyor. Tamamen kaza olarak algilanan bu
durumun bir ihmal icerip icermedigi konusunda
ne sdylenebilir?

Coziim: S6z konusu durum su sekilde degerlen-

dirilebilir:

e Tamamen kaza olarak algilanan bu durum
aslinda tam anlamiyla bir ihmaldir. Ciin-
kii top ile yapilan sporlardaki bir spor sa-
lonunda agik ampul formatli bir lamba
kullanilmamalidir. Lambanin etrafinda
metal bir kafesin olmasi gerekmektedir.
Spor mekanlarinin giivenligini saglama so-
rumlulugu spor ortamindaki kisilere aittir.
Bu nedenle kazalara karst her tiirlii 6nlem
alinmalidir.

istismarin Orneklendirilmesi

Ornek Olay 3. Bir turnuvadan sonra, antrens-
riin sporculara verdigi olumsuz geri bildirim onla-
rin aglamasina yol agiyor. Takim, halihazirda zorlu
bir rakibe kargi yarismis ve ellerinden gelenin en iyi-
sini yapmugtir. Bu davranus tarzi kabul edilebilir mi?

Coziim:
* Hayir. Bu tam anlamiyla bir duygusal istis-
mardir. Cocuklar her zaman, olumsuz geri
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bildirim aldiklarinda {iziiliirler; bu nedenle
antrenorler geri bildirim verirken onlarin
tiziilmesine veya kendilerini asagilanmig
hissetmesine neden olabilecek sekilde bir
tutum sergilememelidirler. Bunun yerine,
sporcularinin giiglii ve zayif yonlerini agik
ve net bir sekilde ifade ederken, perfor-
manslarini daha tst seviyeye nasil tastyabi-
lecekleri konusunda bir yaklagim igerisinde
olmalidirlar.

Resim 5.8 Geri bildirim yikici degil yapici olmalidir.

Ornek Olay 4. Sporcu antrenman esnasinda ya
da miisabaka sirasinda talihsiz bir sarsint yasadi
veya bir pozisyondan dolay: psikolojik olarak gok
tiztildii, sonrasinda oyuna geri donmek istemedi.
Antrendr oynamak zorunda oldugunu aksi takdir-
de takimdan atacagini ya da ceza verecegini ifade
etti. Bu uygun bir davranig mudir?

Coziim:

* Hayir. Bu duygusal istismar ile baslayan bir
durumdur ve israrct olundugunda fiziksel
istismara yol acacak bir davranisa doniisiir.
Opysaki beklenen davranis modeli, sporcu-
nun herhangi bir yaralanma yasandiginda
ve oyuna geri donmek istemedigini beyan
ettiginde, antrendriin bu konuda anlayssh
olmasini gerektirmektedir. Antrendr sporcu
icin fiziki ya da psikolojik agidan saglik-
Ii olmanin 6tesinde bir sey yapmamasi ve
sagliga oncelik vermesi gerektigi bilinci ile
hareket etmelidir.

Ornek Olay 5. Bir antrenér gevresine karst, “Ta-
ciz ve istismar benim sporumda olmaz.” seklinde
bir yaklagim sergilemektedir. Bu yaklagim: dogru
mudur? Neden.

Coziim:

* Yanlis bir yaklasimdir. Alanda yapilan bir-
cok calismada; taciz ve istismarin tiim spor-
larda gergeklestigi ve bazi spor dallarinda
cinsel taciz riskinin daha da fazla oldugu
g6z 6niine serilmistir. Bu tip inkarlarin spor
yonetimi icin yanlis politikalara da yol aca-
cag1 bilinmelidir.

Ornek Olay 6. Bir antrenor, “Taciz ve istismar
belli iilkelerde olur.” seklinde bir iddiada bulun-
maktadir. Bu iddia hakkinda ne soylenebilir?

Coziim:

*  Dogru degildir. Sayisiz ¢aligma gostermek-
tedir ki taciz ve istismar {ilke, millet, sosyo-
ckonomik diizey ayirt etmeksizin diinyanin
her yerinde karsimiza ¢tkmakeadir.

Ornek Olay 7. Taciz ve istismar hakkindaki
diisiincesi sorulan bir antrendr bu soruya “Bugii-
ne kadar taciz veya istismar ile ilgili herhangi bir
sikdyet almadiysak bu bizi ilgilendirmez.” seklinde
yanit vermistir. Antrendriin sergilemis oldugu bu
bakis acist hakkinda ne soylenebilir?

Coziim:

* Bugiine kadar bir taciz veya istismar hak-
kinda sikdyet almamis olmak, hicbir zaman
olmayacagini anlamina gelmemektedir. Ya-
pilan aragtirmalarda, “Eger etkili bir ¢ocuk
koruma politikast mevecut degilse taciz / is-
tismar vakalari yeterince rapor edilmemekle
kalmaz, ayni zamanda sorusturma olasilig
daha da diisiik hale gelebilir.” sonucuna ula-
silmustir.

Ornek Olay 8. Antrendrlerin sporcular iizerinde
ne tiir etkileri olabilecegi soruldugunda antrenér su
yanit1 vermistir: “Ben bir antrenor olarak sporcu-
nun en ¢ok basarisinda etkili olabilirim.” Antrens-
riin vermis oldugu yanit gercekte olan durumu tam
olarak yansitmakta midir?

Coziim:

*  Verilen yanit dar bir bakis agisint yansiemak-
tadir. Bir antrendr dncelikle sporcunun ahla-
ki ve sosyal gelisimine olumlu ya da olumsuz
manada etkide bulunmaktadir. Akabinde
sporcunun performansinda, spora katlimi-
nin devamliliginda derin etkiler birakacakur.
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Arastirmalarla
lliskilendir

Sporda Cocuk Koruma Programi Uygulamalari: Ingiltere Ornegi

Bu ¢alismada, ¢ocugun fiziksel, sosyal, duygusal, ekonomik, kiiltiirel, etnik, ahlaki, dini ve siyasal
olmak tizere tiim y6nlerden giivenliginin hukuki zeminde ve uygulamada saglanmas: olarak tanimlanan
cocuk koruma programina yonelik uygulamalarin, Ingiltere spor sistemi igerisinde hangi boyutlarda uy-
gulandig1 ve spor orgiitlerinin bu konudaki politikalart incelenmektedir. Sporda gocuk koruma ¢abala-
rinda diinyada 6nder iilkelerden biri olan Ingiltere sisteminin ayrintilt analizini veren galisma; program,
felsefe ve yapilanma bakimindan tilkemizle kiyaslamalar yapma ve yeni bakis agilar1 edinme imkéni ver-
mektedir.

Kaynak: Parasiz, O., Sahin, M.Y., Celik, A. (2015). Sporda gocuk koruma programi uygulamalart:
Ingiltere 6rnegi. International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS), 3(Special Issue 3), s.
641-653.

Ogrenme Cikusi

11 Ornek olay tizerinden sporda taciz ve istismar risk faktorlerini ifade edebilme
12 Meydana gelebilecek ihmal ve istismar olaylarini tanimlayabilme

Cevrenizdeki antrenor dav- .
Spor ortaminda ihmale yol

Cocuk korumada antrend- raniglarini  inceleyerek bu . o
; . pen . AR acabilecek davranislart diger
riin roliinii arastiriniz. boliimde  &grendiklerinizle N
T Ll o antrendrlerle paylaginiz.
iliskilendiriniz.
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Sporda istismarin dnlenmesinde
antrendrin rollind agiklayabilme

Risklere karsi alinacak 6nlemleri ifade
edebilme

Antrenérler icin Cocuk Koruma

Farkindaligi

Sporun iki temel unsuru antrendr ve sporcudur. Sportif faaliyetlerdeki tiim siire¢ antrendr ve sporcu iliskisini
kapsamaktadir. Bu agidan spor ortami icerisinde ¢ocuklarin iyi ve kétii deneyimlerinden, olumlu ya da olumsuz
gelismelerinden birinci dereceden sorumlu olan otorite antrendrdiir. Bununla birlikte antrenériin etkisinin tiim
yasama niifuz etmesi dikkate alindiginda, cocuklarin sportif faaliyetleri disinda da tiim hayati icerisinde yasana-
bilecek istismar gibi durumlarin dnlenebilmesi ve miidahale edilmesinde antrenérlerin énemli bir rol oynadigt
goriilmekeedir. Oyleki uluslararasi spor 6rgiitlerinin ve ulusal kamu kurumlarinin sporda gocuklarin korunmas:
amactyla gelistirilen politikalarin uygulanmasinin temelinde antrendr bulunmakeadir. Dolayisiyla hem hukuki
hem orgiitsel hemde vicdani acidan, spor ortaminda hem sporcular hem de antrenérler icin olusan riskleri go-
rerek, cocuk koruma farkindaligini olusturmak antrenérlerin asli gorevlerindendir. Antrenérlerin bilerek ya da
bilmeyerek yaptiklari davransslar istenmeyen durumlara yol acabilmekeedir. Bu nedenle antrenérler i¢in dogru
davranis standartlarini olusturmak gerekmektedir. Antrendre duyulan hayranlik, sevgi ve saygt boyutu sporcu-
nun goziinde oldukea yiiksektir. Ayrica spor yapan ¢ocuklar icin antrenor ve kuliip, aile ve ebeveynlerden daha
onemli hale gelebilir. Bu agidan antrendr, sporun her ne pahasina olursa olsun, basari elde etme-sampiyon olma
arenasi degil, cocuklar icin eglenceli bir deneyim kaynagi olmast gerektiginin farkinda olmalidir. Diger yandan
sporun sadece fiziksel degil duygusal ve zihinsel gelisime de olumlu ya da olumsuz etkilerinden dolay1, antrenér-
lerin ¢ocukla birebir temas eden kisi olmasindan da kaynakli olarak istismar tiirlerine karst alinacak énlemlerin
farkinda olmasi ve bu duruma yénelik tedbir almasi 6nem arz etmektedir.
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Spor ortamindan kaynaklr istismar
risklerini tanimlayabilme

Spor bransinin dzelliklerinden
kaynakli riskleri siralayabilme

Kultdrel farkhihklarin cocuk korumada
oynadidi roli agiklayabilme

Sporun Dodasindan Kaynakl

Riskler

Cocuklarin farklr alanlardaki gelisimlerini destekleyen bir etken olarak spor aktiviteleri ayni zamanda, bilingli
ya da bilmeden dogasi geregi bazi istismar alanlarina ve istismarcilara da zemin olusturabilmektedir. Hatta bu-
nun otesinde spor ortaminda, branglarin kendine 6zgii dogalar: ve velilerin-antrenérlerin bilingsizligi sebebiyle
birgok istismar davranisi, maalesef spor icerisinde dogal hatta gerekli olarak goriilebilmektedir. Bu agidan spor
ortaminda bransa 6zgii durumlarin 6nemli oldugu unutulmamali, brangin uluslararasi spor orgiitlerinin ve farkli
ulusal spor érgiitlerinin ¢ocuk koruma politikalari incelenerek spora ve bransa 6zgii riskler fark edilerek tedbirler
uygulanmalidir. Spor yapan bireyin hem bedensel hem de fiziksel olarak performansini iist diizeyde tutmaya
calismasi aslinda i¢inde bulundugu ortamda toplumsal cinsiyet ideolojilerinin yapilanmasina ve dogrulanmasina
zemin hazirlamaktadir. Sporun uluslararast yayginligi, cok uluslu yapist dikkate alindiginda, toplumlarin kiil-
tiirel farkliliklart da gocuk istismart acisindan biiyiik 6nem ve risk tagimaktadir. Ciinkii spor ortamu igerisinde
sadece uluslararasi yarismalar ¢ercevesinde degil kuliip faaliyetlerinde de antrenér, sporcu ve hakem gibi ¢ok
farkls kiiltiirden bireyler bir arada bulunabilmektedir. Ayrica Antrenor-sporcu arasindaki gii¢ dengesi, sportif
performansinin yiikselmesinde ve sportif basarida en 6nemli etken olmakla birlikte duygusal ve cinsel istisma-
rin olugmasinda da kritik rol oynayabilir. Sporun dogast geregi antrenman ya da miisabaka sirasinda, gocugun
soyunup giyinmesi, dus almasi gibi 6zel durumlar vardir ve ¢ocuklarin ézellikle savunmasiz oldugu bu alanlarda
ozel tedbirler alinmasi gerekmektedir.
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Taciz ve istismar belirtilerini fark
edebilme

Bildirim yukumluligind
aciklayabilme

Taciz ve istismarin Belirtileri ve
Bildirim Yikimliilugu

Spor yénetimi alaninda tiim paydaslarla birlikte antrenérlerin gocuk ihmal ve istismar vakalari hakkinda bilgi
sahibi olmalari, istismari fark etmeleri ve bunun neticesinde hangi yolu izleyecegini bilmeleri, cocuk koruma
kapsaminda alinacak énleme, idari ve adli tedbirler agisindan 6nem arz etmektedir. Bu tiir durumlarda ihmal ve
istismarin tespit edilmesi ve gerekli miidahalenin bir an 6nce yapilmasi cocukla ailesi disinda birebir iletigsim ku-
ran antrendr, saglik calisant gibi meslek elemanlarinin énemini arurmakeadir. Ayrica birgok kanuni diizenleme-
de ¢ocugun ihmal ve istismari bir sug olarak tanimlandigindan, ihmal ve istismarin yetkili makamlara bildirimi
iilkemizde yasal olarak zorunlu kilinmistir. Diger bir ifadeyle gériilen, duyulan veya haberdar edinilen bir cocuk
istismari vakasinin yetkili makamlara bildirilmemesi kanunen sug teskil etmektedir.

Cocuklarla gelisimlerine uygun
iletisim kurabilme

Hedeflenen rol-modeli sergileyebilme

Sporda gocugun esenligi ve iyi
olusunun saglanmasina yonelik
uygulamalari gelistirebilme

Antrenér Sporcu iletisimi

Spor ortaminda hem sporcu hem de antrenér kargilikli olarak birbirine bagimlidir, sportif faaliyetlerin netice
itibariyle antrenér-sporcu iligkileri gercevesinde yiiriitiilmekte, spora devam, iist diizey performans, sportif basari
gibi etmenler antrendr-sporcu iligkisinin bir yansimasi olarak ortaya ¢tkmaktadir. Sporcu agisindan bakildiginda
bu kargiliklt baglilik antrenériin yeterliliginden, bilgisinden ve tecriibesinden faydalanmay; antrendr agisindan
bakildiginda da kendi yeterlik ve becerisini sporcusu araciligiyla performansa ve basariya déniistiirme imkanini
anlatir. Cocuk sporculara yonelik sevgiyi ifade etmenin, deger verildigini géstermenin ve mutlu oldugu bir spor
ortami yaratmanin gesitli yollart vardir ancak biitiin bu yollar dogru bir iletisime dayanmaktadir. Ayrica rol-
model olmast istenen davransglarin ¢ocuklar tarafindan alinmasinin temel noktast, antrenér ve sporcu arasindaki
kargilikls giiven ve sayginin gelistirilmesi esasina dayanir. Bu agidan antrenér éncelikle olumlu bir dil kullanmals,
soru cevap teknigini kullanarak ¢ocuga fikirlerine deger verdigini hissettirmelidir. Cocuga hitap esnasinda lakap
takilmadan, kiifiir ve hakaret iceren sozlerin olmadig1 bir yaklasim géstererek, olumsuz, alay edici ve asagilayict
bir dil asla kullanilmamalidir. Antrendr, sporcusuna yapacag: fiziksel temas her zaman acik bir sekilde saglamali
ve iletisimin agik bir sekilde yapildigindan emin olmalidir. Sonugta antrenériin de kendi 6zel yasantsinda olum-
lu / olumsuz diye nitelendirilebilecek olan aligkanliklari olabilmektir. Bu durum kendi 6zelinde kaldig: siirece bir
sorun tegkil ecmeyebilir. Ancak antrenmana gelen sporcu kapida sigara igen bir antrendr, yonetici veya bir caligan
gérmemelidir. Antrenérler sosyal medya hesaplarina ¢ocuklar: kesinlikle eklememeli ve bu tip uygulamalardan
iletisim kurmamalidir.
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Ornek olay lizerinden sporda taciz
ve istismar risk faktorlerini ifade
edebilme

Meydana gelebilecek ihmal ve
istismar olaylarini tanimlayabilme

Ornek Olay

Cocuklarin aile yagami, spor ortami ve toplum icerisinde fiziksel cezalandirilmalara, duygusal ve cinsel acidan
kotii muamele ve ihmale maruz kaldiklar bir gergektir. Bunun sonucunda ¢ocugun duygusal yasanust ve kisiligi
kisacast tiim yasami olumsuz ydnde etkilemekte toplumlarin gelecegi adinada ciddi tehlikelere yol agmaktadir.
Cocuk istismari bireyin tiim hayatinda kendisi ve etrafindakiler i¢in yikict etkileri devam eden trajik sonuglari
olan, adli, ubbi ve psiko-sosyal kapsamli ciddi bir sorundur. Bu sebeple cocukla dogrudan temas eden ve yasami-
na yon veren 6gretmen, antrendr gibi egiticilerin ihmal ve istismari tanimlama ve risk faktorlerini degerlendirme
kapasiteleri 6nem arz etmektedir. Spor ortaminda ¢ocuklara yonelik olarak ihmal ve istismar davransglar: fark-
lilik igermektedir. Thmal davranist gocuga yonelik olarak yapmamiz gerekenleri yapmamaktir. Ornegin mevsim
sartlarina gore uygun kiyafetler se¢meme, spor alaninin icerisinde ya da cevresinde yaralanmaya yol acacak

119Z0 WN|Oqg oA Le|IId awuaibo

riskleri ortadan kaldirmama yeterli sevgi ve sefkat gostermeme gibi. Istismar davranist ise yapmamamiz gere-
kenleri yapmak olarak nitelendirilebilir. Ornegin siirekli sporcuyu suglama, hakaret etme, kapasitesinin iistiinde
antrenmana zorlama ve gevresindeki tacizi gormemezlikten gelme, gereksiz fiziksel temasta bulunma gibi.
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Sporcu odakli yaklagima gore asagidaki ifade-
lerden hangisi yanligtir?

A.

B.

C
D.

E.

)

Performansa tek tarafli odaklanmak, cocuklar-
da stres ve kaygiy: tetikleyebilir.

Bir cocugu zafere, rekora, 6diillendirmeye yon-
lendirmek temel amag olmamalidir.

. Sporcunun istek ve ihtiyaglart her zaman ilk si-

raya konulmalidur.

Yetenekli sporcular, digerlerinden daha uzun
siire oyun icerisinde tutulmalidir.

Spordaki basar1 madalya ve skorla degil, cocu-
gun sporda ne kadar eglendigi ile 6l¢iilmelidir.

Diger alanlardan farkli olarak sporda ant-
renoriin sporcusu ile daha yogun temas
halinde olmasi

II. Spor orgiitlerinin; dokunma, fiziksel te-
mas gibi konularda acik, uygulanabilir,
fikirlerin ve politikalarin olmamasi

III. Soyunma odasi, dus gibi mahrem alanlara
antrendriin, telefon gibi kamerali cihazlar-
la girmesi

IV. Orzellikle ergenlik doneminde sporcularin
duygusal olarak yasadig1 karmagadan kaynakli

antrendr davranislarini farkli yorumlamast

Yukaridaki durumlardan hangileri antrendr icin
riskler olusturmaktadir?

A.
B.
C.
D.
E.

I, II ve III

L IIve IV

[ III ve IV

IL, IIT ve IV
L IL IIT ve IV

n Asagidaki davranis bigimlerinden hangisi

bransa 6zgii riskler kapsaminda yer almaktadir?

A.

Kasli ve giiclii olmay: gerektiren bazi spor
branglarinin erkeklikle 6zdeslestirilerek sporun
cinsiyetlendirilmesi

. Ozellikle dogada ve farkli is1 derecelerinde ya-

pilan sporlarda, sporcuya gereksiz yere astrt efor
sarf edecegi antrenmanlar yaptirilmast

. Farkli kiiltiirlerin ¢ocuga yaklasim ve davranis

konusunda antrenériin bilgi ve tecriibesinin ek-
sik olmasi

. Antrendtler ve sporcular arasinda giic dengesiz-

ligi bulunmas:

Antrenériin kendi duygu, diisiince, aliskanlik,
orf, adet gibi alt kiiltiir kodlarint antrenérlitk
siirecinde 6n plana ¢itkarmast

n Asagidakilerden hangisi spor tesislerinde
alinmasi gereken tedbirlerden biri degildir?

A.

Soyunma odast ve dus gibi yerlerde islak ze-
minlere yonelik 6nlemlerin alinmast ve uyari-
larin yapilmasi

. Spor ortaminda temizligin, hijyenin én plana

alinmasi ve ilgili talimatlarin olusturulmasi

. Tesislerdeki havalandirma, tavan ve 1siklandir-

ma yerlerinin sporcu giivenligini tehlikeye at-
mayacak yapida olmasi

. Sporculara iklim kosullarina ve saglik acisindan

uygun kiyafetlerle antrenman yaptirilmasi
Eksik, kirilmis, fazla yipranmis malzemelerin
ve yerlerin (kirtk cam, bozuk kapt vs) diizeltil-
mesi i¢in sorumlulara bildirim yapilmasi

n I.  Alo 183: Sosyal Destek Hatt

II. 155: Polis

III. 156: Jandarma Cocuk ve Kadin Kisim
Amirligi

IV. En Yakin Kolluk Kuvvet

Spor ortaminda bir sporcunun herhangi bir sekilde
istismara, tacize veya ihmale ugramasi durumunda
yukaridaki kanallardan hangileri araciligyla ihbar-
da bulunulabilir?

A.

OO W

I, II ve III

L IIvelV

L III ve IV

IL, III ve IV

L IL I ve IV

n Thmal ve istismarin belirtileri ile ilgili asag-
daki ifadelerden hangisi yanligtir?

A.

B.

[hmal ve istismarin belirtileri, gocuktan ¢ocuga
benzerlik gosterir.

Her cocuk yas, cinsiyet, irk, sosyal statii veya
kabiliyetine bakilmaksizin istismara ugrayabi-
lir.

. Cinsel istismarin en onemli ve oncelikli gos-

tergelerinden biri, ¢cocugun bu konudaki be-
yanidir.

. Thmal ve istismarin etkileri her magdur ¢ocuk-

ta farkli bicimde ve derecede goriiliir.
[stismara ugrayan bireyler; utang, korku ve sug-
luluk duygusu nedeniyle istismari saklayabilir.
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n Asagidaki davranis bicimlerinden hangisi s6-
zel iletisim agisindan dogru bir yaklagimdir?

A.

Sporcunun kendisini samimi bir ortamda his-
setmesini saglamak amaciyla ona lakap takila-
rak seslenilebilir.

. Fair-playi tesvik ederek bu dogrultudaki uygu-

lamalart s6zel olarak desteklemek ve vurgula-
mak gerekir.

. Unlii biri veya takim arkadaslarindan biriyle

sporcuyu motive etmek veya takdir etmek ama-
ctyla kiyaslama yapilabilir.

. Alay edici bir dil kullanmak dikkatin yogunlag-

masini saglayacagindan performans: artirmak
adina zaman zaman tercih edilebilir.
Antrenman siirecinde ilk énce hatay1 vurgula-
mak, sporcunun neyi yanlis yapugini gormesi
agisindan daha egiticidir.

n Asagidakilerden hangisi olumlu iletisimin
geri bildirim stirecleri acisindan yanligtir?

A.

B.

Antrenérler kendi konusmalarinin yani sira
sporcularini dinlemeye de 6nem vermelidir.
Motivasyonel bir etkisi olmadig1 icin bireysel
bildirim vermeden kacinilmalidir.

. Antrenor sporcunun fikirlerini serbestce ifade

edebilecegi bir ortam hazirlamalidur.

. Sporcu, kendi tespitlerine ve kendi diistinceleri-

ne 6nem verildigini hissetmelidir.
Antrendr sporcularina anlattiklarinin anlagilip
anlagilmadigini kontrol etmelidir.

n Sporda ¢ocuk koruma prensipleri ¢ercevesin-
de sosyal medya kullanimi agisindan uygun olan
davranis agagidakilerden hangisidir?

A.

B.

Sportif bagarilarin sosyal medya araciligs ile
kutlanmamasina 6zen gosterilmelidir.

Antrenor sosyal medya hesaplarinin iletisim
kanallarini bilgi aligverisi disinda kullanmama-

Lidur.

. Antrenorler kisisel sosyal medya hesaplarina

sporcu ¢ocuklari eklememelidir.

. Kuliibiin resmi sosyal medya hesabina ¢ocuk

sporcular eklenmemelidir.

Antrenarler, sporcularinin oldugu sosyal med-
ya hesaplarinda sigara gibi aligkanliklarini ige-
ren paylagimlarda bulunmalidur.

Sporcu antrenman esnasinda ya da miisabaka
sirasinda talihsiz bir sarsinti yasadi veya bir pozis-
yondan dolay1 psikolojik olarak c¢ok itiziildi, son-
rasinda oyuna geri donmek istemedi. Antrenor ise
sporcuya oyuna donmek zorunda oldugunu, aksi
takdirde ceza verecegini sert bir sekilde bildirdi.

Yukaridaki par¢ada bahsedilen durumla ilgili asa-
gidakilerden hangisi sdylenebilir?

A.

= o0

Duygusal istismar ile baslayan bir durumdur ve
wsrarct olundugunda fiziksel istismara yol aga-
cakur.

. Sporcunun oyuna geri dénmemesi, sporcuda

ozgiiven kaybina neden olacakur.

. Thmal kapsamina girecektir.
. Duygusal istismar kapsamina girecektir.

Sportif agidan antrenériin tercihi oldugu icin
bir istismar durumu olugmayacakur.

iNMipualbo Jsjau
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3

B

Yanitiniz yanlis ise “Sporcu Odakli Yakla-
sim” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Antrenr Igin Riskler”
konusunu yeniden gézden geciriniz.

Yanitiniz yanlss ise “Brans Ozgiinligi” ko-
nusunu yeniden gézden geciriniz.

6

B

Yanitiniz yanlis ise “Taciz ve Istismar Belir-
tileri” konusunu yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sozel Iletisim” konusu-
nu yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlss ise “Geri Bildirim” konusu-
nu yeniden gézden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sosyal Medya” konusu-
nu yeniden gézden gegiriniz.

PR | Yanitiniz yanlis ise “Sportif Mekanlar” konu- 9. C
sunu yeniden gozden gegiriniz.

B s
>

Yanitiniz yanlis ise “Ornek Olay” konusunu
yeniden gozden geciriniz.

5. E

Yaniuniz yanls ise “Bildirim Yikiimliligi®

- + ; N :
m )

konusunu yeniden gozden gegiriniz.

neler 6grendik yanit anahtari

Arastir Yanit
Anahtari I

Bir cocugu zafere, rekorlara, édiillendirmeye ydnlendirmek temel amag de-
gildir. Her seyden 6nce, cocuklari ve gencleri dogal olarak, zihinsel ve fiziksel
olarak olgun kisilikler yapmak, sporu sevdirerek, yasam boyu siiren bir bagim-
lilik olarak fiziksel hareketliligi saglamak onemlidir. Aslinda spordaki basari,
madalyalar ve skorlar degil, cocugun spor ortaminda ne kadar eglendigi ve
diizenli olarak bu eglencesini ne kadar siirdiirebilecegidir.

"

Eger sporcunun antrenére yiiksek derecede giiven ve saygist varsa, antrendriin
sporcuyu yonlendirmesi ve en iyi performanslarini ortaya ¢ikarmasini sagla-
mast daha kolay olacaktir. Bununla birlikte, gii¢ dengelerinin sporcularini na-
sil etkiledigini anlamak icin bir farkindaliga sahip olamayan antrenérler, cogu
zaman roliiniin, sozlerinin ve eylemlerinin yikici ve olumsuz etkisini anlaya-
mamaktadir. Ciinkii bilgi ve akil giicii antrenére aittir. Sporcular antrendriin
dediklerini diisiinmeden ve tartismadan kabullenmek durumundadir. Béylece
6grenilen davranislardan dolay: antrendriin giicii sportif performansin tesine
gecerek hayatlarina miidahaleye kadar uzanir. Ornegin, fair-play sporcularin
kazanmasi gerektigi bir tutumdur. Bu tutum da antrenériin sporcusunda is-
tedigi davranislarla dogrudan iligkilidir. Sadece basartya giden merdivenlerin
kullanilmast, siirecin hi¢ dikkate alinmadan sonucun (Penaltinin nasil alindig:
degil penaltinin golle sonuglanmasi) éviilmesi gibi davraniglar, tiim spor haya-
t1 boyunca sporcuyu “her yol miibah” nokrtasina getirebilir. Oysa ki sporcuya
her zaman kazanmanin degil, dogru olani yapmanin énemi anlatilmalidir.
Doping, ilag kullanimi, rakibi diisman olarak gérme gibi tutumlar, sporcu-
larin antrenérlerinin davraniglarindan kaynakli cocuklukta aldigi degerlerle

ilgilidir.
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Arastir Yanit
Anahtari I

Spor ortaminda bir sporcunun herhangi bir sekilde istismara, tacize veya ih-
male ugramast durumunda tiim fertlere Tiirkiye Cumhuriyeti kanunlar ile
bildirim yiikiimlilagi getirilmistir. Tiim fertlerin TCK 278. madde itibariyle
yasanan istismar durumunu bildirme yiikiimlilagii bulunmaktadir. Bu mad-
de de “islenmekte olan bir sucu yetkili makamlara bildirmeyen kisi bir yila

kadar hapis cezast ile cezalandirilir” hitkmii bulunmaktadir. TCK 279. madde
( de ise kamu gorevlileriyle ilgili hitkiimler bulunmaktadir. “Kamu adina sorus-
turma ve kovusturmay1 gerektiren bir sugun islendigini goreviyle baglantili
olarak 6grenip de yetkili makamlara bildirimde bulunmay: ihmal eden veya
bu hususta gecikme gosteren kamu gorevlisi, alti aydan iki yila kadar hapis
cezast ile cezalandirilir” hitkmii bulunmakeadir. Ayrica saglik gorevlileriyle ile
ilgili TCK 280. madde, Sosyal Hizmetler Kanunu'nun 21. Maddesi ve Cocuk
Koruma Kanunu’nun 6. maddesinde bildirim yiikiimlilagi ile ilgili maddeler
bulunmaktadir.

Antrenorler uluslararasi spor federasyonlarinin talimatlarina uygun hareket
etmeli ve uluslararasi érgiitlerin politikalarini takip etmelidir. Antrenérler
sporcularla sosyal medya uygulamalari ve telefonla kesinlikle birebir iletisim
kurulmamalidir. letisimde grupla haberlesme imkan1 veren uygulamalar kul-
lanilmalidir. Ayrica sporcularla kurulacak elektronik iletilerde mutlaka veli ve
kuliip yoneticisi eklenmelidir.

Cocukla birebir temas halinde olan antrenérlerin, ¢ocuga yonelik istismar ve

ihmalin fark edilmesinde ve 6nlenmesinde, aile ve toplumu bu konuda bi-
linglendirmede aketif bir rol almast 6nem arz etmektedir. Istismar vakalarinin
ortaya ¢ikmasinda en 6nemli katkiyr ¢ocuklarla birebir temast olan, giiven

duyulan egitimcilerin yapmaktadir. Bu agidan toplum sagligi ve gocuklarin
korunmasinda antrenére biiyiik sorumluluk diigmektedir.
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GIRIS

Insanligin var oldugu giinden bugiine sosyal
bir olgu olarak karsimiza ¢ikan spor, bugiin pro-
fesyonel bir ugras olarak diinya giindeminde yerini
almakrtadir. Kendine 6zgii kurallari ile tek bagina ya
da toplu olarak yapilabilen spor, yarigmaya dayali
fiziksel ve zihinsel gelisime zemin saglayan eglen-
celi ve egitici bir ugrastr. Sporda temel egitici kad-
ro denildigi zaman akla ilk gelen “Antrendrler”dir.
Nitekim sporun gelismesinde rol oynayan temel
yapt taslart olarak antrendrlerin, sporun tiim ta-
raflarina (sporcu, yonetici, hakem, basin vb.) karst
sorumluluklarini adalet, esitlik, sayg1 gibi temel ah-
laki degerlere bagli yerine getirmesi sporun dogru
eksende gelismesi adina son derece 6nemlidir.

Yasamla iliskilendir

Isini Bilmenin Bedeli

Bir fabrikada imalat hattinda ¢ok 6nemli
olan ana makinelerden biri arizalaninca fabrika-
daki tiim tiretim de durdu.

Mevcut teknisyenler makineyi caligtirmak
icin ¢ok ugrastilar, ancak ne yaptlarsa nafile bir
tiirlii basaramadilar.

Sonunda disaridan uzman gagirdilar.

Uzman gelip makineyi inceledi. Durumuna
bakt1.

Sonra cantasindan bir ¢ekic ¢ikardi. Elinde
cekicle makineye yaklastr.

Makinenin belli bir noktasina elindeki ce-
kicle dikkatlice sert bir vurus yapt.

Makine hemen ¢alismaya baslad: ve higbir
ariza olmamis gibi devam etti. Fabrika tekrar
tiretime bagladi.

Uzman fabrikadan ayrildiktan iki giin sonra
faturasini gonderdi:

“Hizmet bedeli kargihigi 1.000 USD (Bin
Dolar)”

Fabrika miidiirii faturaya ¢ok kizdi. Tepesi
att1. Bir cekic darbesi icin bin dolari cok buldu.
Uzmandan ayrinuli fatura géndermesini istedi.

Uzmandan bir giin sonra asagidaki fatura
geldi:

Makineye gekicle vurma bedeli........1 dolar

Nereye vuracagini bilme bedeli...999 dolar

Toplam 1.000 dolar

Kaynak: Aydin, 2012.

MESLEK VE ETIK

Bir meslek sahibi olmak tiim bireyler icin
kendini gerceklestirme, toplumda var olma, de-
ger gorme, kisacast sosyal, zihinsel ve fiziksel iyi
olma anlaminda son derece 6nemlidir. Meslekler
toplumlarin saglik, egitim, giivenlik, vb. temel ih-
tiyaglarini kargilarken meslek sahiplerinin de top-
lumda ise yaradigi duygusunu yasamasina imkan
verir. Mesleklerin toplum tarafindan kabulii ve de-
ger gormesi sadece tiretilen mal, sunulan hizmet ile
gergeklesmez. S6z konusu hizmet ve malin {iretim
ve sunus asamalarinin tiimiinde bir takim deger-
lere sahip olunmasi gerekmektedir. Diger bir de-
yisle meslege iliskin temel etik degerler son derece
onemlidir. Etik toplumsal hayat1 diizenledigi gibi
meslek hayatini da diizenleyen ilke ve kurallari or-
taya koyarak saglikli bir is ortaminin olusturulma-
sini saglar. Bundan dolay: etige, meslek olarak tiim
is kollarinda (spor etigi, tip etigi, siyaset etigi, sanat
etigi, yonetim etigi vb.) ihtiya¢ duyulmaktadir. Eti-
gin gerekli olmadig bir is kolu yok denebilir.

Meslek Kavrami

Toplumlar varliklarini siirdiirebilmek, temel
ihtiyaclarint karsilayabilmek icin siirekli kalite-
li hizmet ve triinlere ihtiyag duymaktadirlar. S6z
konusu hizmet ve triinler degisen ve gelisen diin-
yamizda siirekli olarak gesitlilik arz etmektedir.
Toplumlarin ihtiyaglarini kargilamak icin ortaya
konan tiim ugraglar meslek olarak kabul edilebilir
mi? Diger bir deyisle toplumda kabul gérmiis tiim
ugraslar meslek midir? Bu noktada kimileri para
kazanmak icin yapilan biitiin etkinlikleri meslek
olarak tanimlarken, kimileri meslek kavraminin ta-
nimini bu kadar genis tutmamakta ve bazi kosullar
barindirmast gerektigini belirtmektedir.

Meslekler alinan egitim diizeyi ve yapilan gorevin
niteligine gore “Uzman Meslekler” ve “Beceriye Da-
yalt Meslekler” olarak siniflandirilmaktadir. Uzman
meslekler daha gok akademik egitim agrlikli bir egi-
tim gerektirirken, beceriye dayali meslekler mesleki
egitimi ve beceri egitimini gerektirmekeedirler.

Meslek, belli bir egitim ile kazanilan sis-
temli bilgi ve becerilere dayali, insanliga
yararli mal tretmek, hizmet vermek ve
kargiliginda para kazanmak icin yapilan,
kurallar: toplumca belirlenen ve etik de-

gerlere sahip etkinlikler biitiintidiir.
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Meslegin en onemli 6zelliklerinden birisi etik
degerlere sahip olmasidir. Nitekim manevi degerle-
rin yerini hizla maddi degerlerin aldig1 giiniimiizde
meslek erbaplarinin mesleklerini sadece para ka-
zanma araci olarak gormemeleri gerekmektedir.

Bir Ugrasin Meslek Olabilmesi igin
Tasimasi Gereken Ozellikler

Bir ugrasin meslek olabilmesi i¢in tasimasi gereken
temel ozellikler asagida maddeler halinde verilmistir:

1. Bir meslek toplumda 6nemli bir islev yerine ge-
tirmeli, toplumun egitim, saglik, giivenlik gibi
kaginilmaz olan bir gereksinimi kargilamalidur.

2. Meslek sadece kisinin kendi doyumunu sag-
lamaz, ayni zamanda karsi tarafin da yararini
gerektirir. Meslek hem kisinin kendi salt de-
gerlerini hem de bagkalarina fayda saglamay:
gozetilerek yapilan bir ugrasur. Bir doktor,
bir polis, bir 6gretmen meslegini sadece para
kazanmak i¢in yapmaz; bir doktor insanlara
sagliklarini kazandirmak, bir polis huzurlu ve
giivenli bir toplum saglamak ve bir 6gretmen
ogrencilerine okuma yazmayi 6greterek, bir
hemsire hastalarina dikkatli ve sevecen dav-
ranarak hastalarinin iyi hissetmelerini sagla-
yarak topluma katkida bulunur ve bundan
dolayt mutluluk duyar. Ornegin bir antrenor
meslegini yalnizca maddi kazang elde etmek
icin degil sporcularinin basarilarini ve geli-
simlerini saglamak icin de yapar.

3. Meslek sistemli bilgi ve becerilerden olusan
belirli bir egitimle kazanilir.

4. Mesleklerin kendine 6zgii teknikleri vardir.
Bu teknikler mesleklerin iizerinde yapilan
arastirmalarla meslege iligkin bilgi ve biri-
kimlerin artmast ile olur.

5. Meslekler ekonomik kazang saglayan bir
ugrastir. Ancak yalnizca bunun i¢in yapilan
bir etkinlik degildir. Insan kendini gergek-
lestirmek, bir amag ugruna calismak iginde
meslek sahibi olur.

6. Mesleklerin kendilerine 6zgii deger ve etik
ilkeleri vardir. Ornegin 6gretmenlik meslek
etigi, antrendrlitk meslek etigi, polislik mes-
lek etigi v.b.

Bir Meslek Olarak Antrenorlik

Antrendorlik meslegi, sporcularin ve spor ta-
kimlarinin performansini gelistirmeyi ve optimize
etmeyi, antrenman planlamasi yapmayi, egitim
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programlarini organize etmeyi, sporcularin teknik
ve taktik becerilerini gelistirerek yarismaya hazir-
lamay1 hedefleyen bir meslektir. Antrendr Egitimi
Yonetmeligine gore antrenor, kademeler itibariyle
temel egitim ve uygulama egitiminden olusan ant-
rendr egitim programini tamamlayan Spor Bakan-
lig1 ve ilgili spor federasyonlarindan antrenérlitk
belgesini alan kisidir (www.resmigazete.gov.tr).

Ayrica antrendr, teknisyen olarak gerekli bilgile-
ri bilimin siginda sporcunun basarisi igin kullanan,
daha sonra bu bilgileri spor becerileri ve stratejiler ile
birlestiren ve farklt mizaglardaki insanlara uygulayabi-
len kisi olarak tanimlanirken; antrenériin iyi bir or-
ganizatdr, etkili bir yonetici, motive edici ve sporcuya
bagimsizliginy, yeterliligini kazandiran bir egitimci ol-
mast gerektigi de belirtilmistir. Antrendriin, meslegin-
de tizerlerine diisen gorevleri yerine getirebilmek icin
sorumluluklarinin farkinda olmasinin yani sira yeni
gelisme ve uygulamalari takip etmesi gerekmekeedir.
Antrendr, kuramsal bilgiler ile uygulama alani arasinda
bir bag kurmali ve teoriyi uygulamaya aktarmalidir.

)
dikkat

Antrendr, spor bilimcilerinden, spor hekimle-
rinden ve spor psikologlarindan aldig: bilgileri
yorumlayip, igsellestirip sporcularinin egitimin-

de kullanmalidur.

Tanimlardan da anlagildigr gibi antrenér, spo-
run temel tasi olmaktadir. Antrendre ne kadar ¢cok
imkan saglanir ve o ne kadar iyi egitilir ve yeterli-
likleri gelistirilirse, yetistirecegi sporcular da o ka-
dar iyi performans gosterecektir. Buna gére, sporcu
performansinda antrendriin egitimi ve yeterlilikleri
olduk¢a 6nemli olmaktadir. Sporcularin yetistiril-
mesinde dikkate deger bir yeri olan antrenérlerin
bazi 6zelliklere sahip olmasi gerekmekredir.

[deal bir antrensrde bulunmas: gereken 6zellik-

ler soyle siralanabilir:

e lyi Bir Brany Bilgisine Sahip Olma; Antre-
noriin, iyi bir brang bilgisinin yani sira, bazt
yardimer disiplinler (spor hekimligi, biyo-
mekanik, pedagoji, istatistik v.b.) hakkinda
da bilgilenmesi gerekmektedir. Bu disiplin-
lerin spora transferi ve degerlendirilmesinin
gerekliligi, ideal bir antrendriin bu disiplin-
lerle ilgili derinlemesine ve koklii bir egi-
timden gegmelerini gerekli kilmaktadir.


http://www.resmigazete.gov.tr
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o lyi Bir Genel Kiiltiir Bilgisine Sabip Olma; Antrendriin iyi bir genel kiiltiir bilgisine sahip olmast,
antrendriin karakteri ve sporuyla iligkisini olumlu yonde etkileyebilecegi gibi, onun cevreyle de
iletisim kurmasina yardimei olabilmektedir.

*  Antreniriin Kisisel ve Karakter Ozelliginin Uygunlugu; Antrendr egitiminde ve gelisiminde, spor brans
bilgisi, genel kiiltiir bilgi seviyesi ne kadar 6nemli bir kriterse, antrenoriin kisisel ve karakter 6zelligi
de o oranda 6nemli bir kriterdir. Spor brans bilgisi ve genel kiiltiir bilgisi egitimle kazandirilabildigi
halde, antrenériin kisisel ve karakter 6zelliginin uygunlugu herhangi bir disipline dayali bilgiyle ka-
zandirlmamakradir. Bu &zellik, yalnizca kendini siirekli gelistirmekle saglanabilmektedir.

Yukaridaki agiklamalara bakildiginda, antrenériin brangina iligskin yeni ve giincel bilgilerle donanmus
ve genel kiiltiir seviyesinin yiiksek olmasi sporcularin basarisi igin son derece nemlidir. Ancak antrenériin
sporcularin egitimindeki rolii yalnizca miisabakalara hazirlamak degil, ayn1 zamanda sporcusuna rol model
olmaktir. Antrendr bir sporcunun spor yasanusindaki basarisinda ve spor karakteri sekillenmesinde 6nemli
bir role sahiptir. Nitekim agagidaki maddeler unutulmamalidir:

ALY
dikkat
1. Antrenoriin NE bildigi kadar, bildigini NASIL aktardigi 6nemlidir.
2. Okula yeni baglayan ¢ocuk icin ilkokul 8gretmeni hayata iligkin temel degerleri kazandirmakta ne kadar
onemli ise, sporcu i¢inde ilk antrendr dogru 6rnek olma adina son derece 6nemlidir.
3. Sporcular gogu zaman anne babalarindan gok ANTRENOR leri ile zaman gegirir ve onlart rol model alirlar.
4. Sporcularin 6grenmeye en istekli olduklari ve hayata iligkin temel degerleri kazandiklar1 gen¢lik zamanlarin-
da edindikleri temel degerler onlari hayatlari boyunca takip eder.

SPOR YALNIZ BEDEN KABILIYETININ BIR USTUNLUGU SAYILMAZ. IDRAK VE AHLAK DA BU
ISE YARDIM EDER. ZEKA VE KAVRAYISI KISA OLAN KUVVETLILER, ZEKA KAVRAYISI YERIN-
DE OLAN DAHA AZ KUVVETLILER ILE BASA CIKAMAZLAR. BEN SPORCUNUN ZEKI, CEVIK

VE AYNI ZAMANDA AHLAKLISINI SEVERIM.
MUSTAFA KEMAL ATATUi

Etik Kavrami

Toplumlar, varolugtan itibaren insan davraniglarinin bazilarinin iyi, bazilarinin ise kotii olduguna dair
inanuglara sahiptir. Hangi davranisin iyi hangi davranigin kétii oldugunu ise felsefe bilimine gére insanin
vicdani belirlemektedir. Felsefenin bir disiplini olan ezik,

insan davranislarini mevcut ahlakilik kosullar1 altinda de-

gerlendiren, ahlaki degerlerin ve ilkelerin temellerini ve Etik, bir davranisin dogru ya da yanlis

oziinii arastiran bir bilimdir. oldugunu belirleyen ilkeler iken, ahlak
Ablak, dogru ve yanlis, iyi ve kotii ile yapugimiz dav- bu davranisin yasama aktarilmasidir. Yani

ranislart ve bu davransglarin sonuglarini degerlendirmeyi, etik ilke, ahlak ise davranstr.

etik ise kullandigimiz ahlaki tutumlarimizin arkasinda ya-

tan yargilarimizi ele alir.

Tiirk Dil Kurumu ise etigi “tore bilimi; ¢esitli meslek kollarr arasinda taraflarin uymas: gereken davra-
nuglar biitiindi; ahlaki, ahlak ile ilgili” olarak tanimlamakrtadir.

Etigin hem toplumsal hem de kisisel olmak tizere iki yonii vardir. Bunlardan biri kisinin i¢ boyutlarini
yansitan vicdani ile iligkili iken digeri de toplumsal yoniinii olusturan kiiltiirel ve sosyal yasam siirecleriyle
iligkilidir. Bu dogrultuda etik yalnizca 6znel deger yargilarinin olusturdugu kurallar biitiiniinden degil ayn:
zamanda toplum tarafindan olusturulan ve benimsenen genel deger yargilardan olusmaktadir. Bu deger
yargilari ise toplum igindeki diizeni ve insan davranislarinin olumlu yonde sekillenmesini saglamaktadir.

[nsanlar yasamlari boyunca dogru ile yanlis arasinda bir tercih yapmalarini gerektirecek durumlarla
karsilasmaktadirlar. Bu durumlarda yaptiklar: tercihler ise etigin konusunu olusturmaktadir. Etik genel-
likle insanlarin toplum i¢inde verdikleri kararlari, niyetlerini ve yaptiklarini inceler. Ayrica etik, yasamda
nihai ve biiyiik bir degeri olan seylerin neler oldugunu ve adil bir toplumda neler olmasi gerektigini tartigir.
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Ogrenme Ciktisi

1 Meslek ve etik kavramlarini tanimlayabilme
2 Antrenorliigl bir meslek olarak ifade edebilme

Bir meslek olarak antrenér-

Toplumsal deger yargilari- Antrendriin sporcunun spor ligii tanimlayin ve iyi bir
nin olugmast ile etik arasin- karakterinin = sekillenmesin- antrendrde bulunmasi gere-
daki iligkiyi aciklayiniz. deki etkisini degerlendiriniz. ken ozellikleri ¢evrenizdeki

geng sporculara anlatiniz.

MESLEKI ETIK iLKELER VE ONEMI

Bu kisimda, meslek etigi ilkeleri ve meslek etiginin meslek yasami tizerindeki etkileri tizerinde durulmustur.

Tirk Dil Kurumu sozlugi tarafindan meslek etigi “cesitli meslek kollar arasinda taraflarin uymasi veya
kaginmasi gereken davraniglar biitiinii” olarak tanimlanmaktadir. Meslek etigi bir meslegin uygulamasin-
daki standartlarin ne oldugunu ortaya koyar ve boylece is diinyasinda ayni meslek gruplarinin ortak etik
ilkelere sahip olmasini saglar. Bir meslek alanindaki yeterlilik sadece o alana ait bilgi ve becerilere sahip
olmakla degil, o alana iliskin dogru tutum ve davraniglara sahip olmakla da iliskilidir. Bu tutum ve dav-
ranglarin evrensel boyutta kabul gormiis ve benimsenmis degerlere uygun olmasi gerekmektedir. Diger
bir ifadeyle, meslek gruplarinin evrensel degerler temelinde mesleki etik ilkelere sahip olmalari beklenir.
Evrensel mesleki etik ilkeleri:

* Adalet

* Esitlik

* Diristlik ve Dogruluk

e Tarafsizlik

e Sorumluluk

* Hiimanizm

e Bagllik

* Hukukun Ustiinliigii

*  Sevgi

*  Hosgorii
e Laiklik

*  Saygi

e Tutumluluk

¢ Demokrasi

e Olumlu Insan Iliskileri

e Acklik

¢ Hak ve Ozgiirliikler

*  Emegin Hakkini Verme ve

e Yasadist Emirlere Karsi Diren-
me, olarak belirtilmistir. Resim 6.1 Hukuk sembolleri
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Mesleki Etik ilkelerin Amaglan ve
Gorevleri

Mesleki etik belirli bir meslek grubu tarafindan
olusturulan, uyulmasi yoniinde zorlayan, uymayan-
lar1 meslekten diglayan, meslek ortamint diizenleyen
kurallar ve ilkeler biitiintidiir. Her meslegin kendine
ozgii etik ilkeleri bulunmaktadir. Bu ilkeler;

*  Meslek tiyelerinin birbirleri tizerinde kur-
duklari baskiyla meslek mensuplarini etik
davranug sergilemeye tegvik eder.

* Yonetici ya da patronlarin calisanlari {ize-
rinde despot olmalarini onler.

* Belirsiz durumlarda nasil davranacag: ko-
nusunda meslek mensuplarina yol gosterir.

*  Meslek iiyelerini dogru davranis sergileme-

si konusunda motive ederek daha az yanlis
davranigin sergilenmesini saglar.

*  Meslek cikarlarint her zaman korur.

Ogrenme Cikuisi

Mesleki Etik ilkelerin Onemi

Insanlar meslek hayatlarinda karsilastiklar iki-
lemlerde, neyin dogru neyin yanlis olduguna, nasil
davranmalar1 gerektigine ya da ne yapacaklar ko-
nusuna karar veremediklerinde mesleki etik ilkeleri
onlara yol gosterir. Dogru olani se¢meyi, etik dav-
ranmay1 ve etik dist davraniglardan uzak durmay:
saglar. Dolayisiyla bireylerin etik digt davraniglar-
dan uzak durabilmeleri i¢in karar verme siirecinde
yollarini bulmalarina yardim edecek etik ilkeleri-
nin var olmast 6nemlidir.

Etik kurallar ve standartlar meslek mensuplari-
nin ¢aligma ortamlarini diizenleyen, iyilestiren ve
gelistiren imkanlar saglamaktadir. Daha 6nceden
olusturulan standartlar ve kurallar bir isin nasil ya-
pilacagini netlestirirken isi herkesin ayn: diizende
yapmasinda, diristlik, giiven, sorumluluk gibi
etik ilkeler ile kisilerarast iliskilerin diizenlenmesin-
de ve kurum i¢indeki ahlaki eylemlerin gerceklesti-
rilmesinde olduk¢a 6nemlidir.

3 Mesleki etik ilkelerin dnemini agiklayabilme

Mesleki etik ilkelerine ne-
den ihtiyag duyulmakeadir?

Yukarida “Yasamla 1liski-
lendir” kisminda anlatilmis
olan “Isini Bilmenin Bedeli”
hikayesini mesleki etik cer-
cevesinde degerlendiriniz.

Mesleki etik ilkelerinin 6ne-
mini meslektaslariniza anla-
tiniz.

SPORDA MESLEK ETiGi
Sporda iyi ve kotiintin 8lciitii nedir? Basariya ulagsmak icin yapilan her sey iyi, basarisiz olmaya ya
da kaybetmeye neden olan her sey kotii miidiir? Sporda amag “ne pahasina olursa olsun kazanmaliyim”
diisiincesi midir? Kazanmak ya da kazandirmak icin gidilen yolda ahlaki ve etik degerler 6nemli midir?

Meslek etigi sporun neresindedir?

Spor, toplumumuzun kiiltiirel ve ahlaki degerlerini icinde bulunduran ve sporcularin bu degerler ile
tanismasini saglayan bir unsurdur. Spor ortamlar kisilere ¢ozmeleri gereken ahlaki ikilemler sunmasi-
nin yant sira dogruluk, diirtistliik, sorumluluk ve algak goniilliiliik gibi ahlaki erdemleri gelistirmek i¢in
firsatlar da vermektedir. Ancak spor ortamlar: yalnizca ahlaki degerler ile donaulmamistir. New Mexico
Universitesi futbol takimi oyuncusunun rakibi tarafindan saldiriya ugrayip saglarindan tutularak yerde sii-
ritklenmesi, {iniversiteli basketbol taraftarlarinin rakibin dikkatini dagitmak icin kiifiir etmesi, oyuncunun
oyun baglamadan rakibi tizecek bir seyleri kasten soylemesi gibi etik dist davraniglarin sporda giin gectikee
hizla artmasi sporda meslek etigi kavraminin gerekliligini ortaya koymaktadir.
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Sporda Meslek Etigi Kavrami

Mesleki etik, her meslek grubunun evrensel de-
gerlere bagli kalarak kendine 6zgii olugturdugu ilke
ve kurallar biitiiniidiir. Mesleki etik ilkeleri adalet,
esitlik, saygi, hosgorii, sevgi gibi evrensel degerleri
icermektedir.

Her meslek grubunun tiyelerinin kendi etik il-
kelerine uymasi gerekmektedir ve sporda bu mes-
lek gruplarindan biridir. Béylece sporcu, antrenor,
hakem gibi tiim paydaslarin sporda etik degerleri
onemsemeleri gerekmektedir. Spor, insan-toplum-
kiileiir diizlemlerinde ¢ok farkli boyut, anlam ve
degerler ile sosyal bilimlerin konusu olurken; spora

Yasamla iliskilendir

Sporda yasanan baz etik davranss ornekleri

“2013’te 19 Yas Alu Milli Takimi'nin Rusya
ile oynadigi magta milli futbolcu Salih Ugan, sa-
katlanan rakibini omuzlayip saha disina tasiyarak
ornek bir davranis sergilemistir.

Harb-Igspor-Yenikent kizlar voleybol magin-
da, Melek Arslan son sette 20-19 6ndeyken ha-
kemin lehine verdigi sayty1, kimsenin gérmedigi
pozisyonda “say1 rakibimizin diye centilmenlik 6r-
negi gostermis ve hakem sayy: rakibine vermistir.

11 yagindaki minik sporcu Mugladaki kros
se¢melerinde baglangicta diisen arkadagini, yarist

Sporda Meslek Etiginin Onemi

Gegmisten giiniimiize spor yapan tiim topluluklar
spora ait bir takim etik davraniglarin bulunduguna ve bu
davraniglarin sporun taraftarlarina kazandirilmasinin ve
gelistirilmesinin 6nemli bir sorumluluk olduguna inan-
muglardir. Sporun gergek anlami ile varliginin stirdiiriil-
mesinde davranslarin etik ilkelere uygunlugu son derece
onemlidir. Son zamanlarda sporun ger¢ek amacindan sap-
urilarak bir takim ¢ikarlar i¢in ara¢ haline gelmesi ve ah-
lak degerlerinin yerini maddi degerlerin almasi bu alanda

sosyolojik olarak bakmanin spor, sporcu ve bagari
kavramlarinin toplumlarin var olmalarinda diger
toplumlar ve kiiltiirler arasinda seckin bir konuma
gelmelerinde son derece 6nemli oldugu goriilmek-
tedir. Spor etik temele dayali ve degerli, kiiltiirel bir
uygulamadr.

Sporda yasanan etik davraniglar bireylerin ve
toplumlarin karakterlerini olumlu ydnde etkile-
mektedir. Sporcularin sonuca odaklandiklar: ka-
zanmak icin hile siddet ve sike gibi etik digt dav-
raniglara bagvurduklari durumlarin tiim toplum
tarafindan hog goriilmemesi bu tiir olaylarin azal-
masini saglayacaktir.

birakarak ambulansin bulundugu noktaya kadar
tagLmistir.

TFFden yapilan agiklamaya gore, fair-play ge-
regi topu karsi takima vermek isteyen milli oyun-
cu Muhammet Emin Sarikayanin yapug: vurus,
Hirvat file bekgisinin hatasiyla aglarla bulugmus-
tur. Santra vurusu sonrast mesin yuvarlagi ayagiyla
kontrol eden kaleci Murat Aksit, topu kendi agla-
rina gondererek rakibin magduriyetini telafi etmis
ve miisabaka 1-1 esitlikle sona ermistir.”

Kaynak: (Soygiiden, 2019).

Spor etigi genel anlamda sporun gelisme-
sinde 6nemli rol oynayan sporun taraflar:
olarak antrenor, hakem, sporcu ve spor yo-
neticilerinin gorev ve sorumluluklarin: dii-
riistlitk, adalet, agiklik, tarafsizlik ve sayg
gibi evrensel degerler dogrultusunda yerine
getirmeleri olarak tanimlanmaktadir.

spor etigine duyulan ihtiyact daha iyi ortaya koymaktadir.

Spor etiginin temel amaci da bireylere spor alaninda kabul gérmiis evrensel etik ilkelerin benimsetilerek
bu ilkelerin sportif ortamlarda davranis boyutunda sergilenmesini saglamakuir. Burada 6nemli olan, spor-
cular tarafindan davransglar: siirekli gézlemlenen antrenérlerin spor etigi konusunda egitilerek, etik ilkeleri
davranig boyutunda sergileyebilir diizeyde olmalaridir. Bu nedenle sporda meslek etigi kapsaminda antre-
norlitk meslek etigi ilkeleri nin antrendrler tarafindan bilinip, benimsenmesi ve davraniglarina yansitmalari,
sporda etik degerlerin korunmasi adina son derece 6nemlidir.
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Antrenérliik;

* sistemli bir egitimi gerektirmesi,

e
* toplumun spor alaninda gelismesinde en 6nemli dikkat
rolii iistlenmesi, Antrenérler sporcular icin temel rol modeldir.

. . g1 Bu nedenle antrenérler “antrendrlitk meslek eti-
* yapilan isin karsiliginda para kazanilmasi ile bir-

likte sporcularinin bagarist ile manevi bir doyum
elde edilmesini saglamast,

gi ilkelerine” uygun davranarak bugiiniin spor-
cularinin yarinin yetkin ve ahlakli antrenérleri

olarak yetistirilmesinden sorumludurlar.

e aragurma ve deneylerle gelistirilerek kendine
ozgii tekniklere sahip olmast,

* kendine 6zgii etik ilkelere sahip olmast nedeni ile bir MESLEKTIR.

Bir antrendr asagida belirtilen “Genel Prensipler” ¢ercevesinde gorevini yerine getirmelidir:

o Isleri ile ilgili yiiksek standartlara sahip olmak,

* Kendi eksikliklerini bilmek ve bu eksikliklerini egitim, antrenman ve deneyimlerle giderecek yeter-

lilige sahip olmak,
* Diiristliik,
* Profesyonel sorumluluk,

* Kaulimailara Saygy,

*  Yapug isin sorumlulugunu almak.

Ogrenme Ciktisi

4 Sporda meslek etigi kavraminin dnemini agiklayabilme

“Spor yalniz beden kabiliye-
tinin bir tisttinliigii sayilmaz.
[drak ve ahlak da bu ise yar-
dim eder. Zeka ve kavrayigst
kisa olan kuvvetliler, zeka
kavrayisi yerinde olan daha

az kuvvetlilerle basa c¢ika-
mazlar. Ben sporcunun zeki,
cevik ve ayni zamanda ahlak-
lisin1 severim.” Mustafa KE-
MAL ATATURK bu sbzii
ile sporcu ahlakinin énemi-
ni vurgulamistir. Bu sézden
hareketle spor etiginin temel
amaglarini agiklayiniz.

Spor etiginin genel amact ile
antrendriin amaclari arasin-
daki iliskiyi degerlendiriniz.

Sporda meslek etiginin top-
lum {izerindeki etkisini ve
onemini  cevrenizdekilerle
paylaginiz.
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Yasamla iliskilendir

Metin Oktay 1968-1969 sezonundaki jiibile
maginda Fenerbahge ile karsilasmak ister. Fener-
bahge yoneticisi Esref Aydin’in bu istege cevabi su
sekildedir: “Tek bir sartim var. Fenerbahge kuliibii
ve taraftari her zaman sana hayrandi. 10 dakika-
ligina da olsa Fenerbahce formasini giyer misin?”

Metin Oktay, Fenerbahgeli yoneticinin bu
istegine “Seref duyarim” cevabini verir.

Jubile maginda Metin Oktay ile Can Bartu
formalarini degistirir. 10 dakikaligina Metin Ok-
tay Fenerbahge, Can Bartu ise Galatasaray for-
masi ile miicadele eder.

Galatasaray, Goztepe’yle Metin icin bir de
[zmirde 6zel mag yapacakti ama Metin son kez
Istanbul’'da 23 Agustos 1969 tarihinde seyircisi-
nin karsisina ¢tkiyordu.

Fenerbahgeli yoneticilerin ise ondan bir iste-
gi vardi: “Diinya goziiyle seni Fenerbahce forma-
st giyerken gormek istiyoruz...” Mag 6ncesi 6nce
Cumhurbagkani Cevdet Sunay’1 ziyaret etti sonra

da Mithatpasa'nin ¢imlerine cikti. Ik yarinin son
10 dakikasinda Metin, Can Bartu’nun Fenerbah-
ce formasini, Can Bartu da Metin’in 10 numaralt
formasini sirtina gegirdi.

Metin'in 17 yilinin 10 dakikasi Fenerbahge
formastyla gecti. Metin Oktay jiibile maginin ikin-
ci yarisina yine Galatasaray formastyla baglad:.

Magin 52. dakikasina gelindiginde Metin
Oktay omuzlara alinarak Mithatpasa’ya veda etti.
Mag da 1-1 berabere bitti. “Sahi mi Metin, bu
son mu?” diyen gazete dogal olarak bir giin sonra
“Metin sahiden gitti” baghigini att1.

Mag yazisini yazan Islam Cupi ise “Beyler
bundan sonra bilet almak i¢in birbirinizi bosuna
¢ignemeyin. Ciinkii burada artuk futbol oynan-
mayacak” sozleriyle Kral't ugurladu. ..

Kaynak: https://www.hurriyet.com.tr/avru-
pa/metin-oktay-futbolu-fenerbahce-formasiyla-

birakmisti-40205699

MiNiK VE YILDIZLAR KATEGORISINDE ANTRENMAN PLANLAMA VE
UYGULANMASINDA TEMEL DEGERLER

Antrendrler gelisimin fiziksel ge-
lisimle birlikte sosyal, zihinsel ve
duygusal olmak {izere dort boyutta
saglikli bir sekilde olmasi gerektigini
unutmamalidirlar. Sekil 6.1°de goste-
rildigi gibi, gelisim fiziksel, zihinsel,
sosyal ve duygusal gelisim alanlarinin
birbirleri ile siirekli olarak etkilesimin-
den etkilenir.

Figiksel Gelisim: Bireyin fizyolojik
yapisinda ortaya ¢ikan degisimleri ta-
nimlar (boy, agirlik, viicut yapisi, viicut
kompozisyonu, fiziksel saglik, motor
beceri koordinasyonu (goz-ayak, el-

ayak), esneklik, dayaniklilik, kuvvet).

Zihinsel Gelisim: Bireyin karar verme
ve oyun kurallari ile takim kavramlarini
anlamay: etkileyen, hafiza, bilgi isleme,
diisiinme yetenekleri, dil ve algilamala-
rint tanimlar.
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Sekil 6.1 Gelisimin dért temel alaninin etkilesim semasi.

Kaynak: IIHF, 2002, akt. Tuncel, 2007.
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Sosyal Geligim: Bireyin insanlarla etkili bir etki-
lesimde olma ve onlarla iyi gecinmelerini tanimlar
(sporcu-antrendr, sporcu-takim arkadaglari vb.).
Takim sporlarinda sporcular takim igindeki rolle-
rini anlamalidirlar.

Duygusal Geligim: Bireyin kisilik gelisiminin
bir pargasidir ve kisinin duygularini kontrol ede-
bilme yetenegini gosterir. Ornegin, 6nemli bir
magtan dnce, sirasinda ve sonrasinda sporcularin
sinirlerini ve kaygi diizeylerini kontrol etmeleri
onemlidir.

—
dikkat

Yetkin bir antrenor sporcular arasinda, fiziksel,

zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim diizeyleri
arasinda 6nemli dl¢giide farkliliklar olabilecegini
asla unutmamalidir. Bu nedenle sporcularinin

gelisimsel farkliliklarini dikkate alarak antren-
man planlamast yapmalidir. Bu planlamada te-
mel deger sporcu saglig ve gﬁvenligidir./)

Sporcu Saghgi
Yukaridaki béliimde gelisimin fiziksel, zihin-
sel, duygusal ve sosyal boyutta olmak tizere her bir

boyutun birbiri ile etkilesim halinde devam ettigi
belirtildi. Minik ve yildizlar kategorilerinde yari-
san sporcularin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygu-
sal gelisim ozellikleri dikkate alinarak sporcularin
gelisimlerine zarar vermeden antrenman planlama
ve uygulamalarinin yapilmast gerekmektedir. Or-
negin bu dénemde fiziksel biytimedeki ani artg
sporcunun motor gelisiminde olumsuz bir etkiye
yol agabilir ve bu da ince motor beceri koordinas-
yonunda zorluklara ve hareketlerin hantal yapil-
masina neden olabilir. Bu dénemindeki sporcu,
zamanlama ve koordinasyon gerektiren yeni be-
cerileri 6grenme zorluklari yasayabilir. Gelisme-
deki hizli artg kuvvet kaybina bu da sporcunun
hareketleri yaparken teknigi bozarak, diger viicut
bolgelerine gereksiz yiikler binmesine ve hem tek-
nigin bozulmasi, hem de sakatlanmanin ortaya
¢tkmasina neden olabilir.

Yine bu dénemde bireylerin ruh hallerindeki
kisa siireli ani degisimler ve duygusal patlamalar
goriiliir. Ornegin bir magin kaybedilmesinden son-
ra gozyaslar1 goriiliirken, kisa bir siire sonra mag
alanini giilerek terk ederler ve maci kaybetmeyi
unutmug goriiniirler. Bununla beraber takim arka-
daglarinin 6grenmis olduklart yeni bir beceriyi 6g-
renmede giicliik yasayan bir sporcuda asirt sinirlilik
goriilebilir. Bagkalarinin uyguladiklari bir beceriyi
yapamama agtri sinirlilige yol acarken, diisme kor-
kusu kayg yaratir.

Bu nedenle bu gruplara gérev alan antrenérler
asagida belirtilen etik ilkeleri benimseyerek davra-
niglarinda bu ilkeleri sergilemelidirler. Antrendor;

* sakatligi 6nleyici tedbirleri alir ( saha, mal-
zeme, vb.),

* sporcularini yarisma icin fiziksel olarak ha-
zirlar,

e sakatlanmalarda uygun olan miidahaleyi
saglar,

* siddetli sakatlanmalarda ani kriz yonetimle-
rini saglar,

* sakatlanmalarda daha yetkin saglik perso-
nelini éneri ve daha iyi miidahale i¢in yon-
lendirir,

* sakatlanmig sporcularin oyuna giivenli bir
sekilde donebilmeleri igin saglik personel-
leri / fizyoterapist ile birlikte ¢alisir,

* sporcularinin sagliklarini kazanmanin 6ne-
minden Ustiin tutar,

e sporcularinin rakibi sakatlamaya y6nelik
davraniglarina izin vermez,

* sakatlanan sporcuyu oyundan alir,

* sporcularina zarar verecek antrenman tek-
niklerinden kaginir,

e zararl ila¢ kullanimina karst sporcularini
bilgilendirerek dnleyici bir tutum sergiler,

* sporcularina doktor regete ile yazmadikca
herhangi bir ila¢ kullanimi konusunda tav-
siyede bulunmaz,

* sporcularin tiitiin maddesi ve alkol kullan-
mamalarini destekler.
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Antrendr sporcusu i¢in ¢ok 6nemli bir yere
sahiptir. Diizgiin bir antrenman metodu uygu-
lanmayan sporcularda siklikla sakatliklar mey-
dana gelir. Ornek verilecek olursa bir zaman-
lar Galatasaray futbol takimint ¢alistiran Igor
Tudor zaman zaman yapurdig: ve uyguladig:
antrenmanlarin agir olmasi sebebiyle elestiri
almigtir. Bu elestirilerin yani sira sporcularda
da cesitli sakatliklar meydana gelmistir.

Ayni duruma 6rnek olarak bir baska futbol
kuliibiimiiz olan Besiktas takimi da gosterilebi-
lir. Yapilan antrenmanlar sonucu miisabaka es-
nasinda ortaya ¢ikan sakatliklar elestirilere yol
agmustir.

internet

Dénemin Galatasaray futbol takimi antrenérii Igor

Tudor ile ilgili habere buradaki baglant iizerinden
eriserek  okuyabilirsiniz  (hteps://www.haberler.com/

florya-revire-dondu-9366030-haberi/).

°

internet

Konuyla ilgili detaylara buradaki baglant iizerinden
erisebilirsiniz. (hteps:/[www.gazetebesiktas.com.
tr/2010/03/30/spor-yanlis-idman-mi-sakatladi/).

Resim 6.2 Dizler sakatlanmanin en sik yasandigi yerdir.

Sporcu Givenligi

Antrendrlerin 6nemle tizerinde durmalari gereken |
temel konulardan biri de sporcu giivenligidir. Antren-
man esnasinda, yarisma sirasinda, seyahatlerde sporcu
giivenligi basta antrenor olmak tizere ilgili yetkililer tara-

findan saglanmalidir. Sporcu giivenligi igin bir antrens-
riin sahip olmasi gereken “MESLEKI ETIK ILKELER”

asagida maddeler halinde verilmistir:

2
dikkat

Sporculariniz bir anne babanin size emanet et-

tigi en degerli varliklaridir! Her bir sporcunuzu
kendi evladinizi korur gibi korumalisiniz.

* yarigma ve antrenmanlarda giivenli bir gevre saglar,

* antrenmanlarda sporcularinin fiziksel 6zelliklerine uygun malzeme kullanur,

* sahada herhangi bir tiitiin maddesi /alkollii igecek kullanmaz,

* sporcularin giivenligini kazanmanin 6neminden Gstiin tutar,

* sporcularin giivenliklerini tehdit edecek antrenman tekniklerinden kaginur,

* malzeme segiminde sporcularin giivenligine dikkat eder.
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Ogrenme Ciktisi

5 Sporcu sagligina iliskin antrenorliik meslek etik ilkelerini ifade edebilme
6 Sporcu givenligine iliskin antrendrlik meslek etik ilkelerini ifade edebilme

cocuk koruma kavramlarint
arastiriniz.

Cocuk koruma ve sporda

Minik ve yildizlar katego-
risinde yer alan sporcularin
antrenman  planlamasinda
dikkat edilmesi gereken te-
mel degerler ile antrenérlitk
meslek etik ilkelerini iligki-
lendirerek degerlendiriniz.

Antrenbtlerin gocugun $gc-
lisiminin  fiziksel, sosyal,
zihinsel ve duygusal olmak
tizere dért boyutta sagliklt
bir sekilde gelistirmek icin
antrenman planlamalarinda
nelere dikkat etmeleri ge-
rektigini antrendrlitk mesle-
gini icra eden tanidiklarini-
za anlatiniz.
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Meslek ve etik
kavramlarini
tanimlayabilme

Antrendrltidi bir meslek
olarak ifade edebilme

Meslek ve Etik

Meslek, belirli bir egitim siireci icerisinde sistemli bilgi ve beceri kazanarak, topluma faydasi ve karsiliginda
maddi kazanci olan bir ugrasur. Etik ise gesitli meslek kollart arasinda meslek tiyelerinin uymasi gereken
ahlaki davranislar biitiintidiir. Her meslegin kendine 6zgii etik degerleri olmasi gerekmektedir. Bu meslek-
lerden biri olan antrenérliik, ahlaki degerler cercevesinde sporcularin ve spor takimlarinin performansini
gelistirmeyi ve en {ist diizeye ¢tkarmayi, antrenman planlamast yapmayi, sporcularin teknik ve taktik bece-
rilerini gelistirerek yarigmaya hazirlamayr amaglayan bir meslektir.

ktilari ve bolum 0Ozeti

Mesleki etik ilkelerin
onemini agiklayabilme

v

égrenme ¢l

Mesleki Etik ilkeler ve Onemi

Meslek hayatinda mesleki etik ilkelerin olmast ve bu ilkelerin meslek tiyeleri tarafindan meslege 6zgii ha-
zirlanmast ve meslek tiyeleri tarafindan bu ilkelere uyulmasi; meslekte diizenin saglanmasinda, is ortaminin

giivenli ve adil olmasinda, ahlaki ikilemlerde yol gostermesinde, bilgisizlikten kaynaklanacak yanlis davra-
nistan uzaklastirilmasinda, yonetici ve calisan arasinda saglikli bir iletisimin olmasini saglamakta oldukca
6nemli bir yer almaktadir.
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Sporda meslek etigi
kavraminin dnemini

aciklayabilme

Sporda Meslek Etigi

Sporda meslek etigi, antrendr, hakem, sporcu ve spor yoneticilerinin gérev ve sorumluluklarini diiriistliik,
adalet, agiklik, tarafsizlik ve saygt gibi evrensel degerler dogrultusunda yerine getirmelerini kapsamaktadir.

Spor etigi bireylere spor alaninda kabul gérmiis evrensel etik ilkelerin benimsetilerek bu ilkelerin sportif
ortamlarda davranis boyutunda sergilenmesini saglamast agisindan énemli goriilmektedir.

Sporcu saghdina iliskin
antrenorlik meslek etik
ilkelerini ifade edebilme

Sporcu givenligine iliskin
antrenorliik meslek etik
ilkelerini ifade edebilme

Minik ve Yildizlar Kategorisinde
Antrenman Planlama ve

Uygulanmasinda Temel
Dederler

Antrendr sporcu sagligi icin; sakatlanmayi engelleyecek énlemler alir, sporcusunu miisabakaya fiziksel ola-
rak hazirlar, sakatlanmalar sirasinda ani miidahaleler icin saglik personeli ile calisir, sporcuya zarar verecek
antrenmanlara yer vermez, sporcunun saglik durumunu her seyden énce tutar.

Antrenér sporcu giivenligi icin; sporcunun fiziksel ozelliklerini dikkate alarak antrenman planlamasi ve
malzeme sec¢imi yapar, yarisma ve antrenmanlar sirasinda cevre giivenligini saglar, sporcunun sagligina za-
rarli maddeleri kullanmaz ve kétii 6rnek olmaz.

171

11920 WN|OQ oA Le[I1d swuaibo




neler 6grendik?

Antrendrlilk Meslek Etigi |

Asagidakilerden hangisi sporda temel egitici
kadro denildiginde akla ilk gelen kisilerdendir?

A. Beden Egitimi Ogretmenleri
B. Antrenorler

C. Spor Yoneticileri

D. Hakemler

E. Sinif Ogretmenleri

fomemee belli bir egitim ile kazanilan sistemli
bilgi ve becerilere dayali, insanliga yararli mal tiret-
mek, hizmet vermek ve karsiliginda para kazanmak
icin yapilan etkinlikler butiintidir.’

Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri asagidakiler-
den hangisi dogru sekilde tamamlar?

A. Egitim B. Spor
C. Ogretim D. Etik
E. Meslek

nl. Toplumda 6nemli bir islevi yerine getirmesi,
toplumun egitim, saglik, giivenlik gibi kaci-
nilmaz olan bir gereksinimi karsilamast

II. Sistemli bilgi ve becerilerden olusan belirli
bir egitimle kazanilmasi

III. Bireye yalnizca ekonomik kazang saglamasi
IV. Tum mesleklerin ortak etik ilklere sahip olmasi

Yukaridakilerden hangileri bir ugrasin meslek ola-
bilmesi i¢in tastmast gereken 6zelliklerdendir?

A. Yalniz I B. Yalniz II
C. Ivell D.Ivelll
E. [IvelV

nI. Iyi bir brans bilgisine sahip olmal
II. Daima kati kurallara sahip olmal:
111 Iyi bir genel kiiltiir bilgisine sahip olmalt
IV. Ayni antrenman teknigini uygulamali

Ideal bir antrenérde olmast gereken ozellikler ile
ilgili yukaridaki ifadelerden hangileri dogrudur?

A. Yalniz I B. Yalniz IV
C. Ivelll D. Il ve IV
E. I, II ve III

n Bireyin kisilik gelisiminin bir parcast olarak
duygularint kontrol edebilme yetenegi asagidaki
gelisim alanlarinin hangisi ile agiklanmakeadir?

A. Zihinsel Gelisim B. Fiziksel Gelisim
C. Sosyal Gelisim D. Duygusal Gelisim
E. Devinigsel Gelisim

n Asagidakilerden hangisi mesleki etik ilkelerin

gorevlerinden biri degildir?

A. Hizmet ici rekabeti diizenlemek

B. Belirsiz durumlarda nasil davranacagi konu-
sunda meslek mensuplarina yol géstermek

C. Yoneticilerin calisanlar tizerindeki yaptirimint
artirmak

D. Meslek tiyelerini dogru davranis sergilemesi
konusunda motive etmek

E. Meslek ideallerini her zaman korumak

n ——————— . insanligin var oldugu giinden bugiine
sosyal bir olgu olarak karsimiza ¢ikan ve kendine
ozgli kurallar ile tek bagina ya da toplu olarak ya-
pilabilen, yarismaya dayal: fiziksel ve zihinsel ola-

rak da ele alinan bir olgudur.

Yukaridaki ctimlede bos birakilan yeri asagidakiler-
den hangisi dogru bir sekilde tamamlar?

B. Spor
D. Antrenman

A. Egzersiz
C. Fiziksel Aktivite
E. Egitsel Oyun

nl. Sporcularini yarisma icin fiziksel olarak hazirlar.

II. Sakatlanmalarda uygun olan miidahaleyi
saglar.

III.Sporcularina zarar verecek antrenman tek-
niklerinden kaginir.

IV.Kazanmay1 sporcularin sagliklarinin  6ne-
minden dstiin tutar.

V. Sakatlanan sporcuyu oyundan alir.

Yukaridakilerden hangileri minik ve yildizlar ka-
tegorisinde calisan antrendrlerin sporcu sagligini
koruyabilmesi i¢in benimsemesi gereken etik ilke-

lerden biri degildir?

Al B. II
C. III D. IV
E. V
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nI. Yarigma ve antrenmanlarda giivenli bir cev-
re saglar.

II. Antrenmanlarda sporcularinin gelisimi i¢in
fiziksel olarak zorlayacak malzeme kullanir.

III. Sporcularin  giivenliklerini tehdit edecek
antrenman tekniklerinden kaginir.

IV. Sahada herhangi bir tiitiin maddesi /alkollii
icecek kullanmaz.

V. Malzeme seciminde sporcularin giivenligi-

ne dikkat eder.

Yukaridakilerden hangileri minik ve yildizlar kate-
gorisinde calisan antrendrlerin sporcu giivenligini
saglayabilmesi i¢in benimsemesi gereken etik ilke-

lerden biri degildir?
AT

B. 1II

C. 111

D. 1V

E. V

I. Spor etiginin temel amact bireylere spor ala-
ninda kabul gormiis evrensel etik ilkelerin
benimsetilerek bu ilkelerin sportif ortamlar-
da davranig boyutunda sergilenmesini sagla-
maktir.

II. Spor, sporculara dogruluk, diriistliik, so-
rumluluk ve algak goniillilitk gibi ahlaki er-
demlerin gelistirmesini saglayacak ortamlar
sunmalidir.

III.Sporcular tarafindan davransglari siirekli
gozlemlenen antrendrlerin spor etigi ko-
nusunda egitilerek, etik ilkeleri davranis
boyutunda sergileyebilir diizeyde olmalar:

gerekmektedir.

IV. Antrenér ahlaki ikilemde kendi cikarlarini
goz oniinde tutarak karar almalidir.

Sporda meslek etigi ile ilgili yukaridaki ifadelerden
hangileri dogrudur?

A. Yalniz I

C. Ivelll
E. I, II ve III

B. Yalniz IV
D. IIvelV
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3

C

Yanitiniz yanlis ise “Bir Meslek Olarak Ant-
renorliik” konusunu yeniden gézden gegiri-
niz.

Yanitiniz yanls ise “Meslek ve Etik” konusu-
nu yeniden gézden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Meslek ve Etik” konusu-
nu yeniden gbzden gegiriniz.

6

C

B

Yanitiniz yanls ise “Mesleki Etik [lkelerin
Amaglart ve Gérevleri” konusunu yeniden
gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Meslek Etigi”
konusunu yeniden gézden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Minik ve Yildizlar Kate-
gorisinde Antrenman Planlama ve Uygulan-
masinda Temel Degerler” konusunu yeniden

gdzden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Minik ve Yildizlar Kate-

C . «“n: _
Yanitiniz yanlis ise “Bir Meslek Olarak Ant otidle Az bt 7o Wil

renérlilk” konusunu yeniden gézden geciri-

N masinda Temel Degerler” konusunu yeniden
iz. R .
gdzden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Minik ve Yildizlar Kate-

. 10. E
gorisinde Antrenman Planlama ve Uygulan-

neler 6grendik yanit anahtari

5

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Meslek Ertigi”
masinda Temel Degerler” konusunu yeniden konusunu yeniden gozden geciriniz.

gozden geciriniz.

Arastir Yanit
Anahtari

Etigin hem toplumsal hem de kisisel olmak iizere iki yonii vardir. Bunlardan
biri kisinin i¢ boyutlarint yansitan vicdani ile iligkili iken digeri de toplumsal
yoniinii olugturan kiiltiirel ve sosyal yasam siiregleriyle iliskilidir. Bu dogrul-
tuda etik yalnizca 6znel deger yargilarinin olusturdugu kurallar biitiiniinden

degil ayni zamanda toplum tarafindan olusturulan ve benimsenen genel deger
yargilardan olusmaktadir. Bu deger yargilari ise toplum icindeki diizeni ve
insan davraniglarinin olumlu yonde sekillenmesini saglamakradir.

Tiim meslekler icin meslek iiyelerinin davranslarina sinir ¢izen bir taslak olug-
turarak kisisel meyili, istegi veya yeterli bilgiye sahip olmamasindan kaynakli
( etik dist davransglarin ortaya ¢ikmasinin éniine gegmek igin etik ilkelere ihti-

ya¢ duyulur. Etik ilkelere uymayan meslek tiyeleri icin uygulanan yaptirimlar;
ihlalin diizeyine gore adli cezalar; uyari veya kinama gibi ya da sivil toplum
orgiitleri tarafindan verilen caydirma cezalar: olabilir.

Spor etigi genel anlamda sporun gelismesinde 6nemli rol oynayan sporun ta-
raflart olarak antrenér, hakem, sporcu ve spor yoneticilerinin gorev ve sorum-
luluklarint diiriistliik, adalet, aciklik, tarafsizlik ve saygi gibi evrensel degerler
dogrultusunda yerine getirmelerini kapsamaktadir. Spor etiginin temel amaci
da bireylere spor alaninda kabul gormiis evrensel etik ilkelerin benimsetilerek
bu ilkelerin sportif ortamlarda davranis boyutunda sergilenmesini saglamakuir.
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Arastir Yanit

Anahtari

Cocuk koruma kavrami “Cocuga yonelik her tiirlii siddet, ihmal, istismar ve
taciz olaylarinin gerceklesmesini 6nlemek ve bu tiir olaylara hemen miidahale
etmek” seklinde tanimlanmakreadir. Sporda ¢ocuk koruma programi “Cocuk-
larin katilim sagladigi spor faaliyetlerini ydneten ve uygulayan biitiin 6rgiit ve
organizasyonlarda, ¢ocugun fiziksel, sosyal, duygusal, ckonomik, kiiltiirel ve
etnik olmak tizere tiim ydnlerden korunmasi, spor organizasyonlarinda go-
rev alan tiim unsurlarin konu hakkinda egitilmesi, ¢ocuk istismari olaylarinin
olusmadan 6nlenmesi ve ihbarlara en hizli ve uygun sekilde miidahale edile-
bilmesi i¢in gerekli diizenlemelerin uygulamada ve hukuki zeminde saglanma-
st” seklinde tanimlanmaketadir.
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Gérevinizi yerine getirirken antrenorlitk mesleki etik ilkelerine ne diizeyde uygun davrandiginizi agagidaki 6lgek

sorularini igten yanitlayarak degerlendirebilirsiniz.

Bu ilkelere ne diizeyde uydugunuzu belirtiniz.
1 Kesinlikle katilmiyorum

Katlmiyorum

Az Kauliyorum

Katliyorum

N W N

Kesinlikle katiliyorum

ANTRENORLUK MESLEKIi ETiK iLKELERI

| Katilma Diizeyi

12034 s

1. Toplumun antrenére duydugu saygiyi azaltacak davranislardan kaginirim,

2. Sahip oldugum yeterlilikleri abartmam,

3. Sportmen davranisa tesvik ederim,

4. Yasalarca herhangi bir zorunluluk olmadikca bagli bulundugum kurumla (finansal, transfer
politikasi v.b.) ve sporculari ile ilgili bilgileri (kisisel problemleri, ailevi bilgileri v.b.) gizli

tutarim,

5. Rekabette duristlige dnem veririm,

6. Yarisma kurallarina saygiliyim,

7.Yazil kurallara oldugu kadar yazili olmayan kurallara da (fair play) sadik kalirm,

8. Yarisma sirasinda hakemlerin verdikleri kararlara saygiliyim,

9. Sporculari ve seyircileri hakemlere karsi kiskirtmam,

10. Hakemlere karsi daima kontrollii ve seviyeli davranirim,

11. Diger antrendr ve kultipleri elestirirken kucdlttcl ifadeler kullanmam,

12. Sporu koruma ve gelistirme sorumluluguna sahibim,

13. Sporcularimi toplum dnilinde elestirerek asagilamam, kiictik diislirmem,

Saygi Ortalama Puani
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1.Yarisma ve antrenmanlarda giivenli bir cevre saglarim,

2. Meslegimi iyi bir sekilde yerine getirebilmek icin kendimi stirekli gelistiririm,

3. Basin toplantisi ya da toplum 6ntindeki konusmalarda dogru bilgi veririm,

4.Sakatlanan sporculari uygun tibbi midahaleye yonlendirerek, doktor &nerilerine gore
hareket ederim,

5. Sporcularinin kisisel -ailevi sorunlarina yardim ederim,

6. Kendi sporcularim disindaki sporculara da ihtiyaclari oldugu durumda destek veririm,

7. Her bir sporcunun varhigina saygi duyarim,

8.Bunyesinde calisan sporcularin gelisimine katki saglayacak her tirli alan uzmanlar ile
isbirligi icinde bulunurum,

9. Sporcularimi réportaj esnasinda nasil davranmasi gerektigi konusunda bilgilendiririm,
10. Sporculara zarar verebilecek antrenman tekniklerinden kaginirim,

11. Malzeme sec¢iminde sporcularin giivenligine dikkat ederim,

12. Sakatlanmis sporcularin yarismalara devami kararini verirken, sporcularin gelecekteki
sagliklarini 6n plana alarak sakatliktan tam olarak iyilesmeden antrenmanlara
doénmelerine izin vermem,

13. Uygun olduklarinda sporculara sorumluluk vererek yetismelerini saglarim,
14. Zararli ilag kullanimina karsi sporcularimi bilgilendirerek énleyici bir tutum sergilerim,

15. Profesyonel olmayan sporculardan antrenman icin talep ettigim slre sporcularin
ogrenimleri ve akademik gelisimleri icin ayrilan suireyi etkilemez,

16. Sporcular ve aileleri ile sporcularin takim icerisindeki hak ve sorumluluklan ile ilgili
iletisim kurarim,

17. Sporcularima sporun yani sira egitimin dnemini de vurgularim,

18. Sporcularima kazanmanin iyi bir takim ¢alismasinin sonucu oldugunu benimsetirim,
19. Sporcularima antrenmanin amaclarini agiklarim,

20. Sporculari cezalandirirken kisiliklerine zarar vermem,

21. Sporcularima kurallarin uygulanma amaglarini agiklarim,

Sorumluluk Ortalama Puani

(Kaynak: Dolasir Tuncel, S., Biiytikoztiirk, S. (2009) Antrendrlerin Mesleki Etik Ilkeleri Nelerdir? Nasil C)lgﬁlﬁr?
Olgek Gelistirme: Olgegin Gegerliligi ve Giivenirligi. Spormetre. Cilt:7, Say1:4, Sayfa: 159-168.)

DEGERLENDIRME
1. Her soruya vermis oldugunuz puanlari toplayarak toplam madde sayisina béliiniiz.

2. Elde ettiginiz ortalama puani agagidaki aralikta degerlendiriniz.

Secenek Sinirt
1. Kesinlikle kaulmiyorum ~ 1.00-1.79
2. Kaulmiyorum 1.80-2.59
3. Az Kauliyorum 2.60-3.39
4. Kauliyorum 3.40-4.19
5. Kesinlikle katiliyorum 4.20-5.00
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	neler öğrendik?

	BÖLÜM 06: Antrenörlük Meslek Etiği I
	GİRİŞ
	MESLEK VE ETİK
	MESLEKİ ETİK İLKELER VE ÖNEMİ
	SPORDA MESLEK ETİĞİ
	MİNİK VE YILDIZLAR KATEGORİSİNDE ANTRENMAN PLANLAMA VE UYGULANMASINDA TEMEL DEĞERLER
	öğrenme çıktıları ve bölüm özeti
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