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B AOF Kitaplar Ogrenci Kullanim Kilavuzu

TBéli.im 1

| Temel Kavramlar

4 Bilgi, enformasyon ve veri kavramlarini

Onemli Kavramlar
1 ayirt edebilme

2

Bilgi isleme Modeli ve Bilgi isleme

Siregleri

2 Bilgi isleme sureci ve asamalarini
ormeklendirebilme

Bilgisayarlann Bilesenleri
3 Bilgisayarlan olusturan bilesenleri
siralayabilme

Bilgi isleme ve Teknoloji
4 Bilgi isleme siirecinde teknolojinin
oynadigi roli agklayabilme

ogrenme ciktilan

s Teknolojinin sosyal yasam iizerindelc

Sosyal Hayatta Teknoloji
5 etldlerini tartsabilme

Ogrenme ciktilari
Bolim icinde hangi bilgi, beceri ve yeterlikleri
kazanacaginizi ifade eder.

Bolim Ozeti
BolUimn kisa 6zetini gosterir.

!sb‘zh‘.ik

A

A Toplumu: Teknolojiyi kullanabilen herkesin cog-
safi wurlar olmaksizn istedii kipilede iletigim ku-
rabildig, bilgi paylasabildigi ve buna bagh olarak

’ Temel Bilgi
Teknolojileri-1
Sozliik
Bolum icinde gecen dnemli
kavramlardan olusan sozlik
Unite sonunda paylasilr.

Bolim icinde verilen
karekodlar, mobil
cihazlariniz araciliiyla
sizi ek kaynaklara,
videolara veya web
adreslerine ulastirir.

661 Bilgi, enformasyon ve veri kavramlanini ayirt edebilme

Tanim

Bolim icinde gegen
onemli kavramlarin
tanimlar verilir.

J Masaiistii Yaytnclik:

Desktop publishing

Dikkat
Konuya iliskin dnemli
uyarilari gosterir.

Motin denctiminde yer alan
hiicre bitlestirme iglemi igin
Culsl ruslanna basilma-
dun dnce ilgili hlirelecin
scgilmesi gerekmekaedit

Yamtiniz yanly ise “Temel Kavramlar” ko-
nusunu yeniden gozden gegiriniz.

Neler Ogrendik ve Yanit Anahtari
Bolim icerigine iliskin 10 adet
coktan se¢meli soru ve cevaplari
paylasilr.

1968 yilinda Pablo Picasso
bir goriismesinde “Bilgisa-
yarlar ise yaramazdur. Size
yalnizea covaplart verchi-
lider” demistir. Bu gériisc
kauliyor musunuz? Sizce bu

VEBB semast ile teknolojik
gelismeler arasindak liski-

lei degerlendirin,

j Iligkilendir Anlat/PayIa;

Bilisim  tcknolojilerindcki
gelisim ile artan bayr ihti-
yaci arasindaki baglanays
gbriss bilgi teknolojilerinde anlatin.

yasanan ilerlemeler siginda
hals gecerli midis?

Ogrenme Ciktisi Tablosu
Arastir/iliskilendir/Anlat-Paylas
ilgili konularin altinda cevaplayacaginiz sorulari, okuyabileceginiz
ek kaynaklari ve konuyla ilgili yapabileceginiz ekstra etkinlikleri gdsterir.

Yasamla iliskilendir
Bolimin igerigine uygun paylasilan yasama dair gercek kesitler
veya Ornekleri gosterir.

Arastirmalarla iliskilendir
Boliim icerigi ile iliskili arastirmalarin ve bilimsel calismalar gosterir.
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B Onsoz

Dederli Antrendrler,

Spor bilimlerindeki artan bilgi birikimi sporcu
egitimini ve antrendrligin kapsamini tekrar
sorgulamamizi gerektirmektedir. Glincel bi-
limsel calismalar, sporcularin potansiyellerini
en Ust diizeyde kullanabilmeleri igin butincil
gelisime (fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal)
odaklanmaya vurgu yapmaktadir. Bu dogrul-
tuda dordiincl kademe antrendrlik dizeyin-
de bir antrendr, sporcularin nasil 6grendigini
ve nasil ogretildiginde kendilerini daha Ust
diizeyde gergeklestirebilecedini degerlendire-
bilmelidir ve konu ile ilgili bilimsel calismalari
yorumluyabilmelidir.

Bu cercevede “Sporda Ogrenme ve Odret-
me 4. Kademe” kitabi Beceri Ogrenimi, Spor
Pedagojisi ve Sporcu Gelisim Modelleri ve
Yaklasimlari bolumlerini kapsamaktadir. Be-
ceri 6grenimi bolimiinde beceri 6grenmede
0grenmenin aktarimi, hiz-dogruluk takasi,
motor 6grenme ve kontrol kuramlari, igsel
ve digsal bilgi kaynaklari ve parga-butiin alig-
tirma iliskisi Uzerinde durulmaktadir. Spor
pedagojisi bélimiinde sporcularin 6grenme
ihtiyaglarinin belirlenmesi, spor editiminin
dayandigr 6grenme kuramlari ve 6gretim il-
keleri ve spor editiminde kullanilan 6gretim
yaklasimlarinin 6grenme kuramlari ile bagi
sunulmustur. Sporcu gelisim modelleri ve
yaklasimlari bolimiinde ise sporda yetenek
gelisimi ve giincel sporcu gelisim modelleri
ve yaklasimlari ele alinmistir.

Bu bdliimlerde, konular islenirken sporcularin
derinlemesine 6grenmesi igin nasil bir antren-
man/6grenme ortami hazirlanmasi gerektigi
ele alinmaya calisilmistir. Ayrica, bdlimler
konu ile ilgili glincel alanyazindan Tirkece ve
yabanci dillerdeki gesitli bilimsel kaynaklarla
desteklenmistir. Kitabin, antrendrlerin sporda
ogrenme ve Ogretme siirecini daha iyi anla-
malarina, antrenorlik rol ve sorumluluklarini
yerine getirirken bu bilgileri sporcu egitimin-
de/antrenmanlarda kullanmalarina rehberlik
etmesini umut ediyoruz.

Kitapta konular kendi kendinize calisarak 6g-
renmenize olanak saglayacak bicimde, uzak-
tan egitim ilkelerine uygun olarak hazirlan-
mistir. Bu kitaptaki bilgileri daha kolay ve
etkili bigimde oOgrenebilmeniz icin oncelikle
Unitelerin bas kisimlarinda yer alan 6grenme
ciktilari bolimini gozden gegiriniz. Unitele-
rin igine yerlestirilmis olan arastir ve iliskilen-
dir bélimlerini dikkate aliniz. Unitelere iliskin
metni calistiktan sonra lnite sonundaki dzeti
okuyunuz. Unitelerin sonundaki degerlendir-
me sorularini yanitlayiniz. Konuyla ilgili ayrin-
til bilgi igin Unitelerin sonlarindaki kaynaklara
basvurunuz. Kitabin yararli olmasini umuyor,
basarilar diliyorum.

Editor
Prof.Dr. Mustafa Levent INCE




Ulkelerin her alanda oldugu gibi spor alaninda
da uluslararasi dliizeyde rekabet edebilirligi ve
yeniliklere onculiik edebilmesi, yetistirdidi ni-
telikli insan gticliyle iliskilidir. Spor egitimine
iliskin gerekli bilgi, beceri ve yeterlilige sahip
yetkin antrendrlerin yetistiriimesinde yenilik-
¢i ve nitelikli editim modellerinin 6nemli rol
oynadigi bilinmektedir. Sliphesiz ki sektdrde
ihtiyag duyulan nitelik ve nicelikte insan kay-
naginin yetistirilmesinde ise nitelikli editim
modelleri ve yaklasimlarina atfedilmektedir.
Spor alaninda da beseri sermayenin Ulkelerin
sportif basarilarin arttirilmasinda, devamlili-
gin saglanmasinda ve yapisal degisiminde dne-
mi tartismasizdir. Nitekim, editim diizeyinde
nitelik arttikca beseri sermayenin nitelikleri-
nin de artacagi ve bunun da hayat boyu edgi-
tim ile mimkin olabilecedi unutulmamahdir.
Bilindigi gibi, 21. ylizyilda bilisim teknolojileri
sayesinde artik yaygin olan hayat boyu egitim
hizmetlerinin yuratilmesinde uzaktan egitim
onemli bir yer tutmaktadir. Spor alaninda ha-
yat boyu egitim ile birlikte uzaktan editimin
etkin kullanimi, antrendr editiminde firsat
esitliginin olusturulmasi, yasam kalitesinin
arttirilmasi, sosyal esitsizliklerin azaltilmasi
gibi surdurtlebilir kalkinma hedeflerinin ger-
ceklestirilmesinde de énemli rol oynadidi goz
oniinde bulundurulmalidir. Ayrica yakin za-
manda yasamaya basladigimiz Covid-19 salgini
stirecinde ozellikle uzaktan egitimin 6nemi bir
kez daha anlasiimistir.

Ulkelerin sportif basarilarinin elde edilmesin-
de ve devamlilidin saglanmasinda 6nemli rol
oynayan aktorlerden biri de antrendrlerdir.
Avrupa Birligi Konseyine gore antrendr; per-
formans, rekreasyon ya da saglik amaciyla bil-
gi ve becerilerini ortaya koyarak, spor egitimi-
ni planlayan ve gtivenli bir ortamda bireylere
egitim veren, rehberlik eden kisidir. Cagdas
toplumlarda antrendrler, yalnizca antren-
manlari planlayan, uygulayan teknik bir ele-
man dedil ayni zamanda sporculara, katilim-
<l bireylere ve topluma rehberlik eden ve rol
model olan bireyler olarak gdsterilmektedir.
Antrendrlerden beklenilen bu toplumsal rol-
ler, nitelikli bir antrendriin tim ozellikleriyle
tanimlanmasini ve bu cercevede hazirlanan
antrendr yetistirmeye yonelik editim politika-
larinin hayata gegirilmesini gerektirmektedir.
Son yillarda, basta Avrupa Birligi olmak lzere
pek cok lilkede sektdrdeki antrendr ihtiyaci-
ni karsilamak, nitelik ve niceligini arttirmak
amaciyla antrendr yetistirmeye yonelik gesitli
egitim modellerinin gelistiriimekte ve uyqu-
lanmakta oldugu goérilmektedir.

Genglik ve Spor Bakanligimiz; llke genelinde
spor federasyonlari ile is birligi icerisinde spor
federasyonlarina bagl antrendr ve eleman ye-

tistirilmesinde toplumun her kesimine esit egi-
tim olanaklari sunan bir kurumdur. Bakanhdi-
miz, bu siireg icerisinde diinyada ve Avrupa’da
yasanilan gelismeler dogrultusunda ulke ger-
ceklerini ve antrendr egitimindeki gelismeleri
takip ederek, antrenor yetistirmeye yonelik
egitim politikalarinda daha nitelikli egitim ve
ogretim taleplerinin karsilanmasinda ve gelis-
tirilmesinde en glicli kurum olma 6zelligini de
korumaktadir.

Diinyada spor ve rekreasyon sektoriinde yasa-
nan son gelismelere bagli olarak llkemizde de
bu gelismelere uygun politikalari hayata geci-
rebilmek amaciyla antrendr editimi alaninda
onemli degisiklikler gerceklestirilmistir. Bu
degisikliklerin temel ve oncelikli basamagini
ise antrendrlerin yetistirilmesi ve gelistirilme-
sine iliskin calismalarimiz olusturmaktadir. Bu
calismalarimizin basinda yirirlide giren Ant-
rendr EJitimi Yonetmeligi kapsaminda hayata
gecirilen toplumun her kesimine esit bigcimde
egitim olanaklari sunabilmek igin tercih edi-
len uzaktan editim modeli ve modiler egiti-
midir. Bu dogrultuda Bakanhdimiz, antrendr
egitimlerinin daha nitelikli bir bigimde sunul-
masi amaciyla antrendr adaylarinin kazanim
ve yeterliliklerinin Ust diizeye cikarilmasi, egi-
tim ortam ve slireglerinin gelistirilmesini he-
defleyerek, Antrendr EJitimi (Temel Egitim)
Mifredat Programini antrendrliik kademeleri
itibariyla Avrupa Yeterlilik Cercevesine uygun
sekilde glincelleyerek antrendr editiminde
uyqulanacak olan uzaktan egitim sisteminde
kullanilmak Uzere modiler editime uyumlu
kitaplarin hazirlanmasi galismalarini hayata
gegirmistir.

GSB Spor EJitimi ve Bilim Kurulumuz is bir-
ligiyle gerceklestirilen bu galismalarin Grini
olarak ortaya cikan Antrendr egitimi Mifredat
Programi ve modiiler egitime uyumlu kitaplar
basta Bakanligimiz olmak Ulzere, Spor Fede-
rasyonlari ve Spor Bilimleri Fakilteleri igin
antrendr yetistirmeye yonelik editim prog-
ramlarinin gelistirilmesinde temel bir referans
olustururken; antrendrlerimiz icin de kisisel ve
mesleki gelisim konusunda bir rehber niteligi
tasiyacaktir.

Kisa sire icerisinde gergeklestirilen bu calis-
malarda emedi gecen cok dederli GSB Spor
Egitimi ve Bilim Kurulu Uyelerine, Bakanhgi-
miz calisanlarina, akademisyenlere ve editim
ile ilgili tim paydaslarimiza tesekkiir eder; bu
onemli calismanin antrendrlerimize ve Ulke-
mize hayirli olmasini temenni ederiz.

Genglik ve Spor Bakanligi




" Bolum 1

Beceri Ogrenimi IV

LI

o6grenme ¢l

ktilar

Ogrenme Aktarimi (Transferi)

1 Beceri 6greniminde aktarim (transfer)
cesitlerini kavrayabilme

2 Pozitif aktarim (transfer) icin uygun
yéntemleri kullanabilme

Hiz ve Dogruluk Takasi

3 Hiz ve dogruluk kavramlarini
iliskilendirebilme

Motor Ogrenme ve Kontrol Teorileri
4 Motor 6grenme ve kontrol kavramlarini
aciklayabilme

5 Motor 6grenme ve kontrol teorilerinin
benzerlik ve farkliliklarini tartisabilme

4

icsel ve Digsal Bilgi Kaynaklari

6 icsel ve dissal bilgi kaynaklarini
acliklayabilme

7 Hareketin ortaya konulmasinda etken olan
bilgi kaynaklarini agiklayabilme

Parca-Buitiin Alistirma iliskisi
8 Beceri 6greniminde parca-bitiin 6grenme
iliskisini aciklayabilme

Anahtar Sozcukler: * Pozitif-Negatif Transfer ¢ Hiz-Dogruluk Takasi ¢ Dinamik Sistem Teorisi
* Genellestiriimis Motor Program ¢ Bilgi Kaynaklar » Parca-Bulttin Alistirma




Sporda Ogrenme ve Ogretme IV

GIRIS

[nsan, tiim hayat: boyunca hareket etmek iizere
programlanmugtir. He ne kadar giin igerisinde yapmug
oldugumuz bircok hareketi ¢ok fazla diisiinmeden
yapiyor olsak da, bu hareketler karmagik bir yapiya
sahiptir. Motor 6grenme ve motor kontrol alaninda
yapilan birgok arastirma da hareketin karmasik yapi-
sin1 inceleyerek motor beceri 6greniminin ve kontro-
liintin alunda yatan siiregleri agiklama ¢abast icerisin-
dedir. Bu bolim 6grenme aktarimi, hiz ve dogruluk
iliskisi, motor 6grenme ve kontrol teorileri, igsel ve
digsal bilgi kaynaklari ile parca-biitiin aligtirma iliski-
si hakkinda antrendr, egitmen vb. tiim uygulayicilar
i¢in gerekli olan bilgileri paylasmaya odaklanmugtir.

Ogrenme aktarimu ile ilgili béliimde, insanin
geemiste deneyimledigi tiim hareket semalarini ge-
lecekte Ggrenecegi yeni hareket becerilerine pozitif
veya negatif yonde aktarimin nasil gerceklestigini
tiim boyutlariyla ele alinarak anlatilmakeadir. Or-
negin, futbolda tag atisini deneyimlemis bir birey
basketbolda bas tistii past olduk¢a kolay 6grene-
cektir. Geg¢miste tecriibe ettigi bir hareketi farkls
bir spor becerisinde olmasina ragmen benzer ha-
reket kalibini icerdigi i¢in 6grenim pozitif yonde
bir aktarim olacakur. Bu baglamda antrenér veya
egitimcilerin bu becerilerin ozellikleri ve en 6nem-
lisi sporcularinin ge¢mis yasantlar: hakkinda bilgi
sahibi olmalari, beceri 6greniminin daha kolay ol-
masini saglayabileceketir.

Hiz-dogruluk iliskisinde, Fitts'in (1957) ortaya
koydugu yasa iki olgu arasindaki iliskiyi 6rnekler-
le aciklamaktadir. Buna gore, hedefe olan mesafe
artttkca veya hedefin boyutu azaldik¢a, zamanin
arttigini ve hareketin dogru yapilabilmesi i¢in hare-
ketlerimizi yavag yapmamiz gerektigini 6grenmek-
teyiz. Bunun yaninda becerinin 6zelligine gore; bu
becerinin hizli m1 — yoksa yavas mi1 6gretilmesi ge-
rekliligi anlagilacakur.

Motor 6grenme ve kontrol teorileri ile merkezi
sinir sisteminin becerikli bir performans sirasinda
kaslar1 nasil organize edildigi teoriler 1s1g1nda agik-
lanmaktadr.

[gsel ve digsal bilgi kaynaklari boliimii, bire-
yin performans sirasinda algiladigt igsel ve digsal
kaynaklarin kullanimina, hatalarin tespit edilme-
sine ve diizeltilmesine odaklanmaktadir. Ornegin,
cimnastikte sporcularin viicutlar ile ilgili hatalar:
tespit edip sonraki denemede diizeltmeleri basari-
larini arttuiracakur.

Parca-biitiin iligkisi bolimiinde, uygulayicila-
rin bir beceriyi hangi kosullarda béliimler halinde
“parcalt” veya bir “biitiin” olarak aligtirma ydnte-
mini tercih etmesi hakkinda 6rneklere dayalr bilgi-
ler sunmakeadr.

OGRENME AKTARIMI
(TRANSFERI)

Uygulayicinin iletisimi gelistirmek ve optimal
ogrenme deneyimleri tasarlamak icin goz oniinde
bulundurmasi gereken bireysel farkliliklardan biri
de 6grencinin ge¢mis deneyimidir. Bir insan hayat
boyunca, hareket etme deneyimi biriktirir ve gec-
mis deneyimlerinin toplami, bireyin yeni becerileri
hem olumlu hem de olumsuz yollarla 6grenme ye-
tenegini etkiler. Farkli kogullar altndaki bir beceri
performansi veya yeni bir beceri 6grenimi bagka
bir beceri veya becerilerle olan ge¢mis deneyimden
etkilenebilecegi olgusuna aktarim denir (Coker,

2009; Magill ve Anderson, 2014; Coker, 2018).

Neden bir beceri aligtirmasi yapiyoruz? Bunun
bir nedeni, gereken durumda beceri performans
kapasitemizi arttirmakur. Giinlitk becerilerimiz, is
becerilerimiz veya spor becerilerimiz olsun, ihtiyag
duydugumuzda belirli eylem hedeflerine ulagmak
istiyoruz. Ornegin; eger bir basketbol koguysaniz,
oyuncularinizin maglarda ve antrenmanlarda iyi
oynamasini istersiniz. Bu orneklerin her biri, bir
ortamda veya durumda 6grenilen yetenekleri farkls
bir ortama veya duruma aktarma geregi nedeniyle
ogrenmenin aktarimi kavramini icerir (Magill ve

Anderson, 2014).

Aktarim Ogreniminin Onemi

Pratik bir bakis agisindan, aktarma prensibi et-
kili motor becerileri 6grenme ortamlari olusturmak
icin ¢ok onemlidir. Ancak aktarma prensibinin te-
orik 6nemi de vardir, ¢iinkii motor becerilerin 6g-
renilmesi ve kontroliiniin altinda yatan siiregleri
anlamamiza yardimei olur. Aktarma ilkesi, cocuk-
larin motor gelisim siirecinde nasil daha karmagik
ve ozel igerige sahip beceriler kazandiklarini anla-
mamiza yardimct olmaktadir (Magill ve Anderson,
2014).
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Aktarim Cesitleri

Pozitif, negatif ve sifir aktarim olmak {izere ti¢
cesit aktarim cesidi bulunmaktadir.

Pozitif Aktarim: Pozitif aktarim, 6grenenin
geemis beceri deneyiminin yeni beceri 6grenimini
veya farklr icerikteki bir beceri uygulamasini kolay-
lasturdiginda pozitif aktarim meydana gelir. Futbol
ve basketbolda alan savunmasi yapilir. Ornegin;
bireyin ge¢miste 6grendigi futbol alan savunmasi
deneyiminin basketboldaki alan savunmasi 6greni-
mini hizlandiracakur (Coker, 2009; Magill ve An-
derson, 2014; Coker, 2018).Yine hentboldaki kale
atisinda kolun pozisyonu ile su topundaki kale ati-
sindaki kolun pozisyonu arasinda benzerlik vardir.
Dolayisiyla bu iki farkli brangtaki beceriler arasinda
pozitif aktarim ger¢eklesebilir.

Negatif Aktarim: Negatif aktarim, grenenin
geemisteki deneyimine bagli bir becerisinin, yeni
bir beceri 6grenimini veya yeni kosullar altnda bir
beceri performansini engellediginde meydana gelir.
Softbol ve beyzboldaki pas hareket ozellikleri ben-
zer olmasina ragmen, topun sahadaki gidis yoni
bakimindan iki sporda da énemli 6l¢tiide farklilik
gostermektedir. Beyzbolda, omuz tistiinden yapi-
lan firlatma hareketi topun y6riingesinin yiiksekten
asagtya dogru hareket etmesine neden olurken soft-
bolda el altr atig hareketi kullanilir ve top yoriinge-
sinin agagidan yukartya dogru yiikselmektedir. Bu
nedenle beyzbolda sahip olunan 6nceki deneyim,
gegici olarak softboldaki isabet performansini engel-
leyebilir (Sekil 1.1 ve $ekil 1.2). Diger bir negatif
aktarim ornegi olarak, badminton becerisine sahip
bir oyuncunun tenis oynamay1 6grenmeye karar ver-
diginde meydana gelir. Badmintonda forehand bir
bilek hareketini gerektirirken tenis oyununda bilek
hareketinin katkist daha azdir. Baslangicta badmin-
ton oyuncusu tenis oynarken bir bilek hareketini uy-
gulamaya calisabilir. Neyse ki cogu negatif aktarimin
etkisi gecicidir ve aligtirma ile agilabilir. Son olarak,
ylizme sporundaki kelebek hareketi ve sutopunda
blok yapma hareketi gibi iki beceri tamamen ilgisiz
oldugunda, sifir transfer gerceklesir, ciinkii ilk bece-
riyle ilgili deneyimin ikincisi tizerinde hicbir etkisi
yoktur (Coker, 2009; Magill ve Anderson, 2014;
Coker, 2018). Antrenérlerin yine de sporcularinin
sahip olduklari ge¢mis deneyimlerini iyi bilmeleri
gerekmektedir. Bu durum sadece pozitif aktarimi
saglamak icin degil, ayn1 zamanda eger negatif akta-
rim soz konusu olabilecekse bunun énlemini alma-
lart agisindan 6nemlidir.
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Sekil 1.2 Beyzbol.

Negatif Aktarim Etkileri Gegicidir: Negatif
aktarimin yeni 6grenilecek beceri tizerinde olumsuz
etkileri olmasina karsin, bu etki 6grenmenin tiim
asamalarinda devam etmemektedir. Bunun nedeni,
negatif aktarim etkilerinin dogada gegici olmasi ve
tipik olarak beceri 6grenimini yalnizca erken 6g-
renme agamasinda etkilemesidir. Bununla birlikte,
antrenériin bu 6zelligin farkinda olmasi 6nemli-
dir. Ciinkii sporcunun uygulamada erken yasadig:
negatif aktarimin etkileri, yeni beceri 6grenmesini
veya iyl 6grenilmis bir beceriyi gerceklestirmenin
yeni bir yolunu bulma ¢abasindan vazgecirmesidir.
Yani, sporcu yasayacag1 negatif aktarim nedeniyle
yeni beceriyi dgrenirken ilk asamada zorluk ¢eke-
ceginden, ogrenme ¢abasindan vazgegebilir. Ek
olarak, antrenériin negatif aktarim etkilerinden en
¢ok etkilenecek olan yonlerinin farkinda olmast ve
sporcunun bu etkilerin iistesinden gelmesine yar-
dimci olmak i¢in bu yénlere 6zel bir dikkat goster-
mesi dnemlidir (Magill ve Anderson, 2014).
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Aktarim Teorileri

Aktarimin teorik temellerini anlamak; 6gretme-
nin, kogun veya terapistin olumlu aktarimi tegvik
eden ogrenme deneyimleri tasarlamasina yardimet
olacakur. Bu anlayis, ayni zamanda antrendoriin,
negatif aktarim sonucunda ilk denemelerde birey-
lerin kargilagtigr zorluklari aciklamasina yardimet
olacakur.

Ozdes Unsurlar Teorisi

Ozdes unsurlar teorisi aslinda aktarimun iki be-
ceri tarafindan paylagilan ortak unsurlarin sayisina
dayandigini varsaymakradir. Tki becerinin paylasti-
g1 6zdes unsurlarin ne kadar fazla olursa bir bece-
riden digerine pozitif aktarim o kadar biiyiik olur.
Buna gore, diigme ve madeni para toplama beceri-
leri arasinda pozitif aktarimin olmasi beklenirken
tekme atma ve futbolda topa vurus arasindaki ak-
tarim miktart 6nemsiz goriilebilir.

Ozdes unsurlar teorisi, 6zdes unsurlardan ziya-
de temel olan iki gorevin uyarict ve tepki kosullar
arasindaki benzerlikler oldugunu belirten Osgoode
(1949) tarafindan degistirilmistir. Sonug olarak,
daha 6nce edinilen gérevin uyarici ve tepki kosul-
lar1 dgrenilen gorevle ayni oldugunda yiiksek dere-
cede pozitif aktarim beklenir.

Ogrenme giigliikleri, iki becerinin zit uyaran-
tepki gereksinimlerine sahip oldugunda ortaya
cikar. Ornegin, daha 6nce &grenilmis bir beceri
ozdes bir uyarana sahipken farkli bir tepki gosteril-
diginde, ancak negatif aktarimi tahmin edebiliriz.
Yeni bir dag bisikleti satin alan bir kisinin, vites
degistirme mekanizmasinin 6nceki bisikletine gore
farkli oldugunu fark ettiginde gecici bir hayal ki-
rikligt yasamast ornek olarak gosterilebilir (Coker,
2009; Coker, 2018; Magill ve Anderson, 2014).

Aktarima Uygun i§lem Teorisi

Ozdes elemanlar teorisi, olast tiim transfer
kogullarini agiklamaz. Oyunlarin veya gorevlerin
stratejik ve kavramsal yonleri de transfer edilebi-
lir. Sonug olarak, Aktarima Uygun [sleme Teorisi,
uygulama kosullari ve performans kriteri arasinda
meydana gelen biligsel isleme benzerliklerini acik-
lamak icin Onerilmistir. Aktarima uygun islem
teorisine gore, dgrenenler bir gorev kriterini yeri-

ne getirmek i¢in problem ¢ézme siireglerini kul-
lanabildigi alistirma kosullarinda pozitif aktarim
beklenir (Coker, 2009; Coker, 2018; Magill ve
Anderson, 2014). Bu teoriye gore 6rnegin, futbol
savunma oyuncusunun top ile kale arasinda dur-
mast gerekliligi, hentbolda ayni sekilde kendini
gosterir. Yine basketbolda savunma oyuncusunun
topla pota arasinda durmasi gereklidir. Eger spor-
cunun bu ¢ spor branst ile ilgili gegmis deneyimi
s6z konusu ise 0 zaman antrendr savunmada nere-
de durmast gerektiginin 6rnegini daha énce tecrii-
besi olan diger spor brangindan verebilir. Boylelikle
sporcunun farkli spor brangindaki savunma yonte-
mini 6grenmesi kolaylagir.

Voleybolda, blok tistiine vurulan bir smag i¢in
savunma oyunculari farkli savunma tekniklerin-
den birini kullanabilirler. Bu savunma teknigi hiz-
Ii degerlendirilmesi gereken bazi faktorlere bag-
lidir. Oyuncunun yetenegini kolaylastirmak icin
sadece uygun teknigi se¢mesi yeterli gelmez ayni
zamanda beceriyi de dogru uygulamas: gerekir.
Ayrica; yaklagmakta olan topun yo6nii, hizi, konu-
mu ve yoriingesinin siirekli degismesi maksimum
pozitif aktarimin saglanmasina yardimer olacak-
ur. Degisken alistirma olarak bilinen bu aligtirma
stratejisi, 6greneni gergekei bilissel isleme girmeye
zorlar ve bdylece performans 6grenenin 6grenme-
si gereken bilgilerin yeni 6rnekleriyle siirekli ola-
rak tecriibe etmesi saglanir (Coker, 2009; Coker,
2018).

Algisal 6zellikler agisindan benzerlikler var ise
o zaman oyunun sekli ile ilgili yapisal durumla-
r1 tanimlama (oyunu okuma) becerilerinin farkls
sporlarda pozitif aktarimi olabilir. Smeeton, Ward
ve Williams (2004) tarafindan yapilan aragtirma-
da, farkli takim sporlarindaki elit ve elit olmayan
sporcularin oyun seklini tanimlama ile ilgili be-
cerileri arasinda farklilik olup olmadigt aktarim
yaklagimi kullanilarak test edilmistir. Futbol, ¢im
hokeyi ve voleybolcular arastirmaya katlmiglar-
dir. Biitiin sporcular, her bir spordan yapilandiril-
mis (topun oyunda oldugu) ve yapilandirilmamig
(topun oyunda olmadigi, mola vb.) oyun dizileri-
ni incelemigleridir. Bu oyun dizilerinin yaris: daha
once izlenmemis kliplerle rastgele gosterilmistir.
Sporcularin yapmasi gereken, oyun dizilerini hizli
ve dogru bir sekilde tanimlamaktir (mag igerisin-
de oyunun nasil sonuglandigi). Oyunun sekli ile
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ilgili yapisal durumlari tanimlama becerisinin ak-
tartmi sporcularin beceri diizeylerine, branglarina,
gorevin dogasina ve oyun diizeninin derecesine
baglidir. Aragtirma sonuglarina gore, elit futbol
ve ¢im hokeyciler yapilandirilmis futbol ve ¢im
hokeyi oyun dizilerini voleybolculara gore daha
hizli tanimlamiglardir. Yapilandirilmis voleybol
oyun dizilerini tanimlama performansi agisindan
ti¢ grup arasinda anlamli farklilik bulunmamisur.
Elit futbol ve ¢im hokeyinde, sporcularinin algisal
bilgi veya oyun stratejilerini birbirlerinin brang-
larina pozitif olarak aktardiklari goriilmiistiir.
Bu aragurma sonucuna gore, oyun stratejilerinin
farkls branglar arasinda pozitif aktarimi saglayaca-
g1 soylenebilir.

Aktarim ve Ogretim Tasarimi

Birgok 6gretim kararlart sunum sirasi ve 6gretim
yardimcilarinin kullanimu ile ilgili aktarim ilkeleri-
ne dayanmakradir. Ornegin; becerilerin, alistirma-
larin ve oyunlarin basitlestirilmis versiyonlar; ge-
lecekte sunulacak daha karmagik formlarin énciisii
olarak kullanilabilir. Ogrencilerin 6nce diz ¢okmiis
bir pozisyonda daha sonra ¢omelmis bir pozisyon-
da, adim pozisyonunda ve son olarak ayakta durma
pozisyonunda yiizme havuzuna dalma becerisinde
ilerlemeleri igin kullanilan basitlestirilmis versiyon-
lar, gercek harekete pozitif bir sekilde aktarilacak ve
beceri kazanimi kolaylastiracakur.

Beceri; potansiyel bir sakatlanma riski icerdi-
ginde, pahali oldugunda, uygulama tesisleri eksik
oldugunda veya ger¢ek yasam ortaminda uygu-
lanmast miimkiin olmadiginda bazi degisiklikler
yapilabilir. Cimnastikgiler, sakatlanma riskini en
aza indirmek icin 6ncelikle emniyet kemeri ile kar-
masik ve potansiyel olarak tehlikeli olan becerileri
ogrenirler. Bisikletler egitim tekerlekleri ile dona-
tlmugtr. Savas pilotlar;, minimum risk ve masrafla
sayisiz pratik denemeye izin veren ugus simiila-
torleri Gizerinde egitim alirlar. Yaz déneminde de
teknik antrenman yapabilmek icin ¢ok farkli kayak
simiilatorleri gelistirilmistir. Astronotlar, uzayda
yasayacaklari agirliksiz ortami deneyimlemek icin
su altinda egitilmektedir. Tim bu degisiklikler po-
zitif aktarimdan yararlanmak i¢in uygulanabilir
(Coker, 2009; Coker, 2018).
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Pozitif Aktarimi Tegvik Etme

Aktarim kuramlarina dayanan agagidaki yoner-
geler, antrendrlerin olumlu aktarimi tegvik edecek
ogrenme deneyimleri olugturmalari icin bir baglan-
gi¢ niteligindedir.

Beceriyi Analiz Edin: Aktarimin beceriler
arasindaki benzerlige dayandig: distintildugiinde,
becerileri etkili bir sekilde analiz etme yetenegi,
ogrenmeyi kolaylastiracak 6gretim stratejileri ta-
sarlamak i¢in olduk¢a 6nemlidir. Benzerlik dere-
celerini belirlemek ve pozitif aktarim potansiyelini
degerlendirmek igin becerilerin dért alt bilesenleri
sunlardir.

1. Temel Hareket Modeli: Ornegin, basketbol-
daki turnike hareketinde alinan iki adim
yiiksek atlamadaki adimlama hareketi ile
kargilagtirilabilir. Eger kisi turnike hareke-
tini iyi yapabiliyorsa bu, yiiksek atlamayi
ogrenmede bir avantaj olacakur.

2. Oyunun veya Gorevin Stratejik ve Kavramsal
Yonleri. Ornegin, “pas ver” stratejisi gesitli
spor dallarinda kullanilir. Eger kisi bir spor-
da “pas ver” stratejisini uyguladiysa farkls
bir sporda “pas ver” gorevini kolay yerine
getirecektir.

3. Algisal Unsurlar. Kano ve rafting, fiziksel be-
ceri olarak benzerlik gostermeyebilir, ancak
her iki etkinlik de kisinin en iyi rotay1 se¢-
mek i¢in suyun akis seklini ve yoniinii anla-
mast gerekir. Diizenleyici ipuglart ve tespitle-
ri igin kullanilan gorsel arama stratejileri, her
iki beceri icin de olduk¢a benzerdir.

4. Zamansal ve Mekansal Unsurlar. Bircok
beceri, oyuncunun, bir squash (duvar te-
nisi), tenis ve diger raket sporlari da dahil
olmak tizere, bir uygulamanin ideal zaman
ve mekanda bir nesneyle bulugsmasini ge-
rektirir.

Antrenorler talimat vermeden 6nce, sporcularin
gesitli motor becerilerle ilgili ge¢mis deneyimleri
hakkinda bilgi sahibi olmalidirlar. Sporcunun ken-
disine yakin olan beceri ve 6gretilen beceri arasinda
temel hareket modeli, stratejik ve/veya kavramsal
yonler, algisal unsurlar, zamansal ve meké4nsal un-
surlar ile benzerlik olup olmadigini belirlemek i¢in
bu beceriler analiz edilmelidir (Coker, 2009; Co-
ker, 2018).
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Maliyet-fayda dengesini belirleyin: Hazir-
lik oyunlari, simiilatorler ve beceri analizi kul-
lanilmadan 6nce maliyet etkinligi agisindan de-
gerlendirilmelidir. Tasarlanan deneyim ve kriter
arasinda yiiksek bir benzerlik olmadikca, bazi
alisurmalarin uygulanmast gerekir. Ornegin, ta-
kim arkadaslarinin bir daire olusturmasini ve to-
pun bir sonraki kisiye saat yoniinde pas verilmesi-
ni gerektiren bir voleybol ¢alismasinin yapildigint
diisiinelim. Voleybol mag¢ igerigine bakildiginda,
aslinda bu calismanin mag dizilisinden farkl: bir
dizilis ve gorevi iceren bir ¢alisma geklidir. Bu
tarz bir ¢aligma, oyun sirasindaki gercek duruma
oldukea az bir aktarim saglayacaker. Bu yiizden
oyunculari rakibe doniik oynatmak yerine daire
seklinde dizilis yaparak pas oyununun ¢alistiril-
masi kot bir 6gretim yontemidir. Antrenman
icerigi maca ne kadar benzer olsa da, aktarimin
genellikle az oldugunu unutmamak gereklidir. Bu
yizden antrenmanda yapurilacak alistirmalarin
ma¢ ortamina benzerligini tst diizeyde tutarak,
en yiiksek aktarim oranini saglamak gereklidir
(Coker, 2009; Coker, 2018).

Pahali egitim simiilatorlerin aksine, bazi aras-
tirmacilar ve antrendrler artik beceri aktarimint
kesfetmek icin ticari olarak satilan donanim ve
yazilimlari kullantyorlar. Ornegin, Nintendo Wii
birgok farkli tipte par¢a ve tiim viicut hareketini et-
kilesimli gorsel ve dokunsal geri bildirim deneyim-
leriyle birlestiren bir oyun sistemidir. Ornegin bir
fizik tedavi uzmaninin, beyin felgli (serebral palsi)
olan bir hastasinin hareketle ilgili faaliyetlere ak-
tif katilimini motive etmek icin Wii'yi kullanmast
oldukea etkili bir yontem olabilir. Ogrenme akta-
rimun oldukea sagirtict bir bulgusu da kapsamli vi-
deo oyun deneyiminin gorsel dikkatin gelistirilme-
si ile iligkili olmasidir. Benzer gekilde, birgok oyun
konsollar1 yeni ucuz teknolojilerin rehabilitasyon
protokollerine hizli bir gekilde dahil edilmesi umut
vericidir (Schmidt et. al., 2019).

Sporcuyu taniyin: Tiim sporcularin yeni bece-
rileri kazanma yeteneklerini etkileyebilecek bir¢ok
geemis deneyimleri vardir. Ogrettiginiz bireyleri
taniyin. Ne tiir deneyimlere sahip olduklarini, sun-
dugunuz bir beceri ile kargilagtirma yaparak ortaya
cikarin. Ornegin rehabilitasyonda, hastalar ger-
¢ek diinyadaki fonksiyonel aktivitelerle yakindan

eslesecekleri klinik uygulamalarina dahil edilirse
daha fazla fayda gorecektir. Her hastaya uygulanan
gercek diinya taleplerinin belirlenmesi, etkili bir
rehabilitasyon programi tasarlamanin 6n kosulu-
dur. Spor ortaminda da sporculari tanimak onlarin
sahip olduklari gegmis deneyimlere gore 6grenme
ortami saglamak acisindan da 6nemlidir.

Benzerlikleri ve farkliliklar1 gésterin: Daha
once ogrenilen beceriler ve dgrenilecek olan beceri
arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar: belirledikten
sonra, bunlari sporculariniza gésterin. Sporcular
her zaman beceriler arasinda kendi baglarina bag-
lant1 kuramazlar.

Tekerlekli paten ve buz pateninin benzer oldu-
gunu belirtmek yetersizdir. Ozellikle iki becerinin
hangi y6nlerinin benzer ve farkli oldugunu belirt-
melisiniz. Ornegin, paten ve buz pateni itme ha-
reketi yapilarak baglar ancak durma hareketi ¢ok
farklidur.

Tekerlekli patenlerde “fren” patenin topuk kis-
minda bulunur. Bunun i¢in hafif¢e ayak kaldirila-
rak topuk freninin zemine siirtiinmesini saglamak
yeterlidir. Buz pateninde durma ise, 6grenenin de-
neyimine bagli olarak birkag yolla yapilabilir. Ho-
key patenlerinde paten yapmay1 6grenen bir birey,
ayaklart paralel olarak yana dogru donerek dura-
caktr. Bununla birlikte, artistik paten kullanarak
paten yapmay1 d6grenen bir kisi, sadece pateni buza
saplayarak ve kazarak durabilir.

Bahsettiginiz becerilerin iyi 6grenildiginden
emin olun: Aktarim kullanimindan yararlanmaya
calisuginizda, bahsettiginiz beceri veya kavramin
iyi 6grenildiginden emin olmaniz 6nemlidir. Kii-
rekle kar kiireme ve ¢im hokeyi sopast icine bir
topu almak benzer bir hareket modelidir. Ancak
Akdeniz ve Ege bolgelerinde yasayan bir kisinin
kiirekle kar kiireme konusunda sinirli deneyimi
olacakur. Diger bir ornek, bas istii firlatma ha-
reketi ile voleybol servisini karsilagurmakur. Eger
bireyin baslangi¢ i¢in olgunlagmamig bir firlatma
modeli varsa, bu strateji gerceklesmeyebilir. Yuka-
rida anlaulan beceriler iyi 6grenilmedikee, ornek
anlamli olmayacak ve aktarmaya calisuginiz fikir
etkili bir gekilde iletilmeyecektir.

Benzesim (analoji) kullanin: Pozitif aktarimi
saglamak icin bagka bir teknik benzerliklere dayan-
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dirillarak ¢ikarimlara varma siirecidir. Sporcular,
antrendrlerin agiklamasina dayanarak bir becerinin
nasil yiiriitiilecegine dair zihinlerinde bir goriintii
olusturur. Antrendrler, yeni bilgileri tanidik bir
modelle iliskilendirerek yeni kavramlari basitlesti-
rerek anlatabilirler. Ornegin, teniste dogru tutusu
ogretmek icin, egitmenler genellikle 6grencilerden
raketle “el sikisma” ister. Ogrenen kisi bu yontemle
gorevin zihinsel resmini gelistirebilir.

Liao ve Masters’a gore benzesim kullanmanin
yararini, yeni becerinin temel kurallarinin agik-
lanmasina ihtiya¢ olmayacag: sekilde belirtirler.
Calismalarinda kaulimcilardan forehand tops-
pin vurusu kullanarak hedef bélgeye bir pinpon
topu atmalari istenmistir. Topspin'i 6gretmek icin
aragtirmacilar dik acilt bir {iggene benzetme yap-
miglardir ve kaulimeilara “yarasa tiggeni yukar
cekerken topa vurmalart” sdylenmistir. Diger ka-
tlimeilara topspin tiretmek igin 12 temel teknik
seti verilmistir. Sonug olarak, analoji 6grenmenin
dogada értitk oldugunu ve masa tenisinde fore-
hand topspin vurusunu 6grenmek icin etkili bir
strateji oldugu saptanmistir (Coker, 2009; Coker,
2018). Buna benzer olarak 6rnegin, hentbolda te-
mel atis ¢aligmalarinda sporcularin beceriyi daha
iyi kavramalari icin antrendrlerin bu beceriyi
“kamgi hareketi” olarak benzestirdikleri bilin-
mektedir.

Alistirma ve performans arasindaki benzer-
likleri en iist diizeye ¢ikarin: Pozitif aktarimi
ogretirken, gergek performans igerigine yiiksek
derecede benzerlik gosteren aligtirma firsatlarint
saglayin. Ornegin, merdivenlerin yiikseltilmesini
gerektiren hareket, ¢esitli durumlarda kullanil-
maktadir. Bu hareketi 6grenen bir hasta bunu sa-
dece farkls yiikseklikteki merdivenlere tirmanmak
icin degil, ayni zamanda kaldirimlarin tizerinden,
kiivete ve bir yiiriiyen merdivene adim atmak
icin kullanabilir. Benzer sekilde, yeni 6grenilen
becerileri ¢esitli durumlarda kullanma firsatint
saglamak ve gercek performansi simiile eden uy-
gulamalar tasarlamak maksimum pozitif aktarimi
tesvik edecektir.

Sporcunun beceri seviyesini goz oniinde bu-
lundurun: Yeni baslayan bir sporcunun aktarimu
orta veya ileri diizeyde beceri sahibi olan birine
gore daha iyidir. Bir voleybol servisinin bir te-
nis servisiyle karsilastrilmasi, yeni baglayanlarin
ilk denemeleri olusturmak icin zihinsel bir resim
olusturmasina yardimct olabilir. Bununla birlikee,
sporcu istenen hareket hakkinda bir fikir ortaya
koydugunda, bunu gelistirmek icin beceriye 6zel
ipuglarina odaklanmalidir (Coker, 2009; Coker,
2018).

Antrenérler icin Onemli Notlar

* Becerilerin veya aktivitelerin siralanmast,
ogrenme aktarimi kavramina dayanmalidir.
Bu, her beceri veya aktivitenin 6nceki be-
ceri veya aktivitelerden yararlandigi ve ya-
rarlanacagi anlamina gelir. Beceri ve aktivi-
telerin basitten karmagiga siralama kuralini
uygulayin.

*  Motor becerileri 6gretirken, insanlarin giin-
lik yasamlarinda, islerinde veya rekreatif
aktivitelerde becerileri kullanacagr alistir-
malara ya da simiile edebilecegi durumlara
uygulama firsatlar: verin.

* Bir egitim veya rehabilitasyon programi ge-
listirmeden 6nce, kisinin veya insanlarin sa-
hip oldugu 6nceki motor beceri performan-
st deneyimlerini g6z 6niinde bulundurun.
Pozitif aktarimi tegvik eden deneyimlerden
faydalanmalarini saglamak icin firsatlardan
yararlanin; negatif aktarim deneyimlerinin
tistesinden gelmelerine yardimer olun.

o Ogrenilen becerilere bakilmaksizin, 6gren-
me siirecine katilmanin, yeni becerilerin
ogrenilmesine fayda saglayacak kiimiilatif
bir etkisi olabilecegini unutmayin (Magill
ve Anderson, 2014).
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Ogrenme Ciktisi

1 Beceri 6greniminde aktarim (transfer) gesitlerini kavrayabilme
2 Pozitif aktarim (transfer) icin uygun yontemleri kullanabilme

Antrendr olarak; pozitif ak-
tarimt  saglayabilecek yon-
temler nelerdir?

gr—
Antrenér olarak yuka;lda
yapmis oldugunuz aragtir-
malar ve uygulamalar ile
alisurma icerigi ve 6gretim
stilleri arasinda iliski kur-
maya caligin. Ust diizeydeki
antrendrler icin, 6zellikle
alan yazinda beceri 6gre-
niminde aktarim ile ilgili
yapilan bilimsel arastirma-
lar okunarak, bu boliimde
verilen teorik bilgiler ile uy-
gulamalar arasinda baglant

Bu bolimden elde ettigi-
niz bilgileri diger antrendr
arkadaglarinizla  paylasarak
onlarin da bilgi diizeyleri
arttirilarak, tecriibelerinden

de faydalanimalidir.

kurulmalidir.

HIZ VE DOGRULUK TAKASI

Bircok motor beceride sporcunun hem hiz-
Ii hem de dogru bir sekilde performansini ortaya
koymas1 gerekir. Ornegin, futbolda bir penaltt au-
st yapmak, voleybolda etkili bir sma¢ yapmak icin
hizli bir top atmak, hizli tempoda piyanoda sarki
calmak ve yazi yazmada bagarili bir performans
elde etmek i¢in hizli olmak ve hareketi dogru uy-
gulamak gerekir. Bu beceriler i¢in hiz ve dogruluk
talepleri becerinin kendisi tarafindan belirlenirken
bazi motor beceriler hareketin hizli degil ancak
dogru yapilmasint gerektirir. Dolayisiyla, bahsedi-
len her iki hiz-dogruluk beceri tiirti hiz ve dogru-
lugu gerektirir. Adindan da anlagilacags gibi, hizin
dogrulugu ya da yavashigin dogrulugu olumsuz et-
kiledigi anlamma gelen hiz ve dogruluk arasinda
bir iligki bulunmaktadir. Bu olguya hareketin dog-
ruluk gereksinimlerinin hareket hizini etkileyecegi
anlamma gelen hiz-dogruluk takasi denmektedir.
Boylece, dogruluk hiz1 azaltirken, hiz da dogrulugu
azaltmaktadir. Bu nedenle, genellikle dogruluk i¢in
hiz1 yavaslatir ya da yiikseltiriz. Ornegin; futbolda
penalti vurusu igin, bir oyuncu miimkiin olan en
yiiksek hizda topa vurmaya ¢alistiginda, sonug yan-
lig bir vurus olacakur. Aksine, oyuncu dogrulugu
amaglayarak topa vurmaya ¢alisginda, sonug topa

cok yavas vurmak olsa da amacina ulasabilmekte-
dir. Bunun yaninda bir hedefe tek elle ulasmay:
iceren becerilerde hiz, kisinin belirledigi bir oran-
da gerceklesir. Bu beceriler arasinda kalem kutu-
suna bir kalem yerlestirmek, bilgisayar klavyesinde
yazi yazmak, bir igneye iplik gecirmek ve anahtar,
anahtar deligine yerlestirmek yer almakeadir (Ma-
gill ve Anderson, 2016; Coker, 2018).

Anahtari, anahtar deligine yerlestirme G6rnegi
hiz-dogruluk takas: agisindan {i¢ asamada gergekle-
sir (Sekil 1.3). Kisi bir hiz-dogruluk takasini iceren
beceriyi gerceklestirmeye karar verdiginde ilk asama
hareket hazirligr asamasidir. Bu asamada kisi, hareke-
tin gergeklesecegi cevresel baglamu karakterize eden
diizenleyici kosullar1 belirlemek icin gorsel becerisini
kullanir. Diizenleyici kosullar anahtarin boyutunu,
seklini, agirligini, anahtar deliginin boyutunu, yeri-
ni ve mekénsal yoniinii icermekeedir. Bu ozellikler,
el hareketinin yoniinii ve mesafesini ve ayrica du-
rumun dogruluk taleplerini belirleyecektir. Duyusal
sistem tarafindan algilanan anahtar zellikleri gibi
algilanan diger ilgili bilgilerle birlikte bu duyusal
bilgi, istenen eylemi baglatmak ve yiirtitmek tizere
belirli hareket 6zelliklerini hazirlamak i¢in Merkezi
Sinir Sistemine (MSS) iletir. Hareket hazirligs saf-
hasinda, beceriyi gerceklestirmek i¢in hiz veya dog-
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ruluk temelli bir stratejinin se¢imi yapilir. FMRI
(Fonksiyonel Manyetik Rezonans Goriintiileme)
kanitlari, segilen stratejinin farkli beyin bolgelerini
aktive ettigini gostermistir. Bu kanit, hareketin ha-
zirlanmasinda beynin farkli bolgeleri yer aldigindan
gozlemlenen davranigsal takast destekler niteliktedir

(Magill ve Anderson, 2016).

Ikinci asama, genellikle hareket baglangic asama-
sz olarak adlandirilir. Bu agsamada, kol hareketinin
anahtar deligi hedefi yoniinde baglamasini igerir.
Bu hareket hizlidir ve duyusal geri bildirimin (yani
actk dongiti kontrolii) etkisi olmadan gergeklesir.
Her ne kadar gorsellik bu agamada kiiciik bir rol
oynasa da kol yer degistirme ve hiz bilgisini edinir
ve hedefe yaklastik¢a hareket degisikliklerini yapa-
rak iletisim bilgilerine ulagmak i¢cin zaman kazanir.

Uciincii asama, sonlandirma asamasidsr. Anah-
tarin anahtar deligine yerlestirilmesinden hemen
once baslar ve yerlestirildiginde sona erer. Bu asa-
mada kolun gorseli ve hedef 6nemlidir. Hareket
dogrulugu bilgileri MSS’e iletilir ve béylece kisi-
nin hedefe ulagsmasini saglamak igin gerekli hareket

diizeltmeleri gerceklesir. Burada dikkate alinmast
gereken nokta, gérme ve hareketin hiz dogrulugu
takasini iceren becerilerle etkilesime girme seklidir.
Amaglanan hareketin gorsel isleyis seklini etkiledi-
gini unutmayin. Az 6nce ele alinan tek elle yapilan
hedefleme gorevinin {i¢ agamasinda, bir anahtar
deligine anahtar koyma amaci, gorsel olarak anah-
tar deliginin kendisine odaklanmaya y6nlendirir
ve bu da hareket hazirlig1 asgamasinda hareketlerin
uymast gereken kritik diizenleme kogullarini sag-
lar. Bu asama sirasindaki gorsel bilgiler, ilk hareket
yoriingesinin ve anahtari anahtar deligine dogru
hareket ettirmenin hizinin da temelini olusturur.
Sonlandirma asamasinda anahtari, anahtar deligine
yerlestirme hareketi, hareketin hedefine ulagmasi
icin kesin hareket ayarlamalarina izin verecek hiz
ve dogruluk bilgilerini tespit etmek icin gorsel bil-
giyi kullanir. Anahtari, anahtar deligine yerlestirme
orneginde, anahtarin ¢ok hizli hareket ettirilmesi
anahtar deligini tutturamamasina neden olurken,
yavas el hareketi ile yapildiginda hareket dogruluk-
la sonuglanir (Magill ve Anderson, 2016).

Hareket baslangic asamasi

Hareketler: Anahtar deligine anahtari
yerlestirmek icin kol hareketi [hareket

stiresinin -% 95'i]

Gorme tutulumu: Kolun yer
degistirmesini ve hizini izleyin; Bakis
noktasi, anahtar deligine -% 50 temas
suresi kadar anahtar deligine kayar)

Sonlandirma asamasi

Hareketler: Anahtari, anahtar
deligine dogru ayni yonde
elinizde tutun.

Gorme tutulumu: Hareketin
gerceklesmesini saglayacak olan
hareket 6zelliklerini belirlemek icin
diizenleyici kosullar degerlendirin
(anahtar deligi boyutu, mekansal
yonelim, mesafe)

\\

Sonlandirma asamasi

Hareketler: Anahtar deligine
anahtari yerlestirmek icin
mekansal ve zamansal
Q H diizeltmeler; anahtari yerlestir.
Gorme tutulumu: Anahtara ve
anahtar deligine odaklanin;
anahtar deligine anahtar
yerlestirmek icin hareket
dizeltmelerinde gerekli
mekansal ve zamansal
bilgileri saglayin.

N

Sekil 1.3 Bir Kapinin Anahtar Deligine Anahtar Yerlestirmede Ug Hareket Asamasi.

Kaynak: Magill ve Anderson, 2016.
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Motor beceri performansindaki hiz-dogruluk
takast yaygin hale gelmeye basladiginda hareket
zamanini tahmin edebilmek i¢cin matematiksel bir
formiil gelistirilmistir. Fitts Kanunu olarak bilinen
bu formill (asagida verilmistir), Paul Fitts (1954)
tarafindan ortaya aulmistir ve insan performansiyla
iliskili en 6nemli “kanunlardan” biri olmustur.

bir durum icin hareket siiresini tahmin eder. Per-
formans sonucunu tahmin eden degiskenler hare-
ket mesafesi ve hedef boyutudur. Fitts (1954), hizli
hedef almanin dogru yapilabilmesi i¢in bazi deney-
ler yapmistir. Sonug olarak, hedefe olan mesafe
arttikga veya hedefin boyutu azaldik¢a, zamanin
artugint ve hareketin dogru yapilabilmesi agisin-

dan uygulayicilarin hareketlerini yavaglatmasi ge-
rektigini saptamistir. Diger taraftan, hedef genisligi
azaluldiginda da zaman artmaktadir. Zaman belirli
oranlardaki hareket mesafesi ve hedef genisliginde
sabit kalmaktadir. Cok hizli kesik beceri olarak ce-

MT=a+ b{logz (%ﬂ

MT = Hareket zamani

A = Mesafe ki¢ vurma hareketi incelendiginde, hareketin amaci
a ve b = deneysel olarak belirlenen regresyon  yukari-asagi 200 msde gok hrzli yapilan bir vurma
katsayilaridir hareketidir. Bu harekette hiz arttiginda hatanin art-

ug1, hareketin mesafesi artuginda da hatanin artt-
g1 gortilmekeedir. Geri bildirim alinamayacak acik
dongii kontrol modeline gore ¢ok hizli hareketlerde
bile hatanin azaltlmast i¢in hareketin yavaslatilmast
gerekir. Hiz-dogruluk takasini deneyimlemek igin
asagidaki etkinligi deneyebilirsiniz (Coker, 2018;
Magill ve Anderson, 2016; Schmidt vd., 2019).

W = Hedefin genisligi

Bilimde bir kanun, belirli degiskenler soz ko-
nusu oldugunda bir sonucun tahmin edilebildigi
bir durumu ifade eder. Fitts Kanunu, bir kisinin
bir hedefe olabildigince hizli ve dogru bir sekilde

hareket etmesi gereken hiz ve dogruluk gerektiren

Hiz-Dogruluk Takasi

» Malzemeler
- Ad kagidi

- Kalem

« Kronometre

- Zamani tutacak birisi

Uygulama

Kagidin sol iist ve alt kdsesine biiyiik bir daire ¢izin. Daha sonra sag tist ve alt kigesine de gok daha
kiigiik bir daire ¢izin. Daha sonra, kalemin ucunu sol istteki biiyiik daireye yerlestirin. Birisi 10 saniye siire
tutarken, amaciniz kalemi iki biiyiik daire arasinda olabildigince hizli hareket ettirmek ve her geciste her
birinin i¢ine bir nokta yerlestirmektir. (Not: Hareket sirasinda kalemi kagittan kaldirin) Daha sonra ayni
gorevi kiigiik daireler kullanarak tekrarlayin. Iki gorev arasinda hangi degisiklikleri fark ettiniz? Sonuglari-
niz hiz dogruluk takasini destekliyor mu (Coker, 2018)?

Fitts kanununu spor becerilerine uygularsak, bu kanunun egitim ve uygulama igin etkilerini gérmek
miimkiindiir. Ornegin, bir futbolcunun penalti vurusundan gol yapmasi istendiginde topun kaledeki ii¢
farkli alanin her birine hizli gitmesi miimkiindiir. Fitts Kanunu, en biiyiik alana aulacak topun hizli, en
kiigiik alana atilan topun hizinda da yavaglama olacagini ifade eder (Magill ve Anderson, 2016).

Mekansal dogruluk hedefe iliskin durumda hedefi vurabilmeyi ifade ederken, zamansal dogruluk veya
zamanlama dogrulugu, bir hareketin dogru zamanda yapilabilmesi ile ilgilidir. Hiz-dogruluk takas: ile or-
taya konulan durumlar mekansal dogruluk icin gegerli olmasina karsin, ¢cogu durumda zamansal dogruluk
igin gecerli degildir. Hareketi gok yavaslatirsak veya gok hizli yaparsak zamansal dogrulugu artiririz. Or-
negin, bir tenis¢i topa miidahale etmek i¢in ne zaman kol salinim hareketini yapacagina karar vermelidir.
Aragtirmaya gore, zamansal dogruluk basarili beceri performansin belirleyici faktorii oldugunda, hareket
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hizinin arttrilmasi zamanlama hatalarini azalt-
maktadir. Diger bir ifadeyle, performans daha hizli
gerceklestiginde ve/veya hareket mesafesi azaluldi-
ginda hiz-dogruluk takasi ihlal edilerek zamanlama
dogrulugu artmaktadir (Coker, 2009).

Hiz-dogruluk takasinin motor beceri perfor-
manst tizerinde cesitli etkileri vardir. Ilk olarak,
amag¢ mekansal dogruluk oldugunda 6rnegin, bil-
gisayar kullanicis1 bir simgeye tiklamak igin fare-
yi ok hizli hareket ettirir ise dogruluk diiser. Ote
yandan, amag zamansal dogruluk oldugunda 6rne-
gin, masa tenisinde aulan sert bir sut gibi kuvvet-
li bir hareket iiretimi olustugunda hiz 6nemli ol-
maktadir. Hiz-dogruluk takasinin karmagitk motor
becerilerin gelisimi tizerindeki etkisini inceleyen
caligmalar, beceri edinmenin ilk agamalarinda ve-
rimli motor modellerin gelisimini dogrulugu en-
gelleyebilecegi gostermektedir. Bireyler dogrulugu
artirmak icin hiz1 diisiirdiiklerinde, kisitli bir hare-
ket modeli ortaya ¢ikar. Aksine durumda, hiz art-
urildiginda beceri gelisimi kolaylasmaktadir (Co-

Ogrenme Ciktisi

ker, 2009; Magill ve Anderson, 2016). Bu durum
ozellikle bazi becerilerde kendisini daha onemli
kilmaktadir. Ornegin cimnastikte kartvil becerisini
etkili bir sekilde yapmak icin, bu becerinin yavas
yapilmasi becerinin ritmini bozacagindan &gren-
meyi olumsuz yonde etkileyecektir. Bu durumda
hiz1 arturmak ayni zamanda dogrulugun da artma-
sint saglayacakur.

Bu sonuglar beceri kazaniminin ilk asamalarinda
dogrulugun vurgulanmasi gerektigini gostermekte-
dir. Bununla birlikte, bir¢ok geleneksel uygulama
tekniginin bu sekilde yapilmadigi bilinmektedir.
Ornegin, futbolda ayak ici vurusu uygulamak i¢in
iki kisi eslestirilir ve karsilikli olarak ayak ici pasin
yapilmast istenir. Bireyler teknige odaklanmak ye-
rine, gorevin amact olan topun kargi tarafa gitme-
sine odaklanabilirler. Dolayisiyla da aligtirma stra-
tejisi dogruluga odaklandigindan, 6grenenler topu
eslerine bagarili bir sekilde ulastirmak icin daha az
verimli bir vurus modelini benimseyebilirler (Co-
ker, 2018; Magill ve Anderson, 2016).

3 Hiz ve dogruluk kavramlarini iliskilendirebilme

Hiz-Dogruluk

Sporculariniza  becerileri
hizli  yapuklarinda hangi
tiirde problemlerle karsilas-
uklari ile ilgili sorular soru-
larak bu durumun neden

takasinda

Bir becerinin hizli veya ya-
vag Ogretilmesi becerinin
hangi ozelliklerine baglidir?

ogrenilen bilgilerin Parga-
Biitiin alistirma yontemleri
ile iliskilendirilmesi gerek-

boyle oldugu ile ilgili genel
bilgi verilmelidir. Sporcula-

lidir.

rin yaparak ve tecriibe edi-
nerek Hiz-Dogruluk takast
iligkisini anlamalar1 saglan-
malidir.

MOTOR OGRENME VE KONTROL TEORILERI

Elit diizeyde sporculari izledigimizde, bu sporcularin birgok hareketi ayni anda akict bir sekilde yaptik-
larini gérmekreyiz. Ornegin kule atlama sporunda sporcu farklt hareketleri ardi ardina ¢ok kisa bir zaman
diliminde uygulayarak performansini sergiler. Merkezi sinir sisteminin bu sekilde bahsedilen becerikli bir
performans sirasinda kaslari nasil organize ettigi hareket bilimi ile ilgili ¢alisan kisiler i¢in hala sorgulanan
bir konudur. Bu béliimde hareketin olusmasini agiklayan teoriler aciklanacakir.
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Koordinasyon ve Kontrol

Insan viicudunda ¢ok sayida farkli eksenlerde
hareket edebilen eklemler vardir. Bu anatomik yap:
nedeniyle insan viicudu birgok bagimsiz bilesene
sahiptir. Bu bilesenlerden daha 6nceki konularda
Serbestlik Derecesi olarak bahsedilmisti. Serbestlik
derecesi sayesinde ayni hareket cok farkli sekillerde
yapilabilmektedir. Koordineli bir hareket yapabil-
mek i¢in bagimsiz olan bu bilesenlerin kontrolii-
niin saglanmasi gereklidir.

Amagclt bir hareketin {iretimi sirasinda var olan
serbestlik derecelerini organize ederek etkili hare-
ket kalibini basarabilme “koordinasyon” olarak ta-
nimlanmaktadir. Koordinasyon tek basina hareket
ile ilgili problemi ¢6zememektedir. Gérevin ama-
cint yerine getirebilmek bazen farkliliklara neden
olabilmektedir. Ornegin ayni hareketi yapacak
olsak bile bazen o hareketi amacina uygun yapa-
bilmemiz i¢in uyguladigimiz kuvvet, hiz, baglangic
ve bitisinin ne zaman olacagt gibi bir¢ok faktor
degisebilmektedir. Hareketin uygulamasi sirasinda
ortamin gerekliliklerine gére hareket ile ilgili var
olan degiskenleri manipiile edebilme konzrol olarak
tanimlanmaktadir. Becerikli bir performans igin
sporcunun serbestlik derecesini koordine ederek
bu koordinasyon sonucunda ortaya ¢ikacak hare-
ketin kontroliinii saglamast gereklidir. Belirli bir
hareket iiretiminde var olan serbestlik derecelerini
koordine ve kontrol etme serbestlik derecesi proble-
mi olarak tanimlanmugtr. Serbestlik derecesi prob-
lemi sadece insan hareketlerinin nasil olustugu ve
koordine edildigini arastiran hareket bilimcileri ta-
rafindan degil, robot miihendisliginde de hareketin
olusturulmasinda karsilagilan bir durumdur.

Becerikli Hareket: Komuta Merkezi
veya Dinamik Etkilegim

Giintimiizde becerikli bir hareketin nasil koor-
dine ve kontrol edildigini aciklayan iki farkli teorik
yaklagim bulunmaktadir. Birinci yaklasimda, motor
program teorileri, hareket ile ilgili biitiin kararlarin
beyinin belirli bir komuta merkezi tarafindan alindi-
g1 belirtmektedir. Hareketin yapilmast ile ilgili karar
alindiktan sonra, hafizada bulunan uygun hareket
plani segilmekte ve hareketin uygulanmast i¢in bilgi-
ler ilgili viicut parcalarina gonderilmektedir.

Dinamik etkilesim teorileri ise, komuta merke-

zi tarafindan olusturulan planin becerikli harekette
olusan biitiin diizenlemeleri ve degisiklikleri agikla-

yamayacagint savunmaktadir. Bunun nedenini ise
hafizaya binen yiikiin ¢ok fazla olmasidir. Bunun
yerine becerikli hareket viicut, gevre ve becerinin
kendisini iceren ¢ok sayida degiskenin dinamik
etkilesimi olarak sonuglanmakta veya ortaya ¢ik-
maktadir. Dinamik etkilesim teorileri genel olarak
birey, cevre ve gorev arasindaki dinamik etkilesim
ile hareketin olustugunu savunmaktadr.

Motor Program Teorileri

Motor program, yiiriitme seviyesinde dnceden
yapilandirilmis ve becerikli hareketin gerekli ay-
rinularint tanimlayan motor komutlar grubudur.
Motor becerilerin yapilmasi i¢in gerekli bilgileri
depolayan hafiza simgesidir.

ilk Teoriler

Motor program yaklagimini savunan ilk teori-
lerde, her bir hareket ile ilgili ayr1 bir motor prog-
ramin oldugu ve bunlarin hafizada ayri ayri yer
tuttugu goristi vardi. Bu teorilere gore belirlenmis
bir hareketin yapilmasi sirasinda bu hareketin ya-
pilmasini saglayacak program hafizadan cagirilir
ve uygulanir. Ancak bu teorilere aragtirmacilar
birtakim elestiriler yapmislardir. Bunu da iki do-
gal problem olarak ortaya koymuslardir. Birinci
problem hafizanin kapasite sorunudur. Eger her
bir hareket icin ayri bir motor program olacaksa
bu durumda yapacagimiz her bir hareketi hafizaya
kaydetme, sinirsiz hafiza olmasini gerektirecektir.
Ikinci problem ise yeni ve daha 6nce yapilmamis
bir hareketin tiretiminin nasil gergeklesecegidir.

Genellestirilmis Motor Program

[lk olarak ortaya atilan motor program teorile-
rinden farkli olarak, Schmidt (1975) her bir hare-
ketin uygulanmasi ile ilgili ayri bir motor program
olmasina gerek olmadigini ve bunun yerine motor
programlarin dogasi geregi daha genel oldugunu
ortaya koymustur. Genellestirilmis Motor Program
belirli bir hareket yerine hareketin sablonunu (mo-
delini) tanimlayan motor program olarak tanim-
lanmugtr. Genellestirilmis Motor Programin bazt
bilesenlerinin denemeden denemeye degismedigi
(degismez 6zellik) ancak bazi bilesenlerinin de es-
nek oldugu (parametreler) belirtilmistir.

Degismez Ozellikler: Bir motor programi ta-
nimlayan goreceli sabit alt yap1 6zellikleridir. Or-
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negin, imzamizt sag el, sol el, kalemi agzimizda

tutarak atalim. Imza ornegini disiinecek olursak,
imzamuz ile ilgili bazi 6zelliklerin farkli yontemlerle
de imzamizi atugimizda degismedigini goriiriiz. Bu
temel veya degismeyen 6zellikler parmak izine gok
benzemektedir. Parmak izlerimiz nasil bizi tanimla-
maktaysa her bir motor program da degismez 6zel-
likleri ile tanimlanmaktadir. Su ana kadar arastir-
macilar ti¢ farklt degismez 6zellik belirlemiglerdir.
Bunlar; Eylemin veya parcanin sirasi, Goreceli za-
manlama (becerinin icsel ritmi) ve Géreceli kuvvet.

Eylemin veya parganin sirasi: Yukaridaki
imza Ornegine tekrar deginecek olursak,
isminizin Burak oldugunu diisiinelim. Im-
zaniz da isminizdeki harfleri sirasiyla igeri-
yorsa, o zaman “B” her zaman ilk basta ola-
cakur ve “k” harfi ile imzaniz sonlanacakur.
Eger bu siralamada bir yanliglik olursa o
zaman imzaniz dogru bir sekilde aulmamig
olacakur. Benzer olarak spordan bir 6rnek
verecek olursak; voleybol'da smag becerisi
strasindaki hareket basamaklamasi bellidir.
Top nereye dogru aulirsa aulsin, smagor
yaklagma kosusu, sigrama, topla bulusma,
topa vurma ve yere diisme basamaklarini
izler. Bu siralamada bir degisiklik olmaz.

a)

Goreceli zamanlama: Genellestirilmis
Motor Programda goreceli zamanlama di-
ger bir degismez 6zellik olarak onerilmisgtir.
Bu 6zelligi agiklayan ¢ok sayida 6rnek var-
dir. Bu 6rnekler, yiiriime, atma, engel atla-
ma vb. Esas itibariyla goreceli zamanlama
becerinin igsel ritmi olarak da adlandiril-
maktadir. Ornegin serbest stil yiizmede kol
hareketleri bes farkli faza ayrilmaktadir. Kol
hareketinin bir tam déngiiyli tamamlama-
sint %100 zaman dilimi olarak ele alirsak,
bu zaman dilimi icerisinde %35 elin suya
giris, %13 suyu yakalama, %8 elin ¢ekisi,
%12 suyu itme ve %32 toparlanma fazla-
rint igerdigini varsayalim. Goreceli zaman-
lama degismeyen 6zellik olarak ele alindi-
gindan, sporcunun hizli veya yavas ytizmesi
bu oranlamay1 degistirmeyecektir. Ornegin
Sekil 1.4te farkli hizlarda 100 m serbest
stil ylizme teknigindeki fazlar ile ilgili siire
ve oran bilgisi verilmistir. Sekil 1.4’ten de
anlasilacag: tizere iki farkli hizdaki her bir
fazin siireye gore oranlamasi birbirine ¢ok
yakindir.

b)
Sekil 1.4 100 m Serbest Stilde a) 61 Saniyedeki ve b) 70 Saniyedeki Performans.

Kaynak: Coker, 2018.

Goreceli kuvvet: Goreceli kuvvet de goreceli zamanlamada oldugu gibi kuvvetin oranlamasinin
degismeyecegini savunur. Bir harekette degisiklik yapmak icin genel kuvvet uygulandiginda, her
bir bilegenin gercek kuvvet 6zelligi oranuli olarak degismelidir. Bagka bir deyisle, kaldirdigimiz
agirlikta arts oldugunda uyguladigimiz kuvvetde de artis olmasina ragmen, hareketin uygulanmasi
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stiresi boyunca her bir kasin yaratacagi kuv-
vet oranlarinda degisiklik olmaz.

Parametreler: DParametreler genellestirilmis
motor programin nasil yiiritiilmesi gerektigini ta-
nimlayan esnek (degistirilebilen) ozellikleridir. Pa-
rametreler, hareketin temel kalibinda bir degisiklik
yapmadan farkli performanslarda motor tepkide
degisiklik yapmaya olanak saglayan ozelliklerdir.
Bu parametreler 6rnegin kisilerin farklr yiikseklik-
te olan merdivenlerden ¢ikip inme ile ilgili motor
tepkileri tiretmesini saglar. Yani duruma gore ha-
reketimizi adapte edebilmemize olanak saglarlar.
Dért tane farklt parametre 6nerilmektedir; toplam
siire, toplam kuvvet, hareketin yonii ve kas se¢imi.

* Toplam siire: Bir becerinin uygulanmasin-
da hareketin siiresi ve hizinda ¢ok rahat bir
sekilde degisiklik yapilabilmektedir. Hareket
temel kalibinda herhangi bir degisiklik yap-
madan, drnegin ylizmede sporcu bitige yak-
lasuginda kulag hizini arturabilmektedir.

e Toplam kuvvet: Toplam siirede oldugu
gibi, hareket icin gerekli olan uygulanan
toplam kuvvetde de degisiklik yapilabilir.
Ornegin futbolda sporcu duruma gore fark-
li mesafelere pas atabilmek icin uyguladigt
kuvvette degisiklik yapmaktadir. Hareket
kalib1 ayn1 olmasina karsin, uygulanan kuv-
vette degisiklik yapilmaktadir.

* Hareketin yonii: Basarili bir performans
sergilemek igin hareket farkli yonlerde de
yapilabilmelidir. Ornegin penalt: augt kul-
lanacak olan futbolcu topu ayak i¢i vurugla
kalenin farkli yerlerine gonderebilir. Yine
burada hareketin degismez 6zelliklerini sa-
bit tutarak sadece yoniinde farklilik yapilir.

* Kas se¢imi: Bir hareketin yapilabilmesi icin
farkls kaslar veya viicudumuzun farkl: tara-
fint kullanabiliriz. Ornegin basketbolda sag
ve sol elimizle top stirebiliriz. Burada baskin
olmayan tarafimizi da hareketi uygulamak
icin kullanabiliriz. Yine bu durumda hare-
ketin degismez zellikleri sabit olarak hare-
ket uygulanir.

Sema: Genellestirilmis motor program teorisi-
ne gore sporcunun herhangi beceriyi mag icerisinde
yapabilmesi i¢in parametrelerde uygun degisiklik-
leri yaparak hareketi uygulamast gerekir. Ornegin
basketbolda oyun kurucu ¢ok hizli bir gekilde pas

verecegi takim arkadagina karar verip hizli bir sekil-

de pasini vermelidir. Bu da “her bir durumda oyun
kurucu topun hizini nasil ayarlayacagini nereden
bilmektedir?” Sorusunu akla getirmektedir. Soru-
nun cevabi ise Schmidt (1985) tarafindan sema ge-
listirme olarak belirlenmistir (Coker, 2018).

Sema, bir hareketi yoneten kural veya kurallarin
ozet gosterimi olarak tanimlanmaktadir. Bireyin
hareketlerinin cesitli sonuclari ile bir takim sonuc-
lar tiretmek i¢in ayarladigi parametreler arasinda
iliski kuran kurallar kiimesidir. Bir sema, sporcu-
nun yapmis oldugu benzer hareket tecriibeleri so-
nucunda gelismektedir. Sporcunun yapmis oldugu
her bir deneme sporcuya daha sonra bu denemeye
benzer hareketi yapacagi zaman rehber olmaktadir.
Bu yiizden bir beceri ile ilgili ne kadar fazla sayida
cesitlilikte tekrar yapilirsa, bu durum o becerinin
daha sonra da farkl: sekillerde kullanilmasina fay-
da saglayacakur. Ciinkii sporcu o beceri ile ilgili
gelismis bir sema gelistirmis olacaktir (Schmidt ve
Wrisberg, 2008).

Motor Programin Uygulanmasi

Sporcu karsilagmis oldugu durumda nasil hare-
keti uygulayacagina karar verdikten sonra, istenen
sonuca ulagmak icin (hareketi dogru yapabilmek
icin) var olan semaya gore bilingsizce hafizadaki
uygun genellestirilmis motor programa ulagir. Iste-
nen hareketin yapilmasi ile ilgili detaylar 6nceden
motor program tarafindan organize edilerek hare-
ketin ortaya ¢ikmasini saglayacak uzva génderilir.
Motor program bir kere basladiktan sonra hareket
nasil kontrol edilir? Motor program hareketin bas-
lamasindan bitisine kadar siiredeki gerekli olan bii-
tiin bilgileri icermekte midir? Ya da tepki-tiretim
geri bildiriminden gelen bilgilere gore hareketin
uygulanmasi ile ilgili stirekli bir diizenleme mi ya-
pilmaktadir? Bu sorularin cevaplari hareket ile ilgili
gonderilen ilk komutun detaylarindadir.

Ornegin fitnes salonunda kosu bandinda ¢alis-
ma yapacaginizt diisiinelim. Kosu bandina ¢tkma-
dan 6nce kosu hizini, bantta yiikselti yapip yapma-
yacaginizi ve kosu siiresini 6nceden belirliyorsunuz.
Istenilen bilgileri kosu bandina girdikten sonra
buna gére egzersizinizi yapmaya basliyorsunuz. Siz
bir degisiklik yapmadikeca, kosu bandi istenen hiz-
da ve siirede ¢alisacaktir. Kogu band: sizin zorlanip
zorlanmadiginizt veya ¢ok yoruldugunuzu dikkate
almadan girilen bilgilere gére calisacaktir. Benzer
mantik elektronik posta sisteminde de mevcuttur.
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Elektronik postanizi bilgisayarda yazip “génder”
tusuna bastiktan sonra mesajinizin igerigini degis-
tiremezsiniz. Bu iki 6rnek bize “agik-dongii kontrol
(Sekil 1.5) sistemini agiklamaktadir.

Diger bir kontrol sisteminde ise bir motor prog-
ram uygulanmaya basladiktan sonra da diizeltme-
ler yapmaya imkan vermektedir. Bu kontrol sistemi
“kapali-dongii kontrol sistemi olarak bilinmektedir

(Sekil 1.6). Yeni nesil klimalar kapali-déngii kontrol
sistemine verilecek ¢ok iyi bir 6rnektir. Klimada evin
istenen 1sist ile ilgili derece girildikten sonra, sistem bu
sicakliga gelene kadar oda sicakligini siirekli kontrol
ederek calisir. Agik-dongii kontrol sisteminden farks
bu sistem devam eden harekette degisikligi saglaya-
bilecek geri bildirime sahiptir. Bu sistemde komuta
merkezi hareketi baglatmak icin gerekli plani karar-
lagtrir. Daha sonrasinda hareket uygulanmaya baglar,
eger hareketin bagaril bir sekilde uygulanmasiyla ilgili
degisiklige gidilmesi gerekiyorsa, duyusal bilgi ile elde
edilen geri bildirim komuta merkezine génderilir ve
bunun sonucunda harekette gerekli degisiklikler yapi-
larak dogru performansa ulagilir (Sekil 1.6).

Acik-dongti kontrol sistemi, tepkinin tamam-
lanmasi icin gerekli bilgilerin biitiiniinii igeren ey-
lem planlarinin tiretildigi bir kontrol seklidir. Agik-
dongii kontrol sisteminde hareketin yapilmasi ile
ilgili plan kontrol merkezi tarafindan alinir ve ha-
reketin uygulanmasi igin gerekli uzuvlara herhan-
gi bir diizenleme yapilmayacak sekilde gdnderilir.
Hareketin yapildigt sirada geri bildirim bulunma-
sina kargin harekette bir degisiklik yapilmasina izin
veremeyecek sekilde gec algilanir. Hareketin yapil-
mast ile ilgili karar alindiktan sonra bu kararda bir
degisiklik olmayacak sekilde uygulanir. Hareketin
uygulanmasi sirasinda elde edilen geri bildirim an-
cak bir sonraki denemede dikkate alinir.

Sekil 1.5 Agik-Déngii Kontrol Sistem Modeli.

Kaynak: Coker, 2018.

Y

Sekil 1.6 Kapali-Déngii Kontrol Sistem Modeli.

Kaynak: Coker, 2018.

Acik- ve kapali-dongii kontrol sistemleri giintimiizdeki motor kontrol teorilerinin dnciileridir. Giincel
teoriler motor kontrolii agik- ve kapali-dongii sistemlerinin fonksiyonu olarak degerlendirmektedirler.
Temel olarak, becerikli hareketlerin énceden planlanip, baslatilip ve eger hareketi tamamlayabilmek i¢in
yeterli siire varsa ¢ok az degisiklikle sonuglandig goriisii savunulmaktadir. Cok hizli yapilan hareketlerde
ise, onceden yapilandirilmis motor program hareketin baslangic ve bitisini kontrol eder. Hareket ¢ok hizli
oldugundan dolay: tepki-iiretim geri bildirimini isleyecek (algilayacak) ve buna gore gerekli diizenlemeleri
yapabilecek zaman yoktur. Geri bildirimi islemeyebilecek kadar zaman olabilen durumlardaki hareketlerin
yapilmasinda agik-dongii sistemi hareketin baglamasini kontrol eder ve sonrasinda ise kapali-dongii sistemi
hareketin bitimine kadar olan siirede kullanilir. Eger bir degisiklik yapma durumu s6z konusu olacaksa
kapali-dongii sistemi bu degisikligi uygular. Yaygin olarak kullanilan goriise gore, beceri 6greniminin ilk
asamast cogunlukla kapali-déngii kontrol sistemi tarafindan ydnetilmektedir. Beceride ustalasma olduktan
sonra (artik beceri otomatik bir sekilde yapilmaya basladiginda) kontrol sisteminde degisiklik olarak artik
acik-dongii kontrol sistemi devreye girer (Coker, 2018).
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Motor Program igin Kanitlar

Motor program kontrol sistemi ti¢ farkli kanit
ile desteklenmistir. Birinci kanit, motor program
istenen hareketin gerceklestirilebilmesi icin gerekli
olan detaylar1 6nceden organize ediyorsa, o zaman
gorevin zorlugu arttikga motor programi organize
etmek i¢in gerekli olan zamanda da artis olmasi ge-
rektigini ortaya koyar. Arasurmacilar bu durumu
ispatlamak icin reaksiyon zamani testleri uygula-
muglardir. Daha karmagik hareketler igin reaksiyon
zamani daha uzundur. Reaksiyon zamaninin uza-
masi hareketten onceki motor programinin orga-
nizasyonunun uzadigt anlamina gelmektedir. Bu
durumda hareketin baslatilmasindan énce motor
sistemin organize olmas i¢in daha fazla zaman ge-
reklidir. Dolayistyla hareketin 6nceden planlandigt
desteklenmektedir.

Ikinci kanit ise deafferentasyon deneylerinden
gelmektedir. Genel olarak Deafferentasyon sinir
sinyallerinin, ¢evreden omurilige ulagmasini en-
gellemek icin (afferent) duyumsal yollarin kesildigi
cerrahi prosediirdiir. Deafferentasyon ile ilgili ilk
calismalarda maymunlarin deafferentasyon 6nce-
sinde ve sonrasindaki motor davranislari incelen-
mistir. Polit ve Bizzi (1978) tarafindan yapilan
arastirmada maymunlar deafferente edilmeden
once kollariyla bir noktaya uzanma hareketi ¢alisti-
rilmigtir. Maymunlar bu hareketi dogru bir gekilde
yapmay1 6grendikten sonra kollar1 deafferente edil-
mistir. Deafferentasyon sonrasinda tekrar belirli
noktaya uzanmalari istendiginde, yine bu noktaya
uzandiklart goriilmiistiir. Kollarindan beyinlerine
giden herhangi duyusal bir bilgi olmamasina kar-
sin, hareketi gergeklestirebilmislerdir. Bu da hare-
ketin motor program kontrol mekanizmas tarafin-
dan 6nceden planlandigi gériisiinti savunmaktadir.

Motor program kontrol sistemi ile ilgili tigiin-
cii kanit ise, beklenmedik bir sekilde engellenmis
uzuvlarin hareketlerinden gelmektedir. Elektro-
miyogram (EMG) kaslarin elekeriksel akrivitele-
rini 6l¢gmeye yarayan bir yontemdir. Arastirmaci-
lar EMG kullanarak kisilerin kollari ile yaptiklar
uzanma hareketi sirasinda kassal aktivitelerini ol¢-
miislerdir. Daha sonrasinda kisiler bu uzanma hare-
ketini yaparlarken kollart beklenmedik bir zaman-
da ve gekilde engellenmistir. Arasurmacilar, eger
motor program uzanma hareketine baglamadan
once hareket ile ilgili biitiin talimatlari organize et-
migse (geri bildirime ihtiya¢ olmadan) o zaman ha-

reket beklenmedik bir sekilde engellendiginde de

EMG sinyallerinin hareketin engellenmedigi sin-
yallere yakin olmasi gerektigini vurgulamuslardir.
Aragtirma sonucunda gercekten de hareketin en-
gellenmedigi ve engellendigi durumlardaki EMG
sinyallerinin birbirine ¢ok yakin oldugu saptanmis-
tir (Coker, 2018).

Genellestirilmis Motor Programin
Ozeti

Schmidt in “sema” teorisi, sema (hareketi yone-
ten kurallarin 6z temsili) ile ilgili temel diistinceyi
iceren motor kontroliin agik-dongii teorisidir ve
genellestirilmis motor programin temel diisiincesi-
dir. Ornegin atma ile ilgili yaptigimuz biitiin farkl
denemeler bizde hentboldaki temel atis becerisinin
uygulanmasinda kolayliklar saglayacakur. Ciinkii
benzer hareket kalib: igeren hareketler ile ilgili bir
sema olusturulacaktir. Olusturulan bu sema daha
sonra, bu harekete benzer baska bir hareketi farkl
durum ve sartlar altinda uygulamamizi saglayacak-
ur. Sema ne kadar giiglii olursa, performansimiz da
o kadar becerikli olur. Bu ylizden antrendrlere 6ne-
rilen, sporcu temel hareket kalibini 8grendikten
sonra gsemay1 giiclendirmek i¢in uygun aktiviteler
tasarlayarak sporcunun daha fazla tecriibe kazan-
masini saglamakur.

Dinamik Sistem Teorisi

Dinamik sistem teorisi, kas ve uzuvlar tarafin-
dan gergeklestirilen hareketin olugmasini saglayan
ve bu hareketle ilgili biitiin bilgileri igeren bir ko-
muta merkezinin oldugu hiyerarsik yaklagimi sa-
vunmamaktadir. Bunun yerine, bu teori hareketin
kisi-cevre-gorev etkilesimi sonucu “kendi kendini
organize” edecek sekilde olustugunu savunmakta-
dir. Dinamik sistem teorisi motor program kavra-
minin, merkezi sinir sisteminde her hareketin or-
ganizasyonunu, kontroliinii ve temsilini ¢ok fazla
vurguladigini ileri stirer. Bu yiizden merkezi sinir
sistemi tarafindan kontrol edilen komuta merkezli
yaklasim yerine kisi-gevre-gorev ile ilgili dinamik
etkilesimin 6nemli oldugunu savunur.

Sinirhiliklar

Herhangi bir hareketin etkili bir sekilde yapi-
labilmesi i¢in sporcunun kendisinden (igsel) ve
bunun yaninda ¢evreden (digsal etmenlerden) kay-
naklanan sinirliliklar vardir. Sinirliklar, bir bireyin
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hareket kapasitesini sinirlayan  “hudut’/cerceve
olarak tanimlanmaktadir. Birey yeni bir hareke-
ti 6grenmek durumunda kaldiginda, degisiklikler
organizma, gevre, gorev ya da bunlarin bir kombi-
nasyonu sonucu olabilir. Kelime itibart ile “sinirli-
liklar” olumsuz veya kisitlama olarak algilansa da,
aslinda bu durum her zaman béyle degildir. Bunun
yerine sinirliliklar beceri 6grenimi asamasinda hem
kisitlama hem de yapabilmeyi saglayan faktdrler
olarak algilanmalidur.

Bireyle ilintili Stnirliliklar: Bireysel sinirlilik-
lar kisinin yapisal ve fonksiyonel 6zelliklerini iger-
mektedir. Orneklerle aciklayacak olursak; viicut
yapist (sekli, boy, kilo ve viicut kompozisyonu),
kisilik ozellikleri (yiiksek ya da disiik stres diizeyi-
ne sahip olma, motivasyon, 6z giiven, vb.), fiziksel
uygunluk degiskenleri (esneklik, gii¢, kuvvet, hiz,
dayaniklilik, ceviklik vb.), algisal ve karar verme
becerileri (zamansal ve mekansal sezinleme kapa-
sitesi, reaksiyon zamani vb.) bireyle ilintili sinirli-
liklar olarak sayilabilir. Kisilik 6zellikleri ve algisal
ve karar verme becerileri ¢ogunlukla fonksiyonel
stnirliklar olarak, viicut yapist ve fiziksel uygunluk
degiskenleri ise yapisal sinirliliklar olarak tanimlan-
makeadr.

Cevreyle Ilintili Sinirliliklar: Yergekimi, si-
caklik ve 15tk ortami fiziksel cevreyle ilintili olan
sintrliliklara  6rneklerdir. Ornegin, cirit atmada
riizgarin hiz ve yonii sporcu i¢in gevreyle ilintili
olan sinirliliktir. Eger cirit atarken riizgarin hizini
ve yoniinii dikkate almazsa, bu durum sporcunun
atigini olumsuz yonde etkileyebilir. Bunun yaninda
karanlik ortamda yiiriimek bizim yiirtiytsimiizi
olumsuz etkileyebilirken, 1giklarin acilmas ile daha
rahat bir sekilde ytiriiyebilecegiz. Bu durumda 11k-
larin agilmast (gevreyle ilintili sinirlilik) yiiriiyiisii-
miiziin daha iyi yapilmasini saglayacakur. Bu da
performansimizt olumlu ydnde etkileyecektir.

Sosyal gevre ilgili faktorler de ayni zamanda si-
nirliliktir. Bunlara 6rnek olarak; sosyal beklentiler,
kiiltiirel normlar, taraftarlar, aile ve arkadaslarin et-
kisi verilebilir.

Gérevle Ilintili Sinirliliklar: Beceri kazanimi
ve performans sirasinda yapilacak “gérev” tek bagi-
na sinurlilik olarak ele alinir. Gorevle ilintili sinirli-
liklar tig farkli sekilde onerilmistir.

Gorevin (hareketin) amact. Yapugimiz biitiin ha-
reketler bir amag dogrultusundadir. Ornegin uzun
atlamada sporcunun amact yatay sigramay: en uza-
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ga yapabilmek, teniste servisin amaci rakibin topu
zor kargilamasini saglayarak avantaj elde etmek.

Kurallar. Bitin spor branglarinda beceriler uy-
gulanirken branga 6zgii kurallara gére hareketin
koordinasyon modelinde bir diizenleme yapilma-
sint gerektirir. Ornegin hentbolda kenar atist sira-
sinda sporcunun bir ayaginin kenar ¢izgi tizerinde
olmasi kurali vardir. Bu durumda sporcunun hare-
ketli olmadan sabit bir sekilde pasini vermesi gere-
kiyor. Bu da 6zellikle sporcu uzun bir pas verecek
ise, pas beceri koordinasyonunda (hareketli oldugu
duruma gore) degisiklik yapmasini gerektirecektir.

Hareketi tanimlayan alet/araclar. Gorevle ilintili
olan ti¢iincii sinirlilik, kisinin bir hareketi yapabil-
mesi i¢in herhangi bir arag veya nesneyle etkilesimi
sonucundan kaynaklanir. Bu sinirliliklara 6rnek
olarak; kosu bandinda yiirtime, kayak — su kayagi
yapma, pilates topu ile egzersiz yapma vb. verile-
bilir. Spor malzemesinin biiyiikligii ve agirliginin
sporcunun viicuduna gore orani koordineli bir ha-
reketin yapilmastni sinirlamaktadir. Ornegin, spor-
cunun bisiklet ergometresinde ¢aligmasini istedigi-
mizde eger bisikletin koltugu sporcunun pedallara
yetisebilmesi icin yeterince asagtya inmiyorsa, bu
durum sporcunun dogru bir sekilde pedallari ¢e-
virememesine neden olacaktir. Bunun sonucunda

istenen performans verimli bir sekilde gerceklesme-
yecektir (Coker, 2018).

Sinirhiliklar ve Hareket Kaliplarinin
Ortaya Cikisi

Daha 6nceden de belirtildigi gibi hareket kalip-
lart (modelleri) kisinin sahip oldugu sinirliliklarin
fonksiyonu olarak ortaya ¢itkmaktadir. Yani, ha-
reket modellerinin olusturulmasinda bireyle ilgili
sinirhiliklar 6nemlidir. Hareket kalibindaki degisik-
lik motor programdan degil de degisen durumun
sinirliliklarina uyumdan kaynaklanir. Sinirliliklarin
sonucu olarak uygulayicinin hareket kaliplarinin
stirekli degisimi s6z konusudur.

Kelso ve Schoner (1988) tarafindan yapilan
arasirmada hareket kalibinin motor programa
bagli olarak degil, gorevle ilintili sinirliklarin degis-
tirilmesine bagli olarak degistigi ortaya konulmusg-
tur. Calismanin igerigini bakildiginda, kaulimcilar
sadece bas ve isaret parmaklari masanin stiinde
olacak sekilde yerlestirmislerdir. Bagparmaklar bir-
birlerine bakarken isaret parmaklari karstyr gosterir

pozisyondadir. Metronom (tempolu ses) ile birlikte
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isaret parmaklari ayni anda saga-sola hareket etti-
rilmeye baglanmugtir. Aslinda parmaklarin yapmis
olduklari bu hareket gorsel olarak simetrik ancak
hareket dinamikleri agisindan asimetriktir, yani
dig-fazlidir (6rnegin her iki parmakta sag tarafi isa-
ret ettiginde, sag parmak icin abdiiksiyon sol par-
mak i¢in ise addiiksiyondur). Metronom hizi yavag
yavas arttirilmistir. Metronom hizi belirli bir tem-
poya geldiginde her iki parmaginda disg-fazli hare-
keti birakip simetrik hareket olan es-fazli harekete
gectigi goriilmiistiir. Normalde bu hareketi kontrol
eden motor programin parmaklari dig-fazli olarak
tutmasi gerekirken, parmaklarin kendi kendiligine
es-fazli harekete nasil gectigini agiklayamamakta-
dir. Dinamik sistem yaklagiminda ise, metronom
hizindaki degisiklik hareketin hizint artturmis (go-
revle ilintili sinirlilik), bu da sistemin kendi orga-
nizasyonu ile yeni bir hareketin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur.

Hareket Kalibindaki Degisiklikler

Sistemler normalde denge durumunda kalmay1
tercih ederler. Sistemin bu sekilde kendiliginden
denge durumuna kaymasina “cekici durumlar’
denmektedir ve kendini orgiitleme organize etme
stirecinde rol oynamaktadir. Bir sisteme degisik-
lik uygulandiginda, sistemin denge durumunda
olmasi artik s6z konusu degildir. Degisikligin bii-
yuikliigii yeterince fazla ise, sistemin dengede olma
durumu bozulacak ve sinirliliklar tarafindan belir-
lenmis olan yeni bir form organizasyonunu veya
orglitlemesini yapacakur. Bu durumda farkli bir
hareket kalib1 tiretilmis olacakur. Kontrol paramet-
releri, degistiginde sistemde de yeni bir durumun
olugmasint saglayan degiskenlerdir. Yon, kuvvet,
hiz ve algisal bilgi kontrol parametrelerine verilebi-
lecek orneklerdir. Hareketin uygulanmast ile ilgili
bu parametrelerde yapilacak degisiklikler, sistemin
farklt bir hareket formunu tiretmesine yol acacak-
ur. Bazi durumlarda sinirliliklar sistemde degisiklik
yapilmasina izin vermeyebilirler. Sistemin degisme
yetenegini engelleyen sinirliliklara gesiz sinirlayici-
lar denir. Ornegin bacakta olusan sakatlik sonucu
kuvvette olusan yetersizlik ¢esit sinirlayicisidir ve
bunun sonucu olarak futbolcu topa istedigi gibi
vuramayabilir. Ancak uygun ve verimli bir sekil-
de yapilacak kuvvet antrenmanlari ile bacagin eski
kuvvetini kazanmasi saglanabilir. Bacak kuvvetin-
deki arus ile birlikte sistemin dengede olma duru-

mu da degisecek boylelikle cesit sinirlayicist ile en-
gellenen hareket kalibr tekrar gerceklesebilecektir.

Cekici durumlar gézlemlenebilir davranislar
havuzunu iceren kuyular seklindedir ve derinligi
sistemin dengesi ile ilgili bilgi vermektedir. Derin
kuyu, sistemin ¢ok daha sabit ve degismez oldugu
anlamina gelmektedir. Sabit olan kaliplarin degis-
mesi de zordur. Bunun tam tersi olarak, sig olan
kuyular daha az sabittir ve degismeye acikurlar.
Ornegin yeni bir beceri 6grenimi sirasinda hareket
kalibinin olugturulmasi ile ilgili aligtirmalarda hata
yapilsa bile, bu hareket kalib1 yeni 6grenildigi igin
(s1g kuyu) ok rahat bir sekilde diizeltme yapilabi-
lir. Ancak sporcunun daha 6nce ¢ok sayida tekrar
ile 6grendigi yanls bir becerinin (derin kuyu) di-
zeltilmesi ok daha zaman alacakur.

Hareket davranisindaki degisiklikler sistemin
denge-kararlilik durumundaki gecisinin bir sonu-
cudur. Bu gegislere faz(evre)-kaymalar: adi verilir.
Cekici durum s1§ oldugu durumlarda, faz-kaymas:
birdenbire olusur. Ornegin on yasindaki bir gocuk
yedi numara (yetiskinler icin olan) basketbol topu
ile top stirerken, bu top yerine bes numara top ve-
rildiginde gocugun top siirme modelinde aninda bir
degisiklik olacakur. Bunun tam tersi olarak ¢ekici
durum derin oldugu durumlarda, iyi 6grenilmis bir
teknik, bu durumun degistirilmesi zor olacakuir. Or-
negin, lise diizeyinde olan bir sporcunun takim de-
gistirdigini varsayalim. Yeni takimindaki antrenorii
sporcunun sut performansini arttirmak i¢in uygula-
dig1 ayakiistii vurus tekniginin diizeltilmesi gereki-
gini sporcuya aktartyor ve teknigini degistirmek i¢in
antrenmanlarda sporcu ile galistyor. Antrenmanlarla
birlikte 6grenilmis olan hareket kalibinda degisiklik-
ler olmaya baslar, eski ve yeni teknik karisimi olur.
Zamanla yeni hareket kalib1 tekrar organize edilerek
yeni teknik uygulanmaya baglanir. Bu durumda faz-
kaymasi olusur. Yeni teknik 6grenildiginde bu ¢ekici
durum sig olmasina kargin, iyi planlanmis antren-
manlarla birlikte daha sabit bir hal alir.

Dinamik Sistem Teorisinde ozetle hareketin
kisi-cevre-gorev etkilesimi sonucu ortaya ¢ikug:
ve bu hareketin olusmasina neden olan bir takim
stnurliliklarin - oldugundan bahseder. Sinirliliklar
her zaman olumsuz olarak degil ayni zamanda bazi
durumlarda faydali olmaktadir. Hareket kalibinda
ortaya ctkabilecek degisiklikleri de cesitli degisken-
lerle agiklayarak, 6nceden 6grenilmis hareketlerin
de degistirilebilecegini bildirmistir (Coker, 2018).
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Ogrenme Ciktisi

4 Motor 6grenme ve kontrol kavramlarini agiklayabilme
5 Motor 6grenme ve kontrol teorilerinin benzerlik ve farkliliklarini tartisabilme

Genellestirilmis Motor
Program ve Dinamik Sis-
tem Teorisi arasindaki fark-
liliklar nelerdir?

Hareketin ortaya ¢ikmasini
agiklamaya calisan  teori-
ler ile 6grenme asamalar
arasindaki iligki 6nemlidir.
Bazi durumlarda 6grenme

asamalarinin  siralamalar
ile motor kontrol teorileri
arasinda iligki bulunmakta-
dir. Bu iligkinin antrenorler
tarafindan goz 6niinde bu-
lundurulmast 6nemlidir.

Antrenérler olarak hare-
ketin nasil ortaya ¢tktuigini
agtklamaya calisan teorile-
rin farkinda olunmasi ve bu
durumun 6zellikleri bagla-
minda 6grenme ortamlari-
nin hazirlanmasi 6nemlidir.

ICSEL VE DISSAL BILGi
KAYNAKLARI

Sporcunun herhangi bir beceri performan-
sindaki basarisi ¢ogunlukla ilgili duyusal bilgiyi
ne kadar etkili tespit edip, algilayip ve bu bilgiyi
kullanmasina bagldir. Bir¢ok spor branginda elit
olan ya da birincilik derecesi elde eden sporcular
rakibinin hareketinin ne olacagini en hizli gekilde
tespit edenlerdir. Basar1 sadece rakibinin hareket-
lerini dnceden tespit etmekle degil, ayni zamanda
sporcunun kendi hareketlerindeki hatalar1 tespit
edebilmesiyle gerceklesir. Ornegin dans ve cimnas-
tikte sporcularin viicutlar: ile ilgili hatalart tespit
edip sonraki denemede diizeltmeleri bagarilarin
arttiracakuir.

Becerikli performans ile ilgili bilgi birgok kay-
naktan gelmesine ragmen bunlari temelde iki
kaynak olarak kategorize edebiliriz. Birinci tip
kaynak cevreden gelmektedir ve distan gelen bilgi
(exteroception) olarak adlandirilmaktadir. Bu bilgi
viicudun digindan saglanmaktadir. Digtan gelen
bilgi sporcunun iginde bulundugu ¢evreden gelen
bilgilerin islem merkezine gitmesini saglar. Bunun
yaninda igten gelen bilgi (propriosepsiyon) viicudun
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pozisyonu ile ilgili bilgi saglamaktadir. Propriosep-
siyon daha ¢ok igsel geri bildirim kaynagidir. Geri
bildirim kelimesinin kullanilmasinin nedeni, spor-
cu hareketi yaparken de viicudu tarafindan bilgi
saglanabilmektedir. Ornegin lokomotor (bir yer-
den bagka bir yere yiiriimek) bir hareket yapacagi-
miz zaman, kaslarimizin kasilmasi ile ilgili bilgiye
sahip oluruz ve bunun yaninda yer degistirdigimiz
icin gorsel bilgide de farklilik olur. Prorioseptiv geri
bildirim bazen “hareket-tiretim geri bildirimi” ola-

rak da adlandirilabilmektedir.

Dissal Bilgi Kaynaklari

Distan gelen bilgi kaynaklarinin en temeli gorme
duyusudur. Gorme duyusu ile ¢evremizdeki fiziksel
nesneleri tanimlariz. Cok basit bir sekilde, yolda
yiriirken 6niimiizde bir engel varsa bu nesnenin
varligini kavrayabiliriz. Gérme ayni zamanda bi-
zim hareketimize bagli olarak ¢evredeki nesnelerin
hareketleri ile bilgileri de saglamaktadir. Ornegin,
hareketli bir sekilde kosarken bize atilan topun ge-
lis ais1 ile ilgili bilgi topun nereye gidecegi konu-
sunda tahmin saglamaktadir. Gormenin bagka bir
fonksiyonu ise, ¢evrenin sabit oldugu durumlarda
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bize hareketimizi algilamamizi saglamasidir. Ornek
olarak herhangi bir nesneye dogru giderken bu nes-
neye ne zaman ulagsacagimizin bilgisini vermesidir
(Schmidt ve Wrisberg, 2008). Gorsel sistemin bu
kadar etkili olmasinin diger bir agiklamasi da, vii-
cutta bulunan duyu reseptorlerinin yaklasik olarak
%70’inin gozlerde bulunmasindan kaynaklanmak-
tadir. Goérme duyusunun bu kadar etkili olmast
neticesiyle, becerikli hareketin ortaya ¢ikmasinda
da gormenin rolii artmistr. Bu durum da “spor-
cu goriisll” terimini ortaya ¢ikmasini saglamustr.
Sporcu goriisii gorsel duyunun performans iize-
rine etkisini ortaya koymaktadir ve gorsel dikkat,
gorsel diizeltme, gorsel bilgi kullanimini gelistirme
ve sakatlanma konularinin 6nemini belirtmekeedir

(Coker, 2018).

Gorsel bilginin performansa olan etkisini “bas-
kin goz” kavraminda gérmekteyiz. Baskin goz genel
olarak bir goziimiiziin digerine gore bilgiyi milisa-
niyelerle bile olsa merkezi sinir sistemine daha hizli
iletmesi olarak adlandirilmaktadir. Cogunlukla ki-
silerin baskin olan taraflart ile baskin olan gozleri
ayni tarafta olmaktadir. Ancak bazi kisilerde bu
durum farkli olabilmektedir. Yani bir kisinin sol
gdzii baskin olmasina ragmen saglak olabilir. Bu
durum ¢apraz dominant olarak adlandirilmaktadir.
Bu durum birgok spor bransinda avantaj saglamak-
tadir. Bunlara 6rnek olarak; eskrim, boks ve masa
tenisi verilebilir. Bu durum su sekilde aciklanmak-
tadur: Sol gozii baskin olan sporcunun gérsel bilgisi
beynin sol tarafinda algilanacak ve burada karar
verildikten sonra viicudun sag tarafina bilgi gonde-
rilecektir. Bu durumda beyin yari kiireleri arasinda
ekstra bir bilgi transferine gerek kalmayacagindan,
hareket tiretimi daha hizli olabilecektir. Verilen or-
neklerden de anlagilabilecegi tizere, 6zellikle hizl
hareket tiretiminin fazla oldugu spor branslarinda

bu daha etkili olacakur.

Ikinci en 6nemli distan gelen bilgi kaynag isit-
me veya duymadyr. Isitme duyusu, gérme duyusu
kadar motor becerilerin 6grenilmesinde veya uy-
gulanmasinda etkili bir bilesen olmamasina kar-
sin, bazi aktiviteler ¢ok iyi gelismis isitsel becerileri
gerektirmektedir. Spordan bagimsiz olarak, miizik
aletlerinin ¢alinmasinda, miizisyenler ¢ikan nota
sesine gore hareketlerini ayarlamak durumunda-
dirlar. Bunun yaninda bazi spor branglarinda isitsel
bilgiler de geri bildirim saglamaktadir. Ornegin,

yelken branginda sporcu yelkenin hizini tahmin
edebilmek i¢in, teknenin govdesine vuran dalga se-
sini kullanmaktadir.

i¢sel Bilgi Kaynaklar

Ikinci temel bilgi kaynaklari viicudun hareke-
tinden kaynaklanan bilgi kaynaklaridir ve yukarida
da belirtildigi gibi propriosepsiyon olarak adlandiri-
lir. Bu terim ¢ogunlukla eklemlerin hareketleri, kas
tonusu vb. hissidir. Bu bilgiler viicut uzuvlarinin
birbirlerine gore ve gevreye gore konumlarini ige-
rir. Bu bilgiler viicuttaki birgok reseptor tarafindan
saglanmakrtadir.

I¢ kulakta yer alan vestibiiler sistem sporcu-
nun kendisinin veya i¢inde bulundugu ¢evrenin
oryantasyonunu saglayan hareketler ile ilgili bilgi
saglamaktadir. Bu sistem ozellikle bagin ivmelen-
me hareketine ¢ok hassastir ve yergekimine gore
basin oryantasyonunu tespit eder. Bu sistemden
gelen bilgiler 6zellikle durus ve denge icin ¢ok
onemlidir. Bu yiizden cimnastikgiler i¢in 6nem
tastmaktadir.

Viicutta bulunan diger yapilar da kol ve ba-
caklarin pozisyonlart ile ilgili bilgi saglarlar. Eklem
reseptorleri eklemleri cevreleyen kapsiilde yer al-
maktadirlar ve eklemin pozisyonu hakkinda bilgi
saglarlar. Iskelet kaslarinin govde kismina yerlesmis
olan kas igcikleri kas liflerine paralel olarak y6n-
lendirilmigtir. Eklem hareketliligine gore kaslarin
boylarinda da degisiklik oldugunda, kas igcikleri-
nin boylarinda da degisiklik olmaktadir. Kas igcik-
lerinde olugan bu degisiklik dolayli olarak eklemin
pozisyonu ile ilgili bilgi de saglamaktadir. Kas ve
tendonun baglandig: yere yakin yerde yer alan re-
septorlere ise golgi tendon organ: adi verilmekeedir.
Golgi tendon organt kasin farkli yerlerinde uygula-
nan kuvvet seviyesine duyarlidir ve uygulanan kas
kuvveti bilgisini sunmaktadir. Son olarak deride
yer alan deriye ait (cutaneous) reseptirler dokunma
duyusu hakkinda bilgi saglamaktadirlar. Bu resep-
torler basing, sicaklik, dokunma hakkinda bilgi
saglar. Tahmin edilebilecegi gibi deriye ait resep-
torler dokunma duyusu agisindan 6nemli bilgileri
saglar.

Bahsedilen bu reseptorlerin genelde tek bir
ozelligi var gibi goriinse de, aslinda sadece tek bir
ozellik ile ilgili bilgi kaynag: degildirler. Belirli bir
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lem pozisyon bilgisinden ¢ok daha farkli bilgileri
de igerebilir; ¢iinkii bu reseptdr ayni zamanda hare-

ket hizi, kas tonusu, ve uzuvlarin yer ¢ekimine bag-
I olarak oryantasyonu gibi birgok fiziksel uyaridan
etkilenmektedir. Bu ylizden merkezi sinir sistemi,
viicut farkindaligini saglamak icin farkli reseptdr-
lerden gelen girdilerin kompleks koordinasyonunu
kullanmaktadir.

Hareketin tiretiminde birgok kompleks resep-
torler yer aldigindan dolay1, bir hareketin yériin-
gesinin algilanmasi hareketin nasil iretildiginden
etkilenebilir. Bu durum sporcunun hareketi ken-
disi aktif bir sekilde mi tirettigi, yoksa pasif bir se-
kilde hareketin bagkas: tarafindan m1 yapurildigina
gore degismektedir (Schmidt ve Wrisberg, 2008).
Ornegin hentbolda temel pas becerisini 6gretme
asamasinda, antrenoriin sporcunun kolunu tutarak
hareketi pasif bir sekilde yaptirmasi sirasinda yuka-
rida bahsedilen igsel bilgi kaynaklarinin aktif olma
durumlarini énemli derecede etkileyecektir. Bu
durumda bu reseptérler ¢ok fazla aktif olmayacak-
lardir. Yine de 6zellikle 6grenmenin ilk asamasinda
antrendr tarafindan bu sekilde bir uygulama yapti-
rilabilir. Ancak ileriki agamalarda sporcunun igsel
bilgi kaynaklarini kullanmasini saglamak icin be-
cerileri aktif bir gekilde kendi baglarina uygulama-
larini saglayacak etkinlikler planlanmalidir. Genel
itibariyla, propriosepsiyon bilgi kaynaginin artiril-
masina yonelik alistirmalar, ayni zamanda hareket
tiretimi asamasinda dogru karar verme yetenegini
de gelistirebilmektedir.

Literatiirde bilgi kaynaklari ile ilgili yapilan
aragtirmalara bakildiginda, dizi seklinde 6gren-
meyi igeren arastirmalara siklikla rastlanmakeadir.
Dizi seklinde 6grenme yaklagiminda kisiler gorsel
bir uyaranin uzamsal konumunun nerede oldu-
guna el ile gdsterirler (Foerde ve Poldrack, 2009).
Abrahamse, van der Lubbe ve Verwey (2009) ta-
rafindan yapilan aragtirmada kaulimcilara tek bir
uyaranin verildigi dizi seklinde 6grenmeyi iceren
reaksiyon zamani gerektiren bir gorev ortami sag-
lanmigur. Arastirmalarinda katlimeilar ti¢ gruba
ayrilarak bu gérevi yapmiglardir. Gruplar, gorsel
bilgi kaynagini kullanarak, dokunma bilgi kay-
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nagini kullanarak ve her iki bilgi kaynagini kul-
lanarak 6grenmeyi gergeklestiren katillimcilardan
olusmustur. Dizi seklinde ogrenme yaklagimi
sonuglarina bakildiginda gorsel bilgi kaynagini
kullanan ve her iki bilgi kaynagini kullanan grup
arasinda fark ¢itkmamustir. Bu gruplar sadece do-
kunma bilgi kaynagini kullanarak 6grenen grup-
tan daha iyi performans sergilemislerdir. Aslinda
bu sonuglar gérme duyusunun 6grenmede ne ka-
dar 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sporcularda yapilan bagka bir bilimsel aragtir-
mada ise farkli branslarda elit seviyede olan sporcu-
larin proprioseptiv bilgi kaynaklar: etkilendiginde
postiiral  kontroldeki degisiklikler incelenmistir
(Vuillerme, Teasdale ve Nougier, 2001). Arastir-
mada birinci grup elit cimnastikgilerden ikinci
grup ise elit futbol, hentbol ve tenis¢ilerden olus-
turulmustur. Her iki gruptaki sporculara gozleri
agtk ve kapali sekilde kuvvet platformu tizerinde
dururlarken ayak bilegindeki kas gruplarinin ten-
donlarina titresim uygulamuglardir. Bunun amaci
proprioseptiv bilgi kaynaklarini olumsuz yonde
etkileyerek postiiral kontrolde bozulmalara sebe-
biyet vermektir. Cimnastikgilerin diger gruptaki
sporculara oranla proprioseptiv bilgi kaynaklarini
daha verimli kullanarak (titresimle kotiilestirilmeye
galigilmasina ragmen), postiiral kontrolii daha iyi
sagladiklart bulunmustur. Arastirmacilar, 6zel nite-
likte yapilacak olan antrenmanlarla igsel bilgi kay-
naklarinin daha verimli kullanilabilecegi sonucuna
varmuglardir. Bu sonug, 6zellikle proprioseptiv bilgi
kaynaklarinin antrenmanla gelistirilebilecegi oneri-
sindedir. Bu ylizden antrenérlerin bu bilgi kayna-
gini gelistirecek yonde alistirmalar planlamasi ayni
zamanda antrenmanlarda veya miisabaka sirasinda
olusabilecek sakatliklarin engellenmesini de sagla-
yabilecektir.

Daha 6nceki konularda belirtildigi gibi i¢sel ve
digsal bilgi kaynaklar1 6zellikle kapali-déngii kont-
rol sistemine gore hareketin olusmasinda etkili ol-
makeadir. Bu yiizden farkls sekillerde ve gevrelerde
yapturilacak aligtirmalar farkli bilgi kaynaklarinin
kullanilmasint saglayacaktr. Antrenérlerin bu du-
rumu dikkate alarak alistirma planlamalar1 6neril-
mektedir.
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Ogrenme Ciktisi

6 igsel ve dissal bilgi kaynaklarini agiklayabilme

7 Hareketin ortaya konulmasinda etken olan bilgi kaynaklarini agiklayabilme

Sporcular neden igsel bilgi
kaynaklarini kullanmalidir-
lar?

Igsel ve digsal bilgi kaynak-
lar1 hareket iiretimi sira-
sinda 6nemlidir. Ozellikle
Genellestirilmis Motor
Programa gore kapali don-
gii kontrol sisteminde igsel
bilgi kaynaklarinin aktif ol-
mast dogru hareket tiretimi
igin 6nemlidir. Igsel bilgi
kaynaklari ile kapali-dongii
kontrol sistemi arasindaki
iliski antrenorler tarafindan
degerlendirilmelidir.

Sporculara bilgi kaynaklari
ile ilgili gerektiginde acik-
lamalar yapilmasi, beceri
uygulama agamasinda fayda
saglayacakur. Sporcular ¢o-
gunlukla antrenér tarafin-
dan verilen geri bildirime
ihtiyag duyarlar. Ancak mag
icerisinde becerileri uygu-
larken, antrendrlerin - geri
bildirim verme sanslar1 yok-
tur. Bu durumda sporculara
icsel ve digsal bilgi kaynak-
larini nasil kullanmalarr ge-

PARGA-BUTUN ALISTIRMA
ILISKISI

Antrendrlerin herhangi bir motor beceri 6gre-
tim agamasinda beceriyi biitiin mii yoksa boliimler
halinde mi uygulayacagina karar vermeleri olduk-
ca onemlidir. Parcals alistirma yontemi adindan da
anlagilacag tizere genel olarak becerinin dogal par-
calarina veya béliimlerine ayrilmasini icermekeedir.
Bu parcalar sirastyla ayri ayri caligilarak sonradan
biitiin pargalar birlestirilerek becerinin uygulamasi
yapilir. Bu yontemin avantajlari beceriyi basitlestir-
mesi, sporcunun parcalari ayri ayr1 calistgt ve birini
ogrendikten sonra diger pargaya gectigi icin basariy
hissetmesini saglar, bu da motivasyonu arturir, zor
ogrenilen parcayr daha fazla calisma imkanina ola-
nak saglar. Ancak bazi durumlarda beceriyi parca-
lara ayirmak ¢ok etkili bir yontem olmayabilir. Iste
bu durumlarda biitiin aligtirma, yani becerinin bir
biitiin olarak calisilmasi, tercih edilmelidir (Coker,
2018). Antrendr olarak baslangig seviyesinde tenis
dersi verdiginizi varsayalim. Ilk asama olan servis
atma becerisi; kavrama, durus, geriye salinim, top
atma, ileri salinim, topa vurus ve takip olmak iizere

alt veya yedi parcadan olusmaktadir. Antrenér ola-
rak sporcularin tiim bu béliimleri bir biitiin olarak
mi uygulamasi gerektigi, yoksa her bir bileseni veya
bilesen grubunu ayr1 ayri uygulayip sonradan biitiin
olarak birlestirerek uygulamalarina karar vermeniz

gereklidir (Magill ve Anderson, 2016).

James Naylor ve George Briggs (1963) one siir-
diikleri hipotezlerinde, par¢a ve biitiin alistirma
etkinliginin becerinin iki dogal 6zelligine bagli ol-
dugunu ortaya koymuslardir. Birincisi; gorev kar-
magsikligt, beceriyi olusturan alt bilesenlerin sayisi ile
dogrudan iligkilidir. Alt bilesenler, dikkat ve karar
verme gereksinimleri, arttik¢a gorevin karmagiklig:
da artmaktadir. Gérev karmagikligi ayni zamanda
gorevden kaynaklanan bilgi islem taleplerinin bir
fonksiyonudur. Bu agiklama g6z oniine alindigin-
da, sporcu i¢in olduk¢a karmagik becerileri basit-
lestirmek icin parca alisuirma yontemini kullanmak
cok uygun goriilmektedir. Bunun i¢in karmagik
beceriler pargalara boliintip ayri ayri calistrilir ve
daha sonra bu pargalar bir biitiin olarak birlestirilir.
Ancak bu yéntemin uygun olup olmadigina karar
vermek icin baska bir degiskeni de goz éniinde bu-
lundurmak gereklidir (Magill ve Anderson, 2016).
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Beceri Ogrenimi IV

Gorev organizasyonu, becerinin alt bilesenleri-
nin birbirine bagli olma derecesini ifade eder. Baska
bir deyisle her bir alt bilesenin performansinin bir
sonraki bilesene ne kadar bagli oldugudur. Eger be-
ceriyi olusturan bilesenler birbirlerine ¢ok bagl ise;
cimnastikteki kartvil 6rnegindeki gibi, o zaman bu
beceri yiiksek gorev organizasyonu gerektirmektedir.
Yiiksek gorev organizasyonu gerektiren becerileri be-
cerinin dogal ritmini bozdugu i¢in pargalara ayirmak
etkili olmayacakur. Benzer olarak engelli kosuda da
eger sporcu sadece bir engel kullanarak teknigi cali-
styorsa bu da performansi olumsuz etkileyebilecektir
clinkii bir onceki engeli atlayip sporcunun distiigii
yere gore adimlarini ayarlayarak bir sonraki engele
yaklagmasi, onun engel atlama teknigi etkileyecektir.
Bunun yaninda, ¢ok hizli bir sekilde kas kasilmasini
gerektiren becerileri pargalara ayirmak germe reflek-
sini devre disi birakacagindan dolay: hareket dina-
miklerini bozacaktir (Coker, 2018).

Herhangi bir becerinin organizasyonu ve kar-
magik Ozelliklerine gore parcali veya biitiin alig-
tirma yontemlerinden hangisinin tercih edilecegi
belirlenebilir. Naylor ve Briggs'a gore karmagiklik,
bir becerideki parcalarin veya bilesenlerin sayisinin
yant sira gorevin dikkat taleplerini ifade etmekte-
dir. Bu, oldukca karmasik bir becerinin bircok bi-
lesene sahip olacagi ve 6zellikle yeni baslayanlarda
cok fazla dikkat gerektirecegi anlamina gelir. Dans
etme, futbolda top siirme veya teniste servis atma
karmagik becerilerdendir. Basit beceriler 6rnegin,
bir ok atmak ve bir fincan: tutmak gibi ¢ok az bi-
lesen pargasina sahiptirler ve karmasik becerilere
gore sinurli dikkat gerektirirler. Karmagiklik terimi
zorluk kelimesinden farklidir. Benzer karmagsikliga
sahip beceriler zorluk derecelerine gore degisebilir
(Magill ve Anderson, 2016).

Becerinin Ozellikleri ve Parcali veya
Batun Alistirmay! Kullanma Karari

Naylor ve Briggs'in hipotezine dayanarak, bir be-
cerinin karmagiklik ve organizasyon seviyelerini de-
gerlendirmek ve iligkilerini belirlemek, uygulayicinin
parcali veya biitiin alisirmay1 kullanip kullanmaya-
cagina karar vermesine yardimer olur. Eger, beceri
karmagikligs disiik ve gorev organizasyonu yiiksekse,
biitiin aligurma yontemi tercih edilmelidir. Bu, in-
sanlarin biitiin aligtirma yontemini kullanarak birka¢
bilesen parcasinin en verimli sekilde iliskili oldugu ve
nispeten basit becerileri 6grendigi anlamna gelir. Or-
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negin, bir diigmeye basma veya dartta atma becerisi
dusiik karmagiklik ve yiiksek organizasyon 6zelligine
sahiptir. Ote yandan, insanlar karmagiklik agisindan
yiiksek ve organizasyonda diisiik olan becerileri par-
¢a alistirma yontemiyle daha iyi 6grenirler. Ornegin,
cimnastikte bir takla atmak, bir bardaga ulasmak,
kavramak ve icmek ve bir arabada vites degistirmek
yiiksek karmagikliga ve diisitk organizasyon ozelligi-
ne sahip becerilerdir. Hangi karmagiklik ve organi-
zasyon kombinasyonlarinin belirli bir beceriyi tanim-
ladigin belirlemek icin, dnce beceriyi analiz etmek
gerekir. Bu analize dayanarak, hangi beceri karmagik-
lig1 ve organizasyon seviyesinin beceriyi en iyi temsil
ettigine karar verilebilmektedir.

Giinliik yagsam aktivitelerini ve sporun bir parca-
st olarak gergeklestirdigimiz motor becerilerin gogu
karmagik becerilerdir. Bu durum, uygulayicinin be-
ceriyi karakterize eden organizasyon diizeyini belirle-
mesi gerektigi anlamina gelir. Organizasyon siireklili-
gini dusiik ve yliksek seviye arasinda yerlestirecegimiz
beceriler igin ek bir gorev analizi adimi gereklidir.
Bunun i¢in de hangi bilesen parcalarinin digerlerin-
den bagimsiz oldugunu ve hangi grubun birbirine
bagimli oldugunu birlikte belirlemek gerekir. Bu
analizin sonucunda, hangi boliimlerin bagimsiz ola-
rak uygulanabilecegini belirlemek konusunda bize
bilgi saglayacakur. Yani, bir kisinin uyguladig “par-
calardan” bazilary, ilk gérev analizinden kaynaklanan
bilesen pargalarindan birden fazlasini igerecektir.
Parcalarin bu gruplandirilmasi, beceri i¢inde “dogal
bir birim” olarak diisiiniilebilir. Ornegin voleybolda
smag becerisini diisiindigiimiizde; yaklagma kosusu
+ sigrama birlikte, sicrama + topla bulugma + topa
vurma + dislis birlikte calislmalidir. Yani beceriyi
olusturan ¢ok sayida alt bilesen olmasina ragmen, bu
bilesenler ayr1 ayri galisimamakta, bazen birden fazla
bilesende birlestirilerek caligilabilmektedir. Bu du-
rumda da daha 6nceki konularda bahsedilen gorev
analizinin yapilmasi faydali olacakuir.

Baz1 arastirmacilar, bir motor becerinin karmasik-
ligin1 ve organizasyon &zelliklerini dikkate almanin
bir yolu olarak devamly, kesik veya seri beceri siniflan-
dirma sistemini kullanmiglardir. Devamli ve seri be-
ceriler genellikle karmagiklik agisindan yiiksek, kesik
becerilerin karmagikligs ise diisiikeiir. Sinurlt deneyi-
me, zihinsel ve dikkat kapasitesine sahip sporcularin
pargali alistirma yapmasi daha verimli olacakur. Diger
taraftan da yiiksek diizeyde istek ve deneyim sahibi
ogrenenler i¢in de biitiin alisurma yontemi tercih edi-
lebilir (Magill ve Anderson, 2016).



Sporda Ogrenme ve Ogretme IV

Beceri Bolumlerinin Alistirmasi

Par¢a aligtirma stratejisini kullanma karari ma-
alesef problemin sadece bir kismini ¢ozer, ¢iinkii
bir beceri pratigine parca aligtirma uygulamasinin
birkag farkli yolu vardir. Parca aligtirma stratejisini
seciminde 6grenme aktarimi prensiplerini uygula-
mak 6nemlidir. Parca aligtirma stratejileri, bir gore-
vin uygulanmig kisimlari arasinda ve uygulanmuglar
arasinda pozitif aktarimi icermelidir.

Wightman ve Lintern (1985), beceri egitimi
yontemleri ile ilgili ti¢ parca-gérev stratejisini si-
niflandirmistir. Kollarin veya bacaklarin asimetrik
koordinasyonunu igeren bir beceri i¢in dnce uzuv-
larin alistirma yaptirilmasina birbiri iizerine ekleme
denir. Diger bir ifadeyle, kollarin veya bacaklarin
oncelikle beraber degil ayr1 ayr1 ¢alistrilmasini ge-
rektiren asimetrik koordinasyon becerisi ile iligkili
parga-gorev alistrma yontemidir. Bolimleme (Ki-
clik parcalara bélerek) adi verilen ikinci bir yon-
tem, beceriyi parcalara ayirmay1 ve sonra pargalarin
calismasini igerir, béylece sporcu bir pargayr uygu-
ladiktan sonra, o parcay1 bir sonraki parcayla bir-
likte uygular vb. Aragtirmacilar ayrica bu yonteme

Ogrenme Cikusi

8 Beceri 6greniminde parca-bitiin 6grenme iliskisini agiklayabilme

asamal1 par¢a yontemi ve zincirleme yéntemi adint
vermislerdir. Ugiincii bir parca alistirma yontemi-
ne basitlestirme denir. Bu yontem aslinda bir biitiin
aligtirma stratejisinin bir ¢esididir ve tiim becerinin
farkli béliimlerinin zorlugunu azaltmayi igerir. Bu
aligirma gesidinde becerinin koordinasyon gerek-
leri, hareket hizi veya kuvveti degistirilmektedir.
Ayrica, cevre kosullarinin tahmin edilebilirligini
kapali beceriden agik beceriye dogru olacak sekilde
diizenlemek gereklidir (Magill ve Anderson, 2016).

Goriildigt gibi becerilerin pargali veya biitiin
alisurma seklinde 6gretilmesi birden fazla faktore
baglidir. Antrenérlerin bu faktdrleri gdz 6niinde
bulundurarak bir yontem se¢meleri gerekmektedir.
Her ne kadar bu yontemlerin becerilerin ozellikle-
rine gore planlanmast gerekse de, sporcularin moti-
vasyon ve gecmis deneyimleri de parcali veya biitiin
aligurma yontemini segmede etkili olacaktr. Bunun
yaninda ayni spor branginda da olsa, bazi becerile-
rin biitiin (cimnastikte kartvil) baz1 becerilerin de
(cimnastikte dne-geriye takla) parcali aligtirma sek-
linde &gretilmesi daha faydali olacaktr. Bu yiizden
antrendrlerin bu durumu goz dniinde bulundurarak
alisurma planlarini yapmalari onerilir.

Anlat/Paylas

Sporcularin  bireysel 6zel-
liklerini de gbz oniinde
bulundurup, hangi tarzda
alisirma yontemini tercih

Antrendr olarak parca veya
biitiin alistirma kullanma-
miz nelere baglidir?

Parca ve biitiin alistirma
tercihleri ayni zamanda be-
cerinin dogast ile alakali ol-
dugu icin, antrendrlerin bu
konular1 6grenme asamalar:
ve bireysel farklilik konular:
ile de iliskilendirmeleri uy-
gun olacakur.

etmeleri istenebilir. Bazt
durumlarda, bazi sporcu-
larin parga alistirma yerine
biitiin alistirmayt tercih et-
meleri s6z konusu olabilir.
Bunun nedeni bazi sporcu-
lar icin karmagsik olan be-
cerilerin bazilar1 icin basit
olabilecegidir. Bu durumun
antrendrler tarafindan anla-
stlmasi gereklidir.
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Beceri Ogrenimi IV

Beceri 6greniminde
aktarim (transfer) —
cesitlerini kavrayabilme

Pozitif aktarim (transfer)
icin uygun yontemleri —
kullanabilme

Ogrenme Aktarimi (Transferi)

Becerilerin 6grenilmesini kolaylastiran veya bazi durumlarda zorlastiran faktérlerden bir tanesi de §grenme-
nin aktarimidir. Aktarim, ¢ok genel anlamda sporcunun ge¢mis deneyimlerinin yeni veya tekrar 6grenilecek
becerilerin 8grenilmesini etkilemesidir. Bu etki olumlu veya olumsuz olabilmektedir. Onceden 6grenilen

ktilari ve bolum ozeti

beceriler yeni beceri 6grenimini olumlu yonde etkiliyorsa pozitif aktarim, olumsuz yonde etkiliyorsa negatif
aktarim gerceklesmektedir. Antrendrler olarak, yanls 6grenilmis bir becerinin diizeltilemeyecegi anlayi-
s1 gercegi yansitmamaktadir. lyi planlanmis alistirmalar ile bu becerilerin dogru bir sekilde 6grenilmesi
de saglanabilir. Dolayisiyla negatif aktarimin etkisi gecicidir ve iyi planlanmig alisurmalar ile giderilebilir.
Ogrenmenin aktarimini agiklayan iki farkls teori vardir. Bunlar; 6zdes unsurlar teorisi ve aktarima uygun
islem teorisidir. Ozdes unsurlar teorisi aslinda akrarimin iki beceri tarafindan paylagilan ortak unsurlarin
sayisina dayandigini varsaymakeadir. Ozdes unsurlarin saysi ne kadar fazla ise pozitif aktarim da o kadar
fazla olur. Sonug olarak, daha 6nce edinilen gérevin uyarici ve tepki kogullar 6grenilen gorevle ayni oldu-

1

6grenme ¢l

gunda yiiksek derecede pozitif aktarim beklenmektedir. Aktarima uygun iglemler teorisi ise biligsel siirecleri
agiklamak igin gelistirilmistir. Ornegin savunma takrikleri ile ilgili pozisyon bilgisinin futbolda ve hent-
bolda ayni olmasi (her iki sporda da savunma oyuncusunun kale ve rakip arasinda olmasi gerekliligi), bu
bilginin bir spordan digerini aktarimini saglamaktadir. Boylelikle taktiksel olarak oyun stratejileri bir spor-
dan digerine aktarilabilmektedir. Genel olarak antrenérlerin aktarim diizeyini artturabilmeleri icin; beceri
iyi analiz etmeleri, simiilatorler kullanilacaksa maliyet-fayda dengesini belirlemeleri, sporcularinin ge¢mis
deneyimlerini bilmeleri, 6grenilen ve 6gretilecek becerilerin benzerlik ve farkliliklarini bilmeleri, becerilerin
iyi 6grenildiginden emin olmalari, benzesim kullanmalari, antrenman ortamint mag ortamina benzetmelej

ve sporcularin beceri seviyelerini goz éniinde bulundurmalari 6nerilmektedir.

Hiz ve dogruluk
kavramlarini
iliskilendirebilme

Hiz ve Dogruluk Takasi

Bircok spor branginda becerilerin hizlt bir sekilde uygulanmas: bagariyr getirir. Ancak bazen becerinin hizli
yapilmast becerinin dogrulugunu etkileyebilmekte, dolayisiyla istenen performans gergeklesmemektedir. Bu
durum hiz-dogruluk takast olarak adlandirilmaktadir. Hiz-dogruluk takast iceren becerinin gerceklestirilmesi
ti¢ asamada gerceklesir. Bunlar; hareket hazirlig1, hareket baslangic asamasi ve sonlandirma asamasidir. Bu aga-
malarda hareketlerin hizli bir sekilde yapilmasi dogrulugu azaltabilmektedir. Motor beceri performansindaki
hiz-dogruluk takast yaygin hale gelmeye basladiginda hareket zamanini tahmin edebilmek i¢in matematiksel
bir formiil gelistirilmistir. Bu formiil Paul Fitts (1954) tarafindan gelistirilmis ve Fitts kanunu olarak adlandi-
rilmisur. Fitts Kanunu, bir kisinin bir hedefe olabildigince hizli ve dogru bir sekilde hareket etmesi gereken hiz
ve dogruluk gerektiren bir durum icin hareket siiresini tahmin eder. Herhangi bir hedefe olan mesafe arttik¢a
veya hedefin boyutu azaldik¢a, zamanin artugint ve hareketin dogru yapilabilmesi agisindan uygulayicilarin
hareketlerini yavaslatmasi gerektigini saptamustir. Spor uygulamalarina bakildiginda ise, becerilerin zamansal
ve mekansal dogruluk ézelliklerine gore hizli veya yavas olarak yapilmast dogrulugu etkilemektedir. Bu bag-
lamda antrenérlerin bu iki kavramu iyi algilamalari ve ona gére uygulamalarini planlamalari 6nerilir.
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Sporda Ogrenme ve Ogretme IV

Motor 6grenme ve kontrol
kavramlarini agiklayabilme

Motor 6grenme ve kontrol
teorilerinin benzerlik ve —
farkhliklarini tartisabilme

Motor Ogrenme ve Kontrol

Teorileri

Sporcularin yapmis olduklart becerilerin gogu yiiksek diizeyde koordinasyon ve kontrol gerektirmektedir. Bu
baglamda hareket bilimcileri bu karmagik hareketlerin nasil ortaya ¢ikagini uzun yillardir agiklamaya aligmakta-
durlar. Hareketin nasil ortaya ¢iktugini agiklayan teorilerden Genellegtirilmis Motor Program ve Dinamik Sistem
Teorilerine bu iinitede yer verilmistir. Genellestirilmis Motor Program hareketin sablonunu (modelini) tanim-
layan motor program olarak tanimlanmustir. Genellestirilmis Motor Programin bazi bilesenlerinin denemeden
denemeye degismedigi (degismez ozellik) ancak bazi bilegenlerinin de esnek oldugu (parametreler) belirtilmistir.
Genellestirilmis Motor Programda benzer hareketler ile ilgili semalarin olusturuldugu goriisii vardir. Sema, bir
hareketi yoneten kural veya kurallarin zet gosterimi olarak tanimlanmaktadir. Genellestirilmis Motor Program-
da hareketin ortaya ¢ikist acik- ve kapali-déngii kontrol sistemi ile agiklanmakeadir. A¢ik-déngii kontrol siste-
minde geri bildirim kullanilmazken, kapali-déngii sistemi geri bildirim mekanizmast ile ¢alismaktadir. Motor
program i¢in aragtirmacilar reaksiyon zamani, deafferentasyon deneylerini ve beklenmedik bir sekilde engellen-
mis uzuvlarin hareketleri sirasindaki Elektromiyogram aktivitelerini 6l¢erek agiklamiglardir. Dinamik sistem te-
orisi, kas ve uzuvlar tarafindan gerceklestirilen hareketin olugmasini saglayan ve bu hareketle ilgili biitiin bilgileri
igeren bir komuta merkezinin oldugu hiyerarsik yaklagimi savunmamaktadir. Bunun yerine, bu teori hareketin
kisi-cevre-gorev etkilesimi sonucu “kendi kendini organize” edecek sekilde olustugunu savunmakeadir. Dinamik
Sistem teorisinde hareketin ortaya ¢tkmasinda bireyle, gevreyle ve gorevle ilintli olan sinurliliklarin 6nemli oldugu

kelimesi olumsuz olarak anlagilmasina kargin, bazi durumlarda faydali olabilmektedir.

savunulmakradir. Hareket kaliplarinin da bu sinurliliklara bagli olarak ortaya ¢iktigr savunulmakeadir. Slnlrhli\

icsel ve dissal bilgi
kaynaklarini agiklayabilme -I

Hareketin ortaya J
konulmasinda etken olan bilgi
kaynaklarini agiklayabilme

igsel ve Dissal Bilgi Kaynaklari

Sporcular, antrenman ya da mag ortami olsun, performanslarint sergilerken elde ettikleri duyusal bilgiyi etkili
bir sekilde kullanmay1 6grenmelidirler. Bagarili bir performans icin gerekli olan duyusal bilgiler digsal ve icsel
olmak tizere iki farkli kaynaktan saglanmaktadir. Birinci kaynak sporcunun i¢inde bulundugu evreden gelen
bilgilerdir. Cevreden gelen dissal bilgi kaynaklarin en temeli gorme duyusudur. Viicutta bulunan reseptérlerin
%70’inin gozlerde olmasi, bu kaynagin ne kadar etkili oldugunu géstermektedir. Digsal bilgi kaynaginin digeri
ise isitme veya duymadir. Gorme duyusu kadar etkili olmamasina kargin, isitme duyusu aktiviteler iyi gelismis
isitsel duyu gerektirmekredir. [kinci temel bilgi kaynaklari viicudun hareketinden kaynaklanir ve propriosepsi-
yon olarak adlandirilir. Propriosepsiyon viicut uzuvlarinin uzaydaki ve birbirlerine gére konum bilgisini icerir.
Tesel bilgi kaynaklars; vestibiiler sistem, kas igcikleri, golgi tendon organi ve deriye ait reseptorler olmak tizere
dort farkls kaynak olarak ele alinmugtir. Bu kaynaklarin her birinin saglamis oldugu bilgi farklidir. Yapilan bir
arastirmada 6zel olarak yapurilacak antrenmanlarla igsel bilgi kaynaklarinin daha verimli kullanilabilecegi
belirtilmistir. Bu durumda antrenétler, sporcularin digsal bilgi kaynaklarini daha stratejik olarak nasil kullan-
malari gerektigini ve bunun yaninda hareket iiretiminin daha verimli olabilmesi icin de i¢sel bilgi kaynaklarin:
kullanmalarini saglayacak yonde antrenman planlamalari yapmalari gereklidir.
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Beceri Ogrenimi IV

Beceri 6greniminde parga-
butlin 6grenme iligkisini
aciklayabilme

Parca-Biitiin Alistirma iliskisi

Bircok antrendr yeni bir beceri 6gretimi sirasinda beceriyi parcalarina ayirarak mi, yoksa biitiin olarak mi1 6g-
retmesi konusunda sorun yasayabilmektedir. Parcali alistirma yontemi adindan da anlagilacag; tizere genel ola-
rak becerinin dogal parcalarina veya boliimlerine ayrilmasini icermektedir. Parcalar calisildiktan sonra bunlarin
birlestirilmesi yapilir. Bu yontemin uygulanmasinin avantajlary; beceriyi basitlestirmesi, sporcunun parcalari
ayr1 ayr1 calisug ve birini 6grendikten sonra diger parcaya gectigi icin basariy1 hissetmesini saglamasi, moti-
vasyonu arttirmast, zor 6grenilen parcayi daha fazla caligma imkanina olanak saglamasidir. Pargali alistirmanin
ok sayida avantaji olmasina ragmen bazi durumlarda biitiin alistirma yénteminin kullanilmasi gereklidir.
Biitiin alisurmada beceri bir biitiin olarak ¢alisilir. Antrenériin bir becerinin pargali veya biitiin alistirma yon-
temini se¢mesini belirleyecek iki farkli 6zellik vardir. Bunlar; gorev karmagikligi ve gorev organizasyonudur.
Gorev karmagikligs, beceriyi olusturan alt bilegenlerin sayisi ile dogrudan iligkilidir. Bu bilegenlerin sayisi art-
tik¢a gorev karmagikligr da artmaktadir. Bu durumda da pargali aligurma 6nerilmektedir. Gorev organizasyonu
ise becerinin alt bilegenlerinin birbirine bagli olma derecesini ifade eder. Bu bilesenler ne kadar birbirlerine
bagli ise gorev organizasyonu o kadar yiiksek olur. Bu durumda da biitiin alistirma yonteminin tercih edilmesi
gereklidir. Goriildigii gibi, antrendriin hangj alistirma yontemini kullanacagina karar verebilmesi igin beceri-
nin bilesenlerini iyi taniyabilmesi gereklidir.

ktilari ve bolum ozeti

w
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Farkli spor branslarinda beceri tiitleri arasin-
da en fazla negatif aktarim olmast beklenen asagi-
dakilerden hangisidir?

A. Badminton forehand vurusu — Masa tenisi fore-
hand vurusu

B. Hentbol temel ats — Su topu kale atist

C. Hentbol top siirme — Basketbol top siirme

D. Tenis servis — Voleybol servis

E. Basketbol top tutma — Hentbol top tutma

Asagidakilerinden hangisi pozitf aktarimi
tesvik etmek icin antrenérlere verilecek 6nerilerden
biri degildir?

A. Becerileri analiz etme

B. Maliyet-fayda dengesini belirleme

C. Sporcuyu tanima

D. Benzesim kullanma

E. Gorev-gevre-birey etkilesimine odaklanma

n Hiz-dogruluk takas: ile ilgili asagidaki ifade-
lerden hangisi yanligtur?

A. Zamansal dogruluk gerektiren becerilerde hare-
ket hizin1 artirmak zamanlama hatasin1 azalur.

B. Mekansal dogruluk gerektiren becerilerde hare-
ket hizini arturmak hatay1 artirir.

C. Hedefin boyutu kiictildiigiinde hizi artrmak
hedefi vurma dogrulugunu arurir.

D. Hedefin genisligi azaluldiginda hedefe ulasma
zamani artar.

E. Hizve dogruluk arasinda bir iliski bulunmaktadr.

n Asagidaki becerilerden hangisini hizli yap-

mak zamanlama dogrulugunu arurabilir?

A. Basketbolda serbest atis
B. Hentbolda 7 metre atist
C. Futbolda penalt atist
D. Teniste forehand vurusu
E. Dart augt

n Asagidakilerinden hangisi  Genellestirilmis
Motor Program Teorisine gore, motor programin
degismez 6zellikleri arasinda yer almaz?

A. Hareketin yonii

B. Goreceli zamanlama

C. Goreceli kuvvet

D. Hareket eyleminin sirast

E. Hareket dizileri arasindaki siralama

n Kapali-dongii kontrol sistemi ile acik-dongii
kontrol sistemi arasindaki farklilik asagidakilerin-
den hangisidir?
A. Algilama
C. Cika

E. Karar verme

B. Geri bildirim
D. Girdi

ﬂ Asagidakilerinden hangisi Motor Programi
aciklayan kanitlardan biri degildir?

A. Deafferantasyon deneyi

B. Gérevin zorlugunun artmasi ile birlikee hareket
zamaninda artis olmasi

. Karmagik hareketlerde reaksiyon zamaninin
artmast

<

D. Beklenmedik sekilde engellenen uzuvlarin ha-
reket kalibinda engellenmedigi duruma gore
degisiklik olmamasi

E. Hareketin gevre-gdrev-birey etkilesimi sonucu
ortaya ¢tkmast

n Kiiciik yas grubuna basketbolda serbest ats
teknigini 8greten antrendriin basketbol potasint
alcaltmasi Dinamik Sistem Teorisine gore asagida-
ki sinirliliklardan hangisini degistirdigini gosterir?
A. Cevreyle ilintili sinirliliklar

B. Bireyle ilgili sinirliliklar

C. Fonksiyonel sinirliliklar

D. Gérevle ilintili sinirliliklar

E. Beceriyle ilintili sinirliliklar

n Hentbolda temel pas 6gretimi sirasinda antre-
nor her ne kadar Ali’ye “dirsegin omuz hizasindan
asagida kaliyor” diye sdylese de, Ali bir tirlii bunu
fark edememektedir. Bu durumda Ali hangi bilgi
kaynagini etkili bir sekilde kullanamamaktadur?

A. Gérme

B. Isitme

C. Vestibiiler sistem
D. Propriosepsiyon

E. Dissal bilgi kaynag:

Asagidaki becerilerden hangisinin biitiin alis-

tirma yontemi ile 6gretilmesi daha uygundur?

A. Cimnastik - Kartvil

B. Basketbol - Turnike

C. Voleybol — Smag

D. Atletizm — Yiiksek atlama
E. Tenis — servis

¢Mipuaifo Jajeu
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Beceri Ogrenimi IV
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Yanitiniz yanlis ise “Aktarim Cesitleri” konu-
sunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Aktarim Cesitleri” konu-
sunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanituniz yanls ise “Hiz-Dogruluk Takas”
konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Hiz-Dogruluk Takasi”
konusunu yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Motor Ogrenme ve
Kontrol Teorileri” konusunu yeniden goz-
den gegiriniz.
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Ogrenme ve
yeniden goz-

Yanitiniz yanlis ise “Motor
Kontrol Teorileri” konusunu
den gegiriniz.

Ogrenme ve
yeniden goz-

Yanitiniz yanlis ise “Motor
Kontrol Teorileri” konusunu
den gegiriniz.

Ogrenme ve
yeniden goz-

Yanitiniz yanls ise “Motor
Kontrol Teorileri” konusunu
den gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Igsel ve Digsal Bilgi Kay-
naklar1” konusunu yeniden gézden gegiriniz.

Yanitiniz yanlss ise “Parca-Biitiin liskisi” ko-
nusunu yeniden gdzden gegiriniz.

Calisma yapuginiz bransa 6zgii beceriler ile farkli branglardaki becerilerin
benzer veya farkli ozelliklerini belirleyin. Bu &zelliklerin sizin calisuginiz
branga ozgii olan becerilerin dgretimine pozitif veya negatif aktarim yapip
yapmayacagini tartisiniz. Bunun yaninda kendi sporcularinizin gegmis de-
neyimleri ile ilgili bir liste olusturarak, bu listeye gdre sporcularin 6grenme
diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigint inceleyin. Bu farkliligin nelerden
kaynaklanabilecegini tartisarak, daha sonraki 6grenme ortamini bu ozelliklere
bagli kalarak ayarlamaya calisin. Genel olarak gecmis deneyimleri belirleme
ve becerilerin temel hareket kaliplarini inceleyerek benzer veya farkli yonlerini

ortaya koymak gereklidir.

Hiz ve dogruluk takast ile ilgili antrenérlere diisen gorev oldukea fazladir.
Hangi spor bransinda ¢alisiliyorsa, o spor bransinda yer alan becerilerin temel
hareket kaliplarinin, mekénsal ve zamansal dogruluk 6zelliklerinin bilinme-
si gereklidir. Bu asamada antrendrlerin her bir beceri ile ilgili bahsedilen bu
ozellikler ile ilgili analizler yaparak bunlart ayri ayri listelemeleri gereklidir.
Unutmayalim ki, bazi becerilerin yavaslatilarak 6gretilmesi o becerinin dogru
uygulanmasini saglamayacakur. Bu durumda mekansal ve zamansal dogruluk
ozelliklerinin goz 6niinde bulundurulmas gereklidir.

Genellestirilmis Motor Program hareketin ortaya ¢ikmasinda ¢ogunlukla
merkezi sinir sisteminin 6neminden bahsetmektedir. Yani “komuta merkezi”
yaklagimi 6n plandadir. Dinamik Sistem Teorisinde ise Cevre-Gorev-Birey
etkilesiminden bahseder. Hareketin sadece komuta merkezine degil cevre ve
gorevin etkilesimine bagli olarak ortaya ¢iktigi goriisiinii savunur.
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Bilgi kaynaklart digsal ve igsel olmakla birlikte, digsal bilgi kaynaklari cogun-
lukla ne tiir bir hareketin tiretilmesi gerektigi, icsel bilgi kaynaklari da nasil
tiretilecegi ile bilgi saglar. Bu baglamda, sporcularin 6zellikle igsel bilgi kay-
naklarini verimli bir sekilde kullanmalari gereklidir. Ornegin gorsel olarak
(digsal bilgi kaynagi) sporcunun hentbolda temel pas sirasinda kolun pozis-
( yonuna bakmast yapmis oldugu hatalar: azalur. Ancak sporcu her denemede

kolunun pozisyonuna bakamaz. Bu yiizden icsel bilgi kaynaklarini bu durum-
da devreye sokmasi gereklidir. Mag ortamlarina bakugimizda da, 6rnegin bas-
ketbolda top siirerken sporcunun oyun alanina ve arkadaglarinin dagilimina
bakmasi performansini arttiracaktir. Bu durumda antrenérlerinde sporcularin
ozellikle icsel bilgi kaynaklarini kullanmalarini tegvik edecek antrenmanlar
planlamalart dogru olacakir.

Parca ve biitiin aligirma yéntemlerinin hangisinin tercih edilmesinin belirlen-
mesi, becerinin iki dogal 6zelligine baglidir. Bunlardan biri gérev karmagiklig:
digeri ise gorev organizasyonudur. Gérev karmagiklig1 yiiksek olan becerilerde
beceriyi basitlestirmek i¢in parca aligirma yéntemini kullanmak ¢ok uygun
goriilmektedir. Bunun i¢in karmagik beceriler parcalara boliiniip ayri ayri ca-
listirilir ve daha sonra bu parcalar bir biitiin olarak birlestirilir. Ancak yine
de gorev organizasyonuna da bakmak gerekir. Yiiksek gorev organizasyonu
gerektiren becerileri becerinin dogal ritmini bozdugu i¢in parcalara ayirmak
etkili olmayacaktir. Bu yiizden gorev organizasyonu yiiksek olan becerilerde
biitiin alistirma yéntemi uygulanmalidir. Dolayisiyla Antrenérlerin parga veya
biitiin alistirma yontemini tercih etmeleri, beceri ile ilgili gérev organizasyonu
ve karmagikligina baglidur.
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ktilan
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ogrenme ¢l

ihtiyac Analizi

1 intiyac analizi ile ilgili temel kavramlari
aciklayabilme

2 Sporcu gelisim modellerine ve sosyal
ekolojik modellere gére ihtiyag belirleme
unsurlarini érneklendirebilme

3 Ihtiyac saptama trlerini ve ydntemlerini
tartigsabilme

Spor Egitiminin Dayandigi Ogrenme
Kuramlari ve Ogretim llkeleri

4 Ogrenme kuramlarinin 6grenmenin
olusumu ilgili bakis acilarini ayirt edebilme

5 Ogrenme kuramlarinin 6gretim ilkelerini
acliklayabilme

Spor Egitiminde Kullanilan Ogretim
Yaklasimlaninin Ogrenme Kuramiar ile iliskisi

6 Spor egitiminde kullanilan 6gretim
stratejileri ve dgretim yéntemleri ile
6grenme kuramlarini iligkilendirebilme

7 Spor egitiminde kullanilan 6gretim
modelleri ile grenme kuramlarini
iligkilendirebilme

Anahtar SézcUlkler: « Spor Egitimi ¢ ihtiyag Analizi « Ogrenme Kuramlari « Ogretim Stratejileri
+ Ogretim Modelleri « Ogretim Yéntemleri
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GIRIS

Bu boliimde sporcularin performans gelisimle-
rini desteklemek icin gerekli olan “egitim gereksini-
mi” unsurlart ve “spor egitiminin dayandig temel
ogrenme kuramlar1 ve bunlarin 6gretim yaklagim-
lart ile iligkisi” ele alinacakur. Antrendrlerin spor
egitiminde sporcu ihtiyaglarini giivenilir ve gecerli
bir sekilde degerlendirebilmeleri igin ihtiyag analizi
ile ilgili temel kavramlari anlamalari, ihtiyag sapta-
ma tiirlerini ve yontemlerini 6ziimsemeleri ve spor-
cu gelisim modellerine uygun ihtiya¢ analizi yapa-
bilmeleri gereklidir. Bu ama¢ dogrultusunda spor
egitiminde ihtiyag analizi ile ilgili temel kavramlar,
ihtiyag saptama tiirleri ve siiregleri ve sporcu ge-
lisim modellerine uygun ihtiya¢ analizi 6rnekleri
tizerinde durulacaktir. Antrendrlerin spor egitimin-
de kullanilan 6gretim stratejilerini, modellerini ve
yontemlerini etkili kullanabilmeleri icin bunlarin
dayandig1 6grenme kuramlarini derinlemesine an-
lamalari gereklidir. Bu nedenle éncelikle 6grenme
kuramlari incelenecektir. Daha sonra, davranisci,
biligsel, yapilandirmaci, sosyal ve insancil (hiima-
nist) 6grenme kuramlarinin spor egitiminde kulla-
nilan 6gretim stratejisi, 6gretim modelleri ve dgre-
tim yontemleri ile bag kurulacakur.

IHTIYAC ANALIZI

Spor egitiminde ihtiya¢ analizi sporcunun egi-
tim ihtiyaclarinin anlamak ve egitim/antrenman
gevresinin niteligini degerlendirmek igin kullanila-
bilecek bir “durum tespiti” veya “egitim gereksinim-
lerini saptama” alismasidir. Spor ortaminda etkili
bir ihtiyag¢ analizi yapabilmek i¢in egitim, 6gretim,
antrenman ve ihtiya¢ analizi kavramlari arasinda
bag kurabilmek, ihtiya¢ analizi tiirleri ve siireglerini
kavramak ve ihtiyag analizi 6rneklerini inceleyerek
bunlarin giiclii yonlerini ve sinurliliklarini deger-
lendirebilmek 6nemlidir. Thtiyag analizi ana basligt
alunda sirasiyla bu konular tizerinde durulacakur.

Egitim, Ogretim, Antrenman ve
Ihtiyac Analizi

Egitim kavrami zaman iginde egitimin ama-
a1 ve ozellikle 6grenmenin nasil olustugu ile ilgili
artan bilgi birikimi dogrultusunda farkli bigimler-
de tanimlanmugur. Egitim, 20. yiizyilin baslarinda
“istendik yonde davranss bicimi degistirmelgelistirme
stireci” olarak tanimlanirken, giintimiizde “zoplum-

sal hedefler dogrultusunda ve kendi potansiyellerine
dayalr olarak bireylerin davranis oriintiilerini degis-
tirme yoluyla gelisimlerine katkida bulunma siireci”

olarak ifade edilmektedir (Simsek, 2017).

Giiniimiizdeki tanimda egitimin ozellikle top-
lumsal bir siire¢ oldugu, bireyin potansiyeline
dayandig, egitim yoluyla bireyin yalnizca dav-
ranglarinin degil, bilgi, anlayis, deger, inang, tu-
tum ve varsayim gibi tiim davranig oriintiilerinin
degismesi ve bireyin gelisimine katkida bulunmas:
gerektigi vurgulanmaktadir. Bu bakis agistyla spor
egitiminde, spor egitiminin toplumsal amacina ve
sporcunun potansiyeline dayali olarak onlarin dav-
ranig Srintiilerini degistirme yoluyla gelisimlerine
katkida bulunulmasi s6z konusudur. Spor egitimi
stirecinin amaci sadece davranis degistirme olarak
degil, tiim davranis oriintiilerinin degismesi ve
sporcunun gelisimine katkida bulunulmasi olarak
ele alinmalidir. Egitim almug bir sporcunun spora
ozgli devimsel (psikomotor) becerileri gelistirme-
nin yaninda “daba iyi diisiinen, duyumsayan, deger-
lendiren ve davranan birisi” olmasi gerekmektedir.

Egitimin amacina ulagmasi i¢in “6grenme” ile
sonuglanmasi  gereklidir. Ogrenmenin evrensel
olarak kabul edilmis ortak bir tanimi olmamakla
birlikte 6zellikle biligsel odagtyla tutarli bir tanim:
“davraniglarda ya da 6grenilmis bicimde davranabil-
me kapasitesinde meydana gelen ve pratikten deneyi-
min diger bicimlerine kadar cesitli alanlarda sonug
veren kalici bir degisiklik” olarak ifade edilebilir
(Shunk, 2014). Bu tanimdaki 6grenme 6lgiitlerin-
den yola ¢ikarak sporcu egitimindeki/antrenman-
daki 6grenmeyi giincel sporcu gelisim modelleri ve
yaklagimlarinda ifade edilen unsurlarda (6rn, spora
ozgii yetkinlik, 6z giiven, bag ve karakter) “davra-
nista ya da davranis kapasitesinde degisim”, “uzun
stive kalict davranis” ve “pratik ve diger deneyim se-
killeriyle gerceklesme” seklinde diistinebiliriz.

Ogrenme ile ilgili gelisen bilgi birikimi etkili
ogretim yontemleri gelistirilmesinde yol gosterici
olmaktadir. Ogretim, “egitim caligmalarinin amag-
b, planl, sistemli, programl olarak yiiriitillen ve
genellikle bir egitim kurumu aracilifryla gerceklesti-
rilmesidir’, bz olarak “Ggrenmenin sistematik bicim-
de kilavuzlanmasidir”. Sporda 6gretimin kargilig:
“antrenman/antrendrliik” uygulamalari olarak ele
alinabilir. Spor egitiminin amacina ulagmasi icin
antrenmanlarin/antrenorliigiin amagli, planli, sis-
temli ve programli olarak yiiriitiilmesi ve 6grenme-
nin sistematik bi¢imde kilavuzlanmasi gereklidir.
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Antrenmanin planlanabilmesi, uygulanabilmesi
ve antrenman sonucunda istenen hedeflere ulagi-
labilmesi icin ise oncelikle sporcunun yas, gelisim
diizeyi ve spora katulim amacina gore genel antren-
man amaglarinin ortaya konmasi gereklidir. Daha
sonra bu amag dogrultusunda sporcunun kendisi
ve yasam/antrenman ¢evresinin (sosyal ekoloji:
paydaslar, sosyal gevre, fiziksel imkanlar, spor ve
diger ilgili politikalar, mevzuat) niteligi ile ilgili
gereksinimleri belirlemek ve ortaya ¢ikan ihtiyag-
lar dogrultusunda ¢oziimler ireterek uygulamak
gereklidir. Bagka bir deyisle antrenman planlarken
(cesitli kaynaklarda antrenman periyodizasyonu ve
dénemlemesi olarak da geger) kapsamli bir ihtiya¢
analizi ¢aligmasi yapilmalidir.

Sporcu Gelisim Modellerine Gore
Ihtiyac Analizi

Thtiyag analizinin sporcunun yas, gelisim diize-
yi ve spora kaulim amacina gore planlanmasinda

Spora

6zgu
Oz gliven yetkinlik
Bag Karakter

=)

sporcu gelisim modelleri ve yaklagimlari yol goste-
ricidir. Ornegin Gelisimsel Spora Katilim Modeli
(GSKM; Cbté ve Fraser-Thomas, 2007) ve Uzun
Vadeli Sporcu Gelisimi Modeli (UVSG; Balyi,
Way ve Higgs, 2016) ihtiyag analizi unsurlarini be-
lirlemede kullanilabilir.

GSKM'’ye gore sporcunun basari i¢in spora
ozgi yetkinlik (teknik, fiziksel uygunluk, taktik),
oz giiven, bag ve karakter ozelliklerini gelistirmesi
gereklidir. Sporcularin gelisim durumu, yas ve spo-
ra kaulim amacina gore farklilasan (cocuk, geng,
yetiskin; katlim/rekreasyon, performans) hedeflere
gore takip edilmelidir (Sekil 2.1). Ornegin cocuk-
larda temel hareket becerilerinin gelisimi onemli
iken, genglerde temel hareket becerilerinin spora
ozgii tekniklere aktarimi ve miicadele/rekabet orta-
minda bunlarin kullaniminin gelistirilmesi, yetis-
kin sporcularda ise yarisma ortaminda kazanmak
icin gelistirilen becerilerin etkili kullanimi éne ¢ik-
makeadir.

Sporcunun (Spora katim amaci, yas,
cinsiyet vb. 6zelliklerine gore);
Her bir gelisim bileseninde
durumu nedir?

Nelere ihtiya¢ duymaktadir?

Bir bilesendeki durumu digerlerini
nasil etkilemektedir?
Antrenmanlarda bu 6zellikler nasil
(hangi uygulama, yontem ve stratejilerle)
gelistirilebilir?

Sekil 2.1 Gelisimsel Spora Katilim Modeline Gore ihtiyag Analizi Siirecinde incelenmesi Gereken Unsurlar.

UVSG’ye gore ise sporcunun basariya ulagabilmesi icin spor kariyeri siiresince sirastyla Aktif Baglangic,
Eglenceli Temel Beceriler, Antrenmant Ogrenme, Antrenman icin Antrenman, Yarigmak icin Antrenman
ve Kazanmak icin Antrenman evrelerini ge¢mesi ve bu evrelerin her birindeki amaca uygun ¢alismasi
gerektigi ifade edilmektedir. Sporcu Gelisim Modellerine gore sporcudan yas ve gelisim diizeyine gore
nelerin amaglanmast gerektigi ve bu amaglara ulasmak i¢in antrenmanda 6ne ¢ikan psikolojik ve pedagojik
unsurlar bu kitabin “Sporcu Gelisim Modelleri ve Yaklagimlari” boliimiinde ayrintli olarak sunulmustur.
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Antrenman Amaci

1. Aktif Baslangic

2. Eglenceli Temel Beceriler

3. Antrenmani Ogrenme

4. Antrenman i¢in Antrenman

5.Yarismak icin Antrenman

6. Kazanmak icin Antrenman

=

Sporcu;

Hangi antrenman
basamaginda? Neden?
Antrenman basamagi

amacina gore neleri
oncelemeli?
Antrenmanlarda bu
ozellikler nasil (hangi
uygulama, yontem ve
stratejilerle) gelistirilebilir?

Sekil 2.2 Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi Modeline Gore ihtiyag Analizi Siirecinde incelenmesi Gereken Unsurlar.

Sosyal Ekolojik Modele Gére ihtiyag
Analizi

Antrenman amaglarinin ve amaca déniik ihti-
yaglarin ortaya konulmasindan sonra sporcunun
kendisi ve yasam/antrenman gevresinin niteligi ile
ilgili gereksinimlerinin belirlenmesi ihtiyag analizi-
ne derinlik getirecektir. Bu bakis agist sporcunun
yas, gelisim ve spora katilim amacinin dtesine gege-
rek sporcunun bagarisint etkileme potansiyeli olan
biitiin sosyal ekolojik unsurlarin incelenmesini sag-
layacakur (Sekil 2.3; Bronfenbrenner, 1979; Jeanes
vd., 2014)

Antrendrler bu yolla antrenman iceriklerini ve
antrenman ¢evresini sporcu ihtiyaclart dogrultu-
sunda yapilandirarak antrenmanlarini uygulaya-
bilirler, sporcularinin ve kendilerinin antrenman
amaglarina ulagma diizeylerini gelistirebilirler.

Yonetsel Cevre-
Sporcuyu Etkileyen
Politikalar
Mevzuatlar vb.

Sporla/Antrenmanla
ilgili Fiziksel Yasam
Cevresi ve imkanlar

Sporla/Antrenmanla
ilgili Sosyal Yasam
Cevresi ve Normlari

Sporun Ozellikleri

Sekil 2.3 ihtiyag Analizinin Ele Almasi Gereken Sosyal
Ekolojik Unsurlar.

Thtiyag analizi amaciyla sosyal ekolojik gevreyi
incelerken merkezdeki katman sporcu ve sporcu-
nun 6zellikleridir. Sporcunun spora 6zgii yeterlik-
leri (hareket becerisi, saglikla ilgili spora 6zgii fi-
ziksel uygunluk, taktik beceri) yaninda demografik
ozellikleri (kronolojik yast ve cinsiyeti), fiziksel,
devimsel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisim 6zel-
likleri (bunlarin ilgili bilimsel kaynaklarda belir-
tilen yasa 6zgii normlara gore gelisme durumu),
spor bilgisi, spora olan tutumu, degerleri, spora
katlimdan beklentileri, tercihleri, motivasyonu,
sosyo ekonomik durumu, spor disindaki mesleki
is/dgrencilik durumu ve 6z giiveni gibi spordaki
performansini etkileme potansiyeli olan unsurlar
da sistemli bir sekilde takip edilmelidir. Sporcula-
rin sporu birakmalarindaki en 6nemli nedenlerden
birisi kisisel beklenti ve tercihlerinin antrenérler
tarafindan antrenman ortaminda yeterince dikkate
alinmamasidir. Antrenmant sporcu merkezli hale
getirmek ve sporcunun spora olan bagini giiglen-
dirmek i¢in bu bilgilere ihtiya¢ vardir.

Sosyal ekolojik unsurlar icinde ikinci katman
sporcunun sporla/antrenmanla ilgili sosyal yagam
cevresi ve normlaridir. Aile, arkadas, antrenor, 6g-
retmen, igveren, okul, sporla ilgili kurumlarin ve
yerel kiiltiirel normlarin (6rnegin kadinlarin spo-
ra kaulimi), sporcunun spora katlimi igin sosyal
destek verme durumu sorgulanmalidir. Sosyal ya-
sam cevresi sporcunun spora katilimini yeterince
desteklemiyorsa sporcunun spora/antrenmana ka-
tiliminda ve antrenman amaclarina ulagmasinda
onemli sorunlara yol agacakuir.

Ugiincii katmanda sporcunun sporla/antren-
manla ilgili fiziksel yasam gevresi ve imkanlari yer
almaktadir. Sporcunun kullanabildigi spor tesisle-
ri/antrenman imkanlari, bunlarin niteligi ve kolay
ulagilabilirligi bu kapsamda incelenmelidir. Spora
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ozgii antrenman planlarken, antrenman igeriginin gergeklestirilebilecegi nitelikli ve kolay ulagilabilir tesis-
lere ihtiyag vardir. Sporcunun gerektiginde spor salonuna, acik spor alanlarina, havuza, kuvvet ¢aligmasi
yapabilecegi 6zel antrenman imkanlarina ve videodan kendi performansini izleyerek degerlendirme yapa-
bilecegi egitim teknolojileri ile donatilmis siniflara/ortamlara ulasim durumu sorgulanmalidir.

Sosyal ekolojik unsurlarin dérdiincii ve en dig katmaninda ise yonetsel ¢evre — sporcuyu etkileyen po-
litikalar ve mevzuatlar yer almaktadir. Yonetsel cevre icinde sporcuyu etkileyen yerel, ulusal ve uluslararas:
hukuk (6rnegin doping), sporla ilgili politikalar ve finansal destek uygulamalart (6rnegin 6diil yonetme-
likleri) konulari incelenmelidir. Yonetsel cevre, politikalar ve mevzuat sporcunun ve antrenoriin spor/
antrenman ortamindaki tutum, davranis, deger ve uygulamalarini giigli bir sekilde etkilemektedir. Sosyal

ekolojik model katmanlarina gore yapilacak ihtiyag analizi soru drnekleri Tablo 2.1'de sunulmustur.

Tablo 2.1 Sosyal Ekolojik Model Katmanlarina Gére Yapilacak ihtiyag Analizi Soru Ornekleri.

Sosyal ekolojik model boyutu | Soru 6rnekleri

Sporcunun

Sporcu ozellikleri

Temel ve spora 6zgli hareket beceri gelisimi ve spora 6zgi

Demografik ozellikleri (6rnegin, . _ .

. S fiziksel uygunluk gelisimi kronolojik yagina uygun mu?
kronolojik  yasi, cinsiyeti, sosyo- . R o s

. . 7. |+ Gecikme olan veya 6zel yetenek sergiledigi konular var mi?
ekonomik  durumu, mesleki is/

ogrencilik durumu); Fiziksel, devimsel,
biligsel, sosyal ve duygusal gelisim
ozellikleri; Spora 6zgl yeterlikleri ve
gelisimi (hareket becerisi, saghkla ilgili
spora 0zgu fiziksel uygunluk ve taktik
beceri); Spor bilgisi; Spora olan tutumu;
Spora katihmdan beklentileri, tercihleri,
motivasyonu ve 6z glveni

Sporla ilgili sosyal yasam cevresi
destegi

Sporcuya aile, arkadas, antrendr,
ogretmen, isveren, okul, sporla ilgili
kurumlarin ve yerel kiltiirel normlarin
(6rnegin kadinlarin spora katilmi) spora
katilim icin sosyal destek verme durumu

Sporla ilgili fiziksel yasam cevresi ve
imkanlari

Spor tesisleri/antrenman  imkanlari,
bunlarin niteligi, kolay ulasilabilirligi ve
yasanan cografyanin spora/antrenmana
etkileri (6rn. irtifa, iklim)

Sporlailgiliyonetsel cevre, politikalar
ve mevzuatlar

Sporcuyu etkileyen yerel, ulusal,
uluslararasi hukuk (6rnegin doping),
sporla ilgili politikalar ve finansal
destek uygulamalari (6rnegin 6dul
yonetmelikleri)
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Biligsel, sosyal ve duygusal gelisimi gelisim psikologlar
tarafindan tanimlanan siireclere uygun mu ilerliyor?

Spora katilimdan beklentileri nelerdir?

Antrenmanlarda hangi etkinlikleri yapmayi tercih ediyor?
Yaptigi sporun kural, teknik, taktik, fiziksel, fizyolojik, antrenman,
psikoloji, tarih, felsefe gibi konularinda bilgi diizeyi nedir?

Sosyo ekonomik duizeyi spora katilimini destekleyecek diizeyde mi?
Spor disindaki is/egitim  yasami  spora  katilimini/
antrenmanlarini nasil etkiliyor?

Sporcu(nun/ya)

Ailesi spora katilimi icin sosyal destek saghyor mu?

Arkadaslari spora katilimi icin sosyal destek saglhyor mu?
Antrendrii sporu/antrenmani sirdlrmesinde sosyal destegi
nasil sunuyor?

Cevresindeki kurumlar spora katilimi icin sosyal destek sunuyor mu?
Yasam cevresi tarafindan kendisine sunulan sosyal destedi
nasil algiliyor?

Sunulan sosyal destek spora/antrenmana katilimini nasil etkiliyor?

Sporcu(nun/ya)

ihtiyac duydugu spor tesisleri/imkanlari kolayca ulasilabilir mi?
intiyac duydugu spor tesislerinin niteligi antrenman amaclarina
ulagma igin yeterli mi?

Sunulan sporlailgili fiziksel yasam cevresini ve imkanlari spora/
antrenmana katihmini nasil etkiliyor?

Yasanilan yerin cografyasi (irtifa, iklim vb.) sporu/antrenmani
nasil etkiliyor?

Sporcu(yu)

Kendisi ile ilgili yerel, ulusal ve uluslararasi spor hukuku,
politikalar ve mevzuatlar ile ilgili bilgi sahibi mi?

Sporuile ilgili politikalara ve mevzuatlara uygun davraniyor mu?
Sporlailgili politikalar ve mevzuatlar nasil etkiliyor?
Antrendrlik yeterlikleri ile ilgili politikalar ve mevzuatlar nasil
etkiliyor?
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ihtiyagc Saptama Tiirleri

[lgili alan yazinda tanimlanmis alu tiir ihtiyag
saptama tirli vardir. Bunlar sirastyla “6l¢tite (nor-
ma/standarda) dayali”, “karsilastrmall”, “duyum-
sanan”, “agiklanmig”, “yordanmis” ve “yasamsal
(kritik) olay” tiirleridir (Morrison, Ross ve Kemp,
2013; Simgek, 2017).

Olcite Dayal Ihtiyaclar

Olgiite dayali ihtiyag tiiriinde bir 6lgiit (norm/
standart) 1siginda var olan durum degerlendirilir.
Olgiitle sahip olunan durum arasindaki fark egi-
tim/4gretim/antrenman ihtiyacini ortaya koyacak-
tr. Bagka bir deyisle, 6lciite dayali ihtiyag “bir kisi
veya grubun (takimin) var olan durumu ile ingori-
len dlgiit ya da standart arasindaki bogluktur” (Sim-
sek, 2017). Ornegin bir sporcunun amaci diinya
veya olimpiyat sampiyonasina katilmak olabilir.
Bu amacina ulagabilmesi i¢in brangindaki ulusla-
rarast federasyon tarafindan 6lciit olarak belirlen-
mis bir dereceyi yapmasi gerekmektedir. Ortada
nesnel olarak konmug bir dl¢iit vardir. Sporcunun
oletitteki dereceden ne kadar uzak oldugu kauldig:
yarigmalardaki dereceleri incelenerek veya testlerle
olciilerek belirlenebilir. Bu bilgi sporcunun hedefi-
ne ulagmak icin yapmasi gereken antrenmanlarin
iceriginin saptanmasi ve katilmasi gereken yarisma-
larin belirlenmesi i¢in kilavuz olacaktir.

Karsilagtirmal ihtiyaclar

Kargilagtirmali ihtiyag tiirtinde kisiler veya grup-
larin 6zelliklerinin kargilastirilmasi s6z konusudur.
Bir sporcunun veya takimin bagka bir sporcu veya
takimla belirlenen 6zelliklerinin karsilastirilmast
bu ihtiyag¢ analizi tiiriine 6rnek olarak verilebilir.
Kargilagtrmali gereksinimler bazen yaniltici olabi-
lir. Kargilagtirma igin segilen kisinin veya takimin
benzer hedefleri, yas grubunda, siklette ve ligde
olmasi gibi degiskenlere dikkat edilmesi gerekir.
Karsilagtirmada ortaya ¢ikan fark, sporcunun veya
takimin rekabette/miicadelede oldugu sporcu veya
takimla arasinda olan farklarin ortaya konmasini
saglayacakur.

Duyumsanan lhtiyaclar

Duyumsanan ihtiya¢ tiirinde kiginin istegi
merkezdedir. Bireylere neye ihtiya¢ duyduklari,
nasil bir egitim/6gretim/antrenman istedikleri
sorulur. Sonugta duyumsanan ihtiyaglar ortaya
¢ikar. Ornegin, sporculara belirledikleri hedefe
ulagsmak i¢in nelere ihtiyag duyduklari sorulabilir.
Sporcular kendi bakis agilarindan spordaki hedef-
lerine ulasmak icin neye ihtiya¢ duyduklarini ifa-
de ederler. Bunlar fiziksel uygunluk, teknik, tak-
tik, psikolojik antrenman boyutlar: ile veya bagka
antrenman ihtiyaglart ile ilgili cevaplar olabilir.
Bu ihtiyag tiirii yaklasimi demokratik goziikse de
sporcularin istekleri ¢ok cesitlenebilecegi i¢in ba-
zen sorunlar olusabilir. Bununla birlikte, duyum-
sanan ihtiyaclarin dikkate alinmasi antrenmanla-
rin sporcu merkezli olmasini saglamada gerekli
bir unsurdur.

Aciklanmis inhtiyaclar

Agiklanmis ihtiyaglar kisinin egitim/6gretim/
antrenman talebi ile ilgilidir. Herhangi bir seye ih-
tiyag duyan bireyler o gereksinime doniik bir talep
yaratirlar. Sporcu veya takim belli bir teknik, taktik
gelisimle veya performanst ile ilgili oldugunu di-
stindiigii beslenme, psikolojik destek, antrenmanin
bedenindeki fizyolojik etkileri gibi bir konunun
antrenmanlarda yer almasini talep edebilir. Spor-
cularin belli bir konuda antrenman talep etmesinin
arkasinda giiglii bir istek olmasi gerekir. Bu neden-
le agiklanmig ihtiyaglar 6nemlidir ve kargilanmasi
sporcularin antrenman motivasyonlarint artirdigt
gibi antrenmanlarin sporcu merkezli olmasini sag-
layacakur.

Yordanmis ihtiyaclar

Yordanmig ihtiyag tiiriinde eldeki veriler dog-
rultusunda gelecege donitk kestirimler yapilir ve
ileride ortaya cikabilecek ihtiyaglar i¢in onlemler
alinir. Bu ihtiya¢ tiirline “gelecek gereksinimleri”
de denir (Simsek, 2017). Sporcunun veya takimin
uzun vadeli gelisiminde ortaya ¢ikabilecek ihtiyac-
lar irdelenmelidir. Ornegin, sporcunun bulundu-
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gu yas kategorisinden ileride olan kategorilerdeki
sporcularin verileri, nelere ihtiya¢ duyduklari ve
spordaki performanslarini etkileyen unsurlar in-
celenebilir. Spordaki performanslarin nasil gelisti-
gi, nereye ulasacag, bilim ve teknolojideki sporu
etkileyebilecek unsurlar konusunda tahminler ya-
parak ongoriiler gelistirilebilir. Béylece yordanmig
ihtiyaglarin uygun antrenmanlarla giderilmesi i¢in
zamana yayilan planlama yapilabilir.

Yasamsal Olay Tiirii ihtiyaclar

Yasamsal olay tiirii ihtiyaglar ender olarak rast-
lanan ama sonuglari yikict etkiler tagtyan olaylar-
dan yola gikilarak saptanir. Ornegin, sporcunun
genel sagligini ve spora devamini etkileyecek spor
sakatliklarinin olusma ihtimali, sporcunun spor
disindaki egitim, is, aile yasaminda olumsuz de-
rin izler birakan durumlarin olusma ihtimali (61-
negin zorlanmaya bagli kronik depresyon, madde
kullanimi, sosyal uyum) ile ilgili unsurlar yagamsal
olay tiirti ihtiyaglar i¢cinde yer alabilir. Ender olarak
rastlanabilecek fakat olustugunda sporcu igin yiki-
ct etkiler tagtyacak bu tiir ihtiyaclara karsi duyarlt
olunmasi ve olusmamas: icin gerekli tedbirlerin
alinmasi gereklidir.

ihtiyac Saptama Yontemleri

Antrenman ihtiyaglarini saptarken birgok yon-
tem kullanilabilir. Bunlar i¢inde spor alaninda en
yogun olarak kullanilanlar: fiziksel testlerdir. Bu-
nun yaninda gozlem, goriisme, belge tarama, ya-
samsal olay ¢dziimlemesi ve anket gibi yontemler
yeri geldiginde kullanilmalidir. Asagida bu yon-
temlerle ilgili bilgiler sunulmugtur.

Testler

Thtiyag saptamada testler genel olarak bireylerin
sahip oldugu bilgi, tutum ve becerileri degerlendir-
meye doniik sinamada kullanilir (Simgek, 2017).
Ozellikle fiziksel uygunluk ve spora ozgii beceri
testleri spor alaninda en ¢ok kullanilan ihtiyag sap-
tama yontemleridir. Bu tiir testlerle ilgili bilgiler
antrendr egitimi iceriginin “Antrenman” ve “Olg-
me ve Degerlendirme” ile ilgili modiil ve bélimle-
rinde detayl: olarak sunulmustur. Sporcunun fizik-
sel uygunlugunun degerlendirilmesinde kullanilan
aerobik kapasite, kuvvet, siirat, esneklik, reaksiyon

38

zamani ve spora 6zgii beceri testleri gibi testler bu
kapsam icinde ele alinir. Bu testleri segerken ve
kullanirken bunlarin giivenilir ve gegerliligine etki
eden unsurlara dikkat etmek gerekir. Ozellikle segi-
len testin gergekten ihtiyag saptama amacina uygun
ozelligi 6lgme durumu, test ekipmaninin uygunlu-
gu ve dogru calisip calismadigy, testi yapan uzman-
larin yetkinligi, test yapilan ortamin niteligi, test
zamaninin uygunlugu ve test yapilan sporcunun
yorgunluk durumu sorgulanmalidir. Test gegerligi-
nin ve giivenirliginin yetersiz oldugu durumlarda
ihtiyag saptamast hatali olacakur.

Bilgi ve tutum testleri ise spor alaninda fiziksel
uygunluk ve spora 6zgii beceri testlerine gore daha
az kullanilan testlerdir. Bu testlerin spor alaninda
az kullanilma sebepleri arasinda antrenérlerin ge-
nelde bu konularda ihtiya¢ duydugu bilgiyi goz-
lem ve goriisme gibi farkli yontemlerle toplamasi,
antrendrlerin bu amagla kullanabilecegi testlerin
alanyazindaki azlig1 veya antrenérlerin bu konuda
bilgi birikiminin yetersiz olmasi olabilir. Bununla
birlikte antrenérler sporcularin bilgi diizeylerini
incelemek icin 6gretmenlerin okul ortaminda 6g-
rencileri i¢in hazirladiklart gibi test hazirlayarak
uygulayabilirler ve sporcularinin bilgi ihtiyaglarin
saptayabilirler. Ornegin, dayaniklilik sporlarinda
sporcunun aerobik ve anaerobik enerji sistemleri-
ni ve anaerobik esik kavramlarint mutlaka bilmesi
gereklidir. Sayet sporcu bu kavramlari bilmiyorsa
yapugi antrenman tiiriiniin (6rn. uzun aerobik,
interval, siirat) neyi gelistirdigini ve neden Gyle
yapmast gerektigini kavrayamaz. Bu durum, spor-
cunun antrendr kontroliinde olmadigi durumlarda
amaca uygun olmayan siddette antrenman yapma
ihtimalini artirir.

Gozlem

Gozlem yaparken olaylar gercek kosullarda iz-
lenerek dogrudan bilgi toplanir. “Uzun siire devam
eden katilimcr gozlemlerinde ortaya ¢ikan bilgiler
gercekgi ve islevseldir” ($imsek, 2017). Gozlem, ant-
renorlerin spor ortaminda en sik kullandig ihtiyag
saptama yontemlerinden biridir. Bununla birlikte
gozlemin sistemli olmasi ve yazili veya gorsel ka-
yit altina alinmast ortaya ¢ikan bilginin daha iyi
islenebilmesini saglar. Spor ortaminda ihtiya¢ sap-
tarken gozlem yapmanin bir dayanagi olmalidir.
Bunun igin gozleyenin 6ncelikle neleri, neden ve
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nasil gozlemesi gerekeigi ile ilgili kararlar vermesi
onemlidir. Antrenériin gozleme dayanak olarak ge-
nel anlamda sporcu gelisim modellerini (GSKM,
UVSG) almasi yararli olabilir. Ornegin GSKM
sporcunun spora katilim amacina gore spora dzgii
yetkinlik (hareket becerisi, fiziksel uygunluk, tak-
tik vb.) 6z giiven, bag ve karakter gelistirmesi ge-
rektigi tizerinde durur. Bu amaglar dogrultusunda
sporcunun durumu gozlem yoluyla incelenecekse,
antrendr once neleri gozleyecegini ortaya koymali,
daha sonra bunun incelenmesinin neden gerekli
oldugu tizerinde digiinmeli, gozlem icin en dog-
ru yeri, zamani saptamali ve sonunda gozlemi na-
sil yapacag; ile ilgili bir yol haritas1 belirlemelidir.
Alan yazinda spor ortaminda kullanilabilecek 6zel-
likle teknik beceri ile ilgili spora 6zgii gozlem arag-
lart vardir. Bununla birlikte bu araclar antrenériin
gozlem amaci agisindan siklikla yetersiz kalacakur.
Bu nedenle antrendérlerin kendileri de gozlem aract
hazirlayabilmelidirler. Bu modiiliin “Sporcu Geli-
sim Modelleri ve Yaklasimlari” boliimiinde model-
lere 6zgii nelerin tizerinde durulmasi ve gzlenmesi
gerektigi detayli olarak sunulmustur. Antrenérler
bu bilgilerden yola ¢ikarak kendi gozlem araglarini
olusturabilirler.

Gorasme

Goriigme yonteminde bireyin egitim/6gretim/
antrenman ihtiyaglari hakkinda konu ile ilgili gesit-
li kisilerden ve uzmanlardan yiiz yiize sdylesiler yo-
luyla bilgi alinir. Bu yéntemle derinlemesine bilgi
toplamak mimkiindiir. Bununla birlikte goriisme
yontemiyle toplanan bilgi baska ihtiya¢ saptama
yontemleri (6rn. gozlem, test) ve farkli uzman go-
riisleri (6rn. egzersiz fizyologu, biyomekanik uzma-
ni1, deneyimli antrenérler, psikolog, spor hekimi)
ile de teyit edilirse daha giivenilir olur. Gértismeler
danigma, karsilikli goriis aligverisi, toplant ve bi-
reysel gortisme gibi farkli bigimlerde yapilabilir.

Ug tiir goriisme teknigi vardir. Bunlar “yapilan-
dirilmig”, “yari yapilandirilmis” ve “yapilandirilma-
mis” olarak isimlendirilir. Yapilandirilmis goriisme
tirtinde, goriisme yapilacak kisiye yoneltilecek
sorularin tiimii 6nceden hazirlanmistir ve sorular
kendi sirast iginde sorulur. Antrenér bu tiirde bir
goriisme tasarlayacaksa goriisecegi kisi veya uz-
mana soracagt sorular iizerinde detayli olarak ca-
lismalidir. Bu gériisme tiirii, zaman kullanimi ve

goriisme yapilan kisiyi belli bir ¢ercevede tutma
agilarindan verimlidir. Bununla birlikte bu yontem
goriisme yapilan kisiyi daha 6nce hazirlanan soru
cercevesinde tutacags i¢in 6nemli olabilecek konu-
larin atlanmasina da neden olabilir. Yart yapilan-
dirilmig goriismelerde dnceden bir soru listesi ha-
zirlanir. Bununla birlikte, goriisme sirasinda alinan
bilgilere gére ek sorular sorulabilir. Yapilandiril-
mamig goriismelerde ise goriisme yapilacak kisiye
goriismenin amaci agiklanir ve konu hakkinda ser-
bestge konusmast istenir. Thtiyag saptama amaciyla
goriisme yapan kisi veriyi daha sonra islemek i¢in
yazilt not veya (goriisme yapan kisi izin vermigse)
sesli veya gorsel olarak kayit altina almalidir. Ant-
renorlerin ihtiyag¢ saptama amacli goriisme teknik-
leri hakkinda bilgi sahibi olmast ve gerektiginde
bunlari etkili kullanabilmesi 6nemlidir. Goriisme,
antrendrlerin sporcu ihtiyaglarini saptamada dogal
olarak kullandiklar: fakat veri giivenirligini artirict
nitelikte kullanimda sinirlt yetkinlige sahip olduk-
lar1 bir tekniktir.

Belge Tarama

Belge tarama yonteminde, yasanan sorunlarla
veya durumlarla ilgili yazili kaynaklar incelenir.
Bunlar arasinda bilimsel arastirma raporlari, ma-
kaleler, teknik raporlar, saglik raporlari, giinliikler,
performans verileri ve yazigmalar gibi farkli tiirde
belgeler yer alabilir. Sporcularla ilgili ihtiya¢ sap-
tamada sporcu ve antrendr giinliikleri 6nemli bir
yer tutmalidir. Bu nedenle hem sporcu hem de
antrenorler diizenli antrenman giinliigi tutma-
ya yonlendirilmelidir. Antrenérlerin belge tarama
yonteminden yeni bilgi edinmede yeterince yarar-
lanmadigint gosteren calismalar vardir (Kilic ve
Ince, 2015). Antrendrler, ihtiya¢ saptamaya doniik
bilimsel aragtirma raporlari, makaleler gibi diger
belgeleri tarama ve bunlari analiz etme yeterlilikle-
rini de gelistirmelidirler.

Yasamsal Olay C6ziimlemesi

Yasamsal olay ¢oziimlemesi, sonuglart ¢ok
onemli olan ve bir daha gerceklesmemesi istenen
olaylarin detayli ¢oziimlemesine dayanmaktadur.
“Bu olaylar her zaman ortaya ¢ikmadigr igin yasam-
sal olay yontemi cok ender olarak kullaniliy, fakat
degisik alanlardan gelen uzmanlarin yapugi ciddi
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coziimlemeler oldukea degerli bilgiler saglamaktads” (Simsek, 2017). Sporcularin yasamini derinden et-
kileyen, ciddi spor sakatliklarini tetikleyen nedenler bunlara 6rnek verilebilir. Antrenérler bu ve benzeri
durumlari gesitli kaynaklardan inceleyerek (sporcularin yasam hikayeleri, makaleler, uzmanlarin 6nerileri

ve kendi yasam deneyimleri) gerekli tedbirleri almalidir.

Anketler

Anketler yapilandirilmis sorular araciligiyla, seceneklere dayali bilgi toplamayi saglayan araclardir. An-
ketler biiyiik gruplardan veri toplamada oldukea yararlidir. Bununla birlikte kiigiik gruplardan toplanan
verilerde giivenilirlik ve gecerlik sorunlart olabilir. Thtiyag saptamada anketler farklt paydaslardan (6rn.
sporcular, antrendrler, yoneticiler, spor bilimi uzmanlari, veliler) veri toplamak igin etkili bir sekilde kul-
lanilabilir.

Son yillarda GSKM bilesenlerine gore sporcularin gelisim algilarini degerlendiren anketlerin ihtiyag
saptama amact ile uygulanmasinda artg vardir (Kilic ve Ince, 2020). Bunlarin bir bélimiintin Turkge'ye
gecerlik ve giivenirlik calismasi ¢esitli arastirmacilar tarafindan yapilmistir (Tablo 2.2). Bu anketlerle spor-
culardan veri toplanmasi antrenérler icin ihtiya¢ saptamada yol gosterici olacakur. GSKM bilesenlerine
gore sporcularin gelisim algilarini degerlendiren veri toplama araglari her bir bilesenin kapsaminin anla-
stlmasinda da antrenérlere yardimer olacakur. Tablo 2.2'de sunulan veri toplama araglarinin kapsami ve
icerdikleri maddeler Tablo 2.3’de sunulmustur.

Tablo 2.2 Sporcu ihtiyaglarini Gelisimsel Spora Katilim Modeline Gére Saptamaya Uygun Anket/Olcek/Envanter

Ornekleri.
Olgiim Araci Orijinal kaynak Tiirkce uyarlamasi | Veri kaynagi
Sporda Yetkinlik Envanteri Sporcu,
Yetkinlik | (Perceived Athletic 2:;;' Dunn ve Bayduza, Kilic ve ince (2017a) | Antrendr, Takim/
Competence) grup arkadasi

Sporda Oz Giiven Envanteri
(Self-confidence Subscale of | Cox, Martens ve Russle,

Ozglven Revised Competitive State | 2003 Kilig ve Ince (2017b) | Sporcu
Anxiety Inventory-2)
Antrenér-Sporcu liskisi

Bag Anketi (The Coach-Athlete |Jowett ve Ntoumanis, Altintas, Cetinkalp Sporcu

9 Relationship Questionnaire, |2004 ve Ascl (2012) P

CART-Q)
Sporda Prososyal ve

Karakter Antisosyal Davranis Olcegi | Kavussanu ve Boardley, Balcikanli (2013) I

(The Prosocial and Antisocial | 2009
Behavior in Sport Scale)

Kaynak: Kilic ve ince, 2020.

Bu tiir anketleri kullanirken bir sporcudan gelen veri iizerinden yorum yapmada énemli sinirliliklar
olacagini unutmamak gerekir. Verilerin kim tarafindan ve nerede toplandigi sonuglart etkileyebilir. Spor-
cularin cevaplarina, antrendriiniin kendi verilerini gdrmesi kaygist yanstyabilir.
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Tablo 2.3 Sporcularin Gelisimsel Spora Katilim Modeline Gére Algilarini Olgmede Kullanilan Veri Toplama Araglarinin
Kapsami ve Madde Ornekleri.

Veri toplama araci | Kapsami/Maddeleri

Lo .|+ Teknik beceriler (6rnegin kosu, atlama, atma teknikleri: hiz alma, sicrama, adim alma vb.).
Sporda Yetkinlik Envanteri

(Kilig ve ince, 2017a)

«+ Taktik beceriler (6rnegin karar verme, yarisma tlirline gére davranma, strateji gelistirme vb.).
« Fiziksel beceriler (6rnegin kuvvet, hiz, cabukluk, dayanikhlik, esneklik vb.).

Yakinhk

« Antrenérimda severim.

« Antrendrime glvenirim.

«  Antrendriime saygi duyarim.

+  Antrendrimiin performansimi artirmak icin gosterdigi fedakarligi takdir ederim.

. S Baglilik
Antrendr-Sporcu lliskisi

Anketi (Altintas, Cetinkalp ’
ve Ascl, 2012)

Antrendrime yakinimdir.
Antrendrime bagliyimdir.
«  Spor kariyerimin su anki antrendriimle gelecek vaad ettigini distiniyorum.

Tamamlayicilik

« Antrendriim ile calisirken kendimi rahat hissederim/rahatimdir.

+ Antrenmanda antrenériimiin ¢abalarini bosa ¢ikarmamaya calisirm.

« Antrendriim ile calisirken elimden en iyisini yapmaya hazirmdir.

« Antrendriim ile calisirken ona karsi samimi ve icten bir tutum benimserim.
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Arastirmalarla
lliskilendir

N
[ =

s

—

Antrendrler neleri merak ediyor? Bilgiye hangi kaynaklardan ulasiyor? Sizce bunlar yukarida bahsi
gecen sporcu ihtiyaclarini karsilamak i¢in yeterli mi? Tiirk antrenérler tizerinde yapilan ve asagida kiin-
yesi verilen makaleyi okuyarak sorulari cevaplayiniz.

Kilic, K. ve Ince, M. L. (2015). Use of sports science knowledge by Turkish coaches (Tiirk antrenér-
lerin spor bilimleri bilgilerini kullanma durumu), International Journal of Exercise Science, 8(1), 21-37.

Ogrenme Ciktisi

1 ihtiyag analizi ile ilgili temel kavramlari agiklayabilme
@‘ 2 Sporcu gelisim modellerine ve sosyal ekolojik modellere gore ihtiyag belirleme unsurlarini
orneklendirebilme
3 ihtiyag saptama tirlerini ve yontemlerini tartisabilme

Q

Uzun Vadeli Sporcu Geli-

Tarihsel siirecte egitim, 6g-
retim, antrenman ve ihtiya¢
analizi kavramlarindaki de-
gisimin kaynaklari nelerdir?

simi modelinde belirtilen
sporcu  gelisim basamak-
lar1 arasinda nasil bir iligki

Sosyal Ekolojik Modelin ih-
tiya¢ analizinde kullanilma-
st antrenore hangi bilgileri
saglayacakour?

vardir?

SPOR EGITIMININ DAYANDIGI OGRENME KURAMLARI VE OGRETIM
ILKELERI

Spor egitimde kullanilan &gretim stratejilerinin, modellerinin ve yontemlerinin 6grenme kuramlarina
dayanan temelleri vardir. Antrendrlerin 6grenme kuramlarini anlamast 6gretim strateji, modelleri ve y6n-
temlerini daha etkili kullanmalarini saglayacakeir. Bu baglik altnda davranigei, biligsel, yapilandirmaci,
sosyal ve insancil 6grenme kuramlarinin spor egitiminde kullanilan 6gretim stratejisi, 6gretim modelleri
ve dgretim yontemleri ile bagi kurulacakur.

Ogrenme Kuramlari

Ogrenme kuramlar1 6grenmeyi agiklamak icin kullanilabilecek bilimsel olarak kabul edilebilir ilkeler
bitiintidiir. Bu kuramlar 6grenmenin dogast ile ilgili bilgi birikimi dogrultusunda “dgrenmenin hangi
sartlar altinda olusacagini ya da olusmayacagini agiklarlar” (Senemoglu, 2018). Psikoloji, sosyal antropo-
loji, felsefe gibi ¢esitli disiplinlerden koklenen bir¢ok 8grenme kurami vardir. Alanyazinda tanimlanan
ogrenme kuramlarini tek tek ele almak yerine belli gruplar iginde tartismak daha uygun olabilir. Bu
gruplamada islevsel yaklagimlardan biri, sporcu egitiminde kullanilan 6gretim strateji, model, yéntem
ve tekniklerine yol gésterici olan davranisci, bilissel, yapilandirmaci, sosyal ve hiimanist gruplar icinde
tartismak olabilir. Bununla birlikte bu gruplara girmeyen veya farkli gruplar icinde yer alabilecek 6gren-
me kuramlart da vardur.
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Davranis¢i Ogrenme Kuramlari

Davranigct 6grenme kuramlari, egitim alanini
yirminci yiizyil baglarindan itibaren giiglii bir se-
kilde etkileyen kuramlardir. Pavlov, Thorndike,
Watson, Hull, Guthrie ve Skinner, davranig¢t 6g-
renme kuramlarinin gelisiminde nemli yeri olan
arastirmacilardir. Davraniscilar, biligsel siireclerin
kazanimi, stirekliligi ve davranis genellemesinin
actklanmasina gerek duymadan 6grenmeyi “gevrey-
le etkilesim sonucu ortaya ¢ikan gorece kalict izlenim-
li yagants diriinleri” olarak ele alirlar (Shunk, 2014).

Davranis¢t kuramlar kendi aralarinda bazi fark-
liliklar gostermekle birlikte 6grenmeyi, uyarict ve
cevap (tepki/davranis) arasinda baglanu kurma
stireci olarak goriirler. Pavlov, tinlii képek deneyin-
de yemek gibi bir uyaricinin diger uyaricilarla (zil)
eslestirilerek nasil tepkiye neden oldugunu (salya)
ve kopegin kosullandigini gostermistir. Pavlov'un
kosullanma siirecini inceledigi deneyinde yemek
“kosulsuz uyaric:” yani organizma icin dogal olan
davranigt otomatik olarak olusturan uyaricidir. Ye-
megin meydana getirdigi tepki (salya) ise “kosulsuz
cevaptrr” (kosulsuz uyaricinin organizmada meyda-
na getirdigi dogal ve otomatik tepki). Zil yemekle
birlikte ¢alinip yemege gosterilen tepkinin sese de
gosterilmesi saglandiktan sonra, “kosullu wyaric:”
haline gelir. Zil sesi (kosullu uyaric) kosulsuz uyari-
ct (yemek) ile birlikte verilerek kosulsuz uyaricinin
meydana getirdigi etkiyi paylasmasi saglanir. Zil sesi
daha sonra tek basina verildiginde de organizmada
dogal ve otomatik cevabi olusturan (salya) “kogullu
cevap” olusur. Kosullu uyarict (zil sesi) tekrar tek-
rar yemek olmadan verilirse kosullu cevap (salya)
bir miiddet sonra yok olacaktir. Bu duruma sénme
denir. Kosullu cevap ilkesi, davranigct 6grenme ku-
ramlarinin merkezinde yer alan “klasik kosullama”
ile davranis degisikliginin temelini olusturmaktadir.
Davranisgt kuramlarin 6grenmenin olusumu ile il-
gili kritik bulgularinin bir béliimii ve sporcu egiti-
mine yansimalari agagida sunulmustur.

Pekistirme

Thorndike deneme yanilmanin uyarici-cevap
baginin giiglendirilmesine veya zayiflatlmasina
vurgu yapan davranisgr 6grenme kuramini ge-
ligtirmistir. Thorndike hayvanlarin deneme ve
yanilma ile kagabilecegi bulmaca kutulari deney
diizenegini kurmus ve hayvanlara dogru ¢ikist
buldugunda &diil vermis, hatali deneme yapugin-
da ise gormezden gelmistir. Bu deney sonucunda,
dogru denemenin/cevabin &diillendirilmesinin
istenen davranisi giiclendirdigini, hatali deneme-
nin/cevabin goz ardi edilmesinin ise bu davranigi
zayiflatugini ileri siirmiistiir. Bu durum se¢me ve
baglama yoluyla pekistirme olarak tanimlanmis-
ur. Thorndike’in 6diiliin istenen davranist pekis-
tirdigi goriisii giinimiizde de davranisg1 6grenme
kuramlarina dayanan 6gretim ortamlarinda yogun
olarak kullanilmaktadir. Thorndike’in ¢alismalari
klasik kogullamanin basit uyarici-cevap’inin ote-
sinde bireyin kendisinin karar verdigi davranisla-
rinin dogasini anlamaya katki yapmistir (Jordan,
Carlie, Stack, 2008).

Genelleme

Watson klasik kosullanmanin uyarici-cevap
refleksinin  Stesinde, uyarici-cevap iliskisinde
duygusal tepkilerin tizerinde galismis ve genel-
leme ilkesini gelistirmistir. En bilinen “Kiigiik
Albert” deneyinde korkularin nasil kosullandig1-
n1 ortaya koymustur. Deneyde 11 aylik Albert
isimli bebek beyaz bir fare ile ilgilenirken yiiksek
bir sesle (kosulsuz uyarici) korkup aglamasina
neden olacak sekilde kosullanmistir. Albert bir
miiddet sonra beyaz fareye benzeyen kiirk yaka,
beyaz tavsan, pamuk gibi her seyden korkar hale
gelmistir. Bu durum uyarict genellemesi olarak
tanimlanmistir.
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Ddirtiiler

Hull, Darwin’in evrim kuramindan da etkile-
nerek davranislarin hayatta kalma sansinit artirma
dirtisiiyle sekillendigini ifade etmistir. Hull'un
ogrenme kurami canlilarin davraniglarinin aclik,
susuzluk, uyku gibi hayatta kalmak icin gerekli
olan biyolojik ihtiya¢larinin kargilanmasina gore
sekillendigine dayanir. Bu kurama gore “biyolojik
yoksunluk diirtiiyii meydana getirir. Ogrenilmis bir
davranisin istenen herhangi bir anda yapilma olasili-
g1 reaksiyon giicii olarak ifade edilir. Reaksiyon giicii,
diirtii ve aliskanlik giiciiniin bir fonksiyonudur. Og-
renilmis davranisin meydana gelmesi igin, diirtiiniin
ortaya ¢rkmast ve aligkanlik giiciinii harekete gegirme-
si gerekir” (Senemoglu, 2018).

Edimsel (Operant) Kosullama

Skinner tepkisel (refleks) ve edimsel (operant)
kosullama arasindaki farki ortaya koymustur. Tep-
kisel davranislar bir uyarici tarafindan olusturulur.
Pavlov'un klasik kogullanmasindaki davranis (ce-
vap/tepki) kosulsuz uyarici tarafindan meydana
getirildiginden tepkisel davranisa 6rnektir. Edimsel
davranis ise bir uyarici tarafindan olusturulmaz, or-
ganizma tarafindan ortaya konur. Edimsel davranig
kendiliginden ortaya ¢ikar ve sonuglari tarafindan
(pekistirici) kontrol edilir (Senemoglu, 2018). Or-
negin bir sporcu miisabaka sirasinda rakibe karg:
adil ve saygili davranis sergilediginde antrend-
rii tarafindan Gvgliyle kargilaniyorsa (pekistirici),
sporcu bu davranigi tekrarlama egilimi gosterir.
Baska bir deyisle sporcunun davranigi, davranisin
sonuglari (antrendriin ovglisii) tarafindan kontrol
edilir. Skinner’a gore edimsel davranis uyaricidan
bagimsiz degildir. Once bir uyariciya tepki gosteri-
lir. Davranistan sonra gelen pekistire¢ organizmada
haz yaratirsa davranis tekrar edilir, act ve benzeri
olumsuz bir uyarici gelirse davranis tekrar edilmez.

Davranisci Ogrenme Kuramlarinin
Sporcu Egitimine ve Antrenmana
Yansimalari

Davranisct 6grenme kuramlarinin egitim ilkele-
ri, davranig egitimi/degistirme amaci giiden her tiir
ve diizeyde egitim/antrenman ortamlarinda yogun
olarak kullanilmaktadir. Bu kuramlarin 6gretim
ilkelerinin en gok yansidig: alanlar arasinda “spor-
cularda istendik davranis gelistirme”, “6gretimin/
antrenmanin planlanmasi” ve “antrenériin sporcu
egitimindeki rolii” vardur.

Istendik davranis gelistirme. Sporcu egitiminde
sporcularin antrenman kurallarina uymasi (6rn. ant-
renmana zamaninda gelme; 1stnma, soguma yapma
aliskanligy; hijyen kurallarina uyma), antrenman-
lar sirasinda antrenman planina uyarak caligmalar
yapmasi (6rn. egzersiz siddeti; kuvvet, dayaniklilik),
spor ahlakina uygun davranmasi (6rn. rakibe saygt,
adil oyun) ve takim arkadaglar: ve diger sporcularla
olumlu bag kurmast sporcuda istendik davranis-
larin baginda gelmektedir. Davraniggi kuramlara
gore bu davranislarin gelistirilmesinde kosullama,
pekistirme, aligtirma, 6diil verme ve cesaretlendir-
me gibi teknikler etkilidir. C)rnegin, klasik kosul-
lamanin antrenmana uygulamasinda antrenéor: 1)
pozitif ve mutluluk veren durumlart antrenman go-
revleri/uygulamalari ile baglanuli hale getirmelidir,
2) sporcularin kaygi olusturan durumlarda goniilli
olarak uygun risk alarak bundan basarili ¢tkmalari-
na yardim etmelidir, 3) sporcularin farkli durum-
lardaki benzerlik ve farkliliklarin farkina varmasini
ve farkls sartlara uyum saglamasini desteklemelidir
(6rn, yarigma/miisabaka simiilasyonlari ve gercek
yarismalar/miisabakalar) (Woolfolk, 2016). Benzer
sekilde edimsel kosullama ilkeleri dogrultusunda
antrenmanda 6diilti/ovgiiyti etkili kullanma, olum-
lu davranist cesaretlendirme ve 6z yonetim beceri-
leri gelistirmeye doniik uygulama 6rnekleri Tablo
2.4’de sunulmustur.
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Tablo 2.4 Edimsel Kosullama ilkelerine Gére Antrenmanda Oduilii/Ovgliyii Etkili Kullanma, Olumlu Davranisi

Cesaretlendirme ve Oz Yonetim Becerileri Gelistirmeye Doniik Uygulama Onerileri.

Antrenor davranisi | Oneriler

Odil/Ovgi kullan

Olumlu davranisi
cesaretlendir

Oz ydnetim
becerilerini destekle

Kaynak: Woolfolk, 2016.

Overken acik ve sistematik ol: Verilen vgiiniin istenen davranisla bagini belirgin kil.
Sporcunun 6vgii sunulan davranisini veya basarisini agik olarak anlamasini sagla.
Ovgiiyii takdir eder sekilde sun: Sporcunun cabasini, basarilarini ve eylemlerini 6v.
Ovgii icin bireysel yeterlik ve sinirliliklara uygun standartlar belirle: Sporcunun
ge¢misteki cabalari dogrultusunda gelisimini veya basarilarini 6v. Sporcunun
dikkatini bagkalariyla kendisini karsilastirma yerine kendi bireysel gelisimine odakla.
Sporcunun basarisini ¢cabaya ve yetenege atfet, bdylece sporcu tekrar basarinin
miimkiin olduguna dair giiven kazansin: Basarisinin sans, aldigi ek yardim veya
becerinin basit olmasindan kaynaklandigini ima etme. Sporcuya hangi sorunlarla
karsilastigini ve bunlari nasil ¢6zdigunu sor.

Ovgliyii gercek bir pekistirici olarak kullan: Hak edilmedigi siirece évgii sunma.
Ovgiiniin arkasina ama takma.

Gercek basarilari tan: Belirlenen hedefe ulasildiginda 6dil sun, sadece katilima degil.

Sporcunun deger verdigi olumlu davranislanin farkinda oldugundan emin ol
Antrenman kurallarini sunarken kurallara uymanin pozitif sonuglarini, kurallara
uyulmadiginda ise olusacak olumsuz sonugclari agikla.

Sporcu yeni bir konuyla veya beceriyle bas etmeye calisirken, cokca pekistireg ver:
Her bir sporcunun ilk kez yaptigi veya yapmaya calistigi bir seyi sapta ve lizerinde
destekleyici iyi yorum yap. Sporculara birbirlerini cesaretlendirmeleri icin
pekistirici sun.

Yeni davranislar belirlendikten sonra, kaliciligi tesvik etmek icin dngdriilemeyen
degisken aralikli pekistire¢ ver: Antrenmana katimda gosterdigi olumlu davranislar
nedeniyle siirpriz édiiller sun. istendik davranislari gésteren sporcunun zaman
zaman calismalari icin 6vgi aldiklarindan emin ol. Nasil olsa yapiyor diye g6z ardi
etme.

Etkili pekistirecleri tanimlamak icin Premack ilkesini kullan: Sporcu antrenmanlarda
kendine ait olan zamanlarda neler yapiyor gézle (amagli oyun).- Sporcu neleri
yapmaktan hoslaniyorsa antrenmanlarda bunlara da yer ver.

Yeni davranislari oturturken ipuglar kullan: Antrenman kurallarini hatirlatmak icin
mizah kullan. Becerilerle ilgili ipuclar sun.

Gruptaki/takimdaki btitiin sporcularin, bazilarinin sorunlari bile olsa, yeri geldiginde
odiillendirilecek bir yoniinii bul ve destekle: Gruptaki butiin sporcularin her
birini detayli tani ve yeri geldiginde her birinin 6vgu aldigindan emin ol. Biitiin
sporcularin kendi yeterliklerine gore 6vgu alabilecegi pekistire¢c standartlari
belirle. Antrendr olarak sporculara karsi olan 6nyargilarin hakkinda diisiin ve
uygulamalarina bunlarin yansimamasi icin calis.

Antrenman amaglarini ve sistemini sporcu ve ailelere sun: Aileleri bazi antrenmanlara
davet et. Oz yénetim becerilerini nasil gelistireceg@in ile ilgili bir plan hazirla.
Sporcuya yiiksek ama ulasilabilir 6z ybnetim becerilerine déniik hedefler koy:
Hedefleri sporcu icin acik ve anlasilir hale getir. Aile ile de paylas.

« Sporcuya ve ailelere sporcunun gelisimini nasil kayit edebileceklerini ve

degerlendirebileceklerini géster: Dinlenme ve ¢alisma zaman ydnetimi, beslenme
aliskanliklar gibi.
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Ogretimin/antrenmanin  planlanmasi. Davra-
niggt ogrenme  kuramlarmin temeli gézlenebilir
davransglar {izerinedir. Bu nedenle antrenman
planlamast  (periyotlama/dénemleme) yaparken
davraniggt 6grenme kuramlarinin egitim ilkele-
ri dogrultusunda belirlenen amag ve hedeflerin
gozlenebilir bir sekilde ifade edilmesi gereklidir.
Bloom'un biligsel alan (Bilme, Kavrama, Uygula-
ma, Analiz, Sentez ve Degerlendirme), Krathwohl,
Bloom ve Masia'nin duyussal alan (Alma, Tepkide
Bulunma, Deger Verme, Orgiitleme ve Bir deger
ya da degerler biitiiniiyle niteleme), Harrow, Simp-
son ve Cangelosi’nin devimsel alan taksonomileri
(Algilama, Kurulma, Kilavuzla yapma, Mekaniz-
ma, Beceri Haline Getirme, Duruma Uydurma ve
Yaratma) antrenman hedeflerinin gozlenebilir bir
sekilde ifade edilmesi icin 6nemlidir (Jordan, Car-
lie ve Stack, 2008; Senemoglu, 2018). Antrenmanti
planlarken bu taksonomileri veya bagkalar: tarafin-
dan gelistirilmis benzer 6zellikleri inceleyen diger
taksonomileri kullanarak planlama yapilmalidir.
Davranisct 6grenme kuramlarinin egitim ilkeleri-
ne gore planlamasi agagidaki siralama ile yapilabilir
(Jordan, Carlie, Stack, 2008'dan program gelistir-
me ile antrenman periyodlamast iliskilendirilerek
uyarlanmigtir);

1. Antrenman ihtiyaglarini belirle.

2. Antrenmanin amaglarini ve hedeflerini goz-

lenebilir sekilde ifade et.
3. Sporcularin 6zelliklerini tanimla.
4. Ogrenme hedeflerini listele.

5. Taksonomilerdeki diizeylerine gore 6gren-
me ¢ikularini grupla.

6. Antrenman igerigini parcalara bol.
7. Igerigi uygun sekilde sirala.

8. Uyarici-cevap bagini giiglendirmek igin sik
alistirma imkani sagla.

9. Sporcunun plana uygun calisugindan
emin ol.

10. Istendik davranslarin (hedeflerin) gergek-
lesme durumunu gozle ve 6l¢.

11. Sporcuya 6grenme durumuyla ilgili yeterin-
ce geri bildirim alabilecegi imkan sun.

12. Dogru davranislari hemen &diillendirecek
pekistireg ver.

13. Antrenman programinin etkililigini deger-
lendir.

14. Antrenman programuindaki gerekli diizelt-

meleri yap.

Antrendriin sporcu egitimindeki rolii. Davranisct
ogrenme kuramlarinin egitim yaklagiminda isten-
dik davranislari belirleyen, bunlarin nasil gelisti-
rilecegi ile ilgili antrenman kararlarini veren, bu
amaglara ulagilip ulagilmadigini 6l¢tim sonuglarina
gore degerlendiren kisi antren6rdiir. Bu nedenle bu
ogrenme kuramina dayanan sporcu egitimi tama-
men o6greten/antrendr merkezlidir (Nelson ve Col-
quhoun, 2012).

Biligsel Ogrenme Kuramlan

Biligsel 6grenme kuramlari insan beyninin i¢in-
deki 6grenme siirecinin nasil olustuguna yogun-
lasmistir ve 6grenmeyi dogrudan gozlenemeyen
zihinsel bir siire¢ olarak tanimlamuislardir. Biligsel
kuramlar 4grenmeyi davranisgt 6grenme kuram-
larinin tanimladigs uyarici-cevap iliskisinden gok
daha karmagik bilissel bir siire¢ olarak gormiisler ve
uyarici-cevap arasinda ne oldugunu merkeze almig-
lardir. Bu kuramlar daha ¢ok anlama, algilama, dii-
siinme, duyus ve yaratma gibi kavramlar {izerinde
dururlar. Biligsel 6grenme kuramlarina katki yapan
onemli aragtirmacilar arasinda Piaget, Bruner, Gag-
ne ve Lewin sayilabilir.

Biligsel 6grenme kuramcilarina gére 6grenen,
duyulari ile ¢evreden verileri toplar. Bu verileri zi-
hinde isler ve organize eder. Daha sonra, 6grenen
bu bilgiyi yeri geldiginde yasamda kullanir (Sekil
2.4). Bu bakis agisiyla 6grenme iletisim, agikla-
ma, yeniden birlestirme, karsitliklari ortaya koy-
ma, ¢ikarimlarda bulunma ve problem ¢6zme gibi
yollarla bilginin islenmesi ve aktarimidir (Cham-
bers, 2011). Onceki bilginin yeni edinilen bilgiy-
le baglanmasi yoluyla hem yiizeysel hem de derin
ogrenmeye vurgu vardir. Yizeysel 6grenme daha
cok kisa siireli bellek ile, derin 6grenme ise daha
cok uzun siireli bellek, anlama ve igsellestirme ile
iliskilendirilir.
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Yirtttict Kontrol
(Bilgiyi isleme ile ilgili stireglerin timu;
bilginin alinmasi, islenmesi, depolanmasi, geri
getirilmesi ve digerleri)

' ' ' ' '

Cikti
Uretici

Performans Vericiler

Cevre
E—

—
—

Uyaricilar

v

Alicilar >
Kayit

Fiziksel

Girdiler

v

Unutma

- Tepki/Cevap

Beklentiler

' ' '

Duyusal

Zihinsel Tekrar

Zihinsel Kodlama
Hatirlama
Tekrar
A
Kisa !

— — Sireli > Uzun
Dikkat ve Bellek -
Secici Alg! — —> Sureli

s Bellek

(isleyen — —>
Bellek)

Unutma

Sekil 2.4 Bilgiyi isleme Modeli.

Kaynak: Senemoglu, 2018; Gagne, Briggs ve Wager, 1988.

Bilgiyi isleme ile ilgili yapilar ve 6grenmeyi sagla-

yan siiregler asagida sunulmustur (Senemoglu, 2018):

1. Cevredeki uyaricilarin alicilar (duyu organ-
lar1) yoluyla alinmasi

2. Duyusal kayit yoluyla bilginin kaydedilme-
si (duyusal kayit)

3. Dikkat ve secici algt siirecleri hareket gegi-
rilerek, duyusal kayita gelen bilginin secilip
kisa siireli bellege gecirilmesi

4. Bilginin bir miiddet kisa siireli bellekte ka-
labilmesi igin zihinsel tekrarinin yapilmasi

(kisa siireli bellek)

5. Bilginin uzun siireli bellekte depolanabil-
mesi i¢in igleyen bellekte (kisa stireli bellek)
anlamli kodlamanin yapilmasi

6. Kodlanan bilginin uzun siireli bellekte de-
polanmast

7. Bilginin uzun siireli bellekten isleyen belle-
ge getirilmesi

8. Bilginin isleyen bellekten tepki iireticiye
gonderilmesi

9. Tepki treticinin bilgiyi vericilere (kaslara)
gondermesi

10. Ogrenenin cevresinde performansini gos-
termesi

11. Yirtitiicti kontrol tarafindan tiim bu siire¢-
lerin kontrol edilmesi ve diizenlenmesi

Biligssel Kuramlarin Sporcu Egitimine ve
Antrenmana Yansimalari

Antrendr, bir egitmen olarak sporcunun zihni-
nin nasil ¢alisugini ve 6grendigini anlamalidir. Bi-
ligsel 8grenme kuramlari agisindan dgrenen/sporcu
bir bilgi islemcidir. Antrendriin sporcularin bilgiyi
nasil isledigini anlamasi sporcuya uygun 6grenme/
antrenman deneyimi hazirlamasini saglayacakur.
Biligsel 6grenme kuramlari agisindan sporcularin
her ne kadar kendileri ile ilgili bilgileri kesfetmesi
cesaretlendirilse de antrendr égrenmenin kontro-
lint elinde tutar. Bu agidan antrendér, sporcunun
biligsel 6grenme siirecini gliglendirecek sekilde ant-
renman amaglarini, icerigini ve uygulamalarini ta-
sarlamali ve sporcuyu 6grendikleri arasinda zihinsel
bag kurmalari i¢in cesaretlendirmelidir.

Biligsel 6grenme kuramlarindan gelen bilgiler
dogrultusunda antrenérlerin dikkat etmesi gereken
unsurlar agagida verilmistir (Senemoglu, 2018).

* Sporcunun dikkatini antrenmana (antren-
manin amact, icerigi) cekmeye 6zen goster.

* Antrenman esnasinda sporcunun temel ve
onemli bilgiyi, temel olmayan ayrintilardan
ayirt etmesine ve 6nemli olan bilgiye ve be-
ceriye odaklanmasina yardim et.

e Sporcunun yeni kazanacag bilgiyi haliha-
zirda kazanmis oldugu bilgiyle iliskilendir-
mesine (eklemleme) yardim et.
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*  Yeni kazanacag bilgiyi anlamli bir sekilde 6grenmesi i¢in sporcunun zihin haritalar: olusturmasina

rehberlik et.

* Sporcunun soyut kavramlari somutlastirmasini saglayacak drnekler ver (6rnegin spora dzgii fiziksel
uygunluk bilesenleri, beceriler ile ilgili kavramlar).

* Sporcunun 6grenilenleri uzun siireli bellekten kolayca geri getirmelerini saglamak i¢in ara ara tek-
rar ve gozden gegirmeler yapmasini sagla.

* Sporcunun 6grenme sonuglart hakkinda ona bilgi vererek kullandigi 6grenme stratejilerini goz-
den gegirmesine ve bu yolla yiiriitiicii bilis (metacognition) ve bellek semast gelistirmesine katki-

da bulun.

Yapilandirmaci Ogrenme Kuramlari

Yapilandirmacilik bireylerin 6grenme siirecinde pasif alicilik yerine aktif olmasina ve siireci yonlen-
dirmesine vurgu yapan bir grup 6grenme kuramini icermektedir. Bu kuramlara gore 6grenme, 6grenenin
stiregte aktif oldugu, 6grenenler arasinda etkilesimin yiiksek oldugu ve gercek yasam uygulamalarini i¢inde
barindirdig zaman daha etkili bir sekilde gelismektedir. Yapilandirmacilikea iki temel bakis agisi vardir:
Biligsel Yapilandirmacilik ve Sosyal Yapilandirmacilik (Chambers, 2011).

Biligsel Yapilandirmacilik

Biligsel yapilandirmaciligin gelismesinde Piaget'in ¢ocuklarin bilissel gelisim evreleri ve 6grenme stil-
leri ile ilgili calismalarinin énemli etkisi vardir. Piaget cocuklarin dore biligsel gelisim evresinden gectigini
gozlemlemistir. Bunlar; Duyusal-Motor Dénemi, Islem Oncesi Dénem, Somut Islemler Donemi ve Soyut
Islemler Dénemi. Bu evrelerin gegildigi tahmini yaslar ve dénemin temel 6zellikleri Tablo 2.5’te sunulmus-
tur (Senemoglu, 2018).

Tablo 2.5 Piaget'in Bilissel Gelisim Evreleri ve Ozellikleri.

Evreler Tahmini Yaslar Erisilen Temel Ozellikler

Kendisini dig diinyadan ayirt etme
+ Refleksif davranislardan amach davranislara gegme
Duyusal-motor 0-2yas « Nesnenin surekliligini kazanma (nesnelerin gorilmedigi,
duyulmadigi, dokunulmadigi zaman bile var olmaya devam
ettiklerini anlayabilme)

- Cevresindeki olay ve nesneleri ¢esitli sembollerle ifade etme
islem dncesi dénem | 2-7 yas «  Tekyonliu siniflandirmalar yapma
« Baslangictaki benmerkezcilik de giderek azalma

Mantiksal diistinme yeteneginde gelisme
+  Korunum kazanma
7-11 yas - Ust diizeyde siniflama yapma
«  Benmerkezcilikten uzaklasma
« Somut yollarla problem ¢6zme

Somut islemler
donemi

«  Soyut dislinme

+ Bilimsel yontemle problem ¢6zme

11+ yas + Deger ve inang sistemini yapilandirma

« Fikir dinyasiyla aktif olarak ilgilenme ve distincelerini
etkinliklere yansitma

Soyut islemler
doénemi
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Bu evrelerden gegislerde cocuklarin kendilerine has olgunlagma/gelisme durumlarinin etkisi de goz ardi
edilmemelidir. Bazi gocuklar belli evreleri daha hizli asarken bazilarida daha geg gelisebilirler. Piaget bu
stireclerde gocuklarin zihin gelisimini birileri tarafindan belirlenen/sinirlanan bilginin aktarildig bos yap1-
lar olmanin 6tesinde degerlendirmistir. Ona gore gocuklar kendisine sunulan bilgiyi diizenleme (accom-
modation) ve 6ziimleme (assimilation) yollariyla aktif olarak islemektedirler. Diizenleme zihinde “mevcur
semay: [cevresindeki diinyay1 anlama, ¢6zme ve diinyayla basetme yollart] yeni durumlara, objelere, olaylara
gore yeniden bicimlendirme ve sekillendirme siirecidir”. Oziimleme ise bireyin “kendisinde var olan bilissel
yapilarla [semalarla] cevresine uyumunu saglayan biligsel siirectir” (Senemoglu, 2018).

Sosyal Yapilandirmacilik

Sosyal yapilandirmacilik temelde Vygotsky'nin farkli yas ve gelisim diizeylerinden olan bireylerin bir-
birleriyle sosyal etkilesimden kaynaklanan dil 6grenmeleri tizerine yaptig1 calismalar tizerine inga edilmistir.
Biligsel yapilandirmacilik bilgi edinimini 6grenenin zihinsel ve bilgiyi isleme 6zelliklerine dayali bireysel
bir siire¢ olarak ele alirken, sosyal yapilandirmacilik bilgi ediniminde toplumun ve kiiltiiriin etkisine vurgu
yapmaktadir. Vygotsky’e gore tist diizeydeki zihinsel fonksiyonlar genellikle bireyler arasindaki iletisim
ve isbirligi ile gerceklesmekeedir. Vygotsky bu durumu “yakinsal/bitisik gelisim alani” (Zone of Proximal
Development) olarak isimlendirmistir. Giiniimiizde sosyal yapilandirmact kurama dayanan égretim uygu-
lamalarinin 6grenme iizerine olumlu etkisi izerine stkga vurgu yapilmaktadir. Ozellikle 5grenme giigliigii

olanlarin sosyal yapilandirmaci siire¢ten daha fazla yararlandigs cesitli arastirmalarda vurgulanmaktadir
(Chambers, 2011).

Yapilandirmaci Ogrenme Kuramlarinin Sporcu Egitimine ve Antrenmana Yansimalari

Yapilandirmaciligin sporcu egitimine yansimast genel hatlariyla sporcularin; 6grenme stillerinin tani-
lanmass; giiclii yonlerinin tespiti; antrenman planlamasinda bireye 6zgii ihtiyaglarin ele alinmasi (6zellikle
takim sporlarinda); kiiltiirel kapsayiciliga dikkat edilmesi; problem ¢ozme temelli 6grenme gibi (6rnegin
taktik oyun modeli) yaratict 6grenme, 6gretim strateji, model ve yontemlerinin kullanimi; gergek yasam
(otantik) dl¢me ve degerlendirme yontemleri ile gelisimlerinin incelenmesi seklinde olabilir. Biligsel ve sos-
yal yapilandirmacilik bakis acisiyla antrenérlerin kullanmast 6nerilen konular Tablo 2.6'da sunulmustur.

Tablo 2.6 Bilissel ve Sosyal Yapilandirmacilidin Sporcu Egitimine Yansimalari.

Bilissel Yapilandirmacilik

« Sporcunun spor yaparken eglenmesini sagla ve spora olan dogal merakini yesert.

+ Sporcunun antrenman amaci dogrultusunda mimkiin oldugunca cesitli materyallerle bulusmasini sagla.
+ Sporcuya “Analiz et”, “Tahmin et” ve “Yeni bir sey tasarla” gibi zihinsel faaliyetlerini artiracak sorular sor.

« Sporcunun 6zerklik gelistirmesini ve girisimciligini cesaretlendir.

+ Sporcuya antrenman grubunda sporla ilgili tartismalar yapabilecedgi firsatlar yarat.

-+ Sporcuyu zevk alacadi bilissel, fiziksel ve duygusal olarak karmasik 6grenme deneyimleri ile bulustur.

Sosyal Yapilandirmacilik

+ Grupla problem ¢6zmeyi tesvik et.

+ Akran yardimi alarak ¢alismasini/6grenmesini destekle.

+ Grup icinde antrenman amaci dogrultusunda goris alisverisi ve iletisimi destekle.
+ Grup icinde kendi 6grenmeleri icin yansima yapma firsatlari yarat.
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Sosyal Ogrenme Kuramlari

Ogrenme bireysel bir siire¢ olmakla birlikte
genellikle sosyal ortamlarda olusur. Sosyal &gren-
meyi tanimlarken 6grenmenin sosyal ve psikolojik
boyutlarini gozden gecirmekte yarar vardir. Sosyal
boyut bir topluluk icinde sosyal etkilesim becerile-
rinin ve sosyal rollerin 6grenimi, psikolojik boyut
ise sosyal faktorlerle 6grenmenin nasil etkilendigi

dan, Carlie, Stack, 2008). Bu siirecte sosyal grup ve
kurumlarin, sosyal sinif yapist ve esitsizligin 6gren-
meye olan etkisi 6nemli gozitkmektedir. Bireylerin
davranislarinda ve bu davraniglarin sekillenmesin-
de ozellikle “aile”, “akranlar” ve “toplum” 6nemli
rol oynamaktadir.

Bireyin yasamla ilgili ilk deneyimleri ve sosyal
etkilesimi aile icinde gerceklesir. Bu nedenle bir

ile ilgilidir. sosyal grup olarak ailenin degerleri cocugun davra-
nislarini ve diisiinme bicimini sekillendirir. Cocuk-
lar erken yaslarda ailenin degerlerini, davraniglarini

Toplumbilim (Sosyoloji) Kuramlari
ve tutumlarini modeller. Bireyler yaslari ilerledikge

Onemli toplumbilim kuramcilarindan
Durkheim’a gore toplum, kurum ve sistemleri
ile toplumsal yagami diizenler. Sosyal 6grenmeye
toplumbilim bakis agistyla bakildiginda “dgrenme,
bireysel kimligi, diisiinme, ogrenme ve anlam verme
stivecini destekleyen, gelistiren, derinlestiren ve etkile-

ve akran gruplar olustukca, bu gruplarda sosyal
olarak kabul edilebilir sekillerde etkilesime girme-
yi, davranmay1 ve uymayi ogrenirler. Cocuklar ve
gencler akran gruplar igindeki etkilesimle sosyal
rollerini, sorumluluklarini ve kimliklerini gelisti-

yen sosyal alanlarda ve baglamlarda gerceklesir” (Jor-  * irler (Sekil 2.5).
Yas 7 11 15
Aile Akran

Gruplar

Sekil 2.5 Cocuk ve Genglerin Davranislarinda Yasa Bagli aile ve Akran Grubu Etkisi Dedisimi.

Kaynak: Jordan, Carlie ve Stack, 2008.

Aile ve akran gruplari yaninda icinde yasanilan toplumda bireylerin davranislarinin gelisiminde olduk-
ca etkilidir. Toplumsal gruplar normatif (6rn. benzer diinya goriislerini paylasan gruplar), sivil (6rn. politik
partiler, sivil toplum 6rgiitleri), ilgi (6rn. kiiltiirel topluluklar, spor/fiziksel aktivite gruplari) ve mesleki
(6rn. meslek orgiitleri) kategoriler altinda ele alinabilir. Bu gibi topluluklar tiyelerine ortak ge¢mis, deger-
ler, kimlik ve sdylem sunarlar ve topluluk i¢inde kargilikls yiikiimliiliikleri ve haklari saptarlar. Bu baks
agstyla gelistirilmis toplumsal gruplar iginde bireylerin birbirlerinden 6grendikleri “6grenme topluluklari-
nin” (communities of learning) ve “uygulama topluluklarinin® (communities of practice) egitim/égretim/
antrenmanda 6grenmeye olan etkileri yakin zamanda yapilan bir¢ok ¢alismada vurgulanmaktadir (Lave ve
Wenger, 1991; Hunuk, Tannehill ve Ince, 2013). Bu gruplarda 6zellikle deneyimli ve yeni bireyler arasinda
olusan etkilesim ve deneyim aktarimyi, yeni bireylerin 6grenmesini giiglii bir sekilde etkilemektedir.

Psikoloji Kuramlari

Bu kuramlar sosyal gruplarin bireyin davranigini, tutumunu ve 6z saygsini nasil sekillendirdigini agik-
larlar. “Ait oldugumuz sosyal gruplarin nasil davrandigimiz ve kendimizi nasil algiladigimiz dizerinde derin
etkileri vardir. Bu bir sosyallesme siirecinden daba fazlasidir; ayni zamanda psikolojiktir, ciinkii alg: gibi sosyal
biligsel stratejileri icerir” (Jordan, Carlie ve Stack, 2008). Grup i¢inde veya grup disinda olma algist bireyin
davraniglarini, tutumlarini ve 6z saygisini olumlu veya olumsuz yonde etkiler.

Bandura’'nin sosyal biligsel 6grenme kurami 6grenmede “kargilikli belirleyicilik” (reciprocal determi-
nism), “sembollestirme kapasitesi” (symbolizing capability), “ongorii kapasitesi” (forethought capability),
“dolayli 6grenme kapasitesi” (vicarious capability), “6z diizenleme kapasitesi” (self regulatory capability)
ve “0z yargilama kapasitesinin” (self-reflective capability) roliine vurgu yapar (Senemoglu, 2018). Karsilikls
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belirleyicilige gore bireysel ozellikler, bireyin davranisi ve cevre karsilikli olarak birbirlerini etkilemekte ve
bu durum bireyin sonraki davranigini belirlemektedir (Sekil 2.6). Sembollestirme kapasitesi bireyin gele-
cekteki muhtemel davraniglaring, zihinde sembolik olarak yapma, bekleme, merak etme ve test etme kapa-
sitesi ile ilgilidir. Ongijrii kapasitesi sembolik kapasiteyi kullanmanin yani sira, gelecek i¢in plan yapabilme
durumudur. Dolayli 6grenme kapasitesi bireyin bagkalarinin davranislarint ve davraniglarinin sonuglarini
gozleyerek 6grenmesidir. Oz diizenleme kapasitesi bireyin kendi davranislarini kontrol edebilme yetenegi-
dir. Oz yargilama kapasitesi ise bireyin kendisi hakkinda diisiinme, yargida bulunma ve kendisini yansitma
yeterliligidir (Senemoglu, 2018).

Bireyin
Ozellikleri
Kimlik algisi,
Oz sayg,
Oz yeterlik,
Beklentiler
Sosyal cevre
Davranis Grup kimligi,
Eylemler, < > Sosyal statd,
Performans Sosyal

etkilesim

Sekil 2.6 Karsilikli Belirleyicilik.

Kaynak: Jordan, Carlie ve Stack, 2008.

Sosyal Ogrenme Kuramlarinin Sporcu Egitimine ve Antrenmana Yansimalari

Sosyal 6grenmenin toplumbilim ve psikoloji disiplinleri iginde gelisen kuramlari, antrenérlere sporcu
ogrenmesini bir sosyal 6grenme grubu olarak “spor/sporcu/antrenman” ortaminda daha iyi nasil yonlendi-
rebilecekleri hakkinda énemli bilgiler sunmaktadir. Asagida toplumbilim ve psikoloji disiplinlerinin baks
agilariyla sosyal 6grenme kuramlarinin sporcu egitimine ve antrenmana yansimalari sunulmustur (Jordan,

Carlie, Stack, 2008).

Sosyal bakis agisi: Antrendriin spor ortamini etkileyen sosyal normlart anlamasi gereklidir. Bunun igin
ilgili alanyazina hakim olmalidir. Sosyal kurumlarin siirecteki rollerini kavramalidir. Sporcu egitimini ve
antrenman planlarini toplumsal degerleri ve normlar: gozeterek planlamali ve uygulamalidir. Sosyal norm-
lari; vatandaslik bilinci ve insan haklarr ile ilgili degerleri egitim/antrenman programina yansitarak, saygili
davranista rol model olarak, ortak sosyal degerler tizerinde tartisma firsatlart yaratarak ve sporcular: sosyal
sorumluluk siireglerine katarak aktarmalidir. Antrendr, sosyal normlarin spor egitimi i¢inde tarihsel ve ¢ag-
das rol model 6rnekleri ile kutlanmasi ve desteklenmesi igin firsatlar yaratmalidir. Antrenérler sporcularin
ailelerinin, akranlarinin ve yasanilan toplumun/toplulugun 6grenmeyi nasil etkiledigine dikkat ederlerse
sporcularin 6grenme deneyimini gelistirebilirler (Tablo 2.7).
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Tablo 2.7 Antrenérlere Ailelerin, Akranlarin ve Toplulugun Sporcu Gelisimini Olumlu Desteklemesi igin Oneriler.

Sosyal gruplar |Antrendre oneriler

ailelerle iletisim kanallari olustur.
ailelerin antrenman ortamina katilmalari icin firsat yarat.
aileleri antrenman amacg, icerik ve uygulamalariile ilgili bilgilendir.

Aile - ailelere antrenmanlarda yardim etmeleri ve 6neriler sunmalari icin ortam yarat.
« ailede sporcunun 6grenmesini destekleyecek kusaklararasi etkilesimi sagla
« aileleri sporcu egitimi konusunda egit ve yonlendir.
+ sporculara aile ile birlikte yapacaklar gorevler ver.
- cekingen sporcularin katilimini tesvik et.
« ogrenmede saglikl grup ici rekabeti gelistirmek icin ortam yarat.
Akran - farkli beceri, arkadaslik ve cinsiyet gruplarini bir araya getiren grup calismalari yap.

sporculara cesitli rol ve sorumluluklar ver.
grup uyumunu saglayacak etkinlikler yap.

Sporcu toplulugu

- lisbirligi kiltiird yarat.
« farkli fikirlerin tartisildigi bir ortam yarat.

0grenme/uygulama toplulugu gelismesini tesvik et.
ogrenmede bilgi aktaran olmak yerine birlikte 6grenmede bir ortak olarak kendini
konumla ve davran.

daha deneyimli sporculara yeni gelenlerin 6grenmesinde rol ver.
toplulugun tarihini ve geleneklerini paylas.
sporcularin hak ve sorumluluklarina vurgu yap.

Prsikolojik bakss agisi: Antrendriin grup icinde aidiyet/kimlik ve 6z saygt gelistirici bir ortam hazirlamasi
sporcularin 6grenmesini derinlestirecektir (Tablo 2.8).

Tablo 2.8 Antrenére Sporculara Grup Iginde Aidiyet/Kimlik ve Oz Saygi Gelistirebilecedi Ortam Hazirlamasi igin

Gelisim boyutu

Oneriler.

Antrenore oneriler

Aidiyet/kimlik

- arkadaslik, takim etkinligi veya ilgi alanlarina gore farkli grup olusumlarini tesvik et.

- karma yetenek gruplarinin bir araya geldigi ortamlar yarat.

« gruba/takima sadakat/bagliligi tesvik et.

- gruplar arasi arkadasca miicadeleye izin ver.

- grup uyelerinin her bir sporcunun gruba/takima yaptigi katkiyr gérebilecegi firsatlar
sun. Digerlerinin verdigi katkiyi takdir etmelerini sagla.

- izole olmus sporculari gruba bagla.

- zorbahga karsi duyarli ol.

0z sayqi

« kamuoyu 6ntindeki basarisizliklardan koru.

- 0gretme/antrendrlik yapabilecedi firsatlar yarat.

- antrenman/yarismalarda kesin basari saglayacagi ortamlar yarat.

« cabayi ve hedefe ulagsmayi takdir et.

« gruba/takima katkilarini gordiiginu hissettir.

« basariyi kutla.

« basarisizlik veya hatalari 6grenme icin bir firsat olarak gordigini belirt.
- duizenli ve yapici geri bildirim ver.

- karsilastirma ve elestirilerden kacin.

« baskalarinin varliginda édillendir, yalnizken elestir.
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insancil (Hiimanist) Ogrenme Kuramlari

Insancil kuramlar bireyi temele alir ve bireyi degerli ve dogustan “iyi” olarak goriir. Bu kuramlarda
insanlarin secimler yapma ve yasamlarini kontrol etme potansiyellerine, kendilerini gerceklestirmelerine,
oz farkindaliga ve biitiinciil (holistik) gelisime vurgu vardir. Insancil kuramlarin gelismesine Maslow ve
Rogers onemli katkilar yapmuglardir.

Maslow insanin eylemlerinin bir hedefe ulasmanin etrafinda sekillendigini savunmustur. Maslow’a
gore insanin ¢ogu eylemi, ihtiyaclar1 karsilama arayisini yansttir. Bu ihtiyaglar hiyerarsiktir. Ust siralardaki
ihtiyaclarin davraniglari etkileyebilmesi icin 6nce alt diizeydeki ihtiyaglar kargilanmalidir. Maslow’un ihti-
yaglar hiyerarsisinde en altta yemek, su ve hava gibi “fizyolojik ihtiyaglar” vardir. Bunun iistiinde bireyin
“glivenlik ihtiyact” vardir. Yasadigt cevrede kendini giivenli hissetme, maddi olarak kendini giivende his-
setme gibi unsurlar giivenlik ihtiyac i¢inde yer alir. Bunlarin Gistiinde bagkalar: ile samimi iligki kurma,
gruplara ait olma, yakin arkadaslara sahip olma gibi “ait olma (sevgi) ihtiyac1” vardir. Ait olma nin tistiinde
oz sayg1 ve arkadaslarindan saygi gorme gibi “sayginlik ihtiyaci” yer alir. Hiyerarside en istte ise “kendi-
ni gerceklestirme ihtiyact” vardir (Sekil 2.7). Kendini gerceklestirme, kisinin olabilecegi her sey olmaya
calismasidir. Bu davranis, eksiklikten degil, kisisel gelisime duyulan istekten motive olmakur. Kendini
gergeklestirmenin altindaki dort ihtiyag tiirti (fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik, ait olma ve saygi) ise yoksun-

luk ihtiyaglaridir. Bunlar kargilanmadiginda bireyde
yoksunluga bagli 6nemli davranis sorunlart gelisebi-

lir (Shunk, 2014).

g s Rogers, yasami “kendini gergeklestirme egilimi”
ismini verdigi dogustan gelen stirekli bir kisisel ge-
>ayg! lisim veya biitiinliige ulasma siireci olarak gormiis-

tiir. Kendini gerceklestirme egilimi bireyi gelismeye,

Ait olma ozerklige (otonomi) ve bagkalar: tarafindan kontrol
edilme durumundan 6zgiirlesmeye yonlendirmekte-

Guvenlik dir. Rogers’in bakis agisinda birey i¢cin anlamli 6gren-

me temel motive edicidir. Anlamli 6grenmede birey

B B I o ogrenmeyi kendisi baglatir (iten gelir), 6grenmek
icin ¢aba sarf eder ve 6grenmenin ihtiyaglarint kar-
stlayip kargilamadigint kendi degerlendirir (Shunk,

Sekil 2.7 Maslow’un ihtiyaclar Hiyerarsisi. 2014).

insancil Ogrenme Kuramlarinin Sporcu Egitimine ve Antrenmana Yansimalari

Giiniimiizdeki antrenérlitk amaglari sporculara sadece belli spor becerilerinin gelistirilmesi i¢in alistir-
ma yaptirilmasinin (talim; training) ¢ok otesine ge¢mistir. Antrenérler sporcularin biitiinciil gelisimlerine
(6rn. GSKM’deki gelisim boyutlari: yetkinlik, 6z giiven, bag ve karakter) katkida bulunmalidir ve spor-
culart bir makine olarak degil insan/birey olarak gormelidir. Insancil 6grenme kuramlarinin bakis agistyla
antrendr iletisim, benlik, duygu ve bireysel degerler iizerinde durmalidir (Connoly, 2016). Insancil 6gren-
me kuramlarinin antrenmanlarda kullanilmas: gercek anlamda sporcu merkezliligi saglayacakur (Nelson,
Cushion, Potrac ve Groom, 2014). Bu konularda antrenérlerin sporcu egitiminde ve antrenmanlarinda
kullanabilecekleri stratejiler Tablo 2.9°da sunulmustur.
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Tablo 2.9 Antrenérlere insancil Ogrenme Kuramlarina Uygun Ogdrenme Ortami Hazirlamalari igin Oneriler.

Odak Oneriler

- sporcularina karsi dirtst ol.

« sporcularini dinle.

« grup/takim toplantilar ve hedef belirleme seanslari diizenle.

« sporculari bireysel olarak tanimak icin dlizenli etkilesimde ol.

« catismalari yapici bir sekilde ¢6zmek icin bltlin sureclere herkesin aktif
katihmini sagla.

- sporculara soylediklerinde ve yaptiklarinda pozitif bir yaklasim benimse.

« sporculara karsi adil ve 6zgiin ol.

+ basariyl destekle/tesvik et, basarisizlig degil.

« sporcularin olumlu algi ve beklentilerini korumalarini sagla; en iyisini bekle.

iletisim
Etkili insani etkilesim icin
ilke ve beceriler

Benlik
Pozitif  benlik  gelisimi/
sporcu  kendisini  nasil

e
goruyor: . Ozerklesmeyi, yapabilmeyi ve degerleri destekle.

« sporcularin duygularina karsi dikkatli ve duyarli ol.
Duygu « sporcularin digerlerinin duygularina karsi farkindalik gelistirmesini sagla.

« sporcularin disinme becerilerini gelistirmelerini cesaretlendir ve

+ 6grenmeyi 6grenmeye odaklanmalarini sagla.

- sporcularin gercekci ve anlaml amag ve hedefler belirlemesini sagla,
bunlari antrenmanlara etkili olarak yansit.

Duygu, disiince ve hisler
izerine odaklanma

Bireysel degerler

Ozerklik farkindaligi ve
gelisimi: sporcunun kendi
yasaminin sorumlulugunu
ve kontrollinti almasi

« Ogretmeye calistigin degerler hakkinda bilingli ol.

« sporcularin bireysel sorumluluk gelistirmesini saglayacak ortamlar olustur.

+ sporcularin kendi problemlerini ¢ézmeleri icin caba sarf etmelerini
destekle.

Kaynak: Connoly, 2016.

Ogrenme Ciktisi

4 Ogrenme kuramlarinin 6grenmenin olusumu ile ilgili bakis agilarini ayirt edebilme
5 Ogrenme kuramlarinin 6gretim ilkelerini agiklayabilme

Davranisc1 6grenme kuram-

larinin sporda yogun olarak Davraniser, Bll.l§sel’ Yapi-

lullandmasinm . nedenleri Edimsel kosullamanin spor landirmact ve Insancil 6g-
" egitiminde kullanimini uy- renme kuramlarina gore

ve bunun sporcu 6grenme- B} e - ..
gun drneklerle iligkilendir. antrendriin - sporcu  egiti-

sine getirdigi muhtemel si-

. mindeki rolii nedir?
nirliliklar nelerdir?
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SPOR EGITIMINDE KULLANILAN
OGRETIM YAKLASIMLARININ
OGRENME KURAMLARI ILE
ILISKISI

Davraniset, biligsel, yapilandirmaci, sosyal ve
insancil 6grenme kuramlari spor egitiminde/ant-
renmanda ogretim siirecinin  planlanmasinda ve
uygulanmasinda sporcunun nasil 6grendigi ve bu
ogrenmenin etkiliginin hangi dgretim stratejisi, 6g-
retim modeli ve yontemleri ile en etkili sekilde sagla-
nabilecegini kendi bakis acilarindan agiklamaktadir.
Bu baglik altinda spor egitiminde kullanilan 6gretim
stratejileri (sunus, bulus, arastirma ve inceleme), 6g-
retim modelleri (dogrudan, bireysellesmis, isbirlikli,
akran, spor egitimi, taktik oyun, aragtirma ve birey-
sel sosyal sorumluluk modelleri) ve 6gretim yontem-
leri (Mosston 6gretim stilleri) dayandiklar1 6grenme
kuramlart ile iliskilendirilecektir.

Ogretim Stratejileri

Ogretim stratejileri 6grenme ve 6gretme siireci-
nin amaglarina ulasabilmesi icin izlenen genel cer-
cevedir (Senemoglu, 2018). Temelde ti¢ 6gretim
stratejisi vardir: Sunug, Bulus, Arastirma ve Ince-
leme. Sunus yoluyla 6gretimde antrendriin gorevi
antrenman konusunu sporcular i¢in en uygun bi-
¢imde organize ederek yapilandirma, uygun mater-
yalleri se¢me, daha sonra da antrenman amacina
uygun bir sekilde sporcunun uygulamalari yapma-
sint saglamakur. Sunus stratejisinde antrendr ant-
renman amaglarina ve uygulamalarina karar verir,
sporcular kendilerine antrenér tarafindan verilen
programa uygun sekilde programlarini uygularlar.
Mosston 6gretim stillerindeki (6gretim yontemleri
ile ilgili tartgmada sunulacak) komut ve alistirma
stilleri (yontemleri) antrendr tarafindan belirlen-
mis bilgi ve becerilerin sunus stratejisi kullanilarak
ogretimine ornek verilebilir. Sunus yoluyla &gre-
tim antrendr merkezlidir. Sunus yoluyla 6gretimde
daha 6nce antrenér tarafindan belirlenen istendik
davraniglarin (bilgi, beceri, ve tutum) tekrar edi-
lerek gelistirilmesi 6ne ¢ikugi icin davranisct 6g-
renme kuramlari diger 6grenme kuramlarina gore
daha merkezdedir. Bununla birlikte, antrenér su-
nus yoluyla 6gretimi aktif 6gretim yontemleri ile
destekleyerek sporcularin bilissel 6grenmesini de
derinlegtirebilir.

Bulus yoluyla 6gretim stratejisinde sporcunun
daha 6nce bilmedigi bir konuyu kesfetmesi soz ko-
nusudur. Antrendriin rolii sporcunun kegfetmesini
istedigi konuyu belirlemek, siirecte rehberlik etmek
veya sadece kesif ortamini hazirlamak da olabilir.
Mosston égretim stillerindeki yonlendirilmis bulug
yontemi bulus stratejisine drnek olarak verilebi-
lir. Bulus stratejisi 6zde biligsel ve yapilandirmact
ogrenme kuramlarina dayalidir. Aragstirma incele-
me stratejisinde ise sporcu siirecin merkezinde yer
alir ve problem ¢ozme basamaklarini kullanarak
stirece aktif katilir. Mosston dgretim stilllerindeki
problem ¢6zme ve &grenen tarafindan baglatlan
(6r. dgrenenin tasarimi, kendi kendine 6grenme)
ogretim yontemleri aragtirma inceleme stratejisine
ornek olarak verilebilir. Sporcunun kendi 6grenme
amacint ve uygulamalarini belirledigi ortamlarda
biligsel ve yapilandirmaci 6grenme kuramlarinin
yaninda insancil 6grenme kuramlarinin merkeze
gelmesi de s6z konusudur.

Ogretim Modelleri

Spor egitiminde tanimlanan sekiz Ggretim
modeli vardir; 1) Dogrudan, 2) Bireysellesmis,
3) Isbirlikli, 4) Akran, 5) Spor Egitimi, 6) Taktik
Oyun, 7) Arastirma ve 8) Bireysel Sosyal Sorum-
luluk (Metzler, 2011; Mirzeoglu, 2017). Ogretim
modelleri 6grenme/antrenman amaglarini, ige-
rigini, uygulama ve 6l¢me-degerlendirme siireg-
lerini 6gretim amacina déniik olarak tanimlar ve
bunlar1 paket halinde egitmene/antrenére sunar.
Model kullanim: birkag¢ haftadan daha uzun siireyi
kapsayan bir uygulamay: gerektirir. Modeller spor
egitiminde kullanilma amaglarina gore farkli 6g-
renme kuramlarina dayanirlar. Ornegin, dogrudan
ogretim modelinin merkezinde daha davranisct
ogrenme kuramlari, taktik oyun modelinde bilissel
ve yapilandirmaci grenme kuramlari, isbirlikli 6g-
renme modelinde sosyal 6grenme kuramlari, birey-
sel sosyal sorumluluk 6grenme modelinde ise daha
ok insancil 6grenme kuramlarinin 6gretim ilkeleri
one ctkar. Bununla birlikte birden ¢ok 6grenme
kuraminin 6gretim ilkelerinin bir model i¢ine yan-
simast s6z konusudur (Tablo 2.10). Ornegin spor
egitimi modelinde sosyal, bilissel, yapilandirmaci,
davranisci, insancil kuramlarin tamaminin yansi-
mast vardir.
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Tablo 2.10 Spor Egitiminde Kullanilan Ogretim Modelleri, Amaglari ve Dayandiklari Orenme Kuramlari.

Temel aldig1 6grenme
kurami

Ogretim Modeli |Amaa

Beceri-bilgi-tutumu, biitiinii parcalara ayirarak sistemli ve

Dogrudan anlamli bir bicimde aktarmak Davranisci
Bireysel amaca,
Ogrenenin kendi ézelliklerine uygun bir sekilde bireyin 6zelliklerine
Bireysellesmis yonlendirilmesi, kendi dlizeyine uygun tekniklerle ve ihtiyaclarina uygun
ogrenecegi ortamlarin olusturulmasi bir veya birden fazla

ogrenme kurami

Ogrenme gruplari olusturarak ortak amac dogrultusunda
isbirlikli grup uyelerinin 6gretim/antrenman amaclari dogrultusunda
birbirlerinin 6grenmelerine yardimci olmalari

Sosyal, Sosyal
Yapilandirmaci

Akran Akran rehberliginde 6gretim/antrenman amaglari Sosyal Yapilandirmaci,
dogrultusunda calisma Sosyal
e ey e . . _ Sosyal, Bilissel,
Spor Egitimi Becerili, bilgili ve istekli spor insani yetistirme Yapilandirmaci, insancil
Taktik Oyun Amaca ulasmak icin strateji ve taktik gelistirme Bilissel, Yapilandirmaci
Arastirma Arastirarak, derinlemesine inceleyerek 6grenme Biligsel, Yapilandirmaci

Bireysel Sosyal

Bireysel ve sosyal sorumluluk 6grenimi insancil
Sorumluluk Y y 9

Not: Modelin temel aldigr igrenme kurams, ilgili modelin amacina gire one ¢ikan igrenme kurama ve ogretim ilkeleri
agisindan sunulmugtur. lgili model icinde yeri geldikce diger iGrenme kuramlarinin igretim ilkelerinden de faydalanma
durumu olabilir.

Ogretim Yontemleri

Spor egitiminde kullanilabilecek 6gretim yontemleri “Ogretim Stilleri” ismi altinda Mosston tarafin-
dan (Mosston, 1966; Mosston ve Ashworth, 2008) gelistirilmistir. Mosston 6greten merkezlilikten 6g-
renen merkezlilige dogru ilerleyen 11 farkli 6gretim stili tanimlamigtir; A-Komut, B-Alistirma, C-Esli,
D-Kendini Kontrol, E-Katilim, F-Yonlendirilmis Bulus, G-Problem Cézme-Tek Dogru, H-Problem
Coézme-Cok Dogru, I-Ogrenenin Tasarimi-Bireysel Programlama, J-Ogrenenin Baslatmasi, K-Kendi Ken-
dine Ogrenme. Bu &égretim stillerinin 6nceligi, tanimi, temel aldig 6grenme kuramlart Tablo 2.11'de
sunulmustur (Doherty, 2010; Kilig ve Ince, 2019).
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Stil/Yontem

Tablo 2.11 Mosston Odretim Stillerinin Dayandigi Ogrenme Kuramlari.

Ana Ogrenme

Ornek uygulama

Temel aldigi

Hedefi

Fiziksel: motor

Antrendr becerileri parcalara boler ve becerinin
dogru yapilisini gosterir. Sporcular antrenor
kendilerine soyledigi anda ve tam olarak

o6grenme kurami

A-Komut beceri; fiziksel antrendriin séyledigi gibi yapmaya calisirlar. | Davranisgi
uygunluk Antrendr sporculara geri bildirim (diizeltme)
verir ve sporcular antrendriin  gosterdigi
ornege benzer sekilde yapmaya calisirlar.
Antrendr spor salonunda sporcularin  bir
becerinin farkli bolimlerini veya degisik
Fiziksel: motor becerileri calisabilecekleri birka¢ istasyon
B-Alistirma beceri; fiziksel hazirlarlar. Sporcular istasyonlar arasinda 'Davranisgi
uygunluk gidip gelirler ve hareketleri (etkinlikleri) kendi
hizlarinda yaparlar. Antrendr etrafta dolasir ve
ihtiyac oldugunda sporcuya yardim eder.
iki sporcu antrendriin hazirlamis oldugu bir
. . hareket Uzerinde birlikte calisir. Bir sporcu
Biligsel: gozlem, X o .
analiz hareketi (etkinligi) uygularken diger sporcu
C-Esli esine geri bildirim (dlzeltme) verir. Sporcular | Sosyal, Biligsel

Sosyal: baskalariyla
calisma

birbirlerine iyi geri bildirim vermelerine
yardimci  olabilecek  bir  kontrol listesi
kullanabilirler.

Sporcular bir konu uzerinde bireysel olarak
cahsirlar ve calismalarini kendileri kontrol

. Bilissel: 6z ederler.  Sporcular  konuyu  &grenirken |
D-Kendini Kontrol ; ) . ; S . ... | Bilissel
degerlendirme antrendr, onlara kendi kendilerine geri bildirim
(duzeltme) vermelerini saglayacak bir kontrol
listesi sunabilir.
Antrenor farkh zorluk seviyeleri olan bir
. ogrenme  etkinligini  planlar.  Sporcular,
Biligsel: katihmi s ) L .
tizerinde calismak istedikleri seviyeyi secerler.
ve karar verme o . . o -
E-Katihm b lerini Sporcular etkinligin seviyelerini degistirerek | Biligsel
ecerilerini
listi kendi becerilerine uygun olacak sekilde
elistirme
geliz etkinligi kolaylastirma ya da zorlastirma karari
alabilirler.
Antrendr sporculardan bir hareket problemine
0zUm getirmelerini ister. Antrendr sporculara
F-Yonlendirilmis Bilissel: bulugla ¢ g" . P -
i konuya 6zel bir dizi soru sorar ve sporcular, Bilissel, Yapilandirmaci
Bulus ogrenme

antrenoriin  kesfetmelerini istedigi dogru
cevabi bulana kadar kendi cevaplarini denerler.
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Sporcular bir beceriyi veya konuyu mantiksal
sorgulama ydntemini kullanarak 6grenmeye
cahgirlar. Antrendr sporculara bir soru sorar.
Sporcular bunu sorgular ve farkli ¢oziimler
lizerinde distnrler. Sporcular soru Uzerinde
elestirel duslinerek ve ¢ozimleri deneyerek
sorunun tek dogru cevabini kesfedebilirler/
kesfetmeye calisirlar.

G-Problem Cézme- | Bilissel: bulusla

o . Bilissel, Yapilandirmaci
Tek Dogru 6grenme

Antrenor sporculardan bir hareket problemini
¢ozmelerini ister. Sporcular sorulan hareket

H-Probl 6zme-  Bilissel: bulugl
roblem Cozme LB problemine degisik c¢ozimler kesfetmeye | Bilissel, Yapilandirmaci

ok Dogru ogrenme
¢ E < calisirlar. Sporcularin soruyu dogru
cevaplamalari icin ¢ok sayida yol vardir.
Antrendr genel konuyu secer fakat sporcular
0grenme deneyimi ile ilgili kararlarin ¢ogunu
Bilissel: kendi d 4 9 cod

kendileri verirler. Sporcular antrenériin rehberligi | Yapilandirmaci,
altinda ne 6greneceklerine karar verirler ve daha |Bilissel, insancil
sonra antrendre danisarak kendilerine kisisel bir
O0grenme programi tasarlarlar.

I-Ogrenenin Tasarimi | 6grenmesini
yapilandirma

Sporcular hem ne 6greneceklerine hem de nasil
ogreneceklerine kendilerikarar verirler. Antrenor

. . Bilissel: kendi ve sporcular temel bazi 6l¢utleri belirlerler fakat
J-Ogrenenin . . L . . | Yapilandirmaci,
ogrenmesini sporcular nasil ve neyi 6grenecekleri hakkindaki | _ .
Baslatmasi Bilissel, Insancil
yapilandirma kararlarin tamamindan sorumludurlar. Sporcu
ihtiyac duyarsa, antrendr bilgi vererek yardimci
olabilir.
Sporcu yeni bir sey 6grenmek konusundaki
. . Bilissel: kendi her seye kendi karar verir. Antrendri bu |.
K-Kendi Kendine . o B . Insancll,
ogrenmesini strece katip katmayacaklarina bile sporcular

Ogrenme Yapilandirmaci, Bilissel

yapilandirma karar verir. Antrendr sporcunun O6grenme

konusunda verdigi kararlari kabul eder.

Not: Stilin (yontemin) temel aldigi 6grenme kurams, ilgili stilin amacina gore ine ¢ikan 6¢renme kuramsz ve 6gretim ilke-
leri agisindan sunulmugtur. Ilgili stil icinde yeri geldikee diger igrenme kuramlarinin 6¢retim ilkelerinden de faydalanma

durumu olabilir.

Ogrenme Cikuisi

6 Spor egitiminde kullanilan 6gretim stratejileri ve 6gretim yontemleri ile 5grenme
kuramlarini iliskilendirebilme
7 Spor editiminde kullanilan 6gretim modelleri ile 6grenme kuramlarini iliskilendirebilme

—

Mosston ogretim  stillerini
ve stillerin spor egitimi or-
taminda nasil kullanildigini
arastiriniz.

Taktik oyun ve Bireysel ve
Sosyal Sorumluluk modelle-
rini uygun ogrenme kurami
dayanaklari ile iliskilendiriniz.

Antrendtler icin 6gre;im
modelleri ile 6grenme ku-
ramlari arasindaki bagi kav-
ramak neden 6nemlidir?
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ihtiyag analizi ile ilgili temel
kavramlari agiklayabilme

Sporcu gelisim modellerine ve sosyal
ekolojik modellere gore ihtiyag
belirleme unsurlarini drneklendirebilme

ihtiyag saptama tiirlerini ve
yontemlerini tartisabilme

ihtiyac Analizi

Thtiyag analizi 6zde egitim, 6gretim ve antrenman kavramlarina baglidir. Egitimin giiniimiizde en genel
kabul géren tanimi “toplumsal hedefler dogrultusunda ve kendi potansiyellerine dayaly olarak bireylerin
davranig oriintiilerini degistirme yoluyla gelisimlerine katkida bulunma siireci” olarak ifade edilmektedir.
Ogretim “egitim calismalarinin amagly, planl, sistemli ve programls olarak yiiriitilmesi ve genellikle bir
egitim kurumu araciligiyla gerceklestirilmesidiy”. Sporda 8gretimin kargiligi “antrenman/antrensrliik”
uygulamalari olarak ele alinabilir. Spor ortaminda ihtiyag analizi, egitim, 6gretim ve antrenman tanim-
larina uygun olarak sporcunun gelisimini optimum diizeyde saglayabilmek icin gerekli gereksinimlerin
ortaya konmasidir. Gelisimsel Spora Katlim Modeli (GSKM) sporcunun “Spora Ozgii Yetkinlik”, “Oz
giiven”, “Bag” ve “Karakter” gelisimini, sporcu gelisiminin performansini etkileyen bilesenleri olarak
ortaya koymaktadir. Uzun Vadeli Sporcu Gelisim Modeli (UVSGM) ise sporcunun spor kariyeri bo-
yunca “Aktif Baslangic”, “Eglenceli Temel Beceriler”, “Antrenmani Ogrenme”, “Antrenman igin Ant-
renman’, “Yarigmak icin Antrenman” ve “Kazanmak icin Antrenman” siire¢lerinden gectigini belirt-
mektedir. Bu iki sporcu gelisim modeli sporcunun bulundugu yas ve gelisim 6zelliklerine gore ihtiyag
analizi ¢aligmalarinda hangi 6zelliklerinin incelenmesi gerektigi konusunda yol géstericidir. Ayrica, Sos-
yal Ekolojik modele gore sporcunun ozelliklerinin, yasadigt sosyal ¢evrenin, antrenmanla ilgili fiziksel
yasam cevresinin ve yonetsel gevrenin dzelliklerinin de incelenmesi, sporcuya etki eden unsurlarin daha
kapsamli anlagilmasint saglayacaktir. Thtiyag saptama tiirleri “Olgiite Dayali Thtiyaglar”, Karsilagtirma-
It Thtiyaglar”, “Duyumsanan Ihtiyaglar”, Agiklanmus Thtiyaglar”, “Yordanmus Thtiyaglar” ve “Yasamsal
Olay Tiirii Thtiyaglar” olarak ifade edilmektedir. Baslica ihtiyag saptama yontemleri arasinda testler,
gozlem, goriisme, belge tarama, yasamsal olay ¢oziimlemesi ve anketler sayilabilir. Q
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Ogrenme kuramlarinin 6grenmenin
olusumu ilgili bakis agilarini ayirt
edebilme

Ogrenme kuramlarinin 6gretim
ilkelerini agiklayabilme

Spor Egitiminin Dayandidi

Ogrenme Kuramlari ve Ogretim
Ilkeleri

Bu baglik altinda davranisei, biligsel, yapilandirmaci, sosyal ve insancil 6grenme kuramlari ve bu kuramlarin
ogretim ilkeleri sunulmugtur. Davraniggt kuramlar 6grenmeyi “cevreyle etkilesim sonucu ortaya ¢ikan gorece
kalict izlenimli yasant iiriinleri” olarak ele alirlar. Davraniggt kuramlarin “Klasik Kogullama” ve “Edimsel Ko-
sullama” ile ilgili bircok 6gretim ilkesi spor egitiminde yogun olarak kullanilmaktadir. Bunlara 6rnek olarak
tekrar yaparak ve 6diil/6vgii kullanimu ile istendik davraniglari pekistirme, olumlu davranisi cesaretlendirme ve

ktilari ve bolum ozeti

6z yonetim becerilerini destekleme sayilabilir. Biligsel kuramlar insan beyninin icindeki 6grenmenin nasil olus-
tuguna yogunlagmistr ve 6grenmeyi dogrudan gozlenemeyen zihinsel bir siire¢ olarak tanimlamaktadirlar. Bu
bakis acisiyla 6grenme iletisim, aciklama, yeniden birlestirme, kargitliklar1 ortaya koyma, ¢ikarimlarda bulunma

w

égrenme ¢l

ve problem ¢6zme gibi yollarla bilginin islenmesi ve aktarimidir. Ogretim de bu unsurlar iizerine kurulmalidir.
Yapilandirmaci kuramlar biligsel ve sosyal yapilandirmacilik olarak iki grupta ele alinmaktadir. Biligsel yapilan-
dirmacilik Piaget'in “Biligsel Gelisim Evreleri” (duyusal-motor, islem 6ncesi donem, somut iglemler dénemi ve
soyut islemler dénemi) tizerine kuruludur. Sosyal yapilandirmacilik ise Vygotsky nin “Yakinsal Gelisim Alanina”
dayanur. Biligsel yapilandirmacilikta bireysel, sosyal yapilandirmacilikta ise grupla problem ¢ézme ve yeni seyler

tasarlayarak derinlemesine 6grenme, bilgiyi eski 6grenmelerinin {izerine inga etme merkezdedir. Sosyal 6gren-
me kuramlari bireylerin davraniglarinda ve bu davraniglarin sekillenmesinde aile, akranlar ve toplumun roliinii
vurgularlar ve sosyal gruplarin bireyin davranigini, tutumunu ve 6z saygisini nasil sekillendirdigini agiklarlar.
Ogretimde aile, akran ve sporcu toplulugunun normalarinin anlagilmasina, bunlarin desteklenmesine, sporcuda

aidiyet/kimlik ve 6z sayg1 gelistirilmesine vurgu yaparlar. Insancil 6grenme kuramlari insanlarin segimler yapma
ve yasamlarini kontrol etme potansiyellerini, kendilerini gerceklestirmelerini, 6z farkindaligi ve biitiinciil (ho-
listik) gelisimi merkeze alir. Ogretimde ihtiyaglar hiyerarsisinin ele alinmast ve bireylerin kendini gergeklestire-
bilmesi icin fizyolojik, giivenlik, ait olma ve saygi ihtiyaglarinin karsilanmasi gereklidir. Bireyin kendi 6grenme

sorumlulugunu almasi, zerklesmesi ve birey icin anlamli 6grenme ortami yaratilmast dnemlidir.
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Spor egitiminde kullanilan 6Jretim
stratejileri ve 6gretim yontemleri ile
6grenme kuramlarini iliskilendirebilme

Spor editiminde kullanilan 6gretim
modelleri ile 6grenme kuramlarini
iliskilendirebilme

Spor Egitiminde Kullanilan

_ Odretim Yaklasimlarinin
Odgrenme Kuramlari ile Iliskisi

Bu baglik altinda spor egitiminde kullanilan sunug-bulus-aragtirma inceleme 6gretim stratejileri, 6gretim mo-
delleri (1. Dogrudan, 2. Bireysellesmis, 3. Isbirlikli, 4. Akran, 5. Spor Egitimi, 6. Taktik Oyun, 7. Aragtirma,
8. Bireysel Sosyal Sorumluluk), 6gretim yontemleri (Mosston Ogretim Stilleri; A-Komut, B-Alistirma, C-Esli,
D-Kendini Kontrol, E-Kaulim, F-Yonlendirilmis Bulus, G-Problem Cézme-Tek Dogru, H-Problem Cézme-
Cok Dogru, I—Ogrenenin Tasarimi-Bireysel Programlama, ]—Ogrenenin Baglatmasi, K-Kendi Kendine Ogrenme)
ve bunlarin temele aldig1 6grenme kuramlari incelenmistir. Sunusg stratejisi davraniser 6grenme kuramlarindan
koklenirken, bulug ve aragtirma inceleme stratejileri daha ¢ok biligsel ve yapilandirmaci 8grenme kuramlarini
merkeze almaktadir. Ogretim modelleri iginde baskin olarak bir 6grenme kuramina dayananlar oldugu gibi (6rn.
Dogrudan-Davraniget; Akran-Sosyal) birden ¢ok 6grenme kuraminin 6gretim ilkelerini eklektik bir sekilde uy-
gulayanlar da vardir (6rn. Spor Egitimi Modeli). Mosston Ogretim Stillerinde Komut ve Alistirma stilleri daha
ok Davraniscilik iizerine kuruluyken, Problem Cozme stilleri Bilissel ve Yapilandirmaci, Ogrenenin Baslattig:
ve Kendi Kendine Ogrenme stilleri ise Insancil 6grenme kuramlarinin 6gretim ilkelerine dayanmakeadir.
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neler 6grendik?

Spor Pedagojisi IV

Asagidaki unsurlardan  hangisi sporcu egiti-
mini planlamak i¢in yapilacak ihtiya¢ saptama ca-
lismasinin dayandigi en genis cerceveyi sunar?

A. Egitimin tanimi

B. Ogretimin tanim1

C. Antrenmanin tanimi

D. Ihtiyag saptamanin tanimi

E. Sporcunun &zellikleri

Bir antrenor Gelisimsel Spora Kaulim Mo-
deli (GSKM) bilesenlerinden yola ¢ikarak spor-
cularinin rekabet igeren ortamlarda Prososyal ve
Antisosyal davraniglarini gézlemektedir. Antrenér
gozlem yapmak icin asagidaki GSKM bilesenlerin-
den hangisine odaklanmigtir?

A. Bag B.
C. Karakter D.
E. Oz diizenleme

Oz gliven
Spora ozgii yetkinlik

n [htiyag saptama amactyla sporcunun “temel
becerileri eglenceli bir ortamda égrenme durumu”
gozleniyorsa, asagidaki modellerden veya yaklagim-
lardan hangisinin temel bilesenlerinden biri kulla-
niliyordur?

A. Gelisimsel Spora Katlim Modeli

B. Uzun Vadeli Sporcu Gelisim Modeli

C. Sosyal Ekolojik Model

D. Miikemmeliyet Gelistirmenin Psikolojik Ozel-
likleri Yaklasimi1

E. Spor Egitimi Modeli

n Sporcu antrenédriinden antrenmanlarda kuv-
vet calismalarina daha fazla yer vermesini istemis-
tir. Bu durum asagidaki ihtiya¢ saptama tiirlerin-
den hangisine 6rnek olarak verilebilir?

A. Olgiite dayali ihtiyaglar
B. Kargilagtirmali ihtiyaclar
C. Duyumsanan ihtiyaglar
D. Agiklanmis ihtiyaglar
E. Yordanmis ihtiyaglar

n Odiiliin istenen davranist pekistirdigi goriisii asa-
gidaki 6grenme kuramlarindan hangisinde 6ne ¢ikar?
A. Bilissel

B. Yapilandirmaci

C. Sosyal

D. Insanail

E. Davranisci

62

n “Yakinsal/Bitisik Gelisim Alan1” (Zone of
Proximal Development) 6grenmede asagidaki un-
surlardan hangisine vurgu yapar?

A. Grupla 6grenme

B. Bireysel 6grenme
C. Upyarici-cevap iligkisi
D. Klasik kosullama

E. Bilgi isleme

n Antrenériin grup/takim icinde aidiyet/kim-
lik ve 6z sayg: gelistirebilecegi bir ortam hazirla-
masi asagidaki 6grenme kuramlarindan hangisinin
ogretim ilkeleri icinde oncelikli olarak yer alir?

A. Bilissel

B. Yapilandirmaci
C. Nérofizyolojik
D. Sosyal

E. Davranisct

n Mosston Ogretim Stillerinden (yontemlerin-
den) “Alistirma” agagidaki 6gretim stratejilerinden
hangisinin kullanimina 6rnek olarak verilebilir?

A. Problem ¢6zme

B. Sunus

C. Isbirlikli

D. Bulus

E. Kendi kendine 6grenme

n Bir antrenér insancil 6grenme kuramlarinin
ogretim ilkeleri dogrultusunda antrenman ortami
hazirlamak istemektedir. Bu amaca ulagmasi icin
antrendriin oncelikle asagidaki “6gretim modelle-
rinden” hangisini tercih etmesi gerekir?

A. Spor egitimi

B. Akran

C. Bireysel ve sosyal sorumluluk
D. Taktik oyun

E. Isbirlikli

Antrendr sporcunun antrenmanda yapacagt
etkinlikleri kendisinin belirleyerek uygulamasini
istiyorsa asagidaki 6grenme kuramlarindan hangi-
sinin ogretim ilkelerini merkeze aliyordur?

A. Nérofizyolojik

B. Sosyal

C. Edimsel Kosullama
D. Insancil

E. Klasik Kosullama
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Yanitiniz yanls ise “Egitim, C)gretim, Ant- 6 Yanitiniz yanls ise “Yapilandirmaci C)gren—
renman ve htiya¢ Analizi” konusunu yeni- me Kuramlari” konusunu yeniden gozden

den gozden gegiriniz. geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporcu Gelisim Model-
lerine Gore Thtiyag Analizi” konusunu yeni-
den gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sosyal Ogrenme Kuram-
lar’” konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporcu Gelisim Model-
lerine Gore Ihtiyag Analizi” konusunu yeni-
den gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Ogretim Stratejileri” ko-
nusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Thtiya¢ Analizi Saptama” O @ | Yanitiniz yanlis ise “Ogretim Modelleri” ko-
konusunu yeniden gdzden gegiriniz.
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Arastir Yanit
Anahtari I

Toplum ve bireyin yasam bi¢imi, 6grenme ihtiyaglarindaki degisimler ve 6g-
renme ile ilgili artan bilimsel bilgi birikimi egitim, égretim, antrenman ve
ihtiyag analizi kavramlarini da etkilemektedir. Yasadigimiz bilgi toplumu ve
teknolojik gelismeler bireylerin bilgiyi isleme becerisi ve bunu amaglar1 dog-
rultusunda etkili kullanmasini gerektirmektedir. Giiniimiizde, bireyin 6gren-
mede pasif alict olmasi yasamda istenen diizeyde fonksiyon géstermesi icin
yetmemektedir. Bireyin biligsel, duyugsal ve devimsel (psikomotor) alan tak-
sonomilerdeki iist diizey becerilerle donanmasi gerekmektedir. Egitim, dgre-

tim, antrenman kavramlarinin tarihsel siirecteki degisimi i¢in tarim, endiistri

£\

ve bilgi toplumu siireclerindeki toplumsal degisimleri (6rn. is, eglence, spor)
inceleyerek bu kavramlara yapug: etkileri gorebilirsiniz. Toplumlarin gelisimi,
egitim/spor felsefesi ve sosyolojisi kaynaklarindan bu bilgilere ulasabilirsiniz.

Motor becerilerin mitkemmellestirilmesi 6zde hareketlerin tekrarina dayanir.
Davranisei 6grenme kuramlart 6grenmede tekrarin 6nemine vurgu yapar.
Bununla birlikte devimsel taksonomideki tist diizey hedeflere ulasmada (6rn.
duruma uydurma ve yaratma) bilissel ihtiyaclar (bilgi isleme, problem ¢6zme;
yeni seyler tasarlama) 6ne ¢ikar. Bu ihtiyaclarin karsilanmast icin yeri geldikee
motor beceri 8gretiminde diger 6grenme kuramlarinin 6gretim ilkelerinden
de yararlanilmalidur.

Spor egitiminde kullanilan égretim ydntemlerinin anlagilmasinda Mosston
ogretim stilleri 6nemli bir yol géstericidir. Ogretim yontemlerinin antrenor
merkezliden sporcu merkezliye dogru nasil gelistigini ve egitimde nasil etki-
li kullanilabilecegini Mosston o6gretim stillerini inceleyerek anlayabilirsiniz.
1960’11 yillardan giiniimiize bu égretim ydntemlerinin incelendigi bir¢ok ki-
tap ve aragtirma yayinlanmugtir. Mosston ve Ashworth (2008) kaynagindan bu
bilgilerin 6nemli bir boliimiine ulasabilirsiniz.
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[

ogrenme ¢l

ktilar

Sporda Yetenek Gelisimi

1

2

1 ;

Sporcu Gelisim Modelleri ve Yaklasimlar

4 Sporcu gelisim modellerinin kapsamini
degerlendirebilme

5 Amacli oyun, amagli alistirma, erken

Spora katilimin ana amagclarini ve etkilerini Ezelleg,rlne ve ertﬁ” gel?ltlendwme
aciklayabilme avramlarini agiklayabilme

Yetenek gelisimini destekleyen ortamlari 6 Sporcu gelisim model ve yaklagimlarini
acliklayabilme karsilagtirabilme

Guncel sporda yetenek gelisimi bakig
acisini ve unsurlarini aciklayabilme

Anahtar Sozcukler: * Gocuk ve Gengler, Sporda Yetenek Gelisimi
* Spora Katilim Modelleri ve Yaklasimlarn
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GIRIS

Giintimiizde, ¢ocuk ve geng sporcularin opti-
mal gelisiminde yol gosterici olarak gesitli sporcu
gelisimi modelleri kullanilmaktadir. Bu bélimde
sporda yetenek, yetenekli sporcu se¢cme ve yetistir-
me ile ilgili giincel bakis acisi, farkli antrendrlitk
ortamlarina bagli spor deneyimlerindeki anahtar
unsurlar ve sporda yetenek gelisiminde one ¢ikan
giincel model ve yaklagimlar ayrinuli olarak ince-
lenecektir. Bu bélimi tamamladiginizda sporda
yetenek gelisimi ve spora katilimin ana amaglari,
spor ortaminda yetenegin sistematik olarak nasil
gelistirilebilecegi ve giincel yetenek gelistirme mo-
del ve yaklagimlart hakkinda kritik bilgi birikimine
sahip olacak, bu model ve yaklagimlarin sporcu ge-
lisiminde odaklandiklar1 unsurlari ayrinuli olarak
karsilastirabileceksiniz.

SPORDA YETENEK GELISiMi

Sporda tist diizey yetenek potansiyeli olan bi-
reyleri belirlemek ilgili ulusal kurum ve kurulus-
lar ve antrenérler agisindan 6nemli bir konudur.
Sahip olunan kaynaklari verimli bir sekilde kulla-
narak sporculari miimkiin olan en basarili sekilde
yetistirebilmek i¢in etkili yetenek belirleme, yete-
nek secimi ve yetenek gelisimi siireclerine ihtiyag
vardir. Bunun i¢in sporda yetenek gelisiminin ¢ok
fakeorlii ve dinamik yapisinin dikkate alinmast ve
cocuklarin yetigkin birer elit sporcu olmasinda rol
oynayan bu faktdrlerin sistemli olarak desteklen-
mesi gerekmektedir.

Yetenek Gelisimi ve Spora Katilim

Ozel yetenek, herhangi bir 6zellikte akranlarina
gore tist %10’luk dilimde yer alma olarak tanim-
lanmisur (Gagne, 2000). Yetenek ile ilgili diger
onemli kavramlar “yetenek belirleme” (talent de-
tection), “yetenek se¢imi” (talent identification)
ve “yetenek gelistirme” (talent development) dir.
Yetenek belirleme (talent detection) spora 6zgii
antrenmana heniiz kaulmayan potansiyel yetenek-
lerin kesfini ifade ederken; yetenek secimi, spora
kaulanlar icinde iist diizey performans potansiyeli
olanlarin kesfedilmesini ifade etmektedir. Yetenek
gelistirme ise yetenekli kisilerin yiiksek performan-
sa ulagabilmeleri i¢in egitilme siireclerini ifade eder
(Williams ve Reilly, 2000).

Sporcu gelisimi ile ilgili glincel aragtirmalar spo-
ra katilimin uzun soluklu fayda (yasam boyu kati-
lim ve elit performans) saglayabilmesi icin bireyde
spora 6zgili performans ve spora yasam boyu kati-
lim kiltiirti gelistirmesini ve bu siiregte kazandig
yasam becerilerini (6rn. 6z giiven) spor i¢indeki ve
disindaki yasamina aktarabilmesi gerektigini vur-
gulamakrtadir. Spora katilim ile cocuk ve genglerde
fiziksel performans ve onlarin yasam boyu ihtiya¢
duyacaklar1 kritik yasam becerileri gelisebilmekte-
dir. Dolayisiyla etkili bir yetenek gelisimi i¢in geng-
lik spor baglamlari, kiside tist diizey performans,
kisisel gelisim ve spora katlim unsurlarinin birlikte
gelistigi uygun bir spor ortami sunmalidir (Coté,
ve Hancock, 2014). Cocuk ve genglerin spor prog-
ramlarindan yarar saglayabilmeleri ve sporda iist
diizey basariya ulasabilmeleri icin spor ortamlari-
nin bu biitiinciil bakis agisiyla planlanmast gerek-
mektedir.

Spor programlarinin st diizey performans ve
uzun siireli katlim amaglarini gergeklestirebilmesi
icin oncelikle cocuk ve genglerin uzun soluklu spor
deneyimleri yasayabilmesi gereklidir. Bu da onlarin
sporda olumlu ve gelistirici deneyimler yagamast ile
miimkiindiir. Spor deneyimleri, cocuk ve gengler-
de beceri gelisimi saglarken, ayni zamanda i¢ten ge-
len bir mutluluk dogurmali ve en 6nemlisi onlarin
yasina bagli spora katilma amaglariyla 6rtiismelidir
(6rn. eglenme ve arkadaslar ile etkilesime gegme).
Aragtirmalar, spor ortamlarinin ihtiyaca uygun ya-
pilandirildiginda ¢ocuk ve genglerde fiziksel, psiko-
lojik, duygusal, sosyal ve biligsel boyutlarda bircok
olumlu kazanim ile sonuglandigini gostermektedir.
Spora katillim, ¢ocuk ve genglerin fiziksel etkinlik-
lerini artirarak onlarin fiziksel sagliklarina olumlu
katki yaparken ayrica, is birligi, disiplin, liderlik ve
ozdenetim gibi spor ortamlarinda ve giinliik hayat-
larinda islerine yarayacak onemli yasam becerilerini
edinmelerini saglayabilmektedir. Spora katilim ¢o-
cuk ve genglerin ileride uzmanlasacaklari sporlarin
altyapisini olusturacak motor becerilerin gelisimini
de destekleyebilmektedir.

Sporda yetenek gelisiminde birgok arastirma,
sporda elit diizeye ulasmak i¢in sporcularin fiziksel,
fizyolojik, psikolojik, duygusal ve sosyal gelisimin-
de birgok faktdriin uyumlu bir bigimde bir araya
gelmesi gerektigini kabul etmektedir. Bununla
birlikte giiniimiiz yetenek belirleme ve se¢im yon-
temleri sadece sinirlart ¢izilmis bazi fiziksel para-
metrelerin 6l¢iimiine dayali ve fiziksel performans

67




Sporcu Gelisim Modelleri ve Yaklagimlari IV

odakli olarak yapilmaya devam etmektedir (Abbot
vd., 2002). Erken yasta gerceklestirilen bu dl¢tim-
ler fiziksel olgunlagma ve dogum tarihi dagilimin-
dan (ay bazli) oldukea etkilenmektedir. Cocuklarin
ergenlik oncesi ve ergenlik siiresince “yetenekli”
olarak secilmesi ilerleyen zamanda olduk¢a gii-
venilmez sonuglara neden olmaktadir (Régnier,
Salmela ve Russle, 1993). Ayrica hizli sonug alma
amaciyla erken yasta yalnizca fiziksel performans
odakli uygulanan antrenman uygulamalari (erken
ozellesme) sporcularda bircok olumsuz spor ¢iktist
ile sonuclanmaktadir.

Spor ortamlari erken yastan itibaren yalnizca
performans gelisimini gergeklestirmek tizere ya-
pilandirildiginda ve biitiin sporcular ayni antren-
man uygulamalarina maruz birakilarak yetenegin
gelistirilmesine odaklandiginda bu spor deneyim-
leri sporcularda énemli fiziksel, psikolojik ve sos-
yal olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Yalnizca
fiziksel performans gelisimine odaklt spor ortam-
lart cocuk ve genglerin erken yasta fizyolojik yiike
maruz kalmalarina neden olmaktadir. Bunun so-

Arastirmalarla
lliskilendir

nucunda bir¢ok spor dalinda yiiksek oranda yara-
lanma, disiik seviyede saglik algisi (Law, Coté ve
Ericksson, 2007), basarisizlik algisi (Hill, 1988),
yeme bozukluklari (Anshel, 2004), atletik titken-
mislik (Gould vd., 1996) ve sporu erken birakma
yasanmaktadir (Wiersma, 2000). Ayrica hatali ye-
tenek se¢imi yontemleri (Pearson vd., 2006) sonu-
cu birgok potansiyel bagsarili sporcu da spor ortam-
larindan uzaklasmaktadir.

Yakin zamanda ¢ocuk ve geng sporcularin spor
deneyimleri ve gelisimsel spor kazanimlar ile ilgili
Tiirkiyede yapilan aragtirmalar (6rn. Kilig ve Ince,
2020; Pehlivan, 2013), cocuk ve genglerin sporda
olumsuz deneyimler yasadigina isaret etmektedir.
Ornegin farkli spor dallarindan gocuk ve geng
yarigmact sporcularin gelisimsel kazanimlarini in-
celeyen bir ¢aligmada biiyiik yastaki sporcularin
kendinden yast daha kiigiik sporculara gore algila-
diklari gelisimsel spor kazanimlarinin 6nemli oran-
da disiik oldugu saptanmugtir (Sekil 3.1; Kilig ve
Ince, 2020).

Geng sporcularin yasa, cinsiyete ve spor tiiriine gore gelisimsel kazanimlart (Youth athletes’ de-
velopmental outcomes by age, gender and type of sport; Kilig ve Ince, 2020). Bu bilimsel arastirma,
Tiirkiye'de yarismaci spor ortamlarindaki 12-18 yas araliginda sporcularin gelisimsel kazanimlarini (yet-
kinlik, 6z giiven, bag ve karakter) kapsamli bir bicimde inceleyen bir ¢alismadir. Calisma bulgularina
gore sporcular yaslari ilerledikge kendilerini sporlarinda daha az yetkin ve 6z giivenli algilamakrtadirlar.
Ayrica ¢alisma bulgulari, sporcularin, spor ortamu ile baglarinin ve karakter gelisimlerinin de kotiiles-
tigine isaret etmektedir. Bu giincel aragtirmanin, sporda yetenek gelisiminin Tiirkiye genclik spor orta-
minda derinlemesine degerlendirilmesi agisindan incelenmesi 6nerilmektedir.
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Sekil 3.1 Tiirkiye'de Farkl Yastaki Cocuk ve Geng Sporcularin Algiladiklari Gelisimsel Spor Kazanimlari.

Kaynak: Kilig ve ince, 2020.

Coté, Coakley ve Bruner (2011), yetenek gelisimini “etkili” ve “nitelikli” olarak iki baslikta tartigmug-
lardir. Tanimlanan her iki yolun nihai amact Gst diizey yetenekli sporcular yetistirmektir. Arastrmacilar,
“etkili yetenek gelisimi” yolunu her ne pahasina olursa olsun yiiksek performans ve iist diizey motor beceri
gelisimine onem veren yetenek gelisimi bakis agist olarak tanimlamuglardir. Nitelikli yetenek gelisimi yolu
ise spora katlimi artirmaya ve gelisime odakli, antrenman ve yetenek se¢iminin psikososyal ve fiziksel be-
delinin en aza indirgendigi siiretir.

“Etkili” olarak adlandirilan spor programlar: salt beceri 6grenimi odakli yaklasima odaklanmus, yuka-
rida soz edildigi gibi yalnizca performans kazanimina odaklanarak spor sistemini birgok olumsuz sporcu
deneyimine agik hale getirmektedir. Dolayistyla bu programlar ¢ok az sayida sporcunun elit diizeye ulasa-
bilecegi bir piramidi temsil etmektedir ($ekil 3.2). Birgok tilkede salt performans odaklr yaklagima dayali
erken yasta yetenekli sporcu belirleme girisimleri i¢cin azimsanmayacak miktarlarda biitgeler harcanmasi bu
nedenle elestirilmektedir (Pearson vd., 20006).
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Sekil 3.2 “Etkili” Olarak Tanimlanmis Spora Katilim Modeli.

Kaynak: Coté, Coakley ve Bruner, 2011.

Tablo 3.1 “Etkili” ve “Nitelikli” genclik spor programlarinin ézellikleri.

Birincil Odak | ikincil Odak | Basan Stratejiler Kazanimlar
Yett.er?ek” . Spora katilim | Kazanmak Secilen ¢ocuklarda
Gelisimi icin L . Performans
et Performans ve kisisel ve artmis beceri ve performans
Etkili” Spor elisim erformans elisimi tabanli
Programlar geliz P 9ells
Yett.-:*r)elf. . Spora katihm Kalici sporu Tum g<.)cuklar| spor Pozitif
Gelisimi icin L. sisteminde tutarak L.
PR ve kisisel Performans | birakmayi en . gelisimsel
Nitelikli” Spor . L herkesi spora .
gelisim aza indirmek deneyimler
Programlari entegre etme

Kaynak: Coté, Coakley ve Bruner, 2011.

Yetenek Gelisimini Destekleyen Ortamlarin Ozellikleri

Spor programlarinin sporda yetenek gelisimi ve yasam boyu spor ve fiziksel etkinlik amaglarina ulasa-
bilmesi i¢in ¢ocuk ve genglerin potansiyellerini ortaya ¢ikarabilecek olumlu ortamlar ile bulusmas: gerekir.
Cocuk ve genglerin olumlu gelisimini saglayacak giinliik etkilesim ortamlar1 ve deneyimler, pozitif genclik
gelisimi (pozitif psikoloji) bakis agstyla kavramsallagtirilmustir. “Gelisimsel Ortam Ozellikleri” (Features
of Positive Developmental Settings; Eccles ve Gootman, 2002) olarak adlandirilan kavramsal cati, gocuk
ve genglerin potansiyellerini fiziksel, bilissel, psikolojik, duygusal ve sosyal alanlarda gelistirmeye odakli
8 ortam ozelligini tanimlamaktadir. Bunlar: 1) fiziksel ve psikolojik giivenlik, 2) uygun yapilanmis ant-
renman ve yarisma ortami, 3) destekleyen etkilesim ortami, 4) aidiyet gelistirme firsatlart sunan ortam,
5) olumlu sosyal normlar: destekleyen ortam, 6) 6zerkligi destekleyen ortam, 7) beceri gelistirme firsatlart
sunan ortam ve 8) aile, okul ve toplumun girisimlerinin biitiinlestigi ortamdir.

Gelisimsel ortam &zelliklerini yansitan spor ortamlarinin gocuk ve genclere gelisimsel deneyimler ya-
satma olasilig ¢ok daha yiiksektir. Gelisimsel ortam 6zelliklerin varliginda ve yoklugunda olugmasi olast
sonuglar Tablo 3.2'de belirtilmektedir.
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Tablo 3.2 Gelisimsel Ortam Ozellikleri.

Ortam ozelligi

Fiziksel ve psikolojik
guvenlik

Ozelliklerin varhgindaki ortam

Guvenli ve saghgi destekleyici tesisler;
guvenli akran grubu etkilesimini
destekleyen, glivensiz ve agresif akran
etkilesimini en az diizeye indirgeyen

Ozelliklerin yoklugundaki ortam

Fiziksel ve psikolojik saglk ile ilgili
tehlikeler; korku, gtivensizlik hissi,
cinsel ve fiziksel taciz, s6zll taciz

Uygun yapilanmis
antrenman ve
yarisma ortami

Ortamin sinirlarinin gizilmesi, acik ve tutarli
kural ve beklentiler; yeterince denetim,
surreklilik ve tahmin edilebilirlik,

yasa uygun gozetim/izleme

Karmakarisik, diizensiz, rastgele,
esnek olmayan, olmasi gerekenden
cok fazla kontrolll ve otokratik

Destekleyen etkilesim
ortami

Yakinlik, baghhk, iyi iletisim, umursama ve
umursanma, destek, kilavuz olma, gtivenli
dostluklar, hizli ¢c6ziim olusturan

Soguk, mesafeli, asirl denetimci,
belirsiz destek, gliven vermeyen,
kazanmaya odakli, 6zen
gOstermeyen ve reddeden

Aidiyet gelistirme
firsatlari sunan ortam

Cinsiyet, etnik kdken, cinsel yonelimi ve
engelliligine bakilmaksizin anlamli bir bicimde
dahil olma firsatlari; toplumsal kapsayicilik,
sosyal katilim ve bittinlesme; sosyokiltirel
kimlik olusumui icin olanaklar, kilttrel ve iki
kalturlu yetkinlik gelisimi icin destek

Dislama, 6tekilestirme, gruplar
arasl catisma

Olumlu sosyal
normlari destekleyen
ortam

Davraniglarin, beklentilerin, yaptirimlarin,
isleri yapma biciminin, degerlerin, ahlak
kurallarinin ve yukumluliklerin kurallar

Kuralsizlik, dislanmislik, denetimsiz
uygulamalar, anti-sosyal ve

ahlaki olmayan normlar, siddeti
cesaretlendiren normlar, tedbirsiz
davranislar, tiiketimcilik, saghgi
olumsuz etkileyen uygulamalar,
itaat etme

Ozerkligi destekleyen
ortam

Ozerkligi, toplumda gercek fark yaratmayi
ve ciddiye alinmayi destekleyen genclik
tabanli uygulamalar; firsat veren,
sorumluluk aldirici ve anlamh muicadeleler/
etkinlikler; goreceli (kiyaslamali) mevcut
performans derecelerine gore odaklanmak
yerine gelisime odaklanan uygulamalar

Gelistirmeyen (yeterince
zorlamayan), asiri denetimci,
glicstiz kilan uygulamalar; gelisim
yerine motivasyonu, 6grenme
istegini baltalayan mevcut
goreceli (kiyaslamali) performans
derecelerine asiri odaklanan
uygulamalar

Beceri gelistirme
firsatlari sunan ortam

Fiziksel, biligsel, psikolojik, duygusal ve
sosyal becerileri 6grenme firsatlari; amach
(tasarlanmig) 6grenme deneyimlerini
kesfetme; kiltlrel okuryazarlik, medya
okuryazarlidy, iletisim becerileri, iyi ruh hali;
yetiskin olarak isglicii olmaya hazirlik, sosyal
ve kilturel kapital gelisimi

Ogrenmeyi ve zihni olumsuz
etkileyecek kotu aliskanlik ve
uygulamalar

Aile, okul ve
toplumun
girisimlerinin
bitinlestigi ortam

Aile, okul ve toplum arasindaki uyum,
koordinasyon ve birliktelik (sinerji)

Uyumsuzluk, iletisim eksikligi ve
catisma

Kaynak: Community Programs to Promote Youth Development; National Research Council, 2002.
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Gelisimi destekleyen ortam 6zellikleri, katillim-
c1 ve yarismact spor ortamlarinin yetenek gelisi-
mine uygunlugunun degerlendirilmesinde 6nemli
bir kavramsal c¢at sunmaktadir (Strachan, Coté
ve Deakin, 2011). Sporcu gelisimi ile ilgili bir¢ok
aragtirma, spor ortamlarinin fiziksel ve psikolojik
ozelliklerinin ¢ocuk ve genglerin sporda biitiinciil
gelisimi tizerinde oldukga fazla etkisinin oldugunu
gostermektedir. Strachan vd. (2011), elit spor or-
tamint Gelisimsel Ortam Ozellikleri’ni kullanarak
degerlendirmistir. Aragtirma bulgulari bu ortamda
biitiinciil sporcu gelisiminin saglanabilmesi icin a)
uygun antrenman gevresinin, b) fiziksel, kisisel ve
sosyal beceri gelisimine olanak taniyan firsatlarin ve
c) destekleyen etkilesim ortami ozelliklerinin varli-

ginin gerekliligini vurgulamaktadir. Bu baglamda,
genglik spor program yapisinin ve antrenérliik uy-
gulamalarinin yukarida belirtilmis 8 ortam ozelligi
dikkate alinarak degerlendirilmesi, spor program-
larinin ne diizeyde sporda yetenek gelisimini des-

tekledigi hakkinda 6nemli bilgiler sunacakur.

Olumsuz sporcu deneyimlerini en aza indirge-
yerek ve hatali yetenek se¢imi yontemlerini ortadan
kaldirarak iist diizey yetenek gelisiminin ve yagam
boyu spora katilim bakis acisinin sistematik olarak
uygulanmasini saglamak amaciyla bircok model
ve yaklasim gelistirilmigtir. Sonraki béliimde bu
amaglara ulagmak i¢in diinyada birgok spor kiiltii-
riinde yaygin olarak kullanilan spora katulim mo-
delleri ve yaklagimlari hakkinda bilgi verilecektir.

Ogrenme Ciktisi

1 Glincel sporda yetenek gelisimi bakis agisini ve unsurlarini agiklayabilme.
2 Spora katilimin ana amaglarini ve etkilerini agiklayabilme.
3 Yetenek gelisimini destekleyen ortamlari agiklayabilme.

Cocuk ve genglerin spor
deneyimleri ile sporda ye-
tenek gelisimi arasindaki
iligkiyi spora katulimin ana
amaglar1 ve gelisimsel ortam
ozellikleri bakis agilarindan
tartisiniz.

“Etkili” ve “Nitelikli” geng-
lik spor programlarinin
sporda yetenek gelisiminde
onceligine aldigr konulart
kargilagtirarak  iilkemizde
farkli yagstaki ¢ocuk ve gen¢
sporcularin algiladiklart ge-
lisimsel spor kazanimlar
ile, bu aragtirma bulgula-
rina neden olabilecek spor
deneyimleri arasindaki bag-
lart kurunuz.

Spora kaulimin ¢ocuk ve
gengler tizerindeki olumsuz
fiziksel ve psikososyal so-
nuglari ile bu sonuclarin en
aza indirgenmesini saglaya-
cak yetenek gelisimi ortam-
larinin ozellikleri arasindaki
iliskiyi anlatiniz.
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SPORCU GELiSiM MODELLERI VE
YAKLASIMLARI

Antrenorlitk ortamlart (baglamlari) antrenorle-
rin, sporcularini gelistirmek icin calistiklart kendine
ozgii ortamlardir. Bu ortamlarin sinirlarint belirle-
mek ve bu ortamlarda bulunan antrenérlerin niteli-
gini gelistirmek amaciyla antrenérliik alanyazininda
one siiriilen en giincel ve kabul géren model ve yakla-
stmlar a) Gelisimsel Spora Katulim Modeli (GSKM;
The Developmental Model of Sport Participation;
Coté ve Fraser-Thomas, 2007), Uzun Vadeli Spor-
cu Gelisimi Modeli (UVSG; Long-Term Athlete
Development; Balyi, Way ve Higgs, 2013) ve Mii-
kemmellik Gelistirmenin Psikolojik Ozellikleridir
(MGPO; Abbot ve Collins, 2002).

Giintimiizde gelismis tilkelerin spor sistemle-
rinde sporcularin yalnizca fiziksel parametrelerine
odaklanan geleneksel yetenek gelisimi anlayisina
dayali spor yapist yerine ¢ocuk ve genglerin bii-
tiinciil (fizyolojik, psikolojik, sosyal ve duygusal
gelisim) gelisimine odakli olan GSKM ve UVSG
modelleri benimsenmis (Agikada ve Hazir, 2016)
bununla uyumlu olarak antrenérlitk ortamlarinda
baglamsal tanimlamalar yapilmisur (6rn. Ergenler
I¢in Performans Ortami Antrenérii). MGPO ise
sporda mitkemmeliyete ulagmada psiko-davranigsal
ozelliklerin 6nemini vurgulamaktadir.

Gelisimsel Spora Katihm Modeli
(GSKM)

Gelisimsel Spora Katlim Modeli (GSKM; Coté
ve Fraser-Thomas, 2007), nitelikli bir yetenek ge-
lisimi i¢in ¢ocuk ve genclerin spor yoluyla perfor-
mans gelisimine, genis kitleler halinde spora katili-
muna ve kisisel gelisimine odaklanan, sosyal psikoloji
ve gelisim psikoloji temelli bir spora katlim mode-
lidir. GSKM’ye gore yetenek gelistiren basarili spor
programlari a) gengligin fiziksel, psikolojik, sosyal ve
biligsel gelisim diizeylerini dikkate almali, b) gen¢
sporcular i¢in uygun fiziksel ve psikolojik ortamlar
(8 ortam ozelligi) olusturmali ve ¢) sporcularin kisi-
sel gelisim unsurlarint desteklemelidir (6z giiven, bag
ve karakter). Modele gére uygun bir sporcu gelisimi

ortami i¢in spor ortami, sporcularin gelisimsel ihti-
yaglarina ve spor ortaminin yarigmacilik seviyesine
gore antrenorler tarafindan bilingli olarak yapilan-
dirilmalidir. GSKM, bu seviye ve spor ortamlarina
gore spora kaulim yollari ve buna bagli antrenorlitk
baglamlari tanimlamustur.

Spora Katilim Yollar

Sporcularin yas ve spor ortamlarina uygun geli-
simini saglamak amaciyla GSKMde tig evreli geli-
sim yolu tanimlanmistir. Bunlardan ilki 6rneklem
yillaridir (6 — 12). Bu dénem, ¢ocuklarin birgok
farkli sporu temel hareket becerilerini 6grenmesini
ve sporu eglence ve heyecan kaynagi olacak bigim-
de deneyimlemesini saglayacak olan zaman arali-
gidir. Tkinci evre 6zellesme yillaridir (13 — 15). Bu
dénemde ¢ocuklar daha az sayida spor dali ile ilgi-
lenmeye ve giderek tek bir spora odaklanmaya bas-
lar. Bu dénemde de sporda eglenme ve spordan haz
duyma oldukea 6nemlidir. Ugiincii evre olan yati-
rim yillarinda (16+ yas) ise ¢ocuklar tek bir sporda
yiiksek performansa ulagsmaya kendilerini adarlar.

GSKM/de spora katilim ortamlari, “rekreasyo-
nel kaulim”, “elit performans katlimi” ve “erken
ozellesme olarak tanimlanmigstir. Her bir ortamin
gerektirdigi spora kaulim etkinliklerinin mikta-
11 ve tiirli degismektedir. Bununla birlikte her bir
ortamda olusan sosyal etkilerin de (6rn. antrendr,
akran ve aile) ortama bagli olarak rolleri degismek-
tedir. Cocuklukta 12 yaslarina kadar devam edebi-
len 6rneklem yillarinda ¢ocuklarin birgok spor dals
ile eglenceli ortamlarda (6rn. oyun) zaman gegir-
mesi istenir. Orneklem yillarinin ¢ocuklarin yeter-
lik algisint gelistirdigi (Kirk, 2005), dolaysiyla bu
tiir gesitlilik iceren eglenceli spor deneyimlerinin
olgunlagma déneminde spora devam etme ile dog-
rudan iligkili oldugu belirtilmektedir. Aragtirmalar,
erken yasta birgok spor dalinda deneyim yasayan
cocuklarin sonraki yillarda daha az spor yaralanma-
stna maruz kaldigint gostermektedir (Baker, Coté,
& Abernethy, 2003). Rekreasyonel katllim ve elit
performans katilimi ise 6rneklem yillarindan sonra
baslamaktadur.
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GELISIMSEL SPORA KATILIM MODELI

Rekreasyonel Katilim
« Rekreasyonel katilim
- Gelismis fiziksel saglik

Elit Performans
« Dusuk fiziksel saghk
- Duistik spordan zevk

Elit Performans
» Gelismis fiziksel saghk
« Gelismis spordan zevk alma

« Yiiksek seviyede haz alma
YAs f f f
20 Rekreasyonel Yillar Aktivi IYa.t'"m jilian .
19 ,,t“"te er: Erken Ozellesme
.. « Yuksek diizeyde amacli alistirma
18 Aktiviteler: - Dustik diizeyde amacl oyun i
« Yiiksek oranda amagli g 4 shoy Aktiviteler:
17 oyun T « Yiiksek oranda amacl
Us listirma
16  *+Dlslk oranda amaclh = alis
alistirma Aktivitglze?-"%me Yillan - Diistik oranda amagh
15 . Fiziksel uygunluk ve : oyun

- Amach oyun ve alistirma dengeli

- Sadece bir spora
« Coklu sporlara katilimin

14 saglik odakli aktiviteler

odaklanma
13 azaltilmasi
12 ) 1
11 Orneklem Yillari Artistik Cimnastik

Aktiviteler:
« Yiiksek oranda amacgli oyun

9 - Duslk oranda amacli alistirma
« Degisik sporlara katilim

; . i

SPORA GIRIS

Sekil 3.3 Gelisimsel Spora Katilim Modeli Spora Katilim Yollari.

Kaynak: C6té ve Fraser-Thomas, 2007.

GSKM'de rekreasyonel ve elit performans katillimi evreleri, 6 — 12 yas araliginda (6rneklem yaillarr) ayni
antrenman temellerini ve etkinliklerini paylasmaktadir (Sekil 3.3). Orneklem yillarindan sonra kisi ilgi ve
yeteneklerine bagli olarak sporun saglik ve egitim boyutlarindan daha fazla yararlanmak amaciyla, yasam
boyu spor odakl: rekreasyonel spor ortamina (13 yas ve sonrasi) ya da yarismact sporcu olmak {izere {ist
diizey performans gelisiminin odakta oldugu elit performans ortamlarina yonlendirilir. Elit performans
evresi “6zellesme ve “yatirim” olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Ozellesme yillarinda (13-15 yas) kisi daha
once ilgilendigi sporlardan iki veya ti¢ tanesi ile ilgilenebilirken yatirim yillarinda (16 yas ve tistii) ¢cocuk
artik tek bir sporda yarismaci olarak yetistirilmektedir. Erken 6zellesme ekseninde sporcu, drneklem yillart
evresini atlayarak erken yasta tek bir spor dalinda performans gelisimi amagli elit performans yolunu izler.

Amach Oyun, Amach Alistirma ve Erken Cesitlendirme

GSKM'de “amagli oyun” (deliberate play) ve “amacli alisirma” (deliberate practice) kavramlari, sporda
yetenek gelisiminin dogasini belirleyen kavramlardandir. Amacli oyun, ¢ocukluk boyunca informal fakat
giivenli ortamlarda oldukea az yapilandirilmus fiziksel etkinlikler ve spor etkinlikleridir. Bu tip etkinlikler
kaulimda eglence ve haz almay1 en st seviyeye tastyabilmekte ve sporcunun ileriki spor yasanusinda ihti-
yag duyacag; yiiksek igsel motivasyonu saglamaktadir (Coté, Lidor ve Hackford, 2009). Ayrica rneklem
yillart boyunca deneyimlenen amagcli oyunlar, ¢ocuklarin birincil spor dalina 6nemli katkida bulunacak
motor beceri ve biligsel deneyimler elde etmesini saglamaktadir. Amagli alistirma ise yapilandirilmis, caba
gerektiren, sporcuya anlik 6diil saglamayan, performans artirimini amaglayan ve digsal motivasyon ile ya-
pilan alistirmalardir (Ericsson, Krampe ve Tesch-Rémer, 1993). Amagli oyun GSKM'de 6rneklem yillarin-
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da ve rekreasyonel yillarda yogun olarak yer alirken amagli aligtirma yatirim yillarinda ve erken ozellesme
yillarinda baskin olarak bulunmaktadir.

Tablo 3.3 Amacli Oyun ve Amagcli Alistirma Arasindaki Farklar.

Amacgli Oyun Amacli Alistirma

Kendi icin yapilir. Belirlenmis bir amaca ulagsmak icin yapilr.
Eglencelidir. Cok eglenceli degildir.

Nitelik 6n planda degildir. Ciddi olarak yapilir.

Sergilenen davranisa odakhdir. Davranisin sonucuna odaklidir.

Esnek kurallari vardir. Acikca belirtilmis kurallari vardir.
Yetiskinlerin katilmi gerekli degildir. Genellikle yetiskin katilimi gereklidir.
Bircok fiziksel ortamda gerceklesebilir. Ozellesmis tesislerde gerceklesir.

Kaynak: C6té, Baker ve Abernethy, 2007.

Modele gore spor dalina 6zgii antrenman ve ¢ok ¢esitli antrenman arasinda uyumlu bir iligki kurulmas:
gerekmektedir. Ozellikle doruk performansa fiziksel olgunlasma sonrasinda ulagilan spor dallarinda (6rn.
giires) erken yasta coklu sporlara katulimin sporda yetenek gelisiminde 6nemli katkilari bulunmaktadir.
Erken cesitlendirme (early diversification), farkli spor dallarini deneyimleme yoluyla sporcunun ileriki
zamanda yonelecegi sporlart destekleyecek bir¢ok motor ve biligsel deneyimler saglamaktadir. Birbirinden
farkli sporlari deneme yillarinda sporcularin kauldig: planli oyunlar, onlarda igsel diizenlemeyi tegvik ede-
rek eglenceli etkinlikler yoluyla uzun vadeli spora katilimi destekleyecek icsel motivasyonu yiikseltmeye
yonelik giiglii bir temel olusturmaktadir (Coté vd., 2009).

Gelisimsel Sporcu Kazanimlar

Cocuk ve genglerin sporda gelisim ihtiyaglarini tanimlayan gelisimsel sporcu kazanimlari (yetkinlik,
oz giiven, bag ve karakter/6nemseme-6nemsenme; the 4 Cs of athlete outcomes), modelde gelistirilmesi
istenen sporcu kazanimlaridir. Gelisimsel sporcu kazanimlari, modelde farkli yas ve spor ortamindaki spor-
cularin sporda gelisimi i¢in izlenmesi gereken yollart belirlemektedir. Sporda verimli bir yetenek gelisimi
ve yasam boyu spora katilimin ne diizeyde gerceklestigi, antrenorlitk uygulamalart ile dogrudan iligkilidir.
Giincel nitelikli antrenérlitk tanimina gore nitelikli antrendr, kendi profesyonel, kisilerarast ve icsel bilgi-
lerini kullanarak belirli bir spor ortaminda sporcularin sporda yetkinlik, 6z giiven, bag ve karakter gelisim-
lerini siirekli olarak saglayan kisidir (Coté ve Gilbert, 2009; s. 316). Bu tanima dayanarak antrenorlerin
kendi spor baglamlarina uygun olan bilgileri kullanarak sporcularin yukarida sozii gegen dért kazanimin
gelisimini siirekli olarak desteklemeleri beklenmektedir (Tablo 3.4).

Sporda yetkinlik, spora 6zgii yiiksek derecede teknik, taktik ve fiziksel beceri gelisimini; 6z giiven,
sporcularin i¢sel 6z saygisini ve sporda bagarili olma konusundaki inang ve kararliliklarini; bag, sporcularin
spor ortaminda ve disindaki ortamlarda antrendrleri ve akranlari ile nitelikli kisilerarasi iliskiler kurmasini
ve aidiyet gelistirmesini; karakter ise sporcularin empati, saygt ve sorumluluk duygusuyla olumlu sosyal
davranslar sergilerken anti-sosyal davraniglardan sakinmast olarak tanimlanmistr (Coté ve Gilbert, 2009).
Gelisimsel sporcu kazanimlarinin sporcularda gelistirilme diizeyi, spora katulimin ana amaglarina ne dii-
zeyde ulasugini gostermektedir (Coté vd., 2016).
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Tablo 3.4 Nitelikli Antrendrliik Sonucu Olusmasi Beklenen Gelisimsel Sporcu Kazanimlari.

Spora 6zgu teknik ve taktik beceriler, performans becerileri, iyilesmis saglik ve fiziksel

Heiderlie uygunluk ve saglikli antrenman aliskanliklari

Oz giliven | icsel 6z saygi algisi ve sporda basari inanci

Bag Spor ortaminda ve disinda antrendr ve akranlari ile olumlu sosyal iliskiler ve aidiyet gelistirme

Karakter Spora ve spor ortamindakilere saygi, diristliik, empati ve sorumluluk duygusu gelistirme

Kaynak: Coté ve Gilbert, 2009.

Sporda yetkinlik antrenorlitk alaninda en ¢ok arastirilan konulardan birisidir (Coté ve Gilbert, 2009).
Bir¢ok arastirmada antrendr — sporcu arasindaki karmagik etkilesim ve bunun sporcu performansina olan
etkileri ve antrenor davranislarinin sporcularin spordaki yetkinligini ne diizeyde etkiledigi (Horn, 2008)
anket ve gozlem yollari ile irdelenmistir. Sporcunun spordaki yetkinlik diizeyi antrenérliigiin en belirgin
kazanimlarindan biridir (Coté ve Gilbert, 2009).

Bununla birlikte spor, sporcularin 6z giivenlerini, digerleri ile olan baglarini ve karakterlerini gelistir-
mede muazzam bir ara¢ olabilmektedir (Coté ve Gilbert, 2009). Antrenérler, sporculart ile kurduklari
etkilesimler sonucu onlarin psikolojik gelisimlerini dogrudan etkilemektedirler (Horn, 2008). Bu konuda
alanyazinda bir¢ok arastirma bulunmaktadir (Smoll ve Smith, 2002). Ayrica bazi arasurmalar antrenor-
lerin davranislart ile sporcularin spordan tatmini arasindaki iliskiyi de incelemistir (Chelladurai, 2007).
Sonug olarak bu ¢aligmalar antrenérlerin bilgi ve davranislarinin sporcularin 6z giiven, tatmin ve yetkinlik
algist tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Sporcularin kendilerinin desteklendigini
hissedecekleri en uygun 6grenme ortamlarini olusturmada antrenérlerin gok 6nemli bir rolii bulunmakta-
dir. Jowett (2007) nitelikli antrendr-sporcu iligkisinin yakinlik, baglilik, tamamlayicilik ve karsilikli uyum
diizeyine bagli oldugunu belirtmistir.

Antrendr davraniglari {izerine yapilan arastirmalar antrendrlerin sporcularinda en ¢ok odaklandiklar:
ozelliklerden birinin 6z giiven gelistirme oldugunu gostermektedir (Gould, Hodge, Peterson, 1987; Hall
ve Rodgers, 1989). Dolayisiyla antrenér ve sporcular arasindaki iligkinin niteligi sporcularin 6z giivenlerini
ve nihayetinde sporcu basarisini etkileyen 6nemli bir belirleyicidir (Coté ve Gilbert, 2009).

Birgok aragtirma antrendrlerin karakter gelisiminde, sporcularin takimin dnemseyen/ilgili bir iiyesi
haline gelmesinde ve sonug olarak toplumun iiretken bir tiyesi olmasinda ¢ok 6nemli bir rol oynadiklarini
gostermektedir (Shields, Bredemeier ve Power, 2002). Karakter gelisimi, biitiin spor ortamlarinda ger-
¢ek yasamdan ayri diisiiniilmeden vatandaslik niteliklerinin 6grenildigi bir kazanim olarak ele alinmalidir
(Coté ve Gilbert, 2009).

GSKM Gelisim Yollarina Bagh Antrenérliik Hedefleri

Nitelikli antrenérlerin alan bilgisi ve antrenorlitk uygulamalart sporcular: yetkinlik, 6z giiven, bag ve
karakter/6nemseme-6nemsenme boyutlarinda gelistirirken antrenérlitk baglamlarina gore farklilik goster-
melidir (Coté ve Gilbert, 2009). GSKM'de, spor ortamlarinin gelisimsel ihtiyaglarina uygun dort farkls
antrendrliik tipi bulunmaktadir. Bunlar, “cocuklar i¢in katilimcr ortam antrenorii”, “ergen ve yetiskinler
icin katulimer ortam antrendrii”, “ergenler i¢in performans ortami antrenorii” ve “gengler ve yetiskinler icin
performans ortami antrendrii”diir (Coté, ve Gilbert, 2009).

Antrenotler, sporcularin gelisimsel kazanimlarini gelistirirken antrenérlitk uygulamalarini sporcularin ya-
stna bagli ihtiyaglarina ve spor ortaminin gerekliliklerine gore tasarlamalari gerekir. Fakat, Ttirk antrenérlitk
ortaminda basketbol spor dalinda yapilan bir aragtirma, antrenérlerin, uygulamalarini spor ortaminin ge-
rekliliklerine ve sporcularin ihtiyaclarina uygun olarak gerceklestirmeyip tiim antrenérlitk ortamlarinda tek
tip antrenérlitk uygulamalari sergilediklerini gostermistir (Yapar ve Ince, 2014). Asagida her bir antrenérliik
ortami i¢in sporcu kazanimlarinin optimal gelisimi i¢in tanimlanmus antrendrlitk hedefleri sunulmakeadir.
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Tablo 3.5 Sporcu Kazanimlarini (yetkinlik, 8z gliven, bag ve karakter) Gelistirmek igin Farkli Ortamlardaki

Antrenorlik Hedefleri.

Cocuklar igin Katilimc Ortam Antrenérii

1. Performansa dayali se¢im yerine dahil edicilige odaklan

2. Ustaliga dayal motivasyonel iklimi organize et

3. Sporcularin keyif almalarini ve oyun oynamalarini saglayacak dusik diizeyde organize edilmis glivenli
aktiviteler kurgula

4. Oncelikle cocugun ihtiyaclarina odaklanarak temel hareket gelisimini 6gret ve degerlendir

5. Sporun sosyal tarafini ve 6rneklemi destekle

Ergen ve Yetiskinler icin Katihma Ortam Antrenérii

1. Sporcularin sosyal etkilesime gegmelerini saglayacak olanaklar sun

2. Sporculara eglenecekleri ve oyun formunda yarisacaklari olanaklar sagla

3. Fiziksel uygunluk ve saglikla ilgili fiziksel aktivitelerin gelismesini destekle

4. Spor yoluyla kisisel ve sosyal nitelikler 6gret (vatandaslk)
Ergenler icin Performans Ortami Antrenérii

1. Spor deneyimini tek bir spora odaklanma iizerine organize et

2.Yarisma kurallarini 6gret

3. Giderek amagli alistirmaya dogru yonelen eglenceli olanaklar sun

4. Fiziksel, teknik, algisal ve bilissel becerileri glivenli bir ortamda 6gret ve degerlendir

5. Spor yoluyla pozitif gelisim olanaklari sun (sivil katihm, sorumluluk)

Gengler ve Yetiskinler icin Performans Ortami Antrenérii

1. Antrenman rejimini amach alistirmaya dayandirarak kur

2. Sporcularin yeterli olarak zihinsel ve fiziksel dinlenmelerini sagla

3. Sporculari istikrarli olarak yiiksek seviyede yarismaci performansa hazirla

4. Fiziksel, teknik, algisal ve biligsel becerileri glivenli bir ortamda 6gret ve degerlendir

5. Sporculara spordan sonraki yasamlarina hazirlanmalari icin firsatlar tret

Kaynak: Coté ve Gilbert, 2009.

GSKMde antrenorlitk ortamlart icin belirlenmis antrenérlitk rollerinde erken yasta ozellesilen spor-
larda ilk antrenorliik evresi atlanarak “Ergen ve Yetigkinler I¢in Kaulimer Ortam Antrenérii” evresinin
antrendrlitk hedeflerinin dikkate alinarak spor egitimine baglanilmasi 6nerilmektedir.

Asagida, sporcularin gelisimsel ihtiyaglarini dikkate alarak her bir antrenérlitk ortamina 6zgii antre-
norlitk hedefleri, gelisimsel sporcu kazanimlari (yetkinlik, 6z giiven, bag ve karakter) cercevesinde ayrintilt
olarak ele alinmaktadir (Coté vd., 2010).

Cocuklar igin Katiimci Ortam Antrenérii

Orneklem Yillar:: Modelde 6rneklem yillart orta ve geg gocukluk donemini (6-12 yas) kapsamakta ve
rekreasyonel ve elit performans gelisim yollar1 i¢in temel olusturmaktadir. Orneklem yillar1 birgok farkli
spora yil boyu amagli oyunlar yoluyla katilmay: icermektedir.

Cocuklarin 6rneklem yillarinda fiziksel yetkinlik gelistirebilmesi icin bir¢ok temel fiziksel ve biligsel
becerilerle hagir nesir olmasi gerekir. Bu, onlarin sonraki spor yetkinligi icin gereklidir (Martindale, Col-
lins ve Daubney, 2005). Bu temel beceriler spora 6zgii olmayip ayrica amagli antrenmanlar yoluyla bir
spora odaklanarak kazanilmazlar. Cocuklar, kendi fiziksel yetkinligini degerlendirmeye baslarken somut
ve gozlemlenebilen, genel ve iki uclu (6rn. iyi veya kotii) bir fiziksel yetkinlik hissi gelistirmektedirler
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(Harter, 1999). Geg gocukluga geldiklerinde ise
daha farklilagtirilmig bir yetkinlik algisina kavu-
surlar. Dolayisiyla, fiziksel yetkinlik hissinin geli-
simi icin 6rneklem yillarindaki ¢ocuklarin temel
becerileri gelistirmeye ve elle tutulur kazanimlart
olan ustalasma deneyimleri yasamaya ihtiyaclar
vardir (Chase, 1998). Bu dénemde yiiksek oran-
da amagli oyun katulimi ¢ocuklarin cesitli temel
becerileri degisik ortamlarda 6zgiirce deneyimle-
me firsati sunmaktadir (Wiersma, 2000). Amagli
oyunun ¢ocuk merkezli yapisi (modifiye kurallar,
zevk almaya odaklilik) onlarin basariy1 birgok kez
deneyimlemelerini de saglamaktadir. Yetenek geli-
simindeki yakin zamandaki aragtirmalar ¢ok erken
yastaki yetkinligin gelecekteki yetenegi tahmin et-
medigini gostermistir (Martindale vd., 2005). Do-
layisiyla 6rneklem yillarinda sadece fiziksel olarak
en yetkin goriinen sporculara odaklanmak yerine
tiim sporculari kapsayan bir yaklagimi benimsemek
en uygun gelisimsel yaklagim olacaktr. Bu dénem-
de ¢ocuklarin kendi yetkinliklerini degerlendirme
kaynaklar1 ¢esitlilik gostermeye baglamaktadir. Co-
cuklar ilk basta yetiskin geri bildirimi almaya bas-
lasalar da bu geri bildirim yavas yavas diger geri bil-
dirim kaynaklari (arkadas kiyaslamasi) ile karismaya
baglar. Sporcular ancak ge¢ ¢ocukluk déneminde
bircok farkli kaynak yoluyla kendi kisisel spor yet-
kinliklerini takimin yetkinlik diizeyinden ayri dii-
sinmeye baglayabilirler (Horn, 2004). Dolaysiyla
cocuklar bitytidiikge onlara kendilerine 6zgii olumlu
fakat gergekgi yetkinlik geri bildirimleri sunulmali-
dir. Bilimsel arasturmalar antrenérlerin destekleyici
ve dgretici olmasinin sporcularin yetkinlik algisini
olumlu etkilerken; cezalandirict antrenérlitk davra-
nglarinin ise sporcularda olumsuz yetkinlik algisina
neden oldugunu gostermektedir (Smith ve Smoll,
2007). Destekleyici yaklasim ve daha fazla teknik
ogretim sunarken minimum diizeyde cezalandirma
kullanan antrenérlerin sporcularda yetkinlik ve 6z
giiven algisini tist diizeye ¢ikardigr gozlemlenmistir.

Cocuklarin genel olarak kendine saygisi ve
yetkinlik algist ile iliskili olan 6z giiveni 6rneklem
yillarinda baglamaktadir (Harter, 1990). Ozellikle
yiiksek diizeyde 6z giivene sahip ¢ocuklarda merak,
girisimcilik, 6zerklik ve cevresel degisikliklere uyum
gosterme kapasitesi gézlemlenmektedir. Dolayisty-
la bu yillarda ¢ocuklarin bu davraniglar: géstermesi
yureklendirilmelidir. Amagli oyun ile iliskilendiril-
mis i¢sel motivasyon bu davranis bigimlerini teg-
vik etmektedir (Ryan ve Deci, 2000). Dolayistyla
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amagli oyun ¢ocuklarin 6z giivenlerini gelistirmede
onemli bir aragtir. Cocuklarin kendi 6z saygilarini
nasil degerlendirdikleri onlarin hedef yonelimle-
rinin nasil oldugu ile yakindan iliskilidir (Duda,
1993). Kendi yetkinligini baskalarinin performan-
sina gore degerlendiren ego yonelimli bir cocugun,
kendinden daha yetenekli akranlarinin yaninda
bulundugunda 6z giiveninin hasar gérme olasiligs
oldukea yiiksektir. Yetkinliginin kendi referans kri-
terlerine (gelisim veya efor) gore degerlendirildigi
gorev yonelimli bir cocugun 6z giiveni ise zaman
icindeki performans inis ¢tkislarindan kolayca et-
kilenmeyecektir. Bu direngli 6z giiven, zamanla
beceri 6grenmede kararlilik gosterme ve yiiksek
seviyede yetkinlik algisini tegvik edebilmektedir
(Harwood, Spray ve Keegan, 2008). Antrenorlerin
olusturdugu motivasyonel iklim sporcularin gérev
yonelimi gelisimini dogrudan etkilemektedir. Go-
rev iklimi, ilerlemenin, ¢abanin ve 6grenmenin de-
ger gordiigi ve 6diillendirildigi ortamlardir (Ames,
1992). Performans iklimi ise degerlendirmenin di-
gerleri ile kiyaslanarak yapildig1 ve baskalarini yen-
menin oncelikli oldugu ortamlardir. Gérev iklimi,
cocuk sporlarinda asagidaki stratejiler kullanilarak
gerceklestirilebilmektedir (Epstein, 1989):

*  Cesitli ve gocuklara uygun olarak zorlayici

gorevler kullan.

* Cocuklarin da kendi seslerini duyurabile-
cekleri esnek bir otorite ortami yarat.

* Kigisel ve 6zel olarak ¢ocuklarin farkina var/
cocuklari kayda al.

* Heterojen (ayni olmayan) beceri gruplar
olustur.

* Eglenceyi, cabay: ve katulimi dikkate alan,
cocugu kendi yetkinligine gore degerlendi-
ren degerlendirmeler yap.

¢ Ogretimin temposunu ve verilen gorevlerin
tamamlanmasi icin gereken zamani uygun
olarak ayarla.

Bag gelisiminde ¢ocuklarin spora katulmalarinda
anahtar rol oynayan iki unsur olumlu akran iliskile-
ri ve arkadasliklar gelistirme olarak tanimlanmistir
(Weiss, 1993). Bu iliski ve arkadagliklar, ortak anlayss
gibi 6nemli sosyal becerilerin gelismesinde kritikeir.
Spor ortaminda 12 yasindan kii¢iik ¢ocuklarin arka-
daslik anlayislar1 baglilik (sadakat) ve olumlu sosyal
davransslardir (Weiss, Smith ve Theeboom, 1996).
Dolayisiyla olumlu akran bag: gelisimi icin ornek-
lem yillarinda ¢ocuklarin yeterli zamana ve imkanla-
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ra ihtiyaci vardir. Arkadaslik gelistirmede ¢ocuklarin
baglilik ve olumlu sosyal davransslari sergilemeleri
icin cesaretlendirilmeleri  gerekmektedir. Cocuk
odakli olan amagcli oyun etkinlikleri, is birligini ve
bagkalarinin ihtiya¢ ve yeteneklerini takdir etme
yoluyla olumlu akran etkilesimi ve olumlu sosyal
davranislarin sergilenmesi igin gereken ortami sag-
layabilmektedir (Coté, 1999). Orneklem yillart bo-
yunca yetiskinlerle gelistirilen bag da olduk¢a 6nem-
lidir. Orneklem yillarinda velilerin ¢ocugun sporla
iliskisine olan etkileri diger tiim yillardan daha etkili
ve uzun siirelidir (Wylleman vd., 2007). Dolaystyla
velilerin spor ortamina olumlu kaulimi ve ¢ocukla-
rinin spor deneyimlerine olumlu katulimlart tegvik
edilmelidir. Her ne kadar velilerin ¢ocuklarinin ya-
samina olan etkisi oldukea biiyiik olsa da ¢ocukla-
rin antrendrleri ile olan bagi da olduk¢a énemlidir.
Cocuklarin antrenérleri ile olumlu iliskiler kurmast
ile onlarin spora keyifle katlmalari arasinda dogru-
dan iligki varken (Scanlan vd., 1993); olumsuz geri
bildirim ve etkilesim eksikligi ise spordan zevk al-
mama ile iliskilendirilmektedir (McCarthy ve Jones,
2007). Antrendr baginin sporcu ile giiglii olmast igin
antrendrlerin aktif olarak sporcularla olumlu iliskiler
gelistirmesi gereklidir.

Spora katilim olumlu ve olumsuz karakeer geli-
simine sebep olabilmektedir (Shields ve Bredeme-
ier, 1995). Dolayisiyla ahlaki muhakeme ile ilgili
becerilerin yeni gelistirildigi 6rneklem yillarinda
bu durum olduk¢a 6nem tagimaktadir. Cocuklarin
olumlu sosyal davraniglarini birincil etkileyen ¢ev-
resel etken onlarin yakin etkilesime gectigi yetis-
kinlerdir (Siegler vd., 2003). Ahlaki karakterin kri-
tik bir parcasi olan “sevecenlik” (compassion), rol
alma, bakis acist kazanma ve empati gelistirme yo-
luyla olusmaktadir (Shields ve Bredemeier, 1995).
Antrendrler, sporcular ile etkili etkilesim ortamlari
olusturarak ve etkinlikleri onlara uygun yapilan-
dirarak bu becerilerin gelisimini saglayabilmekte-
dirler. Dolayisiyla karakter ve umursama-umur-
sanma gelisimi i¢in ¢ocuklarin 6rneklem yillarinda
olumlu rol modeller ile etkilesime ge¢meye, ahlaki
muhakameye tegvik eden yetigkinlere ve karakter/
umursama-umursanma ozelliklerini davraniglariy-
la gosterebilecek imkanlara ihtiyaci vardir. Amagh
oyun, karakter ve umursama-umursanma gelisimi
icin uygun ortamlar saglayabilmektedir. Amagclt
oyunun igsel motivasyonu yiikselten yapist ve eg-
lenceye odaklanmasi, daha uyumlu ve etik bir ba-
kis agisina sahip bir yarigma ortami saglamaktadir

(Coté, 1999). Ayrica, bu ortamlarda odak noktasi
yarismanin sonucundan ¢ok kisinin kendi kabili-
yetleri 6lgiisiinde elinden gelenin en iyisini yap-
masidir (Hochstetler, 2003). Cocuklarda karakter
ve umursama-umursanma gelisimi, ortamda gorev
yonelimi ve gorev iklimi olusturularak kolaylagti-
rilabilmektedir. Basariy1 elinden gelenin en iyisini
yapmak olarak tanimladigimizda rakiplerin birbiri-
ne kargt bakis a¢ist daha dostca olacaker (Harwood
vd., 2008). Ego yonelimli bir ortam olusturuldu-
gunda ise rakibi diisman olarak gdérme gercekle-
sebilmektedir. Ego yonelimi yiiziinden sporcular
antisosyal davraniglarini veya kazanmak icin rakibi
yaralamay1 kendilerinde hak gorebilmektedirler.

Ergenler igin Katiimci Ortam Antrenérii

Rekreasyonel yillar: Yarigmaci ortami segmeyen
fakat spora katilima devam eden kaulimcilar spor
ortamunin eglenceli rekabeti ve zevk almay1 destek-
lemesini isterler. Katulimct ortam antrendrleri, bu
donemdeki sporcularin 6zel gelisimsel ve ¢evresel
ihtiyaglarinin farkinda olmalidir. Bu dénemde
sporcular bitytime ve gelisimin kritik déneminde-
lerdir ve gesitli aktivitelere katilma yoluyla kendi
kimliklerini olusturmaktadirlar (Wagner, 1996).

Cocuklar ergenlik donemine girdiklerinde kendi
yetkinlik algilarini ¢esitli kaynaklar yoluyla deger-
lendirirken en ¢ok akranlari ve antrenérlerinden
gelen bilgilere gore degerlendirirler (Horn ve Weiss,
1991). Ergenlerin yetkinlik algisi bilisel olgunlas-
ma ve sosyal-kiiltiirel ortamlar yoluyla gelismekte-
dir. Spor ortamu, ergenlerin biligsel olgunlagmas:
icin kritiktir. Sporcular bir sporda (6rn. voleybol)
kendilerini yetkin hissedebilirken bagkasinda yet-
kin hissetmeyebilir (6rn. futbol). Bu durum beceri
yetkinligi icin de gecerlidir. Ergenler bu dénemde
stklikla biligsel karmasa yasayarak hissettikleri yet-
kinliklerde yanilabilmektedirler (Harter, 1999). Bu
zor zamanlarda ergen sporcular, kendi karmasalarina
son vermek i¢in kendi sosyal-kiiltiirel ortamlarinda-
ki 6nemli digerlerine (significant others), 6zellikle
de antrendr ve akranlarina bagvurmaktadirlar.

Oz giiven, genel 6z saygiy1 temsil etmektedir.
Ergenlerdeki diisiik seviyede 6z saygi depresyon,
sug isleme ve antisosyal davraniglara neden olabil-
mektedir (Harter, 1999). Bu dénemde, fiziksel go-
riiniim ve sosyal kabul gorme 6z giivenin 6nemli
onciilleridir. Dolayisiyla ergenlerin spor ortamlari-
nin tiim takim arkadaglari arasinda sosyal kabul ve
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sporcunun dis goriiniisiine karst olumsuz yorum-
lara kars1 tavizsiz olma kiiltiiriinii tegvik etmesi ge-
rekmektedir.

Ergenlik siiresince akranlar ile olumlu baglar
kurma, ergenlerin kisiliklerinin ve benlik algisinin
gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli olmaya baglar. (Harter,
1999). Birgok sporcunun giinliik spor deneyimlerin-
de akranlarla etkilesim 6nemli bir yer tutar. Akran-
larin yaninda ergenlerin aileleri ve okullar: ile olan
bag da oldukea 6nemlidir. Ergenlerin kendi aileleri
ile ilgili aile yakinligi ve uyum algilar1 onlarin sag-
ligy iyilestirici aliskanliklar (6rn. alkol kullanmama)
gelistirmeleri ile olumlu; problemli davranilar (sug
isleme, agresif davraniglar) gelistirme ile olumsuz
iliskisi bulunmaktadir (Barber ve Buehler, 1996).
Ergenlerin okul uyumlari karsilikli destek, aidiyet ve
baglilik ile tanimlanmaktadir. Okul uyumu, ergen-
lerin diisiik aile ve akran destegi yasamalarina kargt
koruyucu bir unsurdur (Botcheva vd., 2002). Son
yirmi yilda antrenér-sporcu iliskileri oldukea fazla
arastirilmaya baslanmistir. Bircok kavramsal model
antrendr ile sporcunun arasindaki bagin 6nemine
vurgu yapmaktadir. (Bkz. Jowett ve Poczwardowski,
2007). Antrenor-sporcu iligkilerinde yakinlik, karsi-
liklt giiven ve saygi olarak tanimlanmustr (Jowett,
2007). Sporcularin akranlariyla, antrenérleriyle, ai-
leleri ile ve toplumla destekleyen, dinamik ve gesitli
baglar olusturmasi, onlarin spor ortaminda saglikls
gelisimleri i¢in temel olugturmaktadir.

Karakter boyutunda, ergenler {izerinde yapi-
lan aragtirmalar spor deneyimlerinin olumlu sos-
yal davransglari artirirken antisosyal davraniglari
dustirebildigini gostermistir (6rn., saldirganlik,
sorumsuzluk). Tki ana kuramsal yaklagim bu alani
agtklamaktadir: a) sosyal 6grenme teorisi (Bandu-
ra, 1986) ve b) yapisal gelisim yaklagimlari (Coté
vd., 2010). Sosyal 6grenme teorisine gore (Ban-
dura, 1986) ahlaki gelisim kisilerin yetiskinlerle
ve akranlari gibi sosyal ajanlarla etkilesimi sonucu
olmaktadir. Ozellikle sosyal normlara ve kurallara
uyma, 6nemli digerlerini modelleme yoluyla ger-
ceklesmekredir. Sosyal 6grenme teorisi, ahlaki dav-
ranis sergilemede 6z diizenleme becerilerinin kritik
oldugunu vurgulamaktadir. Bunlar izleme, muha-
keme, degerlendirme, kisisel kontrolii gergeklestir-
me konusundaki yeterliliklerine karst giiglii inan¢
ve ahlaki standartlara baglilikur. Yapisal gelisimsel
teoriler kisilerin degerleri ve davraniglari nasil yar-
giladiklart ile ilgilidir (Coté vd., 2010). Antrenor-
lerin ahlaki diistince ve davraniglarini gelistirecek
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iki 6nemli ortamsal faktor “ahlaki atmosfer” (takim
normlart) ve “motivasyonel iklim”dir. Bir¢ok arag-
tirma ahlaki atmosferin ergenlerin dogru ve dogru
olmayan davranislar hakkindaki inanislari {izerinde
etkisi oldugunu gostermektedir (Stephens, 2000).
Motivasyonel iklim, takim ortaminda farkina va-
rilan, odillendirilen ve vurgulanan seyleri ifade
etmektedir (Ames, 1992). Ustalik odakl: ilkim
genellikle cabayi, gelisimi ve kisisel ustalasmayi;
performans odakl iklim ise akran kiyaslamasini ve
nihai sonucu 6n plana ¢ikarmaktadir. Calismalar,
ustalik iklimi yarauldiginin hissedildigi ortamlarda
sporcularin daha yiiksek ahlaki muhakeme algisi-
na sahip olduklariny; performans odakli iklimin
yaratldiginin hissedildigi ortamlarda ise sporcu-
larda diisiik seviyede ahlaki muhakeme algisi (6rn.
saldir1 ve yaralama davraniglarinin savunulmast)
oldugunu géstermistir. Ego ve gorev yonelimi tize-
rine spor ortaminda yapilan arasurmalar da kendi-
ni gorev yonelimli algilayan sporcularin adil oyun
ile ilgili tutumlarinin daha yiiksek oldugunu; ego
yonelimli algilayan sporcularin ise spor insanligina
yakismayacak davranislari daha ¢ok kabul ettigini
gostermektedir (Kavussanu ve Ntoumanis, 2003).

Rekreasyonel ortamdaki ergen sporcularin
karakter gelisimi icin Kisisel-Sosyal Sorumluluk
Modeli’nin (Hellison, 1995) kullanilmas: 6neril-
mektedir. Modelde bes kisisel-sosyal sorumluluk
seviyesi bulunmaktadir. Bunlar: a) bagkalarinin
haklarina ve hislerine saygi gosterme, b) kendi
kendini motive etme, c) 6z yonetim, d) baskalarini
umursama ve grubun iyiligi i¢in birlikte ¢aligma ve
e) bu sorumluluklar spor disinda da uygulamadir.

Ergenler Igin Performans Ortami
Antrenérii

Ozellesme  yillari: Yiiksek performans sporuna
odaklanmaya karar veren geng ergenlerin her ne kadar
eglence, beceri gelistirme ve arkadaslik gelistirme gibi
amagclari olsa da; oncelikli amaglari yetkinliklerini, fi-
ziksel uygunluklarini gelistirmek ve miicadele etmektir.
Ozellesme yillarindaki ergen sporcularin gelisimsel ihti-
yaglari rekreasyonel ortamdaki akranlarindan farklidur.

Genglik spor programlarinda yetkinlik, kritik
bir gelisim unsurudur. Ozellesme yillarinda geng
performans sporcular1 6nemli miktarda zamanlari-
ni amagli aligurma etkinliklerine ayirirlar. Boylece
ortalama esit oranda amacli oyun ve amagcli aligtr-
ma uygulamalari yapmaya baglamis olurlar (Coté



Sporda Ogrenme ve Ogretme IV

ve Fraser-Thomas, 2007). Amacl alistirma, tekrar
eden, iyi tanimlanmus, zorlugu kisi i¢in uygun olan
ve geri bildirim, uygun yanlis tespiti ve dogrula-
ma etkinlikleri icermektedir (Ericsson vd., 1993).
Ericsson vd. (1993) gore becerilerde iist diizey uz-
manliga ulasmak i¢in sporcularin 10.000 saat siiren
amagli alisurmalar yapmast gerekmektedir. Tiim
spor ortamlarinda tamamen dogru olmadigt son
caligmalarda kanitlanmis olsa da (6rn. Barreiros ve
Fonseca, 2012) ge¢mise yapilan birgok arastirma
amagli alisurma yaparak gecirilen zamanla yetkinlik
gelisimi arasinda dogru bir oranti oldugunu goster-
mektedir (6rn. Harter, 1999). Ozellesme yillarinda
yetkinlik gelisimini desteklemede psikolojik beceri-
ler de 6nemli bir rol oynamaktadir. Sporcular, erken
yaslarda bile psikolojik beceri gelistirme antren-
manlarindan (hedef belirleme, imgeleme, uyarilma
diizenlemesi (arousal regulation; Munroe-Chandler
ve Hall, 2007) faydalanabilmektedir. Sporcularin
bu psikolojik becerileri erken yasta deneyimlemeye
baglamasi, onlarin bu becerileri kendi performans
ve yetkinliklerinin gelisimi icin daha etkili kullana-
bilmelerini saglayacaktr. Bu gelisim yillarinda spor-
cular bir gecis asamast yasamakeadir. Her ne kadar
amagli aligurma, hizli beceri gelisimine yol agsa da
bu artrilmig antrenmanlarin bircok olumsuz sporcu
cikusi ile sonuglandigina, “Spora Katilim Amaglari”
bagligt alunda deginilmisti. Aragtirmalar bu degini-
len potansiyel olumsuz sporcu ¢ikalarini engelleye-
cek uygun spor ortamlarinin olusturulmasinin gere-
ginin aluni gizmektedir.

Ergenlerin 6z giiveni, kendilerini atletik yetkin-
lik, fiziksel goriiniis ve 6zsaygi konularinda nasil al-
giladiklart ile iligkilidir (Harter, 1999). Dolayisiyla
performans sporculart sadece spora dzgii 6z giiven
degil; bir sosyal beceri olarak da yasamin bagka alan-
larinda 6z giiven gelistirmeli ve deneyimlemelidirler.
Her ne kadar bu donemde sporcularin baska sporla-
ra ve etkinliklere harcadig1 zaman azalsa ve daha ¢ok
amagli aligtirma etkinliklere yogunlagsalar da (Baker
vd., 2003), performans sporcularinin kendi sporla-
rinda ve bagka sporlarda amacli oyun etkinliklerini
deneyimlemeye devam etmeleri olduk¢a 6nemli-
dir. Amagli oyun, spora 6zgii becerilerin gelisimini
desteklemekte (Coté, 1999) ve yetenek gelisiminde
yaraticiligl, zevk almayr ve duygusal diizenlemeyi
gelistirmektedir (Strachan, Coté ve Deakin, 2008).
Amagli oyun etkinlikleri digiik diizeyde yapilandi-
rilmig dogasi sonucu bu diizeydeki performans spor-
cularina belirli sosyal becerilerdeki (6rn. iletisim ve

liderlik) 6z giivenlerinin gelisimi i¢in ideal bir ortam
saglamaktadir.

Aragtirmalar, antrendrlerin uygun modelleme ve
mentdrliikleri yoluyla bag gelisimini tesvik edebile-
ceklerini gostermekeedir (Sedgwick, Coté ve Dowd,
1997). Antrendrlerin model olma ve sporculart des-
teklemede 6nemli rolleri bulundugundan, nitelikli
antrenor-sporcu iliskileri daha az antisosyal davranig
ve daha fazla olumlu sosyal davranis sergilenme-
sini saglayabilmektedir (Rutten vd., 2007). Ayri-
ca akranlar tarafindan kabul gérme algisi ve yakin
arkadasliklar kurma da bu yas doneminde oldukea
onemlidir. Spor ortamindaki arkadaslik niteligi, ya-
kin baglar kurmada kritik bir faktor olarak kabul
edilmektedir. Ayrica, genglik sporlarinda olumlu
akran iligkileri, genglerin spora kaulimlarinin devam
etme motivasyonu ile olduke¢a yakindan iliskilidir
(Allen, 2003). Dolayisiyla yarismaci spor ortaminda
daha fazla zaman gecirilmesi yakin arkadagliklarin ve
iliskilerin gelismesini, bunun da sporcularin kendi
sporlarina siirekli katilimini saglayabilmektedir.

Ergenlerin yiiksek performans sporlarina kat-
limlar1 onlarin karakter gelisimlerini destekleyebilir.
Sportmenlik, olumlu degerler, psikolojik dayanikli-
lik, iyimserlik ve ¢aligma ahlaki gibi karakter 6zellik-
leri spora kaulim yoluyla kazanilabilmektedir. (Fra-
ser-Thomas vd., 2005). Arasurmalar, elit diizeydeki
geng sporcularin bu 6zellikleri simgelediklerinin ve
bu 6zelliklerin ortaya ¢itkmasinda antrenérlerin
6nemli roliiniin altuni ¢izmektedir. Onemseme ve
onemsenme ise karakter gelisiminin ikincil bir tirtinii
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Onemsenme-6nemsen-
me, antrenman ve yarisma ortamlarinda sporcular
arasindaki etkilesimlerde olusan empati disavurumu
yoluyla gozlemlenebilmektedir (Fraser-Thomas vd.,
2005). Empati gelisimi, amagli oyun durumlarinda
kolayca tesvik edilebildiginden (Strachan vd., 2008),
yarismact genclik sporu programlarinda oyunun
varligi, 6nemseme-6nemsenme gelisimini destekle-
mede 6nemli bir rol oynamaktadir.

Gengler ve Yetigkinler icin Performans
Ortami Antrendrii

Yatrim yillari: Yaturim yillari boyunca sporcu-
lar (ortalama 16+ yas) genellikle yalnizca bir spora
kendilerini adarlar ve bu sporda oncelikli olarak
amaglt aligurmalar yaparlar. Yaurim yillarindaki
sporcular ¢ogunlukla kazanma, milli takima segil-
me veya spor kariyeri olusturma gibi digsal faktor-
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ler tarafindan motive olurlar. Tercihen bu tiir bir
motivasyonun sporcularin kendilerinin belirledigi
(self-determined) ve biitiin yasamlarina entegre
olmus bir motivasyon olmasi beklenir (Deci ve
Ryan, 2000). GSKM’ye gore yeterli kaynagi, bece-
risi ve ulusal ve uluslararasi yarigma arzusu olan elit
sporcular yatirim yillarinda kendi amagli alistirma
saatlerini artirirken amacli oyun etkinliklerinin sa-
atlerini daha da fazla azaltmaktadirlar (Cété, Baker
ve Abernethy, 2007). Yatirim yillarindaki elit diizey
sporcular nitelikli olarak yapilandirilmis ok sayida
antrenmana ihtiyag duymakecadir. Bununla birlikte
bu tiir antrenman ortamlar: sporcularin biitiinciil
gelisimlerini (yetkinlik, 6z giiven, bag ve karakter)
tesvik eden ortamlar olmalidir.

Elit sporda yetkinlik gelisimi motor, algsal, bilis-
sel ve psikolojik becerileri iceren biitiinlesmis beceriler
gerektirmekeedir. Birgok alanda yetkinlik gelisiminde
“giriskenlik” (initiative), gerekli bir bilesen olarak go-
riilmektedir (Larson, 2000). Giriskenlik bakis acist
ti¢ yetkinlik davranigint barindirmakeadir: a) igsel
motivasyon, b) dikkatini amagli bir hareket tarzinda
harekete gecirme yetenegi ve c) birikimli ¢abay: uzun
bir siirede gosterebilmek (Larson, 2000). Bu kavram-
sal catt amacl alistirma ile olduk¢a benzesmektedir.
Amaclt aligurmalar ¢aba ve dikkat gerektirmekte,
aninda sosyal veya finansal 6diil ile sonuglanmamak-
ta ve zevk almak yerine yalnizca performans artirma
amaciyla yapilmakeadir (Ericsson vd., 1993). Yatirim
yillarinda sporda yarismaci performansa ulasabilmek
icin gereken say1 ve kalitede antrenmani gergekles-
tirebilmek i¢in, sporcularin nitelikli antrenman te-
sislerine ve antrendrlere ihtiyaglart vardir (Ericsson,
2003). Bununla birlikte elit diizeyde sporcu yetis-
tirmek yalnizca motor, algisal, bilissel ve psikolojik
beceri gelisiminden ibaret degildir. Elit sporcularin
tinlii antrenérleri yalnizca sporu ogretmek ile ilgili
uzmanlagmamakta, ayrica bilgelik ve anlayis da gelis-
tirmekeedirler (Walton, 1992). Incelenen antrenorler
sadece mitkemmel sporcular yetigtirmemis, ayrica
sporcularinin insani yetkinliklerini egitmis ve bunlara
katkida bulunmuglardir. Bu antrenérler, sporcularin
diirtistliik, degerlere bagl olma, kisisel gelisimlerine
odaklanmug; kendilerini sadece fiziksel becerileri gelis-
tiren birer antrenor degil ayni zamanda sosyal degerle-
1i dgreten birer egitmen olarak gormiiglerdir.

Oz giiven gelisimi yatirim yillarinda elit perfor-
manst hedefleyen sporcular icin gerekli bir kazanim-
dir (Sedgewick vd., 1997). Birgok spor bransinda
antrendrlitk davranuglari ile ilgili yapilan ¢alismalar,
sporcuda 6z giiven gelistirmenin oldukga Gnemli
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oldugunu gostermektedir (6rn. Gould vd., 1987).
Arastirmalar, antrendr ve sporcu arasindaki iligkinin
niteliginin sporcularin 6z giiven gelisiminin yoniini
belirleyen 6nemli bir unsur oldugunu géstermekte-
dir. Yaurim yillarinda her ne kadar sporcular 6zerk
ve bagimsiz goriinseler de kendi sporlari ve yagam-
larinin diger boyutlari hakkinda antrenérlerinin il-
gisini hognutlukla karsilamaktadir. Nitelikli bir ant-
rendr-sporcu iliskisi ve antrenorlerle etkili iletisim,
sporcularin 6z giivenlerini etkilemektedir ve yatirim
yillarinda 6n planda olmalidir (Sedgwick vd., 1997).

Bag gelisiminde kisilerin herhangi bir alanda
yiiksek motivasyonlu, kendi kendine karar veren
ve kendine yatirim yapan bireyler olabilmesi i¢in
bagimsiz karar alabilecegi, yetkinlik gelistirecegi ve
digerleri ile baglantuli-bagli hissedecegi ortamlarda
olmalari gerekmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Bu
gelisim déneminde sporculara oldukga yiiksek oran-
da yatiim yapildigindan, antrenorler sporcularina
onlarin optimal 6grenmesini ve kendini desteklen-
mis hissetmesini saglayacak ortamlar sunmalidir.
Genellikle yatirim yillar1 doneminde calisan antre-
norler, sporcularina onlarin yogun amagl aligtirma-
lar ile ilgili caba ve motivasyon sorunlarini agmalar:
icin fiziksel ve sosyal olanaklar/kaynaklar yaratmak-
tadirlar. Bu kaynaklarin bulusturulmast ile ilgili ant-
rendr-sporcu iliskisinin niteligi, antrendr ve sporcu
arasindaki yakinlik, iliskilerine olan bagllik, taahhiit
ve kargilikli uyum tarafindan belirlenmektedir (Jo-
wett, 2007). Yatirim yillart boyunca olusan etkili bir
spor ortami, ayrica sporcularin iiyelerinin birbirine
karsi destekleyici olan bir sosyal gruba ait olma ih-
tiyacini kargilar nitelikeedir. Yatirim yillarindaki elit
seviyedeki sporcularin spora ve yasama dair saglikl
bir bakis agisina sahip olmaya devam etmeleri i¢in
antrendrleri, spor icinden ve disindan akranlari, ya-
kin cevreleri ve velileri ile iliskilerini sitirekli canli tut-
malari ve gelistirmeleri gerekmektedir.

Elit spor alaninda antrenérler, sporcularinin
karakter gelisimini, bir takimin yapict ve sefkatli
tiyesi olmasint ve nihayetinde toplum igin iiretken
bir birey olmasini saglamada ¢ok 6nemli bir roli
vardir. Bircok yarigmaci sporcu igin spor, sosyal de-
gerleri ve ahlaki muhakeme yollarint degistirmeye
sebep olabilir (Bredemeier ve Shields, 1996). Yati-
rim yillarindaki antrenétler, sporcularin kendi spor
deneyimlerini gercek hayattan soyutlamalarina ne-
den olabilecek dil ve teknikler kullanmamalilardir.
Elit spor, diger spor ortamlari oldugu gibi, sosyal
degerlerin 6grenilip gercek yasama transfer edildigi
bir arag olarak goriilmeye devam edilmelidir.
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Sporcu Kazanimlarinin Geligimi icin Ogretim Stratejileri

Bu baslikta, gelisimsel sporcu kazanimlarinin gelistirilmesi i¢in sporcu gelisimi ve uygulamali spor psikolo-
jisi alanyazininda sporda yetenek gelisimi icin kullanilmas: 6nerilen kritik gretim stratejileri bulunmakrtadir.

Yetkinlik Gelistirme Stratejileri

Yetkinlik gelisimi ile ilgili izlenmesi 6nerilen 6gretim stratejileri Tablo 3.6’'da sunulmaktadr.

Tablo 3.6 Yetkinlikte Teknik ve Taktik Beceri Gelisimi icin Ogretim Stratejileri.

Yetkinlik Stratejiler

Teknik beceri 6gretmenin 4 adimi
1. Teknik beceriyi sun/tanit
+ Takimin dikkatini cek
» Takimi seni gorebilecek ve duyabilecek sekilde ayarla
- Teknigi adlandir ve performans gosterirken nasil kullanildigini acikla
2. Teknik beceriyi goster ve acgikla
» Beceriyi dogru yapabilene kadar kendin calis
+ Yapan birinden rica et
« GoOstermekicin video kullan
+ Teknigi gOster ve acikla, teknigi daha énce 6grenilen teknik ile iliskilendir, 6grenilip
o6grenilmedigini kontrol et
Teknik beceri 3. Teknik beceriyi sporculara cahstir
«+ Sporculara teknigin dogru formunu cahstir
« Teknigi en erken zamanda yarisma kosullari olusturarak sporculara ¢alistir.
«+ Yeni teknik 6gretirken alistirmalari kisa ve sik tut
« Tesis imkanlarindan ve ekipmanlardan optimum seviyede yararlan.
« Sporcularin her alistirmada makul bir miktarda basariy1 deneyim ettiklerinden emin ol
« Alistirmayi eglenceli hale getir
4.Yanhslari diizelt
+ Performansi gdzlemle ve degerlendir
- Video kullan (kisinin performans videosu)
+ Yanhslari diizeltirken olumlu bir yaklasim sergile
- Etkili geri bildirim sagla (yapici, acik, dogru zamanda, yeteri kadar ve olumlu)

Taktiksel ticgen

1. Durumu okuma (reading the situation)

2. Uygun taktiksel karari vermek icin gerekli bilgiyi edinme

3. Kisinin problemi ¢6zmesi icin karar verme becerilerini kullanmasi

Taktik beceri gelisimini destekleyen dikkat ve konsantrasyon gelisimi icin:

« Sporcular bir beceriyi yeni 6greniyorlarsa dikkat dagitici seyleri en aza indirge ve sporcu
beceriyi 6grendikten sonra sporcularin dikkatlerine ve konsantrasyonlarina odaklanmalari ile
ilgili pratik yapmalari icin bu dikkat dagiticilari ortama sok

« Sporcu hareketi yaparken yorumlarinla onu dagitmaktan sakin

Sporcunun neye odaklanmasi gerektigini ve neyi filtrelemesi gerektigini tanimlamasi icin ona

yardim et

« Sporcunun konsantre olmasini hazirlama amacli yarisma éncesi rutinler gelistir ve calis.

« Sporcularina sadece hareketler arasindaki duraklarda kendi hareketlerini analiz etmelerini
ogret

- Sporculari yarismanin sonundaki duruma degil o anki performanslarina odaklanmalarina tesvik et.

. Oz gliveni ve saygisi yetersiz olan sporcular dikkat dagiimasina daha fazla aciktirlar.

- Sporculara sporun gerekleri icin ihtiya¢ duyacaklari fiziksel ve zihinsel beceriler gelistirme
konusunda yardim et. Dikkat ve konsantrasyon sporcular fiziksel ve zihinsel olarak yorgun
olduklarinda diismektedir.

Taktik beceri

.

Kaynak: Martens, 2012.
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Oz Giiven Gelistirme Stratejileri

Sporda 6z giiven, arastirmalara gore cesitli zihinsel ve fiziksel antrenmanlar yoluyla arurilabilmektedir
(Vealey ve Vernau, 2010). Sporcular a) terleyerek (¢ok ¢alisarak), b) diizenleyerek (zihinsel antrenman), c)
ilham alarak (digerlerinden sosyal yolla) ve d) dogrulama/saglama (¢ok ¢alismanin ve hazirligin bagarilt bir
performans i¢in faydali oldugunu gérme) yaparak 6z giiven kazanir.

Sporcunun giiveni karmasik sosyal ortamlarin icine yuvalanmistir (Sekil 3.6), dolayisiyla bu giiven
tiirleri onemlidir (Sekildeki basamaklar). Kétiiye kullanan antrenér, takim ici anlagmazliklar veya kuliibiin
ya da federasyonun fonksiyon bozuklugu sporcunun giivenine zarar verebilir. Giiven gelistirmenin kisa
yolu bu dort giiven gelistirme kaynagini sporcularin kendi becerileri hakkinda giiglii ve direngli bir inang
gelistirmek i¢in kullanmaktir. Oz giiveni gelistirmenin dolayli yolu ise sporcunun etkili enerji yonetimine,
tiretken diisiinceye ve en iyi odaklanma sekline yol agacak fiziksel ve zihinsel becerilerini gelistirmektir.

Sporcu 6z giivenini gelistirmek i¢in kullanilmast dnerilen 6gretim stratejileri Tablo 3.7'de sunulmaktadur.

Tablo 3.7 Oz Giiven Gelisimi icin Ogretim Stratejileri.

0Oz giiven Stratejiler

1. Antrenman adaptasyonu saglamak icin hafif baski ortamlari yaratacak antrenman
stratejileri gelistir ve beklenmeyen senaryolar yarat.

2. Takimin calisma etigini ve bu calisma etigi ile nasil calisiimasi gerektigini tarif eden
programa dayali bir prensip veya tutum diizenle. Ornegin “Kendimi gériiyorum”
(I see me) prensibi. Takim, “detaylar sampiyon yapar” fikrini benimser ve herkesin
sampiyon olmak icin gereken detaylar icin kisisel sorumluluk alarak buna
kendilerini adarlar. Bu climle “Seni goriiyorum Emre” olarak genisletilebilir (bir
takim arkadasinin siki calismasini ve 6zel cabasini takdir etme amaclh).

3. Sporculara o glin kendilerinin en iyi derecelerini sergilemelerine odaklanmalarini
iste. Glven, bizim cabamizi ve kararlihgimizi biz fark etmesek de etkiler. Sporcular
0 gin giniinde olmasalar da veya dogal olarak kendilerine glivenmeseler de o
an kendi en iyi performanslarina odaklanmalari ve bunu géstermeleri gerektigini
bilmelidirler. Onlari o giin icin en iyi sekilde calisabilmelerine zorla. Eger ylizde
yuz calisamayacak gibi hissediyorlarsa ylzde seksen calismalarina odaklan. Bu
durum sporcularin zihinsel testi icin dnemlidir. En iyi sporcular en iyi performansi
sergileyecek gibi hissetmeyi beklemezler. Bu sporcular en iyi sekilde performans
gOsterecek gibi hissetmeseler de en iyi sekilde yapmaya calisirlar. Sporcularin 6z
gliveninde 6nemli bir nokta, insanlarin her zamanki gibi basarili olmadigi glinlerde
iyi performans gosterebilecedine inanmalaridir.

4. Sporculardan antrenmana hazirliklarini ve adanmighklarini degerlendirmelerini
iste. Fiziksel kondisyon, beceri sergileme ve zihinsel beceri gelisimi alanlarinda
kendilerini 0'dan 100'e kadar puanlamalarini iste. Sonra tahtaya bu puanlari as ve
grup tartismalari yoluyla her bir kategorideki puanlar nasil ylikseltebileceginizi
tartis. Sporcunun antrenmandaki cabasini degerlendirmenin baska bir yolu da
onun en Onemli rakibinin antrenman cabasi ile kendisininkini karsilastirmayi
istemektir.

a. Senin en zorlu rakibin kim?

b. Birden ona kadar sence bu kisi ka¢ puanlik antrenman yapiyordur?

c. Sen antrenmanini kag puanlik yapiyorsun?

d. Eger puanin ondan disikse bunu tami tamina yapmak icin spesifik olarak
antrenmaninda yapilmasi gerekeni tanimla.

Terleme yoluyla
0z gliven gelistir
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Sporcular ayrica amagli mental tekrarlar yaparak yarismaci ortamlar icin gerekli
olan olumlu tepki ve davranislar sistematik olarak antrene edebilirler. Bu psikolojik
antrenmanlar bircok mental strateji icerebilir. Bunlardan bazilari:

Diizenleme 1o -
oluvla 6z given | Amacli olarak yapilan zihinsel tekrarlar (yarismaci performans ihtiyacina karsi
ye“ {ir' g sistematik olarak verimli cevaplarin antrene edilmesi)

((-;J\Aefltai - Oz-konusma antrenmani (self-talk training)

- imgeleme (imagery)

+ Enerji yonetimi

- Odak planlarin gelistirilmesi ve kullaniimasi (development and use of focus
plans)

stratejiler)

«  Guven kultiriniun gelistigi destekleyen ve givenilir iliskilerin gelistigi bir calisma
ortami olustur

« Takim uyumu ve sporcu 6z gliveni gelisimi icin takim olusturma ve iletisim
etkinlikleri diizenle

- Etkinliklerde gliven ve kendini agmaya, cesitlilikleri anlamaya ve benimsemeye ve
takim benligi yaratmayi destekleyen etkinliklere odaklan

«  Uretken kisilerarasi iliskileri siirekli desteklemek icin sik fakat kisa siireli takim
toplantilari yap
« Antrenman sonlari geri bildirim ver
« Antrenmanin niteligini degerlendir
« Takimin ilerleyisini degerlendir

ilham yolu ile
glven gelistir:

«  Sporculara erisilebilir fakat zorlayici amaglari tanimlama ve takip etme konusunda
yol goster.

D;?,n:‘l:n:;:,en - Sporculan baskalar tarafindan karar verilmis amagclardan koruyarak gercekgi
Zeli;':ir' 9 ve kendi kisisel amaclarina yonlendir.

- Sporcularin kisisel amaclar icin kisisellestirilmis bir yol haritasi icinde bulunan
amaclar takip etmesini ve bu amaclara erismesini sagla.

Kaynak: Vealey ve Vernau, 2010.

[ Arastirmalarla
X lligkilendir

Oz giiven; (Vealey ve Vernau, 2010; Confidence). Sporcularin dayanikli bir 6z giiven gelistirebil-
meleri i¢in yukarida 6nerilen stratejilerin (6rn. diizenleme yoluyla 6z giiven gelistir) sunuldugu bilimsel
calismada her bir 6z giiven gelistirme stratejisinin ayrintli olarak incelenmesi dnerilmektedir.

Bag Gelistirme Stratejileri

Bag gelistirmede antrendr-sporcu iliskisi, sporcu ve antrenérii performans odaklr gelisim ve sonunda per-
formans basarist yolunda tastyan nemli bir ara¢ olabilmektedir (Lorimer ve Jowett, 2014). Bu da ancak
iliskilerin uyumlu oldugu zaman gergeklesmektedir. Antrendr ve sporcunun birbirine bagli olmasi bu ikilinin
yiiksek seviyede giiven ve saygt deneyimlemesini, gelecekte birbirlerine bagli ve adanmis olmak istemelerini
ve birbirlerine karst duyarli, arkadasca ve gecimli (negeli) tavirlarla davranis sergilemelerini gerektirmektedir.
Eger antrenér ve sporcu karsilikli saygt ve giivende yoksunluk yasarlarsa, zaman igerisinde iligkilerini siirdiir-
meyi diisiinmezler ise ve spor ortaminda birbirleri ile is birligi igeren etkilesimlerde bulunmazlarsa antrenér-
sporcu ikilisi daha az birbirlerine bagli olmakrtadir.
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Antrendr ve sporcular birbirleriyle oldukea ya-
kin olarak calismakta, yliksek derecede etkilesim
icinde olmakta ve kacinilmaz olarak birbirlerine
karst pekismis bir giiven olusturmaktadirlar. Dola-
yistyla sporcularin ve antrendrlerin tist diizey per-
formans gelisimine yol acacak etkili bir iligki ku-
rabilmek i¢in nelere dikkat etmeleri gerektigini ve
hangi faktorlerin bu iligkinin basarisini etkiledigini
bilmesi onemlidir. Bu faktérler, spor tiirii, yarigma-
clik diizeyi, iliskinin siiresi, yas, kisilik, cinsiyet,
iligki ciirti, kiiltiir ve antrendriin egitimi ve deneyi-
midir (Lorimer ve Jowett, 2014).

Lorimer ve Jowett'e (2014) gore antrendr ve
sporcu etkili bir iliski olustursa bile bu iliskinin
uzun siire devam etmesi kesin degildir. Bunun yeri-
ne uzun siireli bir iliskiyi korumak i¢in antrenér ve
sporcular tarafindan kullanilabilecek yontemlerden
birisi stirekliligi saglama stratejilerini kullanmakuir.
Antrendr ve sporcular tarafindan iligkilerinin deva-
mint saglama ve gelistirme amagli kullanilabilecek
bir streklilik saglama modeli olarak alanyazinda
COMPASS modeli 6ne siirtilmiistiir (Rhind ve
Jowett, 2010). Bu model, antrendr-sporcu bagini
gelistirme ve stirdiirme amagli yedi strateji iger-
mekeedir:

* Anlagmazliklari yénetme (conflict manage-
ment)

*  Agik olma (openness)

*  Motivasyonel stratejiler (motivational stra-
tegies)

*  Olumlu/pozitif olma (positivity)

Ogiit verme/tavsiye (Advice)

p Arastirmalarla
& A lliskilendir

*  Destek olma (support)

* Sosyal ag (social network)
COMPASS modelinde ilk strateji anlasmazlik

olusan tartismalarda dayanismal/is birligi yapma ile
ilgili olup karsilanmamus beklentilere karst proakeif
ve reaktif tepkileri yansitir. Agik olma kisisel duy-
gularin ve disiincelerin tamamen agiga vurularak
tartistlmasidir. Motivasyonel stratejiler partnerin
ile caligmak istegini ona gdstermektir ve beceri,
zevk, gayret ve partnerini motive etmeye calisma
gibi yonler igerir. Olumlu olma kisinin kendi dav-
ranigint partnerinin se¢imlerine uygun olarak de-
gistirmesi ve spor disindaki olaylari olumlu olarak
idare etmesidir. Tavsiye, kargilagilan problemler
hakkinda fikir verme ve olumlu ve acik olarak geri
bildirim almadir. Destek olma, adanmishigini gos-
terme ve spora Ozgii ve kisisel olarak destek sagla-
madir. Sosyal ag, antrenériinle veya sporcunla sos-
yal zaman gegirmek, takiminla da spor dis1 zaman
gecirmektir.

COMPASS modeli antrenér ve sporcularin
aktif olarak partnerini beraber ¢alismaya motive
etmeye odaklanmalarini ve sadece spor iginde za-
man gegirmemelerini 6nermektedir (Lorimer ve
Jowett, 2014). Antrendr-sporcu iliskisi statik degil-
dir. Antrendr ve sporcularin diistinceleri, hisleri ve
davranuglar: siirekli degismekte ve etkilesmektedir.
Dolayisiyla eger devam eden tartugmalar yoluyla
iliskilerinin bozuldugunu ve bittigini gormek is-
temiyorlar ise antrendr ve sporcular siirekli olarak
iligkilerini gozlemeli ve iliskilerini gelistirecek bi-
¢imde etkilesmelidirler.

Antrenérler; (Lorimer ve Jowett, 2014; Coaches). Antrenor-sporcu iligkisinin nasil kavramsallagti-
rildigy, etkili antrenor-sporcu iliskilerini etkileyen fakedrleri (6rn. yarismacilik diizeyi) ve uyumlu ant-
rendr-sporcu iligkileri gelistirebilmenin pratik yollari hakkinda ayrinuli bilgi sunan ¢alismanin konu
hakkinda derinlikli bilgi edinme agisindan incelenmesi 6nerilmektedir.
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Karakter Gelistirme Stratejileri

Karakter gelisiminin antrenérler tarafindan tesvik edilmesi, geng yeteneklerin gelisiminde oldukea
onemlidir. Bir¢ok aragtirma antrendrlerin, sporcularinin kendi takimlarinin yapici ve yardimsever bir tiyesi
ve dolayistyla toplumun da iiretken bir iiyesi olmasinda ve yetenek gelisimi iin gerekli olan kritik psikolo-
jik ozellikleri gelistirmesinde birincil roliiniin oldugunu gostermektedir (Shields vd., 2002). Ornegin spor-
cularin takim arkadaglarina karst olan olumlu sosyal davranislart onlarin ustalik iklimi yénelimli (mastery
motivational climate; Boardley ve Kavussanu, 2009) ve yiiksek 6zerk sporcu motivasyonuna (autonomous
athlete motivation, Hodge ve Lonsdale, 2011) sahip olmalarini olumlu yonde etkilemekteyken, sporcula-
rin rakiplerine kargt olan olumlu sosyal davranislari ise empati kurabilme ile olumlu olarak iligkilendiril-
mektedir (Kavussanu ve Boardley, 2009).

Spora katlim veya fiziksel performanstaki artis kendi kendine sporcunun karakterini gelistirmemek-
tedir. Sporcunun karakter gelisimi birincil olarak etkileyen unsur kisilerarast iletisimdir (takim arkadagt,
antrendrler, izleyici ve hayranlar). Spora kaulan biitiin paydaslar hangi degerlere ve etik normlari hayata
gecireceklerinin kararini kendileri bilingli ya da bilingsiz olarak vermektedirler. Karakter gelisiminde li-
derin dnemli bir rolii vardir. Antrenérler sporcularini adaletli olmalari iin zorlayamaz. Bununla birlikte
sporculart onlardan ilham alabilirler. Antrenérler karsilikli saygt ortamini olusturarak, onlara model ola-
rak, onlar1 yiireklendirerek ve ahlaksal normlari ifade ederek bu normlari takim kiiltiirii haline getirebilir.
(Shields ve Bredemeier, 2014). Asagida ¢ocuk ve geng sporcularin sporda karakter gelisimini destekleyecek
ogretim stratejileri sunulmaktadir.

Tablo 3.8 Karakter Gelisimi igin Ogretim Stratejileri.

Stratejiler Aciklama

+ Sporcularin inandiklari yanls ve dogrulari ve bunlarin nedenleri hakkinda
. tartisabilecekleri ortamlar yarat.
Ornek vakalar Lo - - . .
iizerinden « Ornegin bir film sahnesi, gindemdeki bir haber, hikayeler, sporcu ve antrenor
. otobiyografileri, dogaglama ortaya ¢ikan diyaloglar
diyalog kur: . ol e
- Diyaloglar kictk distiriict ve utandirici olmamali.
« Ornek davranisi éncelikle antrenér modellemeli
+ Antrenmanda ahlaki normlarin olusturulmasinda ve korunmasinda kollektif sorumluluk
Kollektif almayi tesvik et.
sorumluluk « Tum sporcular, takimin olusturdugu kurallarin yaptirnmlarinin uygulanmasindan
almayi tesvik et: sorumlu olsun.
« Takimin paylasilan ahlaki normlarini gelistirmek icin diyalog kurma stratejileri kullan.

Kaynak: Shields ve Bredemeier, 2014.

Ozet Ogretim Stratejileri

Sporcu gelisimine iligkin diger bir bilimsel ¢alisma (Vella ve Gilbert, 2014), yukarida 6nerilen 6gretim
stratejilerine genel bir bakis saglamaktadir (Tablo 3.9).
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Tablo 3.9 Sporda Pozitif Genglik Gelisimini Tesvik Etmek Amaciyla Onerilen Ogretim Stratejileri.

Strateji Tanim Ornekler

Gayretli olmayi ve istikrarli

kararliligi tesvik et. « Sireci ov (kisiyi ovmekten kagin)
« Cabaya ve istikrarli Spor becerilerinin ve yasam + Hedef belirleme gibi yasam becerilerinin
kararlihga odaklan becerilerinin bilingli (maksatli) antrenman sirasinda maksath olarak
olarak deneyimlenebilecegi deneyimlenmesine zaman ayir

firsatlar sun.

Genglerin yeni becerilerde
ustalasabilecekleri zorlu gorevler - Alistirmalari zor bir seviyeye cikar

ile ugrasmalarini tesvik et ve « Gorev ikliminin olusmasini kolaylastir
performanslari hakkinda geri « Gengler icin zorlayici hedefler belirle
bildirimde bulun.

Basarisizliklari ve yenilgileri,
davranigsal diizenleme, planlama
ve denetleme gibi 6nemli
becerileri 6grenmek icin paha

« Gucluklere gogus
germeyi destekle

« Basarisizliklari, gelistirilebilecek kontrol
edilebilen faktorlerle iliskilendir ve
uygulamalari bunlarin gelisimine odakla.

« Basarisizhgi
deneyimlemenin

degerini vurgula bicilmez birer firsat olarak . Bagarls!z!lklarl hedeflere ulasmayi takip
; . etmek icin kullan
degerlendir.
- Kisinin kendi kendini referans aldigi
- Basariyi kontrol Basariyi caba ve kararlilik gibi hedefler belirle ve basariyi bu hedeflere
edilebilir bir sey kontrol edilebilir faktorler yoluyla ulagma dizeyiyle degerlendir.
olarak tanimla tanimla. « Performans degerlendirmesi yaparken
dereceleri ve puanlari dikkate alma.
« Kazanmak yerine 6grenmeye odaklan.
- Karar vermeye iliskin sorumlulugu
" . . Hedef oryantasyonunu ve ustalik sporcularla paylas.
* Ogrenmeyitesvik et iklimini tesvik et « Yiksek sikhkta olumlu pekistirme

(0zellikle stire¢ 6vglisi) ve teknik
ogretimi kullan.

Sporculardan simdiki

durumlarindan daha yuiksek « Geng sporcular igin, tercihen siireg
e T sewyecke.blr performans seviyesi hedefleri iceren zor hedeﬂeir koy.
L bekledigin hakkinda onlarla + Geng sporcularla, onlarin yiiksek
beklentisi sagla oo . . .
iletisime geg. diizeyde gelisme yeteneklerinin
Bu beklentilerini sporculara, olduguna iliskin iletisime gec.

destekleyici bir cevre icinde anlat.

Kaynak: Vella ve Gilbert, 2014.

Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi Modeli (UVSG)

Cocuk ve genglerin sporda yetenek gelisimini ve yasam boyu spor aliskanlig gelistirmelerini amaglayan
UVSG, insan anatomisi ve egzersiz fizyolojisi bilgilerine dayali olarak insanin biyolojik gelisim siireglerini ve
bu siireclere baglt diisiinsel, duygusal ve ahlaki gelisimini referans alarak antrenman igerigine ve yapisina gore
sporcu gelisimine evreler halinde yol gostermektedir. Modelde temel dayanak noktalart biiytime ve gelisim,
fiziksel kapasite gelisimi ve saha deneyimlerine dayal: bilgilerdir. UVSG modeli elit performansa ulagabilecek
sporcu sayisini azami saytya ylikseltmeyi hedeflerken ayni zamanda “sagligi gelistirici fiziksel etkinlige yasam
boyu katilim”1 da kendi i¢inde barindirarak antrendr ve sporculara onlarin kendi potansiyellerini gerceklesti-
rip spora katlimi siirdiirebilecekleri bir alan saglamay1 amaglamaktadir. Buna bagli olarak modele gore spor
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ve fiziksel etkinliklere katilmanin {i¢c ana sonucu fi-
ziksel yeterlilik, performans gelisimi ve yasam boyu
katlimdir (Balyi vd., 2016).

UVSG modelinde, diinyada sporcu yetistiren
mevcut sistemlerin eksikliklerini ve bunlarin do-
gurdugu olumsuz spor deneyimlerini ele alarak her
yetenek diizeyinden katulimeiya kapsayict bir sekil-
de olumlu spor deneyimleri yagsatmak amaglanmig-
tir. Buna bagli olarak model, sporda mitkemmel-
lesme ve yasam boyu aktif katlim yolunda engel
olusturan sistematik eksiklikleri (6rn. ciddi saglik
sorunlari ve fazla yapilandirilmis programlar) gide-
recek stratejiler igermekeedir.

%

Arastirmalarla
lliskilendir

UVSG Evreleri ve Sporcu Kazanimlari
UVSG modeli, bebeklikten yetiskinlige kadar

olan siireyi kapsayan spora ve fiziksel etkinliklere
katulim, antrenman, yarisma ve toparlanma siireg-
lerine rehberlik eden yedi evreli bir modeldir. Bu
evreler 1) Akdif Baslangic, 2) Eglenceli Temel Be-
ceriler, 3) Antrenmani Ogrenme, 4) Antrenman
icin Antrenman, 5) Yarismak i¢in Antrenman, 6)
Kazanmak i¢in Antrenman/Yasam boyu Dinglik ve
7) Yasam Boyu Aktifliktir.

Modelde bu 7 gelisim evresinin temellerini 1)
fiziksel yeterlilik, 2) 6zellesme, 3) yas, 4) antrene
edilebilirlik, 5) distinsel, duygusal ve ahlaki geli-
sim, 6) miikemmellik zaman alir, 7) donemleme,
8) yarisma/mag, 9) sistem uyumu ve biittinltigii ve
10) siirekli gelisim etkenleri olusturmaktadir.

Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi; (Balyi, Way ve Higgs, 2016; Long-Term Athlete Development). Mo-
delin 7 gelisim evresi ve bunlarin temelini olusturan 10 etkenin Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi kitabinda

ayrintli olarak incelenmesi 6nerilmektedir.

Bu etkenlere bagli olarak asagida her bir gelisim evresinde uygun yetenek gelisimi icin gerekli olan

unsurlar agagida ayrinuli olarak sunulmugtur.

Aktif Baslangic

Cocuklarin ilk 6 yilini olusturur. Bu asama, ¢ocuklarin fiziksel etkinlige eglenerek katilmasini sagla-
yacak ortamlarin olusturularak fiziksel yeterlilik kazanmanin ilk adimlarini yiireklendirmek icin kritikeir
(Balyi vd., 2016). Modele gore bu yas araligindaki ¢ocuklar diger insanlara yiiksek oranda bagimli olduk-
larindan fiziksel olarak aktif olmalarini saglamak ve becerilerini gelistirmek yetiskinlere ihtiya¢ duyarlar.

UVSG'de vurgulanan, bu evrede ¢ocuklarin temel fiziksel becerileri 6grenebilmesi igin viicutlarinin
olgunlagmasi ve beceri firsatlariyla bulusmasinin gerekliligidir. Ayrica, cocuklarin bulusacagi beceri firsat-
larinin planlt ve sistematik bir bigimde degil, cocuklar1 eglenerek oynamaya ve kesfetmeye tegvik eden bir
sekilde tasarlanmasi gerekmektedir. Bu evrenin 6nemli noktalari:

* Cocuklarin oyun yoluyla 6grenmesi i¢in firsatlar yaratlmasi

* Etkinlik alanlarinin aydinlik ve ilham verici olmast

*  Cocuklarin oynayacaklari gesitli oyun materyallerin bulundurulmast ve ¢ocuklarin oynadigi oyun-

caklarin diizenli araliklarla degistirilmesi

*  Cocuklara amagcli oyun ortamlari (yetiskinlerin yonlendirdigi) olusturmanin yaninda plansiz (¢o-
cuklarin yonlendirdigi) oyunlar oynayacaklar: giivenli ortamlarin olusturulmas:

e Cabukluk, denge, koordinasyon ve siirat gelisimine énem verilmesi

* Cocuklarin her giin 60 dakika fiziksel etkinlige katlmasinin saglanmasi

* Bir ¢ocugun ¢ok cesitli fiziksel becerilerde yagitlarinin ¢ok gerisindeyse saglik hizmetleri uzmanla-

rina danisilmast
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Eglenceli Temel Beceriler

Bu evre 6-9 yas erkek ile 6-8 yas kiz cocuklar:
i¢in uygundur. Bu evrede sporcularin genel fiziksel
kapasitelerinin ve temel hareket becerilerinin gelis-
tirilmesi beklenir. Bu evrenin 6nemli noktalari:

*  Farkli sporlara olabildigince fazla katlim

e Hiz, gii¢ ve dayaniklihigin EGLENCELI
oyunlar yoluyla gelistirilmesi

* Spor dalina 6zgii becerilerin gretilmesin-
den 6nce kosu, atlama ve atma teknikleri-
nin (Ceviklik, denge, koordinasyon ve hiz
unsurlarini kullanarak; Atlezim ABC’si) ve
temel hareket becerilerinin yerinde ve dog-
ru olarak 6gretilmesi

*  Cocuklarin sporun temel kurallari ve spor
etigi ile tanigtiriimasi

» Kazanma veya kaybetme yerine 6grenme ve
eglenme tizerine odaklanilmasi

* Kuvvet antrenmanlarinin ¢ocugun kendi
viicut agirligint kullanarak yapilmast

o Ozellesme tuzagina takilmadan ¢ok yénlit
sporcu gelisimine dnem verilmesi

Antrenmani Ogrenme (Ergenlikten 3-4 Yil
Once)

Bu evre 9-12 yas erkek ve 8-11 yas kiz ¢ocuklar:
i¢in uygundur. Bu evrenin ana amacit temel spor
becerilerinin 6gretimidir. Bu evrenin énemli nok-
talarn:

¢ Temel hareket becerilerinin, kuvvetin kendi
viicut agirligi ve pilates toplart kullanilarak
daha yiiksek diizeyde gelistirilmesi

* Planli olmayan oyunun tegviki

*  Oyunlar ve bayrak yarglartyla dayaniklili-
gin gelistirilmesi

*  Kuvvet gelisimi icin sekme ve sicrama (te-
kerlekli sandalyeli sporcular i¢in yokus yu-
kart tekerlek cevirme) alistirmalarinin ve
programlarinin dgretilmesi

* Genel spor becerilerinin temel hareket be-
cerilerine dahil edilerek 6gretilmesi

* Sporun ve fiziksel etkinliklerin eglenceli ol-
mast

¢ Kara, su, kar/buz temelli etkinliklere ek ola-

rak miizikle birlikte yapilan hareket etkin-
liklerine katilimin baslamasi

*  Temel esneklik egzersizlerinin tanitilmasi

* Hizin sinma sirasinda belirli aktiviteler
yoluyla gelistirilmeye devam edilmesi (6rn.
cabukluk ve yon degistirme alistirmalart ile)

* Isinma, soguma, esnetme, stvi alma, beslen-
me, toparlanma, rahatlama ve odaklanma
hakkinda sporcunun bilgi sahibi olmasi

* %70 antrenman ile %30 yarigma orani kul-
lanilmast

Antrenman lgin Antrenman

Bu evre 12-16 yas erkek ve 11-15 yas kiz ¢ocuk-
lar1 i¢in uygundur. Bu evrede ana amag sporcularin
kapsamli fiziksel kapasite gelisiminin yaninda on-
larin aerobik kondisyon ve temel hareket gelisim-
lerine odaklanmaktir. Bu evrenin 6nemli noktalari:

*  Hizli bityime evresinin baslangicinda 6nce-
likli olarak aerobik antrenmana ve beceri,
stirat, kuvvet ve esneklik gelisiminin siirdii-
rillmesi veya ilerletilmesi

¢ FEsneklik antrenmanlarina 6nem verilmesi

* Kuvvet antrenmanina hizli uyum icin kiz
ve erkeklerin hizli uyum pencerelerinin goz
oniinde bulundurulmas:

* Sporcunun dogru agirlik kaldirma teknikle-
rini 6grenmesi

* Sporcunun nasil ve ne zaman esneklik ¢ali-
sacagl, beslenme ve stvi aliminin nasil opti-
mize edilecegi, zihinsel hazirligi ve nasil ve
ne zaman antrenman siddetini azalup ne
zaman en Ust noktaya getirecegi hakkinda
bilgi sahibi olmas:

* Bagil yas etkisini ve bunun yetenek se¢imi
ve gelisiminde doguracagi sonuglarin far-
kinda olma

* Engelli sporculara tekerlekli sandalye ve
sportif protez gibi spor dalina 6zgii donani-
min tanitilmasi

* %00 antrenman ile %40 yarigma orani kul-
lanilmasi

o Tek ve cift doruklu dénemlemenin kulla-
nilmast

Yarismak Icin Antrenman

Bu evre 16-23+ yas erkek ve 15-21+ yas kizlar
icin uygundur. Bu evrede ana amag fiziksel uygun-
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luk gelisimi ve spora 6zgii beceri ve performans ge-
lisimidir. Bu evrenin 6nemli noktalari:

* Teknik, taktik, performans ve oyun bece-
rilerini ilerletmek, bunlarla ilgili haftalik
9-15 seanslik antrenmanlar yapmak

¢ Ozellesme diizeyini artirmak

* Antrenman ve performanst siirekli olarak
modellemek ve tekrar etmek (ilgili becerile-
rin ¢ok farklr kogullar altunda uygulanmas)

* Toparlanma ve yenilenme ¢alismalarini ant-
renman ve yarigma siirecinin bir parcast ha-
line getirmek

* Giderek bireysellesen (her sporcunun giiglii
ve zayif yonlerini ele alan) programlamalar
yapmak

 Fiziksel kondisyon programlarinin, topar-
lanma programlarinin, psikolojik hazirligin
ve teknik gelisimin bireysel olarak diizen-
lenmesi

* Sporun performans diizeyi ve sporcunun
kariyer yoluna dayali olarak performans he-
defleri olusturmak

*  Mevcut zamaninin % 40’1n1 teknik ve tak-
tik beceri gelisimi ve fiziksel uygunluk iyi-
legtirmeleri i¢in, %60’in1 yarigma/mag ve
yarisma/magca 6zgii antrenmana aytrmak

* Spora 6zgii becerilerin antrenman sirasinda
yarigmact ortamlar yaratilarak 6grenilmesi

e Spor dalinin gerektirdigi bicimde veya be-
lirli bir yila 6zgii tek doruklu, ¢ift doruklu
veya ¢ok doruklu donemleme kullanmak

*  Cesitli yarisma/mag diizeylerinde giderek
artan sayida yarismaya/maga katlmak

Kazanmak Igin Antrenman

Bu evre 19+ erkekler ve 18+ kizlar i¢in uygun-
dur. Bu evrede hedeflenen yarigma/maglar icin ge-
rekli fiziksel uygunluk hazirliginin ve performan-
sin en Ust diizeye ¢ikarilmasidir. Bu evrenin 6nemli
noketalar::

* Fiziksel kapasiteleri, teknik, taktik ve oyun
becerilerini daha da gelistirmek

* Sirantrenmant 6nlemek icin yiiksek yo-
gunluk ve siklikta antrenmanlarin uygun
araliklarla yapilmasi

¢ Mevcut zamanda antrenman orani %25
iken yarigma oraninin % 75 olmast

* Antrenman ve performansin biitiin halleri-
ni modelleyip devamli tekrar etmek

* Toparlanma ve yenilenme ¢alismalarini ant-
renman ve yarisma/mag siirecinin bir parca-
st haline getirilmesi

e Sporcularin spor dali ile ilgili egitilmesi
(6rn. Spor dalinin bir 6grencisi olmak)

* Biitiin etkinliklerde yiiksek performansi
odak durumuna getirmek

* Biyiik sportif etkinliklerin hedeflenmesi

* Sporun gerektirdigi bicimde veya belirli bir
takvim yilina 6zgii olarak tiim aktiviteleri
kapsayan tek doruklu, ¢ift doruklu, ti¢ do-
ruklu veya ¢ok doruklu donemlemelerin
planlanmas:

*  Genel olarak spor dalina 6zgii (teknik, tak-
tik ve fiziksel kondisyonla iligkili) haftalik

planlanmis 9-15 seanslik antrenmanlar

* Spor dalina 6zgii antrenmanda %70’e varan

artis
* En uygun sayida yarigmaya/maga katulimin
baslamasi
Yasam Boyu Aktiflik

Bu evre, “Yasam Boyu Yarisma/Mag”, “Yasam
Boyu Dinglik” ve “Spor ve Fiziksel Etkinlik Lider-
leri” yollarindan olugmaktadir. Bu yollarin ortak
amaci yasam boyu aktif olan saglikli ve tiretken bir
niifusa sahip olmakutr. Yasam boyu aktiflik evresi,
bes uygulama ile yonlendirilmektedir:

1. Kaulimcilari yasam boyu spor ve fiziksel et-
kinlik icerisinde tutmak

2. Nispeten daha az aktif olan veya aktif ol-
mayan (sedanter) kisileri fiziksel etkinlige
katilmalari konusunda motive etmek

3. Ust diizey yarisma ve maglara katilan spor-
cularin daha fazla kaulim temelli gorevlere
gecisini saglamak

4. Cocuklar biiytidiikge onlar i¢in siirekli kati-
lim1 kolaylastirmak

5. Spor ve fiziksel etkinlik liderlerini (antre-
nor, yonetici vb.) sahada akif kilmak, gelis-
tirmek ve sistemde tutmak
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Yasam boyu aktiflik evresinin uygulanmasinda
onemli noktalar:
»  Spor ve fiziksel etkinligin; kisilerin ihtiyag-
larina uygun olacak sekilde diizenlenmesi
*  Kaulimun siirekliligini ve kiside artan ben-
lik algisini yiireklendirecek bicimde beceri
ve yeteneklerin gelistirilmesi

* Etkinlige uygun giyim ve malzemeyle hazir
olunmasinin saglanmast

* Etkinlik yerinde giivenli bir ortamin olus-
turulmast

* Kisilerin zevkle bir araya gelebilecekleri sos-
yal bir atmosferin tegvik edilmesi

Engelli Sporcular igin UVSG Evreleri

UVSG modeline gore sporcularin dogustan
veya sonradan engeli olabilmektedir. Dogustan
engelli bireyler modelin gelisim evrelerini engelsiz
akranlari gibi takip ederler. Bununla birlikte enge-
lin tiirdi, bireylerin bir gelisim evresinden digerine
geciste gecen zamani etkileyebilir. Ornegin, zihin-
sel engeli bulunan bireyler ergenlik dénemindeki
hizli biiytime evresine erken girebilirlerken bu ev-
reyi istenen siireden uzun bir stirede tamamlayabi-
lirler. Bunun sonucu olarak “Antrenman icin Ant-
renman’ evresinde yasitlarindan daha uzun siire
kalirlar.

Sonradan engelli olan sporcular i¢in engelli ol-
duklari yag kritiktir. Eger kisi yasaminin erken d6-
nemlerinde engelli hale gelmisse diger yasitlar: ile
birlikte neredeyse biitiin UVSG evresinden birlikte
gecebilecektir. Fakat ileri yaglarda engelli olanla-
rin viicutlarinin degisen kapasitelerini kullanarak
onceki UVSG evrelerini tekrar deneyimlemesi ge-
rekir. Bu sporcularin iki ek UVSG evresini daha
deneyimlemesi gerekir. Bu evreler “farkindalik” ve
“ilk temas” evreleridir.

Ozellesme ve Antrenman Evreleri

UVSG modelinde sporlar “erken 6zellesilen
sporlar” ve “ge¢ dzellesilen sporlar” olarak ikiye ay-
rilmustir. Erken 6zellesilen sporlar genellikle spor-
cularin erken yasta yiiksek siddetteki ve yogun-
luktaki antrenmanlara maruz kalmasini gerektiren
sporlari temsil etmektedir. Bu sporlara cimnastik,
kule atlama ve artistik buz pateni 6rnek verilebi-
lir. Bu sporlarda mitkemmellik gelisiminin erken
dénemlerde (5-7 yas) spor dalina ozgii karmagik
hareket becerilerinin ergenlik dénemindeki hizl
biiytime evresinin baglangicindan 6nce kazanilmasi
gerekmekeedir. Sinir sisteminin yaklasik 7 yasinda
ortalama %95 gelisimini tamamlamasi sayesinde
bu sporlarda erken yasta spora 6zgii karmagik hare-
ket becerileri antrene edilebilmektedir.

Erken 6zellesilen sporlarda genellikle kisiler
spora erken baglamakta, tek bir spor dalina erken
yasta katlmakta, yogun ve yiiksek siddette ant-
renmanlar yapmakta ve yarigmaya yonelik spor
dallarina erken katulmaktadirlar (Baker, Cobley ve
Fraser-Thomas, 2009). Erken 6zellesen sporcular
UVSG evrelerinden “Eglenceli Temel Beceriler”
ve “Antrenmani Ogrenme” evresini yapmayarak
dogrudan “Antrenman i¢in Antrenman” evresinin
gerekliliklerinin dikkate alindig1 antrenman orta-
mindan spora katilima devam ederler.

UVSG modelinde ge¢ 6zellesilmesi gereken
sporlarda erken 6zellesme uygulamalari benimsen-
diginde sporcularda birgok olumsuz sonug ile karsi-
lagildigs savunulmaktadir. Geg 6zellesme gerektiren
sporlar takim sporlari, raket sporlari, doviis sporlar:
ve kaymaya yonelik sporlari iceren tiim spor dalla-
ridir. Modelde, geg 6zellesme gerektiren bu sporlar-
da erken 6zellesmeye gidildiginde bunun yetenek
gelisimine bircok olumsuz etkilerde bulundugu
(Coté, Lidor ve Hackfort, 2009) vurgulanmakta-
dir. Cok sayida spor dalina katilmak ise gocuklara
erken yasta zengin bir hareket repertuari saglayarak
ilerideki spor gelisimini tist diizeye tagimaktadir.

Coté vd. (2009) erken cesitliligin yetenek geli-
simine katkilarini, sonraki arastirmalarla (Coté ve
Hancock, 2014) gegerliligi kanitlanan yedi varsa-
yimda agiklamaktadir:
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\L

Erken ¢esitlendirme fiziksel olgunlasmadan
sonra doruk performansa ulagilan spor dal-
larinda elit spora katlimi engellemez.

Erken ¢esitlendirme, uzun vadeli spor icin
olumlu sonuglar dogurur ve ¢ok daha uzun
spor kariyeri ile iliskilidir.

Erken ¢esitlendirme, pozitif genglik gelisi-
mini tesvik eden katulim bigimlerini saglar.
Orneklem yillarinda farklt spor dallarin-
da gerceklestirilen yiiksek miktarda amagli
oyun etkinlikleri, eglenceli etkinlikler yo-
luyla sporcuda igsel motivasyon ve igsel dii-
zenleme igin saglam bir temel olusturur.

Orneklem yillarinda farkli spor dallarin-
da deneyimlenen yiiksek miktarda amagli

Arastirmalarla
lliskilendir

/

oyun etkinlikleri ¢ocuklarin ileride yapa-
caklari spor dallarinda kullanacaklar1 temel
motor beceri ve biligsel deneyimleri edin-
melerini saglar.

. 1lkdgretim déneminin sonuna dogru (or-

talama 13 yas) cocuklar en sevdikleri spor-
larda ozellesecekleri veya spora rekreasyonel
diizeyde devam edecekleri imkanlarla bu-
lusturulmalidir.

. Ergenligin ileri dénemindeki sporcular

(ortalama 16 yas) tek bir spor dalinda iist
diizeyde 6zellesmis antrenman yapmaya
yonlenebilmek icin gereken fiziksel, biligsel,
sosyal, duygusal ve motor becerileri gelistir-
mis olurlar.

Genglik spor programlari igin kanita dayali politikalar (Coté ve Hancock, 2014; Evidence-based
policies for youth sport programmes). Bu ¢alismada 13 yas altuindaki ¢ocuklar icin performans, katilim
ve kisisel gelisimi hedefleyen kapsayici spor programlarinin 6zelliklerinin nasil oldugu tanimlanmakta-
dir. Calismada, GSKM’nin yapisi ve yukarida bahsi gecen 7 kanitlanmig varsayima dayali olarak ¢ocuk-
larin spora kaulimu ile ilgili kanita dayal: kritik spor yapilanmasi énerileri sunulmaktadir. Calismanin,
GSKM yapisinin ve dayandigt varsayimlarin derinlemesine anlagilmasi ve hangi spor politikalarini dog-
rudan etkileyeceginin yordanmasi agilarindan incelenmesi 6nerilmektedir.

Modele gore geg 6zellesme gerektiren spor dallarinda fiziksel etkinlik ve mitkemmellik i¢in temel olus-
turmak amaciyla erken yasta ok sayida spor dalina katlim olmalidir. Cok sayida spora kaulimda ¢ocuklarda
fiziksel yeterliligin eksiksiz olarak gelistirilebilmesi i¢in ¢ocuklarin agagida belirtilen dért temel spor ortamin-
daki temel hareket becerilerini ve spor becerilerini deneyimlemeleri olduk¢a 6nemlidir:

Karada: Cogu oyun, spor dali, dans ve fiziksel etkinlikler i¢in temel olusturur.

Suda: Ttum su etkinlikleri i¢in temel olusturur.

Karda ve buzda: Tiim kis kayak etkinlikleri i¢in temel olusturur.

Havada: Cimnastik, atlama ve diger hava etkinlikleri i¢in temel olusturur.

Antrene Edilebilirlik

UVSG modeline gore antrenérler, kisilerin hangi evrede yer alacagina onlarin olgunluk diizeylerini belirleyerek
karar vermelidirler. Bunun sonucunda da ihtiyaca uygun antrenman protokolleri tasarlamalidirlar. Bu konuda te-
mel biyolojik belirtecler nesnel olarak ol¢iilmektedir. Bunlar: a) ergenlikteki boy uzama hizindaki artigin baglangict
veya hizli biiyiime evresi, b) boy uzamasindaki doruk nokta (BUDN), ve ¢) kiz sporcular icin ilk 4det kanamasidir.
Béylece sporcular arasinda biiytime ve olgunlasmay: siniflandirmada hatali bir uygulama olan “kronolojik yas”
uygulamasinin olumsuz etkileri bertaraf edilmektedir. Kronolojik yas uygulamasinda sporcular arasinda biiyiime ve
gelisim oranlar1 oldukga fazla farklilik géstermektedir. Bu da sporcularin hangi evrede olmasi gerektigi konusunda
hatali kararlar verilmesine neden olmaktadir. Birgok antrendr, sporcularinin gelisimsel yasina dayalt ihtiyaglari-
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na yonelik olmayan, takvim yasina dayali antrenman
programlart ve yarisma/mag ve toparlanma program-
lar1 hazirlamakradur. Bir bagka hatali uygulama da ye-
tiskinler icin hazirlanmis antrenman, yarisma/mag ve
toparlanma programlarinin seyreltilerek kiigiik yastaki
sporculara uygulanmasidir. Bu uygulamalar da sporcu-
larin uzun vadeli gelisimini zedeleyicidir.

UVSG modeli, antrene edilebilirligin hassas do-
nemlerinin (antrenmana hizli uyum araliklari) oldu-
gunu beliremekeedir. Ust diizey fiziksel gelisimin hiz-
landirilmasi i¢in ihtiya¢ duyulan antrenmanlara en
iyi cevap veren kritik gelisim zamanlari bulunmak-
tadir. Gelisimin hassas donemi, belirli bir kapasiteyi
(6rn. kuvvet) gelistirmek amaciyla antrenmanin en
iyi etkiye sahip oldugu zaman dilimini belirtmekte-
dir. Dolayisiyla sporcular, fiziksel kapasite ve beceri
gelisimlerinde antrene edilebilirligin hassas donem-
lerini iyi degerlendirmelidirler. Cocuklukta gergek-
lesen sinirsel, genel ve hormonsal gelisim dénemleri,
antrene edilebilirligin hassas dénemlerine stk tut-

maktadir (Sekil 3.4).

100
80 -
60 -
40 -

20 1

Genel biiytime egrisi boy uzunlugu ve viicut kit-
le indeksi bakimindan viicudun biiytimesini gosterir
(kas kiitlesi, iskelet, akcigerler, kalp, baglar ve ten-
donlar). Bu egriye gore 5-12 yas araligi beceri geli-
simi icin en uygun zamandir. Ergenlik déneminde
ve sonrasinda ise kondisyon; iskelet yapisinin, kas
kiitlesinin, akcigerlerin ve kalp-damar sisteminin ol-
gunlagmasinin bir sonucu olarak gelistirilebilir.

Sinirsel egri, beyin ve sinir sisteminin biiytime-
sini gostermektedir. Cocuklarin ortalama 7 yaginda
sinir sisteminin %95’i gelismis olur. Sinirsel egri-
nin sekli; cocuklarin ¢eviklik, denge, koordinasyon
ve siirat ozelliklerinin gelisimin erken donemlerin-
de ¢alismalar1 gerektigini vurgulamakradr.

Genital egri; birincil ve ikincil cinsiyet 6zellik-
lerinin gelisim yapilarini géstermektedir. Genital
dokular ergenlik dénemi dncesinde yavas biiyiime
gosterir. Egrinin gekli; kondisyon gelisimine ve
performans artisina 6nemli katkist olan hormonal
olgunlagmay1 gostermektedir.

Yetiskin Bireye Gore Gelisim Ylzdeleri

0 {# ! ! ! !

1 1 1 1 1 1
10 12 14 16 18 20

Yas (Y1l)

Sekil 3.4 Cocukta Sistem Biiylimesindeki Cesitli Yapilar.

Kaynak: Balyi, Way ve Higgs, 2016.

UVSG modelinde antrenérlerin hangi tip antrenmana 6nem vermeleri gerektigini biyolojik belirtegler
gostermektedir. Ust diizey uyumu gergeklestirmek i¢in antrenman uyaraninin zamanlamast dogru ayarlan-
malidir. En uygun antrenman yonteminin kullanilabilmesi i¢in:

*  Antrendrler sporcularinin biyolojik olgunluklarini tahmin etmeli ve edindikleri bilgilere dayali ola-
rak sporcuya 6zgii antrenman, yarisma/mag ve toparlanma programlari hazirlamalidirlar.

* Sporculara bireysel program tasarlarken “hizli bitytimenin baslangici” ve “boy uzama hizindaki do-
ruk nokta (BUHDN) (takip eden siirecte boy uzama hizinin yavaslamaya basladigi nokta) referans

noktalar olarak kullanilmalidir.

* Hizli bityime evresinden 6nce kizlar ve erkekler birlikte antrenman yapabilirler. Bu ortamda tak-
vim yas1, antrenman, yarisma/mag ve toparlanma programlarini olusturmak i¢in kullanilabilir.
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* Basit dl¢timler yoluyla BUHDN izlenebilir
ve antrene edilebilirligin hassas donemleri-
nin olumlu etkilerini elde etmek i¢in ant-
renman oncelikleri buna gore tasarlanabilir.

Geng Sporcular ile Calisanlara Oneriler

UVSG modeli, ¢ocuk ve genglerle ¢alisan ant-
renorler i¢in antrene edilebilirlik ile ilgili bir dizi
kritik 6neride bulunmaktadir. Bunlar:

* Her bir sporcu igin ergenlikteki hizli bi-
ylime evresinin baglangicindan yetigkinlige
dek biiytimenin temel dayanak nokralarini
ol¢tin ve takip edin.

* Karar verme siirecine yardim etmesi icin bi-

yolojik belirteclere dikkat edin.

* Sporcularin biiyiime hizina gére antrenman
programini takip ederek ve diizenleyerek,
biyolojik belirte¢ verilerine gore hareket
edin.

* Antrene edilebilirlik pencerelerinden avan-
taj elde edebilecek her sporcu i¢in uygun
programlar tasarlayin. Her program; birey-
sel gereksinimlere ve spor dalina 6zgii ge-
reksinimlere dayali olmalidur.

* Dayaniklilik, kuvvet, siirat, beceri ve esnek-
ligin her zaman antrene edilebilir oldugu-
nu; ancak, gelisim oraninin antrene edilebi-
lirligin hassas donemlerinden veya olgunluk
diizeylerinden etkilendigini hatrlayin.

* Antrene edilebilirligin iki penceresinin (sii-
rat ve esneklik) takvim yagina dayali oldu-
gunu hatrlayin.

* Dayaniklilik, kuvvet ve beceri pencereleri-
nin sporcularin bitylime hizina ve biyolojik
yasina dayali oldugunu hatirlayin.

* Biiyiimeyi takip etmek i¢in su biyolojik
belirtegleri kullanin: hizli biiylime evresi-
nin baglangici, boy uzama hizindaki doruk
nokta ve ilk adet kanamast.

Ozetle, antrenérlerin sporcularini en iyi diizey-
de antrene edebilmeleri igin sporcularinin ergen-
likle birlikte biiytimenin temel dayanak noktala-
rint Slgiip takip etmesi gerekmektedir. Hangi tiir
antrenman uygulanacagina karar vermek icin ise
biyolojik belirteglere dikkat edilmelidir. Esneklik,
kuvvet, dayaniklilik ve ¢eviklik her zaman antrene
edilebilmektedir. Bununla birlikte bu becerilerin

gelisim diizeyleri antrene edilebilirligin hassas do-
nemlerinden oldukga etkilenmektedir (Sekil 3.5).

‘ Zirve Boy Hizi ve Biyomotor Ozellikler iliskisi ‘

Aktif baglama ! Temel egitim I antrenmani! Antrenman icin | Yarismak icin

1Kazanmak igin
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Fizik, Sosyal, Duygusal, Bilissel, Saglk Gelisimi

Sekil 3.5 Boy Hizindaki Doruk Nokta ve Farkli Biyomotor Ozelliklerin UVSG Evrelerine Gére Gelisim Yaslari.

Kaynak: Agikada ve Hazir, 2016.
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Dusunsel, Duygusal ve Ahlaki Gelisim

Modele gore fiziksel olarak belirli bir kapasiteye ulasildiginda yeni bir gelisim evresine gegilirken ¢ocuk
ve genglerin diisiinsel, duygusal ve ahlaki gelisimleri de ayni zamanda belirli dénemler gecirmektedir. Bu
dénemler, her bir UVSG evresinde sporcularin zihinsel antrenman, duygusal kontrol ve karar verme ko-
nularinda antrene edilirken hangi noktalara dikkat edilecegi hakkinda fikir vermektedir.

Cocuklarin UVSG modelindeki evrelerde ilerlemesini belirleyen onlarin kronolojik yast degil kapasite
diizeyidir (viicudun belirli bir etkinlige veya antrenmana ne kadar iyi cevap verdigi). Antrenmana cevap
verme kapasiteleri ¢ocuklarda ayni siradan gegerek gelisme egilimindedir. Bununla birlikte bu durum her
zaman aynt strayl izleyerek gerceklesmeyebilir. Bu da antrenman programlarinin bireysellestirilmesini ge-
rektirmektedir (6rn. grupta hizli biiyiime evresine girmis bir sporcunun bulunmast). Cocuklar ile etkili bir
sekilde calisabilmek i¢in antrendr ve ebeveynlerin ¢ocuklarin zihinsel, duygusal ve ahlaki gelisim diizeyleri-
ni de takip etmeleri 6nerilmektedir. Cocuklardaki fiziksel degisimler daha kolay fark edilebilirken zihinsel,
duygusal ve ahlaki gelisim diizeylerinin belirlenmesi gorece daha zordur. Bu gelisim 6geleri, uzun gozlem
ve muhakeme gerektirmektedir. UVSG modelinde, modelin evreleri ile bu evrelerle iligkili diistinsel, duy-
gusal ve ahlaki gelisim dénemleri hakkinda genel bir resim sunulmaktadir.

UVSG modeline gore ¢ocuklarin diisiinsel, duygusal ve ahlaki gelisim alanlarinda farkli hizda gelis-
meleri onlarin spordaki kapasite gelisimini dogrudan etkileyebilmektedir. Dolayisiyla antrenorler, geli-
sim alanlari farkli evrelerde olan sporculara ozgii (bireysellesmis) antrenman programlari tasarlamalidur.
Antrebrler, ayrica, sporcularinin hangi 6grenme yoluna daha uygun olduklarint onlarla birlikte ¢alisarak
kesfetmeli ve sporcularinin 6grenme tercihlerine dayali olarak onlarla iletisimde olmalidir.

UVSG Evrelerinin Ozeti

Asagida, sporda optimal yetenek gelisimi ve yasam boyu spor kiiltiiriiniin kisilere kazandirilmasina
iligkin her bir UVSG evresinde dikkat edilmesi gereken hususlar 6zetlenmektedir (Tablo 3.10).
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Tablo 3.10 UVSG Evrelerinin Ozellikleri.

UVSG Evreleri

Aktif Baslangig

Eglencenin glinlik yasamdaki etkinliklerle harmanlanmasi. Fiziksel uygunluk ve hareket becerisi gelisimi.
Kosu, sicrama, cember, dontis, atma ve yakalama gibi becerilerin 6grenilmesine odaklanma. Uyku disinda
60 dakikadan fazla hareketsiz kalmamak. Bazi organize fiziksel etkinlikler. Giivenli ortamlarda risk ve
limitlerin kesfedilmesi. iyi yapilandirilmis cimnastik ve yiizme programlari ile kombine edilmis aktif
hareket ortamlar. Glnluk fiziksel etkinlik.

Eglenceli Temel Beceriler

Tiim hareket becerileri. EGLENCE ve katihm. Biitiinciil gelisim. Biitiinlesmis duygusal, bilissel ve ahlaki
gelisim. Atletizmin ABC'si; ceviklik, denge, koordinasyon ve hiz. Kendi agirhginla egzersiz topuyla

ve saglk topuyla kuvvet calismalari. Spor etiginin basit kurallarinin tanitilmasi. Yetenek icin tarama.
Doénemlemesiz fakat iyi yapilandirilmis programlar. Guinliik fiziksel etkinlik.

Antrenmani Ogrenme

Tum spor becerilerinin gelisimi. Ana beceri 6grenme evresi: tim temel spor becerileri “Antrenman

icin Antrenman” evresinden once 6grenilmeli. Bitlinlesmis duygusal, bilissel ve ahlaki gelisim. Mental
hazirhiga giris. Kendi agirhginla egzersiz topuyla ve saglik topuyla kuvvet calismalari. lyi beslenme,
finansman ve lojistik gibi yan destekler sun. Yetenek tanilama. Tek veya ¢ift ddnemleme. Haftada 3 glin
spora 6zgu antrenman. Haftada 3 glin diger sporlara katihm.

Antrenman icin Antrenman

Spora 6zgu beceri gelisimi. Asil fiziksel uygunluk gelisim evresi: aerobik ve kuvvet gelisimi. Referans
noktalari Boy Uzama Hizindaki Doruk Nokta (BUHDN) ve hizli biiylime evresinin baslangicli. Buttinlesmis
duygusal, bilissel ve ahlaki gelisim. Mental hazirhgin gelistirilmesi. Serbest agirliklarin tanitim. iyi beslenme,
finansman ve lojistik gibi yan destekler sun. BUHDN secimi sirasinda siklikla kas-iskelet degerlendirmeleri
yapmak. Tek veya cift donemleme. Diger sporlari kapsayacak bicimde haftada 6-9 kez spora 6zg(i
antrenman.

Yarismak icin Antrenman

Spora, maca ve duruma 6zel fiziksel kondisyonlanma. Spora, maca ve duruma 6zel teknik ve taktik
hazirlanma. Yarismaci kosullar altinda spora, maga ve duruma 6zel teknik ve oyun becerilerinin
sergilenmesi. Ust diizey mental hazirlik. iyi beslenme, finansman ve lojistik gibi yan destekler sun.
Ozellesme. Tek, cift ve iclii ddnemleme. Haftada 9-12 kez spora 6zgii teknik, taktik ve fiziksel uygunluk
antrenmani.

Kazanmak i¢in Antrenman

Uluslararasi normatif veriye gore yaslar spora 6zgudur. Fiziksel kapasitelerin korunmasi ve gelistirilmesi.
Teknik, taktik ve oyun becerilerinin daha da ilerletilmesi. Miimkiin olan tiim antrenman ve performans
boyutlarinin modellenmesi. Korumaya yénelik sik dinlenmeler. lyi beslenme, finansman ve lojistik gibi
yan desteklerin Ust diizeye cikarilmasi. Yuksek performans. Tek, cift, licli veya coklu dénemlemeler.
Haftada 9-12 kez spora 6zgu teknik, taktik ve fiziksel uygunluk antrenmani.

Yasam Boyu Aktiflik

Yetiskinler icin glinliik minimum 60 dakika orta siddette veya 30 dakika yogun fiziksel etkinlik. Bir
spordan digerine transfer. Yas grubu yarismalari yoluyla oldukga yarismaci spor ortamindan yasam boyu
yarismaci spor ortamina gegis. Yarismaci spordan rekreasyonel etkinliklere gecis. Sporun bagka alanlarina
(6rn. Antrenorliik) gecis ve gonulltliik.
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Arastirmalarla
lliskilendir

Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi; (Balyi, Way ve Higgs, 2016; Long-Term Athlete Development). Spor-
cularin 6grenme yollari, farkli 6grenme bicimlerinin nasil diizenlendigi ve ayrica her bir UVSG evresinde
distinsel, duygusal ve ahlaki gelisimin nasil antrene edilmesi gerektigi ile ilgili kritik kuramsal bilgilerin,
Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi kitabinin 7. Béliimiinde ayrintli olarak incelenmesi dnerilmektedir.

Miikemmellik Gelistirmenin Psikolojik Ozellikleri Yaklagimi (MGPO)

Miikemmellik Gelistirmenin Psikolojik Ozellikleri Yaklasimi (MGPO; Abbot ve Collins, 2002; 2004),
yetenek segimi ve yetenek gelisimi siireclerinin spor ortamlarinin gerekliliklerine uygun olarak yénetilme-
sinin gerekliligini vurgulayan tanimlayici bir sporda yetenek gelisimi yaklagimidir.

MGPO Bakis Agisi ve Miikemmelligin Psiko-davranigsal Ozellikleri

Performans psikolojisi temelli bu yaklasima gore salt fiziksel performans olgtimlerine dayalr olarak
yapilan yetenek secimleri yetenek ile ilgili yalnizca yiizeysel olan anlik bilgiler sunmaktadir ve dolayisiyla
yiiksek oranda yanilticidi. MGPO yaklasimi, ¢ocuklarda yetenek segimi (6rn. Yetenek avciligr) yerine;
onlarin st diizey gelisimini destekleyecek unsurlarin bir araya getirilerek uygun spor ortamlarinda gelisti-
rilmesinin gerekliligini vurgulamaktadir.

Modele gore, yetenegin gelisiminde igsel yeterlikler, cevre kosullar ve psikolojik davranislar ¢oklu bir
etkilesim halindedir. Bundan dolay1 s6zii gegen unsurlardan yalnizca birine dayanarak (6rn. Kuvvet) ki-
silerin yetenek secimine gidilmemesi gerekir. Clinkii modele gore bir unsurda yeterince gelismis olmayan
bir kisi, diger unsurlardaki tistiinliigii sayesinde yetersiz olan gelisim unsurunu telafi edebilmektedir (6rn.

Cok calisma, kararlilik).

MGPO yaklasiminda sporda mitkemmellik gelisimi igin sekiz psiko-davranigsal 6zellik bulunmaktadur.
Bunlar, 1) hedef belirleme, 2) gergekei performans degerlendirmeleri, 3) imgeleme, 4) planlama ve orga-
nizasyonel beceriler, 5) adanmislik, 6) odaklanma ve dikkat dagilmasi kontrolii, 7) baskilarla basa ¢ikma/
direng ve 8) 6z farkindalikuir.

MGPO'de diger modellerin gogunu tanimlayan evrelere odaklanilmamaktadir. Bunun aksine perfor-
mans gelisimi siiresince ilerlerken ana faktor olarak evreler arasindaki gegislerin bagarili bir bicimde gergek-
lestirilmesi 6nemlidir. Bu yaklasimda psikolojinin yetenek gelisimi tizerindeki 6nemli etkileri vurgulanarak
yetenek belirleme ve yetenek gelisimindeki evreler ve bu evreler arasindaki gegisleri kolaylastiran faktorler,
icinde ilkokul diizeyindeki ¢ocuklarla yapilan uygulamali miidahale aragtirmalarinin da (Abbot vd., 2007)
bulundugu aragtirmalara dayanarak tanimlanir (Abbot ve Collins, 2004) (Sekil 3.6).

MGPO de psikolojik faktorlerden imgeleme ve hedef belirleme gibi mental beceriler yetenek gelisimini
etkilerken ayni zamanda sporcularin kendi potansiyellerini ortaya ¢ikaracak olan tutumlari, duygular: ve
istekleri de onlarin elit diizeye yiikselmesinde olduk¢a 6nemlidir (Martindale, Collins ve Daubney, 2005).
Ornegin bir sporcu, gevresindeki gelisim olanaklarini en uygun hale getirebilmek icin bir¢ok becerisini
kullanmalidir (6rn. Yeni bir diizeyde yarismaya katlim, énemli basari ve yenilgiler, yeni bir beceri 6gren-
me zorlugunu deneyimleme). Ayrica sporcu, 6niine ¢ikan terslikler ile uyumlu bir bi¢imde kariyerinde
ilerlemeli (yaralanma, performansta diisiisler ve akranlar arasi miicadele) ve kariyerindeki onemli gecis
asamalarini (6rn. Secilme, artan antrenman ihtiyaci, ergenlerin basmakalip yargilarina uyum saglama ¢a-
bast) iyi bir sekilde yonetebilmelidir (Bailey vd., 2010). Sonug olarak, beceri gelisimi ve diger gelisimsel
zorluklarin tstesinden gelemeyecek olan bir sporcu fiziksel olarak ne kadar yetenekli olursa olsun sporda
mitkemmellige ulagacak siirekli motivasyonu elde edemeyecektir. Dolayisiyla bu yaklasim, sporcularin mii-
kemmellik gelisimleri i¢cin gereken aligtirma zamanini ayirmalart (amagli alistirmalar) ve bu yolda siirekli
bir adanmuslik ile elit diizeye dogru ilerlemelerini saglamay1 amaglar.
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MGPO Yaklagiminda Geligimsel Farklar

MGPO yaklagiminda belirtilen psiko-davranigsal basart faktorleri (Sekil 3.6), sporcularin ve spor or-
taminin Ozellikleri dikkate alinarak uygulanmalidir (Bailey vd., 2010). Sporcularin kauldig: fiziksel ve
biligsel olgunluguna gore ve kauldiklari etkinligin tiiriine gére spor ortaminin tasarimi yapilmalidir. Ay-
rica spor ortaminin gerektirdigi yas ve katlim diizeyi de bu MGPO bagsar1 faktérlerinin uygulanmasinda
onemli iki fakedrdiir. Sporcularin bu basar: faktdrlerini uygulayis bigimleri, onlarin spor deneyimleri, ya-
rigmacilik diizeyi (6rn. Gereken amagli alistirma miktar1) ve bilisel diizeylerine bagli olarak degismelidir.
Buna gore sporcularin biligsel olgunlugu, basar fakeorlerinin gergeklesme diizeyini dogrudan etkilemekte-
dir. Bu da MGPO basari faktorlerinin sporcularin biiyiime ve olgunlasma seviyesine bagli olarak ilerleyici
bir bigimde sunulmasini gerektirmektedir. Dolaysiyla mitkemmellik gelistirmenin psikolojik 6zellikleri,
sporcularin farkli gelisim diizeylerinde kargilastiklar: gelisimsel zorluklar géz 6niinde bulundurularak ge-
listirilmelidir. Bu ilerleyici yaklagim, ¢ocuklari a) kendi yetkinlik seviyelerini ve kendi kendilerini giig-
lendirmelerini saglamak, b) kendi gelisimlerinin sorumlulugunu almak ve c) ozerklik gelisimine ulagarak
mitkemmelligi amaclamak ile ilgili konularda yiireklendirmek i¢in agamali bir bi¢imde uygulanmalidir
(Abbot ve Collins, 2004).

Ornegin hedef belirlemede sporcular, antrendrlerin belirledigi basit hedefleri izlerken; bitytidiikge ve
kendi 6zerklikleri arttik¢a gelisimleri i¢in kendi belirleyecekleri hedefler daha uygun olacakur. Yetenek
gelisimini destekleyen tiim unsurlarin tutarli ve uyumlu bigimde ¢alismamast durumunda ise sporcularin
kendi yeteneklerine uygun oranda mitkemmellik gelistirme potansiyelleri yliksek oranda sinirlanmakeadir.
Sporcularin potansiyellerine uygun oranda gelisebilmesi i¢in esnek, kisiye 6zgii ayarlanmig ve agikga spor-
cularin gelisimsel ihtiyaglarina odaklanan bir yetenek gelisimi sistemi gerekmektedir.

Sporcular, erken yillarda bu yaklagimda amaglanan 6zellikleri (6rn. Hedef belirleme) uygulamaya bas-
larlarken bunlart tesvik etme ve destekleme zorunlulugu genellikle bagkalarinin (6rn. Ebeveynler ve ant-
rendrler) tizerindedir. Bununla birlikte bu &zellikleri sporcular zamanla kendi kendilerine baglattiklart ve
ozerk davraniglara doniistiirebilirler (MacNamara, Holmes ve Collins, 2008). Fakat sporcular bu sorum-
luluk duygusunu kendi kendilerine kazanmamaktadirlar. Sporcularin st diizey performans yolunda yasa-
diklar1 deneyimler, sporcularin degisimine on ayak olmaktadur. Elit performans diizeyi, sporcularin erken
yaslarindan baglayarak oldukea yiiksek sayida amagli alistirma ve teknik beceri gelisimi gerektirmektedir.
Karsilagacaklari bu zorluklara kargilik olarak sporcular, rekreasyonel ortamdaki yagitlarina gére genellikle
adanmus, daha kesin ve agik bir antrenman planina sahip ve ¢ok daha odakli olacaktir. MGPO yaklagimina
gore kisilerin cevreyle etkilesim yollarint ve bu etkilesimden en ¢ok ne diizeyde yararlanabildiklerini psi-
kolojik faktorler belirlemektedir. Buna dayal: olarak bu yaklasimda belirtilen anahtar gelisim ozelliklerine
sporcu gelisiminin erken dénemlerinde siirekli vurgu yapmak olduk¢a 6nemlidir (Abbot ve Collins, 2004).

Sporcu Gelisim Modelleri ve Yaklasimlarinin Ana Unsurlari

Simdiye kadar ayrintli olarak deginilen sporcu gelisim modelleri ve yaklagimlart ile ilgili ana unsurlar,
Tablo 3.11'de sunulmaktadir.
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Tablo 3.11 Modellerin Ana Unsurlari.

uvsG

Sporcularin ihtiyaglarina
gOre karar verme yoluyla

GSKM

Cocukluktan yetiskinlige
uzanan farkl spora katihm

MGPO

Sporda basarinin 6n
kosullarini ve bu 6n
kosullarin karsilastirmali

Amaci olusturulmus bitincl patikalarini anlayarak s
. L . . L etkililigini yetenek
bir sporcu gelisimi sistemi | optimal sporcu gelisimi
olusturmak ollari belirlemek tanimlamasi tasarilarinda
? ' y ' kesfetmek.
- Egzersiz fizyolojisi . .
Geri plani « Anatomi ’ Sos'ya.\I pSIKOIOJI... « Performans psikolojisi
. . + Gelisim psikolojisi
(biyolojik olgunlasma)
« Elit ve rekreasyonel
sporcular ve sporu « Alanyazin taramasi
Dayandigi « Alanyazin taramasi P . « Farkh performans
o birakanlar ile yapilmis - .
arastirma « Uygulamalarin bilimsel . . alanlarini elit diizeyde icra
. . geriye donik . . .
metodu gozlemi edenler ile geriye donuk

arastirmalar
+ Alanyazin taramasi

arastirmalar

Ana kaynaklari

+ Dogu Avrupa kaynakli
fizyoloji ve antrenman
metodu calismalari

« Amacliahstirma

« Amacli alistirma

Temel
bilesenleri

« Gelisim evreleri (Aktif
baslangig, Eglenceli
temel beceriler,
Antrenmani 6grenme,
Antrenman igin
antrenman, Yarismak
icin antrenman,
Kazanmak icin
antrenman, Yasam boyu
aktiflik)

« Kritik donemler

- Sporda elit performans,
surekli katihm ve kisisel
gelisimin evre ve
yoriingeleri.

« Orneklem (erken
cesitlendirme)

+ Amaclioyun

« Amacliahstirma

Muakemmellik

gelistirmenin psikolojik

ozellikleri (MGPO)

- Etkili yetenek gelisimi
cevreleri

+ Yetenek seciminden ziyade

yetenegin gelisimini

vurgulama

Kaynak: Bailey vd., 2010.

%

Arastirmalarla

lliskilendir

Uzun Siireli Sporcu Gelisim Programlar: Hangi Bilimsel Temellere Oturuyor? (Agikada ve Hazir,
2016). Bu calismada GSKM ve UVSG modelinin kuramsal temelleri karsilastirmali olarak tartigilmis-
ur. Bu iki sporcu gelisim modelinin dayandigi kavramlarin ve sporcu gelisiminde 6ne ¢ikardigi unsur-

larin incelenmesi konusunda bu ¢alismanin incelenmesi 6nerilmektedir.
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Ogrenme Ciktisi

4 Sporcu gelisim modellerinin kapsamini degerlendirebilme.
5 Amagcli oyun, amacli alistirma, erken 6zellesme ve erken cesitlendirme kavramlarini

aciklayabilme.

6 Sporcu gelisim model ve yaklasimlarini karsilastirabilme.

Sporcu gelisim model ve
yaklagimlarinin - dayanakla-
rint ve belirledikleri gelisim
yollarini tarustiktan sonra
model ve yaklagimlarda be-
ceri gelisimi ile ilgili tizerin-
de durulan temel kavram-
larin (amagli oyun, amaglt
alisirma ve erken cesitlen-
dirme) sporda yetenek geli-
simine saglayacag faydalar
aciklayiniz.

Amagli oyun ve amagli alis-
arma, GSKM ve UVSG
modellerinin hangi gelisim
evrelerinde ne oranda kulla-
nilmalidir? Neden?

Gelisimsel ~ sporcu  kaza-
nimlarini geligtirme strate-
jilerinin farkli antrenérlitk
ortamlarinda degisme ne-
denlerini ve yetenek gelisi-
minde antrene edilebilirlik
ile ilgili dikkat edilmesi ge-
reken konulari tartiginiz.
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Glncel sporda yetenek
gelisimi bakis agisini ve
unsurlarini agiklayabilme

Spora katilimin ana
amaglarini ve etkilerini
aciklayabilme

Yetenek gelisimini
destekleyen ortamlari
aciklayabilme

Sporda Yetenek Gelisimi

Sporda iistiin yetenekli bireylerin gelisimi, diger beceri alanlarinda oldugu gibi (6rn. sanat) olduk¢a 6nem-
li ve sansa birakilmamast gereken bir konudur. Ozel yetenek, bir ¢zellikte akranlarina gére kisinin st
%]10’luk dilimde olmasidir. Spora heniiz katulmayan bireylerin yetenekleri belirlenirken, kaulimcilar ara-
sindan iist diizey potansiyeli olanlar ise segilmektedir. Potansiyeli olan sporcularin iist diizey performansa
ulagabilmeleri i¢in uzun vadede egitim gorme siirecleri ise yetenek gelistirmedir. Potansiyel sporcularin ist
diizey performansa ulasabilmeleri i¢in fiziksel, fizyolojik, psikolojik, duygusal ve sosyal gelisim faktdrlerinin
uyumlu olarak gelistirilmesi gereklidir. Bununla birlikte giincel uygulamalar, sporcularin erken yasta bazi
fiziksel degiskenlerin dikkate alinarak “yetenekli” olarak degerlendirmekte ve sonrasinda en kisa zamanda
iist diizey performans sergilemeleri icin erken yasta iist diizey performans antrenman yiikiine maruz birak-
maktadir. Spor ortamlarinda elit performansa ulasmaya aceleciligin sporcular iizerinde ¢ok agir fiziksel ve
psikososyal bedelleri olmakta, bircok sporcu bu ‘tek boyutlu” yetenek secimi ve ‘mekanik’ sporcu gelisimi
yaklagimi sonucu heniiz potansiyelini tamamen ortaya ¢ikaramadan sporu birakmaktadir. Sporda yetenek
gelisiminin ¢ocuk ve genglerin gelisimsel ihtiyaglarina ve spor ortamlarinin gerekliliklerine gore tasarlanmasi
gereklidir. Saglikli bir yetenek gelisimi ortamu icin ayrica ¢ocuklarin en az yaklasik 13 yasina kadar spor
sistemi i¢cinde tutulmas: ve onlara potansiyellerini ortaya ¢ikarmalarini destekleyecek biitiinciil gelisimsel
ortamlar (spora katilim ve kisisel gelisim odakl1) sunulmast gerekmektedir. “Etkili” olarak adlandirilan spor
programlarinin benimsedigi bicimde yalnizca fiziksel beceri gelisimine ve kazanmaya odakli uygulamalarin
ve erken yasta secmeye dayali yaklagimin hakim oldugu spor ortamlarinda ¢ocuklar hizla sporu birakmaya
baslamakrtadir. Ayrica, kronolojik yasa gore yapilan yetenek secimleri ise gogu zaman “yetenekli” addedilen
sporcularin ilerleyen zamanda aslinda 6zel yeteneginin bulunmadigina isaret eder. Bunun sonucunda erken |
yasta ayristirilan diger potansiyel sporculara gelisim sanst verilmediginden her ne kadar ¢ok yiiksek biitceler
harcansa da gok az sayida sporcunun elit diizeye ¢ikabildigi bir spor programu ile karg: karstya kalinmakeadir.
Dolaysstyla tek boyutlu yetenek secimi ve yetenek gelisiminde acelecilik yerine potansiyel sporcularin za-
man i¢inde biitiinciil bir anlayssla yetistirilerek cevherlerinin kesfedilmesi gerekir. Daha sonra “nitelikli spor
programlari” bakis agistyla, tistiin yetenek potansiyeli olan sporcular uzun vadede gelisimsel ihtiyaglarina
uygun ve sistematik olarak yetistirilmelidir.
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Cocuk ve genglerin spora katilim yoluyla iist diizey performans gelisimi ve yasam boyu spor aligkanlik-
larinin saglanabilmesi icin spor ortamlarinin kisilerin biitiinciil gelisim ihtiyaglarina gore tasarlanmasi
gereklidir. Buna paralel olarak spora katilimin ana amaclar kigide performans, uzun siireli katulim ve
kigisel gelisim unsurlarini gelistirmektir. Spora katilimin ne diizeyde gerceklesecegi, spor programlarinin
cocuk ve genglerin gelisimsel ihtiyaclarina ne kadar cevap verebildigi ile dogrudan iligkilidir. Spor ortam-
larinda olumlu ve gelistirici deneyimler yasayan ¢ocuk ve gengler fiziksel, bilissel, psikolojik, duygusal ve
sosyal birgok kazanim elde etmektedirler. Bu yolla cocuklar ve gengler, fiziksel performans gelisiminin
yaninda spor kariyerlerini ve giinlitk yasamlarint dogrudan etkileyecek kritik yasam becerilerini kazana-
bilmektedirler. Dolayisiyla sporda iist diizey performansa ulasabilmenin anahtari, sozii gegen biitiinciil
gelisim fakedrlerinin spor ortamlarinda uyum icerisinde kisilerin ihtiyaglarina uygun olarak bir araya
getirilmesidir. Spora katlimin ana amaglarinin gergeklestirildigi spor programlarinda ¢ocuk ve genglerin
spor ortamlarinda uzun siireli deneyimler yasamasi yiireklendirilmektedir. Bu sayede kisiler yasam boyu
spor aligkanlig gelistirirken kendi potansiyellerini de kesfetme firsat1 bulabilmektedir. Fiziksel perfor—J
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mans gelisimi yaninda katlima ve kigisel gelisime davet eden spor programlarinda ¢ocuk ve gengler fiziksel
sagliklarini, kritik yasam becerilerini (6rn. 6z giiven) ve performans sporunun altyapisini olusturacak motor
becerilerini gelistirebilirler.

Yalnizca spora katlim, sporda gelisime isaret etmemektedir. Spora katilim salt performans gelisimine odaklanip
diger iki ana amacini goz ard: ettiginde, ¢ocuk ve genglerin sporda gelisimi sekteye ugramaktadir. Gelisimin
dogasina aykuri olarak erken yasta yiiksek fiziksel yiike maruz birakma, hatali yetenek se¢imi yontemleri yoluyla
cocuklari ayrigtirma ve diger gelisim boyutlarini iskalama, fiziksel ve psikososyal gelisimi tehdit eden bir¢ok
olumsuz spor deneyimine ve buna bagli erken yagsta sporu birakmaya sebep olmaktadir. Turkiye'de genglik spor
ortaminda yakin zamanda yapilan aragtirmalar cocuk ve genclerin spor deneyimlerinin onlarin biittinciil gelisi-
mini desteklemedigine isaret etmektedir.

Sporda potansiyel yeteneklerin iist diizey performansa ulasabilmeleri i¢in spor ortamlarinin “nitelikli” bakis
agistyla sporculara pozitif gelisimsel deneyimler yasatacak bicimde tasarlamasi gerekmektedir. Spora katulimin
ve kisisel gelisimin 6n planda oldugu bu bakis acisinda gocuk ve genglerin fiziksel, bilissel, psikolojik, duygu-
sal ve sosyal gelisimlerini saglikli bir bicimde siirdiirebilmeleri i¢in gereken fiziksel ve psikolojik ortamlarin
ozelliklerini temelini pozitif psikolojiden alan “Gelisimsel Ortam Ozellikleri” 8 maddede tanimlamustir. Spor
ortamlarinin yetenek gelisimine ne diizeyde uygun olduguna iliskin 6nemli bir kavramsal cati olan Gelisimsel

ktilari ve bolum ozeti

Ortam Ozellikleri kavramsal gatisina dayali aragtirmalar, spor programlarinin olusturdugu fiziksel ve psikolojik
ortamin ¢ocuk ve geng sporcularin biitiinciil gelisimi iizerinde kritik etkilerinin oldugunu gdstermistir. Buna
gore elit spor ortamlarinin iist diizey gelisimi desteklemesi icin 6zellikle uygun bir antrenman ¢evresinin, spor-
culara fiziksel, kisisel ve sosyal beceri gelisimi firsatlarinin sunulmasinin ve destekleyen bir etkilesim ortaminin

bulunmasi gereklidir. J

w

6grenme ¢l




Sporda Ogrenme ve Ogretme IV

Sporcu gelisim modellerinin kapsamini|____
dederlendirebilme

Amagli oyun, amagh alistirma, erken
Ozellesme ve erken cesitlendirme ——
kavramlarini agiklayabilme

Sporcu gelisim model ve
yaklasimlarini karsilastirabilme

Sporcu Gelisim Modelleri ve

Yaklasimlari

Sporcu gelisim modelleri, genel olarak toplumun yasam boyu spora katlim aliskanligini kazanmasini saglayarak
spor ortamlarinda siireg icinde potansiyellerin saglikli Gist diizey performans gelisimini, toplumun diger fertlerin-
de ise zindelik ve kritik yasam becerilerinin gelisimini sistematik olarak saglamak i¢in tasarlanmig bilimsel bilgi
birikimine dayali kilavuzlardir.

Sosyal psikoloji ve gelisim psikolojisi temelli GSKM, elit ve rekreasyonel ortamdan bircok spor dalindan ¢ocuk ve
genglerin spor deneyimlerinin retrospektif bilimsel incelemelerine ve ilgili alanyazin taramalarina dayanir. Buna
gore model, sporcularin fiziksel ve psikososyal gelisimsel ihtiyaglarina ve spor ortamlarinin gerekliliklerine bagl
olarak farkli spora katulim yollari tanimlamigtir. Buna bagli olarak modelde sporcu kazanimlarini farkl spor or-
tamlarinda gelistirmeye yonelik antrenorliik amaglari belirlenmigti. GSKM'de spora katilim rekreasyonel katilim,
elit performans katilimi ve erken 6zellesme olarak tanimlanmistir. UVSG modeline benzer olarak bu modelde de
erken yasta (12 yasina kadar) coklu sporlara oyun formda katilimin yetenek gelisiminde ve yasam boyu spora kati-
limdaki kritik rolii vurgulanmaktadir. Rekreasyonel katilim ve sagliklt elit performans yollarinin temelini olusturan
orneklem yillaridir. Orneklem yillarinda katilimeilar yiiksek oranda amagli oyun ve diisiik oranda amagli alistirma
etkinliklerine kaalirlar. Bu donemde birgok spora oyun formunda katilim sz konusudur. Rekreasyonel katilimda
orneklem yillari sonrasi rekreasyonel yillar evresi bulunmaktadir. Bu evrede yiiksek oranda amacli oyun ve diisiik
oranda amagli aligtirmalar mevcuttur. Bu evrenin odak noktasi fiziksel uygunlugun ve saghgin gelisimine odakl
etkinliklerdir. Saglikli elit performans yolunu ise 6rneklem yillari sonrasinda ézellesme yillari ve yatirim yillart takip
etmektedir. Ozellesme yillarinda sporcular amagli oyun ve amagli alistirma etkinliklerine dengeli bir oranda kati-
lirlar. Bu dénemde goklu sporlara katilim yavag yavas azalmaya baslar. Yaturim yillarinda ise yiiksek diizeyde amagl
aligurmalar ve disiik diizeyde amagli oyunlarin hakim oldugu bir antrenman ortami bulunmaktadir. Sporcular
artik tek bir sporda tist diizey performans odakli antrenman yaparlar. Rekreasyonel katilim ve Elit performans yol-
larinin kazanimlart gelismis fiziksel saglik ve gelismis spordan zevk alma ile iligkilendirilmektedir. Erken 6zellesme
sonucu ulagtlan elit performans yolunda ise sporcular érneklem yillarini atlayarak dogrudan yiiksek oranda amaclt
alistirma ve diisiik oranda amagli oyun etkinliklerinin yalnizca bir sporda uygulandig1 spor ortamina giris yaparlar.
Modele gére bu yoldan elit performansa ulagma, diisiik seviyede fiziksel saglik ve diisiik seviyede spordan zevk
alma ¢ikalar ile sonuglanmakta, bunun sonucu sporu erken yasta birakma olasiligr yiikselmektedir. GSKMde,
belirlenmis gelisim yollarindaki evreleri yansitan antrenérliik ortamlari ve bu ortamlara bagl antrenérlitk hedefleri
tanimlanmugtr. Modelde vurgulanan, antrenérlerin sporcuda yetkinlik, 6z giiven, bag ve karakter gelisimini sag-
larken antrenérlitk uygulamalari antrenérlitk baglamlarina/ortamlarina gore farklilik gdstermektedir. Buna baglt
olarak antrenérlitk ortamlart “cocuklar icin katilimct ortam antrendrii”, “ergen ve yetiskinler icin kaulimer ortam
antrendril”, “ergenler icin performans ortami antrendrii” ve “gengler ve yetigkinler icin performans ortami antrend-
rii” olarak belirlenmigtir. Modelde, her bir antrenérlitk ortaminda gelisimsel sporcu kazanimlarina (8rn. karakter)
odaklanan antrenérler, sporcularin gelisimsel ihtiyaglarina gére antrenman uygulamalarini yapilandirmakeadirlar.
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UVSG modeli ise egzersiz fizyolojisi ve insan anatomisine dayali temel biyolojik siirecler, antrenérlitk uygula-
malarinin gdzlemi ve ilgili alanyazin taramalarina dayali olarak kisilerin fiziksel, biligsel, psikolojik, duygusal ve
sosyal gelisim 6gelerinin gelistirilme siiregleri tizerinde durur. Bu modelde sporcularin biyolojik gelisimsel ihti-
yaglari, biitiinciil bir sporcu gelisimi sistemi olusturmada 6nceliklidir. UVSG, bebeklikten yetigkinlige uzanan
fiziksel etkinlik ve spora katilim, antrenman, yarisma ve toparlanma siireglerine 7 evrede rehberlik eder. UVSG,
temellerini olusturan 10 etkene (6rn. antrene edilebilirlik) bagli olarak kisilerin gelisim evrelerine uygun olan
yetenek gelisimi ve spora katilim unsurlarini belirler. Fiziksel yeterliligi gelistirmeyi dnceleyen ilk ii¢ evrede (ak-
tif baslangic, eglenceli temel beceriler ve antrenmani égrenme) genel olarak ¢ocuklarin farkl: sporlara eglenceli
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formlarda katilarak temel hareket becerilerini ve genel spor becerilerini, temel biyomotor yetilerini (6rn. evik-
lik), temel spor bilgisini ve spor ortaminin sosyal kurallarini evreler halinde 6grenmesi amaclanir. Bu dénem
ergenlik 6ncesi donemi kapsar. Potansiyel sporcularin yarigmaci ortamda yetistigi sonraki ii¢ evrede (antrenman
icin antrenman, yarigmak i¢in antrenman ve kazanmak i¢in antrenman/yasam boyu dinglik) ise kapsamli fiziksel
gelisim ve aerobik kondisyonlanma ile baglayan, spor hareketleri gelisimi, fiziksel uygunluk gelisimi, tek bir
spora dzgii beceri ve performans gelisimi ile devam eden ve sonunda fiziksel uygunlugun ve performansin tek bir
sporda en iist diizeye ulasmasinin amaclandigs gelisim unsurlari gériilmektedir. Yagam boyu aktiflik evresinde
ise ihtiyaclara uygun yarisma/maclara katlim, katlim temelli gorevlere gecis ve yasam boyu spora katlim et-
kinliklerinin i¢inde bulunmak amag¢lanmaktadir. Dogustan engelli bireyler gelisim evrelerini akranlar: gibi takip
ederken sonradan engelli olan bireyler, erken yasta engelli olmuslarsa cogu evreyi yasitlartyla birlikte gecebilir-
ken ileriki yaslarda engelli olmuslarsa iki ek UVSG evresini deneyimledikten sonra baslangic evresinden devam
edebilirler. Bunlar “farkindalik” ve “ilk temas” evreleridir. Bu kisiler, bu iki evre yoluyla engelli olduktan sonraki
fiziksel kapasitelerini kegfettikten sonra gelisim evrelerine devam ederler.

ktilari ve bolum oOzeti

Amagli oyun (deliberate play), cocukluk boyunca informal olarak giivenli ortamlarda dikkatlice olduk¢a az
yapilandirilmis fiziksel etkinlikleri ve spor etkinliklerini ifade eder. Kisinin kendi istegi dogrultusunda yapilan
bu etkinliklerde eglence 6n plandadir. Amaclh oyun etkinliklerinde yapilan etkinligin teknik veya taktik olarak
uygunlugu degil, etkinlige katlim 6nemlidir. Esnek kurallart olan bu katulim ortamlarinda ¢ocuklar kurallar
degistirebilirler. Bircok fiziksel ortamda (6rn. sokak) gerceklesebilen bu etkinliklere yetiskinlerin katilimi gerekli
degildir. Amagli oyun etkinlikleri katilimda eglence ve haz almay iist seviyeye ¢ikararak sporcunun ileriki spor
yasantisinda ihtiya¢ duyacag: yiiksek i¢ motivasyonun saglam temellerde olusmasini saglar. Ayrica, ¢ocuklar bu
ortamlarda bircok motor ve biligsel deneyimler yagadiklarindan burada kazandiklari deneyimler onlarin ileride
katilacaklari birincil spor dalina transfer edebilmektedirler.
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Amaglt alistirma (deliberate practice), caba ve dikkat gerektiren, sporcuya aninda sosyal veya finansal 6diil sun-
mayan ve zevk almak yerine yalnizca performans artirma amaciyla digsal motivasyon ile yapilan aligtirmalardir.
Amagli aligirmalar belirlenmis bir amag i¢in ciddi olarak yapilmakta ve sergilenen becerinin sonucuna odakla-
nilmaktadir. Amagcli alistirma ortamlarinda kurallar acikea belirlenmistir ve genellikle yetiskin katilimi gerektirir.
Amagli aligtirmalar yapilan alistirmanin tiiriine uygun 6zellesmis tesislerde gerceklesir.

Erken ézellesme, cocuklarin erken yasta yarismaya yonelik olarak tek bir spor dalina katlmast ve bu sporda
yogun ve yiiksek siddetli antrenmanlar yapmasini ifade eder. GSKM ve UVSG modellerinde, erken 6zellesme
uygulamalari benimsendiginde bunun sporcular tizerinde bir¢ok olumsuz etkisi ve erken yasta sporu birakma
gibi geri alinamayacak sonuglarinin olabilecegi vurgulanmaktadir.

Erken cesitlendirme (early diversification), cocukluk dénemi boyunca farkli sporlarin eglenceli formlarda de-
neyimlenmesidir. GSKM’de érneklem yillarini temsil eden erken ¢esitlendirme ortamlari, ¢ocuklarin ileride
yonelecegi sporlara katkida bulunacak ¢esitli motor, biligsel ve sosyal deneyimler sunmaktadir. Farkli sporlart
planli olarak oyun formunda deneyimlemek, ¢ocuklarda icsel diizenlemeyi tegvik etmekeedir. Ayrica bu ortam-
lar yiiksek oranda eglence icerdiginden, ¢ocuklart uzun siireli spora katulima yonlendirecek i¢sel motivasyonun
gelisimi icin saglam bir temel olusturmaktadr.

GSKM nin temel bilesenlerini erken ¢esitlendirme, amagli oyun ve amagli alistirma kavramlari olusturmaktadir.
Bu kavramlar yoluyla model, sporda elit performans, siirekli katilim ve kisisel gelisimin evrelerini ve ydriinge-
lerini belirlemistir. Modelin ana dayanagini ise amagli aligurma olusturur. Bununla birlikte sporcu gelisimine
psikoloji bakis acisindan yaklagan modelde kisilerin psikososyal gelisim ihtiyaglari, spora katulim: ve kisisel ge-
lisimi 6n plandadir. GSKM’ye benzer olarak UVSG modelinde de sporcularin gelisimsel ihtiyaglart 6n planda
olmakla birlikte modelde sporcu gelisimi evreleri, biyolojik olgunlasmaya iliskin kirilma noktalari tarafindan
sekillenir. Dogu Avrupa kaynakl: fizyoloji ve antrenman metodu ¢alismalarinin temelini olusturdugu modelde
biligsel, duygusal ve sosyal gelisim alanlari dahil olmak iizere, kritik gelisim evreleri ve dénemler egzersiz fizyolo-
jisi ve anatomi geri planina dayali olarak evrelere ayrilir. Amagli alistirma kavramini merkeze alan MGPO yak-
lagiminda ise daha ¢ok miikemmellige ulagmanin 6n kogullart ve mitkemmellige ulagmadaki evrelerin gecisini
kolaylagtiracak olan psiko-davranigsal 6gelere odaklanilmaktadir. Bu yaklagima gore amagl alistirma ortamla-
rinin dikkatlice ayarlanmasi, ¢ocuklarin mitkemmellige ulasmalar: icin gereken psikolojik ozellikleri gelistir-
melerini saglayacaktir. Performans psikolojisine dayali bu yaklagimda da diger modellere benzer olarak yetenek
se¢iminden ziyade yetenegin gelisimi ve etkili yetenek gelisimi ortamlarinin olusturulmasinin énemine vurgu
yapilmaktadir. S6z edilen modellerde ve yaklagimda kisilerin erken yasta yeteneginin kesfinden ¢ok sporcunun
cevresindeki etkenlerin (antrendr, aile, fiziksel ve psikolojik ortam, okul vb.) uyum icerisinde bir araya gelerek

bireylerin potansiyellerinin uzun erimde kesfedilip gelistirilmesi s6z konusudur. y
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Asagidakilerden hangisi “yetenek gelisimi”nin

tanimidir?

A. Spora 6zgii antrenmana heniiz kaulmayan po-
tansiyel yeteneklerin kesfidir.

B. Spora kaulanlar icinde yiiksek performans po-
tansiyeli olanlarin kesfidir.

C. Potansiyel yeteneklerin yiiksek performansa
ulagmalari icin gelistirilmesidir.

D. Potansiyel yeteneklerin erken yasta 6zellestiril-
mesidir.

E. Spora katilanlar icinde motor becerilerin gelis-
tirilmesidir.

Kisilerarasi yakinlig, bagliligi ve iyi iletisimi
giliclendiren, grup tyelerinin birbirini umursayip
birbirine destek oldugu ve kisilerarasi giivenli dost-
luklarin olustugu ortamlardir.

Yukaridaki ifade asagidaki gelisimsel ortam 6zellik-
lerinden hangisi ile iligkilidir?

A. Uygun yapilanmis antrenman ve yarigma ortami
B. Fiziksel ve psikolojik giivenlik

C. Olumlu sosyal normlari destekleyen ortam

D. Ozerkligi destekleyen ortam

E. Destekleyen etkilesim ortamt

n Asagidakilerden hangisi “Etkili” olarak adlan-
dirilan spor programlarinin odagina aldig ozellik-
lerden biridir?

A. Sporu birakmayi en aza indirmek

B. Secilen cocuklarda performans gelisimi
C. Tum ¢ocuklari spora entegre etme

D. Spora kaulim

E. Pozitif gelisimsel deneyimler

n I. Amacli alistirma
I1. Amagli oyun
III. Erken cesitlendirme

IV. Tek bir sporda uzmanlagma

Yukaridakilerden hangileri GSKM’nin yatirim
yillar1 ve UVSG’nin antrenman i¢in antrenman
evresinde 6n plana ¢ikan beceri gelisimi uygula-
malarindandir?

A. Yalniz IV
B. Ivelll
C.IvelV
D. II ve III
E. IlvelV

n MGPO yaklasimi ile ilgili asagidaki ifadeler-
den hangisi yanligtar?

A. Sporda mitkemmeliyete ulasmada dogrusal bir
yol bulunmaktadir.

B. Sporcularin erken yasta yetenekli goriilerek se-
cilmesi, sporda mitkemmeliyete ulagmada etki-
sizdir.

C. DPsiko-davranigsal basari faktorleri, sporcularin
biiylime ve olgunlasma seviyesine uygun olarak
sunulmalidir.

D. Sporcuda gelisimi amaglanan psiko-davranigsal
ozelliklerin zamanla sporcuda 6zerk davranisla-
ra doniismesi beklenir.

E. Performans yolu boyunca gelisim evreleri ara-
sindaki gecisi kolaylastiran fakedrler nemlidir.

n Asagidakilerden hangisi sporda 6z giiven
gelistirmede gorev iklimi olusturmada kullanilan
stratejilerden biri degildir?

A. Cocuklara soz sahibi olacaklar: bir otorite orta-
m1 yaratmak

B. Kisisel ve 6zel olarak cocuklarin farkinda ol-
mak

C. Cesitli ve zorlayicr gorevler kullanmak

D. Ogretim temposunu ¢ocuklara gore ayarlamak

E. Homojen beceri gruplari olusturmak
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neler 6grendik?

108

n Asagidakilerden hangisi GSKM'de tanim-
lanan “Ergenler I¢in Performans Antrendrii” niin
sporcu gelisimi icin hedeflemesi beklenen unsur-
lardan biri degildir?

Sporculara yarisma kurallarini 6gretmesi

Spor yoluyla pozitif gelisim olanaklart sunmast
. Sporculari tek bir spora yonlendirmesi

. Orneklem uygulamalarini 6n plana gikarmast

moO® >

Giderek amagh aligurmanin artugr eglenceli
antrenmanlar yaptirmasi

n Yiiksek diizeyde amagli alistirma etkinlikle-
rinin yapudigy, disiik diizeyde amachi oyunlarin
bulundugu evredir. Tek bir spora odakli katilim

vardir.

Yukarida belirtilen gelisim evresi 6zellikleri GSKM
ve UVSG modellerinin hangi gelisim donemlerini
yansitmaktadir?

A. Rekreasyonel Yillar — Antrenman Igin Antren-
man

B. Ozellesme Yillari — Yarismak Icin Antrenman

C. Yatirim Yillar1 — Yarismak Igin Antrenman

D. Erken Ozellesme Yillari — Antrenman I¢in Ant-
renman

E. Orneklem yillari — Yarismak Igin Antrenman

n Sporcu gelisim model ve yaklagimlarinin da-
yandigt temel kavramlar ile ilgili asagida verilen
ifadelerden hangisi yanlistir?

A. Erken c¢esitlendirme, fiziksel olgunlasmadan
sonra doruk performansa ulagilan spor dalla-
rinda elit performans gelisimini engellemez.

B. Amagcli oyun etkinlikleri sporcuda igsel moti-
vasyon ve i¢sel diizenleme i¢in saglam bir temel
olusturur.

C. Geg ozellesme gerektiren spor dallarinda fizik-
sel yeterlilik gelisimi i¢in erken yagsta ¢ok sayida
spor dalina katilim olmalidur.

D. Amagli alistirma deneyimleri sporculart daha
adanmug ve odakl: hale getirebilmektedir.

E. Amagli alisurmalar genellikle GSKM nin 6zel-
lesme yillarinda yiiksek oranda kullanilir.

Yasaminin ilerleyen dénemlerinde engelli
olan bireylerin engelleri icin iki ek UVSG evresin-
den gecmesi gerekir. Bu evreler asagidakilerin han-
gisinde birlikte ve dogru olarak verilmistir?

A. Akiif baslangic — Eglenceli Temel Beceriler
B. Farkindalik — Antrenman I¢in Antrenman
C. Aktif baslangig — Ilk Temas

D. Farkindalik — [lk Temas
E. Ilk Temas — Eglenceli Temel Beceriler
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Yanitiniz yanlis ise “Sporda Yetenek Gelisi-
mi” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Yetenek Gelisi-
mi” konusunu yeniden gdzden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Yetenek Gelisi-
mi” konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Spora Kaulim Modelleri
ve Yaklagimlari” konusunu yeniden gézden
geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Spora Kaulim Modelleri
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Yanitiniz yanlis ise “Spora Katlim Modelleri
ve Yaklagimlar1” konusunu yeniden gozden
gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Katulim Model-
leri ve Yaklasimlari” konusunu yeniden goz-
den geiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sporda Katulim Model-
leri ve Yaklagimlari” konusunu yeniden goz-
den geciriniz.

Yanitiniz yanlss ise “Sporda Kaulim Model-
leri ve Yaklagimlar1” konusunu yeniden goz-
den geciriniz.

Yanitiniz yanlss ise “Sporda Kaulim Model-
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> ve Yaklagimlari” konusunu yeniden gozden 10.D leri ve Yaklagimlar1” konusunu yeniden goz-
gegiriniz. den geciriniz.
Arastir Yanit
Anahtari I

Sporda yetenek gelisimi izerine yapilan bilimsel arastirmalar spora kaulimin
gocuk ve genglere bircok olumlu etkisinin olabilecegini belirtmektedir. Bunun-
la birlikte pozitif spor kazanimlari sadece spora katilmak yoluyla kendiliginden
gerceklesmemektedir. Spora katlim cocuk ve genclerin gelisimsel ihtiyaglarina
cevap verdiginde pozitif kazanimlar iiretmeye baglar. Kisilerin gelisimsel ihti-
yaclari ise cok boyutlu (fiziksel, biligsel, psikolojik, duygusal ve sosyal gelisim)
ve gelisimsel yasa ve ortama bagli olarak ¢esitlenmektedir. Kisiler bu boyutlar-
da olumlu deneyimler yasadiklarinda sporun gelistirici etkisini deneyimlerler.
Arastirmalar gelistirici spor deneyimlerinin kiside performans, spora uzun vadeli
katilim ve kisisel gelisim unsurlarini birlikte gelistirdigini, bunun da potansiyel
yetenekleri gelistirici ortamlari hazirladigint géstermektedir. Bu bakis agist gii-
niimiizdeki sporda yetenek gelisimi bakis agistyla tamamen uyusmaktadir. Gii-
niimiiz yetenek gelisimi anlayisi, cocuklarin ve genglerin spor sisteminde uzun
vadeli deneyimler yasayarak potansiyellerini kesfetmesini saglayacak gelistirici
spor ortamlari tasarlamanin gerekliligine vurgu yapmaktadir. Giincel yetenek
gelisimi anlayist erken yagta yapilan tek boyutlu (fiziksel parametrelere dayali)
yetenek secimi yontemlerini ve kronolojik yasa dayali hatalt ve ayristirict grup-
lamalari reddeder. Aksine, bu anlays, kapsayici bir bakis agistyla cocuk ve geng-
lerin biitiinciil gelisimsel ihtiyaglarina ve spor ortamlarinin gerekliliklerine gore
bilimsel bilgi ve nitelikli saha deneyimlerine dayali olarak sporda uzun soluklu
yetenek gelisimi ve spora yasam boyu katilim sistemleri/yollari sunmay1 hedefler.

Spora katilimin alanyazinda belirtilmis ti¢ amaci kiside performans gelisimi, ya-
sam boyu spora ve fiziksel etkinliklere katlim ve kisisel gelisimdir. Spor prog-
ramlari bu {i¢ amaci birlikte gergeklestirebildiginde sporda iist diizey performans
gelisimi, spora yasam boyu katilim ve sporun icinde ve giinliik yasamda énemli
bircok yasam becerisinin gelisimine ortam yaratulmis olmaktadir. Giiniimiizde

sporda list diizey performansa ¢ocuklarin erken yasta secilerek yalnizca fizik-

sel performans odakli erken yagsta yiiklenmeler yoluyla kisa yoldan ulagilama-
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yacagini, sporcu gelisimi, antrendrliik, gelisim psikolojisi ve egitim psikolojisi alanlarindan bir¢ok bilimsel
aragtirma kanitlamigtr. Bu baglamda spora katilimin ana amaglarinin gerceklestirilmesi, st diizey sporcu
gelisiminin ihtiyag duydugu spor ortamlarinin olugturulmasinda anahtar rol oynamakreadir. Bu ana amaglarin
gerceklestigi spor ortamlari, sporcularin fiziksel, biligsel, psikolojik, duygusal ve sosyal gelisimlerini gozetir.
Bu ortamlarin, sporcularin potansiyellerini ortaya ¢ikarmalarina yardimer olacak gelisimsel ihtiyaglara dayali
spor deneyimleri sunma olasilig1 ¢ok daha yiiksektir. Bunun sonucu ¢ocuk ve gengler iist diizey performans
yolunda saglikli bir sekilde gelisebilirken yasam boyu spor ve fiziksel etkinlik aliskanligi da edinmis olurlar.
Bu gelistirici ortamlar, kisilerin sagligini gelistirirken onlarin 6z giiven, sosyal sorumluluk, 6z-denetim, yiik-
sek yasam doyumu ve sosyal basar gibi kritik yasam becerilerini de kendi yagsamlarina aktarmalarina yardimei
olarak topluma yiiksek katma deger saglar. Bunun sonucunda spora katlimin ana amaglari, verimli ve siirekli
bir elit sporcu gelisimi ortamina zemin hazirlarken ayni zamanda daha zinde bir toplum olusturmada anahtar
rol alarak devletlerin biitgelerinin bu alanlarda etkili bir bicimde ydnlendirilmesine yardimci olmakradir.

Sporda yetenek gelisimi ¢ok boyutludur ve potansiyel sporcularin spor ortamlari ve diger sosyal ortamlar
(6rn. okul ve aile) tarafindan desteklenmesi gerekir. Gelisimsel ortam ozellikleri, potansiyel yetenekli kisilerin
fiziksel, biligsel, psikolojik, duygusal ve sosyal becerilerinin gelisimini destekleyen ortamlarin 6zelliklerini
sunmaktadir. Bu 6zellikler ayrica, cocuk ve genclerin sporda gelisimine 6nemli etkide bulunan toplumun
farkli katmanlarinin da uyum ve birlikeelik i¢inde olmast gerektigini vurgular. Spor ortamlarinin saglikl
bir yetenek gelisimi ortami sunabilmesi i¢in dncelikle ortamlarin fiziksel ve psikolojik olarak giivenli olmasi
gerekir. Buna paralel olarak tesislerin sagligi destekleyici olarak yapilanmasi gerekirken bu ortamlarin olumlu
sosyal iliskileri (6rn. aidiyet, giivenli dostluklar ve umursanma) destekleyici ve olumsuzluklari en aza indir-
geyen bir yapiya sahip olmasi da gereklidir. Ayrica, spor ortamlarinda davraniglarin ve beklentilerin acik
olmast, spora katilimda etik degerlerin ve yiikiimliiliiklerin agik¢a ifade edilmis olmasi gerekmektedir. Ust
diizey performans ortamu yaratici diisiince gerektirmektedir. Yaraticr diisiince ise 6zerkligin gelismis olmasi
ile iliskilidir. Dolaystyla spor ortamlarinin farkli diisiinmeyi, sorumluluk almay1 ve gelisime odaklanmay:
desteklemesi gerekir.

Gelistirici ortamlar cocuk ve genclerin fiziksel ve psikososyal becerileri 6grenme firsatlari saglarken, onlara
kiiltiirel kapitallerinin gelismesini ve yetiskinlige hazirlanmalarina yardimer olacak beceriler (8rn. iletisim
becerileri) de kazandirmalidir. Ozetle, spor ortamlarinin 6zelliklerinin, ¢ocuk ve genclerin sporda biitiinciil
gelisimi ve dolayisiyla yetenek gelisimi tizerinde oldukea kritik etkileri vardir. Aragtirmalara gre, spor ortam-
larinda biitiinciil sporcu gelisiminin saglanabilmesi uygun antrenman ¢evresi, fiziksel, kisisel ve sosyal beceri
gelisimi firsatlari ve destekleyen bir etkilesim ortaminin varligina baglidur.
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Arastir Yanit
Anahtari I

Sporcu gelisimi model ve yaklagimlarinin ortak amaci sporcularin gelisimsel ihtiyaglarina
ve spor ortamlarinin gerekliliklerine dayal olarak sporda iist diizey performansin ve spora
yasam boyu katlimin gelisim yollarini belirlemek ve kisilerin bu yollarda sistematik ola-
rak ve saglikli bir bicimde ilerlemesini saglamakur.

UVSG, diinyadaki sporcu yetistirme sistemlerinin eksikliklerini gidererek spora katilanlarin
biyolojik gelisimsel ihtiyaclarina ve gelisim agamalarina dayali kilavuzluk eden bilgiler sunar.
Modelde erken gocuklukea fiziksel gelisimin eglenceye dayali olarak gelistirilmesi gerek-
tigi vurgulanir. UVSG, spor ve fiziksel etkinliklerde olan katilim ve performans yollarini
da tanimlayarak ¢ocuk ve genglerin fiziksel yeterliliklerinin nitelikli bir bicimde artmasina
rehberlik eder. Performans gelisiminde sporcularin spor deneyimleri UVSG evreleri yoluyla
belirlenmistir. Buna uygun olarak sporcular en iyi performans ve spora katilim icin kendi
gelisimlerine uygun antrenman ve yarisma/mag programlarina kaalirlar. Katlim yolunda
ilerlemek isteyen sporcular i¢in model, onlarin temel becerilerini ve kapasitelerinin yasam
boyu gelisimini tesvik edecek stratejiler saglar. UVSG, insanin biiyiimesi ve gelismesine
dair agamalar hakkindaki bilimsel arastirmalara, cocuk ve genglerin fiziksel kapasitelerinin
gelisimi hakkinda anlayis saglayan bilimsel bulgulara ve antrenérlitk ortamlarindaki etkili
uygulamalara dayali bir modeldir. UVSG modeli, bebeklikten yetiskinlige uzanan spor ve
fiziksel etkinlik yollarina (6rn. antrenman) yon gésteren 7 evreden olusan bir sporcu geli-
sim sistemidir. Bu evreler “Aktif Baglangic”, “EGLENCELI Temel Beceriler”, “Antrenmant
Ogrenme”, “Antrenman i¢in Antrenman”, “Yarismak icin Antrenman”, “Kazanmak icin
Antrenman” ve “Yasam Boyu Aktiflik’tir. UVSG evrelerinde katilimei ve performans odakls
yollarda sporcularin gereksinimlerine gére en {ist diizeyde fayda elde etmesi hedeflenir. Ilk
tic asamada fiziksel yeterlilik gelisimi hedeflenmektedir. Engelli bireylerin buna ek olarak
gecmesi gereken agamalar “Farkindalik” ve “Ilk Temas” ur.

GSKMde, spora katilimin ¢ocukluktan yetiskinlige nitelikli olabilmesi icin elit ve rekre-
asyonel ortamdaki sporcu deneyimi incelemelerine ve kapsamli alan yazin taramalarina
dayali olarak optimal sporcu gelisim yollar1 belirlenmistir. Bu gelisim yollari, sporcularin
biitiinciil gelisimsel ihtiyaclarina ve spor ortamlarinin yarismacilik gereksinimlerine gére
bicimlenmektedir. Modele bagli olarak antrenérlerin sporcularda gelistirmesi beklenen
kazanimlar yetkinlik, 6z giiven, bag ve karakter olarak ele alinmistir. GSKM'de gelisimsel
sporcu kazanimlarini farkli yas ve ortamlar icin antrenérlerin nasil gelistirecegi de spesifik
olarak tanimlanmistir. Gelisim psikolojisi ve sosyal psikolojiden beslenen GSKM'de ii¢
evreli gelisim yolu ve ti¢ farkli spora katilim ortam: tanimlanmistir. Gelisim evrelerini
orneklem yallari, 6zellesme yillari ve yatirim yollari olusturmaktadir. Spora katilim ortam-
lart ise modelde rekreasyonel katilim, saglikli elit performans katilimi ve erken dzellesme
yoluyla elit performans katilimidir. Orneklem yillart erken gocukluktaki amagli oyun ve
erken ¢esitlendirme deneyimlerinin 6nemine vurgu yapar. Ergenlik ve sonrasi icin per-
formans ve rekreasyonel yollar 6neren modelde gengler amagli alistirma uygulamalarinin
yogun oldugu performans yoluna (6zellesme ve yatirim yillari) ya da amagli oyun uygu-
lamalarinin yiiksek oranda oldugu yasam boyu spor odakli rekreasyonel katilim yoluna
girerler. Modelde sagliksiz elit performansa gotiiren yol ise erken 6zellesme yolu olarak
tanimlanmustir. Bu yolun 6zellikleri erken yasta yiiksek oranda amagli alistirma ve diisiik
oranda amagli oyunlar icermesidir. Ayrica bu yolda yalnizca bir spora odaklanma vardir.

MGPO yaklagiminda, sporda mitkemmellesmeyi etkileyen psiko-davranigsal faktorlerin,
sporcularin ve spor ortaminin dzellikleri dikkate alinarak kullanilmast sonucu sporcularin
mitkemmellik gelisimi evrelerini saglikli ve kolay bir bicimde gecerek tist diizey perfor-
mansa ulasmast hedeflenir. Performans psikolojisi temelli bu yaklagima gore yetenegin
gelisiminde igsel yeterlikler, ¢evre kosullari ve psikolojik davraniglar birlikte etkilidir. Psi-
kolojik &zellikler ise evrelerden ¢ok, performans gelisimi siiresince evrelerin basarili ola-
rak gecilmesine 6nemli dlciide katkida bulunmaktadir. Bu 6zellikler, 1) hedef belirleme,

2) gereekei performans degerlendirmeleri, 3) imgeleme, 4) planlama ve organizasyonel
beceriler, 5) adanmuglik, 6) odaklanma ve dikkat dagilmast kontrolii, 7) baskilarla basa
cikma/direng ve 8) 6z farkindaliktir. Amagli alistirma kavramina dayanan MGPO yakla-
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siminda kisilerin tanimlanmug psikolojik ozellikleri gelistirmesinde sporcularin fiziksel ve bilissel olgunlugu ve sporcularin

katildiklar1 etkinliklerin tiiriine gére spor ortamlarini tasarlamak énemlidir. Erken yastan itibaren gelistirilmesi énerilen

bu 8 6zelligin antrene edilmesinde sporcularin spor deneyimi, yarismacilik diizeyi ve biligsel diizeyi dikkate alinmalidir.

Amagcli oyunun faydalary

* Orneklem yillarinda uygulandiginda gocuklarda igsel motivasyon ve igsel diizenleme igin saglam bir temel olusturur.

*  Cocuklarin ileride ilgilenecekleri spor dallarinda ihtiyaglari olacak temel motor becerileri ve bilissel deneyimleri edin-
melerini saglar.

* Diisiik diizeyde yapilandirilmis oldugundan belirli sosyal becerilerde 6z giiven gelisimini saglar

e lcsel motivasyonu artiran ve eglenceyi énceleyen yapist sayesinde spor ortamlarinda daha uyumlu ve etik bir yarisma
ortami saglayabilir.

e Iy birligini ve bagkalarini takdir etme yoluyla akran etkilesimini artirabilir ve olumlu sosyal davransslarin sergilenmesini
saglayabilir.

* Cocuk merkezli oldugundan (oyundaki kurallarin modifiye edilmesi ve zevk almaya odaklanma) ¢ocuklarin bagariyt
bir¢ok defa deneyimleme firsat1 sunar.

Amagli alistirmanin faydalari:

* Dogru zamanda uygulandiginda beceri 8greniminde saglikls Gist diizey uzmanliga ve elit performansa etkili bir bi¢cimde
erismeyi saglar.

*  GSKMye gore yatirim yillarinda ve UVSGye gore kazanmak icin antrenman evresinde yiiksek seviyede uygulandigin-
da sporcu gelisiminde en iyi fayday saglar.

e MGPO'ye gore sporcularin gelisimsel ihtiyaglarina uygun olarak ayarlanmis amagli alistirmalar, st diizey sporcu ol-
mak icin sporcularin edinmesi gereken &lciilii zorlayict spor deneyimlerine zemin hazirlar.

Erken cesitlendirme, erken yasta farkli spor dallarini deneyimleme yoluyla sporcularin, ileride yénelecekleri spor dallarin:
destekleyecek bir¢ok motor ve bilissel deneyimler saglamasidir. Erken ¢esitlendirmede farkl: bircok spor dalini eglenceli
formda deneyimleme sonucu ¢ocuklar spora uzun siireli katlimi destekleyecek icsel diizenleme ve igsel motivasyon ge-
listirebilmektedirler. Erken 6zellesme, fiziksel olgunlasmadan énce doruk performansa ulagilan sporlarda (8rn. artistik
cimnastik ve buz pateni) iist diizey beceri gelisimi icin kacinilmaz olarak gériilmektedir. Bununla birlikte fiziksel olgunlas-

madan sonra doruk performansa ulagilan spor dallarinda (6rn. basketbol ve giires) erken ¢esitlendirme, elit performansa
ulasmada ve uzun vadeli bir spor kariyerini saglamada énemli bir katkilar saglamaktadur.
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